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CAPITULO XI

Dos medicamentos incitatfros ¢ do éih
modo de obrar.

D Epois de haver explicado , se-
gundo os principios simples & solidos ;
em que comsiste a saide e a enfermi=
dade ; e de ter demonstrade que as
differentes modifica¢des , que padccem
0s seres viventes ; dependem da inaior
ou menor energia e actividade das fo ¢
cas incitativgs, sera certamente fa .l
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de antever quio limitado deve ser. o
niimero dos medicamentos (.59 ). Fal-
faremos primeiro dos medicamentos pro-
prios para augmentar” o incitamento ,
deixando para o capitulo seguinte o
exame dos meios , qué cumpre empre-
gar ruz dintinuir o excesso da fqrca
\m“l da tensiio', e igualmente do-ca-
lor forte.

As mesmas forzas debilitantes , que
removem huma enfermidade esthenica ,
<o igualnicnte capazes de remover ou-
tra qualquer do mesmo togue. As mes-
mas f()rg&s C‘»ll“nu](mtes (,LUC removem
huma enfermidade; ucthomca, removein
tambeém todas as outras da mesma na-
turcza. 'Tude se reduz a- saber deter=
minar 0s wedicamentes em razio da
forca: da ¢nfermidade. A paralysia, que'
he cmawc] a lnmopcau 'ianC}"al '
que a sua oww m nio he local, a go-
. S fcbre sio molestias , que se
nut"m'n ¢ sarain tedas com a mesma
cspecic. de medicamentos. A peripneu-
jonia, © sarampo, as bexigas, o
rheumatismo. requerem o mesme me-
thodo curativo oppesto ao piimeiro..

: ' 10}
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<E que outra cousa préstam taes me-
dicamentos, alem de diminuir o inci-
tamento fmfc e de levantar o desfale-
cido? O efieito pois ‘he geral em am-
bos os easos; a differenca existe wni-
camente nas palavras, e niio na na-
tureza da cousa. Cumpre attender ao
maior ou menor grao da esthenia, 4
mais ou menos complecta asthenia, sem
cuidar demasiado das divisdes e dos
nomes. - 3

O leitor se recordara ainda que
tanto as causas como os temedios das
enfermidades se tem derivado das men-
cionadas for¢as incitativas, a saber,
do calor , dos alimentos, de sangue’,
dos huniores delle separados, do. ar,
{ e acaso tambem dos contagios e ve-
nenos) da contraccio mus cular das
sensacdes, da encrgia do cerebro’ no
pensar , e das pdwoes ‘da“alma. A acchio
saudavel - ou ' noeiva-destas forgas de-
pende unicamente do scu giréo de erfer-
gia mais on menes notavel! O calor,
“apor exemplo estimula e robdra, ‘¥has o
seuexcesso ou filta enfraguece. Qs ali-
mentos nutritivos ,” 'quét estimulam’e
Sk al-



(6)

augmentam a quantidade do sangue,
roboram : a mingoa deste, ou os ali~
mentos aguacentos e pouco nutritivos ,
tirados do reino vegetal produzem 2
debilidade directa , e o excesso dos me-
lhores alimentos causa a debilidade in-
directa. O mesmo se pode dizer de
todas as bebidas , assim como de todas
as outras forcas incitativas.

Todos os medicamentos rigorosas
mente fallando ebram estimulando. Mas
converterm-s2  em  debilitantes quando
estimulam menos do que se requer para
a saide, ou tolhem mo corpe algum
outro estimulo necessario , como por
exemplo, os medicamentos evacuati-

as, &c. Aquelles porém , que convem
nas enfermidades asthenicas de que fal-
larei agora , dividem-se em duas classes :
Luns cuja acgio he permanente, e que
augmentam o incitamento d’espaco ;
outros, ao ¢ontrario , obram com sum-
ma promptidio, e affeicoam o corpo
com estimulo violento e diffusivo, mas
pouco duravel. Perteprcem a primeira
classe o alimento animal, e vinho,
ou a agua misturada com @ espirito
s
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dle vigho, o ar puro ( gaz om}geneo) °
aovimento ou exercicio , a applicagio
intensa da alma, as sema(;(‘ies agrada-
veis, © calorlco , @ quima , a mostar-
da, as limalhas de ferro, a scilla ou
cebola alvarriie , a gomma ammeniaca ,
0 mercurio, o azevre, as substancias
aromaticas, © cha, o caffé. Na segun-
da classe entram os vinhos espirituo-
sos , como 6 da Madeira , de Canarias ,
&c., orhum ou aguardenfe de canna,
© espirito de vinho reetificado, o al-
miscar, o alcanfor, as dlﬁ"ercntes pre-
paraces do opio , e alcali volatil e o
ether.

Aquelle, que nio se contentar
com os referidos medicamentos pode
facilmente escelher do monstruoso ca-
talogo dos medicamentos atigora usa~
dos, -0s que forem da sna maior con-
ianga certifico por‘m que depois de
hum madure exame, tenho achado
que o nimero dos medicamentos a-
pontados, he muito maior do que de-
- mandaria huma practica racional pa-

ra se curar as enfermidades asthenicas,

Ainda sera menor o mumere dos me-
di-
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flicamentos debilitantes, necessarios as
enfermidades -esthenicas. No fim desta
obra quando fallar das confermidades
locaes , apontarei =lguns medicamen-
tos necessarios a sua curacio.

Os remedios estimulantes tirados
dos venenos vegetaes’ ou mineraes tio
decantados hoje , mecrecem quasi to-
dos ser considerados com» inuteis, €
banidos da materia medica. Longze
de possuir as virtudes que se lhes atri-

- buia, podem. ser funestissimos. Deve-
se talvez attribuir a causas bem dif-
ferentes os effeitos saudaveis, que al-
gumas vezes resultaram casualmente
do 'scu wuso. Presentemente devemos
ao menos reputar por huma verdade
geralmente reconhecida , que a maior
parte das observagBes publicadas em
Youvor das plantas venenosas, foram
inventos ‘artificiosos ou erros. Os ve-
nonos serdo sempre venends. As peque-
nas doses nio matam logo; mas pre-

- tende-se em virtude da experiencia ,
que huma pequenr uantidade toma-

. da todos" os dias’ produz lentamente
d ‘moste (760 ) : > )

; &
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A omsada  confianra na virtude
especifica de certos medicamentos estri-
ba em priacipios falsos da medicina.
Eu tenho visto com espanto usar-se
da inefficaz e damnosa terra pezada ou
baryta contra as alporcas ( 61 ).

1., Do calor.

O calor he hum balsamo vital
tanto para os animaes, como para as
plantas. O calor estlmula € poéde con-
tribuir muito para tolher o estado de
debilidade e commutallo naquelle da
saiide : os antigos Gregos e Romanos
faziam lavar os seus mnrtos com agua
quente, que_elles reputavam pelo me-
lhor meio de os resuscitar. Com tudo
o calor forte pbde fazer-nos passar da
saide para huma enfermidade esthe-
nica ou flogistica: e o seu excesso po-
de alfim, como ja advertimos, pm-
duzir a debilidade indirecta , a ato-
nia e o langor.

Pode-se advertir em g‘eral que os
homens siio a pezar da raziio e da ex-
_pcnencm em contrario constantemente

es~
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#scravos das prencupagies e das opinifes.
erroneas. He empreza de Hereules pre-
tender curar muitos enfermos com hum
methodo melhor do que aquelle até-
gora cegamente practicado pela turba
dos medicos. Acontece com as opinides
medicas o mesmo que acontece com as
politicas. Os homens nio se deixam
convencer , e seguem servilmente a
torrente des arreigados erros. Todas as
epidemias de dyssenterias, ou febres
nervosas dominaram mais umiversalmen-
te no inverno do que no verio; qual-
quer peste ategora avzzmhando-se a es-
taciio quente se diminuio ou desappa-
receo totalmente. Nem por isso se dei-
xara de ouvir por todas as partes que
o calor he huma das causas princi-
paes da peste. Nas epidemias reinantes
no inverno nenhuma cousa se tene
mais do que achegar-se o estio, es-
quecendo-se depois de ser erroneo si-
milhante raciocinio, quando pontual-
mente nesta estacio se desterram as re-
feridas enfermidades, Tambem aqucl-
la febre nervosa que reinou nos arre-
dores do Rkim no outomno e no ins

ver-
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verno passado, comegou a desvanecers
se com a appari¢io da primavera. A
theoria da podridio dos nossos humo-
res, depois da doutrina absurda de que
o fiio fortifica ¢ e calor debilita, sem
distinguir os casos em que possa acon-
tecer tal fenomeno, havera tido prova-
velmente a maior influencia para divul-
gar estas preocupagies; e contra as
preocupagdes dos medicos nio valem
os raciocinios ‘mem a experiencia ( 62)

Tocante ao frio lembro-me de ou-
tra preocupagio que domina universal-
mente entre o povo, se bem que seja
contraria a todas as observacdes, Se
hum inverno he benigno como o de
1796 , todos temem entio hum frio tar-
dio e hum anno esteril. Como eu nun-
ca notei as observagbes meteorologi-
cas, nada posso deduzir de huma lar-
ga experiencia , que seja contrario;
mas sendo todavia accestumado a nio
acreditar cegamente cousa alguma, e
muita menos tudo o que se parece com
huma preocupagio wniversal , assegurei
aos meus amigos inquietos por esta
estaglio benigna, que me pareciam nioe

ser
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ser bem fundado o temor de hum frig
tardio e da esterilidade. Sendo o in-
verno de 1795 fortissimo e desabrido
tivemos  maior ndmero de enfermidas
des do que no presente ; e todavia o
gelo foz perecer assaz tarde as vinhas |
e diversas outras cousas. No anno an-
tecedente o inverno ‘era benigno, e
nio houve frin tardio, que prejudicas-
s¢ as vinbas , e o vinho foi abundante
¢ bom. Lembro-me que em Petershur-
go na declinagio do inverno havia fre-
quentemente bellos dias, e que 0s na-
cionaes conservavam, nio obstante as
suas pellicas , que lhes prestavam com ef-
feito optimamente contra o frio forte ,
que tornava improvisamente ; pois que
com o derretimento do Jago de Ludo-
gimer, e das neves nas partes do norte |
0 vento se emprenhou novameute de
partes frigidissimas ‘e damnosas 4 sati-
de. Pensei por tanto que onde o in-
verno fosse em gerl brando, come
aconteceo este anno na Russia, e ma
Italia, deye haver no narte huma quan-
tidade minima de gelo, ¢ que por
conseguiate’ nu . primavera dominarie

: me.-
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menos ventos ; 0s quaes no tardo derre-
timento das neves do mnorteproduzirio
hum frio tardio. Desta maneira discor-
ria. quando appareceo nas gazetas hu-
ma relagiio des annos fevteis da Succia:
Achou-se que o anno de 1420 em que
houve a maior fertilidade, o inverno
foi o mais brando, e que assim se se-
guiram oito anunos ferteis depois de
outros tantos invernos brandos. Resul-
ta daqui que o frio no inverno nio he
absolutamente necessario 4 futura ferii-
lidade , comio erfadamente ge julgou até-
gora. O tempo vindouro mestrara se
eu discorro bem. :

Desgragadamente depois' dé ter ja
escrnpto 1sto " sobreveio com ¢ puru-
pio do mez: de maio hum * rigercso
frio com muitissitha neve®, o Gue das-
arranjou teda a minha ‘profecia. Nar
turalmente este rigoroso fiio s¢ fera
estendido  tambem: até ao norte ,; e
ahi augmentado o gelo. Fodem jois
no - progresso - da pri'"m ta . sobreyir
frios , vemtos -fortes , produzide: pelo
derretimento: do soelo e causar Car
meos ags jardins e aes campos. 2

.t
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O estimulo do calor produz effeié
tos mais sensiveis sobre a superficie
externa do corpo do que sobre a inters
na, € vem a ser muito mais activo
quando foi precedido do frio. Pode
causar , como ja adverti, enfermida-
des esthenicas, mas pode ser utilissimo
em muitas outras enfermidades de na-
tureza differente: he assim que eile he
utilissimo nas enfermidades asthenicas,
onde a transpira¢io esta reprezada ,
he util o lavar o corpo eom agua fria
e expollo depois ao calor. Deste inode
se augmenta a incitabilidade dos va-
sos da pelle, nos quaes depois mais
facilmente tem lugar o augmento de
mmtamemto Este methodo tem sidq
utilissiiio nas criancas accommetidas
de rachitis ; de atrofia; e tamibem na
sarna ( 63 ). ,

O estimulo do calor obrara sens
pre tanto mais promptamente ; quante
mais a incitabilidade for accumulada.
He por este motivo que o calor exer-
ee muilas vezes sobre as criancas hu-
na acgio excessiva, e que quando
gczam de boa saude, passam muito

no-



(15) .
melhor numa atmosfera mais fresea ,
¢ podendo nella conservar-se espertos,
e exercitar-se com o movimento. Igual-
mente comvem mais s ¢riancas hum
alimento moderado e nio estimulante,
salvo o caso em que se prefenda sa-
peallas de alguma enfermidade asthe-
nica.

O ealor sugmenta a forca das
fibras musculares e a actividade dos
vasos, o que facilita a transpiragio.
Porem se elle obra com exeessiva for-
ca entiio cresce o incitanento, € &
densidade  das fibras  musculaces : di-
minuindo-se por isso os diametros dos
vasos , de que resulta reprezar-se es-
pecialmente na pells a materia da
transpiragio. Este fenomeno observa-
se muitas vezes nos bexigo 0s € nos sa-
ramposos , sendo o imcitamento nestas
enfermidades ja por si maior sobre a
supeificie do cerpo. O calor nesta
circunstancia pode produzir o mesmo,
ou tambem hum damno maior do que
os medicamentos estimulantes, tio no-
civos em similhantes casos. He pela
mesma razio que, dusante 0s gaan-

e¢
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des calores, que reivam no verio mos
paizes meridionaes, nos he tdo agra-
davel tudo o que tempéra a excessiva
ac¢io do calor, e que diminue mo-
dcmdamcnte 0 mutamento assaz au-
gmentado. Achamo-nos bem usando_das
frutas, dos vegetaes alguma cousa a-
zedas , (oS nﬂrdos it hmonddas.'
cousas todas,, que na cstagdo fria” po-
deriam muifas vezes ser nocivas.
Nas enfermidades asthenicas pox‘s;
em quanto se applv(am os outros re-
medios tonicos e incitatives, nio se
deve omitir a apphcag.w de hum
moderado  grao de calor , mormente
108 Cases ¢ que pretendemos produ-
zir maior inc¢itamento sobre asupcrﬁ-
cie externa do corpo. Tambcm huma'
scnsacio , que se avisinha 20 deleite,
que 10s . canse hum conveniente gruo'
ce calor, deve-se rcputur hum  re-
mecio restaurante e tonico. Por isso,
o banho quente cim Gue se esta so-
mente 2té que o estimulo de hum’
agradavel calor se diffunda igualmen-
te puo corpo , pede servir como to-
nicg. Co.a-:uo hum homem letrado ;

do-
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dotado de grande sagacidade, cuja
compleigio he fraquissima , o qual sen-
do sujeito a suores fedorentos e debi-
litantes , os reprimia constantemente por
meio do banho quente. Thiery salvou hum
embaixador Francez residente em Ma-
drid de huma colica gotosa , acompa-
nhada de adstriccio de ventre e de
symptomas horrendissimos mergulhan-
do-o muitas vezes em agua quente.

"Nas enfermidades esthenicas, que
se achegam ao seu termo , ou naquel-
las, que desde o principio foram sua-
ves, como por exemplo, no rheuma-
tismo leve , numa palavra em todas
aquellas molestias flogisticas, que nio
attacam nenhuma parte essencial a vi-
da, em todas, digo, o calor modera-
do judiciosamente applicado pode vir a
ser utilissimo , se o enfermo esta incli-
nado ao suor ; deste methodo se falla-
ra logo. Nestes casos hum suor igual
diminue o excesso dos humores, evacfia
as particulas superfluas e nocivas , en-
fraquece o incitamento de todo o cor-
po, e pede complectar a cura mui de-

ressa em varias cnfermidades, esten-

dom. II. B den-
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dendo-se igualmente a sua acgio sobre
todo o corpo.

As infusdes de chaproduzem tam-
bkem com muita promptidio hum au-
gmento de incitamento ; excitam a trans-
piragio e a expectoracio ; effeitos que
se devem attribuir quasi todos ao calor
da agua quente. Para que esta bebida
podesse fazer as vezes de hum medi-
camento tonico, ni#o lhe faltaria senio
a massa capaz de dilatar ou estender o
estomago , e de obrar como estimulo
indirecto. O uso do cha da China he
quast superfluo ( 64 ).

preocupacio a favor das bebi-
das frias e contra as quentes, he tio
geral , que nio ha hum medico, o
qual nio diga e persuada 4s suas se-
mhoras eafermas que o cha afrouxa e
he nocivo : mas ellas continnam toda-
via a beber o seu cha. He verisimil
que o cha goza de alguma proprieda-
de singular capaz de estimular os ner-
vos,, quando se pretende que o mes-
mo fresco e niio secco seja realmente
nocivo. Daqui vem que o cha quente
nos alegra, reforca o pulso, aquie-

ta
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ta a excessiva sensibilidade de muitas
pessoas , e preduz noutras ferveres e
tremores ; € sem embargo parcce em
geral augmentar o appetite ; e por con-
sequencia que a sua propriedade rela-
xante ou debilitante n#o existe senio
nas preocupagdes dos medicos. Repu-
tou-se por huma douta reflexio a que
fez hum medico inglez esforcando-se
em mostrar que o fluxo branco e ou-
tras enfermidades das mulheres ingle-
zas se originava de bebida do cha.
Conhego cento de mulheres que pa-
decem o fluxo branco, e todas, as ou-
tras incommodidades , que nunca be-
beram cha, e pelo contrario conhego
infinitas bebedoras de cha que des-
conhecem similhantes enfermidades. Jul-
go que posso mostrar com muita exac-
c¢io a causa desta enfermidade nas
mulheres ; mas nido he este o lugar.
Recommenda-se o cha para afugentar
o somno : o padre Rhodes tomava cha
quando era obrigado de confessar em
a noite do matal. Oleario attesta es-
ta sua propriedade. O cha he util na
bebidice , produzindo outra especie de
-
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irritacto . Os Chinas sio astutos e sagss
zes, promptos a enganar , perspicazes
ou de boas ventas : nao padecem go-
ta, nem cphthaimia ou inflammacio
dos oifios , nem hemorrhagias, ou dif-
ticuldade de respiragio, nem desordens
do estomago ou dyspepsia , nem final-
mente colicas.

Ainda quando a copiosda bebida
de cha de que aquella nagao usa,
nio seja a causa desta immunidade,
com tudo parece claramente que o
cha nio relaxa tanto como pensam
03 medicos Alemdes ( 65 ). Os Chinas,
ordinariamente autes de se assentarema
a2 meza , bebem hum copo de licor es-
pirituoso aquecido , ¢ comem tambem
a sua sopa em taca quente. Por meio
da agua bebida tio quente quanto po-
dia supportar-se , se tem curado coli-
cas espasmodicas. Quasi sempre a te-
nho aconselhado com bom successo nas
dores asthenicas; o excesso, ou o abu-
so das bebicas quentes pode ser noci-
vo como he o excesso de outro qual-
quer estimulo. De mais podemos con-
ceder nas varias enfermidades o uso
; de
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de tantos decantados cozimentos , por-
que estes se administram frios nas es-
thenicas , e quenfes nas asthenicas :
isto he, ha de dar-se a beber quente
quando se deseja augmentar o incita-
mento e despertar a actividade dos va-
sos e as secrecies ; e frio quando se
pretenda conseguir hum effeito con-
trario. Do uso das bebidas frias de-
penderia talvez o ter observado Thiery
na Hespanha , que os accessos ou pa-
roxismos febris eram ali mais pertina-
zes e mais fortes naquellas pessoas que
bebjam muita tisana, do que nas ou-
tras, que ni#o bebiam nada. Ve-se
tambem por isto a razio de nascerem
tantas vezes mas consequencias , quan-
do nas enfermidades ﬂognhrau ol es-
thenicas , como no rheumatismo forte ,
se dio bebidas quentes desde o prin-
cipio do mal : sendo certo que as pes-
s0as, que nestes casos bebem agua fria
se acham muito melhor.

Ar
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2. Arpuro ( gaz oxygeneo o%
ar vital. ) ‘

As numerosas experiencias , que
s¢ tem feito com o ar purissimo, ou
com o gaz oxygeneo nio deram até-
gora resultados decisivos. Estou per-
suadido que este gaz ( 66 ) impro-
priamente administrado fora muitas ve-
zes nocive. Ja mostrei no capitulo pri-
meiro que tambem a materia da luz
se deve contar entrz as potencias no-
civas, bem que Brown nio lhe desse
attengio em quanto aos animaes ; e a
considerasse meramente a respeito das
plantas.

He incontrastavel que o ar puro
ou gaz oxygenea he hum estimulo ne-
cessario a4 conservacio da nossa vida,
A experiencia nos ensina tambem ser
o ar tantoe mais . restaurante e toni-
€0, quanto mais oxygenado he. Hu-
ma atmosfera pura anima e reanima
as faculdades fysisas e moraes da-
quelle que respira nella: crece-nos o
appetite sobre as montanhas, e adqui-

ri-
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rimos huma cor mais viva, demoran-
do-nos em hum ar puro por espaco de
algumas semanas. Comprehende-se por
tanto quanto necessario seja mandar
0s convalescentes para os paizes de ar
puro, e quanto importe que os enfer-
mos fracos respirem similhante ar ( 67)
Entende-se tambem a razio de ganhar
mos , com preferencia , forca e vigor
fazendo exercicio ao ar livre. A gran-
de quantidade de particulas estranhas
que se unem com o ar diminue a sua
forca estimulante, e o fazem incapaz
de manter a satde, e a vida.

Nos por tanto nio vivemos nun-
ca em hum ar purissimo , e se po-
deria tambem perguntar se o ar ex-
cessivamente puro nos estimularia mui-
to , conduzindo-nos ao estado de enfer-
midade flogistica ou esthenica (68 )?
Neste caso seria certamente perni-
ciosissimo mnas enfermidades estheni-
cas , e especialmente na peripneumo-
nia. Se o f{rio ndo enfraquecesse nas re-
gides mais altas da atmosfera a forca
1nutat1va do ar puro, os baldes aerosta-
ticos facilmente nos eonvenceriam da
sua acgio ( 69 ). T'hie-
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Thiery attribue 4 potencia do ar
2 maior tranquilidade da alma, eo de-~
senvolvimento prompto e facil das fa-
culdades intellectuaes dos habitadores
da Castella, e a conservagio da cor na
velhice. Alem disso, he de parecer
que .pela mesma causr, porque o
ar tio puro vem a ser remedio em al-
guns casos , seja  tambem nocivo ao
estado de satide. Se poderia, diz elle,
viver - com demasiada rapidez no ar
puro , envelhecer mui depressa, e per-
der proporcionadamente as forcas ; pa-
ra obstar a estes accidentes, acon-
selha que se faga o ar mais humido,
plantando e cultivando muitas arvo-
res , ¢ regando o terreno. Na Castel-
la sio mais frequentes e perigosos do
que noutra parte os catarrhos fortes,
as peripneumonias, as tisicas; o que
prova claramente que o ar oxygenado
possue a forga esthenica ou incitativa.
Antigamente mandavam-se os gladiado-
res , segundo diz Strabd», exercitar em
Ravenna até que grangeassem, median-
te o ar puroroborante, maior robuste-

za nas suas forgas corporaes.
A
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- A experiencia tem mostrado que
os habitadores das visinhancas do mar
chegam a buma idade maior do que
aquelles, que vivem nos paizes seccos
e longe do mar.

Sabemos tamhem por experiencia
que o ar puro contribue muito paraa
cura da maior parte das enfermidades
chronicas. Elle he util na paralysia,
quando se emprega ao mesmo tempo
o calor, as esfregages e o movimen-
to. Aproveita igualmente na sarna, na
hypochondria, na anasarca, na gota,
&c. nas enfermidades asthenicas das
criangas , na atrofia, na rachitis, &c.

3.° Do Sangue e dos humores
separados delle.

Os nossos humores devem tambem
eontar-se entre as forgas incitativas.
Quando sio abundantes , estimualam
muito, e produzen a predisposi¢io ou
opportunidade para as enfermidades flo-
gisticas ou esthenicas: as mulheres,
que amamentam expsrimentam  viva-
mente a irritagdo , gue o leite produz

quan-
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guando se accumula nas suas tetas.
Esta irritagiio estende excessivamente
as tetas, e as dispde para o estado in-
fammatorio se nio se evacua o leite;
isto prova quanto importa tratar com
o methodo antiflogistico aquellas mu-
lheres, que deixam de amamentar seus
filhos , prohibindo 4s mesmas o uso da
comida animal, do vinho e de outro
qualquer estimulo, ou ao menos con-
cedendo as cousas referidas em pequena
guantidade ( 79 ).

A abundancia do sangue estimula
todo o systema dos vasos, produz
hum pulso cheio e vigoroso , e deter-
mina a diathese esthenica. Neste caso
os dites fenomenos nilo dependem da
qualidade do sangue , mas sim da sua
quantidade. A famosa plethora acompa-
nha unicamente a diathese flogistica, e
pio tem lugar nas pessoas {racas. A quan-
tidade excessiva do licor seminal esti-
mula vivamente os testiculos e as be-
xiguinhas seminaes , e produz hum sen-
timento doloroso de tensio e de com-
pressio, e excita em todo o corpoin-
quietacio e agitacio. As pessoas > que

en-
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tendo viajado. muito tempo sobre o mar
nio foram privadas largo tempo desta
evacuagio seminal , apenas chegam a
terra , se p‘ec'plfam com huma espe-
cie de furor nos lugares da devassidio e
se acham depois num estado de quie-
tacio e de tranquillidade. A materia da
transpiragio accumulando-ss de baixo
da pelle produz pruido, ardor, &e.

Nos casos pois em que o sangue,
o leite e a semente, sio em pouca
quantidade , ‘0 melhor remedio he o
alimeato animal substancioso. Serd tam-
bem necessirio de evitar todas as eva-
cuagles , que nio sio essenciaes.

A sangria e o, coito repetido sio
entio nocivas. Na®constituicio esthe-
nica, ao contrario, ou nas enfermi-
dades de excessivo vigor, e nas quaes
ha abundancia de humores, se demi-
nuira claramente e com bom successo
o calor e a forca vital excessivas, por
meio de sangria, do coito , da eva-
cuagio do leite , dos sudoriferos e das
purgas. He por esta razio que o coi-
to he summamente util nos catarrhos
esthenicos e ma disposiciio para as en-

. fer-
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fermidades esthenicas, e que he noci-
vo hs pessoas convalescentes das en-
fermidades asthenicas violentas.

A.° Da contraccac wmuscular.

A for¢a de contracciio , que as
fibras musculares possuem , depende
do incitamento , e he absolutamente
proporcionada 4 gramdeza deste. He
pois o incitamento, gue, em varias
doencas , produz hum excesso de for-
ca nos musculos, sobre tudo sende
augmentado pelo estimulo do vinho,
da cholera e do calor, &c. Nos ago-
nizantes pois observa-se huma  total
relaxaciio , e a extrema debilidade das
fbras.

As fibras musculares , considera-
das meramente como partes solidas se-
paradas , adquirem maior densidade
quando o incitamento cresce , e em
consequencia he tambem maior a cen-
traccdo. Diminue-se por tanto o dia-
metro dos vasos, o que succedendo
dentro de certos limites, promove a
sirculagdio dos humores encerrados

nel-
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melles. A fraqueza, ou a falta de im-
citamento augmenta o diametro dos
vasos , retarda a circulagio dos flui-
dos, e produz huma desordenada se-
cregiio e excregido. 'Tal he a fonte e
origem dos suores , das hemorrhagias
ou fluxos de sangue, dos derrama-
mentos sorosos asthenicos. O excesso
de contraccio pode deminuir as bocas
dos vasos , e reprez.r as excregdes ,
como ja disse fallando da transpiraciio.

Resulta do que tenho dito, que
a contracgio muscular obra como es-
timulo sobre os vasos e os humores,
e que se deve considerar como forca
ncitativa tudo aquillo, que he capaz
de incitar e favorecer esta contracgdo.
Neste principio he que estriba a utili-
dade do exercicio e das differentes es-
pecies de movimento, a saber, como
o andar a pé, a cavallo, em coche,
&c., as esfregagles feitas com esco-
va, &c. He pelo mesmo motivo que
o humor da transpiragio sendo excessi-
vo ou reprezado de baixo da pelle
nos obriga ao movimento, que nos
vem a ser entdo necessario , para nos

po-
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podermos livrar do’ pezo que costuma
produzir. Os habitadores dos paizes
quentes , nos quaes a transpiracio he
constantemente livre e facil , nio sdo
por isso mesmo estimulados 20 movi-
mento.

Qualquer pbéde comprehender fa-
cilmente que os movimentos convulsi-

vos, 0s espasmos e os tremores ndo’

devem contar-se entre as contracgdes
saudaveis dos musculos. Estes acciden-
tes, longe de depender do excesso de
forca, sio produzides pela fraqueza,
de que he clara prova a utilidade ,
que em similhantes casos produz o me-
thodo estimulante. He util de agitar
suavemente , de levar em coche as
criancas acommettidas de marasmo e
atrofia, e de fazer esfregagles sobre
as partes 'em que sentem pruido; o
andar frequentemente em coche he
tambem eflicaz remedio na rachitis. Na
paralysia especialmente convém incitar
a desfalecida energia muscular , em
quanto o permittirem as forcas do en-
fermo, com as esfregacles, o exerci-
¢io em coche ou earro, &c. Tam-

berm
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bem sio quasi indispensaveis as esfrega-
¢Ues na anasarca. Aconselha-se aos
hypochondriaces o exercicio de caval-
lo, ou guiar elles mesmos os cavallos
andando em carruagem , para que se
possam recrear e distrahir muito mais.
Nas febres, he summamente util tode
o movimento com tanto que ndo pro-
duza suores nem fadiga. He igualmen-
te util no rheumatismo asthenico e na
diabetes. Deve-se evitar o excessivo tra-
balho nas enfermidades acompanhadas
de grande magreza do corpo ; mas as
estregacdes , o exercicio em Liteira,
e as vezes os remedios rubificantes sio
utilissimos.

Tendo fallado diffusamente tan-
to nos meus opusculos, como noutras
muitas dissertacdes , da utilidade que
resulta do movimento muscular, e dos
varios modos de o conseguir , seria por
tanto superfluo occupar-me agora so-
bre este objecto. Nio sera porém fo-
ra de proposito advertir que seria inu-
til pretender corroborar hum corpo
fraco com o exercicio , sem a0 mesmo
tempe lhe dar comidas substancif)s’as;

0=
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Pébde-se incitar o movimento do
nosso corpo ou mediante o©sseus pros
prios orgiios, ocu por meio de forgas
extrinsecas. No primeiro caso exerci-
ta-se o corpo, correndo, bailanco, sal-
tanco, &c., eno segundo, moven=
do-o, esfregando-o, &c. A primeira es-
pecie de movimento explica-se eom a
palavra exercicio ( exercitatio ) , e a se-
gunda com a voz gestacdo ( gestatio ).

Os remedios incitativos , cue se
diio internamenie podem despertar a
acgio do coracio , e facilitar assim a
circulagio de sangue e dos outros hu-
piores ; mas o movimento muscular ser-
ve especialmente para impellir para o
coracio os humores, que circulam nas
veias da superficie externa do corpo.
A forca interna , que impelle os humo-
res do centro para a circumferencia,
he insufficiente para favorecer a sua
volta para o coracdo, porque oS va-
¢os estio vasios , inertes, e os humo-
res sio pcucos. O movimento porém
suppre utilmente este defeito de ferga;
nas para que O exercicio seja util,
eun.pie que o enfermo use de alimens

tos
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tos substanciosos. He unicamente por
este meio que a contraccio muscular
produz hum incitamento igual em fto-
das as partes, e huma distribuiciio re-
gular dos humores no corpo.

Complecta-se pois o tratamento ,
restabelecendo com os remedios incita-
tivos a actividade das fibras musculares
e dos vasos internos, reforcando com
o movimento os vasos externos, e re-
parando a falta dos humores com a co-
mida appropriada ; em huma palavra
cura-se huma enfermidade asthenica
combinando a accido saudavel das diffe-
rentes potencias incitativas.

5. Das sensagdes (71 ).

As sensagdes agradaveis , qualquer
que seja a sua origem, devem tambem
ser collocadas entre as forcas imcitati-
vas, despertando ellas mesmas, reani-
mando e mantendo as fune¢des animaes.
Assim que a musica agra(favcl, as co.
medias , as conversagdes amenas, as bel-
lezas da natureza e da arte, os diver-
timentos , os ditos gracioses, 3s movag

Zom. II. C ale-
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alegres , &c. produzem sensagfes agra=
daveis ; que podem contribuir: muitissis
mo para restabelecer as forgas e a actir
vidade das: fibras musculares; e fawores
cer a circulagiio dos humores ; por esta
razio se devem teconimendar assaz aos
hypoehendriacos: e as pessoas -atormens
tadas de inquietagiio ou melancholia e
de langor. Quando as sensagfes agradas
veis sobem ‘a hum grao sublime, podem
produzir em nos o estado de esthenica
Achando-nos em companbia alegre:,
baitando e saltando ,. os nossos othos
scintillam , reforca-se o pulso, € nos
sentimos vigorosissimos.. Asmimima of-
fensa que alguem nos faca em simi-
Ibantes circunstancias , produz imme-
diatamente hum certo pruido nas pon-
tas dos dedos:; o brago serlevanta in-
voluntariamente para > dar. bofetdes; e
estamos propensos a conunetter qual-
guer excesso. fisietyesl :

Se a @ecio pois das mencionadas
semsactcs he violentissima  ou mui laf-
p tempo continuada , ~deve necessa-
riamente apparecer no fim a debilidade
indirecta. Depois de hum excessivo

Lo
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jubilo, ‘eu por largo tempo continuado,
depois de hum grande prazer, ou em
consequencia ‘de hum divertimento de
longa duracido, nos abandenamos en-
fraquecidos.

Depois que pouco e pouco o sen-
timento se entorpece mais, ou he ator-
mentado de objectos ‘ingrates, o cor-
po cahe numa especie de langor, dan-
do occasiiio & debilidade directa.

O medico prudente , pois, sabe-
ra nos seus enfermos aproveitar-se das
diversas gensagdes , fazendo-as mais ou
nenos energicas, mais ou menos fra-
cas , segundo as circunstancies occur-
rentes. O practico deve moderallas sem-
pre que a sua acgio for demasiada,
e augmentallas pouco e poucoe no ca-
s0 de que os enfermos devam reforcar-
se e reanimar-se. Elle nie se esquece-
ra em taes circunstancias do uso de
outros estimulos, como do vinho, do
calor , doopio, &c., administrande-os
de maneira que longe de produzir in-
gratas sensages, as produzam agrg-
daveis. ¢ Que diremos nos daquelles mi-
seravels methodos curatives, com os

C2 quaes
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quacs os medicos atormentam por bas~
tantes mezes os seus enfermos as-
thenicos com a chamada cura enjoa-
tiva ?

A sensibilidade he a base da na-
tureza humana , ou o prinsipio da vi-
da; e a neccessidade, que temos das
repetidas e variadas semsagfes, HOS re-
corda a nossa existencia, nos conven-
ce intimamente da sua realidade, e faz
com que nos seja agradavel. A vida
tranquilla e uniforme he sempre do
mesmo teor ou desenxabida, e por is-
so trabalhamos por conseguir outros es-
timulos , tanto internos como externos.
Tal he a fonte ou origem do costume
de tomar tabaco, de beber caffé e cha,
de viver embriagado e entré os praze-
res das companhias , do desejo da no-
vidade e da inconstancia ; feliz a hu-
manidade se o Principe com os vas-
sallos, e o medico com os enfermos
sabem aproveitar-se destas necessidades.
Podemos dividir as inclinagdes ou sensa-
¢Ges dos homens em moraes e fysicas , em
naturaes e artificiaes. A differente or-
ganizagio , o vario grao da sensibili-
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dade moral ou fysica he certamente a
causa pela qual os mesmos objectos nio
produzem sempre as mesmas sensagdes
em diversos individuos ; viver he sentir;
e aquelle, que mais sente vive com
maior vigor. A falta de sensagies , che-
gando aquelle termo , que nos interes-
sa, produz o enfado. Huma vida mui
energica accelera a morte.

6.0 Da jforca do cerebro.

O pensamento affeicoa immediata-
mente o cerebro, como os alimentos
e amassa do sangue affeicoam o esto-
mago e o systema dos vasos. Do pen-
samento deve pois, nascer maior inci-
tamento no cerebro, que em virtude
da unidade da incitabilidade , se diffun-
de por tedo o corpo, ou por todo
o systema mervoso , produzindo nelie
hum augmento de incitamento. Huma
intensa applicacfio da alma, ou tambem
huma mediane , mas muitas vezes repe-
tida estimulara notavelmente. Pro-
duzird calor, vira a ser nociva, e se

au-
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augmentara tambem a frequencia e ple-
nitude do pulso.-
: Se a.applicagio da alma conti-
nua e excessiva gastar a incitabilidade,,
o cercbro caira na debilidade indirecta,
que se manifestara em todo o corpo.
Quando as faculdades intellectuaes nio
sio suificientemente exercitadas, ellas
nio bastam para manter o devido grio
de forga mo cerebro, de que resulta
conseguintemente a debilidade directa.
O que vive izento de cuidados e de
peansamentos , tem propensio para es-
ta especie de debilidade. Pretende-se
que amacgio da alma enfraquece mui-
to maior nimero de pessoas do que a
falta do exercicio do corpo. As pri-
meiras nio sio capazes daquella appli-
cagiio e atiengio, que se requer para
a perfeigio da alma, que conduz aos
conhecimentos e sabedoria; e as se-
gundas privam a sociedade do trabalho
com que deveriam contribuir, e que
ella tem direito dc pretender ; e humas
e outras dispdem o seu corpo paraas
enfermidades, que procedem da debi-
lidade directa.

as
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As  paixdes da alma, ‘quer pela
sua vehemencia , quer pela sua duragio,
produzem o8 mesmos efleitos do que
a energica - meditacio da alma. De-
ve-se confar entre as paixdes incita-
tivas ‘a ira que os filosofos chamam
a mania do orgulho offendido , a acg¥o
de huma dor violenta e aquella de hum
excessivo  prazer. Todas estas affeigies
estimulam , aquecem, refor am, e au-
gmentam a plenitude e dureza do pul-
s0 , e pddem tanto pela sua violencia,
como peia-sua duragio, gastar a in-
citabilidade e produzir a fragueza in-
directa. Do que podemos facilmente
persuadir-nos examinando os cileitos
das paixSes da alma a que somos su-
Jjeitos. Exactamente quando estas ex-
cedem , podem naseer , cpilepsias, apo-
plexias e até a mesma morte ( 72 ).

A falta das paixBes da alma pode,
assim como ‘a docalor produzir afra-
queza directa. O frio nio he outra
cousa senio a ausencia do calor, co-
mo a tristeza, a angustia , a pusillanimi-
dade ; o abatimento, o temor, o ‘es-
panto e a desesperaciio , nio sio mais

o ddo
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do que a diminuigiio ou a privagio to-
tal das paixdes incitativas da alma,

taes como 2 alegria, a confianga e a.
esperanca ; pelo que bem longe de ser af-
feicles oppostas as mesmas , nio sio
mais que outros tantos graos menores
e defectivos. He assim que o frio con-
siste na falta do calor, a pobreza na
falta da riqueza e o pensar pouco na
estupidez , ou falta de idéas.

Da acciio diminuida , ou cessacio
total dos affectos da alma pode nascer
a perda do appetite , a aversio aos ali-
mentos, o0s enjoos, os vomitos, as
dores do estomago , adiarrhéa com ou
sem dores , nem puxos, a indigestiio ,
a colica, a gota, as febres e outros
symptor'\as penosos (73 ). Tem-se pos-
to huma duvida potco razoavel , a sa-
ber, que se as paixdes debilitantes sio
simplesmente huma diminuigdo ou pri-
vagio das paixdes mais energicas , nio
podem produzir effeitos positivos ou
reaes. Tire-se o ar que nos circun-
da, hum grande temor a que esta-
vamos acostumados , os vestidos do
costume , e se verio effeites posi-
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tivos ou reaes. A falta de nutrigio faz
tambem que hum dente fraco se en-
negreca e pereca: o membro sem san-
gue ou nutrigio morre, gaangrena, &o.
o frio niio he mais do que a falta do
calor ; e todavia os seus effeitos sio posi-
tives, e muitos medicos o tem até-
gora pretendido applicar por mera preo-
cupacdo como principal remedio robo-
rante.

7.2 Dos Alimentos , das bebidas e dos
medicamentos.

Tudo quanto se engole, tanto em
forma liquida como solida, deve obrar
com preferencia sobre o estomagn as-
saz sensitivo. He nelle que bs alimen-
tos, que hio de servir para a mutri-
¢io, fazem a sua primeira impressio ,
donde resulta que a incitabilidade, que
he mais accumulada a esta entranha
do que nas outras partes, deve muito
mais e com maior for¢a estar sujcifa
a acciio das substancias incitativas. O
estimulo dos alimentos introduzidos no
ROsso corpo nido pode obrar sobre al-
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guma pqrte com tanta energia ,. como
sobre o estomago. O mesmo eshmu]o

porexemplo, nilo pMe obrar com 19:ua.'
farga sobre 0s intestinos e 0s: vasos
lacteos, pois que os alimentos e os me-
dicamentos nio chegam aos primeiros
seniio -quando. estdo ja digeridos no es-
tomago , e nio se achegam aos segun-
dos para ser absorvidos e levados para
a massa do sangue senfio depois de ex-
tremamente delidos, dissolvidos e dige-
ridos. Em fim quando estas substancias
chegam ao coracido as arterias e aos
vasos minimos, ‘tem padecido ja mui-
tas alteragdes mediante a digestio ¢ a
circulagilo , para poder obrar sobre es-
tes orgios com a mesma cmergia com
que obraram- no estomago. A sua im-
pressio sera inda mais fraca sobre as
glandulas, os vasos secretorios ¢ os [ym-
{aticos, e sobre tudo na substancia me-
dullar do cerebro e nas fibras muscu-
lares. De mais, posto que es alimen-
tes e os medicamentos obrem primeéiro
sobre o estomago , a ‘impressﬁo que- alli
produzem se communicara logo a to-
do o corpo, em consequencia das leis

da
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da incitabilidade , e por tanto oresto do
corpo se reforcara ou afracard em ra-
zio da propriedade incitativa ou debi-
litante dos alimentos , das bebidas e
dos medicamentos. ;

Tudo o que os alimentos encer:
ram de roboranie, de volatil e de ir-
ritante , obra 1immediatamente sobre
o systema nervoso, e¢ o incita dire
ctamente ; isto he o que Brown cha-
ma estimulo direcio. A massa e o vo-
lume destes alimentos , obram sobre as
fibras musculares , as estendem e pro-
duzem assim aquella especie de esti-
mulo a que Brown chama estinulo
indirecto. Nio se deve pois reputar
senfo por hum estimulo indirecto hu-
ma . grande guantidade de alimentos
vegetaes ensog¢os, ¢ privados de toda
a propriedade volatil e penetrante ; mo-
tivo porgque sio tanto mais faceis de cu-
rar as enfermidades esthenicas, guanto
he menor o volume dos referidos alis
mentos subministrados. O homem ator-
mentado e enfraquecido da fome re-
eobrara aleato ( ou estimulo ) até da
mais infima especie de alimento, uni-
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camente pela replecio do estomage.
Os caldos nutritives , e os ovos , in-
dague substancias nutritivas e estimu-
lantes , pido Dbastariam todavia para
manter o homem sadio e robusto. Re-
quer-se de mais huma sufficiente mas-
sa para complectar o estimulo neces-
sario ao estomago. A este respeito
se fez ja huma triste experiencia na
Russia nas visinhancas da Crimea.
Hum Hanoveriano prejectou certas bo-
las muito nutritivas para manter os
cavallos da tropa fortes e alegres, sem
feno e cevada ou aveia. Para fazer
estas bolas se lhe deu dinheiro adian-
tado ; mas o0s cavallos mantidos com
hum methodo tio estudado morreram.
Para a conservagio da vida e das for-
cas , he necessario, além da qualidade
nutritiva  dos ahmen*os o estimulo
de certa massa capaz de “estender.

O chylo preparado de alimentos
de boa qualidade, e o sangue’ abun-
dante formado deste estimulario os
vasos, e determinario em todo o sys-
tema ‘mnn Vigorosa contracgao Nos
€as0s em que ‘existe Ja huma dlsp(m-

¢io
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¢io para a enfermidade esthenica, o
uso abundante da comida animal nio
tardara em produzir a plenitnde e a
dureza do pulso, pois que em geral
todo o estimulo poderoso, quer seja
fysico quer moral , augmenta a ferga

e a frequencia do mesmo pulso.
Quando se pretende reforcar os
enfermos deve-se preferic as comidas
animaes , cuja virtude tonica ou ro-
borante se augmenta ajuntando-lhes su-
bstanecias aromaticas. Nas minhas obras
medicas e na minha practica me tenho
constituido ja advogado em muitas oc-
casies da comida animal, e de cujo
uso tenho visto effeitos prodigiosos
(74 ), nas enfermidades procedidas
da debilidade. Nio se pode absoluta-
mente comprehender como medicos
doutos possam inda hoje ser tio irra-
cionaes sobre este objecto. A frequen-
cia do pulso, que elles contam sem-
pre como hum signal de forca, ou
de diathese flogistica ou esthenica , e
como o symptoma caracteristico do que
chamavam febre , os engana muitas
vezes , especialmente mas enfermidades
chro-



(46

chronicas. 3. Mas que contradicgio ndo
he aquella de prescrever a quina , es-
sencias e -extractos , e nio conceder
simultaneamente huma xicara de caldo ,
como frequentes vezes tem acontecido
na cura das enfermidades chronicas ?

A ‘comida: animal  he necessaria:
em todas as enfermidades acompanha-
da, de relaxa¢io ou atonia, de debi-
lidade da estomago, de magreza (15),
e em todos 08 casos em que O sangue
circiila por debilidade com grande va-
gar , ou com muifa celeridade , e nos
que ha abatimento de espurito e de
animo. Em similhantes circunstancias
devemos certamente dar hum alimente
proporcionado as faculdades digestivas
do enfermo’, e subministrallo em for-
ma liquida nos cases de extrema fra-
queza. (76 ).C Os Braminos siio debeis
tanto das faculdades corporaes come
mentaes , porque ni#o se alimentam de
substancias animaes. Os mesmos aro-
mas ou especias quando nio se mis-
turam com as comidas animaes , sio
insuflicientes para dar ao corpo a de-
vida forca comeo o comprova o exems
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plo destes Indios. Pela’ mesma razio
o8 remedios ingitativos nio seriio assaz
sufficientes se mo tempo em 'que: estes
animam algum tanto as forcas, nio se
procura augmentar a magsa dos hu-
mores: por meio da  comida animal :
porém esta especie de comida pods
vir a ser nociva quando ha excessivo
vigor ; abundancia de sangue, ¢ in-
chinagio a enfermidade esthemica. As
carnes ' sendo salgadas perdem muito
da sua propriedade nutritiva ‘e robo-
rante: ‘O escorbuto do mar he produ-
zido pelo frio e por outras causas de-
bilitantes : e muitas vezes nio pode
curar-se  sobre ' o mar por falta das
carnes frescas. Nio bastio “as' carnes
salgadas para reparar o' damno; que
as outras potencias nocivas pmduzem
Osoacidos e o0s vegetaes servem’ unica-
mente de corregir o damno procedido
das carnes salgadas e curadas ao fu-
mo. Sem 0 uso das comidas animaes
frescas e dos remedios tonicos eu ro-
berantes , os acidos e os vegetaes siio
incapazes de curar o escorbuto, por
mais que se tenhaloyvado a sua effica-

cia.
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eia. Faltando o vinho, o movimem-
to, o devido calor, o ar puro, as co-
midas animaes; em huma palavra sem
o auxilio dos remedios tonicos, 08
tio decantados acidos vepetaes e as
substancias vegetaes , poderio ser no-
eivos (7).

Quanto maior he a fraqueza do
estomago e de todo o corpo, com ou-
tra tanta cautéla deve comecar-se a
cura com a comida animal: Deve-se
principiar primeiro pelos caldos, dar
depois gelcas, e niio passar para o
uso das carnes , senio quando os es-
timulos diffusives administrados ja, ti-
verem diminuido a debilidade. A’s crian-
cas fracas , ¢ aos outros enfermos
mui extenuados concede-se o uso dos
caldos, a que se pode ajuntar leite,
ou tambem ferver o mesmo caldo com
farinha e pido alve. Nas colicas eu nas
pertinazes adstriecles de ventre proce-
didas de fraqueza prescrevem-se clis-
teis de calde. Os caldos e o vinho
restauram o sangue perdido em huma
hemorrhagia ou fluxo de sangue. Em
fim o uso des caldos, do vinho, e de

al-
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algum remedio diffusivo basta ordina-
riamente para curar muitas enfermida-
des asthenicas, especialmente aquellas
a que se da o nome de febres mervo-
sas ou malignas (18 ).

A comida animal he util em to-
das as doengas procedidas da fraque-
za , a saber , em todos os casos, em

ue ha huma disposi¢io, ou actual en-
fermidade asthenica. He util na gota,
na dyspepsia , ou nas desordens do esto-
mago procedidas da devassidio e da ir-
regularidade de vida; aproveita igual-
mente na asma , na epilepssia, na hy-
dropesia, na rheumatalgia ou rheuma-
tismo chronico, nas enfermidades mon-
cosas , nos fluxos de sangue chroni-
cos ou asthenicos , &ec.

Os rendeiros da Eseocia, diz
Brown , siio mais fortes que os seus
criados, e os de Inglaterra sio mais
fortes que os Escocezes , porque aquel-
les comem mais carne do que estes .
e todos mais que os seus criados. Jo-
nes refere tambem muitos exemplos si-
milhantes. O Senhor de huma commen-
da me contou que os seus criados .

vTom. 1L D que
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que estavam ja avezados a manter-s¢
de vegetaes , e que viviam naquelia
terra ou commenda, nio eram capae
zes de caminhar até a cidade sem fa-
tigar-se summamente , antes que fos-
sem rcborados , durante algum tem-
pe, com melhor comida. O povo do
Cabo da boa esperanga, como me
narrou huma dama digna de fé, vive
quasi inteiramente de carnes , e he for-
tissimo. Edward pelo contrario diz que
as crioulas sio mui parcas; que asua
bebida he agua simples, ou huma es-
pecie de limonada ; que o seu jantar
eonsta de legumes com huma poucs
_ de pimenta ; em consequeneia do que

sa0 frouxas, ¢ de cor mui pallida.
Geeralmente nas ditas enfermidades
os ziimentos nutritivos, as esfregagdes,
o movimento muitas vezes repetido ,
mas nio violentissimo , € o uso mode-
rado do vinho censtituem a maior par-
te da cura. Comendo-se demasiado,
‘he summamente necessario provocar a
transpiragiio. As pessoas accometidas de
bysterismo passam commummente mui-
to bem, se go intervallo dos paroxis-
mos




(51)
mos ou atfaques se alimentam lenta-
mente. Muitas porém dominadas por
meras preocupacdes fazem o contra-
rio.

As substancias arofaticas augmen-
tam a virtude tonica ou roborante das
comidas animaes ; mas como o seu es-
timulo he forte basta subministrallas e
pequenas quantidades. A propriedade
estimulante e quente das substancias
aromaticas reside em hum material re-
sinoéo ¢ num oleo volatil. As substan-
cias aromaticas mais picantes sio a
pimenta , o cravo da India, a nos mos-
chada &c. Contamos tambem entre as
substancias aromaticas a canella, o
cardamomo , os cominhos, a mostar-
da, o calamo, o aniso ou herva do-
ce, o cravo de Maranhdo, o gengi-
bre, e as hervas aromaticas cujo uso
se conhece nas cozinhas, como por
exemplo, o tomilho, a mangerona, o
manjericiio , o ouregdo, a ortelie &a.
Os habitadores dos paizes quentes fa-
zem grande wuso das substancias aro-
maticas e acres. Como comem pouco,

supprem talvez deste mode o estimu-
n o lo
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lIo, gue ordinariamente resulta da mas-
sa ou velume dos alimentos. Com ef-
feito quando esta massa he pequena,
os intestinos ndo sio suflicientemente
estimulados, de que resulta o desfale-
imento do movimento paristaltico ¢ a
adstricgso  do ventre. As substancias
aromaticas podem talvez supprir esta
falta de estimulo nos intestinos , e op-
por-se & debilidade indirecta origina-
da da energica accio do calor.

Nos paizes quentes nos sentimos
2s vezes meclhor usando da dieta vege-
tal do que comendo carnmes; Os vege-
taes destes climas, além de serem mais
substanciosos , impedem o estimulo ex-
cessivo resultante do calor e da appli-
cagiio dos outros estimulos.

Demais , he necessario, quando
nos achamos no estado de equilibrio,
que constitue a satide, usar de alimentos
e viver de modo que nem inclinem
para a diathese esthenica nem para a
asthenica ; pelo que he appropriadissima
huma dicta mista de vegetaes e de car-
nes. Augmenta-se ou diminue-se a quan-
tidade dos primeiros e das segundas,

a
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a medida que nos sentimos na dispo-
sigio para huma enferridade estheni-
ca ou asthenica. Quando o sangue se-
ja realmeute abuadantissimo , on guan-
do a diathese flogistica ou esthenica
domixe, serd necessario abster-se total-
mente por algum tempo da comida
ahimal; e no easo contrario, isto he 4
durante a diathese asthenica , s¢ devera
desistir do uso dos vegetaes.

Do vinho , ¢ do scu espivito ou
alcohol - §e.

O vinho merece a palma ¢ a pri-
mazia sobre todos os remecdios incita-
tivos, por ser dotado de muita virtu-
de e gratissimo ae padar. Tista ver-
dade foi j& perfeitamente reconhecida
pelas  medicos Gregos e Arabes. Nes-
tor, que sobreviveo a irez geraces
de homens , foi amigo do vinho , co-
mo nos testifica Homero. Cornaro na
sua velhice se restaurava , segundo el-
le mesmo confessa | Guast upicamente
com o vinho: mas o vinko, para com

0s
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os_medicos enconfrou quasi a mesma
sorte que o alimento animal; foi pro-
hibido 1ndistinctamente as pessoas doen-
tias, e muitas vezes sem outro motivo
do que a mania de poder prohibir
algama cousa.

O vinho excita a goragem e ale-
gria ; aquece, refor¢a, e augmenta a
agudeza do ingenho; accende o enthu-
siasmo peetico. Homero e Ennio com-
poseram 08 eeus poemas com a botes
tha na mio. He ao wso do vinho, que
se deve attribuir em parte a maior sa-
gacidade dos Gregos do que a das ou-
tras nacldes, e a sua proscripcio a
presente estupidez dos Turcos , que
até arrancaram as videiras. Frederico
Hoffiman pretende que mudara e de
alguma sorte renovara os temperamen-
tos , e augmentara a energia de todas
as funcies , sem recorrer a outros meios
ge niio ao vinho do Rhim largo tem-
po continuado , e suspendendo ao mes-
mo fempo o uso de todas as outras
bebidas. Whitacker fazendo beber vi-
nho as pessoas magras, as emgordava,
quando outras em similhantes circus-

tan-
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tancias bebendo agua , ou cerveja ma, se
reduziam a huma magreza extrema, ou
servindo-me  das suas expressies , ad-
quiriam o0 aspecto mais de macacos
do que de homens. Os medicos fariam
muito melhor em dar aos seus enfer-
mos huma certa quantidade dc vinho
genereso , remedio ao mesmo tempo
tonico e muito agradavel , do que to-
dos estes pos desgostosos, estes extra-
ctos e estas tincturas, quec elles re-
ceitam em infindas enfermidades (79 ).
A opinido de Camper, que os
vinhos Alemiies e Francezes nio sito
sufficientemente maduros , padece, a
men ver, muitas excei¢ies. Todavia ,
quando pretendermos usar’ do vinho
como tomico , serd sempre necessario
escolher , entre os vinhos Alemiles ocu
Francezes , aquelles que foram recolhi-
dos nos melhores annos, e de vinhos
cultivades em terrenos bem situados.
Estes vinhos, misturados com agua
sdo mais propries para mitigar a sede
e refrescar do que para reforgar. Fe
mais podem até produzir azias e mui-
tas outras incommididades nas pessozs
ira-
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fracas , e ser pouco proveitosos nas
enfermidades asthenicas. :

A aguardeate misturada com agua
pade supprir o vinho. Nos hospitaes
daguelles paizes, onde niio se pode ter
vinho, esta bebida seria de summna
utilidade. Ella he geralmente huma he-
bida muito mais saudavel do que o
vinho naguelles estomagos fracos, em
que se accumulam acidos e flatulen-
cias ( 80).

Os vinhos , que contém maior
quzntidade de alcohol, sio os mais
fortes. Desta natureza sio, a meu en-
tender , os vinhos tinctos de Portugal,
entre os ordinarios. Na Russia nio se
bebia senio vinhos estrangeiros, e al-
gum vinho tincto de Hespanha, antes
qne as. Potencias da Kuropa declaras-
som por conirabando todas. as merca-
dorias de Franga. Do vinho Portu-
guez, que ndo se achava tdo espiri-
tuoso ¢ agradavel como os vinhos Fran-
cezes, se tirava , pela distillagio, huma
grande quantidade de alcohol, que ser-
via para fazer licores, em lugar da
aguardente de Franga: o que prova

que
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que o vinho de Portugal contém mais
alcohol do que os ontios vinhos P ),

Porém os vinhos de Franca, co-
mo aquelle de Bordéos e dc Borgonha,
ignalmente como o selecto do Rhim,
podem servir tambem de op’umo reme-
dio nas enfermidades asthenicas.

Os' Inglezes tem sensivelmente
abandonado o sea ponche, e delle s6
usa a classe inferior. Dos vinhos ordi-
narios prefere-se o do Porto. Ja refe-
ri noutro lugar que en posﬁum huma
das melhores qualidades deste vinho,
€ que causava tanto a mim como a
alguns outros , que participavam delle
sonhos gratos e alegies.

Obhserva-se que os vinhos menos
fortes obram espccialmente nas vias
urinarias. Os vinhos mais generosos ¢
de melhor qualidade tem a proprieda-
de de provocar a transpiragio ; o que
he hum signal de que a sua acglio se
estende por todo o corpo. No dia de-
pois do uso ‘destes vinhos a cabega nio
esta turvada. O vinho longe de pio-
duzir adormecimento e langm nos
membros, deve-nos fazer mals activos

e
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e alegres. Os vinhos de Humgria es-
cothides provocam especialmente a’
transpivacio, inspiram alegria, e faci-
litam o movimento de todos os orgios.
Geralmente fallando’ deve-se contar nes-
ta classe os vinhos doces e fortes, por
ezemplo , os vinhos de Italia, da Gre-
cia ¢ da Hespanha. No caso em que
e medico pretender excitar o estoms-
zo e o systema nervoso enfraguecido,
deve preferir o vinho de Chypre, das
Canarias e da Madeira.

Tudo quanto se disse dos outros
remedics estimulantes he applicavel ao
vinho; o qual sera pouco util aos su-

' jeitos mogos e robustes , produzindo
nelles a diathese esthenica, e alfim a
debilidade indirecta. O vinho he hum
remedio para as pessoas de idade avan-
¢ada , para as fracas, e para aquellas
em fim ja avezadas ao seu estimulo.

Os vinhos generosos estimulam em
razio da maior ou menor quantidade
de alcoho! que contém ; a sua acgio
he mais prompta e energica que a dos
zlimentos temperados com os fortissi-
mos aromaticos. He certamente huma

ne-
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negligencia imperdoavel dos magistra”
€05 0 nido punir severamente aquelles ,
que falsificam este precioso medicamen-
to com hum modo perniciosissimo.

Com o espirito dc vinho se pro-
duz em grao eminente os effeitos, que
temos attribuido ao vinho. Pode-se con-
siderar como cousa engenhosa e até
extravagante o que diz hum Inglez
das fabricas de aguardente: ,, Ziram
ao povo 0 pio para o convericr em ve-
neno. ,, Tudo depende do uso ou do
abuso. As fabricas readem annualmen-
te para o thezoiro 900:000 livras es-
terlinas, o que he verdadeiramente o
principal objecto da aguardente. O es-
pirito de vinho, pois, que se tira do
“mesmo vinho, he preferivel aquelle,
que as outras substancias fermentadas
fornecem. 'Talvez serd inda mais pre-
ferivel o rhom ou o espirito que se ti-
ra da canna de assucar ( 88). Os lico-
res espirituosos Francezes, especialmen-
te o de marmello, sio mais agrada-
veis, e commummente tambem wmais
fortes do que a aguardente, que em
Alemanha se tira do trigo, e do cen-

telo
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teio, ou das borras do vinho. Parece-
nos em geral que os Alemies entre
todas as nagdes sio os que tem peior
aguardente : o alcohol exerce huma ac-
¢io prompta e subita, reanimandp as
pessoas accommettidas de desmaio, res-
taurando as fracas, mormente pade-
cendo mas disgesties e sendo sujeifas
a muitas flatulencias. Pode-se entio
usar deile pero, ou enfraquecido com
huma pouca de agoa quente. Esta mis-
tura tem produzido promptos e san-
daveis effeitos na gofa, enfermidade
muito analoga as desordens do esto-
‘mago , isto he , & dyspepsia ; assim eo-
mo na colica, no attaque ou paroxis-
mo da asma, na diarrhéa e nos espas-
mos. A gemma de ovo, ou os ovos
batidos com acucar, aguardente de
canna ou de vinho e agoa quente, he
em casos similhantes hum optimo re-
medio. O espirito de vinho usado tam-
bem externamente he utilissimo para
fortificar 6s vasos debris, e para pie-
servar da podridio os corpos mortos.
Quanto mais s¢ priva o alcohol com
a distillacio das particulas moncosas e
' aquo-
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aquosas, que tem unidas, tanto mais
puro e forte he.

Cumypre ter presente que as pessoas
accommettidas da debilidade indirecta
podem supportar maior quantidade de
licores espirituosos € dos outros cstimu-
lantes, do que aquellas, que padecem
a debilidade directa. Nesta uitima es-
pecie , huma pequena quantidade de
bebida espirituosa, he wais do que suf-
ficiente para produzir dor de cabeca ,
fervor do sangue e outros symptomas
dependentes da acciio energica do es-
timulo. Demais, o ser ou niio aveza-
dos as bebidas espirituosas pode cau-
sar grande variedade nos seus effeitos
(83).

A quing ou casca Peruviana, as-
sim como muitas outras substancias ,
nos chega as maos falsificada. Eu sou
de parecer que a especalacio dos com-
merciantes nos venderd tambem qual-
quer casca amarga como huma nova
quina (8%). Hum amigo me partici-
pou cinco especies de quina. A mais
amarga de todas he huma casca cor
L Lhocolato cor tex Brasiliensis ; de-

pois
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pois a casca de angustura, a quing
regia, a quina vermelha, a quina opti-
ma. A guina regia , e a casca angus-
tura ndo he por tanto & mesma como
cre Gren e outros ( 85 ). Communicar
se hum sabor amargoso , por meio do
azevre , as cascas de arvores communs,
que se vendem por quina ( 86 ). Mui-
tos boticarios misturam os pos de
genciana com os d4 quina. Desgraca-
damente ndo achamos senio enganos,
quando os homens se julgam mais avi-
gados do que a maior parte da sua ra-
€a ; tambem certos homens pretendem
ser maig illuminados do que os seus
visinhos, porgue sio mais espertos e
mais capazes de enganar. Falsifica-se
os medicamentos, como se falsifica o
‘vinho , e ha boticarics, gue no mo-
mento , que chegam a vender grandes
quantldadeu dos seus sacs e de outras
preparagles quimicas, principiam tam-
bem a ser negeciantes fraudulentos e
falsificadores dos medicamentos. Houve-
ram negociantes velhacazes , que no
tempo da preseste ouerra ganharam
grandes quantias fernecendo muito caf-

fe
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fé torrado aos soldados e ao povo in-
digente , que tinham adulterado com
dous tercos de ervilhas torradas.; THo
longe esta a maior parte dos homens
em nosso tempo , chamados illumina-
dos, dos principios da maral ! ( 87).
Desta maneira se engana com hum abo-
minavel moropolio e desfalecido pobre
homem , que procura corroborar-se !
que vergonha da humanidade!

quina contém hum principio
adstringente , unido com outro amar-
go (88 ). Aindicagiio de a dar he quan-
do se pretende reforcar as partes de-
beis. Ella niio possue propriedade al-
guma de tanfas, que falsamente se
Ihe tem attribuido (89). Attendida a
sua virtude tonica, he corroborante
e aproveita muito na anasarca ; sara as
febres intermittentes, sendo esta enfer-
midade procedida da debilidade, e sen-
do aquella hum estimulante. Corrige os
humores , e parece affastar a podridiio ,
porque augmentando a forga vital dos
orgios - oppondo-se a sua degeneragiio,
os torna capazes de separar humores de
melhor qualidade. A quina em geral

he
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he util nas enfermidades asthenicas,
no tyfo, &c., e obra como hum gran-
de tonico. Justamente por esta razio
devera ser assaz ncciva nas enfermi-
dades esthenicas. Foram caprichos me-
dicos a sua recommendacio nas inflam-
macdes esthenicas e nas enfermidades
inflammatorias do peito ( 90 ). Se al-
guma vez se conseguio zlgum benefi-
cio com este methodo nas referidas
enfermidades , isto prova que nio eram
inflammatorias , mas sim asthenicas ;
ou que fora obra do acaso. Deos Cle-
mente tantas veses :{bengoa GS nNOssos
despropositos e a nossa loucura, para
que os remedios que em certos casos
se reccitam , nio sejam immediatamen-
te homicidas ( 91 ).

Limaduras de ferro. Hum medi-
co doutissimo tendo asseverado que,
durante o uso das limaduras de ferro,
cra indispensavel o exercicio , milhares
de medicos asseveraratm o mesmo sem
reflectir no 'que diziam. A muitissimos
enfermos nio se dava o ferro, unica-
nente porque ou o tempo, ou outras.
circunstancias domesticas nio lhes per-
nitiam fazer exercicio. Sem-
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éempre que a indicagdo for de ro-
borar, o exercicio he necessario ; e
por isso nas enfermidades procedidas
de fraqueza , e nas quaes se ordena
o vinho, a carne, a quina, o ferro
ou qualquer outro medicamento inci-
tativo, se deveria récommendar tam-
bem ao mesmo tempo o exercicio.
Quando este fosse realmente necessario
quando se toma o ferro, porque muitos
enfermos padecem arrotos e flatulem-
cia de hum gaz podre, que exhala o
cheiro de ovos chocos , as esfregacdes
feitas sobre a barriga , ou os aromati-
cos misturados com o ferro poderiam
bastar para diminuir esta flatulencia.
Tambem st poderio prevenir mais fa-
cilnrente as referidas incommodidades ,
dando o ferro nio totalmente no es<
tado metallico ,; mas sim hum pouco
oxygenado ( 92 ).

Os arrotos e a flatulencia sio sym=
ptemas , que se manifestam sd em
poucos doentes. Eu prescrevi infinitas
vezes com summa utilidade as lima-
duras de ferro, sem' observar os ar-
rotos do gaz fedorento ou outras in-

Tom. II. E com-
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commodidades  flatulentas. Usava del-
las em -forma -de pirolas misturadas
com canella e assucar ( 93 ).

Assim como as limaduras de que
se trata, difficilmente se fazem em po
subtil no almofariz , misturando-as com
assucar poderio talvez converter-se em
hum pod mais subtil. Dando-se o fer-
ro em forma de pirolas, pode-se re-
tardar a sua dissolugiio ; pelo que as
particulas do ferro tambem menos su-
btis podem dissolver-se facilmente me-
diante a acgiio lenta do succo gastri-
co ou do estomago. Carminati pleten-
de ter observado que as limalhas de
ferro produziam ansiedade , quando exis-
tiam acidos nas primeiras vias. 'Tal-
vez neste caso o ferro se oxygenava
mui rapidamente , e deste modo pro-
duzia os arrctos e a ansiedade.

O ferro dissolve-se em todos os
acidos . mas o seu oxydo, ou a cal de
ferro, unicamente se dissolve no aeci-
do muriatico.. Por tanto para o uso
interno devemos preferir o ferro no es-
tado metallico’ao seu oxydo. O senhor
Gren prefere ethiope marcial a todas

1 as
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as preparacgbes de ferro; este he hum
ferro nito totalmente oxygenado, mas
oxygenado de maneira que, apenas
introduzido no estomago, nio produza
o desenvolvimento do gaz podre e os
outres inconvenientes ja referidos. Pa-
ra este effeito serve tambem a escoria
de ferro, quando he bem limpa e pre-
parada, ou toma-se o oxydo de ferro,
mistura-se com huma pequena quanti-
dade de azeite ou de qualquer oleo
fixo, e se faz arder ou queimar den-
tro de hum cadinho tapado posto so-
bre o fogo. KEsta mistura nio deve
fundir-se porque entio o ferro do es-
tado de oxydo passaria ao metallico.
Basta somente que arda o oxydo com
o dito azeite para este o privar daquel=
la quantidade de oxygeneo, que se re-
quer para que venha a ser ethiope. O
que tiver tempo e queira preparar o
ethiope marcial para uso interno com
bum methodo implicado , sirva-se do
proposto por Lemery (94 ).

He provavel que as particulas do
ferro, ainda n#o dissolvidas totalmen-
te mas primeiras vias, passem para os

2 Var,
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vasos, os estimulem e reforcem, e que
produzam talvez assim a mudanca fa-
voravel , que mui depressa se observa
na cor do enfermo e dos sens humo-
res ( 95). O sangue perde com a con-
tinuagio o uso do ferro a consisten-
cia moncosa, que primeiro tinha. O
ferro deve dimincir a inchaciio do ba-
co : Lienem coercet , diz Celso.

O ferro he especialmente hum
bom tonice para o estomago, mas
quando esta entranha he fraca e sen-
sitiva , niio pode supportar o seu uso,
e convem por tanto dar ao principio
csta substancia em pequenas: doses. O
ferro destroe o azedume das primei-
ras. vias , proveca todas as excregdes
e secregles retardadas pela debilidade.
Pelo contrario , suspende , pela sua
virtude tonica , todas as excrecdes im-
moderadas , a saber , as hemorrhagias
ou fluxos de sangue, a perda ouw
evacaacito involuntaria da  semente ,
&e. quando ellas- se originam da: fra-
gueza. O ferro. he pois util nas en-
fermidades  chronieas asthenicas , e
nocivo nas esthenicas. He hum erro

. ¥ crer
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erer que o ferro seja nocivo aos tisi-
cos. KBu recéitei, ha mais de ‘vinte
annos , a limadura ‘de  ferro a huma
mulher accommettida’ de' tisica eon*
firmada , com tido espantoso successo,
que o seu medico ordinario, que a
juigou no terceiro grao 'desta enfer:
midade desejoun saber qual éra o re-
medio que produzira este prodigio.
Nio se continuou porém o uso de tal
medicamento , e a enferma morteo qua-
tro ou seis annos depois, tendo sido
acaso realmente incuravel.

Prescrevi muitas vezes as limadu-
ras de ferro nas hemorrhagias do ute-
ro quando ameacavam aborto ; ¢ e por-
que niio s¢ prescreverad tambem nas
outras hemorrhagias quando procede-
rem da debilidade ? A preccupagio ,
que proscreve o uso do ferro na tisi-
ca, estriba talvez em notar-se nesta
doenca a frequencia do pulo e o ca-
lor febril , que indevidamente se repu-
ta por hum signal censtante da dia-
these flogistica ou esthenica ; ou pro-
cedera acaso da aversfo ao ferro, por-
que s¢ fabrica delle instrumentos pi-

can-
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cantes ¢ cortadores , cuja acgio so0-
bre o corpo humano produz necessa-
riamente a efiusio de sangue? Salva-
dori pretende sarar 6s tisicos por meio
de exercicios violentos e de comidas
substanciosas, Eu aconselho tambem o
exercicio e o ar livre , mas nunca hum
exercicio tdo violento e afadigoso co-
mo ¢lle recommenda. Tem-se disputa--
do muito sobre a doutrina de Salva-
dori mormente em Italia. Entre tanto
hum medico Alemiio, que se achava
fraco , magro, e era sujeito a escar-
ros de sangue , se esforgou para ca-
nminhar hum par de milhas no pri-
meiro dia, no segundo tres e assim
continvando ; agora acha-se forte, ce-
me e bebe bém, sem observar vesti-
gio algum dos escarros de sangue.
Varios medicos em taes casos teriam
prohibido o exercicio, e tambem os
medicamentos de ferro. Mas o hemo-
ptisico conseguio’ curar-se ; o que sir-
- va de exemplo de que varios medicos
podem talvez enganar-se.

O witriolo de ferro ( sulfato de
Jerro ) he muito mais adstringente que o
mes-
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mesmo ferro. Serve por tanto nagquelles.
casos em que, por meio de hum adstrin-
gente, prctendemos moderar as excreqtes
¢ roborar as parres frouxas. O ferro @
o vitrioclo de ferro em raziio da sua
virtude tonica e adstringentc podem
aproveitar mos vermes. ku me tenho
servido muitas vezes com summa uti=
lidade do witriolo de zinco ( sulfato de
zinco ) puro para diminuir a excessiva
mobilidade das fibras. Ja fallei deste
ohjecto nos meus opusculos . medicos
tratando de certas . pirolas «( 90 ).«

A scille ou cebola - alvarrae con=
tém huma substancia mui acre de que
resuita ser estimulantissima. . As forca oun
eflicacia desta substancia perde-se quim-
do a scilla se secca de mais ( 97);

a este respeifo ella tem anmalogia com
a raiz de jarco ( Avum maculatum Lin).
Dioscorides conhecia muito bem a vir-
tude da scilla. Tomada ella em substan-
cia em pouca quantidade , estimula és-
pecialmente as glandulas moncosas do
peito e as vias urinavias, e por~ isso
tem sido util com preferencia nas en-
fermidades asthenicas e catharrhosas
do
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do peito e na hydropesia. Algumas ve~
zes provoca tambem huma copiosa
transpiragdo. Dada em maior dose,
irrita o estomago e os intestinos e pro-
duz vomitos ou curses : assimque,
sendo a intengdo provocar a urina e
o catharro ou a materia que o faz,
cumpre dalla em pequena quantidade co-
megando por hum grio, passando a grio
e meio , e subindo depois a maiores
quantidades ; porém tanto que produz
cursos , convém diminuir a dose, vis-
to que neste caso a sua acg‘?éo na via
urinaria e menor , ¢ pode causar de-
bilidade. Eu costumo misturalla com
o gengibre, o acafrio e algumas ve-
zes com o opio. O modo de a dar mis-
turada com os saes nentros me tem pa-
recido huma incoherencia' e preocupa-
¢io (98).

A scilla em substancia he prefe-
rivel ao extracto. Muitos annos ha que
eu bani da minba pratica todos osex-
tractos. Sirvo-me delles unicamente pa-
ra formar pirolas para o que bastariam
os xaropes. Os extractos preparados
pelo methodo ordinarie valem pouco,

e
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& o medico nunca esta seguro se o
boticario 0s preparoun segunde o me-
thodo de la Gara’ ou em banho de
maria. Eu prefiro portanto os medica-

mentos em substancia.
Nas farmacopeas acha-se o mo-
do de preparar o vinho, o mel e o
vinagre scillitico , ( e tambem a tin-
ctura ). Como a scilla proveca quasi
todas as evacuagles, muilas vezes me
veio ao pensamento se ella poderia
ser nas enfermidades venereas de hu-
ma utilidade igual a que esperamos
do mercurio , visto que este pode pro-
duzivr os seus grandes effeitos unica-
mente como remedio estimulante, ex-
citando as secreciies e as evacuagdes.
Nas escholas  tem-se espalhado
huma preocupacio contra a scilla ;
trabalha-se em persuadir aos estudan-
tes que o seu uwso produz a dissolu-
cio dos humoves, e allim a pod.l—
dao Hum medico douto sabera ata-
lhar este inconveniente real ou ima-
ginario. A sciila he hum remedio in-
citativo , e como tal, e nio no sen-
tido estricto ou rigoroso , he hum ve-
$0-
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solutivo. O seu uso largo tcmpo con-
vado pode L;nhnemc produzir a
hilidade indirecia ; como o abuse
vinho ecausa o, tremor e & frouxi-
¢¥o ou atenia, .inda  que a. virtude
do mesmo vinho nio consista em cau-
sar. as, Gitas incommedidades. O uso
immoderado da scilla gasta a inecitabi-
lidade , e neste cuaso a acciio das
wnandes doses .sera . fraca ou nulla. Se
2 doenca Lomphcada com huma nova
debilidade confinla 0 seu curso ; se-
brevem a usmlugao ¢ o derramamen-
to. dos ‘humeres : attribue-se entao ao
uso da scilla agquelles effsitos, que se
deveriam attribuir 4 continuada accio
de hum excessivo estimulo. Aquelle
que apnl.m estes remedios, estribado
em principios fysologices , diminuindo
a quantidade, ou suspendendo tambem
o sen uso , substituindo-the outros, ¢
depois recorrendo novamente aos pri-
meiros , nio se queixara por certo dos
seus maos effeitos ™

As gommas-resinas, como a gom-
ma ammoniaca , a g2albano e a myr-
rha (e tambem a assafetida , a saga-

e
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peno ) eontém particulas ‘volateis e
oleosas , que facilinente se' conhecem
pelo seu cheiro. Em virtude das mess
mas , e do principio resinose , que pos-
suem , estas gommas resinas obram es-
timulando com muita actividade , e
mediante a dita virtude estimulante
e calorosa vem a ser 'remedios reso-
lutives , antispasmodicos , sudoriferos,
diureticos ; e emenagogos. Recommen-
da-se o uso externo da gomma ammo-
nizca para excitar a suppuracio dos
tumores on para os resolver. Recom-
menda-se tambem para os tumores cha-
madoes fungo ‘das articulagbes, e para
os callos. ‘Servindo-nos internamente
da gomma ammoniaca , as outras gom-
mas-resimas  sio superflnas. Tnutil he
advertic ‘que estes remedios se devem
unicamente - dar nas enfermidades es-
thenicas, e que até neste caso se po-
deria passar sem ellas (99 ).

O mercurio ou azougue cura o
gallico , como a quina sara as febres
intermittentes. Ha symptomas gallicos,
que resistem a toda a especie de pre-
paragdes mercuriaes , assim como ha

fe-
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febres intermittentes , que resistem a
quina. T mesmo tenho visto estas
rchqmdc de enfermidades gallicas que
nio cediam coisa alguma &s preparas
ciies mercuriaes, Hzm er vio chaaas
gallicas saradas com o uso de comi-
da abundante e substanciosa , com o
exercicio e -0 ar ( 1€0 ). - Gutros me-
dicos restabeleceram a satide , median-
te o opio ¢ outros incitativos, de gal-
licados , que primeiro tinham usado
inutilmente do mercurio (101 ). O
opio , a comida mais abundante e
nutritiva, o ar puro, e outres reme-
dics roborantes tem cumdo febres in-
tﬂrnnttentes rebeldes & guina Assimque
o mercurio csta tio lonme de ser es-
pecitico do gallico , como a quina de
o ser das febres mfm'nnﬂnntcs; as
quaes requerem a uniio de muitos ro-
Lmames, quanuo huma vez invetera-
das se devem remover , e cumpre ar-
redar diligentemente tudo aqm.lo que
como remed;o debilitente seja capaz

de inutilizar o use dos roborantes.
+ Os homens que trabalham nas
minas de azongue de dimaden em Hes-
pa-
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panha , siio accomettidos frequentemen-
te de lombrigas € de enfermidades gal-
licas , nio obstante estes, e especial-
mente os fundidores engolicem tamas
nha quantidade de mercurio gne algu-
mas vezes se acham os seus globulos
misturades comi os exerementos. 4m-
brosio JMorales assevera que vio sair
o mercurio dos ossos que se quebra-
vam na abertura das sepulturas. He
provavel que debaixo das circunstan-
cias indicadas , nfio sOmente se absor-
va o mercurio no estado’ metallico ;
nio tendo entido nemhuma -acgdo, mas
tambem no estado algum tanto oxy-
dado ou calcinado. Jussiew e¢ hum sa-
eerdote visitando aquellas minas de
mercurio foram accommettidos de cha-
gas na boca ( afias ), e de saliva-
¢io ; e o director das mesmas lhes
certificou que aeontecia'o mesmo as
pessoas que se demoravam largo tem-
po nos almazens do mercuriet KEstou
igualmente persuadido que o uso in-
terno ou externo do mercurie’ nio nos
preserva do gallico ; ¢ que deveria
fazer , se o mercurio fosse o seu an-
tidoto. Q
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O mercurio vivo, o que nio he
oxydado, nio possue faculdade algu-
ma irritante sobre o nosso corpo , afo-
ra aquella que procede do seu pezo e
coatinue movimento, Para que elle
obre estimulando , he necessario que
seja applicado em forma de oxydo ou
cal ou de sal. Se nas minas a absorvi-
¢do do mercurio produz as chagas ( af-
tas ) , a salivagiio, ou huma flogose e
as chagas na boca ; isto pbde proceder
de kaver-se o mercurio por meio da
rocadura, ou da continua agitaciio co-
berto de huma poeira denegrida, que
finalmente nio he mais que hum oxy-
do mercurial , o qual bemque imperfei-
to, pode facilmente produzir os referi-
dos symptomas logo que chega a ins-
pirar-se. Acaso tambem nas mesmas
mines. pasce mediante a accio do fo-
go e do ar hum oxydo mercurial, mais
perfeito de cor vermelha viva , cuja
accto he ainda mais energica. Acaso
0 mesmo mercurio ndo exydado péde
fazer-se corrosivo e produzir os cos-
tumados fenomenos , quando he absor-
vido por sujeitos cagueticos , aos

quaes




79 )

quaes vem a boca humores' acidos.

Ea outros trabalhadores das mi-
nas o mercurio /produz unicamente
tremores , o que prevem talvez ' da
compressiio occasionada pelos globulos
mercuriaes e continuamenie em movi-
mento sobre partes mui sensitivas. He
por esta raziio que os tremores se deg-
vaneecem logo, arredando-se os sujeitos
por alguns dlas das minas e dos for-
nos; no qual caso os ditos globulos
do metal se evactam com 0s excre-
mentos e outras excregdes. Os trabas
lhadores das minas de ltalia evacuam
com o suor 0 mercurio que inspira-
ram e sorveran , pdssaﬁdo a trabalhar
em sotterraneos mui quentes.

Introduzindo-se no corpo o mer-
curio mui dividido, ou no estado sa-
lino, obra como potente estimulante
ou incitativo diffusive. O pulso adqui-
re maior vigor ¢ se augmentam tanto
as excregdes como as secre¢ies. O mer-
curio em razio da sua actividade e do mo
do como foi preparado, pode produzir
maior estimulo em certos vasos e or-
gitos , muito mais promptamente do que

nou-
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noutros ; emi geral irrita mais depres+
sa os orgios destinados a salivagio,
e provoca a sua secreclio. Kste effeito
nasce especialmente quando o mercu-
vio se introduz ou applica ao corpo
em forma de oxydo imperfeito e re-
duzido em finissimo po0, como acon-
tece usando-se’ do wpercurio soluwvel ,
do cinzento , do alcalisado , do assuca-
rado , do cthiope mineral ; do unguen-
0 mcrcmml, e de algum modo tam-
bem o nercurio doce ou ecalomelanos.
Q@uando esta’ porfsitamente oxydado ,
affecta mais promptamente o estomd-
go € os intestios provocando o vomi-
to ¢ a diarrhea , omo se observa pres-
crevendo 0 mercurio pr ccipitado o
turbith mineral. FReduzido a forma sa-
lina obra cSpécmlmuztc sobre os visos
destinados a secregio da urina’ desper-
tando esta funcgiiv. Os saes que re-
sultam da sua unido eom os acides
vegetaes nido produzem effeitos violen~
tos ; mas quando se combina com aci-
dos mineracs , adquire entdo summa’
actividade , por tal que dado em do-
ses grandes , ebra como veneno local,

ou
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on ao menos em virtude do seu vie-
lento estimulo exercido immediata-
mente sobre o estomago, excita vo-
mito e diarrhea. Desta natureza he
o mercurio sublimado corrosivo, e o
nitrato de mercurio.

Estas preparacGes mercuriaes obram
sem duvida sobre todo systema , affe-
ctando todavia mais huma parte que
outra em razio da sua diversidade.
Podemos impedir esta especie de afli-
nidade dirigindo sua acgiio para outras
partes ou principalinente sobre todo
corpo. O alcanfor e o opio oppdem-
se a salivagio, determinando a acgio
do mercurio para os vasos da trans-
piracio. O mesmo effeito se con-
segue mediante o calor e as bebidas
sudoriferas. Talvez o mercurio ligeira-
mente e nio de todo oxydado he mais
util nos mogos, nos climas quentes,
e quando a enfermidade he recente ;
aquelle perfeitamente oxydado e de
maior forga he mais saudavel nos ve-
lhos e nos climas frios. N&o convem
dar o mercurio em electuario ou em
po , porque se apega as 'gengivas,

Tem. 11, F e
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¢ sendo absorvido prejudica os den~
tes.

Segundo as observaces de Zor-
res de JMoncada o mercurio excitava
mais difficilmente a salivagiio , & me-
dida que se applicava a huma super-
ficie mais ampla. He por tante neces-
sario estender o mais que for possivel
a untura mercurial.

Ora o wmercurio cwra o gallico
melhor que tantos outros remedios,
porque a sua acgio se estende com
preferencia sobre todo corpo, e espe-
cialmente sobre os vasos excretorios e
secretorios. Pelo que para suster-se mui-
to mais a acciio do mercurio , Hunter
aconselhava o uso do vinho e da co-
mida abundante. Moscati igualmente
assegura que a curacie da enfermida-
de venerea se consegue muito melhor,
fazendo diariamente huma pequena un-
tura mercurial , e concedendo ao mes-
mo tempo a comida substanciosa. A es-
te respeito se assenta que o galhco se~
ja enfermidade asthenica.

O uso de mercurio achou-se util
a2 asma , no ﬂuxo branco ( leucor-
rhea
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rhea ) , nas febres intermittentes e nou-
tras enfermidades dependentes da debi-
lidade, por ser elle mesmo hum reme-
dio estimulante. Obra contra as lombri-

as quasi como o ferro e o seu vitriolo
( salfato de ferro ), os quaes, como
os oufros roborantes sio quasi todos an-
thelminticos. Quando os enfermos por
affecgies verminosas fazendo uso do
mercurio se nutrem ou alimentam mal,
este vem a ser inutil como se obser-
vou nos galés de _Almaden; o mesmeo
acontece com muitos medicamentos ,
0s quaes se prescrevem sem nenhuma
utilidade quando as outras forcas in-
citativas nilo concorrem a suster e
auxiliar a acgio. Aquelles medicos que
unicamente attendem 4 desigualdade dos
effeitos dos remedios mais acreditados ,
multiplicam infinitamente as causas das
enfermidades. Estes dizem por exemplo ,
na enfermidade ex causa 4, aproveitou o
tal remedio ; naquella ex causa B, apro-
veitou o tal outro , e assim proseguem
as suas demonstragoes até Z, mas a in-
certeza dos remedios ¢ da theoria per-
manece SOMpPre a mesma, € 5@ curain

ma
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mal os enfermos tanto depois como
antes.

A infeecio venerea he "huma en-
fermidade asthenica, contra a qual se
requer hum remedio universalmente
estimulante. A blenorrhéa ou gonor-
rhéa talvez pode ser de natureza in-
flammatoria no seu principio , princi-
palmente se accommette hum sujeito,
que se ache na predisposigio esthenica ;
ao menos assim parece, visto que o
veneno blenorrhoico desde o principio
produz inflammagdes locues. Porém en-
tre a blenorrhéa e o gallico se encon-
tra grandissima differenga. O estimu-
lo \que resulta do uso pode ser exces-
sivo , ¢ produzir entio no corpo o es-
tado flogistico, e occasionar por tan-
to verdadeiras inflammagdes. Demais a
sua acgio excessiva, ou muito conti-
nuada, pode produzir debilidade indi-
recta , mormente nos Vvasos secreto-
rios , affeicoados com especialidade do
seu estimulo ; em cujo caso podem
originar-se encalhes, corrupgdes, eva-
cuacbes continuas, fraqueza e inflam-
magdes locaes asthenicas; numa pala-

vra
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vra aquelles effeitos que commummen-
te se contam enirc as mas consequen-
cias do mercurio. Em taes circunstan-
cias 0 enfermo padece muito, e nilo
se da passo algum para a cura da en-

fermidade venerea de que se acha ac-
commettido. A mesma salivacio, quan-
do he continuada , he talvez ja hum
effeito da debilidade indirecta domi-
nante nas glandulas e noes vasos sali-
vaes. Pelo que a salivagiio he quasi
sempre .precedida de symptomas de ir-
ritaciio e de diathese inflammatoria
na boca. Fazendo-se a huma wmulher
_as unturas mercuriads conforme a ar-
te , o seu ciiozinho que estava sempre
com ella na sua camara padeceo por
fim inchaciio de gengivas e todos os

indicios da salivacio. -
Nas mencionadas circunstancias he
talvez proveitoso variar as prepara-
cles mercuriaes , ou recorrer a outrgs
_medicamentos: isto he , applicar entiio
desde o principio hum estimulo mes
nos activo que aquelle, que occasio-
nou a debilidade indirecta., e passar
depois ao uso de outros remedios in-

’ ci-
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citativos e tonicos, &c. No caso de
nio achar-se ainda o corpo ma debi-
lidade indirecta, mas s6 na inclinacio
e curso para ella, aproveitam muito as
purgas, ou qualquer outro’ remedio
debilitante ; em huma palavra he wutil
o regime antiflogistico. Havendo-se di-
minuido com estes meios o incitamen-
to excessivo , se chega a prevenir en-
tio a debilidade indirecta. Igualmente
nasce as vezes do estimulo do mercu-
rio, huma comichosa expulsio, ora lo-
cal na parte em que se faz a untura
com o ungaento mercurial , ora em todo
0 corpo. Achoa Bell que o opio interna-
mente usado, e a farinha ou o.amy-
do externamente eram os melhores re-
medios para moderar esta  expulsio.
O opio porém como estimulante pro-
duzindo por si mesmo s vezes expul-
shes , nio era conveniqnte a todos.

Do que se disse atéqui qualquer
péde determinar por si mesmo 08
‘cAS0s em  que convem sangrar, purgar
antes do uso dos mercuriaes. Os meios
curativos , indicados podem ter lugar s0-
mente no principio da enfermidade,

: quan-
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quando acontece a infecclio no mo-
mento em que o corpo se acha com
a disposigio flogistica ; em cujo- caso
o estimulo. do mercurio poderia facil-
mente produzir huma enfermidade es-
thenica , e até a debilidade indirecta.
Huma affecgiio venerea profundamente
arreigada em todo o corpo, apresen-
tara clarameate a diathese asthenica.
Tenho visto muitas vezes gallicados,
os quacs jamais podiam recobrar a
saide porque viviam em hum ar im-
puro , e se alimentavam mal ; e en
fim porque nio usavam daque]les metos
capazes de combater a constituigio
asthenica. ,
zevre. Nos meus opusculos me-
dicos ja fiz a apologia deste succo
amargo e lrritante ; o qual estimila
especialmente o canal intestinal e os
vasos : dado estimila brandamente os
inlestinos grossos e os livra das ma-
terias que elles contem , por meio dos
cursos. Se por acaso o seu uso produz
dores no venirs, ou ardor de urina,
entio convem suspendello. As prepa-
ragbes tem . produzido as vezes de no-
Yo
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ve as evacuacdes do ventre , e remes
diado a adstricgiio originada da inercia
ou fraqueza do canal intestinal. O
azevre pode tambem applicar-se exter-
namente como remedio estimulante.

O marechal de Turenna refere nas
suas memorias que restabelecera o seu
corpo enfraquecido por meio de azevre.
Depois de ter consultado inutilmente
muitos medicos, e de ter tomado em
vio differentes aguas mineraes , come-
cou a usar de hum licor de azevre,
chamado commumente clexvir de Ga-
rus. Este elixir he de sabor agrada-
vel |, possue huma virtude roborante
e provoca camaras. Eu o fiz tomar
em Petersburgo a muitos Russos em
vez do licor de Dantzic antes do jan-
tar; porém era preciso ajuntar-the hu-
ma quantidade maior de espirite de vinho
que aquella’ prescripta  nas farmaco-
peas , porgue todos os licores espiri-
ttiosos de Franca e de Italia pare-
cem mui fracos aos habitadores de
Petersburgo ; que costumam heber an-
tes' do jantar hum copo de licor mais
forte. Pode acontecer que mo elivir
: ‘ de
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@ Garus , que he destillado , s effeitos
do azevre sejam de pouca monta. He
porém huma prova certa guanto mais
efficaz seja hum tal remedio estimu-
lante com preferencia a qualquer agua
mineral para hum enfermo enfraque-
cido.

Sendo o azevre hum remedio mui-
to estimulante e ardente, pode pres-
crever-s¢ unicamente naquellas enfer-
midades, cuja base he a debilidude.
Aproveitara especialmente no caso de
inercia ou torpor do canal intestinal
e de adstricgio ou constipagio do ven-
tre; provocara a sua evacuacio sem
enfraguecer, como fazem os ontios
purgetivos. Se pois Frederico Hoffmanu
nos assegura que dfra o azevre nos
escarros de sangue , nas almorreimas,
isto’ he huma prova de que estas in-
commodidades procediam da debilida-
de. Eu mesmo me tenho servido delle
em muitos casos de asthenia; igual-
mente nos hemoptisicos e mnos tisicos
quando padeciam -adstricciio de ven-
tre, isto he, nio desistiam de cor-
po. :

Ha
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Ha muitos remedios qme se com-
tam entre os estimulantes, e que se
pretende que possuam huma virtude
que incita especialmente os nervos e
o aestomago. Os mais usados sio a 2e-
doaria , acerpentaria virginiana, a vale-
riana , a galange , o costus , a angelica,
a imperatoria, o calamo aromatico, a
enula campana , a quassia amarga , a ca-
nella, a nos meoschada, as scmentes car-
minativas &c. O que desejar variar
de remedios ou multiplicallos , pode
escolher entre clles mesmos aquelles em
que pozer mzior confianga (102).

O aajrdo he hum brando esin\u-
lante gue merece recommendar-se pai-
ticularmente. Podesse tomar em forma
de cha ou em poé. Eile he hum acal-
mente , estimula svavemente sem pro-
duzir adstriccio de ventre, e contém
hum oleo ctherco (103 ). O seu exira-
cto como todos os outros he hu-
ma das muitas porcarias farmaceuti-
cas. ‘

O almiscar , o castoreo , o ambar
contém hum cleo ethereo ainda mais
penetrante. Estes remedios sio mul

vo-
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volateis promptamente incitativos e
gratos aos nervos. Muitas hystericas
nio podem supportar o cheiro, espe-
cialmente o do almiscar ( 104 ).

O dcanfor , a ortelic vulgar e a
ortelie apimeniada produzem, como he
sabido , huma sensacio de frio ao prin-
cipio , mas depois provocam a trans-
piracio. Cria-se que o alcanfor mistu-
rado com o nitro fosse hum remedio
refrigerante. Esta idéa origina-se pro-
vavelmente da opiniio que se tinha
antigamente acerca da inflammagio ,
cuja origem se attribuia a obstrucgiio
dos vasos ! A virtude antiseptica que
se tem supposto no alcanfor, o fez
adoptar geralmente na practica. Elle
he porém de difficil digestio , produe ar-
rotos por muito tempo, e nunca foi
hum dos meus remedios  predilectos
quer para o uso interno, quer para @
externo. PDemais sendo muito volatil,
pode produzir no corpo hum estimu-
lo prompto e passageiro. Alguns me-
dicos, ¢ principalmente Cullen referem
delle efleitos ambigous ( 105 ).

O alcali  volatil  ou carbonato de

: am-
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ammonia, o espirito de corno de ceado
sio remedios promptamente incitativos ;
reanimam efficazmente a forga vital e
podem produzir effeitos mui saudaveis
nas apoplexias , nos espasmos, 1o le-
thargo , na paralysia e no tyfo grave,
En virtude do estimulo diffusivo de
que sio dotados , se acharam tambem
uteis nas enfermidades venereas. Ku
posso ao menos certificar que os fe-
nho empregado com bom successo nes-

tes casos ( 106 ). ‘ A4S
O eiher he hum estimulante agra-
davel ¢ efficacissimo , que prefiro admi-
nistrallo misturado com o assucar. Co-
mo todas as substamcias que se:exhar
lam rapidamente, produzem frio, e
como , entre todas as substancizs. 0
ether he ‘a mais volatil, assim tem-se
aconselhado = este como hum refrige-
rante local orvalhando com elle asipar-
tes preternaturahnente inflammadas e
urentes. Caprichoza theoria! ,
Gs oleos ethereos siio conhecidos
como rtemedios volatels penetrantes,
mui incitatives de calor, e podem
,obrar. com muita rapidez nas enfer-
mi-
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midades asthemicas. Os principaes sio
o oleo essencial de canclla, de losna ,
de aniso , de cedro e de cajeput. (107).
Em alguns casos de dysfagia espasmas
dica ( difficuidade de engolir ) me tenho
servido deste ultimo com utilidade evi-
dente.

O opio he aquelle potente reme-
dio, mediante o qual Brown se iem
particularmente  distinguido , e sobre
cuja acgio haverd ainda muitas con-
troversias. Sabe-se que este medico lon-
ge de considerar o opio como hum se-
dativo ou acalmante , o reputa pelo mais
poderoso incitativo ou estimulante.
Tambem Gren e primeiro que elle 7'ral-
les, declararam o opio por hum estimu-
lante e calorozo ; de sorte que as des-
arrasoadas duvidas de diversos diaris-
tas ‘alemies contra a opiniio de Brown
sobre o opio, chegaram a aborrecer sum-
mamente e forneceram provas dos si-
nistros conhecimentos sobre as virtu-
des dos remedios. O collegico medico
de Edimburgo erigio naquella univer-
sidade huma estatua com a efligie de
Brown, servindo-se de huma epigrafe

: a
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a elle mesme familiar , isto he, Opiunt«
me hercle mon sedat. Esta inscripgio
foi censurada por muitos medicos ale-
mies, e alguns diaristas tambem ale-
mies a reputaram por hum indicio da
summa ignorancia do dito collegio
medico ( 108 ). 0

Hum .dos argumentos mais fortes
allegados pelo engenhoso KEscossez pa-
ra provar a virtude incitativa do opio,
he que os Turcos se tornam alegres
e corajosos servindo-se delle; 'effeito
que costuma produzir o uso do vinho
puro ou de qualquer outro licor espi-
rituoso. Mostra’ tambem a observagiio
que o opio nas pessoas sans e nas dis-
posicdes esthenicas acceléra o pulso e
he damnoso. Quando pelo contrario
diminue a sua velocidade nas enfermi-
dades malignas. Do mesmo modo aug-
menta a sede, particularmente mos ro-
bustos , entretanto que cem vezes ex-
tinguio a sede mais terrivel com pres-
teza no paroxismo das febres inter-
mittentes , como observou José Frank.

Eu passo agora a referir algumas
observagles que tive occasiio de fa-
‘ Zer
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zer sobre o uso do opio. Ha quasi do-
ze annos que eu o fiz tomar a dous
homens no mesmo tempo por dous
mezes. Ambos se sentiam de bom hu-
mor tomando este remedio; mas hum
delles foi accommettido de comichio
na pelle e de huma erup¢io miuda ;
o outro porém nito. experimentou tacs
effeitos e me dizia muitas vezes que
se¢ sentia com corajem e vigor ex-

traordinario. ;
Muitos tisicos e outros enfermos
fracos ndo podiam assaz agradecer-me
no dia seguinte a boa noite que ewm
Ihes tinha procurado por meio do opio.
Lhes parecia , diziam elles, ter gozado
das delicias do paraizo (109 ). Alguns
se. queixavam depois do use do opie
de huma inquetagiio e molesta somno-
lencia. Elle inspirava alegria a muitos,
e lhes fazia perder as vezes inteira-
mente o somno. Alguns padeciam do-
res de cabeca e sede, e ndo poucos
se queixavam de adstricgio de ven-
tre e de suores nocturnos. Qutros per-
diam o appetite, ¢ em varios casos
depois do uso do opio vi resultar hum
no-
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notavel afrouxamento. Tambem vemos
resultar a debilidade indirecta depois
do 'abuso de outros incitativos fortes.
Tive occasiio de observar em certo
enfermo que o laudano liquido de hu-
ma botica produzia afrouxamento, e o
de outra excitava alegria e v1glhas
agradaveis. O effeito observado no pri-
meiro caso dependia talvez da falsifi-
cagio do opio. Com o uso do opio
huns tisicos escarravam menos, € outros
de mais,

Hum letrado que estava tisico, ¢
padecia hypochondna me asseverava
que sem opio nio podia applicar-se.
Reineggs que vivera sete annos em
Asia era sempre alegre e espertissimo ,
depois de haver despido o seu habito,
cortado a sua barba e deixado a gra-
vidade asiatica, tomava todos dias opio.
Eu prescrevi com optimo successo o
laudano liquido misturado com o licor
anodyno de Hoffmanrn a hum man-
cebo , que padecia palpitacdes do co-
raciio e fluxo de sangue do nariz ; que
se tinha pretendido curar por sangnas
repetidas, Eu curei tambem com o

opio
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opio huma mulher parida accommetti-
da de hum tetano produzido pelo fiio ;
sempre produzia adstricefo de ventre ;
em fim dei igualmente com utilidade
o laudzano liquido nos insultos de hys-
terismo.

Tenho curado muitas vezes em
pouco tempo com o opio febres in-
termittentes rebecldes aos remedios e
receitas ordinarias des compendios de
medicina. Prescrevia em taes casos ¢
vinho, a comida de carne, o ar puro,
fazendo tomar ao enfermo se era pos-
sivel , antes do paroxismo vinte gottas
de laudano liquido, e lhe ordenava
que se deitasse na cama. O paroxis-
mo era constantemente mais breve, e
terminava por suores copiosos. A’ che-
gada do segundo paroxismo, mandava
repetir a mesma dose de laudano li-
quido ; e rarissimas vezes fui obrigado
de usar delle mais de dnas vezes. Com
este methodo tenho curado febres in-
termittentes recentes Hum principe
da Georgia mogo ¢ dado a devas-
sidiio , parecia ser huma excei¢io.
Elle era attacado de huma febre vio-

Tom. II. G len-
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lentissima , e jazia na cama sem for-
cas. O opio, longe de o animar, o
abatia mais. Os paroxismos porém se
diminuiram , mas ndo cessaram inteira-
mente senio depois do uso de outros
remedios a que recorri. :

Conheci hum lnglez muito ator-
mentado de espasmos, de gota e de
paralysia, o qual , quando queria al-
hiviar-se destas incommodidades , to-
mava de huma vez duzentas ou trezen-
tas gottas de laudano liquido (110); e
nio lhe causava atordoamento, ném
somnolencia. Huma mulher muito esper-
ta incommodada de dor forte de dentes
principion a usar do laudano liquido
e tomava meia colher huma ou duas
vezes no dia sem sentir incommodida-
des, ou ser accommettida do somno.

Tenho percebido tarde que o opio
dado em pequenas doses na debilidade
directa obra violentamente, mas que na
indirecta se pode tomar grandes do-
ses (U ThY J i y

Prescrevi com muita utilidade las
pessoas ameacadas de hydropesia, ou
da tisica do bofe, de espasmos, ou de

al-
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alguma outra enfermidade asthenica,
oito até dez gottas de laudano liquido,
de quarto em quarto de hora. Nos ca-
sos , em gue esta dose parecia ter obra-
do com muita violencia , mormente
sobre a cabega, eu remediava estes
aceidentes com o caffé, e as vezes
tambem com o vinho ; e até com os
acidos sempre que parecia que tinha
obrado com demasiada forca ( 112 ).

He mau, como Reineggs ja adver-
tio que o opio esteja faisificado quan-
do se traz para Europa ( I18): igual-
mente era mau ndo se poder jamais
comtar com o que tinha advertido ou
escripto o clarissimo Reineggs.

Ja ‘moutro lugar expuz quaes @
quantas utilidades tinha conseguido,
em diversos casos , das minhas pirolas
,» compostas de quinze grios de ker-
,, mes mineral , de dez de calomelanos
, preparados, de outros dez de opio,
,» € de quanto baste de balsamo pe-
,, ruviano para formar massa , e desta
,, pirolas de hum grio, das quaes se
,, toma huma ou duas de marhie e ou-
, tras tantas a noite. ,,

G 2 Nunj
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Nunca vi resultar salivagio, nem
adstricgiio de ventre do uso destas pi-
rolas ; sdmente em hum caso , isto he,
em huoma mulher que padecia debili-
dade directa, o opio produzio pertur-
bagiio sensivel de cabega.

Huma donzella , magrissima , pe-
quena , doentia, e ja alguma cousa ve-
lha , nascida em lItalia de huma maii
de quasi igual compleigio , com a
diminuta dose de cinco gottas de lau-
dano liquido ficou sobre maneira so-
porosa , pelo que tive prazer em nilo
ter dado maior dose ! Em muifas pes-
soas o opio tem adquirido celebrida-
de por ter obrado como. afrodisiaco
ou venereo. Prescrevendo nas enfer-
midades asthenicas purgativos mistura-
dos com huma pequena dose de opio
se obtem os melhores effeitos ( 114 ).

Conhece-s¢ geralmente o modo
de preparar os pos de Dover e a sua
virtude. Este remedio convém, sem-
pre que a teugiio do medico he de
provocar ou ajudar o suor. Mas apro-
veita especialmente no caso em que o
suor excitado ja por belidas quentes,

es-
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esta a ponto de parar. Eu estou per-
suadido que tenho suffocado 4 nascen-
¢a muitos synochos e tyfos medianie
estes pos. Muites medicos tem de tra-
tar enfermidades graves, porque elles
mesmos as fazem graves néo as curan-
de bem no principio ( 115).

Erown cré que, por huma ma in-
telligencia se attribuira ao opio a vir-
tude sedativa; e rejeita em sentido
rigoroso todos os remedios positiva-
mente sedativos. Todes os remedios
estimulam , tambem os remedios debi-
litantes obram como forgas estimulan-
tes , produzindo sémente menor esti-
mulo do que bhe nececssario para o es-
tado de boa saiide. Péde & propercile
da salde cu da incitabilidade ser pa-
ra hum remedio debilitante aquellc, que
nouiro produz eflicazmente os efieitos
de huma forca estimulante.

Para provar que tambem os re-
medios debilitantes sfio potencias inci-
tafivas, Brown serve-se do sangue pa-
ra exemplo. Muito sangue estimiila
evidentemente e augmenta o incita-
mento ; o qual se debilita diminuindo-

se
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ge somente o estimulo quando se tira
abundantemente o sangue ; por peque-
na gue possa ser ainda a quantidade
do sangue, essa obra sempre estimu-
lando sobre os vasos, e sO em pro-
porgio menor do que exigiria o esta-
do de saids. Demais Brown pre-
tende que o opio n¥o possue virtude
alguma especifica, e que nio obra de
diverso modo que os outros estimu-
Jantes obram, mas somente em hum
grao maior. Huma grande quantidade
de opio- pode por tanto produzir a
debilidade indirecta, perturbar a ca-
bega , afrouxar, como o0 excesso do
vinho ou da aguardente; e como ja
adverti fallando dos Asiaticos. Eu re-
ferirei os argumentos de Brown ¢ dei-
xarel 20s outios o cuidado de os
examinzr, confirmar, e alfim de os
confrontar com as suas proprias ob-
-servagies. ’

A prova principal , de que o opio
se reputou por sedativo , for tirada da
circunstancia de produzir em diversos
animaes algum allivio das dores , e
somno. Nio ja o mesmo remedio esti-

mu-
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mulante, diz Rasori, obra ora eomo reme-
dio sedativo, havendo primeiro produzi-
do incitamento; elle he ora a im-
possibilidade em que se acha de poder
obrar; ora afalta de reacgiio que o faz
inutil : pelo que se deminue o inci-
tamento ou cessa de todo, e entio o
ente vivenie passa do estado da forca
ou vigor aquelle da debilidade , do
somno e da morte. Além disto deve
tantas e tantas vezes seguir a quieta-
cio da dor e osomno, em quanto o
opio obra como remedio estimulante,
do mesmo modo ¢ue a bebida mui
quente ou hum bom cope de aguar-
dente mitiga as dores das juntas ou
a cdlica. Cumpre pois ainda examinar
ou analysar o modo de obrar.

Quando o incitamente cessa ou
por excessiva accumulagio da incitabi-
lidade , ou pelo total esgotamento des-
ta , entdo acontece a morte, cu extin-
cio de todas as funccdes vitaes. Porém
sc, pelo excesso da incitabilidade isto he
pela debilidade directa, e pelo seu con-
sumo 1sto he , pela debilidade indirec-
ta, o incitamento cessa s0 por algum

tem-
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tempo, de sorte que a incitahilidade
excessiva ou accumulada, como no pri-
meiro caso, ou mui fraca e esgotada ,
como no segundo , possa reconduzir-se
a0 seu estado natural no fim de certo
tempo , entio acontece o sommno; ¢
qual termina as nossas occupacies
diarias. Cumpre advertir que em tal
caso ou a excessiva ou a diminuidain-
citabilidade deve ter chegado s aquel-
le ponto que se requer para o somno.
Explico-me; hum certo grio de dehi-
iidade directa ou indirecta, on mixta,
isto he, que participa de huma e de ou-
tra, prodaz em nods o que se chama
somno. Hum grao maior de debilidade
ou tambem de forca produz faita de
somno cu vigiliatotal He preciso pois pa-
ra conciliar o somno hum certo grio
de estimulo e de incitamento médio en-
tre a forca e a debilidade excessiva,
porque estes dous extremos causam a
vigilia. Hum calor moderado cuja asiio
serd tanto mais energica quanto for pre-
cedida do frio; a comida, a bebida, a fa-
diga , o pensar oudiscorrer, produzem
9 somne quande o seu estimulo nio

; he



( 105 )

he tio violento que cause a debilida~
de indirecta, e por conseguinte a vigi-
fia, como se observa na bebedice de-
pois dos trabalhos excessivos do corpo
e da alma, e da 2cgio muito encrgica
das paixdes da mesma alma, O excessivo
cangasso produz debilidade directa e vi-
gilia,

As causas, que, por ndo ter obra-
do eom a devida forga e por haver oc-
casionado aquelle grao de debilidade
indirecta, em que o somno consiste ,
produzem vigilia, sio o frio, (nio no
grio que mata), a fome, ou as co-
midas pouco nutritivas e pouco capa-
zes de estender as fibras do estomago,
operagio que chamamos estimulo indi-
recto, as bebidas tenues , comno o cha,
o caffé, asbebidas aquozas nos sujei-
tos avezados ao uso do vinho, 2 suspen-
siio dos costumados exercicios da alma
e do corpo, a leitura de livros fastidio-
80s, a vergonha, o temor e a angustia
de animo.

A diathese esthenica acompanhada
de dor em alguma parte do corpo
produz vigilias, as quaes nio cedem

se
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seniio com a diminuicdo desta diathe-
se; o que pode acontecer ou porque
a excessiva dor produzio mo corpo a
debilidade indirecta , ou pelo uso do
methodo conveniente , icto he , do an-
tiflogistico. Para mitigar huma dor
inflammatoria ou a vigilia que proce-
de della, cumpre de evitar todo e qual-
quer estimulo, o que se faz eom a
sangria , o ar fresco, a dieta tenue,
as bebidas aquesas , a tranquillidade ,
o silencio e a escuriddo. Em geral
mitiga-se ou dissipa-se -a dor esthe-
nica quando se poe huma grande par-
te do systema vivente em maior acti-
vidade , movimento , ou sensibilidade.
As criancas procuram alliviar-se com
o choro : outros apertam os dentes:
a dor se mitigou tanto (ue se mani-
festaram convulsdes ou mania : boas
novas, affectos de alma improvisos fo-
lhem a dor. Assim como o opio e o vinho
reforgam quasi geralmente o augmen-
to de incitamento ., tambem servem 1n-
teiramente de acalmante, do mesmo
modo que externamente o banho quen-
te ou hum vesicatorio diminte e to-
lhe a sensacio da dor. Nas
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 Nas enfermidades asthenicas a de-
bilidade commummente he maior do que
aquella que se requeria para conciliar
o somno: per isso nas ditas enfermi-
dades a vigilia procede quasi sempre
da_debilidade ditecta. Assimdue qual-
quer meio capaz de reforgar o imcita-
mento 2o ponto em que consiste 0
somno produz o mesmo somno , nio
por virtude particular somuifera , mas
sim estimulante; Ora, sendo a debnh-
dade pequena e pouco longe do pon-
to , que constitue o somno, hum es-
timulo igualmente pequeno bastara pa-
ra fazer dormir. Hum prato exquisi-
to composto de substancia animal , hu-
ma proporcnonada qu:mtldade de vi-

nho, huma nova agradavel para o0s
afflictos, o calor qu.mdo se sente frio ,
hum moderado exercicio do eorpo e
do espirito em sujeitos anteriormen-
te ocrosos , e as " medita 1;0es  mode-
radas ; todas estas cousas sio estimulos
sufficientes para conciliar hum suave
somno. Quando a debilidade he maior,

requerem-se tambem estimulos maiores.
Em tal caso se hido de dar os incitativos

mais
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mais energicos, dos quaes o opio he
o principal. Deste modo o mesmo po-
de facilmente obrar ccmo narcotico,
ou somnifero.

O opio poéde fazer succeder o
mais agradavel somno a muis atormen-
tadora vigilia nos casos de summa de-
biiidade , como nas febres intermittentes ,
nos attaques de gota, ou noufras en-
fermidades asthenicas em que as inguie-
tagles internas periodicas afugentam
ccentinuamente o somno.

"~ Nas circunstancias porém em que
a Cdebilidade directa domina, sendo
huma notavel accumulagiio de incita-
bilidade pouco apta para supportar
hum estimulo algum tanto forte con-
vém principiar com doses minimas de
cpio. Porque como ja fiz observar,
huma dose maior attacaria a incitabi-
lidade com muita forga. Continua-se
a dar sempre pequenas doses de opio
até que se chegue a reduzir a debi-
lidade aquelle ponto em que pode ter
lugar o somno. :

Quando a vigilia nas enfermida-
des asthenicas he cffeito da devilidade

in-
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indirecta, tanto para conciliar 0 some
no, como para restabelecer a satde
requerem-se estimulos  penetrantes e
fortes , entrc 0s quaes o opio leva de
povo a palma.

$omente nos referidos casos e sob

as mencionadas circunstancias, o opio
produz somno. Dado noutros casos,
guer no estado de salide quer de en-
fermidade , elle reanima as funcgies do
corpo ¢ da alma, desterra o somno,
e nos faz alegres e espertos. Quando
alguem , sem haver dado occasido ,
se sente com huma n¥o natural incli-
naciio para o somno, tomz opio, im-
mediatamente se sente esperto e ale-
gre. O opio desterra a melancholia
umprime confianca, faz valente ao co-
varde , fallador o taciturno , e vigoro-
so o fraco. O que por aborrecido da
vida quer matar-se , tome o opio, e
mudara de pensamento. Em huma pa-
lavra , elle he hum dos mais efficazes
remedios em todas as enfermidades de
directa ou indirecta debilidade. Por
esta razio deve necessariamente ser
nocivo nag enfermidades esthenicas ,
el
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porque accrescenta a sua energia aquel-
la das outras potencias nocivas produ-
zidas pela pyrexia, e porque muda fi-
nalmente o estado flogistico em debili-
dade indirecta, e até na mesma morte.
. Os Bugaros da Siberia sio laborio-
sos fracos , porque vivem quasi inteira-
mente de vegetaes , e de pouquissima
carne. Por este motivo sdo dados as-
saz a bebedice , a cujo fim servem-se
do opio, e do tabace. Obtem o seu
opio dando golpes nas cabecas madu-
ras das dormideiras pelos quaes sae o
seu succo que se secca mediante o
ar. Elles preparam humaz agua opiada
com as mesmas cabecas, e fizem co-
zimentos que embebedam com o taba-
co e com as flores de canamo femea.

Ha casos em que se cbserva hu-
ma inclinacdo doentia ao somno; a
qual depende sempre da debilidade
(116 ). Assim como as vigilias doen-
tias annunciam huma ‘debilidade maior
que aquella, que se requer para pro-
duzir o somne, assim tambem a in-
clinacio doentia para o somno ou a

mesma lethargia parece indicar clara-

mcnj
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mente huma de};ﬂia/ade muito menor
que aquella que produz a vigilia. Se-
ra pois muito mais facil de curar com
estimulos diffusivos huma affeccio le-
thargica do que a faita de sommo
procedida da asthenia. Por tanto niio se
deve abandonar o letharge largo tem-
0 a si mesmo, por quanto produz
a debilidade directa ; eifeito constante
do somno demasiadamente prolongado.
O vinho, o opio restituirio prompta-
mente as forcas necessarias para impe:
dir 6 somno. O almiscar, o castoreo’
o alcali volatil podem frequentemente
produzir o mesmo effeito. Em huma
gravissima lethargia com esfriamento
das partes externas e com todos os
symptomas méaos dependente de cocu-
melos venenosos, o opio dado em
grande quantidade foi util. Pott foi o
primeiro. que descobrio, e depois ‘del-
Ie muitos outros observaram que o
opio curava a gangrena secca dos de-
dos dos pés nos velhos e fracos, e
que em geral era saudavel em toda
especie de gangrena. Nio se querera
certamente derivar esta de huma for-
ca debilitante ou sedativa. o
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O medico seguira 0 mesmo me-:
thodo nas enfermidades asthenicas ,
nas quaes os enfermos tem grande
inclinagio ao somno, sem que este
chegue a restaurallos. Iiste incommo-
do origina-se da debilidade directa e
indirecta : o opio e o vinho sio os
melhores meios curativos ; os quaes
e os outros estimulos diffusivos au-
gmentario nesta circunstancia o inci-
tamento até aquelle ponto em que o
somno consiste. Ora se aeontece que
o incitamento permanece fixo neste
pento, e produz hum somno conti-
nuado , requer-se novamente outro es-
timulo, que reforce muito mais o in-
citamento e o leve acima do ponto
marcado do somno; cm cujo caso di-
minuindo-se maiormente a debilidade ,
o corpo do estado de somnolencia
passa ao de vigilia.

Outra causa que faverecia a opi-
nido errada de ser o opio hum seda-
tivwo , era , segundo Brown observar-se
que este remedio curava as enfermi-
dades espasmodieas , as convulsdes , a
colica , a diarrhéa , o attagues hys-

tC-A
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fericos &c. cria-se falsamente qué es
tas enfermidades se originavam da for-
ca vital augmentada , da maior in-
fluencia do fluido nervoso do incita-
mento mais energico, &c., quando
procedem antes , como se demonstrou
ja, da desordem das funcgdes , dn
debilidade e falta do devido incita-
mento , segundo comprova a efficacia
dos estimulantes tio uteis em similhan-
tes circunstancias.

Se pois, o opio apr0ve1ta nas en-
fermidades espasmodicas e convulsivas ,
isto ndo se deve deduzir da virtude
sedativa , mas sim de ser elle mesmo
hum dos melhores estimulantes. Em
taes casos o opio he util pela mesmé‘.
razio , porque sio uteis o vinho,
a‘ruardente , 0 espirite de corno de
veado e ouftros incitativos , que em
diversas occasides alliviaram extrema-
mente os effeitos das ditas enfermida-
des. He por isso que Brouwn excla-
mou : opium me hercle mnon sedat. !
Hum desgragado diarista diz. que is-
to succedera na embriaguez da aguar-
dente, e, niio obstante , pretende pas-:

Tom. II. H sar
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sar por hum nobre e delicado au<
ctor. .- ;

O vinho socega a angustia do
coragio: chamar-se-ha por isso hum se<
dative ? § Quantas vezes nio calie hum
enfermo em profundo somno , quando
allivia de qualquer dor, que dantes
o atormentava? Hum homem molesta-
do de hum' panericio acompanhado de
dores insupportaveis comegou prom-
ptamente a dormir cem a applicacio
do unguento mercurial que lhe tirou
as dores. Hum mancebo junto com al-
guns matinheiros no inverno cahio no
Newa por haver-se virado a embarea-
¢io em quc estava. Todos se afoga-
ram menos o mancebo que teve a fe-
licidade de salvar-se. Elle porém ficou
traspassado com o ffio ; levou-se pa-
ra huma casa visinha e se deitou nu-
ma cama quente. Deu-se-lhe a beber
vinho, e deixou-se em socego. Princi-
pim entio a dormir, e dormio sent
interrupgiio por espaco de vinte quatro
horas, acordando depois sio e alegre
como dantes. ¢ Diremos pois que o un-
guento mercurial e o vinho quente

sdo
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¢e remedios soporiferos ? Pede por-
tanto Brown que ‘sejamos igualmen-
te Justos e imparciaes a respeito do
opio.

Nos paroxismos das enfermidades
hystericas dé-se muitas vezes e em bre-
ves intervallos huma pequena dose /de
opio até que - elles cessem. Nio con-
vem dallo aes feridos ‘no~ principio
do mal , mas sémente quando o enfer-
mo, pelz forca 'da dor: cahio na debili-
dade indirecta ; o que facilmente acon-
tece passados ' alguns  dias.: Nas he-
-morrhagias ou fluxos de sangue o opio
diminue o ‘diametro. dos vases. No
tyfo, na" peste, nas graves enfermida-
des  asthemicas ; nas bexigas confluen-
tes devemos dar grandes doses , e di-
minuillas ‘depois pouco e pouco, Nas
enfermidades de debilidade directa pe-
lo contravio convém: principiar com
pequenas doses e augmentallas logo.
No tétano = dé-se gnande quantidade
delle ; misturado porém com * outros
incitativos. . Nos ‘casos’ de’ ‘extrema
debilidade e na paralysia he utilis-
simo o opio, Devemos tambem usal-

H 2 lo
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lo na gangrena secca (117). Tira o
fedor das chagas com caria e as alim-
pa. Nas dores de gota mandei untar
as mios com laudano liquido ( 118 ).
Nio se limita perém aqui as suas vir-
tudes : interna e externamente he sau-
davel na diarthéa e na dysenteria. Bell
o louva e recommenda externamente
nas chagas gallicas corrosivas. Thyeri
depois de ter usado do opio, foi ac
commettido de dores colicas e do es-
tomago ; effeito que tambem observou
em huma velha a quem o fez tomar:
Tanto. esta como elle tinham as veas
grossas ; e por isso suppoz Thyeri que
as veas visinhas do estomago estives-
sent iguaimcnte grossas ‘ou VAricosas ;
¢ que o -opie rarefazendo o sangue
the causasse as ditas dores. O opio ou
1d0 seria porventura genuino e puro
ou dominaria . tambem hume econsti-
tuigiin esthenica.

O opio he noeivo em todas en-
fermidades esthenicas . ( 119), e nas
feridas recentes augmenta a vigilia ea
gensaciio *doleresa em vez - de dimi-
nuillas.

CA-
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CAPITULO XIL

Dos Medicaanentos debilitantes e do
sew modo de obrar.

NAS enfermidades flogisticas ou es-
thenicas acha-se o incitamento cons-
tantemente augmentado em todo cor-
po. KEste augmento manifesta-se na
dispositiio mediante huma singular ener-
gia das funegdes taunto intellectuaes
como corporeas , e na enfermidade
actual pelo angmento de actividade
de algumas func¢des animaes , e pelo
desconcerto ou dlmmma;zm.de outras ;
effeitos , que se devem indistinctamen-
te attribuir a ac¢fo de huma ou mais
forcas nocivas incitativas.

Tudo aquillo pois, que possiic &
propriedade de dnmmur 0 excessivo in-
eitamento , serd util nas enfermidades
esthenicas , e serh causa das enfermi-
dades asthenicas , sempie ‘que se ponha
em practica no estado de saiide dimi-
nuindo-se desta meneira o incitamento.

Ja
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Ja advertimos que tanto os res
medios” incitativos, como os debilitan-
tes se tomam da mesmissima fonte ; e
que so differem em mais on menos da
sua virtude incitativa ou debilitante.

. Adverti tambem , que nas enfer-
midades " universaes em consequencia
da unidade e indivisibilidade da inci-
tabilidade , nfio podem existir duas af-
fecgies | doentias oppostas no mesmo
corpo e ae mesmo tempo. Se o inci-
tamento he. maior - em huma parte,
tambem :he mais energico no resto do
corpo , ¢ diminuindo-se em hum or-
gio , diminue-se tambem universalmen-
ie. Noutro tempo para explicar cer-
tos fenomenos dependentes desta cau-
$a , era necessario recocrer a theorias
singulares , ja - derivando-os da sym-
pathia, que entre si tem os diversos

orgios , ja do autagonismo, e ja de

outras. estranhas fontes. :

o O que por exemplo se expie 4
alternativa do frio e do calor, pode
soffrer certo estremecimento convulsivo
na peile dependente do afrouxamen-
to, que rapidamemte succedeo no in-
f . )
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citamento, ou para melhor dizer na
(‘ontlacgao derivada delle. Observa-se
que similhantes revolucdes acontecidas
na superficie externa do corpo facil-
mente se communicam ao canal in-
testinal. Em consequencia desta obser-
vacio se discorreo, niio sem nota-
vel confusio de ldeas acerca do con-
sentimento, que existe entre a pelle ¢ o
ventre inferior. Hum grande medico pois
pretcndeo que estas partes eram an-
tagonistas,, e que os vasos da pc‘le se
alargavam , quando os .dos intestinos
se constringiam , e vice versa.

- Esta cympatlna escora em hum
principio bem simples , a saber, na,
unidade da mcxtdblhdade ( 120 ). To-
davia he certo que existe grande ana-
logia entre a fabrica das eptranhas
a da pelle. Abrindo. os animaes re-
centemente dcgolados , Vé-se sobir dos
intestinos hum vapor similhante aquel-
le que a pelle exhala. No canal intes-
tinal 0o monco serve de epiderme.
Tanto o primeiro como a segunda de-
fendem as extremldddes sensnbllselmas
dos nervos, ¢ se consermm bumidas

e
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e macias com o dito vapor. Ambas
estas partes padecem as mesmas desor-
dens. Vio-se desprender-se pedagos
grandes da epiderme da pelle, como
4s vezes se observou desprender-se nota-
veis pedacos da tunica moncosa dos
intestinos. - Tanto huma come outra
pbdem reproduzir-se em pouco tempo!
Muitas vezes se vé que supprimida a
evacuacio dos intestinos se compensa
com a da pelle , e vice versa.

"' Agora farei mengio de alguns
fonomenos triviaes , que poderito re-
_putar-se por prova de que a incitabi-
lidude pode’ ser affeigoada de modos
entre si oppostos. ;

" Quando se esfriam os pés, sente-
se grande pezo. ma cabeca, obscuri-
dade da vista, e se manjfesta inclina-
¢io ao espasmo em varias partes do
corpo. Em tal caso o frio obra enfra-
quecendo especialmente os pés, e cau-
sando-lhes huma impressio mais sen-
sivel. Esta affeccdo asthenica se¢ com-
munica as outras partes do Corpo ,
mormente aquellas, que eram ja an-
tes mais fracas ou dotadas de maior

in-
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incitabilidade , nas quaes se manifesta
portanto hum effeito mais sensivel.
A sensagio mgrata ue percebemos,

tendo os pés frios, poderia concorrer
para nos afracar, e por isso os refe-
ridos symptomas espasmodlcos nio sio
mais que symptomas de asthenia, ori-
gmados da harmonia e sympathia , que
reina’ entre as partes, que compdem
o corpo amimal.

A pelle, que reveste a supcrﬁuu
externa do corpo pode estar arida, ¢
o canal intestinal humido. Este pelo»
contrario pbde estar arido, constipa~
do , e privado de materia transplmvel %
quando a pelle estd regada da materia
transpiravel, que livremente exhala. Para
explicar este fenomeno niio he necessario
recorrer a causas entre si contrarias. As
bexigas poi exemplo, € o calor externo,
podem em virtude do seu oshmvlr).
activo sobre os vasos exhalantes, fe-
challos e produzir a aridez da p*‘lu
entre tamto communicando-se a mes-
ma diathese esthpmca. ao canal intes-
tinal, pode ahi excitar menos energi-
camente luma maior actividade nos

va-



(«122.)

vasos cxhalantes , como acontece tam-
bem na pelle, quando he affectada de
Kum estimulo moderado. Pelo contra-
rio pode acontecer que, pela relaxa-
ciio e atonia dos vasos do canal 1n-
testinal, nio haja mais nelle alguma
{ranspiracio , havendo-a nesse tempo
na pdle, sempre que 0s seus vasos
nio esiejam tambem fracos como 0s
primeiros , e conservem ( ‘acaso em Vir-
tude da accio do calor) huma certa
acéividade. NMeste caso a' causa debili-
tante pbde ter obrado com preferencia
no canal intestinal. “ BT,
Was colicas os enfermos senfem-se
alliviados , logo que 's¢’ manifesta o
suor na pelle. Sendo a affecgdo do ca-
nal alimentoso de natureza esthenica ,
o apparecimento do suor he hum si-
gnal da diminuicio da diathese flogis-
{ica , que ja inclina a passar para hu-
ma enfermidade - asthenica. Este he o
caso das evacuagies eriticas. Nas en-
fermidades asthenicas dos intestinos 0
apparccimento do suor pode ser hum
effeito dos incitativos administrados,
ou do incitamento augmentado por ou-
tras
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tras razoes, que tem posto os vasos
em estado de livrar-se , mediante hum
movimento mais energuo dos humo-
res , que os dilatavam.

Affirma-se , que certos symptomas
rheumaticos se fixam nos iatestinos
guando 2 enfermidade nas partes ex-
ternas se tratou mal com os incitati-
VoS, e se refor(;ou por tanto a diathe-
se até ao grio de huma enfermidade -
flogistica forte. O mesmo pode succe-
der se huma causa asthenica acompa-
nhada por ventura- de huma materia
estendente , produz a gota podagra
e artética chronica nas partes ex-
ternas, obrando esta com preferen-
cia ou por acaso, ou por mau me-
thodo curativo sebre e canal intesti-
nal. Ja noutra parte disse que tanto
a falta, ecomo a sobra de sangue nos
intestinos , podem tambem excitar vi-
vas dores.

Em consequencia do. que acalo
de dizer, vé-se que o frio , assim co-
mo tOd’lS as mals causas OLbllltdntPs,
produzem em cada parte do corno
+hum effeito similhante com ‘a dive-
3¥ © ren-
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renca so, que o calor e o frio obram
com maior presieza e actividade sobre
a superficie externa do corpo do que
nas outras parfes: as quaes , em Vil-
tude da unidade e indivisibilidade da
ineitabilidade , niio tardam em partici-
par tambem da impressio tonica, ou
atonica feita schre a pelle. i

Fxperel agora successivamente os
principaes meios debilitantes de  que
podemos servir-nos com summa utili-
dade nas enfermidades esthenicas, de-
terminando a sua acgio, e estabale-
cendo hum parallelo entre ellas e aquel-
las das potencias incitativas.

1 Po frio.

Ja atraz fallei do calor como hu-
ma  forga incitativa. Hum grio pois
de calor mendr do que aquelle que
se requer para conservar a saGde , isto
ke, o frio, serit considerado como hum
debilitante. \

| O frio diminfie o incitamento,
ou ‘por outras palavras debilita. Pode
ser indiffersnte para nos saber se isto ¢
acoi-
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acomtece porque o corpo he' privade
de huma notavel quantidade de par-
ticulas de calorico, cuja perda pro-
duz diminuicito de actividade nas fi-
bras; ou como me parece mais prova-
vel , porque o homem e todas as fi-
bras que o compdem se hiio de consi-
derar no estado de perfeita atonia,
quando as forcas incitativas n#o obram
dependendo unicamente dellas a acti-
vidade de todo systema. Por esta ra-
zio se entende como todos os meios
debilitantes podem ser remedios reffi-
gerantes , diminuindo o incitamento
dos vasos e das fibras, e avisinhando-
os sobre tudo ao seu estado natural
de atonia. Nas hernias encarceradas ;
acompanhadas de tezura , inchaciio,
e inflammagio , a agua fria he hun
optimo remedio. Se hum correio por
ter excessivamente corrido a cavallo
se acha incapaz de mover os. seus
membros , mergulhando-se na agua
fria ; perdera ao mesmo tempo esia
rijeza , e o fortissimo calor ; que o

atormentava.
Assim eomo o ealor se ple espe-
cial-
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‘¢ialmente em confacto com a pelle;,
‘que reveste a superficie externa , € au-
gmenta nella com prefercneia o inci-
Famento ; assim tambem he evidente
que a sua falta deve causar hum maior
tho de atonia mnella , isto he, de
debilidede directa. O frio, ‘pois, tem
a virtude deo. debilitar e relaxar ; nio
como se tem crido atigora, a de obrar

sobre o corpo como remedio tonico.
Por tanto:, sempre que.a trans-
piragio se retém nos vasos da pelle
em virtude da sua constituicio. esthe-
nica , que constringe fortissimamente
0s mesmos vasos € suas bocas, ou o0s
tapa inteiramente , o frio- sendo hum
remedio contra -a - diathese esthenica
e produzindo hum estado de relaxagio
e de atonfa, provocard a transpiragio.
Temos huma prova disto, nas bexigas ;
cuin erupgiio eu saida se promove com
o frio. Quando ‘o coragio e as arte
rias -gozam ainda da devida. energia,
o frio obrando sobre a ‘superficie ex=
terna do corpo , e debilitando seus,
vasos , diminuira , he verdade, e fara
mais languide o officio da transpiragdo,
n.as
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jmas nifo chegari nunca a supprimillo
‘totalmente. Sentiremos entfio huama
sensaciio de pezo pela sébra de mute-
ria transpiravel , e tendo dentro de nés
‘hum vigor sufficiente , nos sentiremos
neste  caso inclinados ao movimento.
Esta he a razio porque na entrada
da estagiio fria nos sentimos tio ale-
gres e robustos. Corremos com agi-
lidade pelas ruas , e buscamos toda
occasiio de exercitar o nosso corpo.
Porém se o frio continfia a obrar so-
bre nbs, e se a sua for¢a debilitante
se estende até as partes internas, en-
tio esta energia, esta agilidade e for-
¢a se dimimuem bem de pressa. Se 4
diminuigdo de energia que acontece
no coragiio e nas arterias em vir{ude
do frio, ou de outra qualquer causa
debilitante, se associa o frio applicado
& superficie externa do corpo, pelo
qual os vasos se debilitam de NOVO ,
entdo o officio da transpiracio padece
huma total desordem, e huma inteira
suppressio. v
© O summo grio de frio produz
summa debilidade. O mesmo, iguals

: men-
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mente que o excesso do calor pode
produzir corrupgio nos humores do
corpo ~animal, a gangrena e a mesma
morte. A debilidade directa, a diathe-
se esthenica , e a debilidade indirecta
levadas a0 respectivo excesso podem
tambem produzir emfim os mesmos
sffeitos. Igualmente a sensagiio ingra-
ta que perechemos guando nos expomos
ao frio pode contribuir para debili-
tarnos.

~J4 demonstrei ne primeiro volu-
me desta obra até onde podemos ser-

~ yir-nos do frio como remedio no cur-

so para a dcbilidade indirecta: Em
taes circunstancias 0s banhos frios
podem ser utilissimoes. O primeiro me-
dico Musa curou o imperador Augus-
to com os banhos frios, e for por
isso summamente louvado. Elle porém
matou tambem , com elles Marcello ;
poigue nio conhecia ainda os princi-
pios Brownianos. sobre o modo como
o_frio obra. Tenho conhecido homens;
que bebiam todas as manhies agua
fria para precaver-se dos catarros e
das affeccBes pituitosas ; envelhecendo

4
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porém , a agua fria nio produzia mais
os desejados effeitos. Estes homens
primeiramente se achavam no curso
para a deb\hda.de mdlrecta_, 6 4 qual
passaram depois na velhice ; tempo
em que a agua fria s6 podia ser nociva.

2 Do ar impuro.

Assim como he mais estimulante
e ftonico quanto mais puro he, assim
tambem estad -clare que deve ser tan-
to mais debilitante o ar que se apa:-
tar mais da sva pureza.

O fluido que inspiramos da im-
mensa atmosfera , que nos cerca, po-
de merecer bem a nossa atten(;‘:io,
como a merecem as comidas e bebi-
das, que no estomago introduzimos.
O maior ou menor pezo da atmosfe-
ra produz ja em noés huma grande sen-
saciio. No segunde caso amamos a
quietaciio e commodidades , ¢ nos sen-
timos pouco dispostos ao movimento ;
no primeiro pois , isto he, quando a
atmosfera peza excessivamente sobre
nos , experimentamos hum obstacule

Tom. 11 I maior
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maior , pelo qual sentimos tambem em
nbs maior elasticidade , e-maior vigor,
querendo  quasi. oppor-nos a0 mesme
obstaculto. KEstes fenomehos! nio diffe-
vem daquelles, que noutras circuns-
tancias  se observam, quando o vigor
e a elasticidade vio sempre crescendo
4 medida .queséresce ofivdistencia ou
seja compressiva , ou a estendente. Des-
42 lei nosservimos ja fallando do esti-
mule proveniente da massa dos ali-
mentos e de outras funcgles animaes.
He assim que o nadador. achando
no meio do rio maior resistencia sen-
te-se  mais. vigoroso € mais desejoso

de vencer a corrente da agua.
Podendo certas particulas hetero-
geneas e impuras viciar a virtude to-
nica e incitativa do ar .a ponto de
ser homicida , como observamos  fre-
quentemente nos hospitaes, nos car-
ceres , ‘ROS (. lugares pantanosos &c.,
segue-se que nio se deve recorrer @
‘taes meios perniciosos , quando tratan-
do das enfermidades esthenicas nos lu-
gares de ar saudavel o medico deseja
diminuir-lhe a virtude irritante. Nos con-
se-
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sepruimos facilmente similliante efeito
emprenhando a atmosfera de humores
aquosos ; 0 que no ar livre se obtem
plantando. arvores, ¢ regando o terre-
no, e nas camaras pondo ramos ou
arvoresinhas verdes , e aspergindo agua
pelo pavimento &c.

Alguns pretendem = ter observado
- em certos paizes que o ar por hume
propriedade sua obra especialmente so-
bre a pelle, pouquissimo na cabeca ,
e menos ainda no peito, no ventre
inferior e nos pés. ]

3. Da cscaceza de sangue- ¢ de
humores.

A abundancia e o movimento ra-
pido do sangue he huma das princi-
paes causas da diathese flogistica. A
grande copia de semen ou de leite es-
timila, causa inquietagles , e -dispde
para a esthenica. Nenhuma couza pois
pode diminuir mais facilmerde o excessivo
incitamento do que o diminuira quanti-
dade do sangue e dos humores, separados
delle. A escaceza do sangue produz huma

I gran-
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grande debilidade por faltar entdo nos
vasos a acgio e a reaccio. A escaee-
za de sangue he acompanhada de hum
movimento mui accelerado , do qual
se origina a frequencia e debilidade
do pulso. Quando os humored esca-
ceam , as fibras musculares e 0s va-
sos nio sio devidamente estendidos,
é o incitamento se diminue, o que se
conhece por meio de hum pulso fre-
quente e pequeno.

Nas enfermidades esthenicas dcom-
panhadas de grande orgasmo, tudo o
que diminue a copia dos humores,
que estendem ©0s vasos diminuira tam-
bem o incitamento , e o grande orgas-
mo. Esta he a razio porque em taes
eircunstancias , a sangria , 0s vomito-
rios e as purgas sio tdo uteis. Os ul-
timos aproveitam evacuando o estoma-
go e os intestinos, e impedindo as-
sim hum estimulo a0 corpo ; aprovei-
tam além  diseo diminuindo eom a ir-
ritagio , que produzem sobre os infi-
nitos vasos da superficie interna dos
mesmos intestinos huma quentidade de

humores contidos nelles. Desta mesma
fon-
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fonte corre a utilidade que se tira pro-
voeando a transpiracio e o suor; visto
que tambem deste modo se livra o cor-
po do estimulo e da compressio cau-
sada pelos humores superfluos.

Assim como em virtude da uni-
dade da incitabilidade o incitamento
augmentado numa parte se communica
ao resto do corpo ; assim evacuando
sufficientemente os vasos tanto gran-
des como pequenos, ¢ diminuindo des-
ta sorte o sem incitamento, esta sua
diminuigio , ou esta debilidade vira
a ser commum a todo corpo. Das se-
creciies mais abundantes do que a con-
servagiio da satde exige; da escaceza
dos humores nasce nos vasos langor,
o circulo dos huinores estagna-se, e por
conseguinte estes se corrompem. A de-
bilidade communica-se a todo corpo,
e concorrendo outras potencias debili-
tantes resultam os fundamentos de hu-
ma enfermidade asthenica.

Posto isto, poderemos formar hu-
ma clara idéa das pessimas comsequen~
cias das sangrias pio indicadas,  do
coito immoderado, dos suores excessi-

VoS3,
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vos , ¢ do amammento excessivo. Niié
seria difficil determinar as' circunstans
cias, o regime e modo de viver e a
disposigio que se requerem para que
possam ser saudaveis ou nocivas taes
cvacuacgoes.

J4 noutro lugar adverti que as
enfermidades’ asthenicas nos enganam
algumas vezes sendo acompanhadas de
hum apparente vigor. Igualmcme apro-«
veitam talvez as sangrias e outras in-
competentes evacuagies', produzindo
hum apparente ailivio, cuja consequen-
cia depois he hum notavel augmente
do mal.

4. Da “inercia e falta de eon-
raccad des fibras inusculares.

Nos tempos em que as Jeis athe-
nienses de  Dracdo puniam com mor-
te' a ociosidade como hum furto feito
a sociedade ; ¢ em que os Gregos pre-
zavam ,um‘namente 0s exercicios. gy-
)\nms,zcoa\, havia por certo pouca razio
de queizar-se dos males , que da inae-
tio’ resullam “acsadde do gencro hu-

ma-
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wiano ; e para buscar ‘a causa. Pelo
contrario em nossos tempos,.nos guaes
parece que.as pessoas opulentas tem
bonrado a ociosidade , era bem digno
este objecto. de empenbar tantos ‘au-
ctores em vepresentar os damnos pros
venientes da fneicia , oppondo as uti-
lidades da vida activa.

A contracgdo das fibras muscula-
res augmenta sua densidade , adgqui-
rinde por isso maior vigor. Os vasos
contrahem-se entdio com mais forca ,
¢ he mais energice o impulso dos
fluidos que elles enccrmm.“Quaﬁdo a
eausa deste fenomeno. excede os deyis
dos limites , péde acentecer que, me-
diante esta contraccio , se augmente
tanto a densidade das fibras, e se di-
minuam. .0s diametros e as, bocas dos
yasos a ponto. que as, exereglss ordi-
narias se supprimam inteirgmente,: cos
mo aconfece nos vasos da peile cujas
bocas se estreitam com o excesso de
incitamento ; do que se origina a
suppressiio da transpiraciio.

, Assim que a ociosidade e a iner-
cia do corpo devem ampliar e rela-

xar
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xar os vasos; dagui nmascem varias af-
teragdes dos humores |, dependentes
somente do mesmo relaxamento dos
vasos.

Em geral o pouco exercicio e a
pouca actividade sdo origem de mui-
tas enfermidades asthenicas e da maior
languides da vida. Para que se possa
perceber a sensacio grata que pro-
cede da quietagio , cumpre que esta
seja precedida do trabalho ou exer-
cicio.

Quando as fibras musculares estio
Ja mui densas e os diametros dos va-
s0s diminuidos em virtude do incita-
mento augmentado , a quietacio do
corpo ndo podera deixar de ser hum
remedio saudavel. Ora deixo a cada
hum que determine por si a que enfer-
mos convenha a quietagido , e a quaes
se devam aconselhar as esfregacies e 0
exercicio. ;
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5. De sensagdes iugratas e dé-
beis.

Estas sfo ‘meios, que debilitam o
corpo, oppiimem o animo, e abatem
o valor e a coragem. O languor acom-
p'mhado de desgosto communica-se ao
corpo e ao animo , e¢ facilita a estra-
da para a debilidade directa a qual,
concorrendo outras potencias debili-
tantes , niio tardara em manifestar-se.
Igualmente podemos servir-nos com
utilidade destes meios na cuiagio das
enfermidades esthenicas; nisto estriba
o costume de ter os frereticos em lu-
gares escuros , de ameacallos, intimi-
dallos, e enfraquecellos , obstando as
suas acc¢Ses e atormentando-os com
varias sensaches ingratas. Km geral a
qualquer enfermo que padega enfermi-
dade inflammatoria convém recommen-
dar o descanco, o silencio e a priva-
¢io das conversacies e das compa-
nhias alegres. Obtem-se summa utili-
dade podendo-se coneiliar somno ao en-
fermo, visto que o somno merece de
ser
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ser contado entre os remedios mais re-
laxanses e debilitantes,

Em muitos casos aproveitaria as-
saz, que a medicina Podﬂsse indicar-
nos os meios e a arte de moderar o
animo ¢ o ecspirito de sorte que se
reduzissem a huma perfeita tranquilli-
dade e indifferenca. Aigumas vezes a
neecessidade nos tem obrigado de ten-
tar fazer timidos , cobardes e assusta-
dos certos enfermos excessivamente
energicos , para deste modo diminuir
a demasiada actividade do seu, cere-
bro e enervallos com a quietagdo.

6. Dos alzmentos “bebidas , e me-
: dzcamehtos

Desde tempo 'immemorial se tem
reputado a abstinencia da comida ani-
mal ¢ dos alimentos exquisitos por
huma mortificacio ou por meio pro-
prio .de enfraqueeer a ‘energia do coi
po e a viclencia das paixdes. Os pa-
gios tinham  certos dias fixes , nos
quaes se abstinham de .muitos alimen-
tos para se fazcrem mais agradaveis
as
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4s’ suas divindades. Os sacerdotes de
Cybele jejuavam alguns dias para po-
der devorar depois com maior von-
tade e prazer as suas gallinhas e ouw-
tras aves raras. Os Romanos tinham
tomado dos livros das Sibyllas o cos-
tume de seus supersticiosos jejuns, e
em virtude dos quaes se lisongeavam
de poder refreiar a ira celeste. Tam-
bem se. jejuava em honra de Ceres,
distimguindo-se especialmente nesta oc-
casiio as mulheres , porque- esta deor
sa profundamente afilicta e ungustia—
da pelo rapto de sua filha, se tinha
-abstido de toda casta de alimentos.
Os Pythagoricos privavam-s¢ de teda
sorte de ‘comida apimal para pederem
filosofar desapaixounadamente e com
frieza. KEstes usos  supersticiesos po-
diam , segundo- as circunstancias, ter
huma influencia util ou nociva sobre
a saGde. :

As pesspas vigorosas-, que se
acham dispostas e inclinadas para hu-
ma enfernidade esthenica, podem co-
lher grande utilidade de abster-se por
certo tempo das comidas animaes. Os

sa-
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sacertodes de Cybele ou outros filhos
de Adiio, os quaes com huma vida
devassa se precipitam na debilidade
indirecta , podem livrar-se della mu-
dando o seu modo de viver. O D.* Mo-
neta , medico polaco, prescrevia, na .
primavera , huma cura rigorosissima
aquelles cavalheiros cuja satide lhe era
confiada , e que se tinham dado antes
a esplendidos banquetes. Kgta cura
consistia especialmente na abstinencia
das bebidas e comidas exquisitas, e em
beber huma agua mineral e o soro
de leite. Para que cada hum daquel-
les cavalheiros se sujeitasse escrupulo-
samente e com maier confianca co
dito regime, prescrevia ao mesmo tem-
po as suas pirolas secretas. A maior
parte destes cavalheiros se refrescava,
e salvava assim a sua sadde exposta
a correr rtisco. JSoneta confessou de-
pois’ a hum seu amigo , que as suas
pirolas conmsistiam unicamente numas
bolinhas de miolo de pio cubertas de
huma folhinha de prata. A abstinen-
cia pois e a vida sohria foi o unice
meio com que 08 mesmos cavalheiros,

da-
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durante a cura gue faziam na primas
vera das suas cazas de campo muda-
vam a diathese esthenica de que esta-
vam accommetfidos , ou atalhavam a
debilidade indirecta, que os ameaga-
va. Desta maneira se podia conservar
@ restabelecer a sua salde.

O homem no estado natural tira
summa utilidade , alimentando-se de
huma comida misturada de vegetaes e
de carnes. Aquelle que por ventura
se acha e¢om a disposi¢io para huma
enfermidade esthenica deve abster-se
em parte ou totalmente das comidas
animaes. Em taes casos unicamente
deve conceder-se hum alimento mode-
rado vegetal. Quanto maior he a fle-
gmasia , tanto mais tenue e fluida de-
ve ser a massa dos alimentos, que
queremos dar ao doente. Quando o
incitamento he grande , devemos des-
pertar com a quantidade e qualidade
da comida hum incitamento menor
que o que se requer no estado sio,
ou por outra expressio devemos dar
hum alimento debilitante.

Entre os alimentos vegetaes as
fru-



( 148 )

fructzs sio os mais debilitantes ; se-
guem-se 0s legumes, as folhas, as
raizes , ¢ depois destas as substancias
farinhozas. Quanto he pois maior a
diathese esthenica , tanto menor copia
de alimento convem conceder, o qgual
tambem deve ser 0 mais debilitante:
Pelo contrario das enfermidades asthe-
nicas aquella qualidade de alimento,
que he mais conveniente as enfermi:
dades flogisticas sera aqui a mais per-
miciosa. Lsta he a razdo porque as
pessoas de estomago fraco padeeem
mais comendo fructa que raizes, €
mais facilmente ainda que estas wulti-
mas supporfam as comidas farinhozas,
bem que ellas tambem nilo sejam as
mais saudaveis. ‘Tem-se outro sim
- observado em certas partes de Alema-
nha em que o povo se alimenta qua-
si unicamente de batatas ( solanum
tuberosum Lin ) ser mais estupido que
o de outras partes. No outomno quan-
do ha hi abundancia de fructas ,
observam-se mais frequentemente doen-
gas eruptivas sobre a cabeca , chlo-
Yosis , desordens ‘de intestinosy &e.

Em
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Em - qualquer parie do mundo pode
obscryag-se - que . sido . mais robustos, 0s
poves-, (que principalmente se alimen-
tem de carnes, e mais fracos aquel-
lesy que se mantém de comidas vege-
taes. Nio he necessario que nos dei-
xemos sorprender pelo. que os sabios
enervados pretendem ter observado nas
viagens ; 0s quaes nio estio a ponto
de.achar senio © que guercm. ver, e
assim se confirmam nas agreigadas preo-
cupacles , a saber, que a comida, yer
getal seja a mellior para conservar a
sa(ide ; . viver largamente. , Desagra-
da-me que tambem Fink na sua geo-
grafia auctorize esla quimera. Ja nou-
tra parte disse o motivo porque nos
paizes quentes se pode viver mais fa-
cilmente de vegetaes, R

Ja adverti que as carncs salgadas
e de fumo siio menos roborantes que
as frescas, postoque tambem as pri-
meiras possam ser mediocremente bem
digeridas por hum estomago fraco e
causar menos flatalencia que a comida
vegetal.

A cerveja  ordinaria he pezads

X
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e produz flatulencia. Ella vem a ser
especialmente  debilitante a quem es-
ta costumado ao estimulo do vinho.
Ha todavia algumas especies de cer-
veja dotadas de muita actividade e
capazes de embebedar. Entre estas
merece contar-se com preferencia aquel-
la cerveja doce de Inglaterra chamada
bil, ¢ a outra chamada porter , a qual
he amarga e que com licenca do go-
verno pode conter tambem huma de-
terminada dose de opie.

Hum verdadeiro remedio refrige-
rante e debilitante he a agua fria, a
qual com a mistura de algum sumo
azedinho fiea mais agradavel e refri-
gerante. Assim ao menos tem pensado
tedo medico exacto na escola. O sabor
he com effeito mais agradavel quando
se mistura qualquer acide com agua,
e julga-se ser entio mais capaz de
extinguir a sede. A outra utilidade de
que goza com preferencia a agua pu-
ra depende da defuncta theoria da vir-
tude antiseptica e da podridio no cor-
po. O azedo dolimio privado do olee
essencial da swa casca, o vinagre,

Rio
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nio tendo sido misturado ou destilla-
do com aromaticos, sio substancias
azedas muito azadas para se mistura-
rem com agua fria. Nestes casos hum
remedio muito agradavel he o sumo
da uva espim ( 7ibes rubrum ), do
berberis ‘( berberis vulgaris ). Podemos
conceder tambem o uso das framboe-
zas (rubus idacus) e de outras fru-
etas azedinhas ou agro-doces; ( como
as ginjas | prunus cerasus ), as pi-
tangas ( plinia pedunculcia ), o acaja
( spondias mombin ), &c. Nos paizes
septentrionaes crescem certas bagas
( schollera oxycoccus , que se chamam
limdes do norte, e de cujo extracto
so usa muito nas enfermidades agudas.
O soro de leite pertence tambem as
bebidas refrigerantes e debilitantes.
O costume de o preserever na prima-
vera a tantas pessoas mogas descarna-
das, extenuadas, e ji dispostas para
a debilidade directa he hum dos mys-
terios da medicina.

Sendo o nosso alvo reforcar as
desfalecidas forcas dos nosses enfermos ,
o vinho branco fraco mistarado com

dom. II K agua
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agua servird. certamente pouco ou mas
da. Nas enfermidades de langor as
bebidas azedinhas , agra-doces e refri-
geranfes prejudicam  evidentemente
sem exceptuar tambem o vinho bran-
co misturado com agua; ¢ ainda o
puro fraco nio se deve, a meu ver;
recommendar muito .como roborante.

Huma dieta humida e refrigeran-
te, composta de uvas e de cimoiras tem
sido proveitosa as pessoas, que, pe-
lo abuso das bebidas espirituosas, das
mezas lautas, e depois de affecgbes
flogisticas , cahiram numa enfermidade
de langor e de etiguidade. A dita die-
ta refresca , repara a perda da incita-
bilidade , accumulando-se  novamente ,
e abre assim caminho aos suceessivos
alimentos e remedios para pederem
obrar com maior energia.

Entre os medicamentos, que, con-
siderados como debilitantes, podem ser
utilissimos , contamos 0s vomitorics e
as purgas. Quem tiver tomado hum vo-
mitorio estara persuadido pela pro-
pria experiencia da sua virtude de re-
laxar e de enfraquecer. KElles destroem

40
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o orgasmo de todo corpo, e provo-
cam por certo o suor em todas as par-
tes. He por 1sso que os medicos pres-
crevem 0s vomitorios n#e sb com o fim
de alimpar o estomago das materias
contidas nelle , mas tambem com outros
fins, e fazem que em certos casos pe-
rigosos se consiga hum prompto e sau-
davel effeito.

Todo medieamento sob certos res-
peitos deve reputar-se por estimulante,
e entre os purgantes ha alguns que
com preferencia estimulam e aquecem ;
os quaes todavia deverio reputar-se
igualmente por debilitantes , quando
Provocam copiosas e repetldas cama-
ras , diminuindo assim a massa dos
humores. Em certos casos em que
algumas circunstancias nos obrigam a
prescrever huma purga, quando o en-
fermo he debil como acontece nas
criancas ( 121 ), entlio aproveitara hu- .
ma dotada de alguma for¢a irritante, co-
mo a jalapa, o diagridio , e deixar de
parte as purgas salinas. Ja acima adverti
que he summamente util misturar huma
pequena dose de opio com os medica-

K 2 men-
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mentos purgantes nos casos de grande
debilidade e sensibilidade dos enfer-
nos.

O sal de Glauber ( sulfato ou
enxofrato de soda ), e outros simi-
lhantes , certas dguas mineraes dota-
das de virtude purgante, como tam-
bem os saes medios em geral sio as
purgas mais appropriadas quando in-
tentamos diminuir o calor e o exces-
sivo incitamento. Tem-se observado
que estes saes purgam mais Co-
piosamiente sendo dissolvidos em mui-
ta agua. Occorrendo o caso de pur-
gar alguma mulher sensivel e descar-
nada ; nido se podera escolher purga
mais agradavel nmem mais snave que
a seguinté. Tome-se huma onga de
fosfuto de soda , sal, que os Inglezes
nos deram a conhecer ; dissolva-se em
dez ongas de agua, e se lhe ajunte
duas ongas de xarope de dormideiras,
e desta solugiio se faca beber meia ou
huma xicara cada vez. Depois deste
remedio o sal de Scignette ( Tartrito
de potassa e de soda ) he o mais
suave e menos ingrato; porém dissol-

vi-
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vido esta ‘bem longe de ser tio agra-
davel ao paladar como o primeiro.
Ambos estes saes purgam mais fraca-
mente que 0s outros saes medios ou
neutros. Quando se pretende purgar
pessoas fracas, o azevre e as suas
eomposi¢les eonvem mais que todos
os outros remedios. Elle reforca, pro-
voca suavemente cursos, semgue figue
adstricgdo de ventre quando esta nio
existisse antes , como fica do uso dos
outros purgantes.

Deve-se ter sempre presente, que
todas as purgas activas privam o cor-
po dos humores e por tanto o enfra-
guecem.  As pessoas robustas plethori-
cas , capazes de supportar a accio
frequente das purgas podem a esie
respeito ser as vezes huma exceigic ;
porém essas mesmas niio poderio sup-
portalla largo tempo sem padecer no-
tavel damno.

Guiado eun de razdes particula-
res , sollicitel provocar em alguns en-
fermas diariamente alguns cursos , ser-
vindo-me unicamente do azevre e das
suas composigdes ; que o estomago e

0
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o ventre inferior recebiam bem , _por
tal que se restabaleciam as evacuagdes,
sem que o enfermo se afracasse , e ra-
ras vezes se provocava mais de dois
cursos diariamente. O uso largo do
ruibarbo e de outro qualquer purgan-
te nio pode deixar de produzir in-
convenientes.

Eu, por fortuna ou por desgra-
¢a, nunca tive a honra de conhecer
a atrabilis ou cholera negra, a cujo
respeito os medicos mais perspicazes
asseguram que passa de hum para ou-
tro membro, accomettendo ora a ca-
beca, ora o ventre inferior, e ora as
extremidades : motivo de nio ter ao
menos pensado em purgalla. Assim que
Jjamais tive vocagio de andar em bus-
ca daquellas obstrucgbes malignas que
se diz existir nmas criangas e nos ve-
hos. Primedo, porém, que eu co-
nhecesse a doutrina de Brown havia
observade a summa utilidade das pur-
gas salinas mnas enfermidades ﬁoglstl-
cas, até na peripneumonia. Alguns
annos ha que aconselhei tambem a
hun: medico moco Hungaro , o qual

sin-
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sinceramente 8e lamentava de nio po-
der curar nenhum dos seus enfermos
de  peripneumonia , que nio tirasse
mais tanto “sangue , mas que lhe des-
se depois da primeira sangria huma
puiga salina. - Além disto , desterrei
sempre as bebidas que commummente
se davam em taes casos recommendan-
do o regimen refrigerante (122)

CAPITULO XIII.

Divisao das enfermidades esthe-
nicas.

AQuellas mesmas potencias inci-

tativas nocivas , que durante a dispo-
sicdio para huma affeegio flogistica ,
fazem wmais energicas as funccdes do
cerebro e do corpo continuam au-
gmentando-as atéque as desconcertam
ou diminuem em parte, entio he que
a disposiciio se converte em actual en-
fermidade esthenica.

As enfermidades flogisticas seguem
todas na sua formacio o mesmo pro-
gresso , mas em varios pontos differem

cn-
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entre si pelo grio da respectiva
forga ; pois que algumas sio acompa-
nhadas de pyrexia sem: inflammagiio ,
e outras nem de inflammagio nem de
Pyrexia.

As enfermidades esthenicas uni-
yersaes , acompanhadas de pyrexia e de
mflammagiio comprehendem as flegma-
sias e as enfermidades evanthematicas
Jiogisticas: sua curagio he a mesma ;
cumpre somente dirigilla segundo o
maior ou menor augmento da for-
¢a vital,

Tanto as flegmasias, como as en-
fermidades exanthematicas esthenicas
concerdzm entre si em que depois de
ter precedido a predisposicio esthenica
e passar esta a enfermidade actual,
manifestam-se no principio comn  tre-
mores , sensagio de frio , apparente
langor e abatimento, aridez da pel-
le, suppressiio de alguma excregio,
urina vermelha , caler forte e muitas
vezes sede. O pulso se accelera al-
guma coisa em quanto a enfermidade
esth no seu comeco e nio he gravis-
suna ; depois apparece duro e cheio.

Ca-
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Cada huma das differentes espe-
cles das flegmasias, como tambem das
enfermidades exanthematicas, tem seus
«caracteres singulares. As primeiras cos-
tumam maniiestar-se com inflamma-
gie em alguma parte externa, ow ao
menos com hum estado , que nio he
mui dissimilhante desta. O estado in-
flammatorio de huma parte he sempre
precedido , e nunca seguido de huma
affecciio da mesma naturcza dominan-
te em todo corpo. Ao ponto para
distinguir esta affeccio universal da
febre , que he huma enfermidade as-
thenica , lhe dou o nome de pyie-
xia, isto he, constitvigdo estheniea
mais violenta , poeuco distante do actual
estado inflammatorio. As enfermidades
exanthematicas esthenicas distinguem-
se pelas erupgles da pelle gue s¢ ma-
nifestam em forma de manchas cu
pustulas , e que siio mais ou menos
copiosas segundo o maior ou menor
grao da diathese inflammatoria. Os
exanthemas siio eficitg de huma mate-
ria contagiosa intreduzida no corpo,
e que, rvetida debaixo da epiderme ,

se
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se corrompe ou faz acre pela demo-
ra, ¢ determina em fim a desenvol-
tura de hama singular erupgiio.

He erro crer que o pulso esta
duro ‘quando as membranas de algu-
ma entranha sio inflammadesy e gue
he “mais ‘molle quando ‘sendo inflam-
mada a propria substancia desta en-
tranha ou o seu parenchyma. O en-
chimento e a dureza do pulso depen-
dem sempre da abundancia do san-
gue, o qual estendendo as fibras dos
vasos , 0s forca a contrahir-se de sor-
te que ganham maior densidade. A
frequencia do pulso neste caso n#o
pode ser mui consideravel ; por quan-
te ainda que o estimulo do sangue
accelere alguma coisa a circulagio ,
a sua abundancia impede que seja
impelilido pelos vasos com tanta cele-
ridade , como costuma acontecer quan-
do he em menor quantidade. A for-
¢a do pulso depende do grao de in-
citamento de _gue gozam as fibras mo:
trizes dos vasos , he tambem deste
e incitamento que a sua den-
acde € o seu tom resultam. A dure-

za
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2a do pulso por tanto nio he' senio
huma forte contracgio continuada’por
algum tempo, que 2branje huma gran-
de quantidade de sangue, e que repre-
senta a vibragio de huma corda teza.

Am causas incitativas e capazes
de augmentar a massa do sangue,
que continuaram a exercer sua accio
tambem durante a predisposicio, pro-
vam claramente que a referida con-
tracgio he o verdadeiro estado em
que as arterias se acham nas enfér-
midades esthenicas. Na predisposigie
appetece-se , e ordinariamente se come
maior quantidade das comidas do cos-
tume®, estimulantes e nutritivas:; as
funcgdes intellectures adquirem huma
actividade e energia extraordinarias ;
muitas vezes se vigoram mais as for-
cas digestivas com as substancias aro-
maticas e com as bebidas esperiivo-
sas; de que se segue o crescimento
de forga vital em todo corpo. A uti-
lidade dos debilitantes e de tudo o que
pode diminuir a quantidade do san-
gue, he huma prova de que as arte-
rias se. acham no estado de contrac-
¢io de que fallamos. A
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A sensagio de tremor e frio pro-
cede da aridez da pelle. O langor e
o abatimento mostram que no cerebro
e nas fibras musculares existe ham
incitamento maior do que a incitabilida-
de restricia a certos limites pode suppor-
tar. He pons a acgo excessiva do estimu-
lo, e nio 4 das potencias debilitantes ,
que se deve attribuir a diminunigio que
neste caso experimentam as funcgdes.

A aridez da pelle depende do in-
citamento e da excessiva densidade das
fibras, que circundam os vasoes, cujo
diametro esta de tal modo diminui-
do, que apenas podem receber o va-
por da insensivel transpiragio; Vaper,
que ainda sendo ‘recebido nio pode
passar livremente. A (‘onstrlcgdo que
neste caso ha, ndo depende do es-
pasmo ou do frio, mas unicamente
da diathese esthenica, que he maior
ra pelle do que noutra qua]qum par-
te por haver alli huma accio tio es-
timulante do calor, eﬁpecmlmente sen-
do este precedido do fria, mais sen-
sivel na superficie cxterna do . cor-
po cque na interna, sem embargo ce

que
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que a sua acgio se estenda.por to-
do corpo.

As outras excregdes se achdm peu-
co mais ou menos no mesmo estado
que a da pelle; mas o calor influe
menos poderosamente sobre elles. Em
geral , estando mais relaxados e enfre-
quecidos os vases internes do que ©s
da superficie do corpo, niio carecem
de hum estimulo tio forte para se
constringir e cerrar ; hum incitamento
pouco energico basta para produzic
este effeito.

Ja na Capitulo V. desta obra ,
que trata da explicagio dos sympto-
mas das enfermidades esthenicas, e da
sua origem , fallimos destes e de ou-
tros symptomas , que annunciam o in-
gresso das enfermidades esthenicas e
da pyrexia. No mesmo capitulo expli-
camos tambew a causa da vermelhiddo
das urinas. A diathese esthenica prede-
minante em todo corpo, oppde-se a
secre¢iio da urina. As fibras dos va-
sos se estendem , estimulam e com-
trahem até que a ferga de cohesiis
das partes solidas , ceda e dé pas-

sa-
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sagem aos globulos do sangue que
communicam a urina a cor vermelha.

No mesmo lugar se explicou co-
mo a transpiragdo reprezada produz o
calor, a sede, e outros symptomas,
gue acompanham a aridez da pelle.

Do que fica dito segue-se que a
inflammag#o ou hum estado visinho a
ella como o catarrho, &ec., procede
da diathese esthenica universal, pre-
dominante mais na parte accomettida
do que noutra qualquer parte. Nos
persuadimos da verdade desta asseve-
vacio , ponderando que estas enfermi-
dades sio produzidas pela acgiio das
potencias nocivas, que obram sobre
todo ecorpo; que sio acompanhadas
de symptemas proprios das enfermida-
des umiversaes, e que os remedios que
obram sobre o corpo todo, e capazes
de diminuir o estado esthenico, sio
tambem o0s meios mais seguros para
curar a affecgdo parcial ou local.

Em similhante caso a affeccio
parcial he sempre precedida da cons-
tituicio esthemica universal, eu ao
menos ellas ambas se manifestam no

mes-
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Hesmo tcm'po Esta _diathese univer-
sal jamais he congequencia de vicio
local ; por quanto o incitamento au-
gmu:tado que o produz , precedeo ja
o enfermidade , e os fundamentos da
affecgiio local existiam ja na predispo-
sicio. O incitamento maior que o con-
veniente ndo forma o vicio local ,

mas determina sO a sua violencia , as-
sim como.a da enfermidade. A affec-
¢iio local he sempre proporcionada aos
differentes graos da diathese , afora
sendo esta tio leve, e de tio pouca
monta que he incapaz de occasionar
aquella : se na peripneumonia , pois,
ou no rheumatismo grave agudo a dia-
these e a pyraxia sio fortes, a inflam-
magio do bofe e das articulagdes. se-
ra tambem. O perigo que corre o sa-
rampo depende inteiramente da violen-
cia da constituicdo esthf’mca, e o
mesmo se pode dizer do perigo que
acompanha a inflammagio , que talvez
occupa o bofe. A synocha nunca he
acompanhada de delirio seniio quando
a vehemencia da diathese produz ia-

flammacio de cerebro, ou hum esta-
do
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do a ella proximo. A mesma erysipe«
la, inda que accommetta a cara, nio
he perigosa sendo branda a pyrexia
que a acompanha.

A synocha simples he huma fle-
gmasia , que consiste na diathese es-
thenica , ou numa pyrexia brandissi-
ma, e incapaz de excitar inflamma-
¢io em parte alguma : Ella he effei-
to das wesmas causas de que as ou-
tras flegmasias se originam , e exige
0s mesmos remedios.

Foi hum erro separar a synocha
das flegmasias , e unilla com as fe-
bres , que sio enfermidades procedi-
das da debilidade. A inflammacio de
qualquer parte nio forma a essencia
da flegmasia , posto que nunca falte
quando a diathese he bastantemente
forte para excitalla. Assim que a in~
flammagiio nic he a causa da fle-
gmasia como erradamente se suppunha.
O catarrho differe pouco da inflam-
maciio , ¢ se ndo he acompanhado
cella, procede unicamente de ser a
Ciathese esthenica erdinariamente muf
tranda. Hum mau curativo, ou 2

ac-



( 161 )

acgdd continuada ‘das potericias roci-
vas ineitativas pode occasionar huma
inflammacdo violenta da trache-arterid
e talvez tambem do bofe, e por con-
seguinte huma especie de peripneu-
monia.

Acaso pretendera alguem para pro-
var que as flegmasias procedem de in-
flammacio , allegar o exemplo de huma
espinha cravada debaixo da unha, que
produz huma inflammacgiio de todo bra-
¢o, a qual se estende até a espadoa,
e excita hum estado de pyrexia em
todo cerpo. Este exemplo todavia seria
mal trazido. No referido caso ndo se
manifestariam por certo o0s symptomas
proprlos da flegmasia , semque preexis-
tisse ja a diathese esthenica, e que
esta passasse 4 enfermidade actual da
mesma natureza. Sem a preemstenma da
diathese esthenica o vmio loeal nio
produz enfermidade inflaiimatoria uni-
versal Quando o dedo se gangrenas-

, poderia causar hum tyfo sympto-
matu:o ou a chamada , febre gangre-
nosa , a qual seria capaz de matar.

Quantas vezes vemos huma in-

Tom. II. L flam-
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flammacio local ; semque sobrevenhs
flegmasia , especialmente quando oceu-
pa hum orgio externo ou pouco seu-
sitivo ? Nas flegmasias pois o vicio
local he effeito da affecgio universal,
e esta nio depende daquelle. Toda es-
pecie de inflammacgdo , e de erysipe-
la, que nio he acompanhada da dia-
these universal, que forma o caracter
distinctivo de todas as flegmasias , de-
ve reputar-se por vicio local ou symp-
toma de alguma outra enfermidade ,
ou emfim por apparencia local de fle-
gmasia. As inflammagdes tanto inter-
nas, como externas, que nio sio pro-
duzidas por causas que affeicoam to-
do corpo, e que nio se curam se
nfo com remedios , que obram igual-
mente sobre todo corpo, nio se deve
contar entre as.flegmasias. A sua cu-
ra consiste upicamente em destruir a
causa irritante ou offensiva, ou aquel-
le veneno, aquella espinha, aquelle fo-
go , ou qualquer estimulo , que pun-
gindo ou comprimindo produz a in-
flamnmacgdo.
He com razio que se chama py-
re-
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rexia aquella affecgio wuniversal , que
reina nas enfermidades exanthematicas
e nas flegmasias. Ella differc essen-
cialmente da febre, a qual he huma
enfermidade asthenica, e das inflam-
mages locaes que induzem no corpo
todo huma especie de irritagiio, que
se pode chamar pyrexia symptomatica.
As enfermidades esthenicas legitimas
acompanhadas de pyrexia e de inflam-
magio externa sio a peripneumonia ,
o frenexim , as Dbexigas, o sarampo ,
a erysipéla grave, o rheumatismo agu-
do ¢ a inflammacio da garganta (' cy-
nanche tonsillaris ).

As enfermidades esthenicas com
pyrexia , sem inflammagio, compre-
hendem o catarrho, a synocha simples ,
a escarlatina , as bexigas e o sarampo
benignos, em que a erupgio he menos
notavel e simplesmente local.

O catarrho e a synocha simples sio
enfermidades inteiramente distinctas da
inflammagido. Na escarlatina, nas bexigas
e no sarampo benignos a constituigio
esthenica he leve em todo corpo, e a en-
fermidade se reduz quasi unicamente

L 2 a
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a huma insignificante e local inflam
magio da pelle ou da superficie ex-
teraa do corpo. i

Emnfim , ha enfermidades ainda
mais benignas que aquellas , as quaes
nio sio acompanhadas nem de inflam-
magdo ; nem de pyrexia. Ellas depen-
dem de huma diathese esthenica, in-
capaz de excitar nos vasos o movi-
‘mento necessario para produzir a py-
rexia ou huma mflammagio.

Nesta classe se comprehende a
mania , a vigilia e a gordura ou obe-
sidade : estas sio enfermidades estheni-
cas sem pyrexia.

Cumpre porém advertir que nas
enfermidades universaes , a affecgiio local
depende da geral , e que he da mes-
ma especie : nasce das mesmas poten-
cias nocivas , e cura-se com 0$ mes-
mos remedios.. Huma tal affeegiio local
inflammatoria , ou outra similhante
dominante , por exemplo no cerebro
ou nos vasos , sempre he da mesma
natureza do vicio universal , e requer
os mesmos remedios. Nido he pois

necessario de classificalla diversamente
das
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das outras enfermidades inflammatorias
como se tem feito com grave damno
da medicina. Tanto a iaflammagio
da garganta como do cerebro , da
pelle, ou de alguma outra parte, ce-
dem aos mesmos remedios antiflo-
gisticos.

Para praticar a 'medicina com
utilidade basta saber reduzir as eunfer-
midades a duas formas. Nio ha ne-
cessidade de as dividir como os bo-
tanicos em classes, ordens, generos,
especies e variedades : nem se deve
attender ao nome da enfermidade
mas sim a0 seu grao de forca. Deve-
mos applicar-nos a conhecer bem as
causas geraes das enfermidades, e nio
nos guiarmos pelos simptomas epga-
nadores , nem aternos 4 invtil in-
dicacio das causas occulfas. Aconselho
por tanto que se abandone todas as
nosologias: siio os nosologistas, que tem
feito a medicina tio rica de palavras,
como esteril de cousas , tio confusa e
difficil na practica..

Desde o estado de perfeita satde
até ao da enfermidade esthenica o mais

vio-
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violento, ha certamente hum augmen-
to progressivo e proporcionado de for-
cas. Perece que a gordura ou obesi-
dade forma o primeiro e mais infimo
ponto das enfermidades esthenicas , e
que a peripneumonia e o frenezim oc-
cupam o mais alto ponto do vigor
esthenico de que he capaz a econo-
mia animal.

Deve-se por immediatamente de-
pois da peripneumonia e do frenezim,
o sarampo e as bexigas, e dahi a
erysipéla grave , que accommette a
cabega. A esta seguc-se o rheumatis-
mo, o qual, inda que menos perigo-
so , que a erysipéla, todavia consis-
te numa diathese ignalmente violenta.
Emfim, se pora em uitimo lugar a
erysipéla benigna , a inflammagio da
garganta as quaes se assemelham ne
grao. Tal he a divisio e os gros
das enfermidades acompanhadas de py-
rexia e inflammacio.

O catarrho parece occupar o pri-
metro grao entre as enfermidades acom-
panhadas de pyrexia sem inflammagiio.
Talvez seria mellhor collocallo entre

as



( 107 j

as enfermidades acompanhadas de leve
inflammagiio - depois da erysipéla beni-
gna e da inflammacio da garganta.
A synocha simples e a escarlatina sen-
do de natureza estheniea , pertencem
4s pyrexias. As bexigas e o sarampo
benignos constituem o' derradeiro grao.

A todas estas emfermidades segue-
se as affecgdes esthenicas chamadas
mania , vigilia , gordura' ou obesidude.
Com esta confina huma satde per-

feita ( 123). |
CAPITULO XIV.

Divisio das enfermidades asthenicas.

FAcil he , ponderando-se bem e
que temos até qui exposto , distinguir
as enfermidades asthenicas das oppos-
tas , isto ‘he , das esthenicas. A as-
thenia he o estado do ecorpo viven-
te , em que todas as funcgdes ani-
maes estio mais ou menos enfragueci-
das , ou desconcertadas : "este estado
he quasi sempre acompanhado de of-

fen-
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fensa de alguma das funcgdes animaes,
Verdade he que aqui a experiencia e
o criterio sdo importatissimos. Nas en-
fermidades brandas, e tambem nas fe-
bris, muitas vezes se duvida se he
conveniente combater com a esthenia
ou verdadeiramente com asthenia , par-
ticularmente quando se encontram as
formas da enfermidade , como tambem
a sede, o caler, o pulso accelerado
&c. Importa summamente de attender
4 constituicio presente e ao modo de
vida do enfermo.

Quando fallainos das enfermida-
des esthenicas, comegamos pelas mais
violentas , e descemos pouco e pouco
até as mais brandas. Na exposigio
porém das enfermidades asthenicas se-
gniremos huma ovdem contraria , isto
hie , fallaremos primeiro das que re-
cultam do minimo grao da debilida-
de , e subiremos pouco e pouco por
todos os graos medios até aquelles,
que dimanam do maximo langor.

Nas enfermidades asthenicas ma-
nifesta-se grande variedade de sympto-
mas , que tem sido objecto das inves-

ti-
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tigagBes dos medicos mais celebres ;
mas todos seus esforgos unicamente
serviram de espalhar sobre a pratica
da medicina maior incerteza e confu-
sio. Na medicina Browniana o exame
dos symptomas he insignificante , e nio
péde de nenhum modo servir para
a classificacde e distincgiio das enfer-
midades, Apontarei agora as principaes
enfermidades asthenicas segundo a or
dem indicada ; e se concordara comi-
go que he sempre maior o grao de
certeza naquella classifieacio de en-
fermidades da qual se desterra todo
o apparato de erudigio , ¢ na qual a
simplicidade triunfa. Eu devo em quan-
to a maneira de manifestar, e curar
as enfermidades wuniversaes , remetter
para o meu manual de medicina pratica.
Brown colloca entre as enfermi-
dades asthenicas , a magreira, inquie-
tagdo , ou anmsiedade , demencia, sar-
na , escarlatina asthenica , diabetes mais
leve , rachites , hemorrhagias como do
utero , do naris , e das almoreimas , a
cessagdo , a retensdo e A SUPPressdio
do fluxo menstrual , inda que estas
trez
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trez derradeiras enfermidades sejam
na apparencia oppostas aquellas. Sio
igualmente enfermidades asthenicas, a
sede , o vomito , a indigestio, a diar-
rhéa, a colicanodyna; as doencas das
eriancas , como as lomibrigas, a eii-
guidade ou atrofic , a dysenteria, a
cholera benigna , a esquinencia asthe-
nica , o escorbuto, o hysterismo mais
brando , a rhewmatalgia , a tosse es-
thenica, a cystirrhea ou catarrho da
bexiga , a gota das pessoas robustas,
a asthma, o espasmo , a anasarca, a
dispepsodynia , o hysterismo mais gra-
ve , @ gota das pessoas fracas, a hy-
pochondria , a hydropesia , a tosse
convulsiva , a epilepsia , a paralysic,
o trismo , a apoplexia , o tetano , as
febres intermitientes , come a quar-
tie, a tercae, a  quotidiana &c. a
dysenteria e a cholera. graves, o Syno-
cho , o iyfo simples, a cynanche gan-
grenosa , as bexigas confluentes , o ty-
fo pestilente, a peste. Todas estas en-
fermidades abandonadas a st mesmas

tendem a morte (124 ).
Tocante a esta classificacio das
en-



( 171)

enfermidades asthenicas eumpre adver-
tir que aquellas , que se collocaram
primeiro em razio da sua menor vio-
lencia, se apresentam as vezes com
symptomas tio perigosos , que sdo ser
guidas de summo perigo. Ao contra:
rio aquellas que ordinariamente sio
violentissimas , como a gota, o tyfo
pestillente e¢ a mesma peste, sio as
vezes da maior benignidade.

As affeccBes locaes, que muitas
vezes acompanham estas enfermidades,
taes como as chagas, os tumcres, as
excregies augmentadas, as hemorrha-
ias ¢ a inflammaciio , indicam tambem
debilidade. Com tudo o mesmo grao
de debilidade pode. existir sem as refe-
ridas affecgies.

Ponderando toda a serie das en-
fermidades asthenicas devemos tomar
por base e fundamento desta distvibui-
¢io o grao da debilidade dominante.
Porquanto podem existir enfermidades
acompanhadas dos symptomas ha pou-
co assignalados, e ontras em que nun-
ca se manifestam ., como por exemplo
o hysterismo e o espasmo. Porém po-

de
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de ajuntar-se ao espasmo e s convul~
s8es huma hydropesia debaixo do mes-
mo grao de debilidade ; em cujo caso
cumpre desprezar todos estes sympio-
mas, e attender somente ao gido de
debilidade. As febres annunciam-se de
ordinario por meio de abatimento de
espirito e de dor de cabeca, porém
entre estas pode haver algumas com
que estcja associada  huma grave cho-
lera, bemque o grao de fraqueza que
constitue as febres mdo padega nenhu-
ma alteracio.

Em taes casos a forca real da
enfermidade nio consiste na affecciio
de alguma parte especial , mas sim na
de todo corpo. Assimque para conse-
guir a cura deve-se empregar os meios
de mudar a condigio de todo o orga-
nismo , e ndo unicamente o estado de
huma parte separada.

CA-
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CAPITULO XV.

Therapeutica geral das enfermida-
des esthenicas.

A_ Morte he a inteira privagio do
incitamento e da incitabilidade. As
enfermidades, que a precedem sio as
que atormentam dolorosamente o en-
fermo , e lhes causam o terror e o me-
do sobre os ultimos instantes da vi-
da. Alguns medicos possuem a arte de
atormentar mais os enfermos por meio
de methodos inhumanos e iiracionaes
(185 ). Aquella doutrina medica, peis
que , em lugar de enmsinar atormentar
os enfermos com medicamentos ingra-
tos, com violentas e incommodas sen-
sagles ; modera o padecimento e trata
com suavidade e dogura os enfermos
incuraveis até terminar tranquillamen-
te a sua vida ; essa doutrina. digo,
sera por este sO motivo preferivel a
outra qualquer.

O methodo simples de curar as
enfermidades esthenicas que vou ex-

por,
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por, especialmente o plgmo de cura
pr()nt? 4 rcstau!'ante e tonico, que €on-
vem as asthenicas de que fallarei de-
pois , provario evidentemente ser o no-
vo methodo o mais prompto, o mais
grato e o meis suave para a humani-
dade desfalecida, quer seja ou nio ca-
paz de curagio.

Des que exercite a medicina sem-
pre tive a peito receitar aos meus en-
fermos medicamentos , que lhes nio
fossem desagradaveis , sem perder de
ponto o que podia convir a sua sensi-
bilidade, quietacio e commodidade. As-
simque nunca me servi de remedios
desagradaveis , nem de certos barbaros
meios curativos, como o de provocar
enjoos, ou de qualquer outro que ator-
mente os enfermos , os quaes longe de
serem uteis, sio ordinariamente noci-
vos. Q medico que podesse descobrir
hum methodo de suavisar os tormentos
e as dores dos desgragados accommet-
tidos de enfermidades incuraveis , e de
os manter alliviados até & sua derra-
deira hora por certo faria hum gran-
de servico ao genero humano. Por ven-

tu-
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tura a seu tempo se poderio propor
alguns outros pensamentos relatives a
esie objecto. Entre tanto se deveria
procurar , quanto possivel fosse , que
os ultimos periodes desta vida sejam
menos Penosos.

Em genero de leitura ndo se
conhecia até agora nenhuma couza tio
ridicula como hum manual de medi-
cina pratica, o qual em qualquer en-
fermo recommenda a cura seguinte. ,,
Quando ha plethora ou sobra de san-
gue, he necessario sangrar ; se a cho-
lera ou bilis he a causa da enfermida-
de, he necessario provocar o vomito ;
se nas primeiras vias existem impuri-
dades, deve-se purgar; se falta a trans-
piraciio he necessario provocar o suor ,,.
Assevera-se que este methodo curati-
vo se conforma exactamente com a pa-
thologia , e se adoptam como reme-
dios tantas cowzas, que realmente sio
potencias nocivas.;j Com quanta maior
simplicidade procedera o medico quan-
do ‘assentar que as fontes e origem
das enfermidades universaes sio duas ;
que todas as enfermidades procedem

in-
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inteiramente do augmentado ou dimi-
nuido estimulo! Nao se podera al-
gum dia comprehender como existisse
tanto tempo aquella vertigem sophis-
tica,

Na curagio das enfermidades es-
thenicas ¢umpre diminuir o ingitamen-
to augmentado , e reduzillo aquelle
estado medio em que consiste a saii-
de. Se conseguira este fim por meio
dos remedios debilitanies, que sio aquel-
les, que obram com estimulo menor
que o que se requer para o estado
de satade.

Quanto maior he a violencia e
a for¢ga da enfermidade esthenica, tan-
to mais devemos enfraquecer o enfer-
mo. Nas enfermidades esthenicas vio-
lentissimas , e nas quaes o incitamento
he summo , como na peripneumonia ,
no frenezim , no sarampo grave, na
erysipela, cumpre recorrer immediata~
nmente a huma sangria copiosa, me-
diante a qual se diminue e se tira
promptamente o estimulo do sangue
sobre todo corpo, porém que obrava
especialmente sobre os vasos sanguineos.

Po-
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Porém ndo se deve sangrar com
demasia suppondo que a enfu‘mlddde
devesse ceder unicamente 4 angna,
nem tambem com nimia parcimonia.
Na simples predisposi¢io de huma en-
fermidade esthenica a sangria unio he
ainda necessaria. Nem se deve san-
grar mnas ligeiras emerml(.ades esthe-
nicas , por ventura seria melhor nio
sangrar, e usar antes de outros meios
debilitantes.

A sangria deve ser proporciona-
da a idade, ao sexo, a compleigio ,
e a energia das causas , gue produm-
ram a enfermidade. As bex1gas e o sa-
rampo sio as umcas enfermdades es-
thenicas partieulares 4s criangas em que’
a sangria he indicada. Tanto a estas
como aos velhos convem sangrar mais
parcamente. Nos primeiros a “abundan-
cia ou accumulagio de incitabilidade,
e nos segundos a mingua ou o estado
demasmddmente exlmusto nio produ-
zem. seniio  hum incitamento modera-
do; por isso para reforcar o incita-
mento requer-se  hum estimulo forte.

O signal mais certo de néo coi-

gom. 10" M ti-
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tinuar-se a sangria , he a diminuigio
dos symptomas mais graves , ou o seu
total desapparecimento por algum tem-
po. Assimque, se depois da sangria ,
se diminuem o calor excessivo e a
dureza do pulso; se a dor de cabe-
¢a, do peito, ou a seccura da pelle
se modeéram , e finalmente se a diathe-
se se diminuio universalmente , entdo
convém suspender a saugria. O mesmo
se hade fazer, quando a dureza e a
frequencia do pulso se diminuirem ,
quando a superficie do corpo estiver
humida e menos ardente, quando mi-
tigada a dor de qualquer parte a
respiracio se execufa com maior faci-
lidade e o delirio se dissipa.

Huma sangria de dez até doze
oncas he ordimariamente sufficiente pa-
ra as pessoas adultas e vigorosas ( 126 ).
Nas criancas € nos velhos deve ser
menor a quantidade de sangue que se
tirar. Advirto porém que sobre este
pento nido convém estabelecer huma
regra geral, porque o pratico em si-
milbanies easos deve dirigir-se con-
forme a diminuigio dos .symptomas

- €0~
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como ‘guia segura. Assim como nas
enfermidades ‘universacs o estado da
affecgiio local  depende do estado de
todo corpo , assim tambem reputo por
inutil expor regras particulares rela-
tivas 4 sua curagio.

Tanto que por meio da sangria
se counseguio diminuir a vehemencia
da enfermidade , he bom prescrever
huma purga salina. Em taes casos as
purgas activas e irritantes seriam pre-
Judiciaes , por isso comvém preferir as
purgas brandas salinas, especialmente
o sal de Glauber ( sulfato de soda ),
o sal cathartico ( sulfato de magnesia ).
Estas purgas enfraquecem muito, e
tirando dos vasos huma gquantidade de
humores lhes causam a debilidade.
Sydenham no seculo passado usava na
curagiio das enfermidades esthenicas
de sangrias e purgas alternativamente ,
isto he , em hum dia sangrava e no se-
guinte purgava. Pode-se pois dar tam-'
bem a purga no mesmo dia em que
a enfermidade se manifesta.

Huma purga salina dada depois
de huma sangria moderada , diminue

M 2 mais
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mais poderosamente adiathese esthe-
nica do . que huma sangria muite
maior sem: a purga. Quando a. dia-
these esthenica he mais leve , huma
purga pode as vezes fazer superflua
a sangria. Os remedios tanto incita-
tivos ; como - debilitautes obram sempre
com maior forga no lugar a que im-
mediatamente se applicam. Assique
se applicamos contemporaneamente mais
meios debilitantes a varias partes do
corpo , tambem se manifestariio em
mais lugares os effeitos originados des-
ta immediata applicagiio, em que a
enfermidade sera combatida e curada
por varios caminhos. Assim a sangria
enfraquece especialinente 0s vasos san-
guineos grandes , e as purgas copio-
sas 0s Vvasos pequenos ; o vomitorio
livra o estomago do estimulo que o
opprimia , € por conseguinte vem a ser
tio util nas enfermidades esthenicas
como nocivo nas asthenicas. Com os
referidos remedios se attaca por mais
partes a incitabilidade , e diminue-se
poderosamente o incitamento, espe-
cialmente ajuntando-se & acgio da

san-
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fangria e das purgas a de hum regi-
men' refrigerante , dando copiosas be-
bidas de agua fria e comidas refres-
cantes e pouco nutritivas. Deste mo-
do diminue-se ou afraca-se com prom-
ptidio o incitamento de todo corpo.
Corre claramente daqui a utilidade que
se tira da acgiio junta ou simultanea
de diversos meios debilitantes. Menos
se deve confiar unicamente na sangria
sem embargo de ser o remedio princi-
pal e o mais necessario na peripneu-
mionia.

Com a prescripgio das purgas e
dos vomiforios podemos muitas vezes
evitar as funestas sangrias. Porém quan-
do se infenta curar enfermidades flo-
gisticas ou esthenicas gravissimas, con-
vem sangrias copinsas, e até seria en-
tio melhor a total abstinencia do uso
das purgas. Por quanto rigorosamen-
te fallando , ¢endo estimulante qual-
quer purga , poderia acentecer, quan-
do a diathese fosse  extremamente
forte , e o incitamento augmentado
sobre maneira, queo estimulo da purga
junto com o das potencias incitativas ,

que
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que occasionaram a enfermidade subisse
a ponto de extinguir e consumir a in-
citabilidade , e produzir assim a morte.

Tocante a quantidade de sangue ,
‘que se hade tirar devemos fer presen-
te a regra seguinte, isto he , seguir
hum caminho medio entre os medicos
que sangram com mido larga e aquel-
les que sangram com muita timidez e
parcimonia. Assim cowmo wito confia-
mos a cura das enfermidades estheni-
cas unicamente a sangiia , assim tam-
bem temos menos necessidade que ou-
tros de cvacuar este precioso humor.
Deve-se, pois, attender, tanto a ida-
de do enfermo, como 4 sua vida cos-
tumada , convem examinar se he gor-
do alumentado de comidas animaes
bem adubadas , e finalmente deve-se
cotejar a compleicio do corpo com
a vicledcia dos symptomas e com o
exito do methodo curativo empregado.
Geralmente fallando podemos usar sem-
pre de hum remedio debilitante tan-
to menos energicamente, quanto maior
for o numero e a forca dos outros

meios analogos,
De
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De mais sempre se deveria sangrar
huma veia grande , porque a sangria
de huma veia pequena ndo produz
igual allivio. A sangria de qualquer
arteria corre varios inconvenientes e
risco. Na idade media duas libras de
sangue tiradas no espago de trez ou
quatro dias bastario ordinariamente
para curar huma enfermidade estheni-
ca, nio omittindo 2o mesmo tempo os
outros debilitantes ( 127 ).

Finalmente em quante a diathese
esthenica se apresentar com vigor ,
se dara huma purga depois de cada
sangria , e ndo se omittira o uso
dos outros meios antiflogisticos. As
evacuagles de ventre , que por hu-
ma theoria errada , se recommen-
dam nas enfermidades asthenicas, sio
tio nocivas como saudaveis nas esthe-
nicas. As purgas reprodugem em conti-
nente os attaques de gota, e sio tio
perniciosas mnas febres intermiitentes ,
que as fazem repetir depois de curadas
ja: assim as evacuacdes artificiaes de
ventre sio sobremaneira perniciosas na.
asma , mna dyspepsia : em summa em

to-§
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todas enfermidades procedidas da de-
hilidade tanto directa como indirecta.
Por esta razio as ditas evacuagbes siio
de extrema utilidade nas enfermidades
csthenicas , fazendo muitas vezes su-
perflua a sangria. Somente nas enfer-
midades flogisticas ou esthenicas da
primeira ordem , em que o incifamen-
to esth extraordinariamente augmenta-
do, e nas quaes cumpre sangrar co-
piosamente , se pode talvez omittir as
purgas por temor de ‘que estas esti-
mulen,

Outro artigo importantissimo na
cura das enfermidades esthenicas he a
abstinencia da comida. Nio se deve
conceder senito comida leve ¢ liqui-
da. Wste he hum objecto digno de
summa attengio, e sobre o qual 08
praticos nio reflectem quanto basta.
O estimulo que proce(‘e da massa s0
das comidas, he ja mui activo, e
mais activo ainda aquelle que prOVém
das comidas animaes , o qual por isso
deve ser mais damnoso nas enfermidades
esthenicas. Seria inutil diminuir a mas-
sa do sangue, e dos humeres median-

te



(183)

te a sangria e as purgas , permittindo-
se ao enfermo de encher de novo'seu
estomago. Prohiba-se, pois, o uso da
carne e de outra qualquer comida so-
lida. Podemos counceder unicamente
comidas vegetaes em férma liquida,
pois que huma tal substancia aguacen-
ta, bem longe de ser retida nos va-
sos grandes , facilita o caminho dos
pequenos , de cujas extremidades szhe
depois espontaneamente. Pela: mesma
razio deve prohibir-se ao enfermo o
uso de qualquer bebida, aféra agua
fria fazendo-a mais grata com algum
acido. Os acidos refrescam , debilitam,
extinguem a sede , e sio por isso uteis
as pessoas a quem nio excitam tosse ;
fenomeno que acontece muitas vezes
nas enfermidades do peito.

Além  da prescripgio dos prinei-
paes debilitantes , como a sangria, as
purgas , as bebidas refrigerantes e a
comida vegetal pouco nutritiva, he
summamente importante atiender tam-
bem ao grio de temperatura em que
o enfermo se acha. Demonstrei jé aci-
ma diffusamente que o frio por si mes-

mo
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mo em qualquer occasido debilita di-
rectamente , e que elle so cura as
bexigas , diminuindo a  vehemencia.
Disse tambem que o frio he hum re-
medio efficacissimo no catarrho : disto
se podera facilmente eoncluir que es-
ta sua virtude saudavel deve tambem
estender-se 4s outras enfermidades flo-
gisticas. Cumpre ter sempre presente
o que tantas vezes tenho inculcado ,
a saber, que o frio aliernado com o
calor pode estimular ; que este calor
obra entio com maior energia, e que
tambem he mais forte a acgiio de qual-
quer estimulo precedida do frio. Do
que fica dito podemos tirar - diversas
regras e cautlas necesserias & appli-
cagiio do frie : em primeiro lugar nio
devemos Jamais  expor O enfermo 2
hum summo grao de frio, porque
nem poderé resistir-lhe , nem esta sem-
pre em mnossa mio o conservar este
mesmo grao de frio; por guanto qual-
guer calor suecessivo , indague bran-
do, obraria sempre com maior fo.r(;a
preduzindo” hum augmento de incita-

mento. Em segundo lugar, emprcg:{m-
do
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do o frio, sera assaz mecessarig pre-
venir que nio lhe sobrevenha o ea-
lor, ou ainda tambem outros estimu-
lantes , visto que este accidente tem
produzido grande prejuizo nas bexi-
gas, o qual se tem attribuido errada-
mente a aegio do frio. O regimen
moderadamente refrigerante , mas con:
tinuado , obrard igualmente bem e com
seguranga , como o frio forte applica-
do por pouco tempo.

Quando fallei da curagiio conve-
niente das bexigas , disse que o frio
he efficacissimo , abrindo os vasos des-
tinados 4 transpiracio , tapados em
consequencia da diathese esthenica , e
facilitando deste modo a livre sahida
da materia bexigosa reprezada. ¢ Por-
que, pois, nio devemos esperar do
frio hum effeito similhante na cura do
satampo ? Tratou-se mal o catarrho
com o ealor, e o mesmo aconteceo
com o curativo do sarampo. ( J. Frank
guiado pela experiemcia assegura que
o regimen refrigerante he tio util no sa-
rampo ¢ na escarlatina como nas bexigas |
sendo aquellas enfermidades esthenicas )

Nas



(188 ).

Nas enfermidades sera por tante
necessario  tirar immediatamente a rou-
pa da cama ou os vestidos mui pe-
zados.  Serd igualmente necessarie
refrescar a camara , mecher e bater a
cama ou a cadeira em que estiver as-
sentado e deitado, e ter os doentes
longe do calor. Em huma palayra de-
vemos procurar de compensar com a
applicacio continuada do frio brando
a accio mais prompta do frio forte,
mas de pouca duracio. A preocupa-
¢io que fazia crer que o calor so-
mente e o0s outros estimulos podes-
sem promover a erupgio nas enfermi-
dades exanthematicas, e que o frio
mediante a sua quimerica forga adstrin-
gente a reprimisse, esta preocupagio,
dizia eu, originava-se da doutrina dos
alexlpharmacos ( remedios que se julga-
va capazes de exprllir do corpo os di-
versos princi pmq Goentios ).

Acoutece as vezes que depois da
primeira sangria, da primeira purga,
¢ depois do uso do frio e da pouca
comida, a enfermidade parece diminui-
da , quando pelo contrario dahi a pou-

co
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co tempo torna a manifestar-se com
a primeira violencia. Em tal caso con-
vem recorrer novamente . ao plano ja
apontado de cura , persistindo nelle até
que se mitiguem e desapparecam os
symptomas mais urgentes , e se tire
parte da for¢a da enfermidade. Pra-
tigue-se tambem o mesmo quando se
exaspera por terceira ou  quarta vez,
isto he, sangre-se de novo , alimpe-se
o canal das tripss com huma  purga
salina , refresque-se o corpo, e afra-
que-se por meio da pouca comida (128).
Porém se a diathese esthenica es-

ta quasi extincta, se a dor de cabega,
o attaque do peito, ou gmalquer outro
symptoma ,  parecem estar ja modera-
dos ou extinctos, mas de mode que
se deva temer que a enfermidade se
renove , entio convém- dar os brandos
debilitantes. Neste caso a sangria e
as purgas serio menos efficazes, e se
devera cuidar em promover a trans-
piraciio, para que o-corpo esta dis-
posto por haver-se diminuido ' sen-
sivelmente  a diathese , e acharse o
coipo susceptivel do estimulo do ca-
lor,
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lor , 'necessario para provocar-se ©
Suor. '

He incrivel quanto confusos se-
jam atégora os juizos formados acerca
dos remedios sudorificos. Ora se acham
prescriptos nos casos em que sio no-
civos , ora rejeitados noutros, em que
poderiam ser summamente proveitosos.

Os medicos convem em que o0s
pos de Dover ou outros medicamen-
tos diaforeticos podem curar o catar-
rhe. Todes sabem que a esquinencia
das fauces (' cynanche faucium ), a
erysipéla, e a synocha simples se cu-
raram muitas vezes provocando-se 0
suor. Logo, pois, que as enfermida-
des esthenicas graves, mediante a san-
gria , as purgas e os outros debilitan-
tes , se diminuem e reduzem ao grao
em que consistem as sobreditas enfer-
midades esthenicas brandas, em que
aproveita’'o methodo diaforetico , por-
que nio deveremos entio por a mossa
confianga na provocagio do suor ?

'Talvez se pora a objecgio que
o ealor necessario a provocagio do
suor sera todavia mais ou meunos no-

ci-
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¢civo tratando-se de huma enfermidade
esthenica. Kste receio seria bem fun-
dado se a diathese continuasse com a
mesma primeira forca , e a debilidade
indirecta ~ameacasse ; mas sendo ella
mediana ; como nas enfermidades es-
thenicas brandas ja desde o principio,
¢ nas graves depois do uso dos de-
bilitantes ~fortes , sustento entdo que
o dito receio seria intempestivo. O pe-
queno damno proveniente do dimianuto
grao de calor, que se requer para
promover a - transpiragio , sera com-
pensado assaz com a utilidade do suor,
que em ‘toda superficie do corpo se
manifesta ; pelo qual os vasos e todo
corpo ficariio livres de hum estimulo,
que anteriormente augmentava o inci-
tamento. A mesma diminui¢io da
diathese flogistica , a qual acontece
mediante as evacuagdes produzidas pe-
los vomitorios e purgas nos muites
vasos que existem ne canal alimento-
so , acontece tambem livrando os va-
sos da pelle da materia da transpira-
¢io. Reflicta-se além disso que hum
pequeno grao de calor em varios ca-

$0s
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sos he sufficiente para provecar co-
pioso suor. He,, pois, wnecessario,
mormente no fim das enfermidades es-
thenicas, que remanecendo-alguma cou-
sa flogistica ; para restabelecer perfei-
tamente a saide se auxilie a funcgio
da transpiragio.

Tanto que se manifestam signaes
annunciadores de suor imminente , con-
vém cubrir o enfermo de roupa mais
queate , tirando-lhe a de linho e sub-
stituindo-lhe a de lde,  convem tam-
bem dar bebidas mornas, e evitar to-
da corrente de ar desorte que possa
suar dez ou doze horas. Se desta ma-
peira o suor apparece espontancamen-
te, escusado he recorrer a medicamens
tos. Porém se durante huma transpi-
racio copiosa’, a enfermidade se alli-
viou muito , e ¢ suor esteja a ponto
de cessar ,. he necessario - sostello e
conseryallo por meio dos..pos de Do-
ver até conseguir-se o desejado effeito.
Muitas . vezes tem-se observado que 2
agua fria bebida. em quanto o. corpo
estava bem, cuberto , provocava abun:
dante suor. Noutres casos . a. eerveja

ou
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ou o leite quente obravam eomo opti-
mos diaforeticos.

O suor he com preferencia util
nos casos em que parte da enfermida-
de vencida ja com outros debilitantes,
esta vizinha ao seu termo. Por isso
tambem no sarampo , antes que se te-
nha manifestado e diminuido a eru-
psio , nio se devera recorrer mui
promptamente aos mecios capazes de
provocar o suor. Observando em hum
ou outro caso que o calor he mnoci-
vo, e que o suor em fugar de alli-
viar , prejudica, entio devemos fugir
de o provocar ; por quanto na cura
das enfermidades esthenicas , tudo de-
ve concorrer a diminuir wuniversal e
igualmente o incitamento , evitando
tambem qualquer remedio que nio se-
ja capaz de produzir este effeito, fou
capaz tambem de produzir o contra-
rio. Para este intento recorra-se aos
debilitantes somente , os quaes devem
dar-se de modo que hum sustenha ou—
faca as vezes de outro.

A’ medida da forca com que qualguer
enfermidade esthenica se manifesta. e
Tom. IF. N a
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a medida das circunstancias mais ouw
menos urgentes que a acompanham,
devem tambem ser os remedios debili-
tantes mails ou menos activos, ado-
ptando-os segunde a vehemencia da
enfermidade , a saber, em maior ou
menor quantidade , e continuando seu
uso por hum espaco de tempo con-
veniente.

Na curaciio das enfermidades es-
thenicas se mtroduziram tambem al-
guns remedios dotados de huma insi-
gnificante virtude debilitante, aos guaes
pertencem o nitro e os acidos (129).
Usou-se igualmente das ventesas e dos
vesicatorios ( 130). Entre os debilitan-
tes inferiores os acidos merecem a pre-
ferencia , refrescando de algum modoe
e fazendo as bebidas mais agradaveis,
especialmente nos casos, em que sen-
do affeicoado o peito n#o excitam tos-
se. A virtude refrigerante do nitro he
menor que aquella, que atégora se the
attribuio. As sanguisugas e ventosas
podem melhor reputar-se por medica-
mentos locaes. Os vesicatorios , pon-
derada sua primeira acgiio, estimi-

lam ,
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fam , e sb deblhtam pxogrecsn"nmn-
e, per meio da evacuacio do soro
da bexiga. Eu ja fallei do seu uso,
quando fiz mengio dos remedios topi-
¢o0s ¢ derivatorios , dos quaes se alu-
sa tanto em varias enfermidades ator-
mentando excessivamente os enfermos.
Nos meus opusculos medicos declamei
tambem contra este methodo similhan-
te a tortura, o qual ensina a conser-
var aberta a bexiga ou chaga por bas-
tantes mezes applicando cousas irri-
tantes.

Nas flegmasias , ou enfermidades
est'thenicas brandas , como nas bexigas,
Qo sarampo e mna escarlaina, bemg;no:,,
basta debilitar brandamente. Nestas
nio se requer aquelles poderosos au-
tiflogisticos , que dissemos ser neces-
sarios na curagio das enfermidades es-
thenicas da primeira ordern.

O rheuma ou catarrho he talvez,
entre as enfermidades esthenicas da se-
gunda ordem, aquella em que domi-
na com maior for¢a a diathese estli-
nica ; e todavia nella he pouco neces-
saria a sangria; a qual he mais no-

N 2 pe
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civa , exceptuando precisamente o ca-
tarrho , nas outras enfermidades col-
locadas na referida segunda  ordem.
He contrario as regras da verdadeira
pratica applicar os mais poderosos de-
bilitantes , como se applicaria nas ea-
fermldadcs esthenicas vehementes , nos
casos em que nio he ja glandlsslmo
o incitamento , e ndo excede aquelle
grao que consmue a simples predispo-
siciio para huma violenta enfermida-
de esthenica ou flogistica. O objecto
da sangria he lmpedlr que o incita-

1ento  excessivo nio se dimintia ou
gaste totalmente e cause assim a
morte. Nas enfermidades benignas de
que fallamos, niio devemos temer es-
te sinistro accidente ; perém cumpre
que mnos regulemos pela vehemencia
da enfermidade , omittindo a sangrla
ou querendo-a executar, ser mui par-
camente.

He pois necessario que haJa cau-
téla a respeito da sangria, ndo sb
nas enfermidades asthenicas nas quaes
mui frequentemente se derrama o pre-

cioso humor vital com grave damno
dos
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dos enfermos, mas tambem nas esthe-
nicas, sempre que nio sejam da pri-
meira ordem.

Espero poder dar a razio que ndo
deve sangrar-se muito no catarrho,
bem que seja acompanhado de huma
diathese moderadamente forte. He sa-
bido, que qualquer diathese accommet-
te sempre huma parte mais que outra.

No catarrho a esthenia predomina so-
bre a superficie do corpo, sendo esta
a parte mais exposta a alternativa do
frio e do calor successivo, o qual
pontvalmente obra com maior forca
sobre a superficie externa do corpo.
A sangria dimintie notavelmente a dia-
these nos vasos grandes, mas pouco
nos pequencs e naquelles que seguem
os musculos. Tambem o estimulo do
calor pode facilmente oppor-se & frou-
xidio nio mui notavel ; causada pela
sangria na superficie externa, produ-
zindo tanta forea, quanta foi a de-
bilidade , que resultou da sangria. Corre
daqui, que as dores rheumaticas tal-
vez se enfurecem , depeis de huma co-
piosa sangria e que os medicos mui-

tas
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tas vezes se queixam da ineffica-
cia do seu favorito remedio, a mi-
lagresa sangria no rheuma , diflu-
xo &c.

Estas razoes mostram que o suor
sereputa com fundamento pelo remedio
mais conveniente no rheumatismo. Po-
rém sendo a diathese forte, a enfermi-
dade acompanhada de calor, de dores
gue crescem com a moite, o pulso
forte e dure , antes de tudo he mis-
ter tirar doze oncas de sangue; pon-
do além disso em exeeugiio os preceitos
declarados ja a respeito da comida ¢
regimen refrigerznte. Unicamente quan-
do se esth a ponto de provocar o suor
he que devemos permittic o toque do
calor. Para que o suor se provoque
mais segura e copiosamente, convém
ajudallo e promovello com os pos de
Dover. Nos easos de rheuma &c. pode
deixar-se o doente suar por espago de
doze horas, e obrigallo a ficar na ca-
ma por algumas horas até gue por ef-
feito do zmbiente humido da mesma
se observe diminuigio dos symptomas
doentios: mas ganhando estes nova

for-
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forca, deve:se recorrer outra vez ao
methodo diaforetico. O resto, da eura-
¢iio deve fazer-se segundo as regras ja
estabelecidas a respeito das enfermida-
des esthenicas. A dieta tenue, a atmos-
fera temperada constituem o artigo
principal.
; Noutras enfermidades, taes como
a sinocha simples , a escarlating ; a esqui-
nencia ow cynanche tonsillar , o calar-
rho , a erysipela , as bexigas € o saram-
po benignos , sendo a diathese estheni-
ca mais forte que a ordinaria, pode
tambem a proveitar huma sangria mode-
rada, e depois della alguma purga. Fei-
to isto pode provocar-se mais facil e pro-
ptamente hum suor, que dure de oito
até dez horas. Durante todo eurso da
enfermidade conviri o uso de comidas
tenues e bebidas refrigerantes, a quie-
tacio e tranquiliidade do  espirito e do
animo, o regimen refrigerante , afora
quando o enfermo sua; porque nresse
caso cumpre permittir o toque de hum
calor brando para poder extinguir in-
teira e pacificamente a enfermidade.

A enfermidade he as vezes tio

bran-
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brandas que nio se carece de usa rdos
debilitantes atégora referidos. Os signaes
da diathese branda sio a presenca dos
tremores de frio no principio da en-
fermidade, a displicencia, fastio e calor
moderado , sendo isto huma prova cla-
ra de nio ser a diathese muito vehe-
mente sobre a superficie externa do
corpo. Tambem se podera concluir o
leve grao da enfermidade quando o en-
'f"“"\o nio se queixa de sentimento
e frouxidio ou langor, o que indica
ser a diathese Insign 1ﬁcan$c nos orgios
dectinados aos movmzentos voluntarios :
ce o estomago permanece em bom es-
tado he huma prova que alli o incita-
mento ndo he excessivo ; se as funcgdes
animaes procedem e se exccutam na-
turalmente , sendo unicamgnte descon-
certadas na parte que esta com prefe-
rencia attacada do mal. Em taes he mui-
tas vezes sufficiente o uso repetido de
Lum s6 debilitante, Similhantss enfer-
imidades euram-se com huma dose de
sal de Glauber ( sulfato de soda),
cu com o frio, ou mediante a absti-
nencia da comida e do moyvimento, Deste
mo-
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modo sarou-sé infinitas vezes ador de
garganta , o' catarrho , a ‘syn6cha sim-.
ples, tambem a erysipela quando ‘oc-
cupava a cabeca. A escarlatina sendo
benigna cura-se com o uso deste ou de
outro medicamento dos debilitantes men-
cionados. ;

Na curagio das enfermidades 'es-
thenicas (e tambem das asthenicas ),
nio devemos attender ao seu nome por-
que he eousa inteiramente indifferente ,
mas unicamente ao augmento e grao
de incitamento. Em prova disto advir-
to que a synocha simples pode ser ord
mui branda, e a synocha frenetica ja
gravissima.  Pode estar-se accommétti-
do tanto de huma erysipela 'benigna co-
mo de huma grave. O catartho simples
pode subir ‘a’ ponto que 'se converta
em peripneumonia , ‘em tanto que as
peripneumonias podem ser’ bemignas.

Convira , pois, ajuizar, com pru-
dencia dos principios até aqgui expos-
tos , ponderaado a for¢a do pulso e a
temperatura da pelle. Ja disse que nas
enfermidades esthenieas o pulso nito he
mui frequente , mas sim cheio e duro.

Im-
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Immediatamente , pois, que a frequen-
cia do pulso se augmenta demasiado ,
convird suppor ou que a enfermidade
esthenica se convertera em asthenica ,
tendo-se diminuido o incitamento, ou
gue a esthenica desde seu comego foi
de natureza asthenica. Para descubrir
sob taes circunstancias a verdade he
necessario analysar a natureza das cau-
sas  produzidoras da enfermidade, e
igualmente a compleigio e a idade do
entermo. Tambem se devera perguntar
sc precedeo a accio do contagiosO
calor da pelle he indicio equivoco. Fis-
te origina-se da materia da transpira-
cio farta do calorico, ¢ reprezada de-
baixo da epiderme ou sobrepelle ; cir-
cunstancia , que poéde depender de
duas causas. A aridez da pelle tambem
he commum as duas diatheses. Portan-
to para poder s tabelecer se o incita-
mento estd augmentado ou diminui-
éo, tenha-se presente o complexo dos
symptomas e a natureza das causas,
que occasionaram a enfermidade. Tem-
se arguido o systema Browniano de que
os signaes para distinguir a esthenia

da
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da asthenia nio siio claros, mem in-
dicados com bastante certeza. Frank
filho pergunta com razio, se outro al-
gum medico lancara a barra mais adian-
te ? Se de Hyppocrates para ca , diz
elle, nenhum medico pede fallar sobre
isto com sufficiente exacgiio , porque
motivo se poderd exigir que o deva
fazer Brown?

As enfermidades esthenicas da
primeira ordem se offerecem frequen-
temente aos scntidos para se con-
fundirem com as asthenicas, como
facilmente acontece com as brandas
esthenias (131 ). Sempre que se duvide
se huma tal enfermidade perteace as
csthenicas ou as asthenicas , convem
guardar-se de recorrer ao mais poten-
te debilitante , isto he a sangria; a
qual nas esthenias benignas he muitas
vezes inutil e até nociva; € nas en-
fermidades asthenicas he absolutamen-
te homicida. A sangria converte mui-
tissimas vezes huma esthenia benigna
em asthenia. Ora se a enfermidade re-
putada por esthenica , era ja naguelle
ponto asthenica, necessariamente a san-

gria
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gria deve aggravalla, Este desgracade
methodo sacrifica diariamente muitas
victimas , ou 20 meRes arruina sua
saude.

A abstinencia da comida, o frio,
as purgas sio sufficientes para preve-
nir o mao exito das bexigas. Porém
tendo-se alguma vez omittido o con-
veniente methodo curative , e resultas-
se dahi huma erupcio abundante , de-
ve-se entio reeorrer a todos os debili-
tantes, menos os diaforeticos : se a ve-
hemencia ‘da enfermidade exige san-
gria , deve fazer-se. Cuide-se em nio
provocar suor, visto que para isso se
requer a ac¢do do calor, cujo estimu-
lo pode facilmente augmentar a cons-
tituicdo esthenica da pelle, e reprezar
decbaixo da epiderme a materia bexigo-
sa juntamente com a da transpiracio,
de que resulta huma pyrexia sympto-
matica dependente da inflammagio co-
nhecida com o nome de segunda febre
bexigosa. De mais 0os mesmos remedios
uteis na curaciio das outras enfermi-
dades esthenicas, sio igualmente pro-
veitosos nas bexigas benignas. FEsta

en-
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enfermidade nada differe das outras
molestias esthenicas acompanhadas de
pyrexia, a exceigho da erupgio  do
exanthema particular cujo curso he
determinado , e por isso mnio he sus-
ceptivel de cura mais prompta.

Depois de huma diathesc esthe-
nica fortissima , manifestam-se signaes
de langor , os quaes por derradeiro
ameagam a morte attendida a debili-
dade indirecta. Nio ha necessidade
de esperar que taes signacs ganhem
forca afim de poder curar depois a
successiva debilidade indirecta. Porém
antes com o auxilio de todos os meios
referidos , deve procurar-se de impe-
dic o transito a debilidade indirecta.
E nio havendo ja tempo de o fazer,
deve reputar-se a molestia por asthe-
nica, e collocalla na classe das enfer-
midades de langor.

Quando a diathese universal es-
thenica se associa com o estado appa-
rentemente similhante ao de huma py-
rexia mas produzida por huma lesio
local de alguma parte interna, como

por hum estimulo acre, ou pecla com-
: pres-
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pressio de substancias duras e offen-
sivas engulidas ou de outro modo ap-
plicadas ao corpo, entdo o ‘vicio local
aggravara a affecglio universal , sempre
que nio se appliquem os debilitantes
acima referidos. Disto temos huma
prova clara na gastritis ( inflammacgio
do estomago ), ma entritis ( inflam-
maciio de intestinos ) , na mephritis
( inflammacio dos vins ), na cistitis
( inflammagido da bexiga, na hysteri-
tis ( inflammaciio da madre ), hepatitis
(inflammagio do figado ) ; enfermidades,
que devem considerar-se como vicios
locaes das partes internas.

Porém quando estas enfermidades
locaes sio produzidas em hum corpo,
que nio esta predisposto nem as enfer-
midades esthenicas, nem as asthenicas,
entio nio se dirigem os remedios sobre
todo corpo, mas cura-se unicamente o
vi¢io local tirande se possivel he a cau-
sa irritante. Neste caso introduzem sua-
vemente liquidos mucilanosos , para de-
feader o orgiio mui sensivelmente affei-
coado pelo contacto aspero desta causa,
ou se procura mo principic diluir a

ma-
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materia nociva com bebidas attefiuan«
tes , alids aquosas oun diluentes. Geral-
mente fallando convem dar tempo''a
inflammagio para que ella possa ter-
minar seu curso. Mas se em taes cir-
cunstancias se manifestasse ( come 4s
veses costuma acontecer ) a diathese
asthenica , entio deve recorrer-s¢ aos
remedios incitativos e tonicos, para
prevenir que 2 primeira enfermidade
nio se ajunte outra mais grave. Po-
rém lassim como com este methodo
curativo, dirigido a corregir o estado
viciado universal do corpo, nio se
tira a causa da enfermidade, mas sim
hum dos seus effeitos; assim se com-
prehende que taes enfermidades devem
collocar-se entre as locaes, em que
pontualmente convem buscar as regras
segundo as quaes se hade dirigir a sua
cura.

Em qualquer meodificagio de hu-
ma enfermidade esthenica he  mister
aconselhar a tranquillidade da alma,
e do animo. Nos casos em que a dia-
these esthenica he vehemente, a tran-

quilidade he  essencial , mormente se
a
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a perturbacio da alma e do animo
concorreram. para. a producgio da en-
fermidade.
He , por. tanto , essencial manter
a tranquillidade da alma na mania e
na vigilia doentia ( mania et pervigi-
tum ). O que .deseja dispor-se para o
somao deve . evitar escrupulosamente
qualquer applicagio mental , e tudo
quanto podde produzir commogSes da
alma. Em taes, circunstancias faga-se
ler os enfermos algum livro bem in-
sulso. Consegui summa utilidade da
leitura de hum conto rustico em hum
homem . de muito talento , que pade-
cia vigilias continuadas ; o qual no
dia_seguinte ndo tinha expressoes bas-
tantes para louvar este exccllente som-
wifero ~ou narcotico. He igualmente
necessario desviar da alma dos enfer-
nmos qualqguer desejo de vinganca ,
qualquer pezar ou angustia produzida
por desgraca acontecida, ndo menos
gue a reminiscencia das cousas pas-
sadas. De mais cumpre applicar todos
aquelles estimulos, que diminuindo a
incitabilidade , produzem a debilidade
n-
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indirecta e conciliam assim o somna,
A cstes estimulos pertencem o mode-
rado exercicio do corpo, ss costuma-
das bebidas espirituosas, a céa par-
ca, e finalmente o calor.

Quando a mania e a vigilia che-
gam 2 adquoirit maior grao de vehe-
mencia , convem tratallas do mesmo
modo que as outras enfermidades es-
thenicas graves segundo as regras até
aqui expostas. Em taes casos a quie-
tagio do animo e do espirito seria in-
sufficiente ; e se por outra parte nio
pode procurar-se, catio deve abater-
s¢ 0 excessivo vigor do animo e do
espirito pelos meios opmostos. O in-
tenso pensamento e as excessivas pai-
x¥es da alma constituem as principaes
potencias nocivas em circunstancias
similhantes. Intimida-se o enfermo, ators
menta-se ©0 maniaco até desesperar,
obrigam-se a trabalhos superiores as
suas forcas aim de dininuir assim o
incitamento dos orgiies destinados aos
movimentos voluntarios , meios com que
se domam tantos cavallos feros. Da-se-
lhes alinento temwe , e agua por be-

dom. Il (9] bi-
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bida . precipita-se 4s vezes o enferme
em agua frigidissima , e conserva-se
mergulbado nella por algum tempo.

Do modo que no frenezim predo-
mina a diathese esthenica mno cerebro,
na peripneumonia no bofe , e no rheu-
matismo nas articulacdes; assim a ma-
nia e a vigilia doentia procedem mais
da affecgio do cerebro, que daquella
de outras partes, sendo proprio do
pensar ‘e das paixdes da alma , cau-
sas principaes destas enfermidades ,
obrar com preferencia scbre o cere-
bro. Além disto nestas enfermidades
os remedios debilitantes, e que obram
principalmente sobre outras partes, co-
mo no estomago, mna pelle, podem
tambem ser sobremaneira uteis, o gue
serve de provar huma cousa de que
se fallou ja; isto he, que a incita-
bilidade he huma propricdade indivisi-
vel; que nas enfermidades universaes
niio basta por a mira na parte especial-
mente affeicoada e finalmente que
a diathese occupa todo corpo, accom-
mettendo unicamente a parte affeigoa-
da de huma maneira mais sensivel.

As-
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Assim como na mania e na vi-
gilia doentia o cerebro soflve com pre-
ferencia das outras partes, ou assim
como as funcc¢des do mesmo cerebro
formam as principaes potencias capa-
zes de despertar as referidas enfermi-
dades , assim tambem a comida animal
e o repouso devem reputar-se pelas
principacs causas da obesidade ou ex-
traordinaria gordura. Entendemos pelo
repouso a falta do estimulo resultan-
te do corpo, estimulo mui capaz de
cansar o corpo e de produzir a debi-
lidade indirecta. Ora assim como obser-
vamos que, durante o uso da mesma
qualidade e quantidade de comida al-
gumas pessoas se faZem obesas; em
quanto outras permanecem magras ;
assim tambem para poder explicar este
effeito , he necessario recorrer a outras
potencias mnocivas , calculando ao mes-
mo tempo as forcas digestivas. Entre
as potencias nocivas favoraveis a obe-
sidade podemos contar o brando esti-
mulo procedido de certa leveza de
juizo e contentamento de animo. A
encrgia do entendimento na medita-

0 2 S )
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%o, a violenta e repetida accio de
.ertas paixbes como a ira, a Inguie:
agiio e pertubagio da alma oppde-se
4 obesidade ; como o exercicio do cor-
po se oppde, diminuindo a quanxtida-
de dos humores, e preduzindo , se he
excessivo , a frouxidio, ou a debili-
dade. O abuso das bebidas espirituo-
sas impede tambem o engordar-se, por-
que , attendido seu estimulo vchemente
diminuem e gastam a incitabilidade.
Pelo contrario a obesidade he auxilia-
da com tudo quanto obra brandamen-
te, e com huma tal e qual for¢a in-
capaz de produsir a debilidade indire-
cia. Favorcce tambem a obesidade
tado aquillo que causa sensagBes gra-
tas ¢ voluptuosas, especiaimente tudo
Guanto promove huma igual transpi-
ragio , que enche os vasos sem au-
gmentar mais 0 incitamento ; 0 que
se consegue evitando o movimento
cxcessivo : em summa contribue para
este fim qualquer cousa capaz de ex-
citar hum movimento tio suave, quc
em vez de permittir que os vasos ex:
pulssm os humores contidos nelles , o3

Ob;‘i<
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ebriga a recolher-se nas cellulas da
membrana adiposa ou da gordura.

Ja acima se dissc que a ahun-
dancia do sangue pbde vir a ser hum
estimulo mui grafxdc~ considere-se ,
porém , que ella, nio concorrendo
outres estimulos, mormente 0 que pro-
vém do movimento muscular, pbde
existir largo tempo sem p.cduur hu-
ma verd“ue'u enfermidade esthenica.
A abundancia do sangue devera scr
constantemente considerada por hum
estado de predisposicio a huma enfsi-
midade esthenica.

Assim  como o mcthodo que ce
hade seguir em qualquer enfermidade,
deve ser propercionado as suas cau-
sas , assimn tambem resulta que se da-
ve praticar o mesmo a respeito da
obesidade. O excessivo incitamento
deve conduzir-se ao ponto  conve-
niente da satide , oppende a cadu
forca nociva: ham. remedio propor-
cienado. Ora sendo o abuso des ali-
mentos huma causa principal da en-
fermidade de gue se trafa infere-se
que deve recommendar-se e uso da

peou-
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pouca comida on pouco nutritiva.
Ajuntando a esta advertencia a de
exercitar o corpo , sera bastante para
conseguir a saude.

De mais qualquer cousa capaz de
augmentar o incitamento de sorte que
exceda o ponto favoravel a obesida-
de, ¢ tenda a passar a debilidade in-
directa, poderd tambem prevenilia e
tolheila. Deste modo, pois, pode pro-
duzir-se aquella magreza , que acom-
panlia a debilidade.

A maneira melhor de diminuir a
acciio das comidas eousiste em mistu-
rar com os alimentos animaes huma
proporcionada quantidade dos vegetaes.
Guando de antemido ¢ com forga se
gusira attacar a obesidade , convem
abster-se inteiramente das comidas ani-
maes, ¢ usar do alimento vegetal.
As carnes sido as comidas mais propor-
cionadas as pessoas dispostas as eafer-
midades asthenicas. Desta natureza sio
a gota, a d¢yspepsia ou debilidade do
estomago, que sio conssquencias tar-
das da embriagucs, a asma, a cpile-
psia &c. - O alimenio vegetal se hade

con-
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considerar util unicamente naquelles
casos , em que o corpo , per ser dotado
de huma for¢a excessiva, se acha na
predisposiciio ou opportunidade para
as enfermidades esthenicas ; as quaes
costumam manifestar-se na flor da ida-
de; porém tambem na referida cons-
tituiciio nilo devemos limitar-nos ao
uso dos vegetaes s0. KEstes debilitam
a ponto que, sem embargo de serem
azados ( mormente exercitando-se zo
mesmo tempo o corpo ) para destruir
a obesidade , todavia, sio mui capa-
zes de produzir a diathese asthenica ,
Jjuntamente com todas as enfemld.tdcs
dependentes desta.

Tocante altim 4 curagio geral das en-
fermidades esthenicas tenha-se presente
que os remedios nos casos graves de-
vem applicar-se juntamente , para se
obter deste modo hum effeito sensivel
em todo corpe. De mais, assim como
algumas potencias nocivas, inda que
aiterem todo coipo, accommetem sem-
pre mais sensivelmente huma part: do
que oufra ; assim tambem devemes ap-
plicar diversos remedios , cuja accio

sc-
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pcja mais efficas numa parte do que
poutra. Qualquer , applicado  separa-
dunente em huma enfermidade grave,
prodmirf\. sdmente hum effeito 1ncom-
plecto. A sangria evacuando os vasos
grandes , diminae o seu incitamento ,
mas est2 mui longe de fazer o mes-
mo mnos winimos. Além disso seria
inutil diminuir a sobra do sangue e
des humores, concsdendo 80 mesmod
empo alimentos animaes. Com vomi-
torios ¢ purgas livri-se o estomago ¢
gs tripns da materia ahi contida, e
o; infinitos vasos destes orgios dos
sens respeetivos humores : isto porém

vio impede , que o incitamento possa
todavia permanecer grande nos vasos

gestinzdos 4  transpiragiio ; inconve-
niente que se evita logo provecando-
o o suor. Quando nio se atalhe o
a1e do estimulo do calor, quc obra
a pelie, e causa nella augmento
do incitamenie , o uso junto dos re-
foridos debilifantes n¥oe - bastard para
dininuir complectamente a cxcessiva
ital. Isto demonsira a necessi-
dade cue ha de recorrer tambem a
Viﬁ
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virtude ‘saudavel e antifiogistica do
feio. Para restabelecer dep.ns perteita-
licute a salide comvirh impedir atten-
tanen'e a forte applicagio do espiri-
to, assim como as mqulctacueq da al-
ma. Tio coherente e unisono ou igial
&eve proceder hum medico pritico !

CAPITULO. XVL

Therapeutica geral  das. enfermi
dudcs asthenicus.

AS forcas incitativas tanto internas
como externas , que conservam a vida
dos animaes e dos vegetaes, applica-
das com cnergia maior do aque s¢ re-
Guer para a conservacio da salde,
constituem 08 remedios contra as en-
fermidades asthenicas. Para evitar qual-
quer obscuridade, ¢ ma inteligencia, se
chamarad umc’d'as incilativos.
Quando huma enfermidade asthe-
nica tem a sua crigem na falta de
hum s6 estimulo, esta pode senear-se
applicando o mesnwo estimulo. cam ha-
ma forga igual & dcbilidade paicida

da
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da sua falta. Quando a enfermidade
procede da falta de varias potencias
incitativas , convém oppor-lhe tam-
bem maior quantidade de estimulan-
tes. Em cada caso se passa natural
e singelamente do estado de enfermi-
dade para o de satde.

Tambem ra debilidade indirecta
nito se pode vestituir ao corpo e vigor
perdido mediante os remedios debili-
tantes. Nenhuma especie e nenhum
grio de langor pode sarar-se produ-
zido huma debilidade opposta. Com
os soccorros dos meios directamente
debilitantes pode atalbar-se bem o cur-
50 para a debilidade indirecta, mas
nunca esta especie de langor cujas
raizes estejam arrcigadas no corpe. e
0 excessivo vigor esta a ponto de ex-
tinguir-se e de passar para a debilida-
de indirecta; o lavar-se com agua fria,
o alimentar-se moderadamente , o be-
ber cousas pouco fortes, em huma
palavra a diminuicio de qualquer es-
timulo he mui util.

Puando se cura tanto a debilidade
directa eomo a indirecta , ¢onvem sem-

pre
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pre que - 0s remedios nHo scjam
mais aetivos que o estado da en-
fermidade requer. O estimular muito
em  taes circunstancias pode , comeg
ja moutra parte adverti, conver%er a
constituicio asthenica numa enfermida-
de esthenica , ou’ flogistica. e esta
viceversa noutra asthenica- por debilis
dade indirecta. O medico deve sempre
guardar-se de fazer converter huma
nouira diathese , usando de medica-
mentos  muito  energicos ; caso  que
frequentemente acontece (132 ).

O remcdio mais efficaz na diathes
se asthenica e em tfodas as suas mo-
dificacdes , he sempre que as forgas
digestivas  permittam , o resareimento
~do sangue que falta. O estimulo pro-
cadido do sangue he tanto mais acti-
vo , quanto mais pode estender-se
e diffundir-se por todo corpo.

Nas enfermidades astiienicas po-
rém, quanto maior he a debilidade;
tanto menos os enfermos appetecems e
pedem digerir os alunon&«»s, que siti
quasi a unica origem e fonte do sam-
gue. Por isso em similhantes casos

cun-
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sumpre dar as comidas na quantidas
dc e preparadas de modo, que pos-
sam ser digeridos mais facilmente.
Assimque se attendida a summa debili-
dade nio podemos usar des alimentos
mais nutritivos, isto he, das carnes,
suppre-se dando ao enfermo caldos su-
bstancioses. Mas sendo a debilidade
pouca ou mediana , entio sio praferi-
veis as comidas de carne de que o
enfermo deve usar mais frecuemtemen-
te que peder, ainda que cm pegque-
nas quantidades. Com o fim, puis, de
despertar a energia do estomago , inci-
ter o appetite, e reforcar a digestio,
convemn usur de estimulos difftuivos
no sentido de Brown, dando vinhos
espirituoses , opiados, ou outros in-
citativos. INa debilidade directa deve
ar-se estes remedios em pequenas do-
scs , subindo pouco e pouco a malo-
res, até que se possz usar de remaiios
tonicos ou rohorantes mais naturaes
¢ permanenies ; em cujo caso se ef-
gue mio totalmente des incitativos ou
esiimulantes diffusivos. Na debilidads
indirecta principia-se com huma gran-

de
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de dose de estimulantes diffusivos,
diminuindo-es pouco e pouco, € cres-
cendo em razdo inversa com e usop
dos tonicos ou incitativos permanen-
tcs, como tambem das comidas ani-
maes , que no principio devem dar-se
e pequena quantidade , e depois em
maior. Quando a debilidade he me-
diana e constitue unicamente o esta-
do de predisposicio para huma verda-
deira enfermidade asthenica, o melhor
preservativo consiste em augmentar a
topia do sangue. Neste caso ndo se
deve auxiliar o fastio ou aversio as
cowmidas, mas he necessario introduzir
no estomago do enfermo a quantzdw-
de do comida proporcionada as suas
forcas.

Outro remedio tambem de mui-
ta cfficacia capaz de auxiliar a acgilo
estimulante do sangue he o calor: o
qual aviventa , refora, faz crescer
toda natureza organica, e mantém o
prlncmxo vital ainda nos entes ja vi-
zinhos 4 sua dissoluciio até que o in-
citamento scja totalmente gasto. En-

tendemos por calor aquelle grao me-
dio
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dio de temperatura entre o calor ex-
cessivo e o frio; em summa o grae
de calor. cuja sensacio he grata e
bravda. Esta temperatura niio debili-
ta o corpo como o frio faz, nem o
conduz ao estado de debilidade indi-
recta e de suor eomo acontece com
o calor excessivo, mas aviventa e con-
serva todas as funcgles. Os outros
estimulos nio sendo sustidos pelo ca~
lor, pouco ou nada obram.

Certo grao de calor he util &
qualquer estado do corpo , especial-
mente nos casos de debilidade directa
ou indirecta. Assim como falta nestes
o incitamento , assim o estimulo do
calor tio facil de procurar-se, sera
com preferencia necessario : he pois,
util em toda enfermidade procedida
da debilidade directa ou indirecta, e
em todas as affeccdes tanto febris co-
mo n#o, cuja causa he a acgio do
frio. Pelo contrario, o frio assim co~
mo debilita directamenté, deve sem-
pre evitar-se em taes circunstancias ,
aproveitando elle somente nas enfermi-
dades esthemicas ou flogisticas , e na-

quel-
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quellas , que correm para a debilidade
indirecta. Mas tambem em qualquer
grao de enfermidade asthenica con-
véin impedir a acgiio do calor fortis-
simo ; porque o excesso deste debili-
ta como o frio, e produz frouxidio,
gangrena , inacgio dos vasos, esta-
gnaclio e corrupgdo dos humores.

isse-se que a abundancia do
sangue , e o igual enchimento dos va-
sos he o melhor incitativo, estendende
e diffundindo scu estimulo por. todo
corpo. O calor, pois, cuja acgio se
estende tambem per toda superficie
do corpo e affeigba o organismo in-
teiro , tera o primeiro lug..u' depois
da abundancia do sangue.

Tudo quanto provoca as evacua-
cUes , pela boca, pelo ventre, ou pelo
suor , debilita de modo que se lhe
tem abslgnado o terceiro lugar entre
os remedios das enfermidades estheni-
cas ou flogisticas , sendo por tanto
pernicioso nas enfermidades astheni-
cas ( 133). Pelo contrario todos aquel-
les mcios , que reprezam taes evacua-

?i')es, como costumam fazer com pre-
fe-



( 224 )

ferencia os estimulos diffusivos serie
em similhentes casos summamente pro-
vertosos.

Analysaremos agora aqueiles esti-
mulos' capazes de reprezar as referidis
evacucies. Principiaremos ponderando
as perdas menos notaveis dos humores ,
parz  subir depois ds maiores, exami-
nando alem disco as suas resuliag, Nog
casos de diarrhéa benigna que fie-
cguentcmente acontece, durante a pre-
disposic#e asthenica, e tambem nas
enfermidades asthenicas benigaas , con-
vem abster-se immedittamente dos ali-
mentos  vegetaes e das bebidas aquo-
918 ¢ fermentzdas como a cerveja. Ha-
de usar-sg entio de comidas de car-
nes nio mui gordas, temperadas com
especiarias agradaveis ; beber-se vinho
generoso , licores espirutuosos , fazen-
do 20 mesmo tempo moderado exercis
cio do corpo.

Tistes meios bastam quasi sempre
para sarar as diarrhéas benignis, as
cuacs conmmumnente com o uso das pur-
gas se fazem mais graves e rebeldes.

Ao cosntratio, quardo o fluxo de

ven-
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ventre hemaior;, acompankado de dox
res , como. costuma ser . nas. diarrheas
graves - e na dysenteria ; quando além
dos refendoa symptomas .se man.festa.
0o vomito ; ou este permste, sem taes
symptomas 30w 0 vomito he acompa-‘
nhado desuwor, profuso, oueste ulti-
mo pela excessiva quantidade. altera e
exhaure as forcas; entio, he mister
recorrer a0s. estimulos diffusivos a fim
de atalhar . e. empecer ' huma,  enfermi-
dade, de tanta fraqueza. Em, similhan-
tes casos consiste tudo .em soccorrer o
enfermo . ¢om . os - devidos incitativos
desde o . principio da-doenga. .
Sendo  excessivas as. referidas eva-
cuagies:, tanto mais neeessario he usar
dos incitativos fortes, porque aconte-
ce facilmente que, depois dellas nas-
cem glandes ‘males ;. asaber, dores
cruéis , o- misereie  ou -paixao 111aca,

desconcertos do estomago,. a gota ,
dysenteria, a: colica ,. a etiguidade,
0s espasmos, a paralysia , a gangrena
e 2 morte. Podemos convencer-nos da
virtude -incitativa de que  gozam os
estimulos diffusivos observando os pro-
Zom. II P di-~
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digios , que elles 4s vezes obram em
taes casos, assim como nas febres e
noutras enfermidades asthenicas, ¢ atée
no ponto da morte quando a sua oris
gem seja a debilidade.

A efficacia dos estimulos diffusi-
vos manifesta-se eom evidencia espe-
eialmente naquelles casos, nos quaes
cessou ou niio ebrou mais o estimulo
das forcas que obram mais lentamen-
te; porém de hum modo mais perma-
nente, como o que provém das comi-
das. O espirito de corno de veado, o
alcool , sobre tudo o opio, distinguem-
se entio de sorte que admira. A ver-
dade desta asseveragio foi comprevada
em muitos casos , especialmente nos es-
pasmos dos orgies externos, nas con-
vulsdes , nas hemorrhagias , nos deli-
rios graves astlienicos , nas febres , nas
inflammagdes asthenieas, &c.

Usamos dos estimulantes diffusi-
vos tanto nos cases menos graves,
como nos mais Perigosos, em que s&
observam evacuagdes extraordinarias,
como suores, diarrhea , vomites ; conse-
guindo-se efieitos maravilhosos ndo sb

nos
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nos primeiros, mas tambem nos ulti-
mos. Quando os outros estimulos cose
tumades, que conservam a vida, ces
sam de obrar, ou, para melhor dizer,
obram pouco, os referidos estimulos
diffusivos podem talvez prevenir a mor-
te imminente.

Eu ja disse que aos estimulos
diffusivos menos activos, ou da se-
gunda ordem , pertencem os vinhos
communs brancos ou tinctos, e o es-
pirito de vinho misturado com muita
agua. Sdo mais fortes os vinhos da
Madeira , de Canarias, do Porto, o
rhum puro ou aguardente de canna,
Muito mais aetivo he o espirito de
vieho rectificadissimo, e privado por
meio de repetidas destillagdes das par-
ticulas aquosas. O opio; o alcali vola-
til , os ethers, o almiscar , o alcanfor
si0 '0s mais aetivas entre tedos os in-
citativos. Estes medicamentos ou con-
servados com negligencia, ou mui ve-
lhos se alteram, e perdem parte da
sua cfficaz virtude.

Quando se usa destes remedios he
importantissimo de attender 2 quali-

P2 da
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dade " do alimer']’m ‘do_enfermo. Senidd
summa, a ‘debilidade’, “dpenas  se podé
conceder 0 uso A8 6408 By < de qualt
quet . gutro’ ' dlinento” solido’ (134)
Devemos éntio usar’ de - alimentos sub?
stanciosds do reino ardimal , ‘mas’em
forma, llqu1da Em razio da debilidat
de existénte se” fazem ‘tomar as ditas
substdncias em intervallos maiores ‘o
menores s € em quantidades mziores” ol
menores’, prescrévéndo de ‘quando ‘em
quandp o0$ ‘estiniulos diffusivos. Tam-
beni pode ser ‘util o ’iso das' geléas.
Se' as forcas , pois Inédiante" o uso
dos mc1htwo se realg'iram al«*um tan-
1o, "entdo dio-se desde ¢ prmcxplo
em breves intetvallos, quantidades 1gual-
mente pequenas de carne, conceden-
do-a seguidamente com rhaior libera‘
lidade, e tambem em intervallos me-
nos frequientes’, segundo o restabéléci
mento do' enfermo. A’ medida’ que se
augmenta a comida, diminue-se’a’ quan;
tidade dos estimulos diffusivos.
Quando se suspende inteiramente
o uso destes estimulos diffusivos,’ con-
fiando ja oestado da sahide aos agen-
i o ies
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4gs,,, costumados  sdmente , - e fazendo.
com . que. torne a viver do. modo mais
accommodado & condigiip dos convales-
centes , conyem sempre ter maiores con-
sideragies do que se teria sg piio pre-
cedesse. enfermidade  alguma,  Deve;se
attender _que havemos  de-Jidar com
huhux.sa&de vacillante:, e .ndo perfei-
ta, ou com hum. corpo, dotado da
devida for¢a. O. movimento.desde o
principio moderado , que. obrg.  sobre
a mossa superficiec = externa ( como o
de . carrnagem ; de cavalio , re cadei-
1a ), e repetido muitas vezes sem que
fatigue , e provoque o suor., he de
summa . utilidade nestas circunstancias,
Q. somno nio deve ser largg, porque
em tal caso enfraguece directamente,
nem. tambem mui breve que dé ocga-
sito. & debilidade indirecta. Entre as,
comidas escolbe-se as mais putritivas
sem _sobrecarregar o cstomago, 0 que,
he extremamente prejudicial pos ca%os,
de debilidade directa, nos gnaes a in-
citabilidade -abundante doszoigitos dix
gcﬁjfos he pouco. capaz d¢,§ugporta;
0 estimulo’ dos alimentos, Dando em

taes
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taes circunstancias huma comida sub.
stanciosa em pequenas quantidades ,
diminuimos pouco e pouco a exces-
siva incitabilidade , e a conduzimos
até aquelle ponto, no qual, applica-
dos o5 convenientes estimulos , resurge
a satde. Deve permittir-se ao corpo
o togue do calor moderado, o qual
excitando huma sensagio agradavel obre
como estimulante : deve evitar-se o
calor excessivo, ou o frio, porque do
primeiro resultaria a debilidade indi-
recta, e do segundo a directa. O con-
valescente deve escolher a sua viven-
.da em ar puro, pois tanto debilita o
impuro, quanto aquellc excita e robe-
ra. Sua alma deve estar alegre, di-
vertida, e occupada ou exercitada:
convem refrear as paixdes , e fazer os
devidos esforgos para que aos seus sen-
tidos nio se apresentem senio obje«
ctos agradaveis. Se lhc apresentario
esplendidos banguetes , e se lhe procu-
rario sociedades alegres e brilhantes.
Se lhe aconselhara , podendo ser, jor-
nadas e viagens por lugares amenos ;
o coito se permittira unicamente aquel-
' les
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les convalescentes cuja salide ja esta
sufficientemente restabelecida. :

Nas enfermidades graves, como
he natural , se praticara o methodo
insitativo com maior exacgio e emer-
gia do quc nas benignas. Daqui resul-
ta que devemos attender sdmente ao
graio de debilidade existente para lhe
oppor os devidos e proporcianados re-
medios Incitatives. Nio se faz distinc-
¢io alguma relativamente a cura das
enfermidades asthenicas, afora a que
se funda na distinccio da debilidade
directa e indirecta.

As potencias mocivas , causas da
debilidade indirecta , sio o estimulo
forte local , produzido pela erupgio
das bexigas confluentes , a bebedice,
o ealor excessivo, as repetidas come-
zanas ; 20 que se pode ajuntar a ve-
hemencia e permanente acctio de qual-
quer estimulo.

Acontece raramente que as enfer-
midades graves possam originar-se de
huma sb das duas especies de debili-
dade , estando ellas quas: sempre uni-

das huma com outra,
‘ As
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ee AR 'ﬁot‘é’ﬁcias nocivas, que produ~
zem a debilidade directa ; sio o frio,
4 mingua‘’do“alimento ;' a’ penuria do
sangue e ‘dos ‘humores ‘separados del-
le, a’inaeciio e ‘ocio’ do corpo, do
espirito ‘e do animo , como tambem
o ar impuro. BT

Nias enfermidades benignas causa-
das ‘pela’ ‘debilidade directa; como nas
febres ‘da-primavera - dos paizes friosy
no synotho ‘ot tyfo 'simples , e até
nos  casos ‘de. peste’ branda, nio se
requer < ‘nenhum estimulante , seniio ‘o
vinho generoso. No Testo da cura pro-
¢edé-se ‘como’ mas  eifermidades asthe-
nicas benignas.

Nas “febres graves, como sio as
remiftentes ‘dos’ paizes meridionaes , ‘e
tambem no tyfo grave e pestillencial 5
nas - dysenterias e choleras violentas ;
que se olservam naquelles paizes onde
tudo favorece a debilidade directa , co-
o tambem” naguellas’ enfermidades ,
grie ‘no seu priacipio foram benignas;
mas que depois empeioraram pelo des-
tuido dos’ remedios oppertunes , ou
pela administragiio dos contrarics; nu-

- ma’
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ma palavra emtodos os: easos de.ens
fermidade asthenica grave, convem. re+
correr logo aos mais poderosos estimils
los diffusivos , (principiando por pegues
nas quan@xdades. Brown concede aqui
o-primeiro -lugar ao seu!favorito- opioy
secommendando immediatamente. des
pois o aleali velatil ;! o;almiscar , e 0
ether : | Eu :s0u de parecer, que.se
possa sempre experimentar-em similhan;
tes ‘casos o jopio, -emitindo-o.,. po-
vém sempre que .clle :obre .de modo
que afrouxe. Ora ;. sey mediante. os, di-
tos estimulos diffusives , 0.-corpo , mor-
mente o estomago .. adquirio algum . vis
gor perceptivel, entiio .cumpre acon-
sclhar s alimentos ja, -recommenda-
dos., o-exercicio , o ar; puro, a tran:
quillidade da. alma , e.alfim se faz
que o convilescente viva, como antes
da ‘enfermidade vivia. .; sl

Nas: ‘enfermidades, gue. mais . .ou
menos . procedem da deb silidade dires
¢fa , entre as quaes se conta as febres
,intemnttentes , ou . continuas, remit-
gentes produzidas pelo abuso, do vinho,
g as bexigas. confluentes, convem vei-

da-
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dadeiramente recorrer aovs referidos es<
timulantes, mas em razdo inversa. Prin<
cipia-se, pois, com doses grandes des-
eendo pouco e pouco 4&s menores,
até que se chegue aquelle grao me-
dio de estimulo, que pode eonservav
naturalmente a saide e as forcas. Ja
adverti noutros lugares, que nos cas
sos da debilidade indirecta a forca do
remedio deve achegar-se, porém ser
menor que a for¢a que preduzio a en-
fermidade. Deste modo se diminfie pou-
‘co e pouco a energia,

Com tudo sera necessario indicar
e estabelecer huma certa dose ada-
ptada a ambos os casos. Na debilida-
de directa em que a incitabilidade
excessiva nZo he proporcionada a sup-
portar hum estimulo forte , aconselha
Brown que se dé aquelles enfermos,
que de largo tempo padecem vigiliaz,
oito , dez ou doze gottas de laudano
liquido cada quarto de hora até que
o somno se manifeste. Depois que
este e os outros remedios tem restabe-
lecido algum tanto as forcas, e que
a incitabilidade se tem diminuido ja,

en-
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entio se dobra a dose, subindo até
q e as mésmas forgas sejam restabeler
cidas de sorte que os menores e na-
turaes estimulos possam conservar @
satde.

Na debilidade indirecta cumpre
@omegar a curagiio com maior dose de
incitativos. Em similhantes casos apro-
veita muito ao medico o conhecimen-
to do seu enfermo mno estado de sai-
de, sabendo tambem se clle he ou
nio susceptivel de grandes doses de
incitativos. Brown prineipia Jogo com
cem e cento e cincoenta gottas de
laudano liquide ; practica que en nio
aconselharia sem previos experimentos |
(135 ). Basta-nos saber que comr qual-
quer. remedio convem principiar com
doses grandes, e dar depois sempre
menores até que se possa conservar a
sal:de eom o0s costumados agentes na-
turaes. Advirta-se, porém , para justi-
ficactio de Brown que elle, além de
limitar a referida dose de opio as pes-
,i0as adultas , aconselha a mesma es-
pecialmente aquellas que se cevam
na glotonaria, e que se desmandam

em



(236.)

ém beber bebidas espirituosas , ou com=
mettem outros excessos.  Para a ida-,
de juvenil , € para a velhice prescre-
ve huma dose minima.. Aléin de tudo
isto Brown quer que se ponha a mira
na compleicio, no modo de vida, no
clima, e na indole do enfermo. ?
. O uso dos estimulantes diffusivos
ke necessario; somente - no . caso em
que as forgas, que no estado natural
conservam a vida., nio bastam ja para
produzir este effeito ; entdo he essen-
cial . o prompto restabelecimento da
Justa quantidade do sangue, assim €o-
mo dos outros estimulos. Por este -mo-
tivo se deve procurar resarcir a de-
vida massa do sangue por meio da,
comida animal ; porém assim cemo 0s,
alimentos. em, férma solida ; quando
a debilidade he grande, nio sio ap-
petecidos , - nem -podem, digerir-se ; as-
sim - he mister dar  aes enfermos . 0s
caldos:,- e muitas vezes tambem . 0s
incitatives diffusivos : se com, este me-
thedo curativo as forgas se restauram,,
concede-se a carne sem substancia , o
mas em péguena quantidade,, avgmen-

{an-
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fando-a piuco e pouco, e prescreven-
do por iftervallos 'alguns incitatives’,
até ‘qué-a salide se tenha firmadoide
modo“qtie 'venha a ser superflua qual-
Quer ' prescripcio medieinal: o7 0 4)

Se' a enfermidade ‘consta da debis
lidade directa ‘e indirecta; tambem no
methodd ‘earativo ‘sé segue hum capi-
rho médio ‘unindo proporcionadamente
Us prectitos corcernéntes & curaidestas
duasespecies "de debilidade. AT
" 90 ¢ontagio ' ouf “nlio faz se ‘ndo
awcerédéénfar nova forga as costuma-
das potehcias ‘mocivas, ou comellas
dbra’ da “‘messma’ ‘maneira , e porrsse
1o anuda’ de modo algum' o metho-
do curative. Unicamente deve dar-se
tempo’ para que o contagio sahia do
¢orpo juntd com “a materia da trans-
piracio | para cujo fim he atil pro-
vocur - e§ta.  Eniquanto ao mais nio
deve empregar-se o' 'tempo em querer
corregir ‘e ‘regenerar  6s humores ‘exis-
tentes nos vasos externos, e em preten-
der ‘evactiallos immediatamente. Nio,:
2 ndssa attengio deve fixar-se em cousas,

que ‘possam obrar ‘sobre a inicitabili-
"oJ da-
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dade dos solides, que sejam capazes
de augmentar o incitamento de todo
corpo , especialmente dos vasos da pel-
le aggravados pela causa doentia. Des-
te modo se previne qualquer corru-
pc¢io dos humores.

He couga certa que a matena con-
tagiosa deve demorar-se algum tempo
«debaixo da tés ou ep\derme ate que
se manifeste a erupgio analoga a na-
tureza desta materia, como observa-
mos sque acontece nas bexigas ‘e sa-
rampo. Isto servira de regra para dar
© tempo necessario para a materia
«contagiosa poder amadurecer e mani-
festar-se com a erupgdo. Creio, po-
rém , que se podesse conhecer o pri-
aneiro instante em que a infecgio
acontece, ou aguelle ponto em que o
-coniagio nido estando ainda unido com
os humores ndo produz sua corrupgio
ou estanque , .nem obra com excessiva
forca sobre os vasos da transpiraciio,
creto, torno a dizer, que podendo-se
conhecer este memento , seria tambem
possivel de prevenir a enfermidade ,
provocando efficazmente a transpiragio.

Com
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Com raziie se poderia temer , .que 0
calor e 08 remedios capazes de exci-
tar o suor, indicados nos casos. em que
a diathese esthenica ou flogistica esta
em pleno vigor podessem produzir a
debilidade indirecta ; mas este temor
se desterraria bem de pressa, ponde-
rando que isto ou jamak acontece,
ou raras vezes no Pprincipio da in:
fecgio.

: Eu posso fallar com summa cer-
teza deste artificio, especialmente na
infecgiio venerea. Esta no seu princi-
pio e progresso procede da mesma ma~
neira que as outras infecgdes procedem,
das quaes ja se fez mengiio. O eonta-~
gio venereo introduzido no eorpo,
une-s¢ com os humores, e altéra mais
ou menos a funcgio da transpiragiio.
Retido este debaixo da pelle com a
materia da transpiragio, alli se esta-
gna, corrompe e estimula, até que des-
te modo, ou mum ou outre lugar se
manifesta a erupcio, Nio de outro
modo se manifestam em varias partes
do corpo, quatro ou seis semanas de-

pois da infecgdo venerea, cha%as :
u-
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bubdes ; ‘condylomas no* anus, man4
chas sobré” o peito e a‘testa, e estug+
nando-se’ muito “mais ten:po; mormen-
te corrompendo-se o ‘contagio , appas
Tecem os'‘symptomas’ ordinarios do gal-
lico” confirniade. : -' :

" Confesso que os primeiros signaes
da’ infecgié sdo equivocos. Porém te-
nHo “obsérfvadoe ‘que antesde- manifes-
tar-sc o gallico cu as chagas, .prece:
de’ ja por hum ou'dous mezes prostra-
giio de forgas, huma especie de dor
nas juntas, ‘e a falta total de estimu-
1os' venereos ; isto he , de incitativos do
amor. O apparecimento e progresso da
blenorrhea ;" ou para melhor dizer ; da
Ulenorrhdgia he mais rapido , manifes-
tando-se ‘esta . no terceiro ou quarte
dia depois 'do  coito impuro. He tam-
bein ' precédida  dos seus: symptomas
precursores, como dor-de cabeca au-
gmentando® deséjo ou appetite dos. pra-
‘Zeres venereos, ‘&c. i )

- ’He“sabido , ‘que ‘no gallico con=
firmado  deve ‘tambem attender-se que
a franspiracio proceda reguiarmente’s
wido excluindo; todavia; esta indicagio
Hd 5
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©-uso dos remedios estimulantes, con-
temporaneamente com as comidas sub
stanciosas pois que de outro modo se
efracaria 0. corpo com o suor, cousa
que deve cvitar-se numa enfermidade
astheniea qual he o gallico. Eisa ra-
zio porque a dita enfermidade, se cu-
ra tio facilmente , quanto o clima he
mais . quente, ( ndo scndo excessivo o
calor ). Pela mesma razio parece que
o opio he igualmente util ; assimque sou
de opiniio que o mercurio - aproveita
especialmente, promovendo a ponto a
transpiragio.

Nos meus opusculos medicos re-
feri o caso de hum homem , que se
livrou do gallico tomando internamen-
te enxofre, expondo-se aos seus vapo-
res, ¢ suando por meio de bebidas op-
portunas. Na mesma occasiio adverti
que Frederico Hoffinann reputava o al-
canfor por optimo antivenereo. Todas
estas cousas provam evidentemenie
quanto importa no gallico provocar a
transpiracdo. Creio tambem que o co-
zimento de guaico ou pau sancio e ou-
tros similhantes sejam especialmente

Zom. I1. Q ef-
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efficazes, quando o enfermio” os bebe &
se deila em cama quchte, mormente
fazendo uso ao mesmo tempo do sal
de corno de veado ou do alcali volatit
ammoniaco.

Ora se desde o primeiro momen-
to da infecgfo se excitasse a transpira-
cdo com os meios possiveis', poderia
atalhar-se que o contagio se unisse com
0S NOss0S hu’_mﬂrcs, que sc demorasse
debaixo da pelle, que alli se corrom-
pesse e alterasse a funcciio da transpi-
ragio : numa palavra poderia preve-
nir-se o gallico. Nos referidos = meus
opusculos medicos propuz ja os banhos
quentes como preservativos. Diria que
se eu estivesse verdadeiramente 'certo
da presenga  da infeccdo, recorreria a
outros remedios capazes de provocar
a transpiracio, como por exemplo a
banhos de vapores szgundo o modo
Russo e Asiatico, as esfregagies see-
cas, feitas tambem com escova, ou
panno de lie , asesfregacies com agua
quente e sabio, assinr como ao0s ru-
bificantes ou que causam vermelhidio
na pelle ; igualmente faria banhar o

. AX il
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enfermo muitas vezes mo dia em agua
quente , dando-lhe depois esfregagies.
Internamente prescreveria os pos de
Dover , o enxofre, o espirito de sal
amoniaco e outros remedies capazes
de ajudar a transpiracio e o suor.
Com taes meios me lisonjearia de po-
der preven'r a complecta formaciio e
erupgiio do gallico. '

‘-~ De. quanto disse acerca do me-
thodo curative ¢onveniente nas en-
fermidades esthenicas e asthenicas cor-
re,que. as enfermidades em geral de-
pendem: do diverso grao de incita-
mento,; .que na sua considera¢io con-
vem -attender ao seu grao, examinan-
do - primeiro aquellas, que dependem
do maior incitamento ; descendo assim
até aquellas produzidas pelo minimo
do seu grio compativel com a vida
eomo acontece na peste. Colhé-se do
que expuz atéqui como possa chegar-
s¢ 4 morte por dous caminhos oppos-
tos, a saber; por debilidade directa
e indirecta ; corge finalmente de tude
isto quanto simples e bem fundada
venha a ser a medicina, conhecendo-

Q 2 se
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s bem a forca €a maneira energica
ou fraca das potencias incitativas.

CAPITULO XVIL

Das  enfermidades locaes.

E Ntende-se por enfermidade local
a que nito affei¢oa todo corpo , mas so-
mente huma das suas partes (136 ).
Tstas enfermidades niio sio precedidas
do estado de predisposigio ou" oppor-
tunidade , como sio as universaes. A’s
vezes as enfermidades locaes no seu
curso se convertem em universaes , mor-
mente quando accommettem huma par-
te muito sensitiva. ‘
Conforme a ordem da natureza

as enfermidades locaes dividem-se em
cinco classes; a saber; a primeira que
comprehende os vicios locacs dos or-
eios pouco incitaveis e sensitivos (en-
fermidades instrumentaes ). Nestas per-
siste o vicio limitado & parte affeicoa-
da, sem que o resto do corpo entre
em
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em consenso ou consentimento. Esta
classe de enfermidades pode- originar-
se de tudo o que divide a integrida-
de e continuidade das partes , por
exemplo , as feridas, corrosdes, vene-
nos ; ou tambem de tudo o que alté-
ra e desconcerta algum orgio, como
acontece por contusio ou pizadura ,
compressio e extensio dos nervos. Pa-
ra curar similhantes vicies basta qua-
si. sempre impedir a chegada ou toque
do ar, do frio, do exeessivo calor,
ou de qualquer estimulo irritante, a
cujo intento se costuma applicar hum
ceroto tenue e oleoso. Nos casos de
pizadura, compressiéo, e extensio de
nervos , convem as fomentacdes mor-
nas e a quietacio. Todas as partes so-
lidas gozam da propriedade de unmir-
se e conglotinar-se reciprocamente
quando estio eeparadas. Por tanto a
cura das enfermidades locaes, de que
estou fallando, acontecera espontanea-
mente ou ae menos com poucos au-
xilios.

A segunda classe das enfermidades
locaes dos orgiios ( das enfermidades

ms-



( 246 )

instrumentaes ) tem lugar tanto externa
como internamente sempre que as par-
tes mui incitaveis sio accommettidas :
neste caso o vicio se propaga por to-
do corpo. Em similhantes enfermidades
locaes manifestam-se muites symptomas
communs as universaes. Desta nature-
za sio a inflammacio do estomago
( gastritis’)’, a dos intestinos ( enteri-
tis ) , igualmente a de ‘outras partes,
quando se originam de compressio lo-
eal, ou de qualquer outro vicio.
Aquellas  inflammagdes das partes in-
ternas , que nio procedem de corpo
estranho engulido , ou de outro medo
applicado , nem de substancia acre,
ou de lesio ; mas que sio progressos
¢ resuitas “de outras enfermidades an-
teriores , ndo pertencem a esta especie.
Pertenee, porénmi , aqui ‘a inflamma-
o da bexiga urinaria ( cystitis ) pro-
duzida por pedra, a da madre ( me-
#ritis ) eausada por tumor scirrhoso,
ou por qualquer outra lesio aconte-
cida no parto.

As inflammacdes do estomago e
dos intestinos podem resultar de qual-

quer
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quer €orpo | que corroa, pique, cor-

&c. , como espinha de peize , pe-
dagos de vidro , pimentdo , malague-
tas , &c. Qua]quer lesdo e corrosio do
estomago , produz mﬂqmmaqao a qual,
occupando hum orgiio muito sensitivo
altera e desconcerta promptamente o
corpo todo. Toda inflammagio he acom-
panhada de dor e ardor, mas a de
estomago esta especialmente unida com
ansiedade extraordinaria; fenomeno que
néo nos sorprendera , sabendo-se gque
o estomago he o assento commum da
ansiedade ; o pulso vai sende mais e
mais debil, frequente, e algum tan-
to duro, pois que zalfim tedo estimulo
permanente debilita, e tanto mais de-
bilita, quanto maicr he a incitabilida-
de da parte affeigoada. As inflam-
magles das, partes externas dotadas
de menor incitabilidade n#o alteram
tio facilmente o pulso, e nio soffre
tio facilmente por ccnsentimento ou
associagio todo o corpo.

Porim sendo estas partes mui in-
citaveis , produzem os mesmos feno-
menos , que costumam manifestar-se

nas
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nas partes internas, quando estio in<
flammadas , como observamos cravan-
do-se huma espinha debaixo da unha.
Quanto, pois, mais incitavel he, tan-
to menos capaz he de supportar o
estimulo.

A esta segunda classe de enfermi-
dades locaes dos orgios sensitivos per-
tencem o aborto, o parto difficultoso,
e a inflammacgio procedida de hemor-
rhagias e de feridas profundas, a qual
altera o corpo tedo. Assim nas feridas
graves produzidas por balas de espin-
garda, todo corpo se irrita, e incen-
dia com dor e inquietagio ; o pulso
ganha dureza , ¢ maior frequencia que
no estado matural. Em similhantes ca-
sos nio ha diathese esthenica ou as-
thenica , nem se requer nenhum me-
thodo dos indicados nestas diatheses,
pois que todos os fenomenos depen-
dem da commocio ou abalo violento,
¢ do estimulo causado pela lesdo lo-
cal.. Por tanto n#do aconsciharei o3
remedios incitativos e ardentes antes
de sarada a ferida ou de existir ja a
debilidade preduzida pela longa dura-

can
3
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¢do da enfermidade , pois de outro
modo o sangne sairia de novo pelos
vasos dilacerados. Igualmente reprovo
0 uso commummente adoptado de san-
grar em casos similhantes, ou o de
abracar outros meios debilitantes , in=
daque o enfermo perca espontaneamen-
te sangue, uso introduzido em con-
sequencia da errada supposi¢io de po-
der assim prevenir a febre, que cos-
tuma acompanhar as feridas profun-
das. Nos primeiros dias da enferm:-
dade pode mui bem vedar-se as co-
midas solidas, a fim de nio augmen-
tar o impulso dos humores, ou, pa-
ra ‘mclhor dizer , de nio fornecer
maior quantidade de alimentes do que
convem a hum corpo obrigado a ja-
zer na cama. O enfermo deve guardar
silencio , estar socegado, e em situa-
¢iio commoda ; urinar deitado em hum
urinol eurvo , feito para este fim; be-
" ber caldos e nio comer carne ; tra-
tando-se diariamente da ferida , cu-
brindo-a levemente. Passados alguns
dias , achando-se o enfermo languido
pela continuagio da dor, convem re-
cor-
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correr ao vinho e & comida animal
solida , proporcienada a falta de for-~
¢as. A bala que ferio , deve extrahir-
se no principio, ou tambem pode dei-
xar-se , mormente quando ella ndo oc-
cupa parte essencial 4 vida , ou a
sua extracgio corre algum risco.

Sendo os orgdos externos muito
sensitivos , e sendo affeigoados de hum
medo diverso daquelle, que tenho ex-
posto, como por exemplo, cravando-
se-lhe huma espinha debaixo da unba,
e sec em virtude desta offensa a inflam-
magiio se propaga, e pela excessiva
incitabilidade da parte offendida entra
em consenso ou associacio todo cor-
po, ecatio cumpre fazer fomentagdes
4 mesma parte com agua quenie, e
curalla com hum unguento emolliente
e com fios. Nio se devera recorrer 2
outros meios quando ainda todo cor-
po se tesentisse. Ja noutra occastio
recommendei 4s muiheres que se pi-
cam algum dedo com agulha que o
mettam logo em agua quente

A terceira classe das enfermidades

locaes nasce, quando hum symptoma,
que
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que primeiramente dependia do incis
tamento excessivo ou diminuto numa
enfermidade - universal , se exacerba a
ponto que -nio admitte mais o incis
tamento, nem a acgio daquellas for-
¢as , que obram, produzindo este in-
citamento. He este especialmente o ca-
so quando as enfermidades universaes
s¢ convertem em locaes , como acou-
tece com as suppuragﬁes, com as pus-
tulas , com os carbunculos ou anthra-
zes, com 0s bubdes, com a gangre-
na, com o esfacélo, com es tumores
nas chagas alporquenms e com as
durezas scirrhosas.

Os mgnaes ; que annurciam a
suppuragdo imminente sio conhecidos.
Quando esta se manifesta em alguma
parte interna , convem a quictacio e
os Incitativos , porém quando he ex-
terna, applicam-se fomentacUes a par-
te enferma. As pustulas nas bexigas
dependem da materia contagiosa, e se
augmentam 4 medida que a diathese
esthenica cresce , ou em. razio da
omissiio do devido methodo curative.
De mais o medico deve dirigir-se con-

for-
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forme a constituigio presente, debili
tando quando a enfermidade he esthe-
nica, e incitando quando he astheni-
ca. No ultimo caso convem o calor,
e no primeiro o frio. Pode borrifar-
se as pustulas com algum espirito ou
com o laudano liquido , ou com outra
qualquer solugdo de. opio , depois abril-
las e fomentallas. O anthraz ou car-
bunculo , o bubdo procedem ordinaria-
mente do contagio , e acompanham
quasi sempre o tyfo, constantemente
porém a peste. Se estes nio cedem &
cura geral he mister recorrer ao uso
externo de algum espirito activo, ao
opio e até a abertura.

Na gangrena deve-se applicar 03
estimulos mais diffusives ( 137). No
esfacelo requer-se remedios ainda mais
fortes , sem embargo de haver menos
esperangas e convem sarjar ou cortar
a parte esfacelada. Quando a gangre-
na occupar o canal intestinal, se da-
r4 bebidas espirituosas e laudano co-
mo se da na gangrena de outras par-
tes. As partes gangrenosas externas
devem borrifar-se com o espirito de

vi-
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vinho ‘e 'com o laudano. A carne ja
morta deve cortar-se, e sobre as bor-
das dotadas- ainda de vitalidade cum-
pre applicar cousas irritantes , para
despertar ou produzir nova inflam-
magio. v
A gangrena he effeito da inflamma-
¢do maligna, que nido suppura, mas
que comeca a fazer-se livida, indolen-
te, ea cubrir-se de pustulas sorosas,
terminando emfim com a morte.- Se el-
la ndo termina assim, entiio separa-se
a parte morta, a qual depois se re-
genéra ‘mediante a inflammagio que se
excita nas bordas da mesma parte ja
gangrenada.

Nas chagas alporquentas pouco ha
que fazer. Antes de tudo pode usar-se
dos remedios recommendados contra
as alporcas, e se estes nilo aproveitam,
s0 resta para fazer o conservar limpa
a parte affeigoada , lavalla muitas ve-
zes com cousas frescas, e defendella do
ar. Noutra occasido disse ja que fora util
contra as alporcas o calamo aromatico
tomado internamente.

O tumor scirrhoso que occupa hu-
ma
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ma parte externa deve cortar-se ou
extirpar-se , - roborando juntamente ¢
enfermo com os remedios roborantes
ou tonicos conhecidos. Quando, porém
o dito tumor occupa huma parte in-
terpa e procede de vicio universal do
coipo',- enmtiio pouco pode aproveitar
4 ‘medicina. O unico meio que resta
consiste em impedir,, reforgando o cor-
po, os progressos do tumor, e em con-
servar a saide de modo que o enfer-
mo passc o0s seus dias o menos mal
possivel. Noutro tempo se procedia
com summa cautela, temendo .que o
tumor se inflammasse e convertesse em
cancro. Seguia-se e praticava<se o me-
thodo' debilitante , 0 qual abbreviava a
vida dos enfermos. 'Entre tanto o scir<
rho crescia, convertia-se eém cancro ,
‘e se ajuntavam outras enfermidades as-
thenicas , como ' por exemplo , a hy-
drepesia.

A quarta classe das enfermidades
locaes comprehende aquellas enfermi-
dades, que se originam de huma ma-
teria contagiosa, e se diffundem depois
por todo corpo: Assim acontece com
~ as
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as bexigas e o gallico. Vi huma cha-
guinha gallica na lingua | produzida
por hum beijo, de que resultou o gal-
lico universal.

A qumta classe pertencem aquel-
las enfermidades occasionadas por hum
véneno introduzido nos vasos, e que
circiila comi ‘os humores de sorte que
desde o principio a enfermidade toma
o aspecto ou de huma enfermidade es-
thenica ou asthenica, em quanto real-
mente depende unicamente do veneno
que lévado de huma para outra parte,
altera assim a textura ou fabrica dos
orgios, e alfim desordeéna todo o or-
ganismo. Advirta-se e obserye-se como
o veneno introduzido . no corpo me-
diante a mordedura de eio. damnado,
detldo alli se manifesta ja em huma/,
Ja em outra parte do modo o mais
horrendo. Compare se com este feno-
meno os muitos. effeitos prowementes
da acgiio desivarios venenos. animaes,
mineraes ¢ vegetaes. Brown. nio tra-
tou destas duas ultimas especies de
enfermidades por serem de natureza
assaz complicada e recondita.

NO-
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NOTAS. .

( 59 & 'POis que Brewn admitte $6«
‘mente duas classes de enfermidades , a saber,
.esthenicas e asthenicas supposeram alguus que
a materia medica fundada sobre o sen systema
consistiria somente em dous remedios. Girtaner
teve a coragem e a ousadia de esperangar-nos
que, para o futuro, poderemos curar as en-
fermidades todas com huma garrafinha de opio
e de espirito de vinho ( Jornal de Rozier ),
jdéas tio extrayagantes nio merecem nenhu-
ma refutacio ! Verdade he que huma materia
medica , estribada nos principios de Brown
‘0 demanda’ muitos volumes , mas nio de-
~ve ‘'ser tio resumida como se pretende. He util
de ‘conhecer e possuir varios medicamentos do-
tados da ~mesma virtude para subtituir-se hum
com outro. O auctor das excellentes illustra-
¢des da farmacopéa Austriaca militar adverté
a prosito que, se os medicob fossem obriga-
dos de usar dos mesmos edicamentos sem 08
poder variar, resultaria subirem infinitamente
no seu preGo ; e sendo vegetaes correriamos
o risco de os ver em breve tempo extinctos.
A experiencia nos tem mostrado isto varias
vezes , especialmente a respeito dealgumas rai=

VASER
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zes. Demais estes remedios serinm logo falsia
ficados. A estas razBes accrescem outras para
conservar-se certo nimero de medicamentos ,
bem que de virtude mais ou menos similban-
te. Em certos casos, por exemplo, ndo bas-
taria hum remedie incitativo, porque a enfer-
midade demanda hum estimulo, ora mais,
ora menos energico : estimulo que em algumas
circunstancias deve ser prempto e passageiro,
noutras tardo, mas permanente. Tratei de
huma joven accommettida de horrendos solucos
chronicos , cuja observacdo referi na minha obra
( Ratio instituti clinici, Cap. X. ). O opio, o
almiscar , os ethers dados em grandes doses,
foram absolutameunte inuteis. Prescrevi alguns
griios de flores de zinco ( vzyde de zinco por
sublimagdo ) , com tal effeito que o mal come-
cou a desvanecer-se e a joven em breve tem-
po sahio da minha clinica perfeitamente res-
tabelecida. Ora nio conhecendo eu outros ré-
medios incitativos se nio os nomeados, nem
teiido recorrido as flores de zinco ; consegui-
ria por ventura huma cura tio maravilhosa?
O medico que pretende ser bem succedido na
maior parte das enfermidades chronicas, deve
variar os seus remedios sempre que satisfagam a
mesma indicacio. Em certos casos de hydro-
pesia tenho observado que a dedaleira pur-
purea ( digitalis purpurea Linné) continuada
por alguns dias, nido produzia ja o effeito que
no principio conseguira, sem embargo de aug-
mentar notavelmente a dose. Substitwindo en-

Tom. 1L R tie
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#io a mesma com outre qualguer remedio in<
citativo , @ voltande: asusaf della, passados
alguns dias, obrava com imaior forca. Ha oua
tro motivo que mnos obrigala nio diminuir
muito o nfimero dos medicamentos , ¢ he o de
certos remedios obrarem mais numa do.que
noutra parte, indaque suma acgio se diffunda
igualmente por todo organismo. FPor tanto,
quando numa enfermidade universsl, além: da
affeccdo geral, alguma parte ou orgio esti
especialmente accommettida , cumpre preferie
os remedios , ‘que exercem huma acgio espes
cial na parte mais violentamente accommet-
tida. Na ‘hydropesia asthenica ise: preferird 'a
scilla o -cebola alvarrde, e nos,casos de im-
potencia - por fraqueza , as cantharidas: &c (.
Frank ). «

(.60.) O Dr. Weikard queria banir da
practica -quasi inteiramente - 0. uso dos. chama=
dos venenos, dos quaes. na verdade se abusa
muito , devendo-se por isso advertic aos mes
dicos prineipiantes que ~nio os receitem sento
com muita cautéla. He todaviz inegavel que
podem ser realmente uteis: em alguns €asos,
mormente nas enfermidades asthenicas. O ef-
feito destes remedios nos uitimos casos apon~
tados ;, confirma evidentemente a opinido da
maior ;parte dos Brownianos , que assenta que
o5 venenos matam pelo seu cxcessivo estimulo.
Usa-se; com felicidade do louro-cereijeira nas
febres . intermittentes e nas enfermidades; hy-
" pochondriacas. O Dr Erwmler usa tambem com
iy Pro_
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proveito do arsenico mnas fehres intermittentes
( Medwal raports of the effects of arsenic in=
e cure of agues &c. London 1786 ) ; alguns
pretendem que. este veneno terrivel he capaz
de sarar as enfermidades gallicas. A efficacia
da belludonna e do cobre ammoniacal ( ammo=
nicreto de cobre ) nas epilepsias, que nio pro-
cedem de vicio organico he conhecida por to-
dos. O sublimado corrasive ( oxymuriato de
mercurio ) proscripto ja pela ignorancia , sa~
neou muitas vezes enfermidades venereas; que
haviam resistido a outras preparacies mercu-
riaes.  Fu. posso. decantar este remedio por:
experiencia propria, e o cobre  ammoniacak
pela do. illustre  Scarpa e de ‘meu pai. ‘ Dos:
outros venenos nio tenho experiencia propriay
e estou longe por era de os applicar, mas a
minha repugnancia nio he s6'a estes remedios ,
sim a todos os' novos. Quando reflicto na mi-
-seranda figura - ephemera 'da  maior ‘parte dos
remedios = novos “do nosso ‘seeulo, como os°
sabGes acidos, &c;'quando pdndero qué mi-
Jhares de medicamentos descubertos desde lar«:
- go tempo , nio diminuiram a justa cenfianca ,
gque pomos na quina, Mo opio, mo almiscar e
noutros ; que a maior’ parte das’ observagdes
destinadas a cemprovar a efficacia dos novos’
remedios, he forjada mno' gabinete’, ja para
grangear nome;, ja -para fazer 'a corté a algum
Robespicrre de medicina ; quando “finalmente
pondero  todas as circunstancias, que podem
enganar o medico, o qual com a mira hones-
R 2 tis-
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tissima experimenta a efficacia dos novos me-
dicamentos , creio ter appoiade em bdhs ars
gumentos hum dito, que trago constantemern-
te impresso na alma, a saber, nunca press
crever medicamento scm que o confirme « pra-
ctica de dés annos de medicos mui abulizados
( J. Frank ).

55 ( A esta nota de Frank accrescento
«5 QU2 0S venenos serdo sempre venenos em quans
5, to sua horrenda acgio venefica ndo se cor-
., regir ou destruir, por meio de certas com-
5, binaghes quimicas , ou dando-se em doses
55 Mminimas, que possam obrar como medica~
55 mentos, visto que estes differem dos vene-
5 nos em razio da dose, e nio da naturcza.
55 A actividade ou for¢a venefica do arsenico
,» modera-se gquando se comhina quimicamente
5, com o subcarbonato de potassa ou alcali fi-
., x0 vegetal para formar e arsemicato de po-
,, tassa, o qual dissolvide em certa quantida-
., de de agoa, aque seajunta a tinctura de
;5 alfazema composta, constitue a portentosa
55 solucio do Doutor Fowler, efficacissima nas
4y febres imtermittentes rebeldes , na elephan-
,, cia ou morféa , e noutras enfermidades chro-
,, nicas da pelle ; cuja virtude eu annunciei
4, primeiro do que o Doutor Fowler no Jor-
5, nal encyclopedico de Lisboa. A forga cor=
,, rosiva do acido nitrico destroe-se com ade
,5 Outro corrosivo , gue he o subcarbonato de
5, potassa, de cuja combinacio resulta o nitro
sy ou nitrato de potassa , remedio innocente ,

Py que
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que se reputa por refrigerante. Demais; nio

s5 acho fundamento em acreditar Weikurd a
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virtude de opio, que tambem he veneno ;
e em ndo acreditar as virtudes da cicula ,
da belladonna, do meimendro , da dedclei-
ra , do tubaco , e de muitos outros venencs )
cujas virtudes estio appoiadas em boas
observacGes , as quaes seriam mais numero-
sas, se por vemtura o seu uso fosse tdo
amplo como o do opio ( Paivu ). ,,

5> (61 ) Ninguem duvida ser a baryla
ou terra pezada vencnosissima, mas perde
grande parte desta forca venenosa quando
se combine com o acido muriatico, e {6r-
ma o muriato de baryta, que Crawford re-
commendou nas alporcas, contra as quaes
e outras enfermidades muites respectavsis
medicos,, a applicaram com bom successo.
Eu tive occasido de dur este remedio a dois
alporquentos no estado desesperado , @ pos-
toque nido colheram fructo algum, tam-
bem nio experimentaram damno , e por isso ,
sem embargo do que diz Weikard e quaundo
nio aproveitar 3 dedaleira a que frequente-
mente recorro, ndo deixarei de tentar o dito
muriate de baryta com aquellas cautelas, que
os remedios deste toque requerem ( Paiva). ,,

( 62 ) Rinando em Rovelusco no anuo

1789, huma epidemia horrenda de febres cha-
madas podres , que affligio os infelizes habita-
dores por espaco de dois annos ; o seu furor
s8¢ diminuin constantemente com o verdo , e

Ccres=
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crescia com’ o ‘inverne. Volney nos conta que
no Egypto a:peste reina no inverno, edesa;a
parece no. ‘verdo (.voyage en Syrie ef en cgya
pte 5 Parés 1787). Nio deve attribuir-se , @
meu ver, oste effeito somente 4 forca debili-
tante: do frio, mas tambem a dura necessida«
de, que obriga os pobres de viverem no
inverno amontoados em casa terrea, em queo
ar se torna mui de pressa nocivo e as vezes
mortal (J. Frank ).

( 63 ) Este procedimento poderad ser utilis-
simo quando tender para a debilidade indirecta,
mas nunca mas enfermidades dependentes da
debilidade directa. Com razéo adverte Brown
( Elem. med. §. 46 ) que nio se diminuam os
ectimulos na debilidade divecta com e intento
de conseguir maior effeito de outros successi=
vos, que em tal caso obram sobre a incitabili-
dade mais abundante e perceptivel (J. Frank )y
,(64) 5 Tendo-se passado optimamente na
,» Europa, € no Brazil sem o decantado chd
,, da China até o anno de 1666 , epocha em
;5 que pela primeira vez se trouve para Fu-
,, TOpa, € ndo se havendo tirado utilidade
delle , a qual ndo pessd tirar-se de outras
muitas plantas indigenas tanto  da FEuropa
como do Brazil, com sobeja razio assevéra
55 Wsikard que o use do cha da China he

. ., quasi superfluo, sem todavia nos entranhar-
,, mos em decidir se elle he mais nocivo do
. que util 4 satde ( Paiva). 5
© (65), As gualidades odorifera , hum
3y [LOW=
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;\; pouco estiptica e amarga do ché da Chira,
3% OS seus principios resinoso e extractivo, sio
y» claras .provas da sua virtude incitativa : os
y effeitos , . que , no corpo humano, produz o
3 sew uso moderado, e os que resultam do
5 abuso do mesmo, comprovam as referidas
g5 Virtudes ; sem embargo de muitos respeita=
35 veis medicos, como o Dr. Cullen, lhe at-
55 tribuirem: huma virtude narcotica, e seda-
35 tiva ou debilitante , similhante 4. do opio,
55 & qual na fraze Browniana quer dizer in-
5 citative. Por felicidade as opiniges dos dous
5y partidos, ambos concordam na applicacio
55 destes medicamentos , usando todos do chi
55 ou do opio para despertar o incitamento
55 enfraquecido dos vasos, provocar certas se-
5y crecdes , e confessando que s he nocivo 0
s> abuso Yque se faz delle ( Paiva) ,,.

(66 ) Hum medico Alemio experimen-
tando empyricamente a eflicacia do ar vital
inspirado em varias enfermidades, fez tambem
experiencia pa peripneumonia inflammatoria :
porém attesta-nos as mas consequencias , que
ninguem estranhard (J. Frank). Porquanto sen-
do o dito ar ou gaz oxygeneo hum poderoso in-
citativo, necessariamente devia augmentar a in-
flammacio O Dr. Beddoes refere hum caso em
que a inspiracdo do mesmo gaz produzio s
effeitos violentos, que o opio produz. As cir-
cunstancias do enformo lhe mestraram que ha-
via bebido - pouquissimo vinho, eu tomado ou-
tros estimulantes ( Paiva ). &
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( 67 ) Os enfermos dotados de bofe frad
€0 e pouco incitavel , nio podem soffrer o dr
purissime. N6s temos hum exemplo nos tisi«
cos, que preferem o ar menos activo da Lom-
bardic ao vive de Genova. He imprudentissie
mo fazer respirar os asmaticos, os tisicos &c.,
o gaz oxygeneo puro, os quaes nio podem
supportar estimulo de tanta actividade ; assim
como o faminto, ou o entorpecido de frio,
nio pdéde supportar o estimulo das comidas
substanciosas , € do maior calor. Fm taes ca-
sos deveriam os enfermos respirar primeifamens
te o ar pouco mais puro gue o da atmosfera,
augmentando por grios a quantidade do gaz
oxygenco atéque possam soffrer o mais puro.
Nio me inclino muite a que os enfermos res.
pirem o gaz, parecendo-me que respirando es-
te no espago de huma hora das vinte quatro
do dia e noite, vem a ser @ mesmo que pro=-
%ibir-lhes o vinho vinte trez heras, e conce-
dello huma hora. Estabelecer casas com varias
especies de gaz , he luxo medico. Huma tal
empreza, segundo ms consta effeituou-se em
Tuglaterra pele Dr. Beddoes que para isso
procurou huma numerosa subscripgio. Emquan-
to houverem enfermos miserandos, sem ne-
nkwm auxilio, eu n¥o solicitarei jamais a ge-
nerosidade das almas bem fazejas para gastos
enormes em objectos , que ndo sio de imme-
diata necessidade. ; Qanto melhor seria em-
pregar aquellas sommas em caldos e vinho
para distribuir por aquelles, que padesem fe-

bres
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Pres pedres , 0s quaes especialmente entre es
generosos Iuglezes jazem desamparados mms suas
choupanas! Porém com este conselho nio ga-
nharia certamente a celebridade e renome ,
umico fim de tamtos medicos, ou de tantes
outros homens de letras ( J. Frank ).

( 68 ) A experiencia de Fourcroy res-
ponde affirmativamente a esta pergunta , como
pode ver-se consuitando a sua memoria enxe-
rida no quarto tomo dos annaes de quimica,
e numa nota que fiz 4 obra de Jomes, ( to=
me 1° mnot. 13 ) ( J. Frank).

( 69 ) Muitas siio as ebservacdes fysicas,
gue provam ser o ar mais oxygenado nas al-
tas montanhas até certa altura. Pelo contrd-
rio , a atmosfera ndo he sufficientemente oxy-
genada sobre os Alpes, ou sobre altissimas
montanhas. Aquclle pezo, que  npo peito se
sente , e a incommoda: difliculdade de respirar,
sobinde os Alpes, parece que dependem nio
$6 da diminuida pressio do ar, mas tambem
da falta de oxygeneo. He talvez por esta
mesma falta de oxygeneo na atmosfera , que
© escorbuto reina com frequencia nas altis-
simas montaphas. Na viagem que fiz 4 Suissa
~ me assegurou hum medico que reside sobre
.o monte 8. Gothardo que nos seus orredo-
res era frequentissima esta enfermidade. Ku
_m¥o attribuiria a dita enfermidade 2 falta s6
de oxygeneo, mas tambem aos pailes e ala-
goas , que nascem sobre o monte da fonte de
Ticino, e a mecessidade que tem os hnl‘)lita-

‘ o
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dores desta parte dos Alpes de alimentar-se
de carnes salgedas no inverno ( J. Frank ). i

(70) O mesmo deve entender-se acer-
ca das paridas as quaes nido querem, nido
devem , nem podem ammamentar. O leite que
corre para as tetas, estende-as e produz hum
incitamento  febril de natureza esthenica. Ha
mister por conseguinte que as mulheres se
sujeitem ao methodo debilitante’, usando da
dieta sevéra, escassa, sem caldos, nem ovos,
nem alfim vinho, junto com o uso de copio-
sa bebida , sobre tudo de limenada fraca e
fria , a ‘qual he utilissima. Com este simpli-
cissimo methodo curative previne-se as vezes
a febre do leite, o gual espontaneamente
desappatece pouco e pouco das tetas, sem
produzir consequencias tristes , evitando-se
tambem assim certos topicos muitas vezes no=-
civos , que sempre desfiguram a” sua forma,
dos quaes ‘se usa em virtude de hum cego
empyrismo ( L. Franck ).

(71 ) Erasmo Darwin, cujo singular e
sublime engenho excede aos meus elogios , he
de parecer que a accio on exercicio dos sen-
tidos depende do movimento dos orgdos res-
pectivos. Elle prova com expirimentos de ci-
sivos , e racioe¢inios incontrastaveis que a re=
tina possue fibras musculares , e que a vis-
ta nio procede da impressdo ~mecauica dos
raios da luz uesta membrana , nsm da com-
binacio quimica da luz ; mas unicameate de

huma forca animal da mesma retina. Nos po-
: de-
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idemos , por assim dizer, ver sem luz , incitane
do na retina certe mevimento ; tal he aquelle
que resulta da compressiio do olho, feita com o
dedo em hum lugar escuro. Veja-se a este res-
peito’ a zoonomia de Durwin (' J. Frenk ).
(72 ) Niio he necessario ser versadissimo

na historia para saber muito luminosos exem-
ples deste assumpto. MMorre-se de prazer , as-
sim como de tristeza. As epilepsias sio mui fre-
quentemente a resulta do terror , que he huma
paixido assaz incitativa. Quantas pessoas nio
tem morride por effeito de huma grande e
insperada alegria ! Z¥ssot. Malad. des nerfs. tom.
2. part. 1. ajuntou huma notavel colleccdio ou
serie  de feitos tocante 2s' tristes conseguen-
cias das paixdes incitativas , sobidas a excess
807 LV Prank s 1
(73 ) FEstes symptomas da falta ‘de ap-
petite e de aversio 4 comida, de sede, de
enjoos , de vomitos de dor aguda mo estoma-
go, de outros symptomas referides desde o
§. 195 — até- 198 dos elem. de medicina de
Brown, formam huma enfiada de symptomas,
procedidos da maior debilidade , enlagados de
tal sorte , que parccem effeito de huma uni-
forme operacio da mnatureza , e counstituem
huma mesma especie de enfermidade ; os quaes
se curam pela mesma eipecie de medicamen-
tos , a saber, pelos incitativos, diversos uni-
camente em grio de forca, do mesme modo
que as suas causas . debilitantes s6 differem
ne grio ( Paiva ).
e Na
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(74) Na prefacio desta mesma obra
fiz esta justica ao Dr. Weikard ; o qual nos
seus opusculos medicos refere huma singular
anecdota relativa & preocupagio daquelles me-
dicos , que prohibem os alimentos de carne
aos enfermos fracas, a qual em breves pala-
vras he a seguinte. — Hum .confessor disse
ao Dr. Weikard ,, Vés os medicos sois muito
inconsequentes ; despensaes tantos catholicos
de comer peixe, vegetaes, nas sextas fei.
ras e nos sabbados, porque tem o estomago
fraco, e recommendaes aos mesmes o uso da
carne. Se elles depois se afracam muito mais,
e em consequencia do Jangor do seu corpo
nasce hum estado de debilidade universal,
por exemplo, alguma febre, entio prohibis
seridinente o uso da comida de carne, e res
commendaes o dos vegetaes, que vés mes-
mos declarasteis primeiro por nocivos. Se a
comida de carne he util aos estomagos fra-
eos , e a dos vegetaes nociva ; porque se ha.
de prohibir aquella 4s pessoas , que padecem
febres procedidas da debilidade ? Se a comi-
da vegetal he conveniente nos casos de debi-
lidade ; porque se hade privar della, e con-
ceder a de carne 4s pessoas fracas, sendo
esta vedada em certos diss pelos preceitos
sagrados da  Religido ? Weikard respondeo a
este sabio confessor, dizendo que as pessoas,
que nio sio medicos, discorrem talvez me-
lhor que os mesmos medicos em cousas r@s-

pectivas ao exercicio da medicina ( J, Frank ),
Me-
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(75 ) Medicos ha tio afferrades s suas
'preocupacdes , que obstinadamente alimentam
os enfermos tisicos com a dieta sevéra e ve-
getal. Bem que, com ‘similhante dieta vejam
perecer todos os dias os tisicos, nde buscam
outro caminho para os salvar, e estimam
mais ver terminar a vida de tantos infelizes
do que abandonar os seus velhos e favoritos
systemas. Em taes occasides prescrevem a qui-
na, e alguma pirola ou elegtuario opiade ; mas
no mesmo tempo prohibem severamente o uso
das carnes e do vinho , fazendo consistir os
alimentos em hervas cozidas , agua, 'pouco
leite 'de burra, e algum caldo de farinha.
Twdo dirigido a ndo dar pasto 4 sonhada po-
driddo , e tudo minguado para nio dar ma-~
terin 4 temida suppuragio. Assimque de huma
parte reforca-se com medicamentos , de ou-
tra enfraquece-se com a dieta. Ndo he, pois,
esta a unica , e a maior contradicdio na pra-
ctica. ; Oxald que taes medicos possam alguma
vez escutar as vozes da razdo, que aos
olhos lhes appresentam as innumeraveis victi-
mas , sacrificadas pelo seu fayorito methodo
debilitante, e alfim se vejam corajosamente
seguir as gloriosas pizadas de Salvadori, que
foi o primeiro, que se animou a ser o de-
femsor da dieta lauta e roborante nestas fu-
nestas enfermidades, nio como Browniano,
mas como sincero ebservador ( L. Frank.).

(76 ) Eu desejaria que estas palavras
ficassem bem impressas na alma de alguns

me-
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medicos seguazes do novo systema , os quaes,
obrigando, os’ enfermos a comer contra sua]
vontade, persuadem-se seguir os preceitos de
Brown , e de outres practicos distintes ( que
recommendam que os enfermos se alimentem
bem até nas enfermidades febris procedidas da
debilidade. ) Para que hum enfermo fraco pos~
sa reforcar-se com qualquer alimento , cums=
pre que goze da forca necessaria para o0 po=-
der digerir e converter em bom chylo. Nio
estando , nestas circunstancias , es alimentos ,
indaque assaz nutritivos, servem sémente de
opprimir .o estomago, -e de produzir novas
incommodidades. Seria, pois, loucura obrigar
certos enfermos , accommettidos de febres po-
dres , ou de outra qualquer enfermidade, a
comer .carne de vacca ou de gallinha, quan=
do a falta . de appetite. indica commummente a
fraqueza e desfalecimento das suas forgas di-
gestivas. Eis ahi o que practico com os en-
fermes asthenices : estando fraquissimos , e
tendo aversio 4s comidas, lhes dou unicamen-
te caldos mui quentes aos quaes ajunto. ds
vezes vinho se o enfermo nio o repugns. Sen-
do as geléas de difficil digestio, como entre
outros adverte optimamente o celebre Ruckert
na swa hygieng, e os ovos dos quaes se ha-
de dizer; 0o mesms , ndo seriam convenientes
neste ceso, e produziriam facilmente enjoos
e até vomitos. Quando os enfermos ja estio
alguma cousa restabelicidos , mediante os cal-
dos quentes e os medicamentos incitativos ,
va-
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valho-me entio dos ovos' fresces bebidos, ou
cem caldos ou de outre .modo. Dous. ovos ba-
tidos com hum pauco de vinho brauco gene-
T080 , assucar e canella guentes, formam hum
alimento . agradavel. e cordeal. Weikard se-
guindo a wmesma indicogdo fuz, bater dous ov0s
em certa quantidade de agua, e lhe ajuuta
outra conveniente de alcohol ou de aguardens
te de canna.. Esta bebida jserve de. alimento
e mantem o enfermo. 86 quande as forgas do
eorpo, especizlmente. do estomago , estio bem
restabelecidas, s6 quando o enfermo appetece
alimento. mais  solido , lhe eoncede a vitéla
ou a gallinha, [ste alimento nas. enfexmidades
chumadas podres he hum., optime, antiseptico:,
quero  dizer, que previne e;aparta  aquella
tendencia , que o corpo debilitado tem 2 po-
~ driddo , e lhe restabelece a satde. Pele cons
trario .0 alimento vegetal augmentando a der
bilidade , favorece a podriddo, e vem a ser
septico ( J. Frank ).

; (77 ) Parece hum paradoxo ou absurdo
negar a ultilidade dos acidos, e-dos alimentos
vegetaes no escorbuto , sendo. ella appoiada
em milhares de observacies. KEu . respeito ,
como eutro qualquer, a imgenuidade destas;
mas julgo ter razoes sufficientes para demons-
trar que o bom successo , que: alguus practi-
cos modernos tem conseguido no ' escorbuto
por meio. do: sen methodo, deve attribuir-se,
nio ao uso dos vegetaes, mas .a outra cousa.

Eis as minhas pazoes:/sdo debilitactes todas
a
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#s csusas do escorbuto; as principaes redu«
zem-se a0 ar impuro, wmos alimeutos poueo
nutritives , como carnes salgadas, vegetaes ,
falta ou excesso de exercicio, 4 ac¢do de di-
versas paixdes da alma debilitantes , &c. Estas
causas produzem huma fraqueza extraordina-
ria do corpo, a qual se manifesta principals
mente mno systema dos vasos sanguineos, ou
nos ossos como optimamente provou C. F.
Hoffman ( wberder scorbut ). Nio obrando
os vasos eafraquecidos sobre e sangue com
a forca que se requer, este precioso liquido
perde a sua consistencia, dissolve-se , penetra
as membranas dos vasos incapazes de o reter,
derrama-se na téa cellular , e produz as ec«
chymoses ou manchas , e as hemorrhagias ou
fluxos de sangue. Esta dissolucio nio he cau~
sa, mas hum efleito da enfermidade ; que mos-
tra a inclinacio do sangue a podridio, e
pio verdadeira podriddo. A caria ou carun-
cho dos ossos, as dores das juntas , ou as
pungentes do peito, que os ignorantes repu-
tam por pleuriticas , sio claros signaes da dea
bilidade dominante mnos mesmos ossos. Tude
indica langor. ; Qual serd, pois, a indica
¢io curativa ? Naturalmente a de roborar.
Entre tanto deixo que decida quem quizer ,
se para tal fim seja conveniente o uso dos
acidos @ dos vegetaes , ou o da comida ani-
mal, edos remedios tonicos ou roborantes co=
nhecidos. O leitor imparcial , e sem preocu~
pacio darid a palma a estes ultimos, Com ef«

fei-
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feito , se Lind e os outros medicos nio ar-
redagsem dos seus enfermos de escorbuto as
causas doentias , se, além do sumo de li-
mdo , nio dessem vinho ; se entre os vege-
taes ndo escolhessem os mais aromaticos e
irritantes , como sio mais ou menos os da
classe tetradynamia de linneo ; e se, de quan-
do em quando nio concedessem tambem huma
porcio de carne fresca , o seu regimen vege-
tal seria muito mais nocivo do que sauda-
vel. Se o celebre Cook preservou do escor-
buto os seus marinheiros, deve attribuir-se a
mil cautélas sabias que tomou, e nilo & cou-
ve acescente ou saucrkraut de que a sua equi-
pagem usava. Tanto este alimento como os
acidos vegetaes introduziram-se com o inten-
to de corregir a podridio dos humores que
no escorbuto se suppunba existir. Os medi-
cos que viveram antes do descubrimento da
funesta theoria da podridio geralmente segui-
da, curavam o escorbuto com remedios ro-
borantes , e alguns baniram da sua practica
o uso dos acidos vegetaes, que reputavam
por mnocivos ( Giornale del signor Brugna-
telli, mese de settembre 1794, lLettera di G.
Fr. ). Eu mesmo, prescindindo do uso dos
acidos vegetaes e do alimento vegetal , curei
em breve tempo huma escorbutica gravemente
enferma , por meio dos remedios incitativos
e da carne , como prova a seguinte historia
(J. Frank ). ( Eu a ommitti por ser longa
» e desnecessaria , resuminde-se’ a mostrar

dom, 11, S 5 que-
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sy que o almiscar , o espirito de canclla,
4, 0 cozimento de quina, o seu extracto,
5, ¢ o xarope de dormideiras, complectaram
5, a cura deste supposto escorbuto ( Paiva ). ,,
(78) Bem que a verdade desta asseve-
racdo seja reconhecida pelos bons medicos ,
que uniformemente dizem que ndo se use dos
remedios incitativos energicos , sendo quande
as ditas enfermidades accommetiterem com
summa violencia , ou procederem , segundo
a linguagem de Brown da debilidade indire-
cta; e que messe caso se dem em peguenas e
repetidas doses, segundo o augmento da mes-
ma debilidade , appoiando-se a sua acgio mo-
mentanea com a dos incitativos permanentes.
Bem que, torno a dizer, a curacio das
referidas enfermidades , mormente das febres
nervosas ou malignas , se effeitie melhor ,
mediante os esforcos da natureza animal , auxi-
Jiados com prudencia , e sustemtados com
bons e substanciosos alimentos ;, com . vinho
getieroso ou o seu espirito , e com algum ou-
tro diffusivo , do que com a multidio dos
yemedios ; todavia he notavel a ousadia de
alzuns medicos , nio fallo mo despejo dos
(i;urgiées presumptuosos de entender a dou-
trina de HBrown , em usar simultaneamente
dos remedios iucitativos mais energicos ; dos
Cebilitentes e da dieta severa. Ora ‘esta pra-
‘clica tio nociva nes climas frios e tempera-
‘des, le mais. nociva mnos climas quentes,
onde a excessiva acgdo do caldrico ou_a sua
ot cen-
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continuaciio gasta e consome a incitabilidade.
Sem embargo de que por estes motivos de-
vam ser frequentes as obstruccies, ou os
encalhes dos humores nas entranhas do bai-
X0 ventre, ndo se manifestam tdo frequen-
temente como se pretemde, e com os dedos
muitos descobrem , inda que as funccies das
mesmas entranhas se executam perfeitamente.
Obstrucgoes que intentam desfazer com os
decantados aperientes , desobstruentes , des-
oppilativos resolutivos , attenuantes, discu-
cientes, incisivos e outros quimericos reme-

dios , dirigidos s6 aes humores ( Paiva ).
(79 ) Em todos os tempos foi geral a
credulidade, a farragem dos medicamentos. Es-
ta disse Seneca epist XCV ,, reduzia-se nou-
5 tro tempo a huma sciencia de poucas plans
55 1as , proprias para moderar ou entorpecer
5, © movimemto assaz rapidoe do sangue , ou
55 para cicatrizar as feridas pouco e pouco ;
5, com o andar do tempo adquirio esta im-
s mensa variedade que o scu resultado ma-
9, hifesta. .. Noutro tempo era superfluo este
5, apparate da medicina, estes vasos e uten-
., 8i810s : as enfermidades eram tdo simples
como as suas causas ,, Plinio, o naturalista
he 0 que abertamente declama mais contra as
preocupacdes desta especie , dizéndo mo seu
livro XXIV, Cap. 1. que — ,, a natureza sa-
5, tisfazia-se com aquelles remedios com que
p Vivemes ou nos alimentamos , faceis de
5 achar , e preparar sem gastos, Mas o dolo
2 5 Qos
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,, dos homens , e a aprchensio dos engenhos
descubriram estas officinas , nas quaes se
prometfe a cada homem a sua vida venal :
5 9xaggeram~§e fogo as cbmposic_(wes e misturas
,, inexplicaveis. Estima-se em geral a Arabia
5 €a India; a cura de huma pequena chaga
,, attmbue-se 4 medicina vinda do Mar ro-

,, @0 ; sendo certo que os verdadeiros reme-
,, dios servem de céa diaria até ao mais po-

,, bre. ,, ; Que diria hoje este sabio natura-
lista 4 vista de tantos lrochiscos , rotulas,
pastilhas 5 pos magisterios bolos , confeigdes ,
clecluarios 5 extractos , elizires , essencias, tin-
cturas , ofeos , balsamos , e outras cousas
mais fastidiosas , a saber : coragdes, bofes,
figados , unhas, 05505 , pedras , dentes, cor-
nos , estercos de animues { ,, Com maior ra-

zio exclamaria : ,, Estes medicamentos ( Li-

vro XXII, Cap. 24 ) gozam de forgas dis-

tinctas. O Divino Artifice nido fez os cero-
tos 5 .emplastros , cataplasmas , collirios ,
antidotos &c. : estas cousas sio fingimentes
e falsidedes das boticas, ou da avareza: 2
reupido e mistura das virtudes nio he obra
da coujectura humana mas do descaramen-
to ,, ¢ Jamais , disse Bartolino ( Hist.
anat. rar. cent. VI ) a patureza foi tdo ini-
qua, que negasse a qualquer regido os re-
medios com que seus habitadores possam  cu-
rar as enfermidades. Adordam-se com maior
artificio - os estrangeires, e reputam-se por
inferiores 0 hons e comhecidos da patria(!l,, s

‘ we
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Que diremos hoje, ou como poderemos com
binar a solida , simples doutrina de Brown
com a tediosa nomsnclatura e divisdes dos
medicamentos em dilucntes , demulcentes, enm-
bolantes , refrigerantes , temperantes , anfise-
plices 5 depurativos , anlescorbusticos , diufos
reticos , - suderificos , alexiterios , aperientes ,
incisivos 5 analepticos , adstringentes , estyplicos ,
vulnerarios , vermifugos , febrifuges , antispas-
modieos , antihystericos , anodynos , cephalicos ,
hepaticos e outros ? Vivemos em hum seculo
illumivado para nio acreditarmos estas nuga-
¢ies, Estd claro que taes e tio incompeten-
tes e figuradas divisGes ou distincedes nio re-
conhecem outro fundamento do que as con-
cebidas nos medicamantos com anticipagio , e
julgadas contrarias 4 myltidio de causas in-
.ternas , que os djversos systemas violentamen-
te applicados a medicina falsamente introdugzi-
ram. ,, Veja o leitor com claridade , diz
55 Brown ( Elem. de med, §, 149 ) a que sim-
5y plicidade reduzi eu a medicina até ao pre-
45 sente conjectural , incoherente , erronea ,
55 mysteriosa e enigmatica. Demoustrei que
5» existem s6 duas férmas de enfermidades ;
ss que naquelle desvio do estado de salide no
55 qual consiste o da enfermidade, nido he a
35 replecio , nem a penuria , nem a degenera-
55 Gdo dos liquidos em acidos ou alcalines ,
5 nem a introducgie de materias estranhas
55 Mo corpo, nem a mudanga de figura das molé-~
s Cwlas organicas, nem a distribuicio despro-

9y POf=
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5, porcionada do sangue, nem o excesso, nem
,, a falta da forca do coracio e dos vasos ,
,, que effeitia a circula¢dio , nem a influen-
,, cia do archéo ou principio racional , que
4, Tege as ac¢des do corpo, nem a alteracio
,, € conversio das moléculas noutras ou mui
5, Volumosas, ou mui diminutas, nem a mu-
,, danca dos péros em mais amplos ou mais
,, estreitos, nem a constriccio dos vasos ca-
5, pillares da superficie pelo frio, nem o es-
,» pasmo dos mesmos , do qual resulte, como
,, s disse, a reaccio do coragio, e dos va-
,, SO% internos, nem finalmente cousa alguma
,, das atégora acreditadas sobre a causa e na-
tureza da enfermidade. ,,

(80) A aguardente misturada com agua
em differentes proporcdes , eadogada is vezes
com assucar, nio somente suppre optimamen-
te os diversos vinhos, mas os excede ma vir-
tude , sem que posstia os inconvenientes des-
tes. Separe-se por destillagdo a aguardente dos
vinhos , ‘¢ se achard ser o que fica huma
zurrapa destituida de virtude. Os vinhos ,
pois , deviam ‘banir-se dos hospitaes do Brazil
e supprirem-se com o rhom ou aguardente de
cannamel , reputada justamente por efficacis=
sima ( Paiva).

( 81 ) Prova-se igualmente pelas expe-
riencias de Guilherme Thomaz Brande, refe-
ridas nas Transacgses filosoficas de Londres do
anno de 1811, o qual tirou maior quantida-
de de alcohol dos vinhos do Porto , dos da
A=



(279 )

Madeira , e de alguns de Portugal que dos
vinhos de Alemanha, Frauca, &c. ( Paiza ).

(82) Se ndo he superior ao menos he
igual , por quanto extrahindo Brande de cem
partes de aguardente 53. 39, extrahio da ca-
xaxa 53. 68, e da genebra 51. 60. ( Paiva ).

(83 ) Os vinhos e seu espirito , quaes
quer aguasardentes ou licores espiritnosos
sio na verdade incitativos potentes mais ou
menos diffusivos , que reforcam o vigor dos
musculos, e a circulacdio , excitam alegria e
conciliam somno , sendo por cosseguinte uti-
lissimos ~ nas esfermidades asthenicas , quer
agudas , quer chronicas , mas as mesmas sub-
stancias espirituosas usadas immoderada ou
aturadamente produzem varias enfermidades
como a dyspepsia, a hypochondria, obstrucs
goes de entranhas, torpor e inflammacio chro-
nica do figado, gota, hydropesia, &y enfer-
midades mui frequentes no Brazil , e nos cli-
mas quentes onde o uso das ditas substancias
espirituosas , como tarabem das pimentas he
demasiado e contivuo ( Paiva ).

( 84 ) Das trinta e mais ‘especies de qui-
na conhscidas, {ue o movo mundo nos offe-
rece , distingue-se tres, que merecem a pre-
ferencia , a saber, a commum , pallida ou
acannellada, a vermelha ,e a jleva oun umarel-
lu ou regia. Nio esta ainda decidido se a
cinchona lancifulic de Mutis fornece a quina
ordinaria ow commum j a cinchona oblongifo-
lie a quina vermelha , e a cinchona cerdifolic

' a
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a quina flava ou amarella. Duncan , filhe
pretende que a quina commum se tira da cin<
chona cordifoliu de Mutis, que inclue a hir-
suta, ovata, purpures e micrantha da Flora
Peruviana de Ruiz e Pavon, a efficinalis de
Linnée e a pubescens de Vahl; que a quina
vermelha he fernecida pela cinchona magnifo-
lie de Ruiz e Pavon , ou oblongifolia de Mu-
Zis; que a quina amarella , introduzida na pra-
ctica medica em 1790, he tirada da cinchona
dancifolia y a qual inclue a nitida, glabra,
ou lanceolata , fusca ou rosea , ungustifelia , ou
tunita , a officinalis de Condamine ; Vahl , de
Linnée da segunda edigdo de specigs planta-
rum, e a Conduminca de Humbeld e Bon-
pland. Destas e de todas as especies atégora
conhecidas trato particularmente mnos meus
FElenentos de Botanica e na Materia farma-
ceutica -da Farmacopéa Brasiliense. Ora sendo
ellas confundidas e misturadas humas eem ou-
tras e até com especies Ge outros gemeros,
que no commercio se costuma adulterar, de
sorte que he impossivel decidir-se a qual del-
las se deve attribuir as observagdes, que lemos
nas obras dos medicos practicos, se estes por ven-
tura a nio declaram, Pauquellin examinande
quimicamente dezoito especies , as reduzie a
trez divisdes, 1°) as que precipitam o fannia,
sem precipitar a gelatina ; 2° ) as que preci-
pitam a gelatina e o tannia ; 3°) as que pre-
cipitam ao mesmo tempo o fannia, a gelatina

e o tartaro emetico ou tarirato de antimonio ;
e
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@ afirma que qualquer dos individuos incluidos
nas referidas trez divisbes he capaz de curar
as febres intermittentes e remittentes, e que
§6 estes veputa por quinas ou especies de
cinchona: Finalmente a casca cor de choco=
late ou Cortex.-Brasiliensis de que falla o
auctor , vulgarmente chamada quina do Piau-
hi he tirada da Portlandia hexandra de Lin-
née ou coutarea de Jussieu ( Paiva ).

(85) A quina regia que he a flava ow
amarella , especie de cinchona , nio he por
eerto a Angustura, pois qua esta he hum ge-
mero novo a que Humboldt deu o nome de
Bonplandia trifeliata em honra de seu compa-
nheiro , e o collegio de Londres o de Cuspa-
ria febrifuga , derivado do nome trivial cus-
pa, o qual deve ser abandonado. ( Paiva ).

(86) Se com effeito ha esta falsificagio
de metter-se a quina , depois dese lhe ex-
trakir os seus materiaes , on outras cascas,
na selugiie aquosa de azevre, falsificacio que
jamais encontrei, facil he de conhecer pelo
cheire e saber particular desta gomma-resine
( Paiva ).

( 87 ) Muitas vezes os falsificadores , diz
J. Frank , fervem a quina em agua para lhe
tirar o extracto , enxugam-na depois e a
vendem. Outras vezes ( e isto acontece fre-
quentemente ) a reduzem a pd que mistaram
com o das amendons amargas, para impedir
que vde muito , e para augmeotir o pezo.
Ambas estas falsifica¢cdes , mormente a segun-

da
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da tenho encontrado, na quina em po. de.
Inglaterra (. Puaiva ).

(88) Quem desejar huma apalyse exacta
da quina amarella , roborada com muitas re-
flexCes practicas e importantes, lea o excel-
lente tratado schre ella ultimamente escripte
pelo mui illustre Mirabeilt , ja benemerito
por varias outras interessantes analyses ( J.
Frank ). ‘

(.89 ) Cumpre perguntar a tantas pes-
soas accommetidas de febres intermittentes ,
que tomam inutilmente libras de quina sem
offeite , se ella he hum especifico ( J. Frank ).

(90.) O Sor. Strack da nas peripneumo-
nias a quina. Sendo nervosas ou asthenicas ap-
provo a sua practica ; mas sendo inflamma-
torias ou esthenicas , compadeco-me da sorte
dos enfermos ( J. Franlk ).

( 91 ) Duas palavras direi sobre o uso
das preparacoes mais triviaes da quina. Quan-
do a debilidade he grande, jimais deve
dar-se a quing em substancia, porque o esto-
mago languido ndo a pdde supportar, c lhe
causa pezo, ansiedade e irritagio em todo o
corpo.. O cezimento de quina mais ou menos
farto dos seus materiaes soluveis. he em si-
milhaute circunstancia o mais apropriado, ( ¢
tambem ¢ ugue de Inglaterra, ou o vinho
simples de quina , a infusio fria , &c. ). O
extracto de quina he , a meu entender, hum
remedio de luxo. Noutro tempo wsava delle ;
agora , porém, o abandenei inteiramente. Se

as
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as forcas estio mui desfalecidas o estracto
produz incommodidades pouco mais ou menos
que as da quina em pO: havendo-se o estoma-
go reforcado  suflicientémente de modo .que
possa digerir o ‘extracto , dé-se a quina em
po , porque ndo produzird incommodo, e se-
r4 ‘mais efficaz e de menos custo (J. Frank ).

(92 ) Esta foi sempre a minha opi-
nito por ser tambem: a de todos os medi-
cos antigos , © que ‘estribados em observacies
preferiam os oxydos de ferre ao mesmo fer-
ro.  Bu ji no §. CXXXIX dos meus Ele-
mentos de quimica ‘e farmuacie y impressos em
Lisboa no anno de 1783, recommendei com
preferencia o ethiope marcial  ou agafrido de
ferro de Lemery , que he o protoxydo ou oxy-
do negro de ferre'; que o autor recommepda.
No §. CIX, 26, 8 dei o processo o1y mo=
do de o fazer, e tambem na primeira edicdio
da minha faurmacopea - Lisbomense :pagina .
Com o nome de ethiope marciel. Tenho! igual-
mente usado com feliz successo do peroxydo
vermelho de ferro, do carbonato ou ferru-
gem , a que na Fermacopée geral do Reine
dei o nome de ferro prepuradoy e do care
bonato' de ferro precipitudo : preparagdes que
prefiro 4s limaduras de ferro indaque subti-
lissimas ( Paiva ).

( 93) Unindo o ferro com a magnesia
calcinada previne.se o incommodo dos arro-
tos. Esta terra absorve promptamente os aci-
dos existentes no canal alimentoso, pelo que

nio



(98¢ )

nio peodendo elles effeituar a sua accio mne
ferro , mdo produzem o ordinario desenvolvis
mento do gaz. Muitas vezes os medicos tem
observado mnotaveis incommodos prescrevendo
o ferro ; perque o davam em doses mui gran-
des. Eu principio sempre pela dose de seis
grdos, e nunca passo de quinze (J. I'rank ).

( 94 ) He o preparado ou oxydo negro de
Jerro de que fallei na nota ( 92 ), cujo pro-
cesso dei nos citados Elementos de Quimica,
e va Farmacopéa Lisbonense , sendo o destn
mais facil e prompto que o daquelles ov o
de Lemery , bem que este nio he complicado
( Paiva ). ;

( 95) Referirei hum exemplo singular,
que prova evideatemente que o ferro passa
para o sangue sem que seja totalmente alte-
rado. Huma mulher em P... tomou, por
conselho de hum medico habil , a limadura de
ferro para livrar-se das incommodidades , que
padecia. Tendo tomado huma pequena dose,
vio-se logo obrigada a mudar diariamente de
meias, as quaés dentro dos sapatos se suje-
vam e enpegreciam. Quanto mais 2 eaferma
continuava o uso do ferro, tanto mais o re-
ferido fenomemo se manifestava, de sorte que
era obrigada a mudar sempre de tempo em
tempo as meias. Havende communicade a0
medico este acontecimento, elle com o auxilie
dos meios conhecidos chegou a descabrir gue
era o mesmo ferro, gue sujava e tingia de

pegro as meias ( J. Frank ).
. I‘A‘.
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( 96 ) Fstas pirolas, de que uso com
frequencia e bom successo , sio humas recom-.
mendadas pelo Dr Willis , que constam de
huma oitava de sulphato de zinco ou vitrio-
To' de zinco purificado, e de duas oitavas de
extracto de -flor de macella , de que se toma
dous, ou. quatro grdos cada trez ou quatro
horas , segundo a sensibilidade da enferma ow
enfermo ( Paiva ).

(97 ) Campre que o wedico , quando
receita a scille ou cebola alvarrie em pé , es-
teja certo de que foi secca a brandissimo ca-
lor, e que este Ihe nio destruio aquella ef-
ficacia de que ella goza, e em que confia em
urgencia grandissima. A scilla fresca he sems
pre preferivel 4 seccan A mesma advertencia
deve haver a respeito da dedaleira ou digita-
Uis purpurea, a que em similhante urgencia,
recorrem os medicos, huns com maior con-
fianga , e outros menor. As minhas repetidas
observacies me obrigam a preferir esta aquel.
la ( Paiva ).

( 98 ) Nio acho incoherencia nem preo-
eupacio em misturar a scilla em pé com os
saes ncutros, como o tartaro vitriolado ( sul-
phato de potassa ), o nitro ( nitrato de pe-
tassa ) , ¢ até com o cremor de tarlaro ( su-
per-tartrato de pofassa ) ; por gquanto sendo
todos elles mais ou menes inucitativos , e uio
se decompondo com a scilla, servem de divi-
dir esta, em particulas minimas ( Paiva ).

( 99 ) Tenho prescripte muitas veges com

sume
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summe. utilidade a myrrha  pa- chlorose on
.oppilagio.  quando as enfermas nio eram mui
incitaveis @ a podiam supportar. Iste reme-
dio he hum incitativo permanente e ao mesmo
tempo. diffusivo , e por isso nio deve esques
cer-se (J.. Frank ).

( 100 ) « Ajunte-se 4s  observaches de
Hunler as: do professor ]\ts;z, o qual, mes=
diaute”a applicaciio s6 do opio curou luﬁm-
tas chogas gallicas ( J.. Frank ).

(101 ) Michaelis nos assegura ( Medical
tommunications vol. 1. ) haver-se curado pera
feitamente varias enfermjdades gallicas com o
opio. Ku mesmo curei o anno passado na cli-
nica hiuma mulher gallicada com os incitati-
vos, especialmente com o opio. Flla estava
yezlmente gallicada, como tembem seu mari-
Go estava. Precederam chagas nas partes da
geracio. A enferma no tempo da sua vida
ndo tinha tomado mercurio : metivo porque
francamente podemos dizer que sarou com os
incitativos. Ista historia acha-se referida por
extenso em Ratio instituti clinici cap. XI ( J.
Frank ).

(102 ) Sendo grande o numero dos re-
medios estimulantes, todos elles em geral go-
zain da mesma virtude, e sé differem no grao
de for¢a mais ou menos diffusiva, e por isso
0 medico pode escolher. entre elles aquelle,
quer indigeno , quer exotico em que tiver maior
confianga , ja. em consequencia das observagoes
¢des outres mediccs , ja das suas proprias, adver-

tin<
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.tindo, porém, que deve sempre escolher aquelle,
que espontaneamente nascer no paiz em que
exercitar 2 medicina ( Pdaiva ).

( 103 ) Ainda que o acafrdo , pelas suas
qualidades fysicas e quimicas, assaz manifess
tas aos nossos sentidos pareca ser hum reme-
dio activo e energico ; e que muitos auctores
The attribuam grandes virtudes, mormente aguel-
1z de provocar os menstros ; ‘todavia os experi-
meutos dos Doutores Alexander , de Cullen
e de outros nido confirmaram as ditas decan-
tadas virtudes, antes demonstraram ser exag-
geradas. Nio duvido, porém , ser hum suoa-
ve e agradavel cstimulaute , que faz o arroz
da gallinha tio grato ao paladar, como a
agua de flor o arroz de leite. Mas onde se
acha ‘acafrio, que ndo seja falcificado ? e
tdo raro como o bom almiscar ( Paiva ).

( 104 ) Entre os incitativos mais usuaes,
o almiscar , a meu ver, leva a palma a todos.
iste excellente e divino remedio, dado nu-
ma dose conveniente tem sarado algumas vezes
febres nervosas em que eu tinha applicade
inutilmente os outros incitativos. O Dr. Qua-
rin recommenda especialmente o almiscar quan-
do o pulso esti pequeno e contrahido ; eu
porém tenho observado que aproveitou tam-
bem em ecircunstancias em que estava cheio,
‘mas molle. Por desgraca nos vemos obrigados
muitas vezes a usar do almiscar adulterado ,
de pessima qualidade. Gren 'cotejande o pre-
¢o que este remedio tem ma China com ‘aquel-
bz le
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le que entre nds tem, esty pouce longe de
crer que todo o almiscar que se vende ma’
Furopa , seja artificial , ( Gren Pharmacolo-
gie tom. L. p. 104.) Na mesma China se ven=-
de a pezo de prata ( J. Frank ).

( 105 ) Tem-se disputado com grande
arder sobre a virtude do alcanfor. Huns lhe
attr buem huma virtude incitativa, outres e
reputam por sedativo ou acalmente. Os ulti-
mos fundam sua opinido em ter observade
que elle 4s vezes vefresca, e diminue a fre-
quencia ‘do_pulso. Porém se refiectissem que
45 vezes o pulso frequente e o calor augmen-
tado da pelle sio symptomas dependentes da
debilidade , entenderiam como o alcanfor ,
tolhendo-a , obra. Nido certamente soregande
oit acalmando. Tambem o vinho diminue al-
gumas vezes a frequencia do pulso e o exces-
so do calar : diremos por isso que he hum seda-
tivo ? As pessoas sensitivas nzo podem suppor=
tar facilmente o alcanfor. Mas dando-e em
pequenas doses, em breves intervallos , nio
produz tantas vezes alguns daquelles incom-
modos que lhe tem attribuide. Eu o prescre-
vo 4s vezes até duas oitavas, isto he, cen-
to e vinte gries mno espaco de vinte quatre
horas , tendo subido até meia onga, isto he,
tres oitavas e hum escropulo. Costumo des-
fazello na mucilagem de gomma Arabia, e
misturallo depois com o cozimento de quina.
O alcanfor he util em todas as enfermidades
asthenicas , e nocivo nas esthenicas , diga e

gne
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gque quizer Werthof , que o recommenda co-
mo antiflogistico. As peripneumonias saradas
com elle todas foram nervosas ou malignas ,
como colhemos das obras de Baglivi. Couheco
medicos , que sangram , e ao mesmo {empo
dio o alcanfor. Tolhem assim as forcas com
"huma mide, e as" dio com a outra. Deos
abencbe a sua practica ( J. Frank ).

(106 ) Nio me sirvo senio difficilmente
do sal de corno de veado, por ser remedio
mui desagradavel. Nes casos porém, de fe-
bre mervosa em que os enfermos estio estu-
pidos e pouce sensitivos, o dou em dose mo-
derada , e tenho visto effeitos estupendos. O
uso do alcali volatil caustico ou ammonia em
agua , facilmente inflamma os gorgomilos , e
diluindo-se muito perde muita parte da sua
actividade ( J. Frank ). ,, Eu uso com fre-
5y quencia do alcali ammoniaco volatil ou car-
5, bonato de ammonia, ja misturado com mu-
., cilagem de gomma Arabia e agua, ji em
,, pirolas, e delle tenho colhido optimos effei-
,, tos, sem que produza os inconvenientss

daquelles ( Paiva ). ,,

(107 ) G caieput ou kaicput he hum
oleo volatil, claro, transparente , de cor ore
dinariamente verde , que perde pela restilla-
ciio , de, sabor pungente, e cheiro similhante
ao do alcanfor unido 4 tercbinthina ; que ar-
de inteiramente sem deixar nenhwm residuo.
Tste oleo, que das ilhas Molucas vem para
Europa , tira-se por distillacio das folhas sec-
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sas da melaleuea caieputi e da melaleucn lews
codendron. O set uso he geral na Alemua
nha , pouco ou nenhum nas outras nacdes ,
indaque seja hum efficaz incitativo diffusivo ,
util priucipalmente no hysterismo , na epile-
psia , paralysia da lingua, e opa colica flatu-
lenta dado em hum torrio de assucar desde
huma ateé quatro gottas, e externamente na
gota, rhoumatismo , e para restaurar o vigor
depois das luxacoes ( Puaiva ).

( 108 ) Tenho de comminicar huma no-
ticia assaz consolatoria aos adversarios de
Brown. Este famoso monumento de que o
auctor falla, j2 ndo existe, nem tambem
dquelle de Cullen que se pretendia eri-
gir contemporaneamente em opposicio ao de
Brown ( J. Frank ).

( 109 ) Esta expressio he commum a muie
tos eufermos de varias nagGes , prova de ser
a mesma linguagem da natureza.. Seriz deses
javel que os medicos na descripgdo das va-
rizas enfermidades e dos effeitos dos remedios,
se servissem fielmente das expressdes dos seus
enfermos , as quaesy indaque 4s vezes rusti-
cas , sdo mais adequadas e exactas do que
nos compendios de medicina se encontram
( J. Frank ).

( 110 ) O illustre Moscati trata presen-
temente de huma enferma em Milito que pa-
dece hum cancre na madre, 4 qual di quo-
tidianamente em duas doses huma onca de
opio puro ( J Krank ). ,, Na Bahia vive pre«
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5y sentemente a mulher de Manoe! Ribeiro ds
3 Silva, que de largo tempo padece, a qual
sy bebe diariamente o laudano liguido 4s on-
» 62, e eu mesmo lhe vi beber de huma vez
» hum copinho de duas oncas, sendo este o
» unico remedio que lhe di algum allivio na
» dor, e ansiedade , que padece. ,, Se algum
remedio merecesse o nome de especifico uas
febres intermittentes , @ste seria certamente o
opio ; o qual, como assevéra J. Frank ; he
o principal remedio.de todas as enfermidades
asthenicas , e por conseguinte das febres inter-
mittentes. Sendo , porem, a sua accio mui
diffusiva , cumpre sustella com es incitativos
permanentes , ou de ac¢io mais duravel , cos
mo a quina , os amargos, o ferro , e as co-
midas substanciosas. Assevéra o mesmo Frank
que vira infinitas vezes atalbar-se instantanea=
mente o paroxysmo das tercans e das quar-
tans cem o opio, o que mandava tomar em
pequenas doses, unicamente no dia do paro-
Xysmo ou sezio , e para isso misturava trinta
ou quarenta gottas de landano liquido em
seis ongas de agua de canella ou de vinho ,
e desta mistura tomava o enfermo huma co=
lher ou meia onca de quarto em quarto de
hora. Ao mesmo tempo permittia o wuso de
café , de vinho, e de alimento substanciosc ,
mas de facil digestio. Seguindo este curativo
nio se manifesta ordinariamente o paroxysmo ,
e quando se manifesta }le sempre muito mais
krando., Repetindo , porém , o parexysmoe coy-
T2 ti-
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tinta , diz Frank, o dito remedio, e depois’
de acabado o referido paroxysmo , usa da:
guina com ' valeriuma, ou outros incitativos.
Com este mecthodo curativo , confessa , que
tivera sempre a consolagdo de curar no espa-
co de vinte quatro até trinta e seis horas as
tercans , e em dois dias ou quatro as quar-
tans mais rebeldes. Methodo de que outres
muitos medicos se servem cem igual felicida-
de. O Dr. Bertelli, que exerce a medicina
em Mantua onde sio mui communs e rebeldes
as febres intermittentes , escrevendo a J- Frank
the 'diz.,;, Tenho curado tambem com o me-
thodo ~ Bromniano sele febres . quartans,
suspendendo num momento o Pparoxysmo ,
cem que sobreviesse recahida. Alguns fica-
ram admirados disto, e outros absolutamen-
te mio o erem, porque se porfia em que
a quartie seja o opprobrio dos medicos ,
e que nio ha meio algum de curalla , se
esponfaneamente ndo se curd quando a pri-
,, mavera se achega. ., Estou , pois , certo,
diz J. Frank , que tanto este meu amigo ,
como todos os mais medicos Brownianos nido
duvidario de sustentar comigo a verdadeira
these: opium in febrium infermiitentivm curds-
tione princeps est remedium ; isto he , o opio he
o principal remedio na curagdo das febres in-
feriittentes. O uso do opio ndo he novo nas
febres iutermittentes , diz o mesmo Frank
condirmando esta dontrina practica com algu-
as obseryacoes de Morton , Dalberg , Muyr
Tey >
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¥ay , Joko Pedro Frank , Lind , Odier, Wir.
Zenson &c. , e adverte alfim a respeito destas
auctoridades , que nenhum dos citados aucto-
res prescreveo o opio com o intento de inci-
tar, e que por tanto o merecimento da novida-
de nio se ha de tirar inteiramente a Brown. ,,
Porém quer se usasse do epio com o intento
de incitar, quer de acalmar ou debilitar , o
certo he, que o seu uso nas febres intermit~
tentes data desde a mais remota antiguidade.
Galeno louva na quartie a theriaga que con-
tém opio, e diz que curou muitos desta en-
fermidade. Em T'ralliano encontra-se varies re-
medios para a quartie, mnos quaes ‘entra o
opio , a cicuta e o meimendro. decio louva
mna febre intermittente as pirolas de Asclepia-
des y que constam de pimeuta longa, myrrha,
opio e castéreo. Os medicos Arabes , prin-
cipalmente Awicena, prescreviam ueste caso a
theriaga. Paracelso e seus sequazes davam hu-
ma pirola opiada huma hora autes do paro-
xysmo, Ilorstio destinon o laudano principal-
mente para as febres intermittentes. Fm hy-
ma palavra , Wedelie , Etmullero , Blancar-
do , Freind , Berryat, Aquino, Nizrisoli, [l.(-
vich'y, Riverio , Willis , Heurnio , Boerhuave e
outres reconheceram e opio por hum remedio
util ‘na caracio das intermittentes ( Peiva ).

Gl L) ) ‘Fsta he huma observacdo tdo jus-
ta como inportante. Nos casos  do debilidade
directa, em que a incitabilidade abandante nio
pode supportar a accio de hum estimulo for-

te,
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te, o opio produz as vezes graves incommod
dos, e talvez he tambem summamente nocivo,
Ha por esta razdo que eu nio confio a este
remedio a cura das febres mervosas originadas
de deficiencia de estimule , pois tenho visto
infinitas vezes que o opio dado mnestas em
pequenas doses, augmentava tedos os sympto-
mas e produzia modorra. Os ethers, o alcan-
for, o almiscar, o vinho sio muito mais ap-
porpriades em similhantes circunstancias. Quana
do com estes remedios a incitabilidade ener-
gica estd ja algum tanto diminuida, e poda
por conseguinte supportar os estimulos ainda
mais actives, ewtdo o opio vem a ser utilis-
simo. Com effeito todos os medicos louvam
o opio nas febres.nervosas, quando o enfer-
mo se aoha ja com algum vigor e atormen-
tado de vigilia. Pelo contrario, nas enfermi-
dades procedides da debilidade indirecta pede
ordenar-se , com cautéla sim, porém mais li«
Deralmente o opio.. Nas febres nervosas que
sobrevém ao abuso do vinho, ou a qualquer
outro estimulo, os enferinos supportam opti-
mamenté ‘0 opio , e _iamai§ yi effeitos espan-
tcsos. Nas enfermidades convulsivas, que 4s
vezes se oricinam de algum estimulo que obra-
vya com grande violencia e produzira por isso
a debilidade indirecta, o opio péde dar-se
em doses grandissimas. EFm huma molestia
hysterica cruelissima causada por ira violenta ,
prescrevi o opio em deses grandissimas anteg
que podesse ver o desejado effeito. Naquella
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paizes quentes, e em que e enfermo he com-
mum e indirectamente debilitado por vigilias ,
dores , &c., pGde dar-se grandissimas doses
de opio sem que o enfermo seja notavelmen-
te afieicoado. Km virtude da acgio de algum
veneno , mediante a qual o corpe chegou 2
debilidade indirecta , o opio tem sido reme-
dio sobersano, e osenfermos pédem supportar
doses = extraordinarias. Na derradeira nota,
que fiz ao primeiro tomo de Jomes, refe-
ri hum feito memoravel desta natureza. Do
gue tenho dito corre que , na cura da debi-
lidade directa deveri proceder-se com grande
cautela e tento na prescripcdo do opio , li-
mitando-se a receitar ao menos no principio
doses minimas , e até omittir de todo seu uso g
quando pelo contrario nos casos de debilidade
indirecia sera acertado dar a palma entie os
incitativos ao mesmo opio receitando~-o em do-
ses maiores ( J. Frank )

( 112 ) Bem que eu prescreva a tantos ena
fermos o cpio, raramente vejo produzir a mo-
dorra. Unicamente acontece isto dando-se por
huma vez grandissima dose, Muitas vezes tenho
observado que cerios enfermos podiam suppors
tar, seis gritos de opio no espaco de huma noite ,
dando-se em pequenas doses, quando hum grio
dado por huma vez produzia vertigens e modore=
ra. Porém estes inconvenjentes se desvanecem
bem depressa , recorrendo a algum outro estimu-
lo, mormente ao ether sulfurico ( J. Frank ).

e~
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( 113) Depois que a doutrina s divul-"

gou pela nossa [talia tem succedido huma re-
volucio bem notavel no exercicio ou practica
da medicina. Mudaram de methodo nde s6 os
practicos que a abracaram abertamente , mas
tambem aquelles que na apparencia se mostra-
yam adversarios. O mnumero destes ultimos
mais politicos que honrados, he maior do que
o pilblico cré. As receitas, que se acham
nas boticas , especialmente nas dos hospitaes
testeficam istc. Em hum grande hospital em
que apenas ha hum medico declaradamente
Brownianno , nio se gastayam ha seis annos
mais de duas ou trez oitavas de laudano li-
quido cada dia , agora gastam-se ongas.. o
Fntenda-se o mesmo dos ethers , do alcan-
for , &ec. Os saes mneutros, mormenée o ce-
lehre cremor de tartaro, cahiram em sumwmo
descredito , fazendo assim huma irreparavel
banca rota. Esta mudanca de practica tem
augmentado sobre maneira o preco de alguns
remedios , entre outros o do opio, que de
poucos annos para ca he carissinio. Portanto
he de temer que os droguistas movidos da
cobica o falsifiquem mais do que atégora. Tal
falsificacie sera facil de conhecer-se. A bos-
tv de boi, a gemma Arabia com que costu-
mam falsificallo , distingue-se facilmente de
opio ( J. Frank ).

(11.4) Néo posso comprovar com a minha ex-
periencia este methodo, porque nas enfermidades
asthenicas jamais receito purgativos ( J. Fra;z:k )

il
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(115 ) Esta reflexio he justiesima. Te<
pho ouvido louvar muitos medicos por haves
rem curado graves enfermidades. Informando=
me das circunstancias, conheci que elles tia
nham causado ou ao menos augmentadc as
enfermidades com o sen methodo. ¥stando cer-
ta mulher com huma indigestio , hum medico
ignorante lhe receitou huma purga : chamou-
s¢ outro doutissimo , e lhe receitou outra.
Continuou-se pouco e pouco purgando até que
a enferma chegou 4s portas da morte. Eotio
se lhe receitaram os incitativos, os quaes po=
deram ainda restabelecer a enferma” depois de
huma larga e trabalhosa enfermidade. Esta cu-
ra foi decantada como obra de mio prima.
Sendo outra mulher accommettida igualmente
de indigestio e diarrhéa, foi aconselhada de
outro medico de pouca fama que tomasse logo
cezimento de quina , e que bebesse vinho ge-
neroso. As referidas molestias desappareceram
pouco tempo depois, e a enferma recobrou a
saude. Nio houve, pois, ninguem que lou-
vasse este medico practico. O methodo de cor-
tar no principio algumas enfermidades graves,
nifo he certamente favoravel 4 bolsa dos me-
dicos , cuja riqueza esti ma razio indirecta -
do estado da safide do genere humano ( J.
Frank ). : :

( 116 ) Nio derivaria qualquer especie
de modorra de debilidade em quanto estou
persuadido que este symptoma dep&nd(.a algu-
ma vez da diathese esthenica. Os meninos es-

tio
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tio 4s vezes com modorra mas bexigas benis,
gnas , e unicamente despertam depeis da sangria ,
ou de qualquer outro debilitante. Vi hum jo-
ven accommeftido de huma synocha ou icbre
inflammatoria , o qual tivha summa teudencia
ao somno ; depois de huma sangria e da ap-
plicagdo da agua fria & cabeca, cessou a py-
rexia juntamente com a modorra, e o eufer=
mo ficou bom ( J. Frank ).

( 117 ) Nenhum medico ou cirargizo igno=
yard que devemos este conselho a Pott.. A
gangrena secca, que antes era rebelde a te-
dos os remedios , cura-se hoje muitas vezes
com -0 opie. Tenho presente hum caso de
gangrena secca em que receitado por meu pai
o opio na dose de quatorze grios por dia,
ndo aproveiteu. Havendo receitado depeis o
almiscar misturafo com dois grios de opio,
a enferma ficou curada bem de pressa. Carlos
White tem applicado nesta gangrena com sum-
ma utilidade o sal de corno de veado mysiu-
rado com almiscar, subindo desde dez grios
de cada hum destes remedios até cento e vin-
te. ( Observations en gangremes , and mortifi-
cations 5 wccompanied with , or occusionioned
by convulsive spasmus, or arising from local
i jure 1790 ). Ndo devemos admirar-nos des-
tas observacies. O opio, o almiscar, o sal de
corno de v.ado sio iucifatives, e por isso
pedem ser uteis na gangreua secca, a qual he
effeito da debilidade. A quina pio he rociva
mests molestia , como alguns tem julgado , po-

rém



( 299 )
4 ) .
-Fem  he insufficiente quando se necessita de
hum estimulo prompto e diffusivo , qualidade
que por eerto ndo reside em eminente grao
na quina (J. Frank ).

(118 ) Meu pai curou com a applicacio ex-
terna de laudano liguido hum cruel rheumatismo
asthenico, que occupava o joelho (J. Frank ).
O testemunho @b auctor e do traductor corro-
boram assaz quanto o Dr Chinrugi me referio
em huma carta , .gue se acha mo jornal da
mais recente literatura npumero 6. anno de
1796 impresso em Milio. Nella me assevera
que conseguira os efleitos do opio com o
laudano liguido diluido no espirito de vinho,
e fambem com a pomuda opiade sem auxilio
do succo gastrico , nem da saliva, nem da
cholera , nem de outra substancia animaliza-
da que algans requerem ( L. Frank ).

( 119 ) Verdade incontrastavel e prova-
da por grandes medicos , e até pelos mes-
mos , que reputam o opio por sedativo e de-
bilitante ! Pois estes jamais o applicam nas
enfermidades esthenicas ou de forga augmen-
tada , mas sim mnaquellas que sio asthenicas
ou de debilidade, Por felicidade a sua pra-
ctica he contraria 4 theoria como ' se pode
amplamente ver na materia medica de Cullen,
e na therapeutica de Gregory, obras magise
traes ( Paiva ).

(120 ) Huma parte dos fysiologistas ,
que se persuadem que a sua scieucia‘sémente
e origina e adquire luz da anatomia , nos

) ex-
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explicam 4s vezes com indizivel satisfacio e
prazer a origem da sympathia, que existe entre
humas' e outras partes, attribuindo-a & anas-
tomosis ou communicacio de huns com outros
vasos, e ao curso dos nervos. Dizem , por
exemplo , que entre a vista e a audicio ha
grande sympathia , porque ambos seus orgios
recebem nervos do quinlo par. Deste modo
estando o puar vafo unide com tantos outros
nervos , vem a fazer huma grande figura.
Similhantes me parecem bem alh€as e dis-
tantes da verdade , e nZo seryem senio pa-
ra fazer ostentacdio de anatomia fina : As
leis da symp'athia reconhecem fontes inteira-
mente distinctas , cemo o provou entre ou-
tros Reil professor celebre em Halle , e de
quem a fysiologia recebeo ja em peucos annos
muitas luzes. Este summo fysiologista aponta
varias causas da sympathia, entre as quaes me
parece digma de particular attencdio a simi-
thance de orgemizamento nos diversos orgdos.
Com esta explicamos com pr.muplos simples
muaitos fenomenes tanto fysmhx gitos como pa-
thologicos. As pupillas se encolhem ao mesmo
tempo , indaque a luz obre sdémente sobre
huma dellas. Se por exemplo o olho esquerdo
esta inflammado , para que o estimulo da luz
nio lhe cause damno, convem nio s6 cubric
o mesmo , mas tambem o direito , como nos
en-ina  Richter. Omittinde esta advertencia,
a irritacdo produzida no olho sio pela luz,
propaga-se promptamente ao inflammado. A

€s-
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estruetura do cerebro e a do figndo sdo wut si«
milthantes , e os fysiologistas reputaram estas
duas entranhas por glandulas grandes. Em vir-
tude desta similbanga péde explicar-se porque
as molestids de cabeca sympathizam tanto com
o figado , e as deste com aquella. Qutra cir=
cunstapcia , que pede servir muito para exX=
plicar os fenomenos da sympathia, he e cos-
tume que algumas puarifes tem de obrar @sso=~
cicdas. Os orgios que obram associados, bem
de pressa ganham huma visivel e reciproca
dependencia , de sorte que sendo hum del-
les affeicoado , ou obrigado a mover-se por
hum estimulo , desperta-se immediatamente a
actividade do outro , obrigando-o igualmente
a mover-se. Esta lei da natureza organica, desen=
volvida egregiamente por Darwin he chamada
por elle lei de associagio. Desta fonte manam as
1eis do costume, cvjo poder he conhecido de
todos. Mastigando qualquer casta de alimento
dotado de cheiro proprio , eatram em activi-
dage , e associagiio os movimentos dos mus=-
culos  destinados & mastigacdo e engulidura,
a secrecio da saliva, o olfacto e certas idéas.
Sempre , pois, que percebemos o cheiro de
hum alimeato que appetecemos , pela lei de
asscciacio nasce huma copiosa secrecio de
saliva. Acontece o mesmo guando se nos des-
perta a jdéa de alguma comida agradavel,
tendo fome. Os piolhos na cabega nes obri-
gam 4s vezes @ COGAT-D0S: 4 idéa de hum
piolho esta tambem associnda & da comichdo,
e
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¢ a0 movimesto do brago direito para nos cos<
car-mos. Com effeito vendo hum destes inse-
ctos sobre outra pessoa , sentimos logo grande
comichdo , e somos obrigades a cocar-nos.
Conheco huma pessoa que por haver-se ave-
gado a urinar antes de principiar a jantar e
a cear, he agora obrigada a fazer o mesmo
sempre que vé por-se a meza. O que he aman-
te do baile ouvindo tanger a musica a que
costumava bailar , comega inadvertidamente a
saltar. Vi hum cavallo velho , que tinha ser-
vido na tropa, o qual sempre que ouvia to=
car a trombeta comecava a galopar. A nossa
habilidade no exercicio das artes mechanicas
estriba inteiramente nas leis da associagio. O
que principia dprender a tanger guitarra mede
qualquer movimento de seus dedos; porém
exercitando-se muito associa de sorte os ditos
movimentos que estes depois do primeiro im-
pulso succedem-se espontaneamente. O movi-
mento dos nossos bragos he commummente as=
sociado , por quanto movendo-se hum, o ou-
tro segme por si mesmo e acompawha a sua
accio. Por este motivo encontramos summa
difficuldade em wmovello em direcgio opposta,
por exemplo , arrastando huma mio horizon-
talmente sobre huma meza, e batende-a ou
ferinde-a verticalmente com a outra. Conhe=
cendo as leis da associacie podemos em va-
rios casos de enfermidade servir-nos dellas com
utilidade evidente como resulta do seguinte
interessante caso. Ilaverd quasi seis annos que

foi
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foi levada 4 clinica de meu pai em Pasin hua
ma passoa hemiplegica , isto he, com paraly
sia de meio corpo de hum lado. Por maioe
res esforgos que fazia nio podia mover o bra«
¢o, nem a perna do lado paralytico. Nio
sei porque accidente se lembrou de mover con-
temporaneamente com os esforgos , que fazia
para mover o brago enfermo , tambem o sio,
e com este meio movia o ‘membro paralytico.
Tevho recommendado a outros paralyticos que
fizessem © mesmo experimento, o qual em ale
guns casos veio a effeito ( J. Frank ).

( 121 ) Nio posso coufermareme com a
opinide do auctor em aconselhar purgas irri-
tantes, como jalapa , diagridio as criancas,
sensitivas e irritaveis. Sem duvida lhes serde
mais convenientes as de ruibarbo. Verdade
he que aquellas se podem reduzicr & forca
deste dando-se em doses minimas e trituradas
com gemma de ovo e xarcpe commum e ale
guma agua aromatica ( Puiva )

(122 ) Hum consummado e com razio
estimado practico, o Dr. Gelmetti de Mantua,
em huma memoria sua iunteressantissima , en-
xerida no primeiro tomo das aclas da acade~
mic daquella cidade, combzte tambem o uso
de dar nas enfermidades inflammatorias, espe~
cialmeunte na peripneumonia, as bebidas quen=
[tes , e recommenda qus se dé a beber agua
fria. Esta memoria, de que fallo, pode con-
vencer a qualquer, que a doutrina de Brown
nio consiste em simples palavras novas, coe

mo
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mo alguns de ‘sews adversarios nio se enver<
gonharam de dizer , em quanto o Dr. Gelmet«
7 servinde-se da nomenclatura medica antiga
explica optimamente as novas idéas Browniu-
nas ( J. Frank ).

(123 ) ; Esta he, pois, a classificacio
das enfermidades esthenicas exposta segundo o
systema de Brown? Todo practice experimen-
tado poderi concluir comigo que ella requer
algumas mudancas, e especialmente varias ad-
digoes : observo algumas enfermidades esthe-
nicas |, que deveriam ser comprehandidas na
referida classificagio e que nido sio. Os ad-
versarios da nova doutrina culpam com razio
o seu fundador desta omissio , a qual me
parece facil de remediar. As enfermidades
que DBrown deveria reputar por esthenicus,
além das expostas, sio a ophthamitis ( inflam=
magiio dos olhos ), a ofitis ( inflammacio do
ouvido ), a glossitis (inflammacdo das fauces),
‘a gastritis (inflammacio do estomago , a en
Ziritis (inflammacido dos intestinos ), a hepati=
tis ( inflammacio do figado ), a splenitis ( in-
flammacgdo do baco ), a metritis ( inflammacie
do utero ), a cistitis (inflammacio da bexiga )y
a mephritis ( inflammacdo dos rins ), enfermi-
dades que: o mesmo Brown suppGe sempre lo-
caes. Concedo que o sejam as mais das ve-
zes ; mas que o sejam constantemeate , iste
me parece hum ¢rro, de que na practica po-
deria resultar graves damnos. Por quanto os
eegos sequazes de Brown suppondo ser todas

as
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as referidas inflammacies locaes, poderiam
receitar sémente medicamentos locaes , e omit-
tir deste modo a sangria, 4s vezes tio ne-
cesaria nas enfermidades de que fallo. Que
s mesmas sejam as verzes universaes estheni-
cas o mostram a predisposicio , que as precede
algumas vezes, as causas que as produzem ,
as quaes obram nio s6 no orgio offendido ,
mas tambem mno organismo todo, os remedios
2lfim, os quaes dirigidos a todo corpo tolhem
eom frequencia o vicio do orgdo especialmente
affecto: Estou longe de querer negar que a
ophthalmitss ( inflammacio dos olhos ) seja or-
dinariamente huma inflammagio meramente lo-
cal, e deva por tanto curar-se com remedios
topicos ou lecaes ; porém -estou convencido
pela practica que muitas vezes se assemelha
totalmente & peripneumonia ou inflammagio
do bofe , sendo produzida por causa cuja
accio se estende por tode o organismo, e
se tira tambem com remedios universaes. j
Quantas vezes nio se curou a inflammacie
dos olhos com huma samgria de braco sem
applicar remedios ao olho doente ! Quantas
vezes ndo se curou c¢om hum vomitivo ou
purga , observacio de que se -originou o es-
tranho raciocinio que suppez que a mesma
inflammagio procedia de suburra amontuada
mas primeiras vias! O vomitivo ou a purga
em taes casos obrou debilitando, e deste mo-
do dissipou o vicio flogistico ou esthenico
jnheremte no corpo, ~mas p[edcminante nos
" Tom. IE Vv elhos.
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othes. O mesmo poéde dizer-se da ofilie ok

inflammagdo. dos ouvido, a qual, inda que

eommummente seja enfermidade ‘local , algumas

vezes se appresenta como universal. Em quan-

to a inflammacie das entranhas do baixo vens

tre, ndo vejo razio de duvidar que possam

inflammar-se em consequencia de hum vicio

universal esthenico. Manifesta-se huma peri«

pneumenia sempre que o incitamento forte

de tode corpo predomina no bofe; ; e por=

que nie deverd manifestar-se huma hepatitis

quando predominar no figado ! Demais, nio

concede o mesmo_ Brewn que estas entranhas
podem ser acommettidas da inflammagie ner=
vosa ou asthenica ? E porque motivo deverdo
ser izentas da verdadeira inflammagdo ou es-
thenica ? Além das apontadas inflammacoes
que Brown sem razio reputa sempre por lo-

caes , merecem collocar-se entre as enfermida-
des esthenicas algumas dyssenterias e hydro«
pesias , ¢ igualmente a hemorragia ou fluxe
de sangue. A dyssenteria he de ordinario as-
thenica , mas tambem apparece com frequen=
cia sendo esthenica. ; Guai do medico que
a cura entio com os medicamentos incitativos !
O admittir huma dyssenteria esthenica nio

trastorna nenhum dogma da nova doutrina.
Esta admitte o catarrho flogistico ou esthes
‘nico , contra o qual recommenda o methodo
debilitante. E justamente , nds -estenderemos
este catarrho ndo séomente 4 membrana das

ventas , e fauces, mas até aos intestinos, @
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teremos assim a verdadeira imagem de huma
dyssenteria flogistica ou esthenica. A hydro-
pesia , afora o caso em que depende de vicio
local , origina-se commumemnte da debilidade.
Mas bha tambem hydrepesia procedida de in-
citamento forte , na qual a sangria , o cre-
mor de tartaro, o nitro, a agua sio os me=
ihores diureticos. 'Tocante as hemorrhagias
estou convencide que manifestando-se muitas
vezes em hum mesmo sujeito, sejam quasi
sempre de matureza asthenica. Por {anto se-
- rdo esthenicas unicamente aquellas, que pela
primeira ou segunda vez se manifestam em
sujeitos robustos ,- plethoricds , bem nutridos ,
&c. sem recerrer, pois, 4 sangria ,. bastara
abandonallas 4 natureza , porque ellas mesmas
sie o remedio. Brown foi criticado pelo Dr.
Strambie por haver reputado a obesidade cons-
tantemente per huma enfermidade esthenica
quando existem obesas pessoas fracas e ener-
vadas. Este equivoco nasce de a ter con-
fundido com a leucoflegmacia ou os derrama-
mentos sorosos. Que o Dr. Brown repute
sempre por esthenica a mania , sorprendera
tambem a algum ; sendo esta enfermidade fre-
quentemente asthenica. Mas desapparecera tam-
bem a serpreza reflectindo-se que Brown di
4 loucura procedida da deficiencia de incita-
mento o neme de demercia. Eu approvo esta
distincgiio quando estas enfermidades', bem
que similhantes na apparencia , differem entre
si de modo que o que he veneno em lhuma,
Ve a -1 i vem
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vem a ser remedio de outra ( J. Frank ).
( 124 ) Acho diminuto o referido catalo-

go das enfermidades asthenicas, e quizera que
se tivera feito mengio nelle de algumas ou-
tras , tanto pela sua importancia , como pela
frequencia com que occorrem. Kallo da pe-
ripnewmonia mervosa , da encephalitis dimama-
da' da debilidade , das outras inflammagdes as-
thenicas das entranhas e da febre puerperal.
Nio posso conceber como Brown se esque-
cesse de fazer mencdo. destas tremendas en-
fermidades, cuja natureza ndo faz na verdade
senieo confirmar os canones da sua doutrina.
Tivera eu tambem desejado que se fizesse men=
cio de alguns vicios organices da pelle de-~
pendentes de afleccio universal , especialmen-
te dos herpes , enfermidade , que eu deriva-
ria quasi sempre da debilidade indirecta. Me-
.rece tambem contar-se entre as enfermidades
asthenicas a pellaugra , cuja origem se explica
optimamente pela doutrina de Brown. Na ver-
dade me tenho admirade de que o ja louva-
do *Strambio affirmasse o contrarie , quando
poderia provar a verdade da minha opiniio
com as mesmas -excellentes produccles escri~
ptas por elle acerea da pellagra. Lsta enfer-
midade he huma verdadeira asthenia, produ=
zida ndo pela acgio de huma sé causa espe-
cifica', mas por huma enfiada de potencias
debilitantes as quaes se expGem as pessoas Su=
jeitas a esta enfermidade. Os unices remedios
uteis na pellagra sie os incitativos , como o
co-
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tozimente de quina, o alcanfer , os ethers,

©0s banhos quentes, a comida abundante , e
© vinho ; 'remedios , que, entre os outros,
recommenda e receita tambem aos seus enfer-
mos o Dr. Strambio , de que tenho sido tes-
temunha de vista. De certo este methodo cu-
retivo produz o desejado effeito quando a en-
fermidade he recente. As recahidas nascem sé
quando as pessoas se expdem de novo 4s pri-
meiras causas , que produzem a pellagra, e
do que ninguem se admiraré.” Eu ouso por
tante dizer francamente, que a natureza da
pellagra estid conhecida , e dopende da debi-
lidade ; e que os medicos sabem curalla. Es-
tes fizeram da sua parte o que poderam , e
o publico lhe deve ser grato. Porém que pé-
de a medicina contra huma enfermidade ori-
ginada de causas, que nio péde remover? .. .
Se a comida nutritiva he sufficiente para cu-
rar a peliagra, 'porque nido deveria ser suffi-
ciente para prevenilla 2 Por comida nutritiva
nio entende o uso dos caldos de farinha fei-
tos em agua simples, privados do mais na-
tural condimento isto he, do sal commum.
Eis a solucio da questdio! ( J. Frank ).

( 1256 ) O auctor falla provavelmente de
eubrir de vesicatorios os miserandos eunfermos,
de mandar botar ventosas sarjadas, e de ap-
plicar em cima hum vesicatorio , e tambem
de outros meios crueis com que tantes medi-
cos sem experieaucia atormentam a humanida-
de (J. Frank ).

: 0
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(126 ) O Dr. Gelmetti ja citado cré que
seria. melhor fazer pequenas e repétidas sans
grias’ mas enfermidades esthenicas. Nos casos
em que tenho seguido seu conselho, fazia tia
rar de duas em duas horas, trez oncas de
sangue , até chegar 4 quarta sangria ou a hus«
ma- libra de sangue. Em pouquissimos cases
experimentei este methodo para poder assevea
rar alguma cousa de certo sobre a sua effi
cacia ; porém nio tenho razdo de queixar-me
delle. Huma sangria copiosa enfraquece certa=
mente mais do que tirando-se a mesma quan-
tidade de sangue por varias vezes. Mas aqui
trata-se de saber sc sera ou nio conveniente
afracar os enfermos mediarte a diminuigie
repentina de hum so estimnle , ou se deste
meio resultarda huma falta de equilibrio per=
niciosa entre o incitameato dos vasos sangui=
neos e. o das outias partes do corpo. Espe«
ramos que a estas duavidas responda a veae-
randa vez da exveriencia. O illustre Moscaté
em huma obra sua superior aes meus elogios,
recommenda que se adepte nos cavallos a san-
gria segundo o referido modo ( compendio. de
eogniztvai veteringric, §c. Milano p. 59 )¢
Frank ).

127 ) N;’lo serio aqui fora de prepos
sito duas palavras sobre o abuso da sangria.
Nas enfermidades esthenicas alguns medicos
erem que poden sangrar livremente aié que
a enfermidade ‘teymine com a satde ou com
a morte. Practica homicida! Se huma enfers

mi-
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midade qualquer he realmente esthenica, he
cousa certissima que, depois de tirar-se mui-
tas libras de sangue devera ao menos dimi-
nuir-se. Porém depois de quatro ou cinco sams
grias copiosas , augmentando-se mais a enfer-
midade , e o pulso fazendo-se constantemente
mais duro ; ndo he isto huma prova clara que
nem a enfermidade , mem a dureza do pulso
sio effeitos do excessivo vigor ? Fstou persva-
dido sobremaneira que nem se pode, nem se
deve estabelecer limite a respeito da sangria,
até que a razio e o progresso da enfermi.
dade nio o estabelega espontaneamente. Ti«
rar, pois, em huma enfermidade flogistica ou
esthenica seis libras de sangue, he quanto se
pode dizer, Com tudo, tenho visto infinitos
€asos em que, no espaco de poucos dias, se
tiravam doze , dezoito e mais libras do pre-
cioso humor de que fallo; e devo cenfessar
que alguns enfermos se curaram por esie’
modo , ou, para melhor dizer, nio foram
assassinados. O namero , porém , destes afor-
tunados he tio pequeno comparado com o
de tantos, que morreram, ou ficaram asma-
ticos , tisicos e hydropicos , que nio posso
deixar de olhar com horror aquelle methodo.
O que com infinitas sangrias recobra cedo ou
tarde a satde, deve dar muitas gracas 4 sua
optima compleigio , e jimais ao methodo cu-
rativo praeticado. Considere-se s6 a longuissi=
‘ma e tediosa convalescenca, a que estio su-
jeitos taes enfermos, para persuafiir-se. Final-
men-
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mente ; qual he o symptoma, qpe gunia os pras
cticos quando prescrevem -tantas sangrias ¢ Coms
mummente a dureza do pulso. Todos os medi-
cos, posto que reputem o pulso por hum sie
gnal infiel , todavia a cabeceira do enfermo
lhe obedecem servilmente. Se o pulso esta due
T0 , os outros symptomas pedem indicar debi-
lidade , e mio obstante .querem que ndo se
arrisque a dar os incitatives. A dareza do
pulso cresce as vezes , como ja disse, com
as sangrias. ; Ndo he isto hum  signal clare
de que naquelles casos a dureza do pulso nio
se origina da abundancia do sangue? Alguma
vez depois de huma sangria o pulso se mani-
festard mais duro e largo, porque entio o
sangue poderd circular mais livremente ; mas
deverd tambem manifestar-se sinilhante feno-
meno quando o enfermo estiver meio sangra-
do ? Certamente rdo. Em similhauntes circuns-
tancias derivaria eu a dureza do pulso da
eontraccio espasmodica da arteria. Na verdade
maid de cem ‘vezes tenho observade que os
puisos com a sangria e os outros antiflogisti-
cos appareciam muito mais cheios e duros,
recobiaindo seu estado natural e até se enfra-
queciam , quando prescrevi os incitativos. Por
tisito sou acauteladissimo com a sangria, uido
excedendo jamais a quantidade de sangue, que
mando tirar. Nie me lembro de ter nunca
mandado tirar mais de cinco libras ( e he
excessiva n0s puizes quenles ) ; porém sei que
a conyalescenca dos meus enfermos esthepicos

he
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he brevissima. Fstou tambem persnadido que
aquelles medicos , que além da sangria , niio
applicam outros remedios debilitantes, mas que
-prescrevem’ medicamentos irritantes, como ve-
sicatorios , serdo forgados a sangrar mais do
que qualquer outro pratico, o qual cura,
€omo deve , as enfermidades esthemicas ; po-
rém isto nido poderi certamente servir-lhe
de desculpa. Hum erro nide desculpa outro
{ J. Frank ). 5

( 128 ) Porém quando a enfermidade tem
similhantes altibaxos , sem evidente razio ,
deve temar-se que ella ‘nio seja mais esthe-
nica. Tratei este anno na clinica de hum jo- .
ven accommettido de peripneumonia verdadei-
ra. O mal cesson com duas sangrias, e ©
uso de outros debilitantes , e o enfermo pa-
receo estar a ponto da convalescenca. Po-
rém parecendo-me ainda indicada homa pur-
ga , receitei onca e meija, isto he, dez oi-
tavas de sal cathartico ( swlphato de magne-
si¢ ), que lke provocou quasi dezoito cur-
sos. Visitando o enfermo depois desta copiosa
evacuacido achei aggravados tedos os symptomas
da peripneumonia. Tendo sabido que o enfur-
mo nem havia bebide viuho , nem ecomido,
nem sequer se tinha exposte ao calor,’
caracterizei esta recahida por asthenia. De
facto da polycala sercka e do opio sarou per
feitamente ( J. Fremk ). ,, Na verdade devia
s, crer que a recahida era asthenia , tendo
5, dado ao eafermo , que sahia de huma tal

2y en=
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enfermidade , similhante pusga, que 8§
coaveria no estado inflammatorio da mes-
ma enfermidade , ¢ nunca no de convales-
cenga. Assim como mio convinha a seneka
quando elle a deu, por quanto, como diz
Cullen , a sua virtude constante he a pura
gativa, e todas as outras dependem des-
ta' (' Pakoa Y5,

( 129 ) Se o nitre ndo provoca cursos,
ou huma mais copiosa evacuacio de urina,
entio em vez de ser-refrigerante , he irrita=
tivo. Assimque parece-me que a virtnde ane
tiflogistica deste remedio he quimerica , ou
ao menos que’ ndo he superior 4 dos outros
saes neutros. Ndo uso, nunca do nitro na cu-
ra das enfermidades esthenicas, porque ha-
vendo de purgar consigo melhor este fim com
o sal cathartico ou com o cremor de tarta-
ro. Misturallo nas bebidas parece-me pessimo
costume , por quanto es enfermos, que de-
veriam beber 'muito, nio bebem por ficar
desagradavel a bebida com o nitro. Este sal
dado em grandes doses tem produzido graves
incommodos, e até chegon a matar come nos
conta Alexander ( J. Frank ).

(130 ) Estou ji cansade de mostrar em
muitas occasides quanto seja incongruo o uso
de prescrever os vesicatorios nas enfermidaces
esthenicas, metliedo ja proscripto pelo im<
mortal Tralles ( de usu vesicantiuim ) ; po-
rém observo que se contintia todavia por al-
gues esta’ absurda practica. Observo tambem

fre-
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ffequentemente que se aconselha sangrias e ve«
sicatorios no mesmo tempo sem attender ds
fortes razGes que ew entre os outros , tenho
allegado contra tal methodo. Aqui requer-se
paciencia ; ndo fallarei mais sobre este ponto !
( J. Frank ) ,, Nem eu deciderei os casos
5, @m que algnmas vezes podem aproveitar
55 havendo inflammacido local, dor, &c. A
5, decisdo das epinides se verd nos elementos
,5 de medicina para onde a reservo ( Paiva ). 5,

(131 ) Sou de opinido contraria, e creio
gue pontualmente as graves esthenias possam
mais facilmente comfundir-se com as enfermi-
dades asthenicas , pergue aquellas passando
de .brandas & debilidade indirecta , chegam
4queile ponto em que as vezes he impossivel
decidir~se tenha ou ndo a contecido ja a dita
passagem. Omittindo o medico a sangria em
similhantes circunstancias, - pdde matar o sen
enfermo per wio fazer nada ( J. Frank ).

( 132) Humn homem de quasi trieta e
seis annos entrow na minha clinica o inverno
passado com tedos ©s caracteres de huma fe.
bre nervosa , acompanhada de vomites hor-
rendos. Este symptoma se desvaneceo -immie-
diatamemte , como tambem se desvaneceo par-
te da febre por meio ‘de pirolas. de alcanfor
e opio. Achando-se o enfermo  huma mh-
nhie quasi sem febre julguei que seria con:
veniente dar-lhe a quina om substancia , e o
vinho , afim de prevemir o accrescimo que Cos-
tumava vir de noite. Depois que tomou cer=

ta
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ta” quantidade de “quina augmentou-se a febre |
e sobreveio tosse com escarres de sangue e
dor de peito. Por tanto passei ao use do co-
zimento simples de quina , mas o mal hia
sempre a peior. FKinalmente, depois de exa-
minadas todas as circunstancias conheci que
a enfermidade sendo primejro asthenica , se
converteo em esthenica com o uso dos inci-
tativos energicos. Assimque mandei fazex duas
sangrias , e dar huma purga, prohibindo se.
riamente o vinho; e deste modo se curou o
enfermo ne espaco de trez dias ( J. Frank )
,» Esta febre nunca foi de forma asthenica ,
,» © por isso se exasperou com os remedios
5, incitatives , que devera ‘abandonar lego que
,, observou os effeitos da quina, e ndo pas-
5, sar ao uso do seu cozimento , pois se aquel-
,, la aggravou a molestia , este necessariamens
,, te havia tambem aggravalla. Em huma pa-
., lavra se comecasse a cura, por onde aca-
,, bou, tudo estava, remediado ( Paiva ). ,,

(133) E tambem muitos curam as febres
gastricas , as tergdes, a diarrhéa, a dispe-
psia , a chiosis, e tantas outras enfermidades
asthenicas com purgas fortes para evacuar a
suburra das primeiras vias , e as impuridades
dos intestinos. Desta waneira , doencas, que
deveriam terminar felismente em dias, se fas
zem eternas (L. Frank.).

( 134 ) Acoatece mui facilmente que, os
convalescentes de enfermidades longas , desfa-
lecem quando a primeira vez comem alimea-

5 tos
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108 animaes em substancia , e bebem vinho de«
pois de ter guardado a conveniente dieta no
curso da precedente enfermidade : tenho ob-
servade renovar-se a febre, particularmente a
intermittente ; por huma pequena , mas impor-
tuna replegio ; por hum breve passeio na
camara onde jaz. .He acontecimento quasi cer~
to desmaiar o convalescente quando janta , e
se assenta féra da cama nos primeiros dias
da sua cenvalescenca ( L. Frank ).

( 135 ) Estou persuadido de que o lau-
dano liquido de que falla Broewn he prepara-
do diversamente daquelle que entre nds se
usa ; de outro modo a determinada dose, e
a proposta para a curacio da debilidade di-
recta, seria exessiva e homicida., Eu nio ou-
sarei de determinar a dose do epio, mas jul-
go necessario de exhortar aos medicos princi-
piantes , que precedam com cautéla a respeito
‘deste remedio. Possuimos outros muitos inci-
tativos quasi igualmente emergicos ( mas . fulfa-
lhes o quasi ! ) menos perigosos que o opio,
e por isso restringindo eu o uso deste reme-
die, nio limito demasiadamente o methodo cu-
rative incitativo. Assimque aquelley que nio es-
ta mui familiarizado com o opio recerra an-
tes a outros imcitativos, ou sirva-se della com
cautéla e escrupulosa attengio. Alguns medi-
cos principiantes crem que o poder dizer ==
Tenho dado o opio até huma oitava , istohe,
sessenta griios, seja hama prova do seu su-

blime talento. Pemsamente ridiculo ! Eu nde
sou
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sou timido na prescripcio dos remedios de’
qualquer geuero ; porem acho ‘sempre maior
prazer quando consigo hum effeito satdavel
com algum medicamento dado em dose mode-
rada, do que sendo obrigade a receitallo em
dose grandissima. A doutrina de Brown ja-
mais reécommendou o excesso, e unicamente
assim o entendem aquelles que a julgam ou
seguem sem a ter entendide. Ksta raca de
pseudo-medicos sera sempre o flagelio da hu-
manidade, seja qual for a desgraca da deu-
trina medica que ande entre suas mios ( J.
Frank. )

( 136 ) No exercicio da medicina se co
nhecerd a grande importancia e utilidade de
fazer a distincgdo de enfermidades universaes,
e locaes, em vez das absurdas, complicadas,
inadequadas , e até contradictorias divisoes dos
nosologistas. Conhecida huma enfermidade por
local nido se fatigarao os enfermos inutilmente
com . remedios gerags, os quaes seréo mais
capazes de produzir aquella predisposi¢do ,
que talvez nio existe, do que remediar huma
enfermidade , que.exige unicamente remedios
topicos ou lecaes, e immediatamente contras
rios 4 enférmidade deminante. Pelo- contra-
rio ; que effeito satidavel se poderia esperar
dos remedios locaes dominando huma predis-
posicio, e huma enfermidade universal, bem
que appareca a enfermidade numa s6 parte do
corpo ! Mas neste discernimente deve o me=
dico por juntamente tedo seu criterio, genio

@
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e attencio. Do exacto e perfeite conkecimena
to da enfermidade depende a honra do me-
dico e a saide do enfermo. Ora ‘de quanta
importancia serd o distinguirmos o  earacter
primario ? ( J. Frank ).

(137 ) Com effeito, a observagio mos«
tra ser eflicacissimo o uso interno e externe
do opio, do alcanfor, do alcali ammoniaco
volatil , do balsamo pruviano, e de outros
dxﬂ"usno: deste toque mos casos de gangrena.
A este respeito, diz o Dr Luiz Frank, que
applicara , com summa utilidade , nas chagas
chronicas e escorbuticas, o espirito de vinho
alcanforado , misturado corg laudano liquido,
o qual supprimia a corrupcio, fazia cessar a
dor, e estabalecia a vegetacio das chaga Asa-
severa igualmente que espalhando repetmas
vezes sobre a gangrena humida huns pos com-
pestos de partes iguaes de alcanfor e de assu-
ear , separava-se immediatamente a parte mor=
ta da viva sem que carecesse das sarjas ou de
outros meios barbaros , e que se estabelecia
logo huma boa suppuragio, que corria com
brevidade 4 cieatrisagdo ( Paive ).

F I M.
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