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WUPROBACION DEL R.P. L. Fr. FRANCISCO

Xavier Sanchez , Doctor Teélogo de la Real Uni-

versidad de San Mircos , Calificador vy Consultor det

Santo Oficio , Exdminador Sinodal de este Arzobis-
pado, y otras Diécesis, v Regente Mayor de

i Estudios en el Convento de los doce

' Apistoles de Lima,

"9

EXCMO. SENOR. .

"H"e leido con atencion “fa Obra* intitulada
Observaciones sobre el Clima de Lima .y sus in-
Juencias en los seres organizados, y en especial)
el Hombre, que V. E. se ha dignado remi-
‘tir @ mi censura. Con .solo leer el nombre
‘del Dr. Unanue su autor,  tenia suficiente
para. aprobarla, pues son. bien conocidos los
talentos , juicio, y literatura de este Profe-
sor ilustrado, Apénas empez6 .4 ensayar su



pluma , quando elegido Secretario de 1a So--
ciedad dz Amantes de Lima, . baxo el nome
bre de Aristio, sus discarsos sobre los: mo-
numentos del Peri, y diversos ‘ramos.de la
historia natural, el elogio del Coronel D.
Pedro de Pineda, y otras muchas diserta-
ciones, le hiciéron célebre, no solo entre los .
literatos de América, sino tambien entre los
de Europa.

Emprende en la presente obrita es~
cribir sobre uno de los puntos mas impor-
tantes que tiene Ia Medicina. La obra, quiza
la mejor escrita que nos ha dexado Hipo-
crates ‘su principe y  fundador, es el libro’
De aére, locis et aguis. Como no es posible
curar cou tino al hombre, sin el conocimiens
to de su situacion local, pues es una parte
del universo sujeta 4 la influencia de las otras'
que la rodean, puso el mayor esmero el sa-
bio griego en formar el plan, y establecer
los principios: que debian seguir los médicos,
examinando las circunstancias fisicas de los



paises en que ‘debian' exercer su . profesiom
St se comparan los escritos, que 4 imis
tacion de Hindcrates han pubiicado diferens
tes sabios sobre este asunto, con el que des
sea dar luz el Dr. Unanue, puede la Ca=
pital del Pera gloriarse, con toda seguridad,
de que ninguno le excede. El orden, lasob-
servaciones fisicas, las reflexiones juiciosas .,
los "pensamientos delicados, un- estilo claro
y halagiieno forman en esta obrita un con-:
junto- instructivo y agradable. ;
En la primera parte, en que exds
mina el clima de Lima, presenta una his-
toria completa  de nuestra meteorologia 5 ha=
ciendo saltar por todas partes chispas que
alumbran al fisico, al historiador, y al po=
litica con relacion & estos paises. :
En la segunda, en que descubre las re-r
laciones entre- el clima y los entes organiza-:.
dos que le habitan, su plama se reviste de;
toda la dignidad y - elevacion de su asunto..
Camina  desde la: consideracion de las plantas -



hasta 1o mas intimo dé los animos hunyanos.
Un monumento de gloria levanta®a 1a Amé-
rica, y en especial 4 los moradores*deesta.
parte de la Zona, exdminando las' preroga-
tivas de sus ingenios. Y aunque lleva ‘la
balanza® al fiel en sus juicios, bien se des-
cubre le sobra caudal para dirigirla 2.
su fin. ‘ ‘

' La tercera y ultima parte considera
Ias influencias del clima en las enfermeda<
des: apoyado en sus observaciones, 'y en
quanto se ha escrito en diferentes lenguas
por los médicos que’ han existido entre los
tropicos, procura reunir en un solo fecundo
principio, el origen al parecer vario de nues-
tras enfermedades. Desenvuelve sus ideas con
mucho magisterio en érden a los cuerpos s
y al tratar de los males dsl animo adquie-
re tambien su pluma ' cierto caricter de es-
piritual , que elevindose en la expresion y
el sentimiento , ofrece un hermoso rasgo de
eloquencia. Concluye proponiendo un plan de



conducta para libertarse de las enfermedades
del pais, examinando quanto conduce a es-
te fin con inteligencia, brevedad y acierto.

De manera que esta obrita del Dr.
Unanue serd el codigo de nuestros fisicos y
médicos , un manantial de reflexiones para
el que gobierna, y un libro necesario 4 to-
das las clases de la sociedad para conser-
var su salud. Presentando utilidades de tan-
ta ventaia, y no conteniendo nada que'se
oponga 4 nuestras maximas morales, y po-
liticas, ni 4 nuestra santa fe, y religion ,
soy de sentir le conceda V. E. la licencia
que solicita. Lima y Julio 15 de 1805,

Fr. Francisco Xavier Sanchezs






AL DOCT, DON GABRIEL

MORENO , CATEDRATICO DE PRIMA.
JDE

MATEMATICAS EN LA REAL UNIVERSIDAD DE SAN

MARCOS DE LIMA ,
COSMCGRAFO MAYOR

DEL PERU,

Ofrezco‘ a@ V. esta obrita, Preceptor ‘esclarecido
\Amigo bentfico y Literato virtuoso. En su trabajo
ke procurado .reunir las fuerzas de mi entendimiento,
y quisicra derramar en la dedicatoria las efusiones



mas tiernas de mi corazon. Porque esta pequciia ofer-
ta no tanto es mia, quanto de la amadle , y rara
esposa que acabo de perder. Su bien formada alma
creyd o que una composicion destinada al servicio de
la Patria , no podia decorarse mejor, que llevando 4
su - frente el nombre de un Profesor virtuoso 'y sabio,
que la edifica con sus exemplos , la beneficia con su
caridad | y la ilustra con sus luces, Filosofo segun
las mdvimas divinas del Evangelio , la modestia , la
piedad , y la generosidad le forman & V. el dulcey
amable cardcter que lo hace dueio de las voluntades.

Como el wverdadero saber solo puede cimentar-
se en lavirtud , ya se dexa comprehender, quales serdn
los conocimientos de quien se apoyé constantemente em
la segunda para la adquisicion del primero. Quande
V. escribe en espaitol 6 latin lo executa con el
alio , vy delicadeza de los Autores de mejor gusto.
En todas sus producciones castellanas varia el estilo
segun la diversidad de las materiass pero jamas la
pureza y sintdxls que le son propias. Las wvarias
téses. de - Medicing que ha .dado.d luz: estin escntas;
con Ia pluma de Salustio , y el Vexamen que pronun-
ci6 V. al ceiirme la borla doctoral , y publicé la

M



Sociedad de Amantes de Lima es un modelo en este
género, :
El bello ~gusto en las lenguas aplicado al
estudio de las ciencias , le ha grangeado d' V. la
profundidad en la Andlisis  la exdctitud en la Geo-
aetria , el ‘buen sentido en la Fisica , la precision
en la Botdnica , la penetracion y tino en la Medicina.
Los Botdnicos Ruiz , Pavon , y Mr. Dombey,
w€uyos trabajos han producido la Flora Peruana , y
la coleccion del Presidente 1’ Heritier se apresu-
raron cada uno por su parte d consagrarle un vege-
2al. Las Morianas, que se ven enuna 1y en otra obra,
sestdn denominadas segun todo el rigor de las leyes
.del Principe Linéo. La pericia vy la sabiduria me-
-recieron la ereccion de  estos monumentos en el Reyno
de las plantas ; no la autoridad ni el wvalimiento.
E! Gobiernoy la Universidad han premiado el
smagisterio de V. en las Matemdticas , colocdndole en
da Cdtedra de Prima.. Este . sitio . que llendron de
‘gloria los Peraltas , Godines , y Buenos no se dexa
ocupar , sino por: hombres dignos de sucederles. Quizd
el dltimo, en cuya Escuela V. se jfornd  habrd oido
desde el sepulcro el justo elogio con gue ha lonrado



su memoria : vy si los mucrtos tiemen noticia de 1as
acciones de los vivos, no puede dexar de complacerle
el acierto , -y honor con  que sz desempeiia el Discipulo.

* Como Profesor de Medicina se ha adquirido
V. el aprecio universal del Publico. Ora se conside-
re como dogmdtico , ora como clinico , jqué profun-
didad , madurez vy extension de conocimjentos en los
dictdmenes | jqué tino vy prudencia en el exercicio
prdcticol Pero aun mas ., §qué compasion , qué blan-
dura , qué interes & favor del afligido | Si  puede
decirse quz el entendimiento del Médico estd en sus
manos , por lo mucho que le sirven para el desempeiio
de su ministerio , en las de V. se halla el enten-
-dimiento , y el corazon s aquel aliviando Jlas dolencias,
v este socorrizndo las necesidades.  Estas recomenda-
Dles prendas tuvieron en el corazon de mi carisima
esposa aquel grado de estimacion que sabia dar al
mérito , porque sabia conocerlo, 7y apreciarlo. Hoy desde
la tumba ofrece 4 V. por mis manos este voto de-
bido 4 su virtud. Porque aunque haya perecido el
cuerpo , vive el dnimo inmortal , cuya excelente ima-
gen grabada altamente en mi pecho , domina despues



LISTA DE L0S SENORES SUBSCRIPTORES,

Segun.se han ido subscribiendo.

El Excmo. Seiior Marques de Aviles , Virey del Peri.
El Illmo. Senor Doct. Don Bartolomé Maria de las Heras,
Obispo del Cuzco , 3 electo Arzobispo de Lima.
'Sr. Doct. Don Miguel Tafir , Catedritico de Método.
Seitor  Doct. Don José¢ Baquijano y Carrillo , de la Real y
distinguida Orden de Cirlos III , Alcalde de Corte de esta
Real .Audiencia, y Catedritico Jubil. de Sagrados Cinones.
8r. Doct. Don Vicente Morales , Catedritico de Decreto.
Sr. D, Felix de 1a Rosa, Administr. de la R], Renta de Correos.
Sr. D. Manuel Maria del Valle y Postigo, Oidor de esta Rl Aud.
Sefior Don Manuel Pardo , Oidor de esta Real Audiencia.
Seior Don Demetrio O-Higgins , Intendente de Huae
AManga, Por 4 exemplares. W e

370 5

Sefior Marques de Santa ‘Mara,
St, Doct,. Don José Irigoyen, Asesor de este Excmo, Cabildo,
é/ Auditoria de Marina, : g i
El Bachiller José Manuel Valdés,
Sr. Don Manuel. de Arambury,
Sr. D, Frangisco Morevra, Fiel de la Real Casa de Moneda.
El Bachiller José Gavino Chacartana,
Sr. Don José Marfa Galindo, ;
Sr. Doct. Don Cecilio Tagle & Cura de Chongos.
4Sr Don Geronimo Andrade. ‘
.- Don Manuel Sanchez , Cura y Vieario de Piscobamba,
‘.81'. Doct Don Manuel Matute Canumgo de esta Sania
Tglesia de Lima, y Jues Hacedor 'de " Diezmos,”



Schor Don Jnan Maria GaWez.»'jJ Montes de 108 da la
Real y distinguida ‘Orden’ dev \Carlos HIL , Coronel de
IL‘( cito , € Intendente de lea R |

Se‘nn Mairques de Casa- Caldelo'm Catedritico “de Fllosoﬁ&
Moral. ; ’ ‘ g

Sr.AD’oc'r. D. Peiro Belé'no Clru’ano dela RI. Armada.

Sr. Don ..])aqu'm'B);n‘et‘ Conta{m de Resultas. ,

Sr. MDon Manuel Dufoo Contador ordenador del Real Tri=

bunal de Cuentas.

)
»

Sr. Don Juan D')mmoo Ordozgoyua ‘Contador 'de Resultas
_del nimero. : it Sibggion
Sr. .Don Miguel Celﬂ’ian Contador de Resulns del’ mlsmo.
Sr. Don Miguel Garcia de la Vega Contadm oxdenador del

”,‘ nimero del mismo. " '
Seiior Marques de Castellou.’ i onll e
Sr. Don Ignacio Alcazar | Oﬁcxal 2. de a Contadur(a Genc—

ral .de Tributos. ; ’

Seitor Don José Mufioz , Asesor General de este V"\rc_:/nato.
Senor Marques de Vallc Umbloso. o s

0non

Sr. Don José Correa.
Sr. Dr. D, Jacinto Mufioz y Calero, A"esor de esta Rl Aduana-
b Bxbhotecx de' Ta Real Universidad de San Maircos.

M.  R. P. M. Doct. Fr. Diego Cisneros , del Orden de
San Geronimo Admmlsnador General deI nuevo Re-
zado por el Rcal Monaéteno de San Lorenzo del Es-

c o> gorigly

Senor Don Gaspar de Osma > anstro Honorano de Rl Hf
cxenda, 31 'Dxputado dc la Real Junta de Amomzacxon.

“Waweh v &



St. D, Jp:sgu'g? MT?Z?EF\LCVO?OS ) Qgéqg de ;ste Exmm Cabx.d o,
Sr. Don ]acigs;o Agiiero. . 4 ; .

Sr. Don Juan José anza Cara v ch:mo de Yungay.
Sc. Dr. D. Toribio Rodriguez, Cateir’txco de ana de S1g\ah
.. vBserigara, y Rector del Real Coavi ctogio de S. Carhs
Sr. Doct. Don José A1se1mo Pérez de h Canal Cur& Rec—-

. -~

. tor_de -la Parroquia, de, San Ldzaro. T 43
Sr. Dr D. Mariano Tagle, Cura Rec:. de esta Sta Iglcsxa Matrize
Sr. Don Luis de Albo.
Srv.” Doct. Don Antonio Bedoya,
Sr. Doct. Don Manuel Perez Tudels, o ‘ o
Scior Marques de Casa-Boza. .
St. Don José Larrea, Subdelegaclo de Pamtaguas.l
Sr. Doct. Don Juan de Dios Olaechea che-Rectot del Real
Convictorio Carolino. 8
Senor Don Antonio Malina ,Couonel de los Reales Exﬂmtos.
Sr. Doct. Don Cirlos de la Vega. 1 :
Sr. Don Gaspar, Grixoni , Capellan  de ta Real Armads.",
Sr.D. Luis Munarini, Tcmcntc de Fragara de a Real Anmdz. :
El P. Fr.. José Guetrero;, del Orden. de San’ Frmcxsca, .
Sefior Baron de Voxdenﬂzcth : i
Sr. D. Manuel Unanue v Urrntia, Cura y Vicario de Morrope.
‘oo Pon 2. exemplaress fy : Fht e
Sefor Don Dionisio; Galvez , Comador May&r del Real
¢ Tribenal de Caentas,
Sr. D. José Maria Ramirez, Procmador de esta Real Audiencia,
Sr. Don Jpsé Maria Dolatea. : Q@
Sefior Don José Bezmrdo de Torre Tagle * Commrm de
Guerra,



Sr. Doct. Don Tadeo Celis Cu‘r:a"';i"élr'n‘o de Caxamares.

Sl. Doct. Don Tomas de la Cas1 y Pledu Maestro del Real
Scmmarlo de Santo Tonblo

$r. Don Muiriano Marnnez.

s" Don Diego de la Casa y Pledn Tesorero de la Mcsa
Capitular.

§t. Doct, Don Francisco Echagiie , Canénigo Penitenciario de
esta - Santa Iglesia Metropolitana, ;

gr-Don Pablo del Corral y Romero, Alcalde Provincial de
Caxamarca. )

Sr.. .Don Juan Pio Tristan.

St. Don Manuel José Cabezudo.

S, Doct. Don Juan Ignacio Machado , Secretario del Illmo.
Seior Obispo de Truxillo,

Sr. Don Jos¢ Ignacio Palacios,

$r. Dr. D. José Arriz, Oidor Honorario de 1a Rl. Audiencia
de Chuquisaca, y Agente Fiscal de lo Civil de esta

Tl R, P. Fr. Tomas de las Angustias , Presidentc del Con-
vento de Béletmitas de Lambayeque.

El Illmo. Sefior Doct. Don Berito Maria Moxé y de Francoli,
Arzobispo de las Charcas.’ !

Sr. Don Domingo Oxue, Alférez de Navio graduado de
la Real Armada, y Alcalde Ordinario de -gsta‘Capital.

Se. D. Antonio Alvarez -del Villar , Consul. :

Pon José Antonjo Errea , Capitan de Exército , gy, Co-

mandance del 4. esquadron de Dragones de Lima.

§r. Doct, Don Lizaro Villasanta , Cura de Rejue.

s\' .



de sn muerte con: tan . absoluto -imperio , qual lo po-
seyéron en vida sus raras', y sobresalicntes dotes.

O the tender ties
Close twisted with the fibres of the heart! (*)
Youno the Complalnt.~ 99.

" Lima y Julio 1. de 1805,

Es con un afecto cordial amante Discipulo de V',

José Hipblito Unanue,

{*) 0 tierno lazo! ; 6 dulce compaiia !
No es una mera union de inclinaciones ,
‘Es_wna intima mezcla inseparable
De dos enagenados corazones

Que enteros ya no pueden dividirse,



Aunque quicra la muerte inexorable
Separarlos |- jamas logra salirse

Con su intento ; pues no corta sus lazos
Sino un corazon solo en dos pedazos.
Por la terrible herida

Fluye , y se desvanece

Para siempre la dicha que alli anida,
; Feliz entre los dos el que perece!
El otro trozo linguido y sangriento ,
Mientras palpita , sin cesar padece

Amarga pena, birbaro tormento.

ESCOIQUIZ Obras de Young.
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¥ INTRODUCCION.

e

L /A vIDA DEL HOMBRE PARECE
== que subsiste por los estimulos internos
de sus pensamientos , pasiones y necesidades , y por
los externos de las impresiones de los cuerpos que
16 rodean. Ambos ponen en exercicio sus 6rganos:
para que desempefien sus funciones respectivas ,
entretanto que les permite executarlas el hado

S——<y

inevitable,

La luz del Sol ocupa el primer lugar en
el niimero de los estimulos exteriores. No hay -
vida en donde no penetran los rayos de estc astro
benéfico 5 y en las regiones que esclarecen , {solo
arde 4 medias en su ausencia , la limpara vital ,



(2)
quasi apagada por el suefip imdgen de la muer-
te. La aurora es quien renneva la luz plepa, el
«<alor , y la fuerza que alientan los miembros
amortiguados. -Sacudiendo dos rayos que amanecen
los 6rganos desmayados , se restauran sus acciones,
1as funciones se expiden, la vida vuelve; y re-
cuerda el -hombre 4 las labores que.nutren su cuer-
$0, y 4 la contemplacion de este hermoso Uni-
wverso, que alimenta la inmensa capacidad de su
alma. , NG
‘Este estimulo, espiritu de la naturaleza cor-
porea, debe con todo guardar cierto temple en las
impresiones que nos hace. Nuestra delicada es-
fructura no puede soportarlas en .toda su fuerza;
porque el calor excesivo que resultaria de ellas,
consumiendo los liquidos , y desbaratando el en-
lace y trabazon de los solidos, reduciria 4 ceniza
lo mismo que anima en un grado moderado. Te-
miendo los antiguos aconteciese esto en la  Zona
Torrida, donde el Sol desplega toda su intension,
la juzgaron inhabitable.
Totidemgue plagae tellure premuntur,
Quarum quac media , non -est habitabilis aestu, Qvid,



(3)

Pero el Divino Arquitecto arreglé de ma-
fiera los planes de Ia formacion de la tierra, que
el hombre en el centro mismo de la zona abra-
sada, goza no solo de los mas dulces temperamen=
tos; sino lo que es aun mas asombroso, de aquellos
eternos frios de los polos. En esta parte de la
zona ardiente, que corre por la costa del Perd
del equador al trépico de capricornio, vemos al
oriente levantados los enormes cerros de la cor<
dillera de fos Andes , desde cuyas faldas 4 Ia emi-
nencia se substituyen pbr grados todos los climas
del universo. Los calores que abrasan en los va-
lles de los pies , van perdiendo su actividad 4 pror
porcion que se subé: y el vigor y produccio=
nes del reyno vegetal variando y disminuyéndose';f
hasta encontrarse en Ias cimas péaramos helados , en
donde no puedé habitar viviente alguno.

La faxa comprehendida entre aquella gran -
sierra "y el océano pacifico, que con la latitud -
de 29 leguas mas &6 ménos forma la éostg del
Perii, siendo la mas baxa , goza con todo de un
temple suave , y agradable. Concurren 4 propor-

: - B i :



(4)

ciondrselo , su situacion encerrada entre la cor-
dillera y un gran mar ; los vientos australes que
¢on en ella los perennes; y la inmediacion del
Sol , que sin las circunstancias anteriores haria qui-
za inhospitales nuestras arenas. El soplo de los
sures que corren una gran superficie maritima,
trae 4 estos llanos el frescor y la humedad. Presto
el calor del clima la reduce 4 vapores , que
cerrados por la cordillera y sus ramos, queda
formado sobre la costa un toldo 6 texido de nu-
becillas , que defendiéndonos del Sol, nos hace des-
frutar en casi todo el afio un temple de Pri-
mavera,

En el centro de este feliz pedazo del Glo-
bo esti el valle ameno de Lima , sitio de la ri-
ca y culta Capital del Perd. Asi parcce que al
rededor de ella sobresalen las gracias, y los agra

dos del temperamento amable de esta costa.

En su horizonte el Sol todo es aurora,
Eterna el tiempo todo es Primavera ;
Solo es risa del Cielo cada hora,

Cada mes solo es cuenta de la Esfera.



W\ B

Son cada aliento un halito d¢ Flora ,
Cada arroyo una Musa lisongera 5 -

Y los vergeles, que el confin le debe ,
Nubes fragrantes con que al Ciclo llueve,

Prrarra Lima jfundada. Canto 8.

No se juzgard que el acalorado entusiasmo
'c!el‘-“pﬁ'imer Poeta de América ha cargado de co-
I6tidos el quadro de esta descripcion, quando
todos los viageros de Europa convienen ser el
del Paraiso el temperamento de Lima.

La constitucion del-cielo influye en los ses
res organizados que habitan baxo de él. Pende'de
alli especialmente el tono de la naturaleza pro-
ductiva, y la calidad de sus partos. Por esto en
los tiempos antignos en que’ floreciéron ‘las cien-
cias, el estudio de los climas fué uno'de los
que mejor se cultiviron. En el dia ocupa la aten-
cion , y los trabajos de los primeros Filsofos de
Europa. La Agricultura madre de la subsistencia
de los Hombres , y la Medicina protectora - de su
salud sacan de continuo utilidades incalculables de



(6)
aquellas_importantes aplicaciones, fecundas en bie-
nes y verdades. v :

Siguiendo los ~pasos de estos ilustres Genios
he querido tambien eximinar las verdaderas cali-
dades del temperamento de Lima, y los efectos
de sus influencias sobre los entes organizados , el
hombre en especial. El primero, y principal fun-
damento en este género de trabajos debe ser la
observacion. Como el talento humano es limita~
do, no puede siempre sorprehender todas las cir-
cunstancias , que hagan determinar por constante
qualquier parte del tiempo, cubierto de varie-
dades y metamérfoses. Dexo 4 los que winiesen
despues de mi , el que moderen los extravios que pue-
da tener mi imaginacion , rectifiquen mis equivo-
eaciones, y enmienden mis errores: komo sum ., nihil
a me alienum puto.

Esta obra la divido en tres secciones. La
primera comprehende la Historia del Clima re-
gistrado por todos lados. La segunda expone sus
influencias en el reyno vegetal, y em el hom-
bre en estado de sanidad. La tercera trata del
Clima en quanto autor de las enfermedades que
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padecemos. Se exponen estas sucintamente | y se
establece el régimen conveniente para - evitarlas,
Cada seccion se  subdivide en los pirrafos que se
indican en seguida de esta introduccion.

Aunque mi designio es mantener en las
tres partes un juicio imparcial, en quanto “alcancen
el estudio, y atencion que he puesto en esta
materia 3 no siempre podrd la pluma sujetarse 4
la austera y rigida narracion de los hechos y ob-

servaciones , 4 la vista de la magestad y pompa,

con que la Naturaleza ha rodeado 4 esta gloriosa
Capital, : A
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' SECCION L.
"RIST(‘)R‘IA DE 'LIMA.
SITUACION DE LIM4,

N .
- L @IMA CIUDAD LA MAS RICA Y

ﬁ;@ﬁ,&. celebre de Ia Amcnca merldlonal esta
situada 3 los 12,° 2. 51 7 de latitud austral :

ga g0l 1.0 g loncxtud al merndnano de Ci-
diz ( 1‘). Su_situacion es __aus;t,rp-o:ccidental, pues
" S g

{ 3) Guia del Perid*rpgy ¥y - e
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por. ¢l oriente 5 ¥ .norte la . abrigan_los, cerros,,

guedando Yescobiérea’™ 4- 105*‘vxem:o§ ‘ak sur gk o)
cxdente .

: Todgs aquellos ;cerros son. ramas .de la gran
ébrdmera de dos” Andds’; CQIYU cuenpoﬂpwsa N+ 8
por el -oriente & veinte leguas dé¢ la Capital. Las
ramas orientales dcsqendcn f&m-‘degradamon .de N.
4 S. formando valles a sus cspaldas hasta acercarse
4 los muros de Ja:parte: alta degyla Ciudad. Las
del norte acompanan de E. 4 O. la orilla dere-
cha del Rimac con mias 6 ménos inmediacion , y
despues de sgpa;:irsc f‘oxma’n‘d‘p un. ,§€(nlCer1110 es-
pacioso , para dar lugaf al valle de “Laurigancho ,
en frente de la parte alta de Lima, revuelven
tocando el principio del arrabal de San: Lazarg
con la falda del cerro c}c San Chnstqval por
cuyo p1c enfra “el’ 'I&lmac separando esta pobla-
don de’ 1a’ Capltal AI cerro de San Chrrstoval
contmuan encadenandosc los de "los Amancaes

y bordeando los conﬁnes del arrabal mencnonado
finafizan con & hacia'el O #'cuyo rumbo' se dis-
tingue una seric_de_colinas, que por descender 4,
espaldas de 1a anterigrs parece, »acer de ella, y la
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va cerrando en forma de sermcxrculo hasta termi-
nar en la derecha del leac 4 4 de legua de
la Ciudad . demarcando. con “su extremo el punto
preciso del ocaso del Sol en el solsticio de hibierno.
“Fias éimas e Sari-Chfistoval 'y fos Amancacs son
Tas infas” aktas'ide estas «dlévras La “primera. tiene
'440 “varas ‘de’ elevacion, ¥ 'la degunda g60 * sobre
el mvel detomafi(Ce J2 on =olics 262 (g ) 1w
LT OOParel O mifa’ Ta Ciudad al cmar: paciﬁ~
‘*'co que' distd ‘de &la. dos leguasiyiy: volviendo-a
“vista “al 1Y Ok topa'con ‘la “sla: dessan Lorenzor,
“que ‘demora“entre el ‘otaso-equinoecial’, yidel sols-
“ticio) d€ estio, Pasandosialv shr wset encucntraitén
“la” édstaicon’ Mérros Setar:ls olendosiiChorrillos ,
Seuya’ mediania 'dista 8 #i'de niillas.deila plazade
(Lima; De alli ‘para-el. Eise wan” levantando wd-
“rias? colinas dé’arens) e’ creciendo> gradualmente
~AnC 4! unirse feon s Amasedeslas; Cordillerar Ee-
“os son los limitesiique cinenilaivista  ablexten-
ederla’ sobreselvamefibCy espaciase valle de « Lima,

-

(2 ) Mr Godin. Disertac. del Agre par ¢l Dott) D,
ComesBficuog, pxobeenil sb nolacbou'd - abled (4§
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CALIDADES DEL SUELO.

El suelo: /de la Cindad forma wun plano inclina-
do :de -ori¢nte 4 ‘poniente, .y su altura central 6
de la plaza_ es de 170 varas sobre el nivel  del
mar ( 3 ). Sus calles nose abren con precision A
Jos. quatro ‘puntos cardinales , pues como notd uno
«decnuestros antiguos Poetas , se tuvo atencion , -y
advertencia de hurtar un rumbo & la carta de ma- -
rear '((del E., al S, E.), 4 fin de que las paredes
hiciesen - sombra por . la maiana o y por la tarde ( 4 )e

- Examinando 'la; calidad del terreno se des-
cubre » que desde cierta profundidad en que se,
topa con un suelo firme , se sobreponen asi en
este valle, como en toda la costa varias, capas
de arena, y. guijarros : -estructura que siendo se-
-mejante 3 Ja del fondo de nuestros mares, hace
ereer, que en algun tiempo le servirian de lecho,

CoY R Mo T sshi T e ‘
. (4) Valdés: Fundacion de Lima pig. 74. Not. 3.
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interndndose sus aguas dos 6 tres leguas mas aden-
tro de las playas que hoy la rcfrenan (5 ). Es
positivo. que en nuestra costa van las aguas en
diminucion, Quien sabe, si quando estos valles
estaban ocupados por los mares , formaria la Po~
linesia 6 Archipiélago austral -un continente conel
Asia, y que cerfa esté sumergido al. retirarse las
aguas de los llanos del Peri, y ganando los mo-
radores en la inundacion los picos mas altos de
Ia tierra, quedaron formadas las islas de la Socie-
dad , y todas las demas que se ven sembradas en
este vasto océano. Este ‘pensamiento. aclara el
misterio de su poblacion , y explicael motivo del
idioma general entre aquellos islefos ( 6 ), con-
servado 4 unas distancias 4 donde no podia con-
ducirlo su navegacion , cenida 4 solo lo que al-
canzaba la vista (7 ). Tambien podemos inferig

e

(5 ) Ulloa: Viage. t. 3. A las tres leguas dela costa
eomienzan i dJesaparecer las capas de arena , v guijarros.
(6 ) Cooks: Voyage tovvards the south Pole Vol. 2. page
i"63. Carli : Lettres' Americaines XXXIX. ’ ;
LA f ) Viages de Quirds , ¥ Mendafia. El primero opi:
P que toda isla habitada se cslabona al continente , ¢ pot
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donde irian ' 4 parar las' navegaciones que los an-
tiguos pertianos hacian  en balsas  de pellejos de
Jobos marinos & vela -y remo , saliendo - del ipuer-
to de Arica hasta perder de vista la costa. Aca-
so por aquel puerto vendria la :nacion de los Ai~
maraes ; que supo situarse en’' medio de los Que-
thuas , y' conserva por tantos siglos su/lenguage
ycostumbres ;- como si fugra wna  nacion aislada,
"y no ‘estuviera'rodeada por todas partes de ‘puc-
blos “que hablan el idioma general’ del  Perd. Un
examen , 'y’ cotejo’ de Ja Iéng};a Malaya, que pa-
rece la “original de los islefios, y de:la Aimara po-
dria- dar 'mucha luz 4. los Literatos que gusten
escudrinar las” conoeturas apuntadas en esta ligera
digresion.’ St - :

.- Las capaside arena, y guijarros. ‘que he-
s mencionado estdn. cubiertas por otras de ‘ticrra

. _—

una ‘e”e de 151“ , 6 ‘de una cordlllera oculm baxo)del
gy Hechos de Don Garcn Mendoza pig. ﬁ87 TP
- Bongunvdle ]uzg1 co:m-J Quuos que 1:1 navegwmn
gg los islenos se cxtunde i mayor dlsmncia de ia que af

Sl g i de a Pm“‘“ 2. pag. 122, Not, E.

P ),-‘ 41
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( VI
vegatal de o dosiipies: 'de  profundidad:, mas 6 mé-
nos , cuya fecundidad' prodigiosa sacia los descos’

del agricultor.

t U Prodiga tellus
- fundit opes ad vota suas (8 ).

A

AGUAS DE. LIMa.

Las aguas, de Lima las suministra ¢l Rimac , que
toma su. origen en la provincia de Huarochiri, de
varios raudales que se  precipitan de las nieves
derretidas de 1a cordillera de los Andes;  corre
con un caudal de agua considerable de oviente d
poniente. sobre un , lecho inclinado arenisco y pe-
dregoso. - A proporcion que desciende va res
gando las vegas, y chacras que hay 4 uno y otro.
lado de sus margenes. Poco dntes dc liegar 4 la
Ciudad surte una aezquia considerable que la atra-

g

-~ ot

€8 ) Vanier. 'L c
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viesa N. 8. regando sus calles con profusion. De
las aguas con que fertiliza las heredades de uno
v otro lado se forman dos manantiales. El uno
al oriente de $an Christoval, y llaman los pu-
quios , y sieve al arrabal deSan Lizaro. El otro
al ariente de la Ciudad al que nombran la tar-
gea, y es cl que provee A las pilas de esta.

Las aguas de Lima estin reputadas por
crudas , ¢ indigestas , causa de lo mucho que en
ella se padece de estémago ( 9 ); si es que Cu-
pido y Céres , no influyen mas que las aguas en
esta comun y penosa dolencia. En su andlisis ma-
nifestaron contener en ia misma fuente una can-’
tidad mas que regular de selenita , mucha greda
marcial , y diferentes tigrras crasas , y que a pro-
porcion que se iban retirando de su origen y
distribuyendo  por las pilas eran mas nocivas ,
teniendo en disolucion una cantidad prodigiosa de
tierras crasas y groseras, y hallandose saturadas,
de mucho ayre fijo ( 10 ). Qualquiera que re-

— syl
(9 ) DI Bueno: Disert. del Agua. Efemdrid. 1759.
( vo ) DI Divalos: Informe sobre las Aguas M. S. 1788,
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flexione sobre - el origen de donde “vienen nuestras
aguas potables, la constitucion del terreno que
forma el cauce del rio, y las tierras en -que se
extienden las aguas de regadio, ‘que filtrandose
hacen nacer sus vertientes inferiri , que las malas
qualidades que se les han  atribuido , mas bien
penden del poco cuidado en conservarlas con
Ja debida limpieza , que de la naturaleza de ellas.
En los manantiales que aumentan el caudal de
agua que sale de la targea, hay una porcion de
plantas aquitiles , y despojos de vegetales en pu-
trefaccion , y no ha sido raro el que se encuen-
tren tambien de animales. Penetran la Ciudad por
canerias pegadas 4 sepulcros y cementerios , y por
debaxo de la multitud de balsas, y charcos de
nuestras desasiadisimas calles. El rodaje incesante
de carros maltrata continuamente las cafierias que
‘van 4 poca distancia de la superficie , por lo qual
las aguas que conducen , se inficionan de todas lag
impurezas, que de esta y los sepulcros se resumen
con las aguas de las acequias detenidas por todas
partes, Las fuentes de que bebe una Ciudad deben

D
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estar ayreadas , el fondo limpio de cieno y rega-
do de arena, y arrancadas todas las plantas que
puedan precipitar en ellas sus despojos.

Las aguas que riegan las calles piden zelo
en el Magistrado que cuidasde ellas: porque las
balsas y lodazales que forman, no solo danan
4 la salud del ciudadano inficionindole las aguas
que bebe; sino tambien al ayre que respira. Los
despojos de animales, y vegetables que se pudren
en cllos despiden un tufo mortifero ( 11 ), de
donde nacen las calenturas intermitentes, las pi-
tridas , y la freqilencia de asmas, y otras enfer-
medades del pulmon. El Solon del Peri, Don
Francisco Toledo establecié sabias ordenanzas para
el aseo, y direccion de las aguas de la Ciudad,
movido de los males que enténces produjéron los
charcos de las aguas derramadas y detenidas (12 ).
Pero la mas Atil, sabia, y vigorosa ordenanza,
quanto mas alcanza entre nosotros, es, a que

— .
( 11 ) Semcjantes tufos se componen de hydrogeno 5
azooe, y acido carbanico. Furcroy t. 3. p. 14a
( 12 ) Mercur, Peruan. & 7. pég. 187,
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no se la coma la polilla en los archivos; suer-
te comun 4 todos los climas cilidos. Por esto
varios Legisladores de oriente, paramantener en vigor
sus estatutos sobre el aseo, los encomendiron 4 la
conciencia, colocindolos entre los deberes religiosos,

Despues del establecimiento de Policia ha
ido wvariando la faz de Lima : y esperamos del
zelo con que su Excelentisimo Ayuntamiento pro-
mueve en el ‘dia la limpieza, consuma esta grande
obra , haciendo botar fuera los cementerioss.,

g. 1.
LA ATMOSFERA.

La Atmésfera de Lima es opaca nebulosa y po-
co renovada , lo que depende en gran parte de
fa situacion de la Ciuc}ac‘l. Ceiida por la serrania 4
del norte, se apoyan contra esta;, forméndole
un’ toldo , todos los wapores que se levantan de
Ja costa, y de la transpiracion de la vegetacion
feraz que la rodea : y como el sur por lo co=
mun sopla con poca fuerza no puedc hacer que
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los vapores sobrepujen las cumbres de los™ cerross
Pe aqui se origina el que los rayos del Sol di-
sipen con mas facilidad las nieblas de los lugares
eircunvecinos, que las de Lima , y que por con-
siguiente los inviernos sean en aquellos mas tem-
plados que en esta, como ha notado el Sefor
Ulloa.
Aun en el corazon del estio, en que el
Sol - proximo 4 nuestro meridiano , aclara el
ayre enrareciendo los vapores , todavia se hacen
estos visibles sobre la Ciudad, mirindola desde el
campo , donde se presenta un cielo limpio. Asi,
si en lo mas fuerte de los calores y del dia, su-
cede algun eclipse que debilite ' 1a accion del Sol,
al punto nuestra atmdsfera se cubre de nubes.
Todo ésto manifiesta 1a cantidad dé vapores agiio=
§os que nadan por sobre nuestra cabeza. Por eso
el ayre que respiramos carece de resorte , abun
da de tufo hydrogeno, y es poco proporciona-
do a la respiracion. Las personas de pulmones dé-
biles , si no es en los dias de un Sol que alums<
bra constantemente , respiran e¢on dificultad. Na
obstante ; la cantidad de ayre vital, que entra en
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la composicion de la atmosfera -de la zona are
diente, es mayor que la que se observa al otro
lajo de los trdpicos: y de esta superabundancia
de oxigeno viene la facilidad con. que. nucstros
metales se enmohecen , y pierden el brillo (3 ).

Por estas causas se halla nuestra atmdsfes
ra en una variacion continua. El aorizonte ama-
nece cabierto de nieblas , que no dexan percibic
muchas veces los objetos , aun los que. estin en
la Capital : conforme entra el dia se levantan es-
tas nieblas , queda descubierto el. campo ; y cu-
bierto el cielo de nubes, se hace mas 6 ménos
visible el Sol. Al caer este 4 su ocaso vuelven
las nieblas 4 extenderse sobre la tierra ; viniendo

-

( 13 ) Segun el ilustre Humboldt las pfopoi‘ciones' en
que se mezcla el ayre vital' con el resto de ayre'atmose
férico 'son BEuropa 23 - 28 Entre los tropicos 27 30

ey L — —
100 100 100
En Lima 28, o d
—
100

100

Davidson encontrd en la Martinfca g2 ¢8
Soed —

100 100

. Medical Repository Vol. 2. n. 3. ‘pag. 279.



1 4-
( XIV )

del sur empujadas por el snave soplo de este
viento. Si ‘cxceptuamc}s algunos dias del fin del es-
tio en que el Sol alumbra de lleno, y otrosde
hibierno en que se halla del todo anublado , el
resto del afno es una seguida alternativa entre la
luz y las sombras. La proporcion entre dmbas
varia segun que el Sol se acerca 4 ‘nucstro  tré<
pico, & aleja para el opuesto. En el primer caso
hiriendo sus fayos mas directamente , y con ma-
yor eficacia las nieblas , se nos dexa ver en mas
foras al rededor del medio dia , que no en el
aeglindo_, en que la distancia y obligiiidad de sus
vayos los hacen ménos activos. Por este orden que
fndica hallarse en’ continua lucha los vapores con
el calor del Sol, se comprehende que el clima,
& temple de nuestro cielo es cilido y. hdimedo ,
¢in que ninguna de estas qualidades vaya al extre-
ino. Guardan entre si un fenor y reciprocacion,
gue hacen un temperamento benigno y agradable,

La variacion amual del termometro es re~ }
gularmente de g grados, desde el 13 que nota lo
mas fuerte del frio, hasta el 22 que asciende en 1o
mas fuerte del calor, En esta cairera que sigue’
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Ja del Sol tiene sus gradaciones y retrogradaciq-
nes conforme al temple del dia, originado de la
alternativa del Sol, y las nubes. Asclende a pro-
porcion qne aquel alumbra mas horas, vy :ides-
pues de colocado 3 6 1.° mas alto, se siguen-

uno 6 dos ‘dias cubiertos , vuelve 4 bajar la mis-

ma cantidad. :

_ Su variacion diurna en los dias nublados

~no es notable. En los dias varios , y Sol despejado
es por lo comun. 1.°: sube. dos tercios hasta la una de la
tarde y un tercio mas hasta las quatro, hera de su
mayor altura en estio, 4 cuya entrada y salida ,
acontecen las mas notables de sus variaciones,
En la noche desciende las propias lineas que su«
bié entre dia, con algunas mas si caminamos al
hibicrno, y ménos si se acerca el estio.

El barémetro se mantiene regularmente &

1a altura de 27 pulgadas , .4 lineas , variando so-
lo de 2 4 4 lineas sin 6rden estable , segun nuess
tros observadores. Pero el sabio Baron de Hums
boldt descubrié guardaba un fluxo y refluxo
constantes en las 24 horas del dia, A las 5 de
la manana comienza 4 subir hasta las 9 : hora de
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st mayor altura, Entre las 9 y 12 del dia 'se
manticne casi estacionario. Luego ' sigue  baxando
hasta las 4 de la tarde. A las = vuelve 4 subir
hasta las 113 se mantiene quicto” hasta las 12 de
la roche, y de aqui sigue descendierdo hasta las
. b la- mafiana. Periodo’ que noté por mu-
chos dias consecutivos este excelente Fildsofo en
el mes de Diciembre de 1802, en que estuvo en
esta Capital. »

El' temple que perciben nuestros cuerpos
proporeionandose generalmente al que indica el
termémetro , difiere en especial con respecto a
los vientos, 4 las nubes , y la lluvia que rey-
nan. Los vientos nos refrescan en lo mas ca-
luroso del tiempo , y si calman sentimosun fuer-
te bochorno, aunque no varie el termémetro. Las
Iluvias nos minoran la‘sensacion del frio, y este,
st paran nos molesta, aun sin alterar al termé- -
metro. Ménos sensible el termémetro que el ‘cuer-
po humano necesita ser afectado por mas tiempo,
'y fuerza. Las nubes que se interponen entrec  mno-
“sotros y el Sol en Enero y Febrero nos pro-
porcionan, 4 pesar de la cercania -del astro, el mas.
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agradable tempéramento de la tierra. Las causas de
estos fendémenos van 4 desenvolverse en la histo-
ria de las variaciones particulares, que inducen en-
la atmodsfera los cuerpos celestes , habiéndose ya:
alumbrado las mas generales,

Sl T

INFLUENCIAS DEL SOL , Y ESTACIONES
‘ del anos

La proporcion que guardan baxo de nuestro cli-
ma la accion reciproca del calor y la humedad,
6 del Sol, y las nubes en casi todo el ano, ha-
ce que tambien nuestro temperamento sea quasi,
igual en todo £l , sin la notable diferencia de
estaciones que causan las fuertes variaciones en las
zonas ultra-tropicales. Nosotros solo distinguimos
dos tiempos , uno de estio en que el calor . nos
hace tomar ropa delgada al llegar el solsticio, y
otro de invierno em que ‘el frio hace Ia mude-

E

G
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mos en gruesa 4 fines de Mayo. Sin embarge me:
parece que las quatro estaciones del afio estan bien
-marcadas por los fendmenos que’ produce el Sol,
segun que se acerca & retira de nuestro hemisfe-
rio. El punto mas notable ‘es ‘el equinoccio de
Scptiembre en que comienza la primavera. Todo
anuncia que vuelve del norte el astro del dia
a calentar nuestras regiones. El fuego diseminado
en la naturaleza se pone en movimiento , y fo=<
dos los seres aumentan su volumen y transpira-
cion. La atmésfera toma mayor elevacion , y en-
rarecida del lado del equador soplan con fuerza
los vientos australesc Los vapores se levantan 2
mas altura de la superficic de la tierra, y en sns
entraitas son mas freqiientes las combustiones. El
calor reduce 4 vapor una parte de las aguas sub-
terrdneas , las pone en expansion , excita la chis-
pa eléctrica, y las inflama. Por eso hicia Octu-
bre repiten mas 4 menudo muestros terremotos ,
y. las erupciones de los volcanes : y los relimpa-
gos que observamos por la banda del norte in-
dican Ja - electricidad - de Ia atmésfera. Aunque
nuestra vegetacion sea perpetua , adquiere en esta
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estacion nueva gracia , vistiéndose los jardines de
las flores mas hermosas que tenemos.

' Los animales sienten un estimulo mas ac-~
tivo que los induce 4 la conservacion de su:es-
pecie, y hasta la imaginacion humana adquiere no
¢ que grado de vehemencia , y energia. He ob-
servado que la juventud Peruana es mas clogiicn=
te, y fecunda en primavera que en hibierno, y
las obras de nuestros artistas, aunque = atrasados ,
suelen adquirir tal ayre de animacion, que pa-
rece qne Prometeo ha robado la luz del Sol
para animar las sombras y el barro , por medio
del pincel , y -l buril,

Este calor que adquiere en este tiempo
nuestra sensible imaginacion origina las manias, éx-
“tasis, y otras alucinaciones comunes 4 los' dos
sexds., aunque mas al femenil. Las disipa el frio
artificial , 6 el natural de hibierno, no sin dolor
del poscido, pues juzga con el Poeta que ¢s una
muerte el desengano.

o o o Pol me occidistis , amici,

Neu servastis , ait , cur sic extorta veluptas,
Et demptus per vim mentis gratissimus error ... Hots
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Hicia el 14 de Septiembre dltimo téimine
del frio , principia la metamérfosis expuesta. El
calor va paso 4 paso subiendo desde el grado 13
que- sehala el termometro. El tiempo  suele estar
lluviczo , y obscuro por la gran masa de vapores
que arrastran los vientos australes , auméntados
los fluxos, y evaporacion maritima ( 14 ). Pero
conforme ‘atanza la primavera, ocupa la luz so-
lar mas espacio de tiempo al rededor del medio-
dia. Las garGas 6 molliznas son mas ligeras que
en los meses anteriores ,y se cifien 4 la madru-
gada; y en esta alternativa se experimenta la es-
tacion mas varia del ano. en Octubre y Noviem-
bre. En el tltimo comienza el cielo 4 descubrirse
por la noche , y las estrellas , que, quando lle-
gaban 4 verse en los meses precedentes, aparecian
pequefias , y 4 una distancia inmensa , se acercan
4 nosotros por su claridad y brillo.

Quando el termémetro senala el grado 17
ya sentimos bastante calor , y entre este grado

4
—ew

. eammamaens e |
( 14 ) Las mareas mas fuertes en el puerto del Callao

‘Suceden en ¢l tiempo medio entre equinoccios y solsticios.
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woel 18 sucede el solsticio , que da principio al
estio el 21, de Diciembre, Los vientos sures vucl-
ven 4 soplar con fuerza, contindan por Enero,
y luego suceden las calimas propias de esta estas
cion. Ella es mas igual que primavera. El ter-
mémetro prosigue ascendiendo desde el grado 18
hasta el 22, dltimo aumento del calor 4 los 75
dias del solsticio, y la transpiracion del cuerpo
humano siguiendo el progreso del  calor se con-
vierte en sudores copiosos. En nuestros jardines
se desabrochan las flores olorosas y esparcen su
fragrancia por la atmdsfera, Madura y se cose-
cha en los campos el trigo , y estin en su sazon
las frutas xugosas y dulces.

La evaporacion del océano y electricidad
atmosférica son mas fuertes en esta, que en las
otras estaciones. Pero mno percibimos 4 la vista
uno , ni otro, porque la fuerza del  calor volatili-
za y enrarece los vapores hasta hacerlos poco
perceptibles, Asi se elevan & una gran altura, so-
brepujan los montes , y condensados por ¢l frio
de la cordillera descargan en la sierra el impetu

de agua, y fuego que levanta el Sol en la costa.
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Bl calor sensible esta en razon compucss
ta de la claridad del Sol, y las calmas. Ca-
liente la atmésfera , sino la renuevan sucesivas
capas de ayre, el calor que en .ellas descarga-
mos es poco, asi sentimos bochotnos , y dardos
de fuego, en especial si el sudor seinterrumpe :
porque el sudor es un efecto de la evolucion
del calérico en las glindnlas cutdneas, el quere-
duce 4 vapores nuestros liquidos 5 y como los va-
pores arrastran consigo  mucho calor , los efectos
del sudor son el refrigerio que sentimos 4 conse-
giiencia de él. La variacion diurna del termOme-
tro es 1. gr. quando mas 1 y 3 : la mitad
asciende hasta que el 8ol esti en el meridiano,
la otra hasta las quatro de la tarde en que se
fixa, miéntras que el fresco de la noche lo va
bajando, Lo mas ‘fuerte del bochorno es, entre
2 y 4 de la tarde. Aunque la atmosfera con-
serve por la mayor parte el caricter de su per-:
petua yariacion , el estio es el tiempo en qne
bay mas dias de luz llena, y en que las noches,
principalmente 4 las inmediaciones del ' equinoccio,
ofrecen el ciglo mas hermoso del mundo, Enton-
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ces se hallan sobre el horizonte Orion’, y los perros:
la nave de Argos, y la bellisima constelacion del
Centauro austral.

Luego que el Sol pasa el equinoccio para
¢l norte se siente una estacion distinta del estio.
Las noches se mantienen claras, pero se van obs-
cureciendo los dias, y manifestindonos el frio ,
que e -aleja la causa del calor. Expresamos nues-
" tra sensacion con este adagio. Maiianitas de Mayo
y Abril nadie las puede sufrir. Al fin del dltimo
mes los vapores estin condensados : las neblinas
cubren el cielo dia y noche,y Ila mollizna co-
mienza. En los afios himedos contintia esta cons-
titucion del tiempo , dejindose ver solo uno @
otro dia el Sol, hasta que acercindose el sols-
ticio aparece de nuevo este hermoso astro : los
vapores se disipan en mucha parte, los dias-son
varios , y calientes, y se forma el weranito de
San Juan. _

En otofio baxa el termémetro desde el
grado 19 4 20 que seffalaba en el cquinoccio has-
ta el 14 4 15 que indica en el solsticio. Nues-
tra transpiracion insensible se reduce & -snénos ds
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la mitad de la que tenemos en éstio. El frio es

bastante sensible , y segun algunos, aunque no
tan fuerte , es mas penctrante que el que se sien-
te en los Tugares préximos 4 las cordilleras, Esta
diferencia puede venir de que en estos sitios el
frio irrita la superficie del cuerpo, aumenta la
evolucion del calor latente , y constrifendo los
poros del cutis lo refrena baxo de ¢él, de don-
-de nace cierta especie de bochorno que sé sientc
con el frio. En la costa el ayre himedo es el
que causa el frio, y esta humedad pegindose 4
Ja cara, manos &c. para desprenderse es necesa-
yio se convicrta en vapores por medio del calor
que extrae del- cuerpo humano. Baxa por con-

signiente Ja temperatura de este, siguicndose co-
mo efecto l1a sensacion mas intima del fiio. Es
menor esta quando llueve, porque en in forma-

cion de 1a lluvia hay desplendumenfo de ulo"x-_
co de los vapores que se convierten en agua’
y se templa el ambiente.

El wveranito de San Juan modera Ta hume-
dad de otoho , y nuestros cerros aridos en el es-
tio , aparecen westidos de una alfombra Vegctal
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Las flores se animan 4 la vista del astro del dia,
maduran y derraman sus semillas para presentar en
el ano siguiente la misma escgna.

La humedad de la tierra es evaporada para que
1o se pudran los pastos; pero esta misma elevada &
la atmosfera y"unida 4 las nieblas de la costa vuel-
ve 4 cerrar el cielo, y el invierno estd en casa,
El termémetro baxa del grado 15 al 13 y se
reduce 4 un tercio nuestra transpiracion diurna.
Julio por lo comun es vario. Agosto y Septienm
bre lluviosos. En los ahos fértiles se apacientan los
‘ganados en nuestras colinas. El ciudadano busca
alli su recreo; y la abundancia y el luxo se
‘mezclan sobre la verde yerba con los manjates agres-
ges del queso y la Jeche.
! Has inter epulas ut iuvat pastas oves
Videre properantes domum! Horat,

8 Y.

INFLUENCIAS DE LA LUNA.

‘No solo el astro del dia, sino taribien €l de
F
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fa noche tiere influencia decidida sobre nuestra at~
~mosfera. En sus variaciones se muda regularmente
1a constitucion de esta. Los sures soplan con fuer-
za al cacr la tarde. El termémetro hace sus as-
censiones & descensiones estacionales  al - rededor-de
los nuevos aspectos de la Luna. El  efecto mas
. constante de las sizigias y quartos es resfriar la
atmosfera. En ellos las mananas amanecen nebulo-
sas, y garuando. Las mas fuertes mutaciones las
sinduce la Luna hicia el equinoccio’ de Septiem-=
bre, y los solsticios ; y en el periodo mensual es
mas activa del quarto menguante 4 la conjun-
cion , que de esta 4 la oposicion. .- ‘o

- Sostuvimos en otra parte que las variaciones
atmosféricas , al mudar -la Luna sus fases ,. de-
pendian- de la fuerza atractiva de esta , elevando
la atmasferaain tercio “de sualtura : 'y que quales-
quiera que fuesen las observaciones de los Fisicos
sobre la influencia lagar en las zonas templadas ,
no podia dudarse de ella en la zona torrida (15 ).

AR ! .

-

(x5 ) Thesis Medica de .Lunae influxu, Typis Limae
1798, & ' .
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Pero ademas de los efectos que produce
su fuerza atraente, tambien parece que obra por

su luz. Lo cierto es, que las personas sujetas
'@ los ataques asméticos son €l barémetro mas-sen-
sible 4 las mutaciones del ayre, y como la fuer-
za activa de la Luna lo transtorne en sus perio-
dos, coinciden con ellos los que sufren los asmd-
ticos. Pero .en mis observaciones de siete anos ,
hay notados dias tempestuosos en las inmediacior
nes de las fases lunares, en los quales se han
mantenido ilesos los asméticos puestos 4 mi cui-
dade 5 y han sufrido fuertes insultos en los dias
de Tas Sizigias' 4 pesar de haber estado’ serenos.
‘No comprehendo como obra la claridad de la L=
na_ entre Jdos trépicos. Wilson ( 16) ploduce "he=
chos gue prueban acelera la putrefaccion y vege-
tacion.. Ef_dia 7 de Abril del aiio de 1754 enla
eposicion de, la Luna hubo un eclipse total con demorg
de la Luna en la sombra , en cuyo tiempo gue. fué
el de, media, noche ) estaban . fundidas. 26  arrobas dg
mietal  destinadas & la coustruccion de unos cafiones de

{ 16 ) Observaciones relativas 4 las influencias del. ¢li=

Wa pig. 13
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4 libra de calibre en Panami , el gie al comznzar el
eclipse se endurecié como si mo hubiera recibido fuego.
La relacion de este fendmeno se remitié d Lima autori
zada en toda forma con deposicion juramentada
de cinco testigos. Tivose el caso por cierto, aunque
no en quanto & la causa 5 pues se discurria  ser
efecto del eclipse (17 ). Si la realidad de ‘este
suceso se comprobase por otros semejantes , se de-
mostraria que la luz de la Luna obra calentando.

6. Wi,

INFLUENCIAS DE LOS ECLIPSES.

1.

El 28 de Octubre de 1799 se despejo el ciclo
enteramente , y un Sol claro iluminé el horizon-
te. A las 12 del dia sucedi6 Ia ‘conjurcion con
un eclipse central de z1 digit. 47 minutds. La
luz solar se puso como la que tiene éste astro en
su ocaso. Los paxaros busciron sus nidos. Sop15
un sur frio , se anubld el cielo, y de esta trans-
mutacion repentina del tiempo se originiron ‘mi-

ol " Liole
. (.47 ) P. Juan Rer. Efeméride 1755, "
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chisimos catarros. Luego todo el maligno influxo
de los eclipses consiste en la repentina privacion
de luz y calor en la atmosfera, que hace variar
su temple. ‘
 En el novilunio de 15 de Agosto de 1719,
bubo un eclipse de Sol en esta América a las1s
horas 49- minut. del dia, y desde los 17 -grad.
29 minut. de lat. sur entro total, en esta costa 4
atravesando lo interior de nuestras provincias aus-
trales , llegé al miar ‘por "la costa del rio dela
Plata 4 los 40 grad. 13 min., El dia quedo pot
largo tiempo convertido en una noche lobrega, que
‘puso en conmocion 4 los seres sensibles.
Dexan sus senos las nocturnas aves,
Otra noche llevando en sus horrores :
Cesan' las otras’ sus gorgeos suaves 170 L
Gimiendo' en ‘sus silencios sus terrorés“- [
¥ huyendo activos , ya parando graves '}
Manifiestan los brutos sus pavores s B I
[%07 15 ¥ 165 hombres', qtie’ observan la estranéza
=% Aun hallan el temor €n'la ‘éntereza (18 ).

NP PO e oY

b )

( 187 Perdltas 1 ¢ €.%." Ocs. '13‘9' i
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~ Siguidse ‘en todas aquellas provincias la pest®
mas  tersible ‘queha padecido el Peri. Un catarro’
maligno ‘asolaba los ‘pueblos.  Los Chunchos, dice
un Autor contemporineo ( 19 ) , para manifestar el
nimero de los que habian muerto entre ellos ti-
raban un’ pufiado 'de arena al ayre. Las cosechas
se perdiéron , llegando 4 valer una fanega de tngo
cincuenta pesos. : ‘

METFOROS,

|8 v,

P

1505 VIE NTOS

El sur es el vxcuto ,constapte dc esta qosta y
el N.. O, sopla. con, m,zenupk,gqn,,;alt,,emav;dose se~
gun _las horas. . del dia, y estaciones del - afio, A
fa salida del Sol corre por lo regular un viento
suave de poniente 4 y, quandg el astro se aproxi
wa al meridiano vuglys.  qonstantemente al sur.

o s -y
(w) Dr Cordma. Hwoua. dc Al‘eqmpa MS,
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«Luego gne aquel desciende .al ocaso se muda al-
S E.; Su mayor actividad es ds las x1 del dia
a las 2 de la tards ;5 pero con.un soplo spave y
grato, En-las variaciones de la Luna, sobticios, y
equinoccios -de S,_eptiycmbr-e corre. con vehem>ncig
al caer la . tarde hasta las.diez. O, poco mas.de
Ia noche , en ‘que‘ calma. Su fuerza en. el solsticio
de Junio rompiendo. los vaporcs, forma el vera-
nito dz San Juan. Su soplo activo en el equigocs
- cio, de Septiembre. y solsticio de Diciembre pare-
ce destinado 4 elevar la masa de vapores y aco-
-piarlos en la sierra; pues el primer repunte. dg
_nuestros rios es 4 principio de Octubre;; por lo
que se llama cordonazo de San Franucisco. Este cors
- donazo cesa luego , porque tambien calman los
sures , hasta el solsticio, en que recuperando sut’
vigor “entablan las~ Huvias-de-ta-sierra. Las catmas
* mayores del " sur son. en ' las inmediaciones- del
equinoccio de Marzo : tiempo en que se verifica
2 njenudo lo que’ hemios notado', qué sin va-
riar el calor absoluto virfa ‘el relativo, '8 de
| ~n'ucrst.ros Cuerpos 3 porque come el sur corre sobra
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un grande ‘océano (20 ) es lhimedo'y fresco , ¥
&si su' soplo reponiendo sucesivamente al rededor

3

de nosotros columnas mas frescas que el ambien-
te, nos roba el calor y atempera. Por este mos-
tivo ‘es'peligroco exponerse 4 su corriente con el
cuerpo’ acalorado 3 pues el repentino’ resfriamiento
que causa, origina las parilisis , los insultos y
‘muertes improvisas que se observan entre prima-
vera y estjo, '

: El viento norte que se siente en Lima es
N. O. por dirigirlo por alli la cadena de cerros
-que tenemos de aquella banda.  Empieza entre 1
y 2 de 12 ‘mafana y ‘termina regularmente de 9
& 10: su soplo es blando pero frio, hace baxar
el termdémefro, y condensa los vapores australes

, ——— p— =T

( 20 ) Las aguas maritimas en esta costa son mas frias
al sur que al norte, & iguales distancias del equador. La
grincipal causa de este fenomeno me parece ' consistic en
las corrientes de este océano que son de S. 4 N, La frial~
&d con que parten las aguas del cabo de Hornos debe
irse disipando conforme van atravesando la zond porrida.
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‘sobre nuestra atmdsfera. Asi quando corre con al.
guna interrupcion en los fuertes calores, y cal-
mas de ¢stio, dando consistencia 4 lcs vapores
de la costa enrarecidos por los calares', y empu-
jindolos 4 la sierra, aumenta en -esta prodigiosa-
mente las lluvias. Pero si sopla cen repeticion
minora el caler del estio, se anubla todo el
horizonte , se anticipa el otofio en la costa , y
prometiendo un invierno himedo en ella, hace
escaseen las Iluvias en la sierra,

En todas las estaciones del afio suele <o-
plar algunas mafianas el N. O., pero su mayor
freqiiencia ‘es. del equinoccio de Marzo al de Sep-
tiembre. En algunas mafianas se levanta un N.
de las 9 alas 11 del dia, lo que .es muy raro.
Enténces se disipan los vapores, el Sol aparece,
vy se limpia el cielo atn en medio del invierno,
pero el siguiente dia amanece mas cerrado , en
especial si corre el S. O. El soplo del N.' las-
tima la cabeza , de aqui los que padecen de ella
pucden desde su misma cama anotar la hora en
que comicnza, ;

G
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El movimiento diurno de nuestros vientos
depende del que tiene el Sol en una direccion
“contraria.” En su nacimienta sopla del ocato el
‘N. O., y S. O. que va volviendo al sur , con-
forme sube el Sol al meridiano , y & proporcion
baxa al ocaso, inclina al S." E. formando la brisa
hicia las cinco de la tarde : hora: en ‘que salen
Jos buques del puerto del Callao. Al acercarse el
Sol al nadir cesa el S, E.,y se prepara de -nues
vo el viento O. '

Eandian hatl L L
SOBRE LAS LLUVIAS.

I\/Iucho se ha escrito sobre la causa de no llo=
ver en Lima y esta costa del Peri, sino-wuna
ligera garda 6 mollizna: y excelentes Filésofos
han exercitado su ingenio en inventar sistemas que
la -expliquen. Reundmos los hechos que nos ofre-
ce -1a observacion, que ellos mismos aclararin el
misterio. ' - 3

1.° Entre Abrily Mayo empiezan .las ga«
rdas en Lima , y siguen con mas 6 ménos interrup~
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cion hasta Noviembre. En el resto del afio repi-
ten en las variaciones de la Luna. v ‘
En el estio sucle acontecer el que.
Hueva hicia las cinco de,la tarde, pero enton-
ces es lluwia gruesa , y dura poco. _
3.° Por los afies de 1701.-20-28-91. 1lo=:
vi6 tan copipsamente en la costa abaxo , 6 los va~
Hes, en las naches del estio , que se siguicron
muchos dafos , porque precipitadas las 1luvias cr '
torrentes , que no seguian las veredas '_de los que
baxan de la sierra, arruiniron ‘los sembrados, y
.echdron por tierra los edificios ( 21 ).
. Los vientos suaves q_,Lie corren por Ia ma-
fana del . ocaso , y por la tarde del sur son los
e traen las neblinas y cubren de ellas el ho-
' gizonte. Enténces la Tuvia que se siente €s pro=
- priamente mn rocio copioso , 6 unos mal forma-
dos vapores, que conforme los va empujando el
ayre sobre la tierra y colinas las va humedecien-
do, Los nortes , quando soplan con -viveza , les

o

=
“(.21" D. Miguel Feuoo g Descnpc. de Txuxxllo pige -
¥§7. Mercur, Per. t 2. pig: 253
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vantan aquellas neblinas 4 alguna altura del sues
lo, y reaniéndase alli en nubss espesas Itueve una
gardn gruesa, Quanto mas fregitentes los sures en
#vizrno -y primavera mas neblinas. y molliznas 5 quans
2o mas activos los mortes: ménos meblinas vy mas gors
da la garia, '

"En Tos afos en que han sobrevenido las
grandes lluvias' de las cabeceras. de: la’ costa. , se
ha notado que eran fuertes los calores , soplaban
con- viveza los sures', y enm ocasiones se alterna-
ban , y encontraban con los ‘nortes. Segun estas ob-
servaciones parece , que como estemos situados #
las costas de un grande océano , y rodeados de
cerros- por el oriente y norte, nos arrastran los
vientos del' S. y O. una porcion de vapores de-
Ia superficie del mar. Hallandose distante ek Sok
de nuestro zenit en el otoho, é invierno , no
es suficiente s calor para volatilizarlos , y que
segun las leyes de la gravedad reciproca de los
cuerpos , asciendan 4 la parte alta de Ia atmés-
fera. Quedan por consiguiente agazapados contra
Ia tierra, humedeciéndola con um rocio , que co-
mo sus gotitas no encuentran espacio en s des-
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censo para reumirse , no forman lluvia = grassa.

Soplando el norte ‘en direccion contraria al
sur disipa las neblinas dzl suelo, las une y cone
densa 4 mayor altara , pero sin que exceda la
que tienen nuestros cerros inmediatos. Asila ga-
rda que cae entdnces es mas gruesa , ‘porque des-
cendiendo sus gotas de mayor altura puedes reu-
nirse unas 4 otras.

Aunque en el sglsticio-de Junio y' equi-
noccio de Septiembre toma tanta fuerza el soplo
del sur que rompe la atmosfera , y disipa los
vapores empujindolos 4 la sierra ; pero’ como luew
go afloxa ; esto mismo motiva el que amontone
mas vapores sobre los lanos, enténces bastante
frios por la “freqiicncia con que corren los nortes
4 la mabana. :

En el tiempo del estio la accion del So
es fuerte , Ia evaporacion muaritima en conseqiien=
cia may abundante. En el estio quanto ‘mayor el
calor"en” la costa , tanto mas abundante la luvia om
Iy sierra. Pero como los vapores son mity vo-
latilizados van 4 parar 4 la parte mas aléa de o
-atmésfera , .y < superan las cimas de la cordiliera,
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donde condensados con el frio vierten la enorme
cantidad de agua que “ha pasado sobre nuestras
cabezas , sin - que pudiésemos . percibirlo por lo
atenuado de los wapores, En estas cipcunstancias ,
si.al caer el Sol, no ha podido pasar de Lima
algun nubarron .que va 4 la sierra, 'se condensa
con, el fresco de la -noche, y cae una lluvia grue-
sa, por descender de mucha mayor elevacion
que en invierno, 4. causp del calor que exalta
Tos vapores, EE .

. Si a-los fuertes calores se fjuntan freqiien~
fos. y recios-vientos del sur, 4.las masas de va~
pores  que -eleva la-accion solar, se. une la que
arrastran los ‘vientos australes corriendo por -las
uspaldas del océano. Emr -este caso estin. reunidas
fas fuerzas evaporantes de los vientos.y el Sol, y.
fimbas  concurren 4. elevar y -empujar las nubes
espesas 4 la sierras pero como: la ‘accion solar se.
disminuye en' el ocaso, y- el sur para 4 'las. diez
de la noche , suelen  en estas circunstancias que-
dat estancadas muchas nubes 4 la altura media de
la cordillera y sus, ramas , y entdnces descargan los -
torrentes de agua que inundan los valles, .
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St 4 los vcalores y sures fuertes se juntan
los. nortes, las'lluvias son mucho "mas copiosas,
por la mayor conglobacion , y densidad que ads
quieren las nubes del ‘austro , reprimidas y enfria-
das por el boreas. 8i, lo que rarisima’ vez suce-
de , despues de bien cargada la atmosfera sigue el
S. E. soplando’de  noche con alguna®viveza, y el
N. O. se adelanta, en este caso las nubes son
desalojadas: de la cordillera 4 ‘la costa, y recibidas
por el N. O.., se forman las tempestades de 're-
lampagos, trienos , y rayos, que llenan de conss
tefnacion 4 los habitantes de estos valies , por no
estar acostumbrades 4 oirlas,

- Concluyimos pues que tres agentes con-
curren 4 formar la lluvia de los valles 5 y que
segun la diversidad con que ‘obran en su com-
binacion ¢ intension , se diversifica Ia forma de‘la
lluvia, La mollizna es debida al soplo de Io¢
vientos australes , y débil accion del Sol : la garda
gorda al soplo de'S. y N. faltando la accion
solars Las luvias y tempestades extraordinarias de
estio 4'la combinacion de los tres agentes ‘en sm
mayor actividad, ’
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Obsegvacion, El 8 de Enero de 1800 ob-
servé, y es la finica vez , que por la mafana
corria un viento S. E, suave. Al siguiente dia
1a marca fué¢ muy fuerte en el puerto del Callao,
y ¢l dia 10 baxé el aoua del Rimac , indicio que
Jhabian  parado las lh.awas en la sierra. Noto ya
¢l P. Paulian que los ‘vientos del 'E. no son llo-
viosos en el Perd. Los vientos lluviosos son los
del O., N. O, 8. O., 8.,y asf luego que cambia
mas el 8. al S. E. que al 8§, O. el tiempo se
pone wario,
| El estio de 1804 fué muy caloroso. El
termémetro subié 4 24 grad, No corriéron N, O.
pi. S. 0. y €l sur entre dia en calma ; pero a
Ja_media noche soplaba con fuerza, contra el
Orden regular , un viento 8. E. continuando por
muchas noches del estio , y algunas de otofio, y
en el solsticio formé un huracan que estremecia
las puertas. Empezaban estos vientos entre once,
y doce de la noche hasta cerca de las dos de la
mafiana.. Su efecto fué seguirse un afo sumamen_
te estéril de lluvia en la parte alta, y baxa deyp
Pepi. Como estos vigntos se oponen al ascense y
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reunion de los vapores maritimos sobre su atmés-
fora , lo que favorecen los vientos del ocaso, se
sigue que siempre que en el estio y otono, ne
soplen vientos de este lado, y corran del de:
oriente , quanto mas freqiientes , y fuertes sean!
estos , tanto mayor debe ser el temor de la fal-
ta de lluvia, la esterilidad, y males que 13
acompanan.. ] '

o &
SOBRE. EL TRUENO Y RAYO.

Entlje la primavera y el estio toman ripido pro-
greso las putrefacciones , con que la naturaleza
disuelve 4 unos cuerpos organizados para que naz-
can otros nuevos : asi la vegeéacion es mas ace-
lerada y frondosa : en el seno de la tierra se '
forman con mas freqiiencia los temblores : y 4
las noches de Noviembre las esclarecen repetidos
rclimpagos por el norte. Todo esto manifiesta
que’ se va aumentando la electricidad en la costa ;

oy

Sio o
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y:en verdad ‘que en estio se halla nuestra’ at-
mosfera muy electrizada. Pero los efectos de este
aumanto de electricidad no deben’ manifestarse en
Lima, ni en los lugares de esta tosta , sino en
la sierra, cuya atmo:sfera estd ménos eléctrica, y
cuya corlillera esti sembrada ‘de picos altisimos,
que - hacen el oficio ‘de ~conductores cléctricos
para dzscargar los vapores empujados del océano
“sobre ellos, Ly g

Concibo Ta atmbsfira de esta costa cos
mo cl depdiito- de la electricidad en el estio , o
ya sca electrizada positivamente , cntrctanto que
la do la sierga lo estd negativamente. Los vapo-"
res la van arrastrando de la primera 4 la segun-
da,y es descargada segun la direccion que dan
al rayo eléctrico las puntas de la corchllcra, y
sus vetas metalicas, Asi aunque el fuego rucde
por sobre nuestras cabezas , debe mantenerse se-
rena nuestra atmosfera , sin sentirse el trueno ni
verse nunca en ella el rayo, mientras que
se eatreme”cn las cordllleras con los que les ene
viamos , y vuelan alli por todas partes los relam~
pagos y centellas, Segun las fibulas antiguas ,
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Tapiter arroja de lo alto los rayds en la otra
pﬁfte de la tierra. En esta es Neptuno-quien los
despide de abaxo. Luego queen el otoho se debi-
hta nuestra electricidad atmosférica , minoran los
xayos de las sierras. " el

Quando la fa)a comprehendida entre el océa~
Ao y la cordillera, es al doble mas ancha que
Ta que habitamos, eomo sucede del equador pa-
ra el trépico de cancro , entbnces, .como hay
una atmésfera muy dilatada sobre 1a costa, inca-
pa7 de estar igualmente electrizada , truena'y re-
Jampaguea en ella,

Tal era mi modo de opmax’iasta que el’
estio de 18073 ‘me ensehd , quela causa pr*ncrpa!
dé no tronar en esta costa del Perii, consistia
en no soplar vientos encontrados, ni haber elca--
Tor ‘suficiente para producirse este fenémeno. El
estio mencionado ha sido sumamente caluroso 'des= '
de sus principios : el termémetro de Reaumur se-
falé el grado 24 por muchos dias : “las calmas
continuas en Enero, y Febrero. Por consiguien-
te Ia evaporacmn maritima , la transpiracion de
wmmales » Y plantas , y las exhalaciones de los cuer~
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pos. que _s2 podrian eran abundantisimas, La at-
mosfera estaba con todo despejada, aun en las
noches y era, escasa la lluvia en la sierra. La
fuerza del calor impedia. la formacion de las nu=
bes , hasta que empezando 4 soplar los nortes las
mananas de los dltimos dias de Febrero , conden-
siron los vapores , se anublo el cielo , y se siguié<
ron copiosisimas Ihivias en la sierra en todo Mar<
zo , y oprincipios de Abril. Comenzando a dcbi-
litarse en este mes la accion  solar , por su tran-
sito 4 las regiones boreales, y creciendo el frio
de otoho, quedé sobre la costa una gran canti-
dad de vapres muy espesos, que del lado dela
¢ordillera formaban una faja de -nubes obscuras.

La tarde del 19 de Abril apareciéron por el
austro .algunas nubes negras de 1aspecto tempestuo~
so. Cerrdse con la noche la atmésfera, y comen-
20 4 relampaguear 4 las 7, EI S. cambi6 al 8. E. ,
y siguié soplando mas alli de la hora en que cesa.
Y empujadas las nubes al N. O., se aumen-
taban los relimpagos conforme se aproximaba la ho-
Ia en que comienza 4 soplar el viento de este la-
do, A las once y media un rclémvp_ag‘o iluming

v
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1a atmdsfera , Uend de clarilad las habitaciones ohs-
euras , y siguidse un trueno formidable : 4 las doce
repiti segundo , y cerca dela una dela mana-
na trondron los mas inmediatos. Entre la per-
cepcion de la luz, y ruido hubo, en los ‘tres
mas notablas , la diferencia de 227, 14% 4” cor-
respondientes d 1 3 de legna , poco mas de tres quar~
tos, y + de legua. Despues signiéronalgunos otros qué
por la costa se alejaban al. N. La nube mas eléc.
trica, y que hizo las explosiones mas “inmediatas
paso6 entre el extremo inferior de la Cindad, y
la costa con direccion del S. E. al N. O., estanda
el ciclo despejado en muchas partes. En la costa
Hovié algo y casi nada en la Ciudad', en cuyos
suburbios corrian despavoridos sus habitantes d vis-
ta de un fenémeno , que nunca observiron  sus
mayores ( 22 ). Siguidse 4 esta  tronada parar [’

ey
( 20 ) En la bella Disertacion que sobre este fenomes
no publico el Dr. Morenn, 4lnanaque “Peruano 1804 se re=
fiere que el 13 de Julio de 1552 4 las ocho de Ia
noche s¢ oy0 en Lima un trueno fuerte 7 se viéron
dos rvelimpagos , 3 que en los afos de 1730, ¥ 1747
se oyéron otros por la tarde.
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la-lNuvia de la sierra y comenzar abundantisima
la garia de la costa ; cuyas colinas y cerros s
visti¢ron de tantos y tan hermosos pastos, que
en. trcinta anos po se contaba otro de lomas tan
frondosas. Me parece que el frio anualmente mi-
nora la cantidad de calor en todo el globo , y-
que para restaurar el Grden primitivo hay un pes
riodo ‘de estios' muy calorosos en 4mbos conti~
nentes. En- principios del siglo -pasado, y del prc—l
sente han sucedido los ‘mas notables de esta cos- 1
ta del Perd. Asien el aito de 1701 trond y relam- :
pagueé- en la ciudad de Truxillo, y en 1803 en :
la.de Lima. M o

v.s- En 1804 hemos tenido un estio tan calu- 4
xoso como en el afio anterior, y entté mas tem-
prano.- La maturacion de las frutas se adelant6
cerca .-de dos meses, comiéndose en primavera las
frutas de estio. Las cafias de aziicar de afo y
medio y dos  afios floreciéron , siendo' ‘por lo
comun muy rara en estos valles la que echa
for , aunque tenga tres 6 quatro afios. Y este
aumento de -calor baxo la zona torrida en el he-
oisfeMio gaustral se - verificaba al “mismo. tiempo en
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el boreal,” En Enero cl temple de Hamburgo era
el de primavera, lo mismo en Viena; yen Paris
estaba el campo adelantado seis scmanas , cogiéi-
“dose.en Enero las violetas: de Marzo. . Los terrc-
mo‘tosl,que; en este mes se sintiéron en Espaia
4f1'ica .y Flandes acreditan que hubicse muchz agita-
cion en los fuegos subterrineos , los que coopetarian
al aumento . del calor baxo las zanas ardientes, y
templadas ; porque en las frias el hibierno era-
por ‘el contrario  sumamente riguroso. En No-
rwega desde el 20 de Diciembre el termémetro
ehald 32 grad. y 3 baxo el cero, y se hel6el
azogue. Véanse las gazetas de Madrid de Febrero
y Marzo de 1804.

&,5+X1;
TEMBLORES.

Si el cielo o nos asusta con los rayos qué ate- |
miorizan nuestras serranfas , estds en cange rarkima
vez sienten las violentas convalsiones con que nos
afige la tierra, El ferdmero terrible ‘de les tem-
blores s mas: freqiiente’ entre [d prinfavera 'y el
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estio que en’el resto del afio , en el qual, siacon=
tece, es por cl otofio. Sus horasison las de fa
voche : 2 4 3 horas pasado el ocaso del Sol,
y al ‘apagarse la luz zodiacal , y con mas fre«
giiencia en torno de la aurora. Los antiguos com-
paraban “estas partes dcl dia con ‘el otoho, y
primavera: y la acorde verificacion de los  tem=
blores entre estas estaciones y aquellas horas, da
valor 2 la comparacioﬁ. :
El curso de los temblores es 8. N. si-
guiendo la cadena de los cerros. Una triste ex-
periencia manifiesta que sus mas violentas' concu=
siones guardan un  periodo de medio siglo , en el
espacio que corre del equador para el trépico de
capricornio , y que se alternan con cierto 6re
den los extremos, y el medio. Esto lo demues-
tran las épocas de los terremotos , que de la Con-
quista aca se han experlmentado en Quito, Are-
quipa , y Lima. )
; Al revolver el fatal perfodo 4 fines del si-.
gio anterior han sido arruinadas Arequipa, y las
provincias de Quito. lea va pasando -indemne sus’
limites. j Qué votos serdn suficientes para implorax
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del ‘ciela’ 1a conserve libre! La idea melancélica
de haber de fundar de nuevo cada cincuenta anos
la Capital del Peri, y que apénas vamos lle-
gando 4 poner la dltima mano 4 su aseo , ¥y
esplendor , -quando pueda ser reducida 4 un mon-
ton de escombros y tuinas, -atraviesa de dolor
€l alma, Hombres ancianos y religiosos aseguran
ser ménos comunes , y violentos los temblores de
Lima , desde que resuenan sus templos con el
sagrado cintico del Trisacio, y un pueblo piadoso
debe alumbrar su fe, y nutrir su corazon de
_ estos santes sentimientos: pues solo aquel 4 q_liicn
ge consagra el devoto , y sublime cintico el
TRISAGIO, es el que puede conmover la tierra
desde sus cimientos, é mantenerla en reposo.
Los dias muy wvarios son los mas expues-
40s 4 temblores , por eso vienen entre la prima-
vera, y estio, yen el ‘veranito de Jan Juan en el
. tono. A los grandes terremotos preceden copio-
gas 1luvias. Estas” empapan la tierra, peénetran y se
- extienden por ~sus concavidades. Sucediendo. dias
‘ealurosos se forma una cantidad enorme de va-

& soscommgn ae;
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pores subterrineos, que no pudiendo trandpirarlos ens
teramente la - tierra , ‘quedan expuestos a ser in-
cendiados ¢ por la excitacion del fuego eléctrico i,
6 d2l que- contienen, los volcanes, el qual ‘se
actda ‘con el aumento del calor de la atmosfera,
‘Al incendio se sigue la miayer expansion en’ los
vapores , explosiones v:olentas , concusion ¥ tras-
torno de la - tierra. A las inmediaciones de los
temblores suelen aparecer exhalaciones obscuras',,
que en las noches 16bregas , pero libres de nubes,
‘dan 4 las estrellas un aspecto melancolico. Las
‘he visto tan apinadas baxo las manchas de la co-
1a del escorpion , que parecia hendirse por alli un
abismo- en ‘el cielo.

La freqiicncia de pequefios temblores ‘en
“primavera es - indicio que se van descargando por
partes las entraiias de la tierra , y asi hay mé-
nos rezelos de terremotos ; pero si vienen unos
sobre otros 4 cortos intervalos , es sefal de una
gran 'cantidad’ de materiales que se van incendian-
‘do sucesivamente 'y por  partes : debe temerse
“enténces que abrasindose ¢l mayor’ depdsito siga
ua violento terremoto. * :
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Sucle la vegetacion padecer mucho ‘en estas
Epocas funestas. El tetremoto de 1687 , hizo in-
fecundos nuestros campos para el “trigo. Las caias
iban lozanas hasta aparccer la espiga, cuyos granos
afectos del tizon se convertian en  un polvillo
negro y se perdian las cosechas. Veinte  anos
despues empeziron los campos & recuperar €u pri-
mera fecundidad. Pero el golpe recibido por nues-
‘tra_ agricultura fué mortal. Ocurtiose en la esca-
sez por trigos 4 Chile , y quedo establecido por
‘nuestra Sicilia este. Reyno, a donde enviaron el
pan nuestros mayores , y arruinada nuestra “agri=
cultura por falta de consumo en su mas preciosa
ramo ( 23 ). ) :
: No estan los temblores destinados tinica-
mente 4 la desolacion del Globo. Prescmdlendo de
los blenes que suelen procurar en todas partes,
ordenan en lea la constitucion del tiempo. Asi
quando pasan los soles . adentro del otono ,' un
téemblor  cubre - de vapores * 1a atmosfera para que
empicee la mollizna propia de®esta parte del ano:,

diget

" (23) Bravo: Voto consultivo pig. 3o8.
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¥4 los dias ‘muy epacos fuera dec ‘tiempo los
aclara un temblor , sacudiendo los. vapores dela
atmosfera , y tal vez su freqilencia en primavera
es para romper las muchas nieblas y vapores que
nos rodean, y que sucedan con mas facilidad los

ctlaros dias de estio, ; : $-

Resulta de lo' expuesto en esta seccion;, que'

Tima situada en el centro de la parte austral de

la zona térrida , refrescada continuamente por los:

sures , vientos himedos y - nebulosos , y rodea= :

da por el oriente 'y norte de cadenas de cerros,

goza de un temperamento cilido y himedo ; en
que Aimbas quialidades se atemperan de manera

entre si , que  parece una continuada primavera.

al compararse con el de los climas - transtropi-

cales. Su atmodsfera poco renovada , por defecto

de huracanes , Huvias ,  y truenos , mantiene suspen- -

sa- una gran cantidad de vapores que en conti-

. * a0
pua lucha con la luz solar, forma unos dias .

varios del uno al otro extremo del ano. Estas
mutaciones diurnas no. alteran el termoémetro - si



¢ LHI)
se corresponden entre. cortos espacios.  Debe -prey
valecer la ilaminacion solar ; 6 la espesura de Ius:
nubes por algun tiempo , para que se hagan.sens ..
sibles su- ascencion 6 descenso.

En las dos tablas Meteoroldgicas siguientes,
se ve 4 un golpe de vista .reunida una  gran
parte de las observaciones que lecvamos expuestas.
Comprehenden dos anos completos , el de 1799y
y 1800 en que mis ocupaciones interrumpicéron el
hilo de ellas. Si al cotejarlas: con lo que se ha’
notado en esta seccion se encontrase haber algu«'
na diferencia , debe preferirse lo “que  llevo, ex=
pucéto‘ a lo indicado en 1las tablas , pues coms
prehendiendo estas’ solo dos -afos : lo hasta aqui es-
crito esta fundado en siete afos: de.cotejos, asen-
tindose <6 lo que ecs estable , 6 lo-que mas ge=-
neralmente’ acontece en la variabilidad del’ tiempo, -
No he ‘anotado en las tablas- los vientos , porque >
esto solo serviria . para’ llenarlas de  confusion 4 -
entendiéndose : mejor ‘sus: tiempos 'y diferencias pqs -
lo que tengo édntes apuntado. §. VHL : .

Las Iniciales 'en las tablas significan, . .7

- €. conjuncion de la Luna : O. :oposicien
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Q. C. quarto creciente. Q. M. quarto menguante.
Han sucedido cstas fases en”el dia ‘del mes en-
frente del qual se colocan las iniciales.

Calor : Las observaciones del termdmetro
pucstas en esta columna se verificiron con un
termometro de azogue , y segun se dexa enten-
der con la esca'a de Reaumur. Los termdme-
tros  d¢ espiritu estaban de uno i dos’ grados
mas altos en el corazon del estio. Las observa-
‘cicnes pucstas son  las hechas al medio dia , y res~
pecto 4 las variaciones de la tarde y la mafia-
na; Veéanse Tos §§. IV , V.1 : ¢

" Tiempo = 8. Sol, que este astro alumblo
todo 6 casi todo el dia: V. Vario, queel dia
fué vario, ya cubriéndose el cielo, ya dexin- 3
dase”ver él Sol. Este planeta por lo regular se
dexa ver 4 medio dia, 4 veces en oriente y oca-
50 : en las horas intermedias se anubla. G. que este
dia  hubo garl’n 6 mollizna, sucede regularmente
a.1a 'mahana, al caer la tarde yen la noche.

LL. Lluvia gruesa, es del tlempo del es-
tio al ponerse ¢l Sol, y quando mas, dura media,
6 una hora. )
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L. En donde se pusicse esta letra denota
que en este dia la garda fué tan grilesa , que se
ascmejaba 4 la lluvia,

G. V. Garta'y vario, que todo esto su-
cedi6 en un dia. Garué i la manana, luego sa-
li6 el Sol, y cubriéndosz de nuevo el ciclo vol-
vi6, 6 no la garda.

G. N. GarGa y nublado. Garud , y estu-
vo el dia constantemente nublado.

Nota: los dias que se suprimen fuéron co-
mo los anteriores; y si se indica una y se omi-
ten las otras condiciones, es porque variando
aquella, las otras siguiéron el tenor de los dias
precedentes.

Temblores. Se sefialan los dias , y horas en
que sobrevinié¢ron. Laletra R denota que fué tem-
blor recio con mucho ruido , 0 estremecimiento,

NOTA.

Careciendo la Imprenta de caractéres que re-
presenten las fracciones de tercios , se han sostituido en
las tablas las de quartos. 84s; donde se encuerttre § i %
debe entenderse un terciv i dos tercios,
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SECCION II.

INFLUENCIAS DEL CLIMA.

g' I.
- INFLUENCIAS EN EL REYNO VEGETAL.

Nada hay mas. favorable para la vegetacion que
el calor acompanado de Ia humedad , porque
aquel da el movimiento , y esta la materia. ¥
quando por. la combinacion de dmbos , los tiempos
se hacen varios, se establece una alternativa de sisto-
le y diistole en los canales de las plantas, la que
acelerando el movimiento de la savia , crecen mas
en una semana que en un mes en circunstancias
distintas. La concurrencia de estas causas en todo el
afio baxo de la zona ardiente hace que la vege-
tacion sea en ella asombrosa.

La frialdad destructiva de la vegetacion que
M. Paw -asegura haber en nuestro suelo, por

- ‘ K
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haber leido en Guillermo Pison que en el Brasil
Jos arboles echaban?las raices' someras, y en cir-
cunferencia , es una de aquellas deducciones hijas
de la preocupacion é ignorancia. Aunque yo no
convengo en la opinion de los que dan percepti-
bilidad 4 las plantas; pero me conformo con el
pensar de aquellos que les dan instinto. Estos
cuerpos organizados mantienen en los terrenos fuers
tes, himedos y sombrios sus raices proximas
3 la superficie , porque en esta encuentran demas
siados xugos que los nutran, penctran con difi-
cultad la tierra, y por consiguiente perciben po-
co el calor ¢ influencia solar. Por el contrario
en los terrenos secos’ Cascajosos, y Aareniscos , em
gue las humedades se hallan a distancia de la
superficie sepultan sus raices profundamente ,, Si=
guiendo las direcciones que les permiten los obs=
ticulos que encuentran , hasta llegar & las agnas
subterrineas,, y nutrirse de ellas.

Esta es la razon de verse en la costa del
Pert haciendas de excelentes vifias, y germinar
prodigiosamente muchas semillas en medio de are-
nales estériles que no riega el cielo , ni raudal ale
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guno, Como esta costa forma un plano inclina-
do de las sierras al océano , descienden muchas
aguas 4 mas 6 ménos distancia de su superficie,
y todo el trabajo del agricultor consiste en sepa-
rar las arenas, formando unas pozas en que apa=
rezca alguna humedad ( 1 ). Las cepas, las pal«
tas , higueras &c. suplen , profundando sus rai-
¢es , las demas diligencias que se necesitarian para
st riego. Asi el labrador mas activo no tiene que
hacer otra cosa para llenar sus bodegas, que es-
cardar de quando en quando las pozas , acopiar
la cosecha , y.decir la mayor parte del afio con
& Pastor Titiro : Deus nobis haec otia fecits

bt

(1) Proximo al puerto de Pisco esti el valle de
Hoyas , asi nombrado , porque sus muchas , y excelentes
vifias estin plantadas en wnas pozas formadas 4 mano, se-
parando , y abriendo las arenas que cubren la costa: g
como naturalmente se infiere , sus vinos son de un gusto
exquisito. Los andenes, 6 graderias formadas en las sierras
para hacerlas cultivables , y las hoyas de la costa son uros
monumentos que manifiestan la grande aplicacion , y peris

siz de los antiguos Peruanos en la agricultura,
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Como no- solo en la inmensa extension de
Ia zona ardiente , sino aun, en sus pequeios re-
cintos se - encuentra’ variedad de estos, y otros
terrenos , es una falta  de juicio y raciocinio ,
querer - caracterizar un pais dilatado pér lo que se
observa en algunas ‘de sus partes ; tomese la ob-
servacion en el sentido que se tomase. Ademas
que la altura 4 que se sostiene nuestra vegetacion
convence lo chimérico de aquella supuesta frialdad,
y la superabundancia de calor en el terreno. A
los 9.585 pies de elevacion sobre el nivel del mar
no pueden vivir las plantas en los Alpes; quan-
do en los Andes vegetan todavia & los 14.697.
Y es verdad lo que yo afirmé en otra Obra,
que nosotros tenemos huertos , y campinas tan
amenas como las ‘mejores de Europa en la pri- -
mavera , 4 una altura inhabitable al hombre y las
plantas en’ esa parte del globo ( 2 ).

Pero en los valles es donde se ve en su
mayor vigor esta vegetacion prodigiosa, y los

S —

( 2 ) Mercur. Per. t. 4. pig. 24
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alrededores de Lima son unos de aquellds luga-
res en que parece que la naturaleza se excede d
misma. La Capital se halla cenida de huertas, que
por el oeste y sur forman una doble cadena ,
que va orlando la parte interna, y externa de
las murallas. En ellas desabrocha el reyno veges
tal toda su pompa, y lozania. Los arboles cre-
cen con una rapidez pasmosa. El invierno no:
exerce aqui su triste , y melancolico imperio. Las
copas elevadas de los drboles robustos estin siem-
pre vestidas de hojas frescas, porque se pueblan
de nuevas , 4ntes que hayan caido las que em-
pezaban 4 marchitarse. La inflorescencia, y fructi-
ficacion son tan abundantes y sostenidas en algu-
nas plantas, que se alcanzan de uno a otro aho.
Asi se ven naranjas que estin tocando el térmi-
no de su maturacion en unas ramas, quando ya
las otras estan vestidas de flores y va tomando au-
mento el nuevo frato.

A un mismo tiempo aqui se ve en cl huerto,, -

De blancas flores un limon cubierto :

Y otro con fruto en'tan gran exceso i

Que las ramas se encorvan con su peso,
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8i esto mismo no aconteciera en otros si-
tios distantes de la numerosa poblacion de Lima,
podriamos persnadirnos , 4 que concurria ella con
el clima & fomentar la fecundidad de sus huertas.
Porque esti observado que el reyno vegetal , y
animal se vitalizan mutuamente. De manera que
fa mofeta que resulta en la atmésfera privada de
gu oxigeno , por la respiracion animal, la com-
bustion , -y las exhalaciones de los cuerpos puestos
en putrefaccion , es ansiosamente absorbida por las
plantas , que adquieren con ella wvigor, y her-
mosura. Y despues de nutrirse con su maligna
gualidad vuelven , al herirlas el astro del dia, 2
transpirarla por la parte superior de la hoja ; pero
dotada ya de una salubridad , que renueva la at-
mésfera , y la proporciona al fomento de nuestra
respiracion , -y vida. Por esto son ftiles ala ve-
getacion los lugares inmediatos 4 las poblaciones ;
pero debe mediar cierta distancia, para que antes, de
ser respirado por los animales , se diluya en el
pyre intermedio el vital que transpiran por la par-
te superior las hojas heridas de la luz solar ,
y se modere la actividad del tufo mortifero que
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arrojan por su parte inferior en el tiempo d:la
noche ( 3 ).

No ménos fecundo el terreno en érboles
frondosos que en flores delicadas cria una her-
mosa & inmensa variedad de estas , 6 propias del
pais , 6 traidas de otros. Y aunque hemos apun=
tado seguir la inflorescencia el curso de las esta~
ciones , es hablando en lo general 5 porque variag
plantas florecen indistintamente en todo mes. Ob-
servo que el color encarnado de las flores extrans
'geras se desmaya baxo de este clima de la costa,
y que es el amarillo al que influye principalmen-
te. Asi el amancae es la flor que viste y nace
espontaneamente en las colinas , y esta influen-
cia se extiende hasta los metales, y el hombre.
De alli nuestro adagio que oro en la costa, y pla-
ta en la sierra, por los lugares donde con mas
freqiiencia se descubren,

Hay valles en los contornos de Lima , que
$in mas riego que las avenidas que suclen verifi-

L e

( 3 ) Clemente Archer: Monthly Revievv. 1799 t. 28,
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carse en el estio , tienen suficiente’ para producir

semillas en todo el aho, que rindan desde un

60 hasta 100 por 1. Esta tierra feraz tiene bas-

tante con las nieblas, y ligera garda que cae en

“ellas, no siempre, de Mayo 4 Octubre ( 4 ).

‘Glebas foecundo rore maritat,  Virgil

Los campés® de Lima mas cubiertos de
nieblas , y gardas no cederian en fecundidad, si
por falta de consumo no estuvieran abandona-
dos 4 servir por la mayor parte de pastos, en
que los riegos sin 6rden causan demasiada hume-
dad;, y el arte nada trabaja para que se desabro-
che y mantenga la eterna fecundidad del terreno.
Este tiene migajon, gluten, fondo, y todas ‘las
calidades del mas- sobresaliente ; asi quando el
hombre sabe aprovecharlas corresponde mas all

| ool

( 4 ) Las nieblas fertilizan las tierras como las cenizas,
y demas estiércoles : por esto se dice en los salmos en un
verdadero sentido fisico : Nebulam sicut cinerem spargit.

Toald. “Influenc. de los Metéor. en la vegetacion.
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de sus esperanzas. Hemos dicho que nuestra ve-
getacion sufrié un golpe adverso en el terremoto

~de 1687. Estas fuertes conmociones de la tierra

[

parece le debilitan su virtud nutritiva. En la isla
de Jamayca no es tan bella la naturaleza desde
el temblor que padeci6 en 7 de Junio de 1692,
y cree el célebre Toaldo que del terremoto acae-
cido en Portugal , que fué casi general, venga

‘la esterilidad que experimenta toda la Europa des-

de aquel desastre,
‘ Yo me persuado que nuestra vegetacion no

‘sufrié por detrimento de la tierra, sino por tras-

torno de la atmdsfera, y estaciones, Como no
tenemos tablas meteoroldgicas de aquellos tiem-
pos , es preciso nos guie la Juz de las conje-
turas fundadas. Concibo que de resultas de aquel
terremoto queddron los estios muy  varios : - las
nicblas cubrian por las mananas , y bahaban de
focio las plantas, sucedia un Sol ardiente, y sir-
viendo enténces las gotas de agua como de otras
tantas lentes , quemaban y reducian 4 carbon el
trigo encerrado en las espigas. He observado que
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nuestras  heladas de invierno vienen , quando en
lugar de dias cubiertos y lluviosos , suceden dias
varios. Pues es scguramente porque el Sol, que
al salir despeja la- atmdsfera y hiere las plantas,
¢quema por medio de las lentes 6 gotas de rocio
sus ‘estambres, Se interrumpe por consiguiente el
circulo de la savia, las hojas se ponen amarillag
y el fruto se arruga, 6 se pierde.

Al cabo de 20 ahos apareci6 de nuevo fes
cunda la tierra, porque se habia ido ordenando
el tiempo , siendo mas iguales, y ménos variog
los estios. Pero si por la relacion que nos ha
dexado un sabio Magistrado (5 ) creyese alguno,
que la enfermedad que enténces sufrié el trige
fué un verdadero tizon; siendo enfermedad cone
tagiosa en sentir del célebre Toaldo , el terremote
de Lima nos ministra la idea de buscar en los
- senos de la tierra los contagios originales , puese
to que nuestras mieses no habian antes padecide:
- de este accidente,

P st
( 5) Bravo: L ¢ pig. 144
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Hay un proverbio antiguo que nos ha trans-
mitido Teofrasto. Annus non terra fructificat :
que ¢l afio es el que fructifica , y no la tierra. Es
decir que la abundancia , 6 escasez de cosechas, no
depende tanto de la fecundidad del suclo, quan-
to del érden que guardan entre si las estacios
nes , y sus respectivas qualidades. Las plantas ties
nen mas sensibilidad entre los tropicos que fuera
de ellos: asi nuestras mieses padecen mucho con
las irregularidades que suelen sobrevenir al afo
€ampestre , 'y en estas circunstancias no corrésm
ponden las cosechas 4 la bondad del terreno,

£ g. II. . \

INFLUENCIAS DEL CLIMA EN EL HOMBRE,

e i
h_Aunqne todos los hombres que pueblan la tierra
desciendan de un  mismo. Padre, la diferencia de.
climas , usos , ¥ alimentos 4 que los reduxo su
primera - dispersion . fué introduciéndo tal diversi=
dad en sus facciones y propiedades , que al com-~
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parar en el dia varias naciones ; parecen derivadas
de distinto origen. Esta desemejanza es mas per=
ceptible entre las que habitan la Europa , la Amé-
rica,, y el Africas porque el Asiitico puede re-
ducirse en parte 4 las primeras, y en parte &
las segundas , conforme d las latitudes baxo de las
quales mora. El color blanco salpicado de carmin
en las mexillas, pelo rubicundo, ojos azules
facciones hermosas , solidez en el pensamiento , y
un corazon lleno de una fiereza generosa son los
caractéres del Europeo en su perfeccion.y cultura,

Un color cobruno ¢ amarillejo , pelo nee
gro, y largo, ojos negros, facciones delicadas ,
ayre melancdlico , imaginacion pronta , y fuerte:
corazon sensible, y timido : he aqui el retrato
general del Americano. Un pelo enrizado que na
se levanta del casco, facciones salvajes , color ne-
gro , espiritu pesado, y un corazon bérbaro ,
han tocado en triste herencia 4 la mayor parte
de los Africanos ( 6 ). La poblacion de Lima

( 6 ) El Europeo , y ¢l Africano estin puestos 3 las
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se compone  de estas, tres naciones. Condujo 4 la
primera la gloria de ~conquistar : la segunda es
originaria del pais, y la tercera ha sido arrastra: .
da por las cadenas de la esclavitud. Estas dife-
rentes tribus se han reunido ; mezclado , y hecho
nacer entidades medias. Algunas ramas conservan
su origen primitivo ; pero el clima ha hecho im- -
presiones en ellas, que manifiestan no naciéron
en el suelo donde estd arraigado el tronco de sus
abuelos. Vamos a4 examinar por partes este pun-
to interesante : y para guardar un 6rden clara
tratarémos de las sigilaciones que parece imprimic
el clima: y concluirémos presentando una tabla

extremos de la especie humana en color, v facciones.
El Europeo tiene arqueados los huesos frontal , v occi-
pital ; prominente la nariz ; redonda , y provectada , &
sacada afuera la barba, 'y aplanada la boca ; y el antes
brazo mas corto que el brazo. En el negro estin com-
planados , frente , nuca , nariz, ¥ barba ; solo la geta
sale para afuera: su antebrazo es mas largo que el brazog
y el talon, 6 hueso del carcanal mas largo y promie

nente hicia atras ‘que en los blancos.
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que haga ver 4 un golpe , de que modo han
sido afectadas por ellas las diferentes 'castas que

lo habitan,
En un pais- situado en el centro de la
#Zona ardiente , pero reducido su clima 4 un teme
ple benigno por la superabundancia de humedad
de la atmdsfera, deben los que viven en ¢l te-
per un cuerpo débil. La humedad impide la fir-
me union de los ¢lementos que componen las
partes solidas del cuerpo humano z el calor pros
duce una transpiracion abundante que relaja Ia
cltis (7 ): ambas causas un ayre falto de elastis
cidad. ‘De aqui debe seguirse que la animalizas
cion, 6 conversion de las sustancias vegetales en
animales por las facultades del cuerpo sea impersy
fecta , y que la sangre no sebata ni anime bien
gn los pulmones, Sus globos carecen de la rubi~
cundéz encendida que fifie las mexillas : hallase su

-t

e

( 7 ) Zuan Bautista Clemente Rousseau pretende, que en
ol cuerpo humano solo hay absorcion por los pulmones,
que por consiguiente no  hay vasos inhalantes en la ciie

ais. An innaugural Dissert, Philadelphia 1300,
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parte crasa recnrgm‘é de gluten , 6 linfa coaga-
lable v su. suero es, bilioso . ¢ de. color qumarille,
Por otra parte la variacion continuada- del tiems
po en.casi todo el afo  trastorna las funcio~
nes de los vasos circulatorios, y en especial de los
-inhalantes y exhalantes:, y la. transpiracion se des-
ordena é interrumpe. Asi la sangre no tiene -en
arterias , y venas ‘el curso igual, y vivo que ex-
tienda la fuerza y la vida por todos los miem-
bros ; y el vigor muscular se abate , y debilita.
De aqui es ser la pereza un vicio inherente .3
los moradores de estos climas. El cuerpo ener~
vado solo desea el reposo, y los placeres. Es
preciso estimulos muy fuertes para sacarlo de su
apatia , y aunque la juventud fogosa, y agita-
da supera esta fatal inclinacion al ocio; pero
pasados los impetus de los afios florecientes , sa
adelanta por lo comun la edad que llaman de
la prudencia, qual es Ia de no hacer nada. Ef
ilustre Humboldt me confirmé en 1a opinion, de
que aun nuestros animales domésticos , como eI
perro, eran de condicion mas tratable , 6 ya sea
mas poltrones que los de FEuropa,



1.
( LXXT )

La terra molle e licta e dilettosa’,
Simili a se- gli abitator produce.
Tass0 ' la Gerusalem, C. 1. Oct. 62.

FAcclonEs,  Baxo el imperio de las causas an-
“teriores , preciso es falte en los hombres €l ayre,
y los rasgos varoniles, que deben ser fuertes 'y
algo dsperos; por el contrario el sex6 femenil
debé caminar 4 su perfeccion , si la hermosura ,
“segun parece convenir los hombres , debe consis-
- tir ‘en facciones delicadas , de expresion tierna, ojos
negros con' pupila rasgada , animados de fuego
y - sensibilidad. Caractéres de un cuerpo endeble;
pero . electrizado ('8 ). "El ' hombre' naturalmente
‘altivo', 'y feroz desdeha quanto parece rebaja su
fuerza 'y soberania ; pero no puede resistir al

—
P 2 el

“(8) The largeness of the aperture of the iris , or pu-
pil of the eve , yvhich has been reg:koncd by some a bea=
“tjful feature in the female coﬁntenan:ce,z;; an iudicacion of
‘delicacy , but to an experiencied observer it is an indi-
sation of debility. Darvvin : Zoonomia Sect. XXX,
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imperio de un ser débil , que expresa implorar su
proteccion.. Asi una muger agreste, de rasgos y
fuerza salvajes no tiene paraél encanto, ni atrac-
tivos ; entretanto que lo domina plenamente la
débil .cindadana educada en la molicie.

COLOR. Que la_diferencia de colores depen=
da de 1a diversidad de climas, como de causa prin~
‘cipal , me parece incontextable. En echando la vis-
#a sobre el gloto terrigiieo , se ve que todos los -
pueblos que viven baxo de una misma latitud
tienen color semejante , 4 ménos que algunas cir-
cunstancias peculiares varien esta ley universal. Los
‘dos extremos de calor y frio producen el color
negro. En el Senegal, y la Guinea, regiones
donde el calor es excesivo , la especie humana es
perfectamente negra , y entre los Groelandos, en
donde el frio es sumo los hombres son moreyios,
y los hay negres. Quando el calor y el frio no
-son demasiado -fuertes es mas claro el color hu-
mano; y si el clima es algo templado como eh
Berberia , el Mogol, y la. Arabia, el color bruno
es ¢l comun, Finalmente baxo los grados de tem-

M
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peratura que corren del grado 40 al 5o lat. N,
1a especie humana es perfectamente blanca , cuyo
color es sin duda eljoriginal.

Conforme 4 estos principios los habitantes
de Lima y esta costa, debian ser del todo prie-
tos , pues estin a esta banda del equador baxo.las
mismas latitudes que el Senegal 4 la otra. Pero
el calor obra alli en toda su fuerza , quando por
el contrario en el’ Perd se halla reducido 4 una
influencia benigna por las causas ya expuestas. Introd.

El mayor aumento del termémetro en Lima
es de 23 grados quando en el Senegal sube 4 38.
Por estas razones el color de los aborigenes,
oriundos de este pais debe ser un color distinto
del negro , y que se aproxime al blanco. Es este
aquel color amarillejo, que hemos dicho imprimir
el clima con cierta especie de preferencia en to-
das sus producciones. '

Es un punto importante el resolver de que
modo el clima produce el color negro de azaba-
che en el Africa, y el cobruno , 6 amarillejo en
América.” Los humores , y en especial la célera,
son la fuente de estos tintes, El color de esta es



i/ »
( LXXIV )

amarillo , y quando se halla muy subido se con~
vieft¢ en negro. Al 2.° 6 3.° dia de nacer un
nifio se cubre de ictericia, la qual en los blan-
cos se disipa sin dexar impresiones; al contrario
en los negros dexa sobre la citis un color in-
deleble de azabache , y aun su sangre estd teida
‘del mismo. Sus hijos nacen blancos 6 roxos como
los demas hombres ; pero al 3.° dia cambia Ila
. ictericia estos ‘colores en un - moreno amarillejo,
que opacindose mas y mas, s¢ hace perfectamente
negro al 7.0 4 8.° dia,
En los climas ardientes, pero templados
.por vientos hiimedos y frescos ,1a clera igualmente
-abunda , tiene un color amarillo subido, y tine 4 los
pifios de un color cetrino mas 6 ménos claro ,
segun  la constitucion . del ayre. A las ribe-
ras del mar, en. que-el calor se atempera por
:vientos himedos , “el color cetrino es opaco ; perd
‘al pie de los montes d_onde la atemperacion nace
‘de vientos enfriados por las nieves el color cetri-
no.es muy claro, y los alli nacidos ecmulan el
aspecto , v color rosado de los Europeos del nor-
. Los moros de Beiberia en la costa del Me-
dlterraneo son mulatos : y blancos los que " habi-
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tan las montafias de Fez del lado del monte Atlas.
Los espaholes de la costa opuesta son morenos,
y blancos en las provincias interiores. De la mis-
ma manera son mas claros los que habitan al pie
de nuestras sierras que los de la costa del sur,
y los hijos de los Europeos conservan alli la blan-
cura, y mexillas encarnadas que han perdido los

-

de aqui.

Parece pues que el calor del clima influye,
‘haciendo que la ‘secrecion de la colera en el higa-
do sea abundante, y su tinte mas 6 ménos opa-
'co, y que conforme 4 las qualidades que de Ia
Influencia recibe , imprima la veriedad de colores
‘que tifien 4 la especie humana, fuera del blanco.
" Siendo este el color origimal , se necesitan,
segun Mr. Manet en su excelente Historia det
Africa, 300 anos, 6 15 generaciones d¢ 4 20
anos cada una, para que cambie en un color
perfectamente negro. Las repetidas tinturas de
unas generaciones 4 otras van formando un'caric-
ter original é indeleble. Asi aunque los hijos de
los negros nazcan blancos, traen en sus genita-
les y raices de las uhas prictas, el sello de su
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futuro color: Y s preciso- la_ mezcla . sucesiva
con personas blancas para borrarlo , 6 que reci-
ban las influencias de otros climas , para pasar
del negro al blanco por tantas generaciones , quan-
tas fuéron necesarias para  transmutarse el tltime

en el anterior.

il A

INFLUENCIAS SOBRE (EL INGENIO:

Todas las naciones de la tierra se’ disputan 13
preferencia del ingenio , don precioso que distin=
gue al hombre de las’ bestias ; pero los Earopeos
que hoy triunfan en las tres partes del globo ,
no ménos por la energia de sus plumas , que pde
la fuerza de sus armas victoriosas , se han crigi.’
do en tribunal , y sentenciado 4 su favor. Las
facciones exteriores del 'gncf'po, dicen , son una
senal cierta de la excelencia de¢l alma'que lo ha-
bita. Eslabonados todos los seres de la tierra por
una cadena que se ata al pie del trono de Dios,
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desciende por medio de los angeles al hombre
que se va degradando en los privilegios de su al-
ma , conforme va perdiendo las bellas disposicio=
res de su cuerpo, hasta topar con los brutos.
"El principal indicio del talento es' la frente ar-
queada: aun entre los irracionales el elefante es
el mas sagaz de todos, por tener esta distincion?
al mismo tiempo el arqueo de la frente al qual
se proporcionan los demas fasgos de la cara cons-
tituye la belleza. Tirando una linea horizontal que
atraviese la coronilla de la cabeza , y dirigiendo
~otra 4 su encuentro por sobre el labio superior
“y arco “de la:frente , en sufeunion han de for-
‘mar un ‘angnlo mas & ménos abierto segun’ la
“curvatufa de la frente. Los antiguos estatuarios
~de la Grecia que en sus obras nos ban dexado
“los modelos de la he,rmos.u-ra_., median el punto
-de la mas alta perfeccion por el dngulo 100. To-
“do 4ngulo mas abjerto suponia un rostro imper-
fecto. Los estatuarios Romanos,.cgr'frabad;un poco
el 4ngulo , haciéndolo _de ég. ‘Qualquiera de las
dos medidas que se tome y_ aplique 4 los rostros
¢ ‘de las naciones manifestara , que los Eurépebs
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..ocupan el primer orden, formando 1a mensura.de
sus caras Angulos de 9o, 4 8o.:que los Asidticos
estin en 2." lugar, resultando un  dngulo de 8o
‘_é 75 » POr complanarse un tanto su frente : que
los Americanos , en quienes 'se complana algo mas
la frente solo dan 4ngulos de 75 4 70 , asi .estin
en tercer lugar. Finalmente estas proporciones van
decreciendo en los Africanos , en Cuyos negros,
por la complanacion de sus frentes los dngulos
son de solo 70 4 60 grados , que €s ya la me-
dida de. la cara del Orang-Outang , en quien " el
dngulo es de 60 4 50: Y en cerrando algo
mas el dngnlo , ya saltan las caras de los qua-
,drﬁpedosv(g). Asi el negro es el dltimo e I3

-~

-3

e

ATY A

(9 ) La cara del mono comun da dngulos de 5o i 40.
Son menores los que resultan medidas las caras de.los perross
menores que en estos en las aves. Y asi se-va cerrando la’"per-
‘pendicular del dngulo recto del Europeo hasta confundirse con
‘la linea horizontal en la chocha , 6 gallina ciega. Cqmo a
proporcion que se complana la frente hay ménos cerebroy,

- ‘hay tambien ménos. razon. VVhite; An account of the regular

s

gmdatio; in aman. London 1799. ; ;
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cadena, y ¢ que eslabona a1 hombre con el
bruto. Pues en esta misma degradacion que he-
mos notado, descienden los talentos desde el celes-
tial y sublime del Europeo hasta el torpe , y rudo
det negro. Por esto los hombres nacidos en aque-~
1la dichosa parte de la tierra son los hombres de
pensamiento entre quienes solo pueden florecer las
Teyes , 1las artes, las ciencias, y el walor. El
‘Asiatico sin talento para reformar sus placeres, y
despotismo : el Americano para salir de su igno-
rancia , y el Negro de su - brutalidad no pueden
présentar otra ventaja respecto al Europeo que la
de sus sentidos corporales , puesto que la agude-
za de estos crece en la razon misma en que se

menguan los privilegios del espiritu.
 Estas ideas curiosas , y brillantes, que
Iparcccn fortalecidas por 1la experiencia en estos si-
glos , arruinan de un golpe de mano, y privan
4 las otras tres partes de 1a tlerra de lo mas ca-
o en el hombre : Ja belleza en el cuerpo, y el

galento en el alma,

Pueden no- obstante:. combatusc victoriosa-
mente , 1gstituyendo 4 tres partes del género hu~
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mano la esperanza dé ascender ‘4 “lasgloriade:que
e capaz el ‘hombre, La vicisitud de las cosa$
humanas todo lo trastorna. ‘Los ‘imperios-se abis=
man en unas partes baxo deisu mismo ¢splendor,
y cultura, dexando apénas rasgos \imper-fectos-zdé'
su existencia'; al mismo tiempo' que’ se' levan<
tan otros en el centro de naciones ‘risticas, que
olvidando “en. “su felicidad el origen: de: sus lucesy
destrozan’ como’ ninos ‘ingratos ‘el “seno rque los ha'
alimentado. 'En retrocediendo por los ‘siglos ante~
riores , guiados del -hilo de lahistoria’;”encontra-:
rémos las naciones del Asia y el Africa inventans
do!las artes ,  las «ciencias, y “las leyes ;. levando!
su luz  por. todas partes’, y haciéndola brillan.co<
mo la de una antorcha- clarisima 7 quando Eu-
ropa era un'pais de hombres salvajes. ‘Fué ne~
cesario que repetidas’ colonias conducidas - del Egip=
to y el Oriente por los Pelasgos , Orfeo , Ce-
crope , Cadmo &c. amansasen los padres de la
sabia Grecia , mlentras que los' Fenicios , y: Ios
Ca1 tagmeses reduc1an 4 un sistema racional los pue-
'b,'los, del otro cxtremo , mas ignorantes quando

N

N N
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aquellos ‘aportiron ; que los Americanos en los dias
de su descubrimiento y conquista (10). Y. como
echar Jos-fundamentos de las ciencias arguye mas
talento , que . el adelantarlas ; no sé por donde ha-
gan-mayores;ventajas las almas que habitan frens
tes arqueadas @ las que las tienen  planas.

~Hacia el siglo. 6.° las luces que del Asia
y el Africa, per la Grecia. 'y Espaia, se habian di-
fundido en - Buropa se eclipsiron. Dos. pueblos
viniéron 4 sojuzgar las bellas provincias del impe-
rio Romano. El uno salié del norte de Europa,
el otro de Arabia : el ptimero introduxo la bar-
barie hasta lo sumo : el~segundo empezd 2 disi-
parla, y elevar la Europa por grados al alto en
que hoy se halla. Bagdad era entdnces el cen-
tro de la politica y cultura, y tambien Cérdo-
ba, y Sevilla, colonias que habian adquirido sus

(N

O e _ 2= =1

I (@) VVhen Great-Britain vvas first visited by the
Phoenicians , the inhabita,its , vvere painted savages , much
less civilized , than those of Fongataboo , or Otahiti. The
¥Vorid displayed. Vol. 8. pig. 4. Y %os PP. Mohedae
pos Hist. Lit. Tom. 7. p. 141-167. »
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armas vencedoras, Aqui era necesario viniesen los
fiombres de Francia, Italia, y Alemania que
querian tener algun conecimiento en las ciencias
naturales, y por los conocimientos bebidos en las

]

c€lebres escuelas espanolas eran al regreso reputa-
dos en su patria por bruxos, y hechizeros. ¢ Qué
se hubiera entonces juzgado sobre esta comparacion
de rostros , indicios de unas almas mas capaces que
otras de las ciencias ? ‘

Pero sea muy enorabuena que las bellas
facciones , baxo el plan que las caracterizan los
Europeos, sean las senales mas ciertas de la noble-
za de los espiritus : en este caso todas las na<
ciones se disputarin la palma, pues en todas ellas
hay pueblos capaces de competir , y exceder 2
la misma Vénus. Yo no tengo para que ponde-
rar los habitantes de Georgia’, Mingrelia , Circa=
cia , Cashimir, y otros muchos ‘paises de Asia,
cuyo ayre magestuoso, y aspecto encantador lle-
van la palma 4 los de Europa en testimonio de
muchos viageros. |

En ninguna parte dice Mr. Bougainville
pueden encontrarse modelos mas ‘bizarios “de un
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Hércules', 6 un. Marte que en Otahiti. - Las - mu=
geres tienen | facciones mo ménos -agradables que las
de Europa , y en la simetria , _y bella propor-
cion -de sus miembros pueden disputirscla. 4 la
mas, aventajada. Las del continente no tienen mé=-
nos gracia que las islefas, En esta América me=
ridional son comunes los ojos grandes- negros ; ¥y
animados, de fuego , de que. se pagaban tanto los
artistas griegos , como un gran punto. de belleza
en ambos sexds , que en todos sus bustos y me-
dallas los ojos som mayores que en los de los
antiguos Romanos. Aun hoy el mayor elogio que
se hace en: oriente 4 una seforita fina, es decirle
tiene los -ojos. de la. Antelope , hermoso animal
de Africa y Asia, al qual puede disputirselos:
nuestra Oveja Peruana , que los tiene tan  bellos
y. centellantes. Como ellos  caracterizan la  cons-
titucion  delicada y sensible qne influye el clima,
‘los ha marcado asi en el hombre, ‘como en el
bruto, Pero las islas. de Pelew, 4 donde el ano
de 1783, fué arrojado por una tempestad el ca-
pitan - Wilson , desbaratan- muchas teorias filos6ficas
sobre la cultura del hombre. Entre sus morado-



BYy.
( LXXXIV )

res . sin comunicacion con ninguna parte del glo-
bo ., se encontrd tal amabilidad , politica , y de-
licadeza de sentimiento , que los ingleses queddron
admirados de la excelencia de unos ingenios, que
por si solos habian sabido salir de la feroz bar<
barie , y escuchar la anyable humanidad. No supo
la fecunda imaginacion de Homero fingir una tem-
pestad mas horrorosa , ni una acogida mas huma-
na , quando las olas arrojaron 4 Ulises sobre la isla
de Calipso , que las que experimenté el capitan
Wilson al naufragar sobre las rocas, y al ser re-
cibido por los islenos de Pelew. Oigamos a este
mismo Ingles pintar la hospitalidad , y cortesania
con que él y sus compafieros fuéron admitidos y
consolados. ,, Los islefios sintiéron nuestros desas-
,, tres 5y procurdron aliviarnos por todos los me-
,; dios que podian ministrar. No era esta gene-
,; rosidad aquella magnificencia ostentosa , que con-
,,cede y extiende su favor, teniendo por fin,
,,aunque 4 veces con disfraz , la rétribucion. Era
,»1a pura emocion de una benevolencia natural. Era
i, el amor del hombre para con el hombre. ¢
Liorarori en ‘Macao los ingleses la pérdida del
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nifio Lee Boo entregado por el Rey Abba Thu-
lle su padre ,, para que aprendiese todas las co-
s» a5 que debian saberse , se hiciese un verdade-
v 1o Ingles, y volviese 4 ser benéfico & su pa-
s tria. ¢ La fatal viruela corté las esperanzas de
este padre generoso, y malogré los cuidados de
los Bretones, 4 quienes asombraba la rapidéz con
que su espiritu avanzaba en el idioma, la es-
critura , y aritméticas y sobre tode aquellas ‘ma=-
neras delicadas de atencion y sagacidad , con que
sabia corresponder en las visitas, aun estando su
imaginacion sin fixeza por los objetos nuevos que
la herian.

Tampoco el Africa, aun en la Guinea ,y
paises adyacentes en que esti la mayor degrada~;
cion, presenta una deformidad tan absoluta como
se cree, Los negros del Senegal poseen hermosas
disposiciones corporales , tienen la misma idea de
la hermosura que los Europeos, y pueden com-
petir en ella con estos , prescindiendo dzl color ,
en que el prieto de azabache es el que mas .es-
timan, La nariz chata, y frente aplanada, no

son. facciones que les ha impreso la naturaleza. .
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Provienen , como obcerva el P. Terre', de cat-
gar los ninos 4 las espaldas, y con los repeti-
dos sacudimientos que da la madre, se estruxan ¢on-
tra su nica la nariz, frente y labio inferior del
infante , de donde nace complanarse los dos pri-
meros , y formarse la geta del tercero. Ast los
hijos de los nacidos en las colonias pierden aque~
Ha deformidad, de suerte , que 4 lasegunda 6 ter~
cera generacion tienen un rostro bien “forniado,
Ya sé que en estos climas ardientes parece que
es otra la naturaleza humana, por la deformi-
dad de los rostros, barbarie, y torpeza de los
animos ; pero lo mismo sucede al norte de Eu-
ropa , y Asia donde el frio es rudo, como en-
tre los Lapones, Samoyedos , Borandianos , Cal-
mucos &c.&c. Sus caras y narices aplastadas, sus
mal formados micmbros , su ayre ristico , sus usos
barbaros presentan unas facciones tan contrahechas
y desapacibles , que Ia costumbre que tienen alli
de ofrecer los maridos sus mugeres 4 los transeun-
tes’, y estimar unos y ofros se reciban , es por
creer no son tan feroces , pues merecen la aten-
cion de los hombres mas bien formados; porqué
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en los paises “donde tiene mejor disposicion el
bello sex6 como Persia, China &c. léjos de en-
contrarse esta franqueza , son los hombres zelosos.

No puede pues la diferencia de facciones
argiiir  diversidad en los talentos 5 y quando esto
asi sea, no tiene de que gloriarse la Europa, pues
si en ella se encuentran naciones bien formadas, las
hay tambien en las otras partes de la tierra,
y si la Africa en el centro  de sus incendios
produce hombres que parecen entes medios en-
tre el racional, y el bruto, lo mismo suce-
de en los helados paises del norte de Euros
pa. De aqui nace la conseqiiencia de que el es-
piritu racional estd igualmenfe distribuido en to-
das las partes de la tierra. En todas ellas es el
hombre capaz de todo, si es ayudado por Ja
educacion , y exemplo de los otros. Ya se ve
que en las regiones templadas por su situacion d
~otras causas serdn mas rapidos , y estables los pro-
gresos : pero lentos en las heladas , y ardientes por
la improporcion del clima, que, 6 con su calor
sofocante abate el cuerpo, y lo imposibilita . al
trebajo ; 6 por el rigor de sus yelos y continuada
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noche en la distancia del -astro del dia, les per-
mite Gnicamente abrigarse en las cuevas,
Supnesta la igualdad de. proporciones en
los paises templados , soloise exceden: los hombres
en! exercer en unas partes. ciértas -facultades mejor
que otras por las ‘influencias’ del clima. Asi la
solidez del pensamiento. y- el descubrimiento de
verdades ‘que piden  reflexion , me parecen. sobresas
lir enlos Europeos. En el clima templado por
su latitud : esto es por una situacion , que enm
el medio de iguales distancias  de! equador y
polo , se inclina:a - este ,:sin. faltar la luz;y car
lor que nutren la vida en el hombre, el frio abs
soluto da 4 sus nervios una_ elasticidad y tono’
capaz de mucha atencion , .y :constancias: . _ o
A este Nuevo Mundo: ha: tocado el 'privi=
fegio de exercer ‘con supérioridad . 1a imaginaciom,
y descubrir quanto:depende. de la comparacions
Yo por imaginacion no entiendo !aquellas  fuertes
y tumultuosas impresiones:sobre..nuestros Grganos;
excitadas por objetos analogos , G opuestos 4 nues-
tras pasiones , y en los que grabadas profundamente

ALis 0 AT SR $in¥y { ii )
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recurren petpetua éinvoluntariamente ;' casi - for-
zindonos. - @ obrar como & los  brutos: sin delibe-
racion ni reflexion. Entiendo el poder de perci-
bir ‘con ‘rapidez las imigenes de los objetos, sus
relaciones', y i ‘qualidades , de donde nace la fa-
cilidad de compararlos , y exprimirlos con  ener-
gia. Por  este ‘medio se' iluminan nuestros pensa-
mientos , las sensaciones se:: engrandecen , 'y se
pintan' con vigor los sentimientos. De aqui esta
elogiiencia asombrosa’ con que. suelen: explicarse
los salvajes de América : las comparaciones natu-
rales” pero fuertes de- sus: discursos , y la viveza
en sus sentimientosi. Pespues que hemos oido
algunas de las harengas de los Guerreros de Arau-
. €0 , estamos' persuadidos que Colocolo no fué mé-
s0s digho del razonamiento: de Ercills , que Nes-
tor del de Homero. El sabio Sybly (11) desa-
fia & todas las oracienes de Demdstenes , Cice-

[

ron , 6 de qualquier otre grande mgd’or_d'e Eu-
ropa 4 ‘que presenten un trozo superior al .de

(11) Nawral History of Man pig 3va.
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Logan al Lord Dumote, quejindose delas ins
jutias que habia recibido del coronel Cresaps 'y
las reflexiones y monumentos que aquel sabio reu-
ne sobre esta materiaiy de hacen  establecer , que
los salvages son formados en alma, y cuerpo so-
bre el mismo modelo que el Homo Sapzens Eu< :
ropeus. _
De aquella misma preciosa fuente nace la
destreza y pericia en la. escultura .y [ pintura,, sin
mas: ensefianza ‘que su genio (12 ). 'En- este se-
gundo modo ‘de expresar nuestras imdgenes é ideas
thay - en "México ; Quito, y el Cuzco una muls -
titud de' artistas, capaces de competir con los mas
provectos de Europa, y. tambien de superarlos ;-
,s'l tuvxe ran la fnstruccion que estos recxben. Aqui

- | | &

(.12 ) Los salvages Americanos fignrando en sus pipas -
las 1m2genes de varios animales &c. las  que o carecen
de "mérito , ¥ producxendose ‘muchas veces con les golpes
de la mas sublime elogilencia , manifiestin. el gérmen de‘~
su alma y razon, su sentin iento fuerte , su m.aama-
Gion ardiente y elevada’, que solo - mecesita de cultura®

4

Jefferson ; on the state of Virginia L GRAEK masd o il

»
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en Lima, en el colegia del Principe , suelen verse
muchachos’ indios ; aprendiendo 4« leer, que con un,
lapiz copian las estampas de. Klauver tan perfecta-.
mente , que es: diticil descubsir ‘un rasgo de di=
ferencia. & o8 . ;

. «Me .persuado :que/la imaginacion , este pree
cioso don de la naturaleza difundido en Amé=:
rica , brilla: en especial' en los lugares circunveci-
nos al equador. Pocos Legisladores ha habido ,
dice un escritor (‘13 ), que pudiesenr como Man=.
co-Capac percibir las inclinaciones de sus vasallos,
compararlas con sus necesidades, y convertirlas en
su propio provecho, por constituciones llenas de
sagacidad y benevolencia. La percepcion que tes
nemos de los objetos , proviene de la exactitud
con que los organos externos transmiten 4 nues-
tra alma sus imagenes. Estas imagenes no son co-~
mo vulgarmente opinan los Légicos pinturas he-
chas en los drganos exteriores : son modificacio=

-3 )

{ 13 ) Guthrie: Geografical Grammar, verb, America. Car=
#i: Lewtre XINL



22.
( XCII )

nes de los  extremos de los nervios ; que exprimen
al alma los objetos que los afectan : son unas
contracciones activas ‘que, variando la figura , y
posicion respectivas de las fibras nerviosas , sirven:
de lenanage entre los entes materiales, y el ser
inmaterial del hombre. Pudiendo estas variaciones.
suceder y combinarse de un modo infinito, cormo
las letras del alfabeto, pueden hacer tambicn
otras tantas representaciones , y repetirse de con-
tinno para formar la memoria, por las asociacion,
y -encadenamiento de unas con otras.

Siempre que todas las impresiones dimana-
das de un objeto caygan sobre un nervio que s&
afecte con facilidad por ellas , resultard tanta di-
versidad de modificaciones en sus fibras , quantas
fuesen las mociones excitadas por aquellas impre-
siones : de consiguiente el objeto serd exprimido
por todas sus partes y con todas sus variedades.
Percibirilo con claridad el alma y se penetrard
tanto mas de él, quanto mas tiempo lo tuvie-
se presente, 6 se le repitiese con mayor fre-
qiiencia. Por el contrario los extremos nerviosos,
cuya firme constitucion no es ficilmente afecta-
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da por pequefias mociones , no exprimirin , sino
4 medias los objetos, esto es, solo en sus mas
fuertes rasgos 6 coloridos. Asi no pueden ser ni
bicn representados, ni mejor percibidos. Desvanece-
rinse presto , y para concebirlos * serAn  necesario-
repetidos actos , 'y contemplaciones, £
Es propiedad de los nervios débiles ser
movibles , y afectarse con.¢l menor grado de exci-
tamiento de un modo convulsivo, fuerte , y te«
naz. Las Ristéricas dan pruebas repetidas de esta:
verdad , y mi esposa { * ) que ha padecido casi’
todos los sintomas de esta rara enfermedad, me
ha ofrecido mas observaciones , que los libros que
tratan de ella. En su estado de sanidad , lo mis~:
mo que qualquiera otra persona , no percibe luz’
en medio de las tinieblas de la noche : pero quan-’
do 'ha llegado 4 debilitarse , poniéndose muy sen=:

V30

P

( *) "Dofa Manuela de la Cuba v Rocha, natural de.

fa ciudud de Arequipa.i..j Cara esposa, ya no existes ..

Me quoque., e currente rota pevolubilis actas

Velperit i tenclras , i, sponsa , pse ; Sequare
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sibles sus. nervios , ha visto con claridad 4 melia
noche , y descubierto todos los trastos de la pieza
en que dormimos. Esto no es, sino porque Ila
impresion  resultante de la débil luz mezclada con
las tinieblas , ha sido capaz en este estado de
movilidad convulsiva de excitar los nervios & ad-
quirir una posicion, que en otra circunstancia ne-
cesitaba de una luz fuerte. Como el temperamen-
to de Lima produzca un sistema nervioso débil,
se sigue que con facilidad se excite 4 la presen-
cia de los objetos para representarlos , y conser-
ve con tenacidad estas representaciones por fodos
los coloridos del mas fuerte al mas opaco, y
sus mezclas, El espiritu de animacion 6 vitalidad,
que si no es el fuego se aviva con él, debe
en estas regiones calurosas pasar con fuerza é
iluminadas al alma las palabras con que le babla
el sentido. Este vigor de expresion hace que el
alma atienda , aun quando ests distraida. Con la
fuerza y novedad de las representacionles' se fixa
sobre ellas , las ve por todos lados, y entdnces
nacen _nuevas relaciones, que fe hacen descubrir y
comparar otros, y ofros objetos , que se presens
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tan por asociacion : los coteja, y entre sus sin-
patias , y contrastes , se va penetrando de su ob-
jcto, dindole nueva luz y color distinto del que
anima al original ; pero que compite con €l mis-
mo al volverlo al mundo por la palabra 6 el

pincel ( 14 ).

-

( 14 ) La vivacidad , y energia con que las ideas van
pasando delante del alma de los indianos , y la fuerte aten-
<ion que en conseqiiencia pone esta,es una de las causas
‘de su nimia fimidez. Qualquier impresion que en estas cir=
cunstancias reciban sus organos delicados 1a pasan con fuer-
za al espiritu , se interrumpe la cadena de las ideas , ¥
para la contemplacion det alma hasta tanto que predomina el
primero , 0 segundo oOrden de sensaciones. La sorpresa. se
apodera del alma en esta suspension , acompanada del
miedo o rezelo , si el puevo impulso trae algun peligro 4
la vida del cuerpo. Un golpe de wyentana causa un estre-
mecimiento involuntario 4 wun - Americano , ¥ un cafonazo
no altera 4 un Aleman. Quizd esta sensibilidad cooperard
i fomentar la pereza de los Indios , pues, como opina el
hermoso ingenio ‘de Darvvin , empleindose en las funciones
de ella una gran parte del espiritu de animacion, falta
para el pronto, v ficil movimiento de los esfuerzos, y

exercicios de la voluntad.
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Nace* de esta fuente el -adelantarse en' nues--
tros nifios el talento 4 la edad, porquela fuer-
za de las impresiones los hace atender y percibir
con claridad en afos, en que segun las leyes co-
munes debe faltar la atencion, madre: de las cien=.
cias. Asombrados algunos escritores ‘ultramarinos.’
de esta prodigiosa anticipacioh de nuestros :talen-
tos, han creido se anochecian tambien temprano..
Pero es esta una consolatoria , dice un Autor In-
gles (15 ), para moderar el sentimiento de Ja des=
ventaja. En efecto, conforme a las influencias de
este clima, los nervios . deben mantenerse ﬂembles,
y animados hasta la vejez , la qual debe ser' lar+
g1 baxo de un temperamento, en que es preciso
tarden mucho ¢n encallecerse los vasos. De aqui

que aquellos que no se malogran .por sus

excesos en la juventud viven tanto, que Lima es

nombrada el pais delos viejos, y ‘sus Escritores,
P

o
( 15 ) Register Annual. 1793. Biographical “anecdotas
pag. 65. 7 i ¢ 9
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y ~Sabios los 'mas ‘célebres i tienen en ta ancianidad
tanta actividad y fuego en su cerebro , quanto
en el ardor de la juventud.

Estas preciosas prerogativas del clima no
se ‘destribuyen con igualdad en todos los que na-
cen ‘en él. "Varian segun la proporcion en que se
mezclan las tres partes del mundo que engendran
a4 los habitantes de Lima. En la tabla signiente
se indican estas mezclas , y se caracterizan con

notas sacadas de la observacion.

: Las abreviaturas de le tabla seiialan i
Tombre, & ka muger....,

Eur, Europeo.
Crioe « o s » .+ « .« Criollo,
Bl s catobes wawiy BlaDco.
Diest,i o' = #iinie «NLEHZO,
Quart.. » & + « .8 Quarterén,
Quint. . . . . -. Quinterén,
~Zambi e s v Zambo,
- Zam. pto. . . ..Zambo pricto.

Neg. s s » « » «¢ Negro,
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TABLA

De las diferentes castas que habitan en Lima, s
origen, color , y propiedad. EI color blanco es el
primitivo del kombre. Su dltima degeneracior.
el negro,

¥ L

CONSERVACION DEL COLOR PRIMITIVO,

y regresos hicia él.de sus degeneraciones,

ENLACES i1JOS, COLOR, MEZCLAe

Varon  Muger.

Europ. Europ. Crio. Bl......... .01}
Crio. 5ol 64 < o I LI 2y
Bl Tndial ‘UMERZUBI 2 TR VIR (3)
Bl Mesti T Crio T Bl 7% 2% 3700 .
Bl Neg. = Mul. ... . # Neg. y3L (4)
X% Mul, 25 Guatt 22705009 1 Negid BL(5)
BI. Oy Oy 2. fNeg. 3Bl
Bl AL T Ak A B R e Ty 7 PR e
Neg. India. Chino, « o ¢« o oo v v o0 e
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SALTA-ATRAS, O DEGRADACIONES
del color primitivo.

ENLACES, HIJOS, MEZCLAS.
New. - Nep.  “Neg 37 e (i e
Nes. Mul,  Zam. .3 's, o« 4 Negi'§ Bl
Neg, Zam. Zam. pto.‘v. v o 7 INEGRIBE,
Neg. 'Zam.pta.Neg. . . . . ¥ Neg. JBL .
Neg..: Chinai Zaln: w alelie Wowle io2sieivh

( 1 ) Retrato de sus padres , corazon mas suave ,
alma mas pronta , y penetrante s pero mé-
nos fuste en el pensar , y obrar.

Emollit animos clementia coeli.

(2) Retrato de sus abuelos, si han sido Anda-
luces. Si del norte de Espana pierde el
roxo de las mexillas, el blanco algo se quie-
bra, y permanece asi en las generaciones
siguientes, Suele retroceder en ellas. sacan-
do el pelo roxo, y ojos azules del tron-
co de su familia, Propiedades , las del Es-
paitol criollo,
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Mestizo. Habita por lo regular 4 las faldas
de la sierra. Constitucion hercilea, espiritu
y disposiciones exteriores como las de los
Gallegos y otros pueblos montaneces de
Espana. Su color un blanco que tira algo
4 amarillejo , muchas veces blanco entera-
mente , sacando los hijos los ojos azules,
y demas rasgos de sus padres Europeos.

Pierde la robustez de sus padres. Su alma
adelanta infinito sobre la de los negros.
Imaginacion acalorada , lengua voluble ,
amor al lacimiento, Serian aptos para la
elogiiencia 'y poesia , si la educacion au-
xiliara al genio. Este ente medio entre el
blanco y negro legitimo atrae con: mucha
fuerza la atencion de un filésofo. La na-
turaleza se ha complacido, que 4 veces en
el mutato entren por iguales partes el co-
lor blanco , y el negro. En Léndres hubo un
hombre hijo de un Europeo, y una negr
que teniaen el lado derecho el pelo, y color
del padre , vy en el izquierdo el de la madre :
una linea dividia dmbos por en medio del
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cuerpo paralela la del pecho 4 1a de Ia
espalda, Joan Klark hijo de un negro rico,
y una Inglesa, de la cabeza 4 la cintura
era un hermoso Ingles, de lacintura 4 los
pies un feo Africano. Casd ‘con una bella
sefiorita que ignoraba esta deformidad, y

quando leg6 a descubrirla, murié de terror,

En quanto a las propiedades del mulato
se ha observado en ¢l cabo de Buena-es-
peranza , que el que nace de Europeo , y
Hotentota es altivo, y capaz de empren-
derlo todo ; pero el que nace de Hotene
tote , y Europea es manso y suave,
Quarteron y quinteron adelantan en el
color al mulato, pero picrden de su fuego,
El negro criollo en dispesiciones de cuer~
po y alma , y tambien en wicios aventa«
ja 4 sus padres nacidos en Africa.

Los salta-atras, ni tienen la robustez afri-
cana, ni el talento espafiol , ni la imagi-
nacion indianas pero heredan las malas in-
clinaciones de sus padres,
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NOTA. Lo que hemos c'xpuesfo en estas tablas
debe recibirse en un sentido universal.  Pues al
contraernos en particular, no encontrarémos €asta
en el mundo, en la que al lado de los vicios no
se hallen hembres virtuosos de bellos, y estimables
talentos, Ademas que en el universo entero las
paciones que , baxo el fieno de la Religion y la
Ley, crian los hombres de la cultura, y el saber,
roto aquel , solo producen monstruos , y caniba~
les: porque no sé que espiritu maligno ha hecho
candir en todo el género humano un corazon san-
guinario é impio, que es preciso moderen de cop»
tinuo la moral, y la politica.

opseavacion. El hedor de la transpiracion da
las razas primitivas es diferente. El del Europeo,
y Africano es alcalino , y el del Indio vinagroso«
En el primero se desenvuelve en los pies, en el
segundo en Ias glindulas subaxilares , 'y en el ter-
cero por toda la citis, El icido de la transpira-
cion indiana , que en el idioma quichua nombran
posco , neutraliza con facilidad el ilkali Europeo , 6+
pezuia , y al Africano 6 grajo. Mezclado este con
el segundo predomina en las castas resultantes
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Infiérese de aqui que la animalizacion esta
mas perfeccionada en el Europeo y Africano, que
en el Indio de la zona torrida. En efecto son mas
fuertes y tienen las carnes mas firmés, Las del
indio son floxas : y como la grasa es el aceyte con-
cretado por los 4cidos que abundan en esta na-
cion, se ponen regularmente tan gordos, que para
ponderar este estado en un espanol decimos :
parece un Cacique. '

El alimento animal continuado hace per-
der el hedor vinagroso de la transpiracion indiana,
y convertirla en el del fésforo, 4 orinoso. El
alimento vegetal modera, pero no extinguz el he~
dor nativo del negro.

La transpiracion del espafiol criollo es al-
calina , & acida, segun que se alimenta mas de
carnes que de vegetables,, 6 al contrario. Y baxo de
esta consideracion pueden componerse las diferentes
-opiniones de los dos Principes de 1a Medicina Tropical
Hillary, y Moseley. El primero establece, quela trans-
piracion de los habitantes de la zona ardiente tienc un
olor semejante al del espiritu de cuerno de ciervo di-
suclto en mucha agua, y el segundo al del espiritu de

vinagre,
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SECCION IIL

INFLUENCIAS DEL CLIMA EN LAS
enfermedades.

5.1
ENFERMEDADES DEL CUERPO.

: El hombre #ntes de morir padece muchas alte-
raciones en su salud. Una parte de estas provie~
ne del abuso que hace de las cosas que se le
~ concediéron para su subsistencia y recreo : la otra
de las qualidades del cielo baxo del qual mora. .
Y aun 2 las primeras extiende el clima sus in-
fluencias , pues segun las disposiciones que engen-
dra en nuestros 'cuerpos , asi es la capacidad - de
_estos para resistir 6 ceder al daiio que les ame-
'naza en el exercicio de sus necesidades, y pa-
siones. ik i
Por eso el estudio de la Medicina deberia

Q
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empezar _por el del elima, pues segun la varia

C

posicion , y condiciones de este deben variar en
la aplicacion las reglas generales de aquella. La
medicina que se practica en Egipto , deda el
exicto Celso, es diferente de la que se usa en
Roma ( 1 ). En el exercicio de esta obscura fa-
cultad , nada puede ministrar una luz mas clara,
que las observaciones de las qualidades, y varia-
ciones de un temperamento , unidas 4 la historia
de las alteraciones que han producido en el cuer-
po humano. Aqui propiamente un dia enseha 4
otro : dies diem docet. Las epidemias descritas em
Coo, Léndres, y Paris por Hipécrates , Syden-
ham, y Balonio las considero mas utiles, que la
aplicacion de las leyes de la mecanica, las ana-
lisis quimicas , los espasmos, y los estimulos para
explicar los fenémenos del cuerpo vivo. Es lésti-
ma que, quando en prosecucion del trabajo co-
menzado , quiero imitar 2 estos hombres escla-

[ <3

( 1) Differre quoque pro natura locorum genera medici=
nae 5 et aljud opus esse Romac , alind in AEgypts , aliud
in Gallia, Pracf. fol. 8.
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vecidos, carezca de sus talentos y juicio , ‘para
concluir con acierto la parte iltima de la obra que
ke emprendido.

Dos cosas importantes hemos notado ( Secc.
I. S. IV....): la primera que el temperamento
de Lima es calienite y himedo; la segundx que
su atmosfera esti en una variacion continuada la
mayor parte del afio, entre la iluminacion solar
y la sombra de 1las nubes, 6 entre el calor y
el frio. La primera condicion dispone los cuer-
pos 4 las enfermedades , y las excita la segunda.

El caler y la humedad combinados hacen
gndebles los cuerpos, y los exponen i todos los
males que nacen de esta constitucion en los di-
versos tiempos de 1la vida. Entre estos, algunos
lIa siguen hasta el sepulcro, quando el trabajo,
y la templanza no han sido Hamados en tiempo
4 = socorro, La blandura del clima solicita
los placeres del tacto, y su abundancia sacia los
del gusto. Por imbos caminos se enerva el poco
tono con que nace el cuerpo. En los érganos de
Ia digestion es donde primero aparecen las sena-
les de dcbilidad. En el tiempo de la lactacion
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perecen ‘muchos nihos de convulsiones ; excitadas
por “la indigestion de la leche. Los insultos epi-
Iépticos , y otros semejantes son freqiientes , quan-
do comienzan 4 usar los alimentos comunes,

En la edad media los cdlicos y. lipirias son
enfermedades de todo el afio, aunque en mayor
nimero en estio : porque el estémago mas déhil
‘con el sudor, estdi ménos apto para tolerar los
excesos en la dieta. Tan persuadidos se hallan los
hijos de Lima de la debilidad de sus estémagos,
que no hay enfermedad , cuya causa no busquen
en los empachos. Y ‘es verdad , que la mayor par-
te de los males que padecen toman - su origen,
6 estin complicados con afecciones gdstricas ; esto
es, en las que abundan humores nocivos en el
vientre,

Considero 4 la debilidad estomacal como
Ia fuente fecunda de la asombrosa multitud de
enfermedades convulsivas de Lima. Las mugeres
en especial las padecen de tantos, y tan diferen-
tes modos, que despues de haber registrado quan-
to se ha escrito sobre esta enfermedad , y apli
cado sus remedios , quedé convencido , que este
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Proteo era por lo comun superior 4 las fuerzas
del arte, y que solo cedia & la templanza, al
trabajo corporal , y 2 la tranquilidad de espiritu,
Los desérdenes que causan las corvulsiones en la
circulacion de Ja sangre , barajan comunmente el
6rden de los fluxos mensuales, de donde nace
una nueva seric de los padecimicntos expuestos ,
que mutuamente se¢ arraygan con postracion del
cuerpo.

En la edad de la juventud manifiesta tam-
bien el pecho estar sujeto & las disposiciones ge=
nerales de un cuerpo débil , principalmente  su
estbmago. En este perfodo de la vida comienzan
4 verse disposiciones 4 la tisis, v a entablarse
asmas 6 ahogos ; de los quales la mayor parte
tiene su asiento en los Arganos de la digestion.
Corriendo los afnos de la virilidad , los que con
el trabajo , y la templanza no han procurado
oponerse 4 las influencias del clima y las pasio=
nes, ven agoviada su ancianidad por obstruccio-
nes indomables de las entratas quc encierra el vien-
tre. El sistema linfitico picrde su potestad  inha-
lante , ast las congestiones glandulares sc endure-
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cén , y haciendo un obsticulo al circulo se sigue
la hidropesia , 4 cuya curacion se opone la hume-
dad del clima. Invertido en estas circunstancias
el cficio de los vasos interiores y los cutneos,
se hallan aquellos sin accion al rededor de los
cimulos de agua , al tiempo que estos otros
los aumentan , chupé:ndola abundantemente de la
atmosfera,

Por estas mismas causas se fornaan tumo-
res en las glindulas situadas en otras partes del
suerpo. Los pechos y dtero de las mugeres los
padecen 4 menudo , y suelen degenerar en cir-
ros , y cancros que traen consigo todos los
temores , y tormentos de la mas cruel de las
enfermedades. En este clima se teme muchisimo,
y con razon semejante mal, especialmente en el
Gtero , en donde no hay el recurso del cuchillo
como ecn los pechos, y labios. Ademas es muy
vergonzosa y humillante 4 las pacientes. Pero lo
cierto es, que el legitimo cancro no es tan comun
conmo se cree, y que una gian parte .de las dlce-
ras reputadas por cancrosas son venéreas , que se
bacen incurables y aun se convierten en las pri-
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meras , por la preocupacion, ¢ ignorancia con
que se les socorre al principio. Las desgraciadas
mugeres con solo el nombre se llenan de terror,
y para curar el cuerpo, y algunas veces solo
-la imaginacion , aplican sin discerntmiento muchos
remedios capaces por si solos de lastimar el ttero,

Si el calor y la humedad disponen nucs-
tros cuerpos 4 las enfermedades , la variacion del
calor al frio es quien las excita. Estan podero-
sa la accion de este agente sobre el cuerpo hu~
mano en la zona ardiente , que se puede asegu<
rar , aunque parezca una paradoxa, ser la causa
principal de las enfermedades que se padecen erk
ella. ‘

Nuestra citis es mas delicada , los  priros
mas abiertos, y la transpiracion mucho mas abun-+
dante que en las regiones ultra-tropicales, Para
contrabalancear las continuadas variaciones del ayré
en la zona ardiente ha cstablecido %a naturaleza;
dice el excelents observador Mos€’ey ; una circu-
lacion mas fuerte sobre la cltis de sus morado-
res , que sobre la de los quGe habitan el resto
del globo, Las transiciones de calor 4 frio dentro
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‘de los trépicos son las mas veces tan débiles
que no alteran el termémetro; pero bastan para
obrar con viveza sobre el cuerpo humano, por el
estado de relaxacion en que se halla.

El calor llama 4 la superficie la transpira-
cion , y el frio que sobreviene la reprime,:y
desordena (2 ). Queda por consiguiente encerra-
da en el cuerpo una parte de los humores, que

.

( 2 ) He adoptado el comun modo de explicar las afec-
ciones que padece el cuerpo humano expuesto 4 la alter-
nativa de calor , y frio. Pero algunos piensan que el frio
que sucede al calor no es quien produce el catarro ; sino
.Que por el contrario sobreviniendo el calor al frio exci~
ta un, estado inflamatorio en las partes que estuviéron ' ex-
puestas & este. For lo que en el catarro Iéjos de dismi-
nuirse fa petspiracion se aumenta. Ni la diminucion de la
transpiracion conspira contra la salud , como se ve en los
pueblos que se frotan el cuerpo con untuosos , y en nues-
tras  célebres c:bezas. cargadas de gebo ,. v harina para ma-
nifestar ¢ '.'iedac-i‘, siendo esto una verdaders pantomima.
Darvvin : Zoonomiq vol. 1. Part. 2 Mitlier : Medical
Repository vol. 2. n, 1. pig. §5. Dexemos al tiempo acla~

re estas ideas , contenios con seguir por ahora las antiguas.
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ya estaban separados del circulo para ser -excluidos
por la citis. Baxo de esta se hacen nuevas com-
binaciones de los diversos gases , y elementos que
componen el humor transpirable ( 3 ). Por esto
que se anide aqui, 6 que revuelva al circulo
canducido por los wasos absorventes, ya es un
humor extrane que 6 aumentando la degeneracion
de los liquidos, © produciendo estimulos des-
acostumbrados , engendra las enfermedades. Como
el frio obra en el cuerpo suprimiendo su transe
piracion , el primer efecto en ¢l debe ser .la
' Bt & o

)

(_8 ) Opina ‘el Doct. Mitchel , que al transpirarse -el
fluido aqiioso de la sangre , queda baxo de la ciitis. can=
tidad de carbone , fosforo, azoote, hidrégeno, y en ma-

yor porcion el oxigeno: que de estos gases se forman va-

rias' combinaciones que dafian la constitucion del cuerpo.
Porque 6 estimulando la citis originan las erupciones , 6
llevadas por los vasos absorventes 4 los sanguinees , pro-
ducen - diversos ‘géneros de - fiebres. Y la ‘combinacion ‘del
septon. (azoote ) con el ~oxigeno es el que forma las'ma-
terias comtagiosas y pestilenciales. Medical “Repository vol. 3
B 2. pig. .261. e
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constipacion , & cararro. - Es preciso pues que es-
ta eifermedad sea la mas general en Lima, y
la que origine, ¢ acompaiie la mayor parte de

las ‘otras.
~ Los hechos manifiestan ser esta una propo=
sicion verdadera. El resfrio. exaspera fuertemente
las enfermedades crénicas , que hemos mencionado 3
y deben evitarlo con cuidado Ias personas que
quisieren precaver los retornos del asma, las con~
vulsiones , y cardialgias. El resfrio perturba el or«
den de las enfermedades que reynan en los tiem~
pos tranquilos ¢ iguales; y es un catarro el prin-
cipal accidente y casi el tnico que nace con las
estaciones , y se¢ renueva baxo la variedad de

sus dias.
Los sintomas  primeros con que se preser
ta, son pesadez, y desvanecimiento de cabeza ,
sensacion de frio, flaqueza de cuerpo, y dolo~
res vagos en todo él. Segun es mas 6 ménos
fuerte la alternativa de calor y frio que produ-
X0 estos primeros efectos : segun se ha executado
en periodos mas & ménos larges : conforme 3 la
humedad abundante , & escasa, y i los vientos’
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pures & nortes que la acompanan; asi tambien
es la forma de -que se viste, y la gravedad que
¢oma en su decurso el catarro,

Al fin de esta seccion se halla descrita la
“gonstitucion del afo de 1799, y las enfermeda-
des que en él reyniron , de donde se puede de-
ducir 'la comprobacion de lo que vamos estables
ciendo. Sin ‘embargo , presentando aqui una vista
general del afio médico , 6 de las tempestades, y
sus variaciones , con los' accidentes que se origi-
nan de ellas, pondrémos el dltimo convencimien+
to, formindose una cadena entre el raciocinio ,
la observacion, y los hechos en'la que los eslas
‘bonies se juntan sin dificultad , y se sostienen con
fifmeza. o oad
La primavera parece ser la estacion des~
tinada entre nosotros 4. dar nacimicnto 4 las en=
fermedades del afio. En ellano solo aparecen lag
-que les son . peculigres , y terminan 4 su fin, sino
que .tambien alumbra lz: epidemias que se le han
de seguir: Aunque 4 la entrada de otoho hay
comstipaciones , y. enfermedades muy graves , rara
vez llegan al estio, Pero las epidemias nacidas en
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primavera ‘dan vuelta al ano , y aun se renuevan
% su <regreso. En esta estacion el hombre recibe
sobre su citis mayor cantidad de calor que en las
anteriores. El movimiento de los humores se diri-
ge , como en todos los seres organizados , hicia
la superficie. Pero variando la constitucion del
tiempo por freqiientes retrogadaciones al temple
de invierno , quedan encerradas baxo la citis las
semillas de las fiebres eruptivas , que forman entre
nosotros las epidemias mas generales , y comunes,
Las acta el estio;, y se resisten 4 las influencias
del vario otofio , cuyas enfermedades ceden ‘al
imperio del verano.

Luego que en’ el equinoccio de Septiem-
bre soplan los vientos australes, nace el catarro
tonm sus sintomas comunes , mas 6 ménos fiebre,
destilacion de narices , toses , fluxiones 4 la gar-
ganta , hemorragias de narices ,¥ pecho. Son fre-
qiientes los malpartos , y la atrabilis movida
excita vémitos , y evacuacmnes. Todos estos mafes
proceden del mismo principio. El soplo repentmo
de los sures , y Ia bumedad que traen consigo
constipan los cuerpos , que empiezan 4 sentir ma-
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yor calor ‘con ‘la entrada de primavera. El cir-
calo de la sangre se perturba, carga con mayor!
fuerza ; y cantidad los vasos del pulmon , dtero,.
y otras ‘entrabas , y se siguen los accidentes nu-;
merados en especial en los pletéricos , y débiles.

Si Octubre es austral ,y hidmedo, se ens
tablan fiebres catarrales en toda forma , y las acom=
panan fluxiones 4 la garganta. En lo genaral es-.
tos catarros son benignos; pero suelen convertirse:
en pneumonias con una especie de ansiedad , y opre-:
sion sobre el pecho de que se sana i paso lento.:
Si Octubre es boreal y vario, los catarros pasan:
con prontitud 4 pleuresias biliosas muy  graves,
Noviembre es el mes mas temible del ano. Sus
variaciones son muy prontas , y conforme va ava‘n’;
2ando hicia el solsticio , las pleuaresias , 'y per.i-;
pneumonias biliosas son mas freqitentes, y peligra«
sas principalmente , si el tiempo no es himedo 4
y sopla el norte. El frio obra poderosamente en
esta circunstancia. Asi mueren algunos de impro;_‘
viso, por catarros , y peripneumonias que sofocan.

Quando Ia primavera es muy htmeda salen &
la editis paperas y mucha sarna,
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‘Despues de una primavera ayrosa ; en que
ha habido muchos catarros , 4 su salida aparecen
sobre la ctis, 4 veces 1a escarlata, y por lo
general el sarampion , que forma una epidemia.

Quando la primavera ha sido serena sin
humedad , y €on pacas variaciones , se goza en ella,
de salud; pero amenazan viruelas. _ .

En el solsticio de estio hay paralisis , ing
sultos apopléticos , y muertes repentinas , en es-
pecial en los viejos , que se exponen con el cuer-
po sudoso  al soplo del sur, que entonces es con,
viveza. | '

Quando el estio trae iguales, y en cal-
ma los dias estén 6 no cubiertos, es un ‘bello, y,
saludable tiempo, y aun si se desenvuelve algus-
pa de las fiebres eruptivas que salen de primaves
ra, corren con benignidad. Pero si se anticipa el
soplo del norte, con los frios, y variaciones at-
mosféricas , se perturban las. enfermedades ; sobrevie-
nen toses violentas , reumatismos y pleuresias @ y
las intermitentes de otono se adelantan dlsfrazadag
con el catarro, ‘

La transmutacion del estip al otono se hace
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por grados, & repentinamente , y nuestros. cuce-
pos padecen segun la “actividad de las variaciones
del tiempo. Nacen los catarros primer efecto de
la transpiracion alterada , v se siguen las fiebres
intermitentes con el caricter de continuas; pero
los. hace conocer el sador que acompana 4 las
femisiones. La naturaleza prévida parece que in-
tenta por medio de ellas restablecer sobre la clitis
12 transpiracion abundante , que suprime la varia-
cion de las estaciones , y evitar las funestas con-
seqiiencias de un trastorno repentino, Mas co-
mo el frio signe aumentando y oponiendo resis-
tencia sobre Ta chtis 4 1a accion del sistema vas-
cular , se dirige esta 4 las superficies interiores det
vientre. Si el otofio es hémedo presto aparecen
las evacuaciones , que se hacen mas tenaces con-
tinuando Ia humedad , y si sobrevienen dias va~
rios , se ponen acres. Nacen las disenterias , las que
scgun el calor que ha habido en estio y. Ia hume-
dad que ha sucedido en otofio ast tienen su indoley
y su extension. : al 5 152

Endeble 1a accion del sistema vascular so=
bre 1a chtis , las enfermedades de esta que entran
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€11 otofio , st hacen peligrosas ; no pudiendo - se-
guir ‘una ‘carrera expe'ditaw;en su'brote ; y matura-
cion. El estado de relaxacion del cuerpo despues
de los calores activos.de estio, la secrecion abun-
dante de la cdlera que promueve este, y los
muchos materiales indigestos que ocupan las pri-
meras vias 4 la entrada de otono, son la causa
de que sobreviniendo el frio de esta estacion apa-
xezcan- fiebres de mala calidad. En ‘las continuas
las hay malignas , 6 lentas nerviosas. Entre las
fiebres periodicas se observan algunas , y se forma-
ban epidemias de letirgicas en anos anteriores. Han
minorado ‘despues que se introduxo el empedrado de
las calles , y limpieza de ellas. La . experiencia
ha manifestado que los paises , en que la atmos-
fera estaba encontacto con la superficie de ticrras
y aguas podridas, padecian pestilencias de inter-
muitentes ‘perniciosas, Los que las han padecido en
da zona torrida suelen recaer al tiempo de las fa-
ses ‘lunares , 'p,or ‘el resfriamiento que regularmente
causan en la atmésfera, Quando al otofho hi-
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medo sigue un solsticio vario aparecen-diversas erup-
ciones miliares , y erisipelas.

Rige de manera la variacion de la atmos-
fera 1a de los cuerpos, que si despues de dias
calurosos , -enfria la atmésfera sin lluvia , hay al
punto catarros , toses , reumatismos 5 y si con
Hluavia que humedezca, bastantes evacuaciones. Si en
medio de los dias lloviosos varia el tiempo po-
_niéndose cilido , sobrevienen con €l catarro erup-
ciones , y anginas, principalmente hicia la pri-
mavera, Y si vuelve la humedad, regresan las eva-
citaciones. Tan cierta é importante en la practica
es la mixima de Sydenham de que la disenteria es
la ficbre de la estacion convertida d los intestinose
Qual es el caricter de las calenturas que se pre-
sentan 4 la entrada de otofio, tal es el de la
disenteria en que las convierte la humedad yel
frio. Quando 4 un otofio himedo sucede igual
invierno, contindia la disenteria. Quando se pone
vario el invierno, anticipa ias enfermedades de pri-
mavera, Quando es sereno con lluvia moderada ,
saludable. Quando sereno y seco se goza salud,
' S
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pero hace bastante frio y los viejos padecen de
orina, por la transpiracion acre, que se encami-
na por aquellas vias, El soplo del norte en esta,
como en las otras estaciones, aumenta el frio de
donde se originan pleuresias.

. En el centro de estio é invierno se encuen«~
tran los dias mas saludables , por ser los mas igua-
les , & causa que la fuerza det calor tiene despe-
jada en el primero la atmdsfera , y la del frio
cerrada en el segundo, y asi no hay variaciones,
En el resto del ano se suceden las enfermedades
del modo expuesto. El catarro es su principio, y
se puedé decir que todas las que le siguen son la
misma enfermedad , variadas segun las combinacio-
nes que hemos notado. En efecto las pleuresias y
reumatismos son enfermedades catarrales. En las
eruptivas lo son sarampiones , escarlatas , y los de~
mas exantemas que padecemos.

Exceptiio las viruelas , porque aunque algu-
nos son de opinion ser de una misma é idénti-
ca naturaleza sarampion, y viruelas, pero 4 mi
me parece nacer en constituciones diversas. Los
afos secos , cilidos, y serenos anuncian viruela,
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Los hmedos, varios, y ayrosos engendran el sa-
rampion , y demas males erisipelatosos efectos de
catarro. Nacen del mismo las tercianas de otoio,
y las evacuaciones en que se convierten , pueden de-
cirse catarro intestinal.

Al recorrer de uno 4 -otro extremo el aho
médico de Lima, se ve ser el frio la causa ge-
neral de las enfermedades que dan vuelta en tor-
no de él, en la variacion freqiiente de la at-
moésfera.” Sucediendo 4 menudo al calor -el resfrio,
1a transpiracion se suprime y aparece el catarro,
que reyna en las quatro estaciones, y precede y
acompana 4 todas las otras que en ella se for-
man. Algunas veces estos males catarrosos se han
extendido con rapidez , y malignidad por las pro-
vincias del Reyno, y formado una fuerte epide-
mia , 6 pestilencia. He mencionado anteriormente
( Secc. 1. S. VII. ) que la fatal peste, que si=
gui6 4 un cclipse de Sol el afio de 1720 en to-
das nuestras provincias del sur, fué un catarro de
mala indole. Traia postracion de fuerzas, y do-
lores excesivos de cuerpo , en especial al costa-
do, esputos de sangre , respiracion dificil , y poca
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fiebre ( 4 ). En el afo de 1759 se repiti6 esta
misma dolencia con los propios sintomas , aunque:
con menor mortandad ( 5 ). En una,y otra oca-
sion el catarro solo ocupd la sierra, ¢ parte in-
terna del Reyno, y no bax6 4 la costa. A la
entrada del otoho de 1749 aparecié en Lima esta
epidemia € hizo muchos estragos ( 6 ).

Pero la enfermedad que ha repetido con
mas freqiiencia , extendiéndose, y formando epi-
demias , me parece haber sido el sarampion. Solo’
de esta enfermedad se han escrito varios discur-:
sos por nuestros médicos; de los quales se ha:
perdido el ‘mayor nimero. El sarampion, con-
forme 4 lo que llevamos repetido , es una en-
fermedad catarral. Segun los apuntes que he po-
dido encontrar, y lo que ha acontecido en el
tiempo de mi practica , ha formado una constitu-

(4 ) Botoni: de laCirculacion de la sangre impreso
en Lima 1723.

( 5 ) Ulloa: Entretenim. American. XI.

( 6 ) Papel impreso por 6rden dc 12 Junta de iluse
tres Regidores 3 Cuerpo de Medicina,
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cion epidémica en los ailos de 1628, 345 35,
y 1693, 1784, 87, 95. En los anos de 93,y
87 causé muchas muertes.

Es digno de notarse que las epidemias de:
la sierra han comenzado por el sur, viniendo
de Buctios-Ayres al equador. Por el contrario las
de la costa vienen siempre del equador 6 lado
del norte para el trépico. En todas estas pesti<
lencias la nacion Indica , G originaria del pais es:
la que mas ha padecido. Me parece que la cau-
sa del primer fenémeno consiste , en que estas:
pestilencias se forman , como va dicho ,» en el’
desérden 6 variedad de las estaciones del afio. En
Ia sierra el viento S. E. soplando con fuerza roms
pe la atmésfera, y hace los. dias desiguales. Nace
con ellos el catarro , y viene propagindose en la:
misma direccion que corre el soplo de aquel vien-
to. Como este no sobrepuwja la cordillera occi--
dental , queda la costa libre de  sus influencias.
Los dias varios en que echan sus semillas las epi-
demias de la costa son los de primavera. Enton-
ces la variacion empieza por el norte, ya por
los vientos que vienen de alli barajando la cons-
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titucion de la atmosfera, y ya porquela inme-
diacion de aquellos lugares 4 la linea, les hace
sentir primero el calor , y se anticipan los dias
desiguales,

Aunque el abandono , y miseria en que
viven los indios sea la causa principal del gran
nfimero que muere en tiempos epiliémicos ,
mientras que ‘es pequefia comparativamente la’
mortandad de blancos , negros , y castas; dcbe
tambien considerarse que en ellos, como origi-
parios  del pais , es mayor la relaxacion de sus
fibras, y debilidad nerviosa , 'y abunda. mas la
célera. Decia discretamente el Doct. Bueno , que
el indio tenia los huesos duros, y las carnes blan=
das. Con dificultad se les rompe la cabeza de un
garrotazo , 'y la menor fiebre los postra. El ca-
tarro los conduce 4 la tisis, se hacen casi incu-
rables las disenterias en ellos, las terciamas los es-
tropean , y los arruina el sarampion.

Antes de concluir la importante materia
que vamos tratando , es preciso recordar dos en-
fermedades endémicas de estos paises. El pasmo ,
v las berrugas: 4mbas parecen tomar origen de
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la impresion del frio sobre el cuerpo acalorado.
El pasmo acomete cn todos los valles', 6 luga-
res calidos de esta zona; pero no en la sierra
donde son los temperamentos frios. Acontece en
dos circunstancias : la una de exponerse con el
cuerpo sudoso , 6 acalorado al ambiente frio : y
la otra de resulta de una herida, En Lima es
freqitente el pasmo de la primera especie , 6 pase
mo de ayre como vulgarmente lo llaman, El pas-
mo de herida sobreviene al tiempo de cerrarse estay
por pequena que haya sido.

De aqui han inferido algunos que el tris«
mus nascentium , que los observadores Franceses en-
tre los trépicos, nombran mal du machoire, 'y los
Ingleses locked-javw 5 por cerrarse la quixada infe-
rior contra la superior , e an pasmo de herida,.
En efecto acontece al rededor del séptimo dia del-
nacimiento , en que se cierra la herida del cor-
don. Por esta causa le nombran en Lima mal de
sicte dias. El pueblo esti en la persuasion lo
causan los vientos himedos , y frios. Por este
motivo regularmente se bautizan los ninos cn sus
propias ~casas. Mr. Bayon refiere, que una casa
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en que era freqiiente el trismus en la Cayena ,
ces6 desde que se cerrd la entrada al viento ma-
ritimo , 4 que estaba expuesta por su situacion.
Este ;'accidcnte arrebata muchos negritos en el
valle de Cancte. Empeziron 4 salvarse untindo-
les todo el cuerpo con aceyte, y con este mé-
todo vivi6 uno de ellos hasta el dia noveno ,
que es regularmente el término del peligro. Pero
en la manhana del diez abriéron una ventana que
caia al sur, estando el tiempo anublado, y ay-
roso : sobrevino la enfermedad A esta criatura, y
perecié el 15 de su nacimiento. :

Las berrugas son endémicas en las cabece-
‘ras de los valles circunvecinos de esta Capital ,
las quales son unas guiebras situadas al pie dela
cordillera. Entre dia hace en ellas mucho calor,
por su profundidad, y falta de ventilacion , vién-
dose alli circundando el ambiente por cerros muy
elevados. Por la noche sobreviene un frio fuerte
por la inmediacion de 1la cordillera, y S. E.,
6 viento serrano que sopla 4 esa hora, Los que
no teniendo el cuerpo abrigado pasan del calor
de las quebradas al frio de la serrania, O se ex-
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ponen 4 este aligerando la ropa, por la sofoca-
cion que causa el temple entre dia , contraen unos

dolores semejantes 4 los reumiticos , y galicos. Al
cabo de mas 6 ménos dias terminan en un bro-
te de berrugas de diferentes magnitudes , que por
lo regular arrojan sangre y se caen,.0 las ex-
tirpan ligindolas. Si , como opina un sabio Ame-
ricano, esta enfermedad es el gérmen de la lue
venérea , la inclemencia del frio sobre el cuerpo
acalorado daria origen 4 ese mal impuro. Para
castigar los ardores de vénus, no podian encon-
trarse remedios ‘mas apropiados que el hiclo, y
las nieves de los Andes.

Pero dexando estas inquisiciones 4 ingenios
mas curiosos , concluimos que de lo expuesto
se- deduce , ser el frio la causa principal de las
enfermedades en Lima , como lo es en las demas
partes de esta costd. Por eso la prictica genes
fal de sus naturales, - inspirada por la necesidad
y.-la. observacion , ha sido ‘en todos tiempos ocur-
rir al abrigo, y los diaforéticos. Corre de: cuen-
ta del arte dirigic el instinto , 6 primeros impul-

T
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sos , con que nuestros cuerpos solicitan su auxilio.

Por lo que llevamos referido en este ca=
pitulo puede resolverse la célebre controversia: si
las enfermedades en la zona ardiente ticnen mas
tendenciz 4 la putrefaccion que 4 la inflamacion,
6 al contrario. Como del partido que se abrace
depende el arreglo del métode curativo, se ha
solido 4 vecgs tomar tanto calor en la disputa,
que  Guillermo Willtars , y Benet Médicos en
Kingston de Jamayca'se desafiron de resulta de
ella, y &dmbos pereciéron trigicamente en el coms-
bate el 29 de Diciembre de 1750 : triste con-.
seqiiencia de nuestra ignorante vanidad.

La palabra putrefaccion no ha tenido una
propia acepcion enm los escritores de la Medicina,
Los 'antignos comprehendian baxo de ella dos es-
tados epuestos en el cuerpo humano : conviene
a saber, el de tono en que la sangre se inflama
y concreta , formando las ficbres esténicas; y el
de abatimiento en que se afloxa y disuelve su tex~
tura baxo las fiebres asténicas (7).

( 7 ) Galen. de different. febr. lib. x. cap. 6.
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Los modernos contraen con . propiedad: la
putrefaccion al segundo estado. De manera, que
enfermedades podridas son aquellas en que la san-
gre camina 4 su disolucion. Asi quando se saca
por la vena se ve su parte crasa de color amo-
ratade , floxo su texido fibroso , y disuclto en el
suero. Sobre la citis aparecen manchas escorbiiti-
cas, y se originan hemorragias de warias  partes,
Como 4 esta situacion calamitosa suele precederle;
una ficbre , que no anuncia el ricsgo , el comun
de los M¢dicos la denomina maligna , y lenta
nerviosa los profesores ingleses, 4 causa dc¢ lo que
padece en ella el sensorio. -

Las enfermedades de este clima no tienen
tendencia 4 la putrefaccion en este sentido. La
descripcion que dexamos hecha manifiesta , que
generalmente hablando son del. género inflamato-,
tio. Y si alguna wvez aparecen las schales que
caracterizan el otro estado en la sangre, es por.
el abuso en el régimen caliente , y por;lo regu-.
lar pasado el - principio de inflamacion. Solo  en
la viruela maligna he observado , que 4 veces
desde la misma invasion ataca a la sangre para
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disolverla. Verificase esto rara vez ‘en los habi-
tantes de este clima 3 pero si con mucha freqiign-
cia en los Chilenos que estin mas alla del trépico.
Estos son carnivoros , de carnes muy animalizadas,
y asi luego que pasan 4 Lima, vy les acomcte
la viruela , caminan sus humores con celeridad 4 la
putrefaccion animal , y perecen.

Las fiebres pitridas que se padecen en oto-
fio , no tienen otra putrefaccion que la de hu-
mores alterados en las primeras vias, De aqui na-
cen todos los sintomas que suelen acompanarlas.
Debe numerarse entre  estos el wicho, 6 mal del
valle, que consiste en -una relaxacion ‘del ano.,
Es comun 4 los indios, y no desconocido en
los negros, que alimentindose de vegetales caen’
en estas enfermedades gastricas. Y asi en estos
como en los blancos tambien aparece e las disen-
terias pdtridas. El vicho me parece provenir de
un abatimiento en las acciones de los nervios
gastricos. El ‘'misculo orbicnlar del ano  pierde su
contractibilidad’, y los humores de los intestinos
parecen caer por su propio peso. Los ayres sépticos
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qite desenviielven en el vientre , debilitan Ja potericia
netviosa. ‘ ks

Se¢ acusa continuamente la colera como la
mas prorta ‘4 podrirse’; y el origen ‘comun de las
intermitentes’, v disenterias de mala calidad en’
ofono. Es verdad que en estas ‘circinstancias s en-
cuentra mucha cblera en el estomago , y par<
tes ‘inmediatas, y tambien- se’ halla alterada. Pero
es dudoso que la cblera se haya” podrido por s
propia “indole , " de "resulta de los calores de estio,
como regularmente se opina : parece mas bien que
el depésito de las frutas , y otros acescentes 5
usados con exceso en él', som los que Than debi-
litado el estomago , producido las disenterias y al- ;
terado la cblera , que con su amargo noha po-
dido corregir su disolucion vinagrosa.: Lios precio-
sos trabajos de Mitchill hacen dirigir la”wista: ‘ha-s
cia este Gltimo parecer en la* tedrica ;'y ¢n el exers: ‘
cicio de la practica (8 ). ‘ A9

El aumento de Secrecion de la’'colera” pas

(8 ) Medicil Repository vol. 2. m. 3. pig. 293,
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rece un efecto de la supresion de la transpiracion.
Segun se ha visto acompaiia 4 menudo & Jas fie-
bres que provienen de-esta en primavera. En el
otoio la transpiracion se dirige al ~vientre , y tam-
bien ‘abunda la colera. En la. primera estacion Ia
sangre -estd inflamada. En la segunda sucede 4 me-
nudo lo mismo, Asi, aun las disenterias que ter-
minan con un estado- de putrefaccion , empiezan
por:lo comun. con . el - de inflamacion..

¢+ Infiero. de aqui: 1.° que muchas veces eI
aumento de secrecion en ¢l higado no es causa,
sino ' efecto de -la enfermedad : 2.° que la cOle~
ya 'no obra:como séptica. 6  putrefactiva en las
enfermedades que  produce , sino como flogistica ,
6 infliamadora; 5.° el flogisto que no se transpira
por das variaciones -del ayre, pasa en abundancia
@ segregarse’ en la vexiga de la hiel. Es conse-
giiencia de lo expuesto esta asercion de Moseley.
o» Tal vez estdi muy proxima 3 la verdad Ia afir-
sy Macion de que la sangre espesa, y las enferme-
,» dades inflamatorias ocurren con mas freqiiencia
,, en los paises calurosos , que en qualquier otro, '
,y son el general producto del. aiio , exceptuan-
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.5 do los meses de otono , en 'los “gualesi seynan
5 las intermitentes 'y y la debilidad caractetiza las

,, enfermedades ( g ).

& Housinsm b

!

ENFERMEDADES DEL ANIMO.

Despues de haber | investigado los males: 'fisicos
del cuerpo humano:,  en quanto ‘dependientes ‘da
las calidades del clima:, vamos 4 explorar los def
4nimo., baxo del propio aspecto.o El alma del
hombre parece: que por la excelencia de' s natu~
raleza , y por sus raras, y singulares dotes:; de=
bié estar exénta de las influencias de la materia,
Es trono en que reside la sabiduria , luz herm>-
sa -que viste de gloria- 4 la virtud, -da honor g

-~

(9) Pig. 94, 9 4 la_pdg. 427 , establece esta, mixls
ma importante : el higado se halla por lo general alte,
rado en la zona torrida 5 ¢ es casi siempre el asiento .
6 el origen de los males “cronicos. A reatise en dropical

Aisédses.
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y magnificencia. al genio : es relimpago que cor-
re en wun momento .del uno al -otro extremo de
la esfera, y la llena de su.claridad ; ser que de-
cora con sus obras la tierra, la gobierna con sus
feyes , y la mantiene en . agitacion con su indus-
tria. Tan alto y poderoso como es el entendi-
miento. humano , se subyuga -no. obstante al cuer-
po material , y frigil , mientras que peregrino en
él , pasa-.del no ser 4 'una duracion infinita. Es-
trechamente ligado'a unos 6rganos de carne, sien=
te todas las flaquezas, y necesidades de estos,y
aun res  fuertemente compelido 4 obedecer sus
groseros impulsos. Asi todo 16 que “obra sobre
el cuerpo lleva sus impresiones hasta lo mas in-
timo del dnimo.-

- 0.008isy lcomo opinan | doctos filésofos , el hom-
bre adquiere .tedos ‘sus conecimicntos por - medio
de las imfgenes exteriores’ que transmiten los sen-
tidos , el trage de que se visten ellas ird dexando
Ias' huellas "6 '<ellos , 4 los quales se amolde el
temple “de fas almas, luego que pasados los dias
de Ia ini;&ctuoéa juyentud , amanczca en el varon
formado la rcflexion, y el juicic. En un cielo
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despejado , y brillante , las alegres pinturas harin
que desde la nifiez se imprima el cuiio de las gra-
cias festivas, y su expresion la risa. Un cielo
nebuloso . ofreciendo las ideas con un ayre opaco,
introducird las semillas de los sentimientos melan-
colicos. Mucho mas si la imaginacion es sensi=
ble , y delicados los nervios : porque enténces las
impresiones se hacen completas , y se retienen con
tenacidad. ks

Quando se contemplan las maneras y sen~
timientos generales que han -dominado en todos
tiempos en la nacion Peruana, se les ve profun-
damente marcados con el sello de este 1ltimo
temperamento. El ayre es triste , las modales ti-
midas , los pasos lentos, amor 4 la soledad, y
4 los colores sombrios , con preferencia a_ los
vivos-y relucientes. Su imaginacion tiene las ex-
celentes dotes que hemos referido (- Secc. IL ).
Y es débil la estructura de sus cuerpos. Aunque
- hijos -del;  Sol | por situacion , y creencia , la
variedad del clima . les oculta por la mayor par-
te la clara brillantez de sus rayos , transmitiénco-
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los dcsmnyados la interposiciori de los wvapores
y 4 manera de una luz pilida que debe acompa-
nar 4 las meditaciones melancolicas.

" Como la misica ‘es el lenguage mas signi-
ficativo de los sentimientos del”4nimo , la de los
Peruanos es acaso la mas patética , de quantas ha-
originado “Ta pura expresion de la tristeza. Verdad:
es 'que tienen tonos alegres , y danzas animadas
de un placer festivo. Pero el yaravi es la can-
cion favorita. Parcce que desplegiron teodas las:
fuerzas - de su ingenio para copiar en estas clegias
su ‘indole 'y ‘corazon , naturalmente sensible y .
apesarado.

Los asuntos de la composicion son por lo co-
mun infortunios de amor , 6 de la suerte. El
idioma conciso , 'dulce y sembrado de interjeciones
de dolor , les da una forma harmoniosa , tierna/y
penetrante. Los sentimientos salen con  todo el
fucgo del pecho en que se forman, y abrazan
con su calor 4 quien los oye. Los instrumentos,
cuya melodia acompafia los melancdlicos cantores,
son la flauta, la alta noche, sus sombras negras,
y su silencio tétrico, En medio de esta escena
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propia del luto y el llanto , se oyeén -aquellog
irresistibles ayes , que arrancan las ligrimas de los
0jos 4 los mismos, que no entienden cl idioma en
gue s¢ cantan,

Considero 4 Ia melancolia como un efecto
de debilidad corporal. Parece originarse de una
persuasion interior de nuestra impotencia. Asi se
excita 4 la vista de los tdmulos, y las ruinas
que nos recuerdan lo efimero. de la vida : 4 pre-
sencia de los grandes lagos , riscos y precipicios,
porque nos consideramos sin fuerzas para salvar
&l peligro , si cayéramos en ellos, Se levanta
en el silencio de una noche tenebrosa , porque
_se aumenta nuestra debilidad corporal , faltando el
estimulo de Ia luz solar, y el ruido de los afa«
" mes del dia , que sostiene en vigor las fuerzas,
agitando los Organos exteriores. En medio de una
noche 1ébrega y de un funesto cementerio oy6 la
campana el Poeta de la tristeza, y dixo : la ho-
ra ha dado , esa ménos tengo de vida (10 ). Acor-

fo

( 10) Young pig. 2 .
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dése de 1a muerte , y no de la aurora que acer-
cindose habia de dar nuevo vigor & sus miem-
bros, nuevo aliento 4 su espiritu.

Los érganos de la digestionm son el sitio
principal de esta debilidad;  por eso los antiguos
filosofos colocaban en la boca superior del esto-
mago el asiento del alma; Democrito buscaba 2
su rededor la fuente de la melancolia. De aqui
se levantan los negros vapores que eclipsan Ia

claridad de 1a razon ; los fantasmas extrafos ,

amargo sustento de la imaginacion ; la muerte
austera que va tirando continuamente del dogal.
Aqui esti el negro buytre, devorando las entrafias
del infeliz Prometeo.

Las varias naciones que han venido 4 po-

blar 4 Lima, y resto del Perd despues de su

conquista , se han afectado mas ‘6 ménos del
caricter melancélico de sus naturales , segun que
sus cuerpos han cedido 6 contrariado 4 las im-
presiones  debilitativas del clima. Los Espanoles
criollos son los que mas las sienten , asi pasan
por lo comun el tercio tltimo de la vida, opri-
midos con los_ males de esta funesta enfermedad.
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El temor, y la tristeza son los capitales, de don-
de nacen la supersticion , el agiiero, y el escri-
pulo en materias de religion: la anestesia 6 indi-
ferencia para todo lo relativo 4 la sociedad, la
que no pueden vencer , ni aun aquellos dos po-
derosos estimulos del corazon humano : el amor
de la patria , y la ambicion sin limite de las ala-
banzas. El egoismo es el mas general , y abraza
la indolencia, solo activa para referir la histo-
ria de sus males presentes, pintar el prospecto
de los futuros, y ser mas importuno que aquel
cansadisimo poeta de quien dice Horacio.

Quem wvero arripuit, tenet, occiditque legendo
Non missura cutem, nisi plena cruoris, hirudo. Horat,

La inconstancia es uno de los sintomas mas
fuertes , y mortificadores con respecto 4 si mis-
mo. Los propésitos, y dictimenes especulativos
de hacer 6 no hacer esta 6 la otra cosa relativa
4 l1a vida son tan freqiientes , como la execucion
prictica de lo contrario. De aqui una contienda
consigo mismo , que hace pesados los dias de la
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vida, y nace el tedio de esta, el (ltimo ¥
el mas calamitoso de los males, por los exce-
sos en que precipita, si la Religion no acude al
socorro, ilustrando , y sosteniendo al alma y

consolando al corazon.
En las poblaciones civilizadas del Perd es

ignorado el suicidio , pero mno carece de exem-
plares en los lugares yermos, donde los in-
dios ro conocen , ni disfrutan la proteccion be-
nigna de la Religion christiana, su influencia sa-
fudable , ni sus gratisimos consuelos, Quando en
ellos se repara que algun pastor se aparta i me-
nudo de sus compafieros , que ama el retiro, y
1a soledad de la noche, interrumpiendo su silen-
gio con los ayres tristes de la flauta y sus ayes z
esta conducta indica que aquel solitario va a ex-
patriarse para siempre de sus hogares, 6 a sus-
penderse de un lazo. El remedio de este mal es
Ya flagelacion , porque la irritacion que los lati-
gazos causan sobre la clitis , renueva la accion de
%2 vida, y cesa la debilidad , y sus efectos
Jerniciosos.

Acuérdome haber leido , que para impe-
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dir ‘en las Tslas de Bariovento los freqiientes sui-
cidios , que executan los negros Africanos volviens
do la punta de la lengua y tapando la respira-
cion , proyecté un Frances hacerlos pedazos &
azotes , luego que aparecian algunos indicios de este
intento. Los negros quando se ahogan, creen vam
4 parar 4 su suelo patrio , y los azotes erad
para que tenicndo vergiienza de aparecer maltras
tatos delante de sus paisanos , no pensasen en vis
sitarlos. Con _los indios no se necesitan estos cas~
tigos , son de fibra delicada ¢ irritable , y con
algunos latigazos se animan, y llenan de alegria, olvi
dando las ideas funestas.

Alia itidem malorum animam  prementium e
melancholia exoritur caterva. Quaedam enimvero intep
stomachum et generationis organd intercedit necessitu=
do , gua haec protinus in orgasmun alliciuntur , illo
existente debili , et asgroto. Miseranda mens sub tali
statu : hac imminentis lethi terrore affligitur , expa~
pescit 5 illac insolentibus, omni pudicitia nudis conjlicta<
tur imaginibus't inde serupuli 5 inde interminabile bel-
Tum , non melioribus  auspiciis abigenda y quam stos
gacho vim ; memti solatium , et pacem quaerendo, His
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instructi sint oportet quibus est animarum cura , et me-
minisse  Apostolum  dilectissimo et laboribus confecto
Timotheo dicentem. Noli adhuc —aquam . bibere , sed
modico vino utere , propter stomackum tuum et fre-
quentes tuas infirmitates. ,

He considerado los males del espiritu en
el hombre ya maduro, y corriendo el tercio dl-
timo de su vida. Los que padece quando aun
se halla en el verdor de la edad se apuntiron en
la Secc. I. §. V. Se ven aili originarse del ca-
Jor que se aproxima y del hervor consecutivo de
Ia sangre. Asi las imigenes resultantes serin las
del fuego; y dichoso aquel a quien sus ilusio-
nes se lo presentan , imitando los puros , y apa-
cibles ardores del celestial.

¢ Pero de qué modo el diverso estado, del
cuerpo afecta al dnimo, lo hace enfermo é ilu-
s0? Creo con el pulcro Darwin , que como. los
musculos destinados al movimiento del cuerpo se
componen de manojos carnosos , y fibras nervio-
gas : tambien los 6rganos del sentido constan de
manojos nerviosos, y fibras carnosas. Asi hay una
reciprocacion mutua entre los movimientos de
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&mbas . partes. A una convulsion muscular suces
de, y reemplaza: otra en los organos , en el de
la vista por exemplo; pero siendo toda convuls
sion - una contraccion activa , ‘representard una
imdgen al alma la que se ocupard eh su contems
placion con la atencion, que-demande su- claridad
y permanencia , y resultard la serie , O tribu de
ideas que le sean anexis. Por esto quando los
estimulos  engendrados en los 6rgaros digestivos §
@ otras entrafias exciten una‘convulsion : 6 mas
bicn , quando esta sea promovida por la naturas-
leza para arrojar de s un estimulo, 6 un dolor
que la aflige, puede transportarse de los muscus’
fos. al sensorio, y dar orfgen & las imigenes que
fe sean conformes, y segnirse todas las fascie
haciones que induzca su presencia. 3 RS
. . 8i conociéramos la clave ‘de correspondene
cia, ya ditiamos quande dcbia -ealtar la idea de’
Ja muerte, y las:otras que formanlas alucinacior
mes 3 pero- Ja-ignoramos - del todo; Les vehemens
tes accesos de epilepsia termiran cn ura locura
Apaszgcé'a ,» parqué Jas- .convulsiones - miusculares , o
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.de los miembros pasan 4 serlo de los Grganos del
.sensorio , y dan origen 4 los fantasmas. He ob-
serrado que en la formacion de estos tienen mu-
cha influencia las disposiciones anteriores del es-
piritu , en quanto 4 sus inclinaciones, recelos &c.
La educacion dz los primeros anos hace quiza Ia
base de los delirios , que ocupan los dltimos de
lIa vida del hombre. El alma, acostumbrindose &
un género de meditaciones , induce en el cuerpo
Ia propension 4 excitarlas, y es victima de la
reaccion de este. El que'se crié en medio de 1a
alulacion, y lisonja degenera en la mania noms
brada Amor sui,y como otro Narciso estd expuess
to 4 morir de hambre por contemplarse a si mismo;
A',‘quien le hacen abrir los ojos sobre los retras
tos de sus abuelos acaba con la locura Superbia
stemmatis-, conocida en la antigua Roma , v epi-
démica en los pucblos incultos. E! Zimor paupers
€atis, insania comunisima 4 los cuitados, dice Rowley
qQue se cura ofreciéndoles una rica mina en el Peid,

it "

o . Ay demens y er sacvas curre per alpes. Juv,
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MEDIOS DE PRESERVARSE EE LAS EN-
" fermedades  del clima. ;
Pues las qualidades del clima debilitando el cuer’ '
po humano, lo disponen 4 recibir’ 1as enferme-
dades , que inducen sus variaciones , el método de
precaverse de aquellas consistird en defenderse  de
estas , y vigorizar el cuerpo contra las influencias
de las primeras. Uno, y otro se consigu‘e por el
uso arreglado de las cosas que los médicos llaman’
no naturales , porque segun su buena 6 mala ad-
ministracion nos son favorables 6 nocivas. Pueden
reducirse 4 la dieta, en quanto comprehende el ali-
mento , y bebida : el suefo, y vigilia ; y la’ gims-
nistica , 6 diversidad de exercicios del cuerpo y
el alma. Vamos 4 examinarlas por partes. -
La leche es el 'primer: alimento -que nos
ofrecc la natusaleza en los pechos de nuestras ma-
dres : es esta una 'substancia ‘media entre el vege-.
tal ,- y animal , pues participa de una y otra qua-
Jidad ; es un quilo , que habiendo ya pasado por
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Is dos farmentaciones que: van disolviendo Yos
vegetablas dntes de convertirse en Tos fluidos ame
muales , se aproxima 4. estos , ¥ asf se digicre, Yy
nutre con facilidad los cuerpos tiernos de los in-
fantes. Naciendo estos con los intestinos carga-
dos de materiales , que deben expelerse , la pri=
mera leche de la madre es un sucro que desem-
pena este oficio , sin riesgo de que alterindose se
separe la parte quesosa, y perjudique. asu salud.

Privan de este bencficio 4 sus hijos las que..
los arrojan de su. seno 4 brazos extranos. Se re-
cirre entdnces. al arte, para expurgar los infantes,,
y que con mas seguridad mamen una. leche ya
formada. Se administran los" oleosos ,. 6 los azu-
carados ( 11 ), y.los primeros relaxando, y los.
segundos acedindose en el delicado estomago son.
nocivos. Pero siendo preciso- y acostumbrado el
darlos , seri mas util mezclar uno con otro. De.

(11 ) Me parece mas Gtil una infusion de ruibarbo A
4 poca -cantidad de xarabe para paladear al recien nacido,
v- que se expurgue , ayudando el medicamento si.-no obra-
se con. una cala, O clister * suaves.
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este; molo el dcido del azdcar se modera en la
combinacion con el aceyte, y este sz concreta,
sz Hace mas digestible , y expurga el vientre. con
mas facilidad , y ménos dano. - s

Pero como por la constitucion del clima.
nuestros niflos estin expuestos al mal de sicte:
dias, acostumbro hacerlos paladear con el xarabg;
de peonia, 6 Q11ina con unas gotitas de balsamo-
de copayba.Remedio que mueve ¢l vientre y es :
excelente para el pasmo, el que, como nota un
observador , siendo de herida se precave ; pero no
se  cura. ¥

El infante debe empezar a mamar de lag
6 4 las 12 horas del parto, en que ya la ma-
dre esti algo repuesta de los trabajos dc €él. No
es Gtil tener 4 los nifos sin mamar muchas horas..

Si lo ha de criar algun nutriz que llama-.
mos ama , elfjase esta deedad de 25 4 30 anos,
sana , que tenga la citis limpia , de una _ indole.
tranquila , y las mejores costumbres : que su le-.
che sea abundante , blanca , sin olor , que el gus-
to no sea salado sino dulce, quc la  leche: sea
delgada , que se diluya facilments en el agua,
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y echada una gota en el ojo no lo lastime.

En el tiempo de la lactacion debe cuidar-
se de no dar 4 cada instante de mamar al nifio,
sino interponer algunos  cortos espacios. Si sc vie-.
se que la evacuacion sale werde 6 con hedor 4
vinagre , hacerlo ayunar, darle unas cucharadas
de agua en que se disuelva una pequeiia parte de
xabon. El vientre en los ninos debe estar expe-
dito, a2 lo ménos han de obrar dos veces en las.
24 horas del dia.

El tiempo de fa lactacion dcbe cmpezar
a terminar luego que puedan alimentarse con cal-
dos , sopitas y carnes tiernas. Regularmente pueQ
den exccutarlo en el tercer tercio del primer afo
de edad. La supresion anticipada de la leche li-
berta 4 muchos de convulsiones. Pero algunos se
enflaquecen , y es menester wolverlos 4 la lacta-
cion, y ‘prolongar el tiempo de ella. :

En las familias cuyos hijos son propensos
a las convuMones, deben las amas ahmcnhrsc de.
carnes , y no comer frutas ni otros vegetables.
La leche de los animales carnivoros es: mucho mé- -
nos acescente que la de los granivoros, y fitivoros,.
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Quando se quieran criar los nifos sin ama,
despues de expurgado el vientre , s¢ empezari
‘dindoles ‘una leche diluida. Por exemplo dos par-
‘tes de leche y una de te, 6 cocimiento de es-
‘cabiosa 6 ambarina, Despues se les dara leche en-
tera, raspando en ella algunas veces un pedacito
de xabon. Las cabras son excelentes para criar, -
‘se domestican , aman sus hijos , y ocurren asu
lanto.. Las mazamorritas que se dan & los nifios
deben ser de pan abiscochado sueltas , y cocidas
‘al rescoldo. Las de harinas crudas deben evitarse
al ménos hasta despues de los seis meses.

Despues que los nifios han  salido de la
infancia se acostumbran 4 todos alimentos. Pero nece-
‘sitan usarlos en mas abundancia que el hombre ya he-
cho ( 12 ). La tnica regla que se puede dar es
cuiden sus padres no se emsefien 4 glotones : y
principalmente , que por la noche no carguen el
vientre. Las reglas que siguen, servirin tambien a
elios con las modificaciones propias 4 la edad. :

P

€ 12) Hipl')ocr.u. Sect. 1. XKV,



159.
( CLI)

ALIMENTOS.

Pocas cindades tiene la tierra mas abastecida que
Lima en todo gérero de alimentos. Esta abundan-
cia induce el desérden. E'l comun del pueblo casi
no guarda rcwla. Apctece en el desayuno las car-
~ fritas de pucxco y otras comidas crasas. En
cl resto del dia comen quesos , frutas, dulces y
Harinosos en especial las mugeres. |
La parte principal, y mas ordenada del
pueblo distribuye en tres partes su alimento. Al-
 muerzan chocolate con alguna fruta: aunque las
 sefioras regularrﬁente le anteponen guisos de car-
nes de puerco &c. Al mediodia comen segun la
abundancia qué les proporcionan sus facultades. Por
la noche gencralmente no cenan, 5mo dulce y agua,
y una xicara de chocolate.

1.*  Nadie debe formarse un plan de solo ciers
£2s comidas ; sino en las horas respectivas comer
indiferentemente . pero con parsimonia , los bue-
nos alimentos que ofrezca el pais, 4 fin que el
estomago se acostumbre & todos, y pucda sin mo-
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lestia desfrutar de ellos ,A,cox;forme a las_ocurrens
cias , y necesidades que. ofrece la vida. ,
. 2. Es menester comer ménos en estio que
_en el resto del ano » en_especial de parte de Do+
che , porque el csto:moo débil  con- el sudor co-n
. pioso no digiere el ahmento, se sigue ¢l yomito, x
Ia lipiria mortal. = b ad ool
a1 El gusg de las carpes 4] medlo dla cs sas
Tudable. Contrarfa la debnhdad que mduce el, ch-
ma, da mas fuerza al estomago : hay menos de-
,_gencracnones (= 15 RN A < [ | # c0nng\11ente menos
. males. El mayor uso de  carnes en Lima ha da=
do mas. consistencia 4 los habltantes y ha hecho me-
ros molestas algunas enfermedades , y - ]as con-
- walescencias. ‘
tg” - Las carnes de color 10%0 , Y ohscuro
contienen mas nutrimento animal , que las, de colo:
. ‘blanco. Asi las carnes de los animales j ]ovenes son mé=
pos nutritivas que las de edad adelantada. Las carnes
de los animales )ovenes dan un Caldo, que se ace-‘
da ¢ incomoda 3 alounos cstomagos abundqntes de‘
5cxdo. ‘A estos convienen cames mas. alkahzada,;"

3
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gomo dor las de los animales viejos.

5.* Las carnes' del género” vacuno son mas
nutritivas que las del ovejuno, y el de este mas
que ¢l de las aves. Las carnes de puerco son
blandas , y ficiles 4 la digestion. Pero por su gra-
2 ‘las soporta mal el estémago , y no son propias
para un alimento diario. De las tres primeras so-
las, 6 mezcladas segun la facultad 'de cada uno
resulta un alimento saludable.

Los pescados de esta costa son en lo gene-
gal agradables al gusto y al estémago.

Los alimentos de carnes deben mezclarse
gon las ensaladas, @ otras preparaciones de hor-
taliza. En los estdmagos fuertes la hortaliza cor-
rige la tendencia alkalina de la carne, y estaen
los débiles impide su degeneracion dcida, y evo-
lucion del ayre,

Las raices harinosas de que abunda el pais,
¢ e el alimento de los pobres deben mezclarse
con los caldos de carnes. Tienen mucha tenden-
cia 4 acedarse , y a desprender ayre, asi son
malas 4 los estémagos débiles.

Las semillas fariniceas hacen lo misme
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que las raices, -4 excepcion de la guinua:, buena

N\

en toda circunstancia. '

Como los indios y los negros agricultores
viven de unas y otras, los primeros apetecen
con ansia el agi para estimular el estémago, éim-
pedir la fermentacion  vinagrosa de sus alimentoss
y los segundos las carnes medio podridas con el
mismo fin, ,

La opinion de que & los negros empleados
en las labores de azidcar les hacen dano. las carnes,
y es seguida de Ingleses , Espafioles , y Franceses,
es hija de la miseria de los Hacendados para no
darlas. ,, Une nourriture insuffisante , le defaut de
,, vetements, et un travail au-dessus de leurs forces,
»> font perif le produit annuel de la generation:
s> des negres et I' objet de I’ importation (13 ).

El uso de aromiticos en los paises caliens
tes es ttil 4 los que viven de vegetales , pero los
que se alimentan de carne deben usarlos con pars
simonia. N

FRs: ! oy

( 13 ) Dazille: Obseivations sur les Maladies des nee
gees. pige 2%
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£020 1 BI cacao es el “principe de los Rafiods

Su uso para el desayuno excelente :'es amigo dek
estomago ;' y 'lo 'conforfa. El' chocolate grasoso ,
y cmgaio de aromas causa vahido & los biliosos,
Yy sannumeos . producc tn<teza » ¥ usado de no=
che qmta ¢l siieno.  El' femedio es subrogar un
chocolate sencilld 'y ménos fuerte , fabricado de
cacao de Huayaqml tomarlo una vez al dia has-
ta acostumbrarse y hacerloen horchata que con
el provecho’es gratisimo al ‘paladar (14). = 7

La naturaleza cri6 con profusion las frutas
en los paises calientes. Lima es uno de los mas
abundantes en ellas. En todo el afio se encuen-

tran en sus plazas, El estio ofrece muchas difes

(14 ). El chocolate reune en grado eminente la parte
outritiva_de los vegerables , conviene 4 saber, el aceytc ha<
rina y azicar. No se puede establecer en sentido abso-
luto que no quebranta el ayuno. Pero con relacion i la
cantidad , % en el tiempo quaresmal , d los calores ex-
cesivos que debilitan el estomago, es. prudente la opinion

gue permite wna xicara, moderada por Ia manana.
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réncms de las ‘que son propias de él: esto es,
acido-dulces,

Las frutas quitan la sed refrescando el cuer~
po, vy estimulando los canales excretorios de las
fauces ™ estomago excitan ‘el apetno ¢ unidas '3,
la' colera impiden su alcalescencia y promucven si
expulsion. Mueven las orinas , y disminuyen la:
fuerza del sistema sanguineo. Tissot las recomienda.
mucho en la disenteria.

Es pues muy dtil el uso de las frutas en
general. Pero el des6rden proiuce debilidad de es<
témago y los males que se originan de esta. Fer«
mentan con facilidad en los estomagos débiles ,
despiden mucho - ayre , y causan angustias.

Debe cuidarse estén las frutas maduras por
la naturaleza 6 el arte, para que se desenvuelva,
la parte azucarada , y se ablande fa pulpa. Las.
frutas verdes descomponen el estémago , dan’ c6-
licos, y empuercan la ciitis con ernpciones. Las:
pulpas duras tragadas se indigestan en el estoma-
go , se avinagran y pudren , y quando son muy
crasas , aunque estén maduaras, sucede o mismo.

Por eso se cree que el uso abundante de
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melones , sandias, plitanos guineos , y pepinos e
tiempo de estio prepara en gran parte las cimaras
que siguen en otofio , y tambien las tercianas pot
Ja debilidad, y mal estado en que dexan el cs-
témago. Cullen recomienda la adicion de azicar ,
y aromas i los melones para que se digieran con
gnas facilidad. \

Quanto son mas suculentas, y dulces lag
frutas, tanta mayor tendencia tienen a la fermen-
tacion. Por esto no es buena para los estoma-
gos débiles la chirimoya ,1a mas grata de .todas
ellas, '

Se pregunta , si las frutas deben comerse dn-
tes del alimento de carnes, & despues de este.
8oy de la opinion de Cullen de que los esto-.
magos - fuertes antepongan su uso, para que les
abra el apetito 5 pero que los débiles lo pospon=
gan 6 mezclen, para que las carnes impidan su fers -
mentacion ( 15 ). _

: Se pregunta, si la leche puede wsarse con

’ -"

{ 15 ) Materia Médica vol. 1. pig. 186,
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Tas frutas. Mo soy de la opinion de Cullen que
Heva la afirmativa ( 16 ), porque esta mezcla pro=
duce freqiientemente lipirias en este pais, princis
palmente con frutas crudas, aunque estén madue
ras. La opinion de Spiclman que condena esta
costumbre es mas segura.

Las frutas de hueso, como son los duraze
nos tienen por lo comun mayor proporcion de
dcido con respecto 4 su azficar que otros frutos,
4 lo que anadida la pulpa tiesa de muchas especies son
ficiles 4 acedarse en el estémago,y 4 causar los
males mencionados. El aurimelo en su estado de
maturacion es el mas agradable y nutritivo.

Estas frutas como tambien las manzanas
y plitanos , desenvuelven su azicar , ablandan su
pulpa , y despiden mucha parte de su ayre fixo
cociéndolos , 6 asindolos. En este estado son mejos
ves para los estébmagos febles.

Entre las naranjas , la lima es muy. indis
gesta : el limon es de mejor calidad, y la nae

e ooy

{16 ) L. c pig. 187,
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ranja dulce en su estado de maturacion reune por
su aroma, y dcido dulce refrigerante las mejores
virtudes de las frutas de estio. Pero deben usarse
como las demas frutas con moderacion , aunque
estén maduras.

Nuestra piia disputa la preferencia 4 to-
das las frutas agridulces por su excelente y gra-
tisimo aroma, y por el gusto, y gran refrige-
1io cue causa, sin molestar el estémago. Los dul-
ces , mistelas , y aloxas, que se hacen de ella no
ceden 4 ningunos en gusto, y salubridad. Unas
rajas de su carne rociadas de vino , y espolvorea-
das de canela ministran un cordial - excelente,
Y las infusiones de sus- cortezas y los sorbetes
que se hacen de ella, pueden llenar con mucha
ventaja en la utilidad , y gusto el firrago fastis
dioso de xarabes, dearropes y tisanas, de que estan re-
"pletas las Farmacopeas, y libros = DMédicos para
atemperar. la, sangie , € impedir la degeheracioﬁ
alcalina de los humores.

La palta me parece la mas sana de las fruz
tas en su estado de maturacion , porque se di-
giere con facilidad , tiene ménos tendencia que las
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otras 4 agriarse , y desenvuelve. menor - cantidad
de ayre en el estémago.

~ Por lo que respecta al uso de dulces tan
abundante en el pais debe motarse,, que quando
se usan con exceso su 4cido .corroe el esmalte de
los dientes y los pudre’, se llena de flemas el
estémago , sobrevienen vaidos, y luego vomitos,
6 evacuaciones. Si de noche se aumenta la can-
@idad de dulce acostumbrada , y se bebe agua ens
cima se aceda ; y convierte en purgante,

¥

BEBIDAS. .

.El agua pura es'la mas sobresaliente , y salu-
dable de las bebidas, y los viageros celebran la
temperancia ‘de las sefioras de. los. trépicos que
no beben otra, La ‘vista ; eloolfato , y-el guste
son los mejores juéces: de Ia bondad de: las:aguas.
potables. En no teniendo pada que. ofenda estos
iser'i,ticbl‘os, son i propésito para el uso comun. He
‘gratado de las aguas -de Lima en la primer Sec-
gion y asegurado, que estas en su estado de pxl-
Z
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veza , sino son de las ‘mejores, son bastante bues
nas. Lo tnico que conviene es como apunté en
el lugar citado se cuide del aseo, y limpieza
de los cauces. por donde pasan. En las avenidas
~del rio , G otras circunstancias que las turban,
se les restituye su claridad , y limpieza destilindo~
las por piedras, 4 arenas.

Un vaso de agua tomado en el desayuno
sobre dos & quatro platanos largos, y luego el
chocolate - mantiene -el vientre expedito.
~~ No debe beberse agua en el tiempo de la
digestion, porque se debilita el estomago. Las per-
sonas que padecen de este no beban agua sobre
1a' cena, y dormirin con mas  tranquilidad. Esta
‘prictica era ya usada entre los antiguos Romanos.

Las personas de estomagos débiles , y su-
jetas 4 padecimicntos crénicos beban - quanta mé-
nos ;égua puedan, y se¢ recobrarin mas vpronto,
‘qﬁ‘e}‘ por el método crudo ¢ indigesto de tisanas,
aguas de pollo, y frutas que se les ordena siny
reflexion. v !

Aloxas,  El agua es la base de las bebidas com-;
puestas, El nimero de sloxas 6 bebidas no fere
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mentadas, que con el titulo de tisanas , horchatas,
guindas , helados &c. &c. se expenden en Lima 4
en el estio es muy considerable.

El calor del clima da el primer impulso
4 beberlas,, y el desorden en executarlo origina
la sed de un estémago abatido, 4 quien se satis-
face arruinindolo.

El tiempo quaresmal abraza lo mas fuerte
de estio , y si las comidas'se han de cehir , se-
gun su primitivo instituto , 4 vegetables, ya se
dexa conocer no harin provecho bebidas, y ali-
mentos que fermentan , y se acedan, tomados
en un mismo dia, aunque A diferentes horas.

Es pues preciso usarlas con moderacion g
1as horas mas propias para su uso son las dela
mafana , de manera que sean digeridas 4ntes que
venga el alimento , y las de la noche, quando
sc conciba concluida la digestion, de la “comida,
que en este pais necesita cerca de ocho horas en los
mejor complexionados. No se cene despues de
fas bebidas en: la noche. Una xicara de choco-
late con corta cantidad de pan es lo mas que¢
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pueden permxtlrse los: que deseen ‘conservar s
estomago. e
“Todas estas bebidas se enfrian con la nie-
ve. El frio de ésta’ contrabalancea la  relajacion
general que induce ‘el calor. Da !por consiguiente
toro al estémago , modérael: sudor 5 atempera el
bochorno ; y -el cuelpo, con su.usorse siente mas
fresco , vigoroso , y ménos sujetor 4 una sdbita su-
presion -del -stdoral ‘salir al ayre. Quando el es-
tio de pone vario es -necesario: moderan el uso de
- las’ nieves , y ‘bebidas refrigeradas con' ellas, porque
causan evacuaciones y pujos.

"'El agua 7y las otras bebidas enfriadas por
fa éplic.icion exterior 'de la' nieve cumplen mejor
el designio con que se' beben, que aquellas-en
que sé introduce la nieve para que se mésque,
y trague , “porque’ la ‘nieve ‘es. cdustica'al disolver-
se”, 'y causa ardor. : 100 Rd
Chichas.”"" No' es menor el nimero :de bebndas
fermentadas , que se usan en Lima que el delas
no fermentadas. La ' chicha 6 cerveza ; y iél.’guaf
Fapo “son dos ‘clases igenerales ides las: quales la pri-
mera abraza muchas especies. El maiz es la base
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eomun -en la. chicha : los sueros, y micles dec la
cana de azdcar, en cl guarapo. Uno y otro se
usan 6 en un estado vinoso despues de la primer
fermentacion , y tienen un gusto dulce : O pasa-
da la segunda, y el sabor es aspero. De aqui la
distincion en dulee, y fuerte. En unoy otio es-
tado estas bebidas son diuréticas , y estomacales 3
pero en el primero cargan de mucho ayre el es=
témago, y en ‘el segundo si se.abusa, embriagan. Los
europeos ¢ indios prefieren la chicha al guarapo,
y los negros este a la primera,

La fortaleza y obesidad que adquieren los
indios' comiendo poco, y. bebiendo mucha chicha
prueba ser esta muy. nutritiva. Tambien el guara-
po puede . considerarse como una parte , que suss
tenta.4 los negros de las haciendas de caba; pe-
ro. quando usan con abundancia del melado , 6
guarapo dulce se les llena la cltis de sarna. La
chicha hecha de la harina del huidapo : esto es , del
‘maiz que con la humedad se ha hecho oerthinar,
y luego se ha secado’, y molido , estando bien
fermentada; 'y _depurada , es mucho mas sana,



< ¢
165 ¢

( CLXYV )

y nutritiva que el guarapo, y que las cervezas
de los otros granos. il
Licores. El uso de estos se ha ido extendiendo
muchisimo en estos ahos, y en especial el aguar-
diente puro. Algunos Médicos, y Fisicos, que no
ven entre los trépicos sino putrefacciones, y al
hombre medio corrompido, han fomentado , y di+
fundido con su doctrina Jas bebidas de este gé-
nero. Es verdad que el aguardiente conforta el
estomago , y el sistema nervioso. Sobre las fru-
tas muy xugosas , y dulces como la chirimoya
impide su fermentacion , y evolucion copiosa de
ayre ; pero es preciso ser muy circunspecto en
beberlo. Disipada su  parte volitil , el cuerpo se
pone languido y se excita sed , de aqui nueva
accesidad de beber , y los principios de una cos-
tumbre , que anubla la razon , desfigura los hye
manos seres, los hace insociables, 'y acorta los
Limites de su vida.

Evoe ! parce , Liber,

eH’
Parce , gravi metuende thyrso, Horat,



466
( CLXVI)

La asercion de Lind de que las pessonas
mas abstinentes y templadas mucren tan tempra=
no en las regiones insalubres, como las viciosas
y prostituidas , es hija segun dice muy bien Mo~
zeley (17), de unas nociones crudas ¢ indigess
tas. Las observaciones de los mas sobresalientes
Médicos que han practicado entre los trépicos
y nuestra misma experiencia hacen ver que el
hombre templado vive en el nuevo mundo, lo
mismo_que en el antigno, con ménos enferme=
dades, y muchos anos mas que el que se pros~
tituye , y abandona & los vicios.

SUENO Y VIGILIA.

La maturaleza ocultando la luz del Sol al ves
nir - la noche , y haciéndole - amanecer al alba
ng§ enseha , y obliga 4 acostarnos temprano , y
madrugar. Falta con el Sol uno de los mas fuer-
tes esttmulos , que nos conserva Vivos, y asi se

|

(17) L« pig- 84
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abate ‘la parte del ‘sistema nervioso = que ‘obedece
4 larazon, y la voluntad. Queda solo la: natu-.
'r._%l para sostener la vida, mientras la wvuelta de,
la aurora despierta la otra. Introduc, Pero nosotras
substituyendo estimulos artificiales , para ‘velar ‘en
1a noche y que el cuerpo cansado duerma entre
dia, turbamos el 6rden de la naturaleza , los ros-
tros se abotagan , el mal humor se excita, la pe-
reza crece,, y se vive una vida triste. Vivid co-
mo el labrador que guarda el silencio de la no-
che , y saluda 4 la aurora, y la fortaleza , el
frescot y la alegria ocuparin vuestras horas.

Nuestro sueno es suficiente , durmiendo de‘
siete 4 ocho horas, Si vis somnus levis, sit tibi cae-
na brevis , dice la Escuela Salernitana. Debe uno
estar cubierto , pero ‘no oprimido por el ~peso ,
y el calor de frazadas,y sobrecamas, El ;mismo
calor de estio obliga 4 aligerar la cama ,:para no
-exhalarse en ¢udor. En lo mas fuerte de estio vi
una persona ‘de distincion cubierta de un peso
enorme de alpacas , baxo las quales murié me-
dio tostado. Los texidos de lino deben servir de
sibanas por todo el afo. Las frazadas, y alpacas
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son buenas para invierno , y las colchas y estam- .
pados de lienzo para verano.

Las camas que tienen los pies muy altos
son malas,, han causado malpartos , y fluxos de
sangre 4 las mugeres al subir a ellas. El cielo de
la cama es el que debe tener la elevacion posi--,
ble. Los colchones gruesos, y duplicados son da-
fiosos , calientan las espaldas 'y promueven las en-
fermedades del pulmon.

La pieza en que se duerme debe ser la mas
espaciosa de la casa: ayreada por medio de ven-
tanas altas, y sin muchos trastos. No deben de-
xarse de noche en ella ramos de flores, ni olo-
res ‘fuertes, tampoco muchas velas. Usen velador
los que acostumbran dormir con luz, y si no se
proporciona , substituyan limparas de aceyte 4 las.
velas de sebo.

Los quartos estrechos calentados , y ahu-
mados por las velas consumen mucha cantidad del
;iyre respirable , y quedando el residuo nocivo 4 .
los ‘pulmones , origina el asma.

Por lo que mira 4 los nifios les conviengn

A a
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sus cunas portatiles, pues en lo posible es me-
nester evitar duerman con sus nutrices. Acontece
ser sufocados por estas, 6 deslizarse, y caerse
del lecho. El movimiento de ia cuna , siendo mo-
derado , es til al infante. Pero el muy repeti-
do, 4 fin de que duerma el nifio y libertarse de sus
importunidades, es nocivo , porque el suciio que
enténces le sobreviene es efecto de los vaidos y
borrachera, que provienen del movimiento de la
cuna, |

Es prictica sumamente perjudicial tener
metido al infante en el lecho de la madre, con
vela encendida alli mismo, y tambien al ama
quando esta lo cria. Si por exponerlos intempes~
tivamente 4 los ayres frios, y hiimedos , se creen
sujetos 4 las convulsiones , les sucede lo mismo
por el demasiado abrigo. Y crco que el humo
de las velas que tienen las negras paridas en sus
camas , tapadas estas por todas partes , es una
de las causas poderosas para que perezcan tantos
de convulsiones,

El Doct. Clark asegura haber observado que
en las cabanas de los negros donde no habia hu-
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maderas no existia el pasmo infantil ( 18). Y en
el hospital de Dublin, en que 4 manera de una
epidemia se extendian las convulsiones infantiles, se
desterraron .evitando el mucho abrigo , y reno-
vando el ayre (19).
Los nifios deben tener sus camas en pie-
#as desaliogadas. Su abrigo debe ser moderado.
Hillary reprueba que & nuestros nifios se envuelvan
en texidos de lana como son las bayetas, pues el
galor de ellas coadyuva con el clima 4 relaxar ,
y debilitar el cuerpo. Los panalesy bayetas deben
sujetarse con una faxa floxa. Rosentein , y Zuc-
kerti pruecban con muchas razones perjudican &
los ninos las faxas apretadas ( 20 ).

CIMNASTICA. 4, il

w
t

Vestidos. Hemos escrito que en dos . tiempos
del ano- mudamo: westido 3 hicia mediados de

f 18°)  VVhite 1 -8 pidi 44,
( 19 ) Register annual 1791, Liter. pig. 236.
{ 20 ) Swll: de Morbis chronicis 168,
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otofio en que tomamos ropa gruesa, y al apro-
ximarse el solsticio de estio que la mudiamos em
delgada. Secc. 1. §.°V.

Hay dos precauciones que observar en es-
ta costumbre.

' La 1.* que el vestido de invierno es me-
nester adelantarlo en lo posible en otofo , y no
dexarlo en primavera hasta que se entable el estio..
Como en la permutacion de estaciones ocurren los
dias muy varios , si se anticipa el vestido delga;
do por sobrevenir un dia caluroso , sigue el in-
mediato frio , y se origina un catarro.

La 2. es que la ropa de invierno nos
abrigue ;5 pero no nos oprima. Es cosa muy ri-
dicula é irracional ver en la zona torrida 4 un
hombre con tantos y tan gruesos cobertores, co-
mo si sufriera el invierno de Petersbourg. El bello
sex6 ha hecho en esta parte mas progresos que
los hombres. Las mugeres han abandonado sus
faldellines de bayetas , tisdes, y fondos y sayas de
enorme peso , y adoptado el lino y los texidos de
algodon , y seda. De este modo sus cinturas so-
portan ménos : el aseo y el alifio son mas hones-
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tos y agradables, y su salud estd ménos expuls
ta 4 sufrir los males, que tanto temen. Pero un
hombre con pantalon, bota fuerte, sobretodo
citoyen y muy ajustado , en un temperamento de
13 grados sobre el o, que es lo mas fuerte de
nuestro invierno, es un hembre oprimido , y me-
dio derretido , como dice Hillary. La sangre no
circula con libertad , el peso, y color de los ba-
yetones que usamos la incendian , y oprimiendo
nuestros pulmones débiles los disponen 4 la tisis;
Mas sabios los Turcos , Persas , y Chinos que
habitan regiones calurosas usan vestidos floxos , y
delgados. ' 4

Ezxercicio. El exercicio 4 pie, en carruage, 6
4 caballo es til , por quanto fortalece nuestros miems=
bros , y en consegiiencia se expiden de un modo
favorable 4 ‘la salud todas las funciones del cuer-
po. Las personas robustas: pueden emprenderlos
i qualesquiera horas del dia. Las débiles , y enfer+
mizas deben evitar el principio de la manana, en
especial si es ayrosa, y al entrar la noche. En
estas horas que hay un trénsito de la luz 4 las
tinieblas , 6 al contrario sucede una mutacion
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en la atmdsfera que afecta los cuerpos delicados.
No es bueno ningun exercicio violento , y
mucho ménos ¢l de a pie principalmente en estio.
El movimiento del cuerpo debe hacerse con el
estomago descargado , asi las de siete 4 nueve de
la mafiana, y de cinco a seis de la tarde me
parecen las horas.mas.oportunas, Las sefioras de Lima
sec crian endebles, porque no tienen otro exer-
cio corporal sino el de ruedas. Les aprovecharia
anduviesen 4 pie las alamedas , y hermosa arbole-
da, que rodea por todas partes la Capital , hi-
cia la una del dia, pues las plantas arrojan el
ayre mas puro despues que el Sol pasa el me-
gidiano. Aprovechara scbre manera este exercicio
# las histéricas, Los sitios al sur de laciudad son
gpas gratos , y saludables que al norte. :
rLos infantes no deben encerrarse en sus
casas. La luz los alegra, y wigoriza, y el exer~
cicio Jos fortalece. Y en la hora ‘indicada, deben
pascarse ‘4 la sombra de los drboles en brazos de
suis madres,
Juegos artificiales. La pelota , tirar la barra, y
otras de estas cxercitaciones de mucha agitacion,
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y fuerzas no convienen 4 los Americanos por su
pecho endeble.

+ Baiios. Los bafios son tan dtiles en los paises
calurosos , que los Legisladores de oriente para
hacerlos practicar los colociron entre los deberes
religiosos. Limpian la citis, fortifican el cuerpov-,‘
y lo atemperan, En la costa pueden empezar los
bafios , luego que se adelanta !a primavera ; pe~
10 siendo mas frio el temple de la ciudad, es me-
nester esperar al estio. Las precauciones que de-
ben. usarse en el bano consisten en bainarse estan-
do ayuno, con ligero alimento, y que no esté
el cuerpo sudoso. Las horas intes de - comer son
las mejores, y si se elige Ia noche, sean pasadas
las horas dela digestion. Silos dias se ponen va-
rios y frios debe suspenderse el bafio, para que no
sobrevenga algun catarro,

A los infantes es menester acostumbrarlos
al bafio, no sumergiéndolos de improvico , sino
poniéndolos sobre el agua, y banindolos con Ia
mano. j

Los enfermizos con obstrucciones al vientre,
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que padecen de toses, y tienen un pecho angosto
deben evitar el baho.

El agua maritima es preferible i la de rio,
por mas detergente ; y asi dice un poeta que el
agua del mar limpia todas las inmundicias del
cuerpo humano ( 21 ).

FEaxercicios mentales., El famoso Médico Ameri-
cano Benjamin Rush ( 22 ), piensa que los exer-
cicios de las facultades del alma, y sus pasiones
activas aumentan la duracion de lavida humana.
Para probar lo primero podria anadirse , dice, a
Newton , y Franklin una lista dilatada de hom-
bres de gran talento , que viviéron muchos anos
hermanando sus estudics con el exercicio , y la
templanza 5 en apoyo de lo segundo se ven lle-
gar 4 la extrema wejez los hombres cuyo corazon
ha sido. dominado por la ambicion, 6 la codicia. .

Nuestros estudios, para que ilustrando la
mente no acorten la vida corporal, pueden dis-

t y - ot — a

( 21 ) Thalassa klyzei panta ton anthropon  kaka. Eu-
ripid. Iphig.

( 22 ) Lectures upon animal Life pig. 19.
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'fribuirse del ‘modo siguiente. Las horas de la ma-
“flana’ consagratlas 4 la- composicion , 6 al estu-
dio de ‘memoria. Por la tatde despues de la sies-
ta ocuparse en la lectura, y hacia las cinco sa-
lit al campo para fortalecer el cuerpo, estudiando
4 la naturaleza en sus obras. La noche debe de-
dicarse 4 1a meditacion 1&jos de las velas, y quartos
estrechos. Los antiguos llamaban 4 1a Luna la lampara
de la sabiduria, por lo que podia meditarse a su luz,
en el silencio de Ta noche. Y aunque parece que en
esta se trabajaban las obras perfectas, pues se
decian oler "al “aceyte del candil 5 con todo para
tomar’ la pluma en estas regiones abrasadas , es
preciso se dexe ver la aurora con sus dedos de
rosa (23 ) : Aurora Musis amica.

A Paw se lé ‘antoj6 poner entre sus mu-
chos desatinos’, que Godin o encontro en Linta
quien le entendiese una leccion de Matemiticas,
El pundonor Peruano se pic6, y 'para dar una
~pruecba de lo contrario se ha abrazado este estudio

Bb

A= - T

(‘ 23 ) Homer..
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~con mucho empzho. Asombra ver 4 los nifios del
-Colegio Carolino presentarse 4 los examenes Fisico-
-Matemiticos con un nimero increible de posicio-
_nes , aun las mas arduas, dexando al arbitrio del
examinador elegir la que quiera. Los viageros que
han concurrido 4 estas justas literarias , han con-
fesado no ceder en nada nuestra juventud 3 la
mas provecta de Europa. El lucimiento , y acier~
to con que se desempeha , llenan de gloria 4 su
Patria. Y los Maestros , que 4 costa de afanes in-
decibles han abierto por si mismos esta fragosa ve-
reda (24), son dignos de que se invoquen a su
favor los sagrados Cisnes , 4 quienes pertenece cone
servar = di richi nomi la memoria digna. Ariost,
Orl, ‘¢, 85,

Pero permitaseme decir, no ser este el
estudio que conviene en este pais. Porque no hay
-las proporciones oportunas para adelantar en él,

(24 ) La Patria no olvidari nunca lo que debe su
juventud 3 los talentos asombrosos , ¥ tenaz dedicacion del
virtuoso Cura de Huancayo, Doct. Don Joseph Ignacio Mow
reno. Mercur. Per. tom. VIII pig. 280.
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ni fin 4 que dirigitlo. Asi en la atencion que po-
nen los estudiantes, y su fuerte contraccion picrden
sus estémagos , se hacen melancélicos , y tacitur-
nos, y se marchita el precioso gérmen de la
zona térrida.  Acortese el tiempo que se emplea
“en las instituciones de las ciencias exictas , pata
dar lugar 4 las de lasBellas Letras , y crecera pré-
digiosamente el 4nimo sin menoscabarse , antes
si fortalecerse el cuerpo. La imaginacion ‘de la
zona térrida se enfria con el hiclo, y aridez del
“calculo. El cerebro es delicado para estar mucho
tiempo en una tension violenta. Nitrase con los
" conocimientos propios. Preséntense 4 su imitacion
los quadros de las artes y letras del bello gusto,
y presto se verin competir nuestras obras con los
modelos acabados de la Gregia,

- Credo equidem, vivos ducent de marmore vultus s
Orabunt causas melius « o « « Virgs



( TR
45q serp 'w‘!.mt: al m"éﬁ} Ghigiah W \
r:t“ma n')",'m'ﬁf’(ojqﬂm.ﬂ( mm%t

‘anma :é Scfp dbu&
Ry - et:j')s?:r mmk)t




4 29-
¢ CLXXIX )

LIV .

CONSTITUCION MEDICA DEL ANO DE*
: bt 1 Eh3misin: o

ESTIO.

Podemos decir que este estio fué boreal, pues por
la mayor parte de ¢l sopliron en lac manana los
N. O. principalmente en el mes de Enero', @ fines
de Febrero , 'y en el mes.de Marzo. Asi Enero se
present6 vario, trayendo unds mananas frias ; y cas
lentando . de las diez en adelante , en que se de-
xaba ver el Sol, que con'variedad volvia 4 ocul-
tarse. El calor se hacia semsible conforme se .ade-
lantaba la estacion , y @ sucedian las calmas -del
sur en las tardes de Febrero; y ‘Marzo, en
que fué activo. Baxo: de esta constitucion se ob-:
serviron en Enero viruelas , paperas , evacuacio-
ries biliosas , y hemorragias. Estas enfermedades
Habian tenido origen en la primavera anterior, y
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eran benignas. Expurgado el vientre en lTas evacua-
ciones por alguna ayuda, ‘cedian al uso de los
dcidos vegetables en limonadas, Ast esta como las
otras enfermedades pedian defenderse del frio de
1a mafana , y mantenerse 4 un régimen modera-
do , y temple medio en el resto del dia, El uso
de la sangra era importante en las fiebres erup-
tivas , y hemorraoxas segun sus sintomas , y vigor
del ' enfermo. o
Lucgo que los, N O v01v1eron 4 hacerse
freqiicntes en las; mafanas de los  dias calurosos
de Marzo se extendié' una epidemia de¢ toses. Sen-,
tianse vaidos , ‘dolor. de pecho , y tos fuerte. Los
que mas padeciéron fuéron los nifios en quicnés
se hizo una tos ferina, que los hacia vomitar,
y llorar , y solo se arrojaba ; despues. de repe-
tidos golpes , wna linfa clara.

. En étos meses, es quando lo pasan con
mas regularidad - los .enfermos :asmiticos 5 pero es-
te ‘afio'r los . que habitiron: la ciudad’ sufriéron unos
parasismos ' incomparablemente - mas violentos en I
duracion'y "y la- angustia , que en qualquicra otra
gstacion , porque 4 la dificuitad de respirar se
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juntaba 1a inecesidad ! de vespirar; un ayre caluxdso,
y ‘en: calma eonforme entraba el dia. .

Las toses , y asma en los adultos se -cu-
raban con el método ordinario ; pero en los mi-
fos fuéron «mas tenaces. Era: precisor : evacuarlos
con ayudas , fomentarles el vientre con emplastos,,
y adietarlos, porque los organos de la ‘digestion
parecian cargados de materiales impuros. La fuer-
za de la tos y dureza del pulso exigian en al-
gunos-la sangria, y- los denwulcentes , y papavé-
rinos servian para embotar el acre del material, que
irritaba el p‘echo , 'y moderar las concusiones. Pe-
ro el mejor remedio era -adietarlos , qie evitasen
¢l frio- de la manaua , y anduviesen al rayre lis
bre en el resto del dia. Por este medio e
conservaban tosiendo mas & ménos, hasta que in-
clinada Ia estacion desapareci6 esta. epidemia (1 ).
¢ Era por ventura originada de solo la alternativa
del calor, y frio, 0 existia ‘en el ayre algund

(1) Constiltese 3 Piquer : Epidem. de Hipdorat. tom.
3. pag. 8.
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«ealidad. ;peculiar. que . Ja producia? - 'Y rera conta-
giosa 4 manera '*dal’isarampion ;1 y cla iviruelas?
Unoy ylotro afirma Hillary de una  semejante
-epideinia’; que observd ‘en la Barbada , y queel
que: la ‘padecia:una ivez , no la sufria otra ‘encel
xesto de suvida (2). 0
OTONO.
- 1d g f 18§
-E'l;’otoﬁo principié c¢on'mafianas 'y noches frias,
y rcaloral  mediodia. Esta constitucion duré por
casi todo el mesde Abril, soplando 4 la mafiana
los N O., .y a la tarde" los vientos del austro
con suavidad 5 pero al fin de este mes empezaron
Jas gardas :* las nubes se mantuviéron altas, ne
hube neblinas baxas , asi la garda fué copiosa, y
gruesa - en” todo sel: otofiol,: “en ‘especial 4 la’ no*
che , 'y 1a manana : los' N." O: ' continudron - por
las mahanas , - hasta el 17 de. Junio. [Los..sures
soplairon con alguna viveza al fin de la tarde,

1 ¢ g7 ,‘ i 1 5" 3 3204 4 )

e 1% 9y
P.: e
-

( 2 7 Qbservations on the Changes of the air pig. 46.
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y principios de la noche en las variaciones de la
Luna. En Mayo, y en la oposicion de Junio vol-
‘viéron 4 soplar con fuerza, En este trinsito
del cuerpo humano de los calores de Marzo 4
los dias varios , y frios de Abril fuéron freqiien-
tisimas las tercianas, disfrazadas baxo del aspecto.
de ficbres catarrales , y precedidas por ellas, Su
caricter era mas bien bilioso que sanguineo. Acom-
panaban las evacuaciones que tenian tal correspon-
dencia , que corriendo estas se minoraban 6 cesa-
ban aquellas, y la supresion de estas hacia revivir
los parasismes. Al principio de la estacion eran
copiosos los sudores en la declinacion del para-
sismo 5 pero conforme se adelantaba aquella , era
corto el frio de la invasion , largas las accesio=
nes, y escaso el sudor en la declinacion. Pero las
~ évacuaciones eran mas abundantes , y degenc¢raban
en disenterias, Las orinas eran amarillas , y Ia len-
gua puerca con. incomodidad de estémago. El mé-
todo curativo consistia en afloxar el vientre 4 be-
neficio de las ayudaé, y los 4cidos purgantes cos
mo el cremor., Si el enfermo era robusto y ples
& iniagie | ;
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totic cesitaba cangrarse , en especial si la fie-
bre aparc:i.l baxo el caricter de continua, pues
de este modo adquieren su legitimo tiempo. Sa-
casivamente  debia administrarse la cascarilla con
una sal 6 lamedor purgante , respecto de que el
estado pitrido de los humores que ocupan nues-
tras primeras vias , piden siempre mantenerlas cor-
rientes. Quando las tercianas se resistian , se do-
blaban las dosis del remedio, alternando entre dia
el enfermo la tintura de quina con caldos. sim-
ples , y alguna bebida subicida sobre aquella, aun
en medio del parasismo , y con este método cedian
las intermitentes. ,

Obszrvacion 1.2 Un  cuerpo robusto como de
edad de 40 anos fué acometido el 25 de Abril
de un fuerte frio en una huerta al sur de la
ciudad, 4 la que se SIng una calentura. Vilo,
el 27 por la tarde : la relacion era de que la h1-
bia originado una fuerte colera , y que no sc.le
habia notado en los dos dias mtermedxos frios ,
ni sudor , sino solo unas ligeras remisiones : asi
algunos de la familia la juzgaban una fiebre con~
tinua ; pero otros la caracterizaban de terciana,
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habiéndolo socorrido con lavativas , y puéstolo @
régimen. Encontrélo frenético , pulso baxo , blando,
pequeiio 5 moderadamente acelerado, fatiga de esto-
mago , vémitos de célera pura , mucho incendio :

S oE

orden¢le unas limonadas frescas para atemperarlo.
Repeti la visita el 28 por la manana , cstaba en-
teramente despejado , muy tranquilo , y -en con-
versacion ; pero el pulso conservaba cierta celeri-
dad y caricter. no. muy perceptible , pero sospe-
choso, Siguiendo el régimen de limonadas , y cal-
dos con las que habian moderado los sintomas,
do sorprendi6 -4 las 12 una nueva accesion : pi-
sose frenético , con una resistencia insuperable =4
1o que se le daba, pulso muy aceterado , y su-
dor de medio cuerpo arriba. No habiéndose pres-
tado al uso de la quina por la boca, a “excepm
cion de una xicara con dos dracmas de sal , é’on
-fa -que hizouna -evacuacion biliosa , sc le puso
una ayuda saturada de cascarilla y se le aphca—
ron vex:oatonos a las piernas. Pelsuadxdo de que
el enfermo moria , y de su. anterior constitucion
~s¢ procurd sacarle un poco de sangre del brazo,
.10 obstante el sudox sintomitico que tenia« .des-
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‘mayése en la sangeias pero recuperado fe‘ordend
un poco el ‘pulsor, y el -dia 29 -amantcié alga
‘mas tranquild ; pero baxo toda la .gravedad an-
terior. Crecié 1a fiebre por la'tarde ::comenzo en
la ‘noche ‘¢l sudor 'de ‘medio- cuerpo -arriba , con-
servando  los extremds -calichtes , y spereci €n
este estado. Si ‘es wverdad -un -aforismo de ‘Hip6s
érates ('37) : el otro ( 4 ) no ‘debe entenderse:si=
no con muchas ‘restricciones. Y 'si en’este -enfers
mo ‘s¢ hubiera ‘tenido presente ‘que era tiempo-de
tercianas', 'y que quando ‘se ‘extiende ‘alguna epi-
demia, es ‘regular ‘se toguen de ‘ella ‘los que som
‘acometidos de ‘una “enfermedad -dudosa én “sus prim-
cipios : si 'se "hubiera -meditado ‘que unos sintomas
como los ‘que tenia aquel, no podian haber ireba-
xado tan presto sino ‘en "una intermitente : y “fi-
malmente queel ' pulsoalto.,  elevado 'y veducido

( 3 ) In quovis morbo mente constare , et bene se habee
“re ad ca, quac offeruntur, bondm i contra’ vero “se habere g
‘malim.' ‘Sect. IL 'aph.” 33.

(4 ) “Quiciimijue attem"wddy “intévmilicrint “ftbtes | po .
Fichlimdbesse ‘gignificatar. Séor. » IV."uph.i 43,
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A su -estado ‘natural en la remision -es -el .que ca-
racteriza las tercianas scguras;; pere que el pes
queiio, 'blando, freqiiente, acompanado de sintomas
funestos en la accesion , y que en la remision
conserva todavia cierta celeridad , es indicio de
una terciama maligna : este enfermo socorrido en
tiempo pudiera haberse salvado. :

Observacion 2.2 Oi 4 un Profesor que .un -mo-
zo Vizcaino despues de dos tercianas se Iev.antéi,',_
considerdndose bueno. Solo tenia-un poco de tris-
teza. Pasé undia bien , y -al amanecer. del signien.
te dia se le encontré muerto. Disecado -se Thas -
116 en su estémago , éhigado mucha bilis.

.Observacion *3.* - En Mayo -asisti -4 una smulata.
de unos 45 aios:de una terciana afénica ; esto es,
privada de la-voz todo el tiempo -de: la..accesion,
San6 4 la -quarta: con ‘dos -sangtias , y el wode.
la- quina. .
‘Habia eneste tiempo:algunas . viruelas. pe-.
quehitas , y , aunque 1 po i¢odas y de mala calidad 5.
y 4 uno’ que: observé con pape:as, s le -transportd«
ron.al pecho , 'y teste sizquierdo. - Las erupciones
de- este tiempo deben ssuponerse -abortivas , , fuera
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dé su estacion natural que es la primaveta; en’

que van los humores 4 la superficie. Asino pue-
_den ceguir bien su eflorescencia, y maturacion, y
estin expuestas 4 retropelerse 4 lo interior : al
contrario que en el estio, en que la superficie
de la citis estd floxa, y si algo enténces pue-
de danar, es que el calor fuerce su maturacion,
y las pudra. Baxo .esta consideracion parece que
el régimen caliente conviene en ellas en el invier-
no, y el frio en el estio, componiéndose de este
modo las opiniones , y observaciones encontradas
de Morton 'y Sydenham, by
Como en el mes de Junio en la oposi-
cion de la Luna empezase la. variacion del tiem-
po, que causan los sures del solsticio , apareciéron
toses con carraspera, ' La garganta se irritaba , ‘se
ponia dspera., 'y .seca: pustulas ulcerosas aparecian
tras el arco anterior del paladar ;" los enfermos
artojaban mucha linfa clara, como si estuvieran
imercuriados ,' y 'se ponian: roncos': las orinas  es-
taban claras, y con nubecula 5 la lengua humeda,
Quitada la terciana con la cascarilla sobrevenia 4
aiuchos: esta enfermedad, Aunque ella no fué pe.
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ligrosa se resistia 4 laecuracion , y parece que soko,
cxdia  establecido. el invierno. Como  aparcciesen,

igualmente algunas erupciones, podia recelarse que

las tercianas hacian crisis, depositando el humor en
las amfgdalas, y preparando una epidemia de es-
carlatina , segun, acontecio en Yiena en 1771 (5:)
Haen  la curé con su acostumbrado método de
sangrias ,  Andres Kirchvogelio  siguio " un rumbo
opuesto omitiendo las sangrias , 4 excepcion de
uno., 1 otro adulto en -que: parecian muy nece-
sarias , y administrando la cascarilla. El éxito fug
feliz , y crey6 seguir esta prictica , en quanto la
enfermedad era originada de una epidemia de inter-
mitentes. He aqui una luz para juzgar sobre la
diversidad de dictdmenes en varios autores. Unosg
han recomendado el método antiflogistico vigo'rdso;
los otros producen epidemias curadas con la quis
na. ; No serian estas provenidas de algunas intct-j
mitentes 2

Obsewaczon. Un Rehg:oso deSan Juan de ons,

( 'g) Burser. t. 2. p. 47+
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mi enfermero en ¢él , robusto , y grileso tenia por
énfermedad las cicatrices de unos lamparones que
fe habian salido, y se curdron por uso 'interno del’
sublimado , cortindose los bordes de las dlceras
con tixeras , y consumiendo los fungos con le-/
chinos de sublimado. Este, pues, quedé macilento
de resulta de haber disecado el cadiver 'de um
negro varioloso bien podrido. Pocos dias despues
disec6 otro afecto de pecho, del qual se levan-
£5 un vapor hediondo de una apostema, que se
formpié en el pulmon. Al punto le acometié un
yehemente dolor de cabeza , y al dia siguiente
amanecié frenético, y con una mancha de es-
carfata, que le’'cubria medio cuerpo desde la co-
fofiifla de 1a cabeza hasta la ingle en el lado de-
recho @ tenia la Iengua roxa y seca, el pulso du-
§0, vehementé y el vientre muy constipado. Au-
xilidsele con ayudas , tisana atemperante , y qua:
tro sangrias. La sangre sali6 muy inflamada. Pu-
sidronsele sucesivamente dos Qexitﬁtorios 4 las picr-
nas, que obrdron bien , una bebida de suero con
una onza de tamarindos cada dos 6 tres dias , y
sus correspondientes ayudas. En el curso de ‘la
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enfermedad empez6 en la primera semana , 4 dés<
aparecer la ‘escarlata, y aumentarse el delirio.
Ministrironsele unas cucharadas 'de mixtura anti-
monial : el efecto de esta fué hacer revivir la es-
carlata , moverle el vientre con moderacicn, €x-
citar una niusea que promoviendo la salivacion
disipé un embarazo ligero que tenia en la gargan-
ta; pero levantindose de nuevo los sintcmas de
irritacion aumentada se le diéron dos sangrias mas:
Ja enfermedad siguié declinando , volvié la razon
h4cia el catorce , y en este aparecid un gran tu-
mor en el cuello sobre Ias cicatrices de los lam-
parones, que se extinguié siguiendo el régimen
anterior , y con un apGsito emoliente. El 17 es=
tuvo el enfermo libre del mal. En la primavera
quisiéron retofiar las escréfulas, -y fuéron reprimis.
das por el uso ‘dilatado de la quina.

INVIERN).

El‘ itrvierrm‘entxé'vario. La mitad de Julio es-
tuvo nublddo y ftio con garfia; creci6 el calor

- D d
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en-la otra hiriendo el Seol en algunos dias con
fuerza. Esta constitucion se mudé en Agosto que
estuvo nublado , vy garud con abundaneia. Septiem=
bre traxo los dias varios, y la garda en los dias
que cayd era ligera : se sentia frio vivo en espe-
cial quando no garuaba. Los sures del solsticio
duriron hasta el 11 de Julio. El 12 sopld el
norte con viveza, y cayé luvia fuerte. El resto
estuvo. sereno , ménos el - 25 en que soplo el sur.
Agosto sereno.. El: sur algo act.ivo(g,, 4, 265
N. 26, 27. En Septiembre sopliron los (8504
4 la manana: los sures con actividad el 10, 14,
15 y del 25 en adelante. El 2 y 3 hubo norte«
El rio repuntd el 25,y baxé el 27..

- Las enfermedades de Julio fuéron anginas,
ﬁrupcnones miliares , é hinchazones de las que si-
‘guen 4 la escarlata. La sangria , el régimen atem-
perante , y moderadamente diaforético surtié buen
efecto. Debianse seguramente 4 un acre movido
por el aumento de calor, y llevado 4 la super-
ficie , baxo de la qual quedaba impedida Ia trans.
piracion por el frio que alternaba con el calor,
Prevaleciendo aquel, y la lluvia en Agosto apa-
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reciéron catarros , y continuaban las disenterias
aunque no hubiese una epidemia mortal de ellass
Observe varias con mal éxito. En Septiembre los
catarros eran mas fuertes la tos tenaz , se ﬁxa-:
ban dolores al costado, y habia esputos de san-
gre. Habiendo menguado la garéia copiosa de los
meses anteriores , era sensible el frio, vy la in-
clinacion de los humores se difigia al pecho. Es
verdad que algunos de los que parecian pleuriti-
cos, creo que tenian la enfermedad en el higade.
Otros tenian fiebres con recargos en la tarde
acompafados de delirio , y €l pulto no muy fuer-
te': la lengua puerca, y himeda. La sangria era
oportuna en estas enfermedades , y la sangre - salia
cubierta de costra inflamatoria : en los enfermos
del pecho convenian bafios tibios de pies de no-
che , horchatas ‘demulcentes, y anodinas, y en to-
dos el wvientre corriente. Las fiebres continuas creo
eran gastrico-inflamatorias. Las prehadas padecen
baxo este équinoccio malpartos. - |
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PRIMAVERA.

Esta primavera ha sido himeda, y varia. Las
gardas eran copiosas en las mananas, y se alter-
naban con dias varios , y nebulosos hasta que.
cesiron hicia el 8 de Noviembre. El resto hasta
el solsticio fuéron los dias por la mayor parte va-
rios, y algunos de soles. Los vientos de ia ma-
fana fuéron en Octubre S. O. suaves : el norte
soplé con viveza el 4 y 29. Los suresen la tar-
de fuéron vivos la mayor parte del mes. En No-
viembre prevaleciéron los N., soplando con fuerza
el 7, 8, 12 hasta el 17, el 22, y 29: €l suc
soplé con actividad la manana del 18 , y las tar-
des del 17, y 19: el 26 hubo calma. En Di-,
ciembre los vientos de la mahana apartiron al S.
O., y este fué activo con neblina el 6. Elsur
tuvo su Amayor' fucrza en las tardes del g, I3
y 19 en adelante.

El rio repunté el 2 de Octubre, y baxé
el 6, y volvio a tomar incremento en la oposi-
eion de Dicicmbre, En las noches de fings de No~
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viembre apareciéron al norte muchos relampagos,

El 28 de Octubre dia de conjuncion s2
despejé el cielo 4 las 10 de la maana, y dlas
12 del dia sucedid el eclipse de que hemos hes
cho mencion. La vegetacion en esta primavera fué
hermosa , las flores preciosas de esta estacion ' cu-
briéron nuestros jardines.

Las principales enfermedades eran los ca-
tarros, y en especial 4 fines de Octubre , y en
Noviembre en que formaban peripneumonias biliosas.-
El caricter de la fiebre era ardiente, la lengua hume-
da, y puerca , el pulso se presentaba blando por
la gran difi;ultad de respirar, 4 la que acompa-
Daba una especie de ansiedad & angustia, que no
permitia acostarse 4 los enfermos. Y era mayor
y mas funesta que Ia que en otros ahos acom-
pafia las pneumonias , y provendriz quizd de la hu<
madad del tiempo. Era preciso sangrar pronto 4
los enfermos con proporcion & sus fucrzas, y
mover el vientre con ayudas , y bebicas  oloro-
sas, y gJue usasen una tisana emoliente. Aunjus
no hizo muchos estragos esta enfermedad, 1)s que

Ja- padecian tenian una convalecencia larga , qui-
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tindose por grados minimos la angustia, Y si
el dexar de sangrar como es debido, expone los
enfermos 4 perecer : el excesivo nimero de san-
grius dehbilitindoles el estémago les causaba fuertes
ansiedades, pues estas parecian tener alli su prin-
cipal origen. La sarna molesté & 'muchos.

‘ Conforme avanza el calor en Noviembre ,
por razon de los dias varios, se suprime la trans-
piracion , que retropelida 4 los 6rganos de la ge-
neracion causé este afio en algunos viejos pujo,
y orina de sangre. En estc padecimiento si hay
necesidad , se sangra del brazo, y elbano de tina
suprime en ¢l momento la sangre. Aprovechan
igualmente horchatas en cocimientos emolientes: 4
otros ¢l acre de la transpiracion suprimida les cau-
saba colicos, Los que padeciéron evacuaciones en
invierno, se resentian -los dias que garuaba,

De 4.229 enfermos que en todo este aiio
entriron 4 curarse en ¢l Real Hospital de San An-
dres’ muriéron 317. La disenteria en invierno fué

la que caus6 mayor estrago , aparccienslo baxo el
5 :
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caricter pitrido. Las tercizanas que se obseiviron

g

en la propia estacion ecran en lo general benignas,
y alguooes pocos: que muriéron de ellas fué a
causa de su mala constitucion, 6 abuso en la
dieta. En la primavera hubo muchos sarnososs
pero con éxito favorable en su curacion.

La Obra que ofrezco al Piblico no llena
el plan que me propuse al comenzarla. Faltan'en
la Seccion H. las observaciones sobre las influen-
cias del clima en los animales, que selo he in=
sinuado de: paso S. 1.

. Falta la Seccion quarta en que debe con-
siderarse al hombre enfermo , y exponerse el me-
jor método de volverlo 2 Ia~ salud ; y apurﬁtarse
los remedios mas apropiades para consegiirlo baxo
Ias influencias de este clima. Habiendo desentrafia-
do el origen , y vario aspecto de nuestros males
fisicos , y proptlésto los medios de libertarse de
ellos, es de suma importancia sembrar algunas
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reflexiones para saberlos combatir con acierto , quan-
do no han podido evitarse.

Con este fin, si la Patria puede sacar al-
guna utilidad de mis lucubraciones filosoficas , le
consagraré los pocos ratos que resten de tranqui-
quilidad en el tumulto de ocupaciones que rodean
mi existencia. Miéntras tanto al finalizar las que
“ahora publico recuerdo , que Galeno concluyen-
do su grande obra del uso de las partes del cuer-
po humano , dese6 se considerase como un himno
sonoro entonado al loor de la Divinidad 5 y st
en cstas pocas paginas hay una sola verdad digna
de las luces que ella comunica 4 los mortales, yor
pido sc suspendan en su templo augusto, como:
otras tantas tablas votivas de mi gratitud eterna,
de mi eterno reconocimiento. y

Suscitans a terra inopem , et de stercore
erigens pauperem ) .. Salmo I12. v. ¢
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ligero - ligero.
CLXXX 21  parasismos _ paroalsmos.
CLXXXIIT 9 acompanabanlas acompandbanlas.
CLXXXIV 3 tiempo tipo.
~ Ibid. 14 Uncuerpo Un - Eurgpeo,
ICXCTY 16 apartiron  apuntdron,
‘o CXCV 20 olorosas oleosas.
CXCVIII 5  tranquiquilidad zzanguilidad.

s

‘Los demas yerros 6 son defectos tipogrificos , 6 se
descubren ya enmendados en el discurso de la Obra.
La qual siendo de nueva estampa’, varilingiie, y de
expresion 6 materia como enciclopédica , no serd
extrano hallarse sujeta 4 nevos 6 imperfecciones
quiza notables. Y con cuya prevencion queda todo
corregido conforme 4 su Original,

domas Florez Presbitero,
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