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#%OTORKO es el entusiasmo que el sistema Hy-
Qﬁf’kziropathico ha producido en el Estado de Jalisco,
p SSsiendo una prueba nada equivoca de este entu-
siasmo la proposicion que en favor de dicho sistema
fué promovida y aprobada por la Ilustre Municipali-
dad de Guadalajara, la misma que fué elevada por a-
quella Honorable Corporacion al Supremo Gobierno
del Estado con fecha 16 de Noviembre de 1848 (1).
Con el mismo objeto los respetables vecinos de Gua-
dalajara en ndmero de mas de ciento y cincuenta, fir-
maron y elevaron al mismo Supremo Gobierno una a-
nimada representacion con fecha 17 del mismo mes:
(2) todo lo cual prueba claramente, no solo su entu-
siasmo, sino principalmente los deseos que tiene ese
noble vecindario de que 4 un sistema tan benéfico se
le acuerde toda la proteccion posible para su instala-
cion. Prestandome de mi parte a satisfacer tan jus-
tos deseos, y estimulado ademas por lasrepetidas si-
plicas de muchisimos habitantes de este Estado, me
he determinado 4 componer la presente obrita, arre-
glindome en lo general del sistema al método de Pri-
essnitz. El cuaderno de R. T. Claridge, reimpreso
en Guadalajara, no ha sido suficiente 4 llenar este ob-
jeto; pues lo general de la gente no sc ha atrevido 4
regirse por él en las curaciones, sin duda porque la
falta de practica en este procedimiento no les favore-
ce para la completa inteligencia de las reglas genera-
les contenidas en dicha obra. Este inconveniente es

(1) Repibl. Jalise. t. 3.° n.° 86,
(2) Impreso suelto.
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el que trato de salva¥ yo #hotd, expresando menuda
y circunstanciadamente todas las aplicaciones que de-
«ben hacerse en cada una de las enfermedades, y otro
no menos esencial, cual es, la clasificacion de las mis-
mas, que se daran @ conocer por sus respectivos sin-
tomas. Como las ideas pueden expresarse muy Bien
sin los adornos de'la elegancia literaria, prescindien-’
do del sumo realce que estos dan a una composicion,
el lenguaje usado en esta obrita es claro y sencillo,” y

siendo mi objeto ser entendido del pobre y del 1igno- -

rante, nulo seria usar de lenguaje inteligible solo 4 los
sabios: todo aquello que pueda contribuir 4 la mejor
inteligencia y ventajas del método en sus diversas a-
plicacionies y como deben hacerse estas para‘alivio de
la humanidad doliente, es el objeto de mi tarea. Que-
daré contento con llenarlo, y ‘mi trabajo quedara so-
bradamente compensado con la satisfaccion que me
cabra al ver salvarse tantos infelices pacientes en la
tersa benefactora tabla de la Hydropathia,
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C’est une honte pour les hommes, qu’ils aient tant de
maladies; car les bonnes meeurs preduisent la santé.......
Les plaisirs pris sans moderation abregent plus les jours
des hommes, que les remedes ne peuvent les prolonger....
Les remedesisont eux-mémes de véritables maux qui u-

¢ fent lanature..... Le grand remede, qui_est toujours in-
nocent, et toujours d’un msage utile, c.est la sobrieté, c’est
la tempérance dans tous les plaisirs, c’est la tranquilité
de 1'esprit, c’est B’exercice du corps.

FENELON.

Los hombres deben avergonzarse de padecer tantas en-
fermedades; pues la salud es hija de lasbuenas costum-
bres.... El uso inmoderado de los placeres abrevia la vi-

" da del hombre sin que la medicina sea bastante 4 prolon-
garla.... Los remedios son en si mismos verdaderos ma-
les que destruyen la naturaleza.... Elgran remedio,
siempre inocente, siempre util, es la sobriedad, la tempe-
rancia, la tranquilidad del espiritu y el ejercicio corporal.

E L Supremo Autor de la naturaleza al formar al hombre,
la mas perfecta obra de sus manos, le dot6 de cualidades su-
periores 4 las de toda otra criatura terrestre, y le ensenore6 con
el dominio sobre todas ellas: los reptiles, los cuadripedos y has-
ta las aves del cielo reconocen su soberania, y si hay algunas
que se rebelan contra él, es sin duda para que conozca su de-
gradacion. En efecto; antes que la culpa lo arrojara del Pa-
raiso, ni habia quien se sublevase contra él, ni estaba expuesto
4 las necesidades que desde aquella fecha aquejan de eontinue
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su ‘existencia; necesidades que acompanan4 todo hombre desde
la cuna hasta la tumba, desde el Adan caido hasta el dGltimo
creado en la mente del Eterno. El hombre no conoce cierta-
mente todas sus necesidades; de esto provienen en €l mil erro-
res: conoce algunas, y estas le hacen ser solicito en algunas co-
sas, afanado)y aun aiwrevido en otras; he aqui el origen de las
artes y las ciencias. Cuando el iombre hubo violado el pre-
cepto en el Edem,conoci6 su mortalidad; los dolores que sufriera
en su destierro y que fueron los precursores de la muerte, le o-
bligaron & buscar algun alivio en sus males; he aqui el origen
de la medicina, & quien solo la agricultura pudiera disputarle
su antigiedad.

Liberal la mano del Todopoderoso con el hombre desterrado,
si le grabd ‘con necesidades -que le hiciesen-recordar su origeny
dependencia , le proporcioné sobre la tierra abundantes medios
para remediarlas; le dotd de un conocimiento claro para que pu-
diese discernir entre lo bueno y lo malo, lo util y lo danoso: le
dotd asimismo de una poderosa inclinacion hécia aquellas cosas
que mas le convienen, muchas de las cuales practica sin estudio
y sin un determinado objeto, y examinadas estas mismas cosas,
vemos que estdn en armonia con su existencia: asi el hombre, al
recibir algun golpe, sacude luego el miembro adolorido, sin que
en este acto impremeditado se ponga por ijeto borrar la undu-
lacion nerviosa: lo propio sucede en cuanto al uso frecuente que
hace del agua: jhay cosa mas comun que ver 4 las gentes de to-
das clases y edades meterse con ansia en el agua, unos por tem-
plar los ardores de la sangre, otros por curarse de diversos ma-
les, otros por refrescarse y otros en fin,sin un determinado objeto?
|no parece que una desconocida fuerza impeliese al hombre 4
buscar en este balsimico liquido el remedio para cualquiera in-
comodidad que altere las leyes dela naturaleza? bien que cn es-
to no pudiera quedarse atrés el hombre, supuesto que los irracio-
nales recibieron del Criador ese maravilloso instinto y por él o-
curren 4 ese mismo liquido donde los vemos recrearse largos ra-
tos despues de saturada su sed. Estas y otras muchas razones
nos induccn 4 creer que el agua es necesaria para la existencia
del hombre, no solo como bebida, sino tambien como medicina:
cuando en el cuerpo humano sobreviene algun trastorno, cuan-
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do por cualquier motivo. se interrumpen sus funcisnes, lo prime-
ro 4 que el hombre ocurre es al agua; ya se ve, la naturaleza se
inclina 4 ella; ninguna cosa busca con mas exigencia; la sed que
acompana 4 esas afecciones parece estar indicdndonos el reme-
dio; y es bien sabido, dice el sabio Illmo. Feijoo, que solo con
favorecer la inclinacion natural se sana de muchas enfermeda-
des. Gran virtud (no podemos dudarlo) concedié el Soberano
Artifice 4 esa primitiva criatura que presentandosenos en el pri-
mer crepusculo de la creacion nos muestra tener no sé qué pre-
ferencia a las demas cosas que despues se nos dieran para nues-
tro uso: todavia no habia firmamento, la tierra adn estaba vacfa,
y ya las aguas se movian en triunfo, llevando sobre si el espiritu
del Senor. :

Querer hacer un cumplido elogio y explicar todas las virtudes
del agua, seria tomar una tarea demasiado larga y para lo cual
eran pocas las paginas de esta obra. En efecto; si tanta difical-
tad cuesta al hombre averiguar las virtudes de un pequeiio ente,
sujeto 4 la jurisdiccion de su vista y tacto ;cuanto mas dificil le

. serd comprender un ente que sobrepasando los polos, oculta sus
términos a la humana comprension? el mas completo elogio pa-
rece ser ¢l decir, que desde el mas pequerio insecto hasta el per-
fecto racional y desde la iltima planta vegetal hasta el metal
mas precioso, viven por el agua: jy qué mucho? el globo mismo
que habitamos ;no se reduciria 4 menudisimo polvo, si el agua
no se insinuara por todaslas venas de la tierra, uniendo esas par-
tecillas, y apretdndola y comprimiéndola con los mares y gran-
des rios que son otras tantas fajas que lo cinen? en esto sin du-
da se fundaria Thalés, cuando opinaba que el agua era el Gnico
elemento de las cosas : este filésofo pudo sufrir un grande equi-
voco en esta opinion; pero esto mismo prueba que él reconacib
en este liquido propiedades que, como he dicho, exceden la com-
preasion humana. Hombres grandes han hecho escrupulosas ob-
servaciones acerca de las propiedades de este liquido: Boer-
haave, Gefroy, Perez, Ortiz, Cernadas, Barea, Vazquez, Reg-
hautt y tantos otros, han escrito sublimes discursos acerca de |l os

- constitutivos, energfa y eficacia del agua:, copiarlos seria lo me-
Jor,si no excediesen los estrechos limites de esta obrita, 4 mas
de que esto no satisfaria mi objeto:-todo el mundo ests conven-
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cido de que vale mas una observacion, un hecho, que todos los
discursos y teorias; y en nuestro tiewpo el agua como medicinal,

no nece:ita de milagros ni de grandes discursos académicos pa-
ra acreditarse.

La historia de la medicina nos presenta el agua como medi-
cina muy antigua, y yo la colocaria entre las primeras medicinas
que ha usado el hombre. En las obras de Hippocrates (el e-
vangelio médico) serecomienda el wso de ella para diver:os ma-
les, y apenas hay autor en medicina que se haya desviado de su
tan célebre maestro: con esto se acredita mucho el agua, aun-
que para ini se acredita as con las asombrosas curaciones que
con solo el auxilio de ese liquido hicieror el P. Fr. Bernardo Ca-
puchino en Malta y D. Vicente Perez en Madrid en el segundo
tercio del siglo pasado: eso me convence & mi mejor que todos
los discursos de Boerhaave y demas citados. ,,Todos los libros
«escritos sobre el arte de pintar, dice: ur autor, no ensefian tanto
como una ojeada en una cabeza de Rafael”: asf todas las teorias
en elogio del agua como medicinal, no convenceran tanto como
una curacion verificada con: su auxilio: la observacion de los he-

chos, la constante experiencia,es lo que mejor convence, lo que
mas eusefa.

Si buscamos hechos 4 favor del agua medicinal, fuera de los
que se nos reficren auténticos del siglo pasado, se nos presentan
4 millares en estos @ltimos afios. El génio de Silesia, el célebre
Priessnitz, el que ha metodizado y extendido el hasta shore li~
mitado sistema de la Hydrotherapia nos da. abundante cosecha
de hechos, en mas grande nimero que cuantos pueden referirse
de LeRoy, Mesmer, Raspail y demas aspirantes al dominio de
]a medicina. Las obras de Oertel, Brand, Krocber, Kartz, Doe-
ring, Harnish, Kurtz, Rupprisht y tantas otras que se han escrito
en elogio de este hombre singular, y en que se refieren mas de
siete mil curaciones hechas por ¢l con solo el auxilio del agua
fria, son una prueba nada equivoca de mi aserto. Nada importa
que en Guadalajara se haya extraviado una pluma extrangera
apellidando 4 nuestro héroe con los apodos de aldeano, ranche-
ro, ete., ridiculizando al mismo tiempo 4 los propagadores de su
método (Gnico objeto que parece se ha propuesto en tu dgsa,c:.e-



dltado pr(‘)logo de Hy drothcrapxa) Guadalajara conoce bien &
‘su aator: la gente sensata no se ha dejado alucinar con su poce
delicado y bastante satirico lenguaje, y comparando al autor con
su produccxon le han ajustado la sentencia de un poeta° Con-
‘venint rebus nomina sepe suis . Ela
,,Haced que se trueque si lo podeis, la naturaleza” [1] de las cosas.
Otra ingeniosa pluma se ha deslizado muy. graciosamente
por las.columnas del Jalisciense, (2) mstruvendonos en.la his-
toria del agua y 4 fin de inspirarnos temor hicia el uso medi-
cal de este liquido, nos pinta con muy vivos colores una horro-
rosa catastrofe , plesentaudonosla en estos pa tetxcoe termmps,
“Grandioso especticulo, jimponente y terrible!” el diluvio uni-
versal, justo castigo aplicado por la airada mano de Dios a la
universal corrupcion: tal es el grande ejemplo que nos presenta,
Y 4 fin de que parccxeae bien colocado en un lugar . donde a
viva fuerza lo tn]o deepucs de otras cosas anade; “si hublese,m-
~do pOalblC la resurreccion de estos desgrac;ados.... produjérales....
~una muy intensa horripilacion la sola vista del instrumento de
su castigo.” Esto es muy cierto, y los tales resuc1tados no val-
drian un -comino para “naaticos: ello nada ticne que ver con
nuestro asunto; el diluvio, si algb tuvo de medicinal, fué cicrta-
mente una medicina moral muy eficaz para nosofros: pero & e-
sa glauosa invectiva bien puede darsele esta comcstacxon. ,\1
fuese posible la resurreccion de tantos millares muertos por la
impericia 6 mal acierto de los mcdu,os, y mas por el dano que
les hicieran las drogas, jvolverian estos desgracsados 4 sujetar-
se jamas al dictamen de la facultad, por quien abogais? jno te
horripilarian con sola la vista de las drogas QQe los condujeran
4 tan infausto término? pero volvamos K nucmo asunto.
\ Una série de mnumerables curacwnes Pracucadas por Priess.
nitz con solo el '1u11ho del agua, como_queda dicho, baja ¢l
método que se establece en esta obra, curaciones de enferme-
dades no solo sencillas y reuentcs, sino tambien complicadas,
‘eroénicas é incurables en concepto de ]os médicos, ne nos deym
la menor duda acerca de la eﬁcacxa del agua medxcma‘ la;l6-

(L) Indehcato. Prolog. de Hydrothotapla, pég 18.
(2) Tom.3.° nOo38 ¢ -

(]
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giea de los hechos es tan persuasiva y elocuente, que contra e-
lla sc ‘estrellan las mas bellas teorias: esto sin'embargo, no, es
abogar por el empirismo (y no obstante, mejor fiaria yo mi sa-
lud 4 un buen empirico que 4 un solo insigne tegrico): sé muy
bien que la observacion de los hechos es una funcion en que
intervienen las reglas del arte: los hechos observados por per-
sonas que tuvieron principios é instruccion tedrica en la cien-
cia @ que pertenece la observacion, sacan doble ventaja de ella,
y el mismo hecho observado les sirve de término de compara-
cion, ensenandoles con claridad y distincion las reglas que a- -
prendieran: pero tambien la observacion exige la buena fe, y
el observador debe estar dispuesto 4 abrazar la verdad donde
quiera que la encuentre, esté en consonancia ¢ en oposicion
con sus teorfas. Mejor, mucho mejor fucra que la facultad mé-
dica abrazase la nueva Hydropathia: las instrucciones que ha-
ya recibido un médico acerca de las virtudes y constitutivos
del agua, su mecdnico modo de obrar y su eficacia en los soli-
dos y los liquidos, le harian conocer por los hechos lo ventajo-
g0 del sistema; este pudiera extenderse mas, y el pueblo repor-
taria muchas mas ventajas. i

1Y podremos esperar une esto suceda? en ninguna manera:
lejos de haber sido bien recibida la Hlydropathia por la facul-
tad, se le ha declarado una cruda guerra, y si bien no la han
impugnado de frente, pues la han reconocido invulnerable, han
ocurrido al miserable modo de hacerle ataques sordos y por
medios impropios. Notoria fué la guerra que en el Austria de-
clar6 la facultad al sistema de Priessnitz; pero el gobicrno Aus-
triaco, zeloso cual el mejor, por el bien de su pais, bien in-
formado de los felices sucesos dados por este inocente siste-
ma, faculté al célebre Silesiano para qhe siguiera curando con
su nuevo método, y en seguida protegio6 la instalacion de mu-
chos establecimientos Hydropathicos, que se encuentran por di-
versos angulos‘del imperio (ejemplo que se ha seguido en va-
rias naciones europeas). Sabemos tambien, de que medios se
ha valido la facultad para ahogar al método Hydropathico en
gu nacimiento en el Estado de Jalisco. Cuando el Doctor. No-
gueras se retiraba de Guadalajara, dejando establecidos allf Jos
cimientos de la Hydropathia, una diatriba insipida inserta en el
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Jalisciense (1), fué todo el cafionazo que dispararon para der-
rumbarla: y cuando, despues de haberla yo propagado por dos
§ tres meses, vieron la adhesion del pueblo todo al nuevo mé-
todo, conocieron que aquel novelesco sistema de quien se rie-
ran en su nacimiento, cn poco tiempo se hizo gigante, temie-
ron sus fuerzas y viendo que no podian lidiar de frente con tan
descomunal enemigo, apelaron & ataques sordos y minados : se
reunieron varias juntas, solicitaron repetidas veces del Supre-
mo Gobierno se me prohibiese curar y propagar el métodc:
mas el gobierno jalisciense , meditado y juicioso en sus delibe-
raciones, bien informado de los hechos, y otros: de las verdade-
ras miras de los quejicosos, no di6 oido a sus pretensiones: y en-
tonces jqué sucedi6? ardié Troyauuz despues de esto se hicie-
ron nuevos reclamos, nuevas stplicas al gobierno para que a-
cordase su proteccion 4 una ciencia que ya exhalaba su altimo
suspiro (2). Mucha debilidad debe conocer esta ciencia en si
misma, cuando para sostenerse busca tales apoyos: pero no son
esos los medios de que debiera echar mano para sostener el ce-
tro que teme se lo arrebaten: acreditese la ficultad; inspire con-
fianza 4 la humanidad doliente, no con términos ininteligibles,
no con discarsos huecos, no con imponente gravedad; descor-
rase el misterioso velo, preséntenos hechos v hechos constan-
tes repetidos, y entonces y solo entonces podra contar con los
sufragios y la confianza del piblico, pues este es positivista,
principalmente en materia de medicina.

No debemos extranar la conducta que nuestros facultativos
han observado, respecto é la Hydropathia: siempre han sido as;
empenados en seguir aquella maxima jurare in verba majistri,
reprobada por la sana logica, han mantenido, mantienen y (lo
digo sin ser profets) mantendrsn una ciega fz a las doctrinas de
sus maestros y 4 los sistemas y férmulas establecidos : por eso
en todos tiempos la facultad ha Lecho grande oposicion 4 los
nuevos descubnmxento.,, y que cierfamente de estos no somos
deudores & los médiccs, sino 4 la casaalidad, la necesidad, 6 el
talento de particulares. ;Qué podemos, pues, esperar de una

[B] = TomBaagen: S 5.
(2) Documento & que se refiere el Dr. Indelicaio en un impre-
30 suelto.
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eieneia que se ha asignado ciertos limites que nadie osa tras-
pasar? jqué podrémos esperar de esa ciencia que nada avanza,
y que & manera de una Orden mendicante hace como profesion
de observar-las reglas que le prefijaran sus primeros fundado-
res? jqué esperarémos de esa ciencia que desctha cualquiera
verdad que le presente la naturaleza, si halla 6 se imagina ha-

llar de dictamen contrario 4 su Ordculo Hippocrates? pues ni

mas ni menos, asi sucede; jcomo si H]ppocrates no hubiese es-
tado sujeto a error! jcomo si sus aforismos, principalmente prog-
nosticos, no estuviesen en gran, parte pienamente desmentidos
por una constante experiencial Todo esto nada vale: cuardo
el génio de Coo habla, todo médico se prosterna é hinca su ro-
dilla; 1o que Hippocrates dice, eso se hace, y nada importa que
el medicamento que él asigna, bueno para su pais, sea un acti-
vo veneno en aquel ¢n que se propina. Si se quisiese una prie-
ba de lo dicho respecto 4 la cicga fe en sus autores favoritos,
conciirrase 4 una junta de médicos. Eecrupuloshmcnm inda-
gan del médico asistente, del enfermo y personas que le acom-
panan, el principio del mal, su causa y sus progresos, los sinto-
mas que han acomparnado y demas circunstancias que contri-
buyan 4 cerciorarse bien de la calidad del mal, y despues de u-
na conferencia en que unos dlsputan acaloradamente a [avor de
algun sistema de que son acérrimos sectarios, otros s¢ adhieren
ala opinion de alguno de ellos contraria 4 la suya, por deferen-
cia, 6 por no disgustarse, como dicen; y al fin de todo, de uni-
nime dictimen, pxonuncnn la irrevocable sentencia, fundada
en la opmlon de R. Q. y autmes de gran nota, y quedan
muy s cansfechos con dec]arm dogmahcamenfe que, ,la tal en-
fermcdad es mcurablc. — Sefiores: (dice uno muy aﬁxgldc, inte-
resado en la, vida del enfermo, y que se ha hallado presente en
la confelcncxa) esos autores puedcn equwocarse hagase un es-
fuerzo, estudiese p: rofundamente la materia, y por ultnm«), éche-
se mano de tal 6 cual remedio, pues el mismo Hippocrates dice:
Lziremis morbis extrema ‘ezquisite remedia optima sunt.—Ein
mnn‘una manera , contestan Tos facultativos : esos remedios no
son admitidos enla practxca dela facu]tad y en cvanto 4 la o-
pinion de sus favoritos autores que-afirman ser incurable aquel
mal, dicen con Fr. Gerundio:,,—jBoberial
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Cuando Calderon 1o dijo,
bien sabido lo tendrfa.”

qubrcs sibios: estudiad esta ciencia; solo vosotros no per-
vertidos con falsas teorias 6 miras interesadas, ni dominados
por autoridades poco respetables ; solo vosotros, descorriendo
el misterioso velo con que se encubre la medicina, 5poai'exs ser
sus jueces imparciales & inflexibles, y el mundo os agradecera
tan importante ‘servicio: solo vosotros, Tepite, podreis dar tan
agigamado paso; pues lo general de las gentes, ignorando hasta
el idioma en que nos habla esta facultad, no puede hacer mas
que temerla como la teme. Y 4 la verdad; jpor qué esta cien-
‘cia habla tin idioma desconocido por aquellos 4 cuyo bien as-
pira? jpor qué e nos oculta bajo un velo misterioso con mésca-
ra de gravedad! ;teme acaso un claro examen , cual pueden
sufrirlo sin acobardarse las demas ciencias que nos hablan en
nuestro idioma?  jOh misterio de la medicina! Solo 4 vosotros
que habeis estado de hingjos ante las citedras de Galeno y Boer-
haave, es dado conocer el misterio de la medicina y la farma-
‘cia, cateris autem in parabolis, ut videntes non videant, el au-
dientes non intelligant (1) : asi los hombres entienden vuestro
idioma como si oyeran hablar arabigo, como del ‘mismo modo
ven la infusion de un conjunto de drogas en un botellon, sin sa-
ber qué virtudes contienen, ni qué efecto les produciran: no
hay mas que cerrar los ojos, taparse las narices y echar el con-
tenido del botellon al elalboratorio quimico: (tal es el estémago
del hombre enfermo ¢n graciosa expresion de un ingenioso au-
tor de medicina): de aqui emana esa desconfianza que inspira
la facultad, y de aqui emanan tambien mil equivocos; pues aun-
que esas cifras y caracteres que acompafian al extrafio semi idio-
ma sean inteligibles para el boticario & quien se recomienda y
fia la receta, muchas veces no lo son para el dependiente que
despacha en el mostrador, v sea por su impericia, su poco cui-
dado etc. los remedios se truecan, 6 la confeccion no sale exac-
ta, y entonces, jqué sucede? el piblico sabe muy bien cuantos
‘malos resultados ha producido esto. Pero no es esto solo lo
que debe llamar nuestra atencion, sino tambien esa diversifica-

[1]" "Rue. 8. 10
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cion, csa mescolanza de medicamentos de diversas propiedades,
esos mienjurges sin namero que de ellos se hacen, y cuyos efec-
tos no pudiera adivinar el que reuniese los mejores conocimien-
tos en la quimica y botdnica: de aqui resulta sa qtllidad; |y en
esto cabalmente parcce que hacen consistir toda la ciencia de
Ja medicina:! la variedad de medicamentos no le hacen mucho
honor & la facultad, si hemos de dar algun mérito al sabio
Bacin, que dice: ,ynedicamentorum varielas ignorantie, fillia
est: yo respeto mucho este pensamiento de un hombre tan ver-
sado en la historia de las cieneias como el Baron de Verala-
mio. ; ‘
iQué bueno fuera que uno de los ramos de educacion en la
juventud, fuese el estudio de la medicinal no se veria entonees
el hombre en el caso de creer la virtad medicinal de una planta
sin mas testimonio ni hechos, ni mas razon que la palabra dé
un hombre, quizi ignorante: sorprendente es lo que pasa 4 este
respectd enSud-América. ILos indios Atacamas saleth de su
desierto con una talega llena de diversas raices, piedras mine-
rales, v qué £¢ yo cuantas cluses de trozos de difercntes arbus-
tos: con su mochila Tarmaceutica 4 la espalda recorren la hermo-
sa Republica Chilena, cuyos habitantes tompran a buen precio
los productos del gran desiérto, creidos solo en la palabra del
hombre deseonocido, en quien acaso suponen una ciencia infu-
€a, en virtud de la cual les dice, que aquella raiz 6 arbusto que
vende, es buen remedio para tal 6 cual enfermedad que padece
el comprador: igusl cosa sucede en Bolibia, algunas provincias
Peruanas y Argentinas recorridas por 108 indigenas llamados Ca-
logualas; |y yo he sido repetidas veces testigo ocular de sus tris-
tes resultados! ;y cual es la causa de que el hombre se deje en-
goiiar tan ficilmente en tan 1mportante asunto como la asecu-
“‘cion de la salud, ese mismo hombre que en otros de mucha mé-
rios importancia es tan mirado y reflexivo? varias son las cau-
gas; la ignorancia que tiene de la ciencia facultativa, el misterio-
so velo con que siempre la ha visto encubierta , y el prurito de
la facultad trasmitido 4 las gentes, de creer virtud medicinal
en cuanto existe sobre el haz de la tierra: no soy tan estdpido
que niegue la virtud medicinal de muchas plantas, pero tampo.
co tan crédulo comolo general de las gentes, en érden & cuan-
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to contiene la farmdcia. Apenas hay planta silvestre 6 cultivada
de que no se saque partido: las raices, las.hojas, los tallos, las flo-
res, las semillas y el palo de los arbustos y demas vegetales sirven
para curar las humanas dolencias; pero no ha bastado estp,y se
ha echado mano del fierro y demas individuos de la tribu mine-
ral, sirviendo tambien el cardenillo, aunque sea para dar colory.
hacer de vista agradable algunos medicamentes: faltaba atn mu-
cho para peifeccionar la medicina j se ha ocurrido al rerno ani-
: mal; los excrementos de los cuadiipedos, los cuernos de algu-
nos, sin exceptuar la pezuna de uno que otro, han sido recono-
cidos por medicinales; los reptiles ponzonosos se emplean cn la
medicina: cuantos venenos ha descubierto la quimca, tantos se
propinan como medicinal:s 4 la desdichada especie humana: la
raza testacea paga. tambien su tributo; y no es extrano, su.
puesto que tambien lo pagan las telas de arafia y el hollin de
las chimeneas: se han agotado las virtudes de los mariscos proxis
mos & nuestras playa:: la gran barriga de la ballena ha propor-
cionado copiosa cantidad de unto para los ungtentos: jests sa-
turada ya la medicina? no por cierto: penosos viages se han
hecho por inteligentes facultatives, & la India, al Afiica y & los
Andes de la América, de donde s han explotado ingrntes cau-
dales de riquezas medicinales: jestd ya perfeccionada la medi- -
cina? muy lejos de eso: siempre el mismo vacio: jhasta, cuando,
pues, estard esta ciencia sin llegar 4 su perfeccion y-apogéo! lg
gencraciones pasan, el mundo parece aproximarse 4 su fin. y
atn nos dicen que la medicina estd en la cuna: alguna nulidad
hay én ella.

Adorable Providencia: td condenaste al hembre desterrado §
comer el pan con el sudor de su rostro; pero por todas parteg
le presentaste fértiles campos, que consus abundantes cosechas re-
mediasen tus necesidades, poblandolos de érboles cuyos sazona-
dos frutos le sirviesen para templar los ardores del estio. Y
podremos creer que haya sido meros liberal en cuanto la age-
cucion de su salud? Tendra el hombre enfermo necesidad de
desentranar la tierra 6 ir & matar al gran monstruo en el mar,
viajar 4 paises distantes, y estar estudiando la mitad de su vida
para poderhallar remedio asus males? no, el hombre no tiene que
andar lucngas tierras en busca de su salud: osa misma Augusta
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Trovidencia, tan liberal en concederle alimentos, no lo fué me-
nos en proveerle de medicina; una medicina sin la cual no pue-
de vivir, y que la encuentra por todas partes del globo en que
habita; una medicina andloga 4 su naturaleza, y que reune en si
todas las virtudes sohadas en mucha parte de las cosas. arriba
referidas; el agua, esa criatura misteriosa, tan necesaria al hom-
bre en salud como en enfermedad: el cuerpo én sana salud no
necesita de mas agentes que el agua para hacer las secreciones
y excreciones: sin. mas agente que el agua se verifica en el cuer-
po la segregacion de lo atil € initil, expeliendg esto y repartien-
do aquello por todos los vasos: esta maravillosa distribucion se
realiza diarlamente, sin auxilio de purgantes, ni rebulsives farma-
cetiticos, ni mas fluidos ni liquidos que el agua, esta misma agua,

_ pues, aplicada con mas energia cuando hay una causa mas po-
derosa, 6 cuando algun obsticulo ha impedido el curso de las le-
yes de la naturaleza, produce los mismos efectos, y hace las
mismas segregaciones: continuada, limpia y purifica todo el sis-
tema, sin estrépito y sin destruccion: no hay que temerla: es la
amiga del hombre y de todo ser viviente. “Los peces del mar
y las aves del cielo, los brutos y los insectos, los mirmoles y las
piedras preciosas, toda lu naturaleza debe al agua su existen-
cia. Los arboles crecen 4 una magnitud considerable, sumer-
gidas sus raices en el agua y sin contacto alguno con la tierra;
los bulbos de las plantas suspendidos en vasos de ngua pura, bro-
tan hojas y desenrrollan el tu]lpan y otras flores hermosisimas; las
sales se componen prmcnpalmpnte de agua, 4 [a cual ce resuel-
ven por la accion dei calor. Todas las sustancias que conoce-
mos dcben su testura y firmeza 4 las particulas de agua que se
'we;chn con sus tierras, y privados los cuerpos de este fluido su-
tilisimo, S¢ vuelven un monton de polvo y ceniza, un residuo in-
difinido, un capt mortuum. jQué admirable es la nataraleza
de esta sustancia primordial del mundol sin calor, sin olor y sin
gusfo, y no obstante, es el agente mas penetrante de toda ‘la na-
turaleza” (1)

El agua es la compaiiera inseparable del hombre; de donde

ella no habita, este huye, corre presuroso hasta encontrarla,

]1]  Instructor,
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4 su lado éonstriye solazoso su morada: dificilmente habra
quien pueda comprender las virtudes todas de este elemento
vivificador, esta maravillosa criaturs, y'si no faese por la ‘cons-
tante experiencia y hechos repetidos, se tendrian por fabulosos
los elogios que se han prodigado 4 esto elemento y en é1'4 su
Criudor. :

“El agta, dice J. Gros, al principio aparecérfa eotmo insig-
“pificante y de poca importancia; pero esta sustancia se hace
“mas importante y excita nuestra admiracion y sorpresa, cnan-
“do examinamos el asunto con mas atencion, cuando considera-
“‘mos sus operaciones, sus efectos, la grande influencia que ejer-
“ce sobre todas las otras sustancias en la nuturaleza, y la parte
“importante que el Todopoderoso le asigné en la creacion.”

Oigamos al mismo Autor como se expresa en el examen de
los tres reinos de la naturaleza. “En el reino mineral, el agua
“ejerce una parte importante. Es el mayor disolvente conoci-
“do. Penetra y descompone mas 6 menos todos los cuerpos
“minerales. Da existencia 4 sus fluidos, y contribuye 4 su for-
“macion y crecimiento.”

“Tn el reino vegetal, humedeciendo la tierra, la pone apta
“para la vejetacion, desarrolla las semillas y las raices de las
“plantas, a las cuales provee de nutricion. El calbrico de la
¢tierra y aire dilata el agua y la transforma en la atmésfera en
“vapores, de donde cae en rocios, en neblinas 6 en lluvia ferti-
“lizante, refrescando las ojas y los troncos, y haciendo que las
#plantas crezcan y fructifiquen.”

“En el reino animal, su influencia es igualmente poderosa.
«Entra esencialmente en la composicion de la sangre y de los
“humores, y obra con igual poder en la formacion, en la nutri-
“cion y en el desarrollo del cuerpo animal.‘ La propiedad mas
“simportante del agua, es su fluidez; esto le hace esencialmenté
ugtil. Cuando se aplica al cuerpo humano, penetra en sus po=
“#ros é intestinos, y mezcldndoze con la sangre, disminuye la con-
ugistencia de esta tultima, y por consiguiente contiibuye 4 una
“facil y regular circulacion. A este réspecto el agua tiene un

“poder atenuante y ratificante quoe evita el engrosamiento ¥
*kk
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“conglutinacion de los humores, y sutiliza, dicuelve, y saca del
“cuerpo todas las materias no sanas, mucilajinosas 6 salinas.”

En otra parte dice el mismo autor. “Toda clase do Gota,
“podagra, chiragra, gonagra, sciatica, y particularmente cuan-
“do la materia gotosa se ha establecido en ciertas partes y arti-
“culaciones, y ha producido anchilosis y contracciones, y atn la
“catarata, se curan en la Hydropathia con el mas brillante éxi-
““to. Ningun otro tratamiento cura tan segura y perfectamente
“todas las enfermedades abdominales, los desordenés de los 6r-
“ganos digestivos, las enfermedades gastricas, como la disente-
“ria, el Colera, las fiebres flecmé4ticas, nerviosas é intermitentes,
“Es igualmente excelente para almorranas, hipocondrfa é his-
“térico: este tratamiento es (til asimismo en toda clase de abce-
“sos 6 ulceras, sean sifiliticas 6 gonorriacas, y para caries.”

Ya que he extractado estos apuntes del Dr. citado, citaré
tambien algunos otros, todos del presente siglo, Doctores y auto-
res en medicina, cuyo testimonio no debe parecer sospechoso
4 nuestros antagonistas; y adviertan de paso, que estos respeta—
bles médicos del viejo mundo usan sin el menor escriipulo la
palabra Hydropathia que tanto ha lastimado el fino timpano de
algunos que en todo quieren notar defectos, menos en su opi-~
nion errada
. Oigamos el injenuo lenguage del Dr. Bigel de Strasburgo,
miembro de la Legion de Honor y de varias sociedades médicas
de Europa. Dice asf. “Debo decir que soy médico, y que el
“amor propio debe sufrir, de recibir leeciones de un labrador.”

“Yo podia, acudiendo 4 investigaciones de los siglos pasados,
#galvar el honor de la Ciencia, y hacer ver que la Hydropathia
“no es nueva en la medicina. Si; no hay ninguna Era en g
“ciencia médica que no haya visto honrrada 4 la Hydropathia,
“que no haya oido ensalzar el agua fria como un médio dietg.
“tico de curar enfermedades. Pero al darle un origen Docto.
“ral, jcomo he de justificar el clvido en que la ha dejado caep
“]a medicina? no buscar¢ los motivos, porque temo de hallarlos
“poco honrosos. Me contentaré con decir, que su muy gran-
“de sencillez fué, y es todabia su Gnica falta. En cfecto, ;eq.
“mo descender de las alturas & que se ha elevado la ciencia p,.
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‘“‘ra ahogar tantes y tan bellos conoecimientos en la sustancia
“con que el Autor de la naturaleza ha cubierto la mitad del
“globo? preciso es cerrar el inmenso arsenal de medicamentos
“sacados de los tres reinos de la naturaleza, y traidos de las
“cuatro partes del mundo, y repudiar el fruto de tantas vigilias,
“la herencia de tantos siglos, esos materiales con que la medici=
“na ha construido su edificio y decorado el templo de Escula—-
“pio, para someter toda la humanidad doliente al imperio de un
*solo remedio, y condenarla bajo la pena de enfermedad, 4 no
“beber mas que agua. El saerificio es grande, convengo‘en
“ello. Se requiere grande amor 4 la verdad, y un sacrificio li-
“mitado 4 la felicidad de la humanidad. Por eso la Hydropa-
“thia debe estar sujeta 4 violentas contradicciones. Ha desper-
“tado contra si las pasiones mas. violentas, la ambicion de la
“gloria y la fortuna. Los sébios temen ser despojados. de su
“ciencia; el préctico de su clientela; el Farmacettico tiembla
“por su Establecimiento y sus drogas; y sin embargo Priessnitz
“respeta todas estas propiedades. Las lecciones de Hippécra-
“tes, y los Comentarios de Galeno, le son indiferentes: protesta
“contra los injeniosos Sistemas que se disputan el derecho de
‘vida 6 de muerte sobre el genéro humano;..... .no ha levan:
-“tado ninguna ara contra las aras en que la humanidad es sa-
“crificada diariamente.”.... ;
“Muchos se han quejado de que este medio curativo es po-
“co proporcionado 4 las fuerzis de los enfermos. Debo reco-
“nocer que el procedimiento de la Hydropathia no es agrada-
“ble, y que tiene sus dificultades. El templo de Momo no es-
“td construido junto al de Esculapio. jPero quéle importa &
“aquel, 4 quien el dolor ha puesto initil para toda especie de
“goces? para aquel & quien sus yerros 6 los de la medicina lo
“han condenado & padecimientos insoportables, es un placer
“inefable solamente la falta del dolor. ....El enfermo pide el
“alivio, &€ implora su curacion tantas veces prometida, tantas
*%veces intentada, pero nunca realizada, apesar de que ha gas-
“tado tesoros para obtenerla: aqui no se requiere mas que un
“poco de valor y perseverancia.”......“La Hydropathia es
“una cuestion dirijida & la naturaleza; si esta ha perdido su
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“voz, no podré responder. Déjense pues de repetir las obje-
“ciones sujeridas por la molicie, inspiradas por una mala vo-
“luntad, y'tal vez por incredulidad.”.

“Yo dejo tras de mi, dijo un célebre médico al tiempo de
“morir, dos grandes médicos, la diela) el agua.” Dejemos,
hablar ahora 4 Mr. Henry. i

“Si en la Cirujia en casos de inflimaciones, nacen semejan-
“tes ventajas del uso-del agua fria, jpor qué un remedio que
“suspende la inflamacion en cualquier punto determinado, ne
“es preferido en la Patologia interna, y por qué no se evita sas
“‘car sangre ‘general y localmente, sabiendo los inconvenien—
“tes_de la'pérdida de sangre para el cucrpo en general, y par-
“ticularmente para el érgano afectado? En el presente esta-
“do de nuestras ideas parece muy extraordinario que se en-
¢buelva en una sibana mojada 4 un enfermo que estd pade-
“ciendo de inflamacion; ;pero, és suficiente esto para desechar
“sin mas informacion una préctica cuyos prontos y buenos e-
“fectos ha comprobado la experiencia?”’

“El agua, dice el Dr. Johnson, es el vehiculo universal: por
“el cual se trasportan las particulas vitales para el sostenimien-
“to del cuerpo: con ella s apaga la sed, y se provee a todas
“las nececidades de'la vida y de la naturaleza.”

“El agua, dice Cheyn, fué la primitiva bebida, pues es el
““tinico fluido simple para dilvir, humedecer y refrescar, sir-
“viendo & todos los fines de bebidas asignadas por la naturale-
“za, y hubiera sido una felicidad para la raza humana si no se
“hubieran inventado ningunos otios licores mezclados y artifi-
“ciales. Me ha sido muy agradable observar con que frescu—
“ra y vigor, los que, aunque comiendo carne’a discrecion, no
“beben otra cosa sino -agua, han vivido saludables y alegres.
“hasta una edad muy avanzada.”

Huffeland, uno de los mas célebres médicos alemanes ey,
su Macrobistico dice. “Aunque el agua es algunas veces des-
“preciada, y aGn. mirada como peligrosa, es no obstante, la
“mejor bebida,’y no’vacilo en asegurar que es un excelente me-
“dio de prolongar la vida.......E| agua fresca tiene las si-
‘igment_es venta_]as que son peculiares suyas, y deben ser caugy
“de que sea maos estimada.  Su temperatura fria. y ¢l aire fijo
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“$ aceido carbdnico que se encuentra en ella la hacen el me=
“jor fortificante y vivificador posible del estomago y de los ner-
“vios. Esta fiialdad y el aire fijo reunido @ las sustancias sa—
“linas que conticne, la hacen un remedio excelente anti-bilioso
*y anti-pitrido.... Ayuda a la dijestion, pero ain mas 4 las
“secreciones del cuerpo, pues sin agua no pueden haber seecre-
“ciones, y es necgsaria 4 las cxcreciones, En cfecto, segun
“experimentos nucvos, el oxigeno del aire tan necesario 4 la vi-
“da, entra esencialmente en la composicion del agua. Mas
adelante dice el mismo. “Mucho se ha escrito y se ha habla-
“do de panaceas 6 remedios universales; pero.yo. pienso que el
““‘mas cierto y mas seguro remedio de muchos males” esti en
“cada claro manantial que hay en el seno de la naturaleza,
“siempre fresca, siempre vivificante. .....E! agua no solo pu-
“rifica y vivifica el edtis sino que aclara el entendimiento, for=
“talece, y protege contra los cambios atmosféricos, conserva la
“blandira de las partes solidas del cuerpo y la flexibilidad de
“sus articulaciones, prolonga el vigor y la juventud, y difiere la
“decrepitud y la vejez.”

El Dr. Sauvan, natural de Varsovia miembro corresponsal
del real Colegio de cirujanos de Londres; ¢ individuo de las
sociedades médicas de- Paris, de Florencia y de Nag,o]es, es—
cribié en 1840, una obra titulada.—Una esplanacion de los
principios cientificos de la Hydropathia, dedicada 4 la socie-
dad médica de Varsovia. - Entre otras cosas dignas de su plu-
ma dice, “El agua fria como bebida, penetra mas eficazmen-
“te en nuestros intestinos que ningun otro remedio. Por sus
“‘propiedades diluentes, ayuda & todas las evacuaciones sin
“forzarlas, dejandole al sistema la elcccion de la via y el
“tiempo. Es up fenémeno curioso para la Patologfa chser—
“var'los diferentes olores.de la traspiracton del enfermo cuan’
“do ha hecho alguna vez uso de ciertas medicinas. como el
“mercurio, y el azufre, aunque haya sido algunos afios antes .
“Los sudores criticos tienen, despues de la administracien del
“mercurio, el mismo olor repugnante que se observa despues
“de_la salvacion mercurial; y haciendo uso del azufre, exalan
“an olor semejate & aquella sustancia....... La cxpericncia,
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“de siglos, se dice, ha enscriado 4 miles de personas, que des-
“pues de haber bebido agua estando acaloradas 6 en estado
“de traspiracion, han padecido de inflamacion de los pulmo-
“nes, 6 del higado, 6 bien de apeplejia.  Sin embargo.. ... en:
“tre 10.000, personas curadas en Graefenberg, no ha habido
“un solo ejemplo de dano resultado de esto......Estamos atn
“mas seguros de los beneficios de este método, cuando vemos
“4 un Gobicrno tan sagsz como el Austriaco, protejerlo: “este
“ejemplo ha sido seguido por otros muchos Estados de Alema-
“nia que ticnen una policia médica muy severa, pero que fo-
“mentan la Hydropathia con el convencimiento de que no hay
*“ningun peligro, y si, muchas ventajas.”

Tal es el lenguage exacto de los autores citados; hombres
respetables por su cicncia, y no menos por su genuino acen-
to 4 favor de la especie humana; apesar del amor propio é in-
tereses profesionales, vedlos expresarse de cse modo en el se-
no de la culta Europa, ante sociedades, cuya respetabilidad y
ciencia al menos, nadie se atreverd 4 poner en duda: y sus
nombres son mas famosos despues de haber rendido tan justo
homenaje 4 la verdad: nadie pues, sin ridiculizarse, podria a-
pellidarles charlatanes, y este nombre serfa la divisa por don-

e se conociese quicn asi los juzgase.—Muy escaso de fieles
noticias debe hallarse el que asegura, que el método Hydro-
pathico “cs ya decrepito y casi mnuerto en la misma Alema-
nfa, donde primerc fué enjendrado:” no podemos menos de
considerar esto coms una notable calumnia 4 la Historia con-
temporénea de la Medicina: en prueba de esto, moléstesc el
que desee saber la verdad, en Jeer la sigwente lista.

ESTABLECIMIENTOS HYDROPATHICOS

INSTALADOS EN DIVERSOS PUNTOS DE EUROPA, HASTA Fi-

NES DEL ARO pE 1840.

1%—Graefenberg, es ¢l mas antiguo de todos los estableci-
micntos Hydropathicos. [Priessnitz estd al frente de él.
2 —Freiwaldau, es el que le sigue, dirigido por Mr. Weis,
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que empezd casi al mismo tiempo 6 poco déspues que Mr.
Priessnitz. '
—Karlsbruun, situado entre Ireiwaldau, Jagerndorf y
Freidenthal, por el Dr. Malik.
—Weldenau, sobre el Slepes del Sudastes, por el Dr. Fro-
blich. listos cuatro Establecimientos estdn en la Silesia
Austriaca.
—En el Archiducado de Austria estdn: Kaltenleutgeben,
cinco millas de Viena, dirigido por Mr. Emmmel, cirujano.
—Laale, dos millas y media de Kaltenleutgeben, por el
Dr. Granichstadten, autor de la Hydriasiologfa.

BOHEMIA.

e e,

—Eliseband, cerea de Chrudim, por el Dr. Weidenhofler.
—Dobrawitz, cerca de Jungbunzlan, por el Dr. Schmidt,
— Leimeritz, dirigido por Mr. Lauda, cirujano.
—XKuchelbad, cerca de Praga, por el Dr. Kanzler,
—Czernahora, en las inmediaciones de Olmiitz.
—Sulowitz, cerca de Brinn,

—Hoznau, cerca de Prerau.

—Budischan, cerca de Iglau.

—G@Gross Ullersdorf, cerca de Olmiitz: Dr. Gross.

HUNGRIA Y TRANSILVAN{A

———Peterwardein.) ' i :

—Oedenburg. >t Los dlrectores.(;lc cstos}cstablzcumen-
1 {08, 110 SON COROC1Gos por el aut c

—Hermanstadt. ) ; K orde esta,

—Muhlan, cerca de Inspruck, en el Tirol: por el Dr. Fritz,

PRUSIA.

—Oberrigk, cerca de Trebnitz, tres millas de Bres,lau; por
el Dr. Lehman.
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21 —Alt Scheitnig, una milla de Breslau, por el Dr. Burknef.

22 — Betlin, dingido por el mayor Plehwe, eompafiero 6 so-
cio del Dr. Beck.

3 —Maricnbad.

21 —Bendler Strosse, nimero 8. Berlinj por el Dr. Molef.
Este es ¢l 3.2 establecimiento en Berlin.

¥5 —Koethen, veinte y cuatro millas de Berlin, recientemen-
te formado por Mr. Falkenstein, autor de “Las Maravillo-
sas curas de Graefenberg.”

26 Gorhrishowo, cerca de Bromber, en el gran Ducado de
Posen: por el Dr. Barschewitz.

97 —Kunzendorf, cerca de Neurode, en la Provincia de
Glatzy por el Dr. Niederfi.

88 — Marienbeng, cerca de Boppart, en las inmediaciones de
Coblenza, por el Dr. Schmitz, editor del periddico & cerca
do la Hydropathia.

BAVIERA.

99 —Alexandersbad, cerca de Wimsiedel, por el Dr. Fi-
kentscher.

30 —Streitberg, entre Erlangen y Baireuth.

31 —Schafflarn, & muy poca distancia de Munich, por el Dr.
Horner.

82 —Munich, Nimphenburg Strasse, nimero 86.

33 —En el Lago de Starnberg, por el Dr. Schnitzlein, autor
de una obra sobre la Hydropathia.

84 —Schallersdorf, 4 milla y media de Erlangen, por el pro-
fesor Dr. Fleischmann.

85 — Anspach, por el Dr. Oertel.

86 —Wurtemburg, 4milla y media de Ulma, por el Dr.

Bentsch.
SAJONIA.

37 —Enla Sajonia Suiza, & milla y media de Pirna, Va)jg
de Bila; por el Dr, Muller. J




38 —Kreischa, diez millas y media de Dresde, por el Dr.
Stecher.

39 ——Muldenthal, milla y media de Friebe.xjg, por Mr. Mun.
deé, autor de una obra sobre Hydropathia.

SAJONIA GOTHA.

40 —Elgersburg, 4 espensas del Gobierno, por el Dr. Piutti.
SAJONIA WEIMAR. '

e e

41 —llmenau, & espensas del gobierno, por el Dr. Sﬁz]e’r.

BRUNSWICK.

—— e en

42 —Kaulnitz, su médico director, no es conocido por el
autor.

POLONIA.

43 —Varsovia; por el Dr. Sauvan.

RUSIA,

—

44 —San Petersburgo, por el Dr. Harnisch.
BELG1CA.

45 —Ghent, por un médico: hay tambien alli un Estableci-
miento muy inmediato & Bruselas: los nombres de dos :
médicos los ignora el autor. '

FRANCIA.

46 —Strasburgo, por el Dr. Bigel: otro Establecimiento for-

mado en el presente ano en Passy, cerca de Paris.
L3222



Este es el ndmero de establecimientos Hydropathicos I

que exjstian hasta 1840, y desde esa fecha acé, han concurri-
do multitud de Profesores & Graefenberg y otros puntos arri-
ba citades, con el objeto de adquirir conocimiento en la Hy-
dropathia; y no aventuraria mucho en asegurar, que segun
el impulso que en este lustro se ha dado al método, sera en
el dia duplicado por lo menos el ntmero de Establecimientos.
Lejos pues, de estar decrépita la Hydropathia, 6 si habia lle~
gado 5 ese estado por el indecorose olvido en que se le ha-
bia echado, se halla ya rejuvenecida y lozana, y es de creer
que muy pronto le seran muy generalmente otorgados los be-
nefactores derechos que tiene sobre la humanidad doliente,
Esto basta para convencer del crédito que tiene en Europa
la Hydropathia. Aléguese lo pue se quiera por los antago-
nistas de este pulcro Sistéma; escribanse Cuadernitos satiri—
cos con el objeto de inspirar desconfianza hacia el método:
compdnganse deslumbrantes discursos para- alucinar 4 los que
no entienden la m de la medicina: cacareense cuanto se gnie-
ra los imaginarios resultados, con tanta injusticia imputados
4 este inocente método; el hombre sensato, 4 vista de los he-
chos, dira con un Panegirista de la Hydropathia, 4 mediados
del siglo pasado.  “Callen cartas y hablen barbas,
donde la experiencia es prueba,
lo demis es faramalla.” (1)

Mucho mas pudiera anadir & cuanto llevo expuesto, y si
bien esto pudiera ser instructivo, pero lo general de la gente,
poco se fijard en examinar las virtudes del agua y su mara-
villoso modo de obrar: le serd muy indiferente saber si obra,
liquidando, purificando, repeliendo 6entonando; lo que de-
sean saber, es, como se la han de aplicar para que obre sus e-
fectos, y obtener un buen resultado; este va 4 ser el objeto
de esta obra: si alguno quisiese imponerse 4 fondo de la ma-
teria, puede ocurrir 4 todos los autores citados y encontrarj
cuanto desée a este respecto. Por lo demas, los que sean

peum————

(1) Dr. Cernadas.



inerédulos porque no han presenciado los milagros, pero que
sepan las reglas del Criterio, si quieren informarse de la ver-
dad, hablen en Guadalajara con D.® Jesus, viuda del Lic.
S. Martin, su Hija D.® Benigna y su Sobrino D. Damian, el
Sr. Cura de Mexicalcingo D. N. Arango, las sciioras Cuer-
vos y Arauvjos, D. Cesareo Montenegro, D. Cirlos Carpio,
D.® Josefa Ochoa, D. Joaquin Castaneda, D. Juan G. San-
cho, D. Cayetano Vidrio, D.® Ignacia Latorre, D.® Ricarda
Peiia, los Senores Nietos, D. Vicente Gutierrez, D. Felipe
Crespo, D. Manuel Matuti, D. Ramon Brayarta, D. Jus-
to Corro, los sefiores Rodriguez, varias Religiosas de los
monasterios, D.® Ignacia Lavalle, D.® Trinidad Tinagero, -
D. Nepomuceno Torres, D. Mariano Franco, los senores
Davalos, D. Agapito Martinez, el Lic. D. Antonio Escoto
Lic. Castillo Negrete, y tantos otros que firman la represen-
tacion citadaen el Prologo, curados ellos 6 algunos de sus
familias por este método: estas personas no son fabulosas?
bien conocidas en la capital de Jalisco y pertenecientes mu-
ehas 4 las principales familias.
.Si esto alin no bastase, hago la siguiente propuesta.

Establézcanse dos Salas de enfermos: en uvna de ellas se
curard por los sistemas Farmacéuticos; y.en la otra curaré
yo Hydropathicamente. <

Si de veinte febricitantes salvan ocho en la Sala Far-
macéutica, en la Hydropathica salvaran lo menos diez ¥y
ocho.

En las demas enfermedades curables 6 incurables, recien-
tes O erdnicas, aseguro mas pronto y mejor resultado.

s e ey

Creo no desagradard 4 lo general de lo gente, saber los
principales Aforismos del Célebre Hombre 4 quien tantos fa-
vores debe la humanidad.



TS EECTSCSSEESSS I T
AFORISMOS DE PRIESSNITZ.

I. Lasalud es el estado natural del cuerpo.

II. Las causas de las enfermedades fisicas que no pro-
ceden directamente del exterior, como heridas. d-c., son cau-
sadas por humores extranos introducidos entre los naturales
y saludables.

III.  Las causas que proceden del exterior, son de] cua-
tro especies; ;

1.®  Las sustancias que se deben expeler, pero que nc se
han expelido 4 su debido tiempo. '

2.9 Las sustancias que por su naturaleza no pueden a-
comodarse con la del cuerpo humano, y sin embargo en el
estomago, 6 por el cutis, &c., han penetrado en el interior.

3.® Las Glceras contagiosas,

4.%  Corrupcion de los elementos, el agua y el aire, 6 sean
las enfermedades epidémicas. :

IV. Toda enfermedad aguda, es un ataque de la natu- - H
raleza para expeler las causas de la verdadera enfermedad.

Y. lLa ﬁebfe, no es enfermedad en si, sino consecuen-
cia de una enfermedad: es efecto del esfuerzo de la natura-
leza sobre si misma, para curarse.

VI. La cura radical de las enfermedades agudas, es so-
lamente posible separando la causa por medio del agua, a-
jente que no tiene mas ‘objeto que este, y que con seguridad
surte su efecto siempre, de un modo perceptible 4 los sentidos.

VII, Por medio de las drogas y de las sangrias, las enfer-
medades agudas pasan § ser cronicas.

VIII. Tarde 6 temprano el enfermo ha de rendirse 4 los e-
fectos de Jas drogas, pues es casi imposible que nadie que pa-
dezca enfermedad cronica, pueda libertarse de morir de su en-
fermedad habitual, como no se cure por el método Hydropa.
thico.

IX. Las enfermedades crénicas no pueden ser perfectamen-
te curadas con Jas drogas: la Hydropathia solamente puede
conseguir, cambiando ¢l mal crénico en erupciones agudas,




que se cuiren por el mismo método.que las demas enfermeda-
des; es decir, con el agua.

X. Elhombre, como los demas seres orgénicos; debia vivir,
segun las leyes naturales, casi sin dolor, y morir de muerte na-
tural; es decir, sin dolencias ni padecimientos de pinguna es-
_pecie.  Pero entre ‘nosotros, casi todos faflecen de resultas de
“las drogas venenosas, de los licores que embriagan, de los ai-
mentos adultérados, y de la falta de agaa, aire y ejercicio. Es-
tas reglas no tienen mas que dos excepciones. Primera: si el
Hire 6 el agua, 6 ambos se deteriotan, desaparecen los dos prin-
cipales requisitos de la salud, y las epidemias son sus inevita-
bles consecuencias. Segunda: las enfermedades adquiridas 6
heredadas. \ g

XI. Pensar curar las enfermedades con los venenos, comun-
mente llamados medicamentos, es absurdo para cualquier ens’
tendimiento reflexivo, porque es imposible que” las drogas al-
eancen & destruir la causa de la enfermedad, dlepersando 6 ex-
peliendo los humeres que [a constnuyen, X 'mnque esto se pu-
diese hacer, es casi 1mpos:ble, como saben todos los qmmlcos,
que los humores mérbidos y los medicdmentos puedan mytua-
mente disolverse siempre y convertirse en nada. Las conse-
cuencias de las curas por medio de sustancias fisica 6 drogas,
es para cl mal antiguo, un nuevo estimulo, ﬂ()Jo o fuerte, se-
gun su dosis y calidad. — “Lo que es inflaniatorio se queda en
la sangre, y despues afecta el ('mebro *— Arbathnot. g

X, Nmfruna cura cfeetiva, sea en los hombres, en los'a-
fifmales & en las plantas, se puedc hecer sin la cxpulmon de la
materia enferma _por medio de las fuerzas orgimcas, 4 menos
que no =can ayudadas por los elementos disolventes, el aire y

el agua. -

XIIL. "~ Este es el método que la raturaleza concede & todas
sus -criaturas, .y se puede afirmar sin temor de contradiceion,
que sin el uso interior § exterior del agua_no pucde “haber sa-
lud en a vida. ;
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WETODO BYDROPATULICV.
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%\mque nuestros facultativos no han querido sancionar la pa-
labra Hydi opathia, sin duda porque no se encuentra en el voca-
bulario médico, seguirémos haciendo uso de ella, ya Porque el
publ.co la entiende, y yat tamblen porque esta es cuestion nomi-
nal que nada tiene que ver con la esencia del presente asunto:
este hasido uno de los ramos en que ha progresado la ciencia
médica, en bautizar con nombres poéticos y altisonantes sus sis-

temas, sus drogas y sus confecciones: el presente sn:tuma nada

quiere mendigar de la medicina farmacedtica, y muy. poco se
rebajard el mérito que para con el publico ticue la Hydropathia,
esté 6 no en consonancia dicha palabra con el caprichoso voca-
bulario de la medicina. L

Con el auxilio de la agua fiia, segun el presente sistema, se

curan casi todas las enfermedades, excediendo en esto a la me-

dicina de la farmacia , la cual reconoce muchas por incurables:
esto no quiere decir que precisamente se ha de verificar bajo es-
te sistema una curacion radical en toda clase y grado de males,
pues hay algunos, que 6 por muy inveterados 6 sumamente com-
plicados no pueden ser curados radicalmente ; pero en estos se
obtiene con e! uso del agua mucha mejoria, se mitigan los ma-
les, y esto proporciona algun alivio y descanso: el metodo Hy-
dropathico no inmortaliza; la ‘naturaleza humana cstd sujeta @ se-

.
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guir los trimites que su autor le ha designado, y cuardo es lle-
gado’el decretado término de su existencia, el mejor cspeciﬁco‘
no le alargara un centésimo de segundo mas alla del prefijado:
esto no impide sin embargo, que la Hydropathia haga buenos o-
ficios, en un enfermo que no-puede vivir; es cierto que no le a-
largara la vida; pero si, minorando sus males, le serd menos pe-
nosa la muerte; y como @ nadie es dado saber si aquella enfer-
medad sera 6 no la precursora de la muerte, se deben emplear
en ella hasta el altimo instante todos los medios posibles para ob-
tener el exclusivo objeto de la medicina, cual es, destrair 6 miti-
gar los males.

El método Hydropathico es, sin duda, el mas bello sistema a
que puedan sujetarse los enfermos; €l es aseado y linpio, y co-
mo tal limpia tambien exterjor é interiorments de todos aquellos
cuerpos exlrafios 6 malas sustancias (como dice Priessnitz) que
el cuerpo ha adquirido: el agua no causa aquel asco y repugnan-
cia que las medicinas farmacedticas: nada tiene de doloroso y
sensible como los tépicos vegigatorios, las ventosas, incisiones y
amputaciones: nada tiene de debilitante y destructor como las
sangrias, las reprobadas sanguijuelas, los purgantes y rebulsivos:
el agua, teniendo las cualidades que se describirén en su lugar
y aplicada enla forma que se prescribe en esta obra, cuando no
produjese buen efecto (lo que serda muy raro) no puede produ-
cir malo; ya se ve: ,es la mas inocente panacea” segun la fun-
dada opinion del Dr. Indelicato, lo que equwale 4 decir, que no
puede ser’nociva 6 no puede danar.

Bajo este sistema, el agua se aplica de diversos modos , segun
lo exija la naturaleza del mal 6 el lugar de su residencia, lo cual
se explicard en las instrucciones que van 4 continuacion. Al cé-
lebre Priessnitz le es deudor el mundo del arreglo deeste siste-
ma: esto no quiere decir que antes de Priessnitz era ignorado el
método de curar muchas enfermedades con el agua ; antes que
¢l, varios hombres han adquirido gran celebridad en este ramo,
como queda insinuado en la introduccion, sin que por esto pue-
da dejar de reconocersele al Silesiano como el gran maestro en I3
Hydropathia: hasta él este método estaba bastante limitado y él
le ha dado una extraordinaria extension: bien supongo que no eg
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un hombre ilaminado , y que la lectura de algunas obras andlo-
gas, la tradicion, la experiencia y su fecundo ingenio le han ense-
nado lo que él nos ensena ahora: todo hombre se forma asi, y
esto nada quita 4 su mérito. Antes que el grande Hippocrates
existiese, habian pasado mil afios desde que Iisculapio escribi6
seis libros de medicina en Memphis; libros que con gran cuida-
do estudio el héroe de Coo. Fuera de Esculapio y antes del O-
raculo en la medicina, se hicieron célebres en esa ciencia Ma-
chaon y Podalirio, Nicomacho, Empedocles, Acron, el primer
Hippocrates, Melampo y otros muchos: Hippocrates estudio las
obras de estos, entonces famosos facultativos, viajo, consulté con
sus contemporaneos; de ese modo se instruy6, regularizo la me-
dicina extendiéndola hasta donde pudo alcanzar su gran talento,
y he aqui su celebridad, no obstante de no_haber sido ¢l inven-
tor de la medicina: por ello reconoce esta por su gran maestro i
Hippocrates; y la Hydropathia , por igual razon, rendird el mis-
mo homenage 4 Priessnitz.

INSTRUCCIONES ESENCIALES

DEL UTTODO RYDROPATUICO.
SO —

capiTULO 2.°
SUDOR EN SECO Y BANO.

e .

N.° 1. Gran parte de las enfermedades, principalmente las
cronicas, deben. sujetarse en su tratamiento & esta aplicacion,
que si bien por el tiempo que exige de una posicion algo violen-
ta y la irritacion que produce antes de comenzar la traspiracion,
se hace algo incémoda , pero sus efectos benéficos la hacen so-
portable, y serd muy raro el enfermo que no conozca muy pron-
to el alivio, habiéndose sujetado a ¢él, lo que prueba la eficacia
de este agente poderoso, que sin estimular la sangre como otros
sudorificos, causa mejores efectos: se aplica de este modo:— Se
extiende sobre ¢l colchon una frazada, y sera la mejor la que es-
tuviere mas cargada de lana: sobre dicha frazada se acuesta el
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enfermo, desnudo, bien extendidas las piernas y brazos: si hubie-
se alguna afeccion en el pecho, pulmon, estémago, vientre 6 cual-
quiera otra parte del cuerpo, 6-alguna llaga 6 dlcera, en cual-
quiera de esas partes afectadas se aplica un lienzo mojado y ex-
primido; y si fuesen muchas 4 la vez, se aplica el lienzo & todas
ellas: entonces se le envuelve y ajusta perfectamente al cuerpo
con dicha frazada, volviendo el extremo de esta para debajo de
los pies, cuidando de tapar bien todo el cuerpo incluso el pescue-
zo, quedando solo la cabeza sin envolverse: hecho esto, se le van
aplicando encima mas frazadas G cobertores (deben ser de d:eza
catorce piezas de lana 6 colchas, cobl}as ete.) cuidando que fos
extremos de ellos' queden bien pegados al colchon de abajo, de
modo que por ningun lado pueda penetrar el aire, sobre todo lo
cual se le echa un colchoncito, dejando asi al enfermo hasta que
comience 2 tracplrar Si se demora la traspiraeion, debe estre-
garse un pie con otro y tener algun movimiento, & pesar de la-
presion, cubritle la cara con a}guna ropa y darle & tomar un
pcco de agua.

9. Sidurante esta aplicacion sintiese alguna afeccion 4 Ia
cabeza, se le envolvera esta con un lienzo mojado, que se reno-
vard tan laego como se caliente: no hay término fijo en cuanto
al hempo que demora para comenzar la traspxracnon, hay Veces
que solo demora una hora, otras hora y media, dos y aun mas;
asi como tampoco hay término fijo en cuanto al tiempo que de-
be durar Ia traspiracion, pues esto depende de la naturaleza del
mal, edad del enfermo, su mas 6 menos robustez; pero por lo re-
gular debe sudar desde una hasta dos horas, y solo en el caso de
mucha debilidad 6 postracion se limitard el sudor & media hora
6 tres cuartos. s 4

3. Tan luego como comience la traspiracion, se abrird algu-
na ventana que dé ventllacmn 4 la pieza, y se le dars 4 tomar al
enfermo un vaso de agua, repmendo igual cantidad cada media
hora por lo menos: esta circunstancia no debe omitirse, pues el
agua tomada en este tiempo, ademas de servir para liquidar los
humores y promover el sudor, impide la irritacion interior: se de-
be procurar ministrar el agua por medio de una pistera 6 tubo
de cristal, y 4 falta de esto aunque sea un carrizo.

4. FPasado el término del sudor se le van quitando las fraza.
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das lentamente y sin airear al enfermo, hasta que quede con sola
la frazada en que ha sudado: entonces con un lienzo mojadose le
humedece la cabeza y el pecho, la cara y el pescuezo; sin des-
envolverlo se aproxima 4 la tina (se supone que la tina debe es-
tar preparada de ante mano al pie de la cama, con el agua ne-
cesario para el bano); se le va metiendo en el agua poco a poco,
retirandole al mismo tiempo la frazada, la que no se le quita del
todo hasta que no esté n’lojadoyquo el cuerpo: despues de entra-
do en el agua, lo primero que har4 serd.lavarse la cabeza, y se
la seguira mojando cada miouto, por todo el tiempo que esté en
elbano: este debe durar desde dos hasta diez minutos, siendo su
‘término medio seis G ocho minutos. :

5. Terminado el bano y despues de bien enjuto el cuerpo
con lienzos sccos, dobe tomar un vaso de agua y salir inmedia-
tamente a hacer un poco de ejercicio al aire libre, procurando
‘que sea por la sombra, y evitando el rigor de la temperatura.
A los enfermos que por debilidad , ancianidad 6 postracion no
pudiesen hacer ejercicio, se les dara una frotacion & mano seca
despues de enjuto el cuerpo, para restituir el calor & los vasos
proximos 4 la piel. U1 R ;

6. Lahora mas conveniente para la aplicacion de este su-
dor, es una hora 4 hora y media despues del desayuno; esto es,
de las ocho 4 las diez de la manana; por Jo cual ‘en el método
correspondiente 4 cada una de las enfermedades, solo se dird 4
la hora compelente: esto, sin embargo, no impide el que cada
uno se aplique el sudor mas temprano 6 en la tarde, 6 en cual-
quiera otra hora que le sea mas oportuna, cuidando de que al a-
plicarse el sudor esté ya casi terminada la digestion. Cuando
4 las tres horas y media de estar envuelto no se ha obtenido la
traspiracion, se le envuelve en una sébana mojada por tres cuar-
tos ‘de hora, pasando luego 4 la tina.

7. No debe temerse el entrar en el bafio de tina con el cuer-
po sudoso; es decir, en este procedimiento y con las precau-
ciones dichas : ningun peligro hay en esto, como lo acredita [a
experiencia. Tampoco debe temer nadie debilitarse con estos
sudores seguidos del bario, lo mismo que con los de sabana y
bafio consiguiente: el bafio es la parte ténica del método, y en
¢l se recobran las fuerzas perdidas en la traspiracion. La me-
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Jor prucba que puedo dar de mi aserto es, que los enfermos su-
jetos 4 este tratamiento recobran cada dia mas fuerza, y habien-
do comenzado & aplicar estos sudores @ enfermos que podian
disputar preferencia al esqueleto viviente, sin omitir un solo dia
el swlor por setenta y ochenta dias, han recobrado toda su fuer-
za y carne que habian perdido & consecuencia de sus males con-
suntivos 6 de curacienes mal dirigidas,

CAPITULO 8.°

SABANA MOJADA Y BANO,Y VENDAJES.
—_— ;@ ) :

8. Es increible lo util que es la aplicacion de la sabana mo-
jada en Ja mayor parte de las enfermedades, tanto violentas
como cronicas, y solo una constante experiencia puede persua-
dir 4 las personas que no saben el modo de obrar del agua, de
la eficacia de este vendaje general: una série de felices resulta-
dos son garantes de lo que afirmo; es tal su eficacia y energia
que extrae con gran facilidad los humores morbificos, entona
todo el sistema y asimismo extrae los unguentos anteriormente
aplicados: la quinina, el ether, alcanfor, mercurio y cuantos o-
tros unguentos se hayan aplicado. aunque haya pasado mucho
tiempo despues de su aplicacion, son materia de policia de la
sdbana mojada: el que quisiere cerciorarse de esta verdad, in-
formese de las personas curadas en Guadalajara, que he indi-
cado en la introduccion, quienes les diran que durante la apli-
cacion de la sibana, han visto 6 percibido salir de sus cuerpos
aquellas mismas drogas (sin exceptuar el sublimado corrosivo)
que se les habia aplicado por unciones; preséntenos la facultad
entre tantos millares de remedios que preconiza, uno solo, que
tenga la eficacia de este, y no me conformaré con que ellalo
diga sin que haya quien lo confirme ; y adviértase que yo no
llamo por testigos a los mucrtos: muy conocidas son en esta ca-
pital las personas que quedan indicadas y quienes certificardn
cuanto llevo expuesto. :

9. La aplicacion de esta sébana no siempre se hace de un
mismo modo: hay veces que se aplica por una hora, otras por
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dos: unas veeces sc renova cada media hora, y otras gc aplica
una sola por hora y media 6 dos horas, sin renovarse: en cada
una de las enfermedades se ird diciendo cl uso que se debe ha-
cer de este gran remedio segun lo he usado en mi prictica que
tan lisongeros resultados ha producido: cl modo de aplicar la
sabana mojad « os como sigue.

10.2. Se exticnde sobre la cama una frazada y sobre esta sc
extendera la sibana, despues de mojada y exprimida: se acues-

ta el enfermo y se le envuelve primero con la sdbana, ajustén-
dosela bien al cuerpo. y luego con la frazada, cuyos extremos
se vuelven para debajo delos pies; sobre csto se sigue echando
mas frazadas, cobijas 6 cualquiera otra clase de ropa, lo cual
facilita desde luego una abundante evaporacion, y 4 veces co-
piosa traspiracion: durante esta aplicacion se le administrara al
enfermo pequenas cantidades de agaw, como se ha dicho ha-
blando del sudor en seco; esto es, medio cuartillo 6 poco me-
nos cada media hora: & precaucion se aplica regularmente &
la cabeza un lienzo mojado y exprimido: en esta posicion per-
maneccera el tiempo necesario: lo regular es dos horas: las per-
sonas débiles hora y media, los ninos media hora y asi compara-
tivamente las demas personas.

11. Pasado el término de la sibana se pasa al bano de tina
(cuya agua ha de ser fria @ excepcion de aquellos casos en que
se indicara lo contrario ) humedeciendo las partes superiores
antes de entrar en ella, como queda dicho (n. ©4): la duracion
de este bano por lo regular, eslo mismo que enel del sudoren se-
co y se expresa en el ndmero citado: respecto 4 la hora de apli-
carse la sabana, se procederd segun la advertencia hecha en el
(n.©6): despuesdel bano se toma agua y se hace ejercicio.

12. En las fiebres no hay hora vedada para la apl[cacxon
de la sibana, debiendo tenzr lugar esta tan luego que aparez-
ca cl acceso febril.  Muchas personas quedan poco satisfechas
cuendo en la sabana no han obtenido una abundante traspira-
cion; pero deben consolarse si las sibanas han salido calientes
y vaporosas, pues deben advertir que ese es su resultado, y eso
basta para obtencr el objeto que e propone en su ap licacion.

el
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VIEENDAJES.

13.. Por vendaje se entiende un lienzo (el de lino es prefe.
rible ) que ya'sencillo, ya doblalo, cubicrto unas veces y otras
descubierto, se aplica mojado y seco en alguna parte afectada:
advertiré, que cuando se indique vendaje para el estmago, de-
be ser de seis 4 ocho dédos de ancho y de tres varas y media
de largo; de este se mojan dos terceras partes, giiedando la otra
seca para fomentarlo 6 cubrirlo: de tres modos se aplican los
vendajes regularmente en una curacion, como no se advierta lo
contrario, y en su aplicacion se guardara el 6rden que sigue.

14, Durante el bano de asiento (y 4 veces el de pies ), se a-
phca siemipre sobre la parte que esté afectada un lienzo, en va-
rios dobleces, mojado y algo exprlmldo, sin cubrirlo con lienzo
seco ni ninguna otra cosa: si fuesen dos, tres, cuatro 6 mas las
partes afectadas de algun dolor, en todas y cada una se ha de
poner el lienzo en la forma dicha; este lienzo debe renovarse
tan luego como se entibie; por lo regular conviene aplicarlo & la
cabeza, durante los sudores y bano de asiento. ;i 2

15. Durante el dia, fuera del tiempo que se emplee en otras
aplicaciones, se usara el vendaje en toda parte afectada, moja-
do, exprimido, puesto en dos dobleces y bien cubierto 6 venda-
do con lienzos secos, de modo que el aire no hiera la humadad
de ellos: estos no se dejardn secar, y se renovarén luego que se
sientan bastante calicntes, lo cual se repetira todo el dia: en el
estomago no deben aplicarse en la hora de la dwe:tlon como
no sea que esta se haga dificil 6 se sienta alguna molestla en él
& esa hora, pues entonces es de necesidad aplxcar]os.

16. Al acostarse en la noche, los vendajes molados se pon-
drin en cuatro 6 cinco dobleces, bien fomentados 6 cubiertos
con secos, con los que ha de permanecer toda la noche: deben -
estar bien sujetos para que no varien de lugar; cuando se pon-
ga vendage en el estomago de noche, ademas de la venda di-
cha (n.© 18) se pondrd un lienzo mojado y exprimido en el
solo estémago debajo de la venda: se advierte que con la dicha
venda se debe cenir el estomago y la cintura, por cuya razop
se ordena que sea del largo indicado en dicho namero.

17. Aunque la aplicacion de estos lienzos parcce insignif.
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dante, no lo es en realidad, y las perscnas que los usen se con-
venceran muy pronto de su grande utilidad; por los resultados
favorables que experimentarin en la cesacion de sus dolen-
«cias: no hay mal alguno local que no exija la aplicacion de es-
tos vendajes,. de los tres modos arriba indicados, con la'se’gui-
ridad-que el vendaje repetido 'y secundado por las demas a-
plicaciones que convengan al mal que se padece, producira
mejores efectos que los unguentos y panaceas.

carrruLo 4.,

BANOS Y ABLUCIONES.

- 4

\

18. De muchos modos se aplica la agua exteriormente, pro-
cediendo para esto segnn la clase de mal que se padece, pues
es diferente. el efecto que causa segun la manera con que se
aplica, como tambien debe ser difercnte el temple del agua,
segnn la diversa clase de- males y la mas 6 menos debilidad
de los enfermos: hay bafios generales, medios baifios, Ba-
fios de ablucion, banos de ducha, banos de asiento, de pies, de
cabeza, imitados, de piernas, de ojos y dedos.
BANO GENERAL, i

19. Se entiende por banio general, el meterse en el agua has-
ta el pescuezo, y mojando, durante él, repetidas’veces la cabe-
za: este bafio se usa despues del sudorseco y del* de sdbana
mojada; pero enuno y otro caso deben preceder los medios
bafios, 4 lo menos por los ocho dias primeros en una curacion,
y pasados estos, tendrén lagar los generaless mientras dure es-
te bano (que sera de seis & ocho minutos 6 diez y 4 lo mas
quince, segun el calor del cuerpo 6 la frialdad del agua) se
debe frotar con las manos mojadas, por: si 6 por las’ persomas
asistentes, aquellas partes del cucrpo que estén adoloridas, y se
procurard tener algun movimiento cuando se esté dentro.del
agua. y antes de entrar en el bafio. se guardardn las precau-
giones que quedan indicadas, en el (ndmero 4 y 11) en 6r-
den 4 mojarse, cabeza, pecho y demas. La primera impre-
sion de frio, al entrar en el agua, es imp’rescindigle; mas lpega

-~ N
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e hace esta agradable, y debe tenerse mucho cuidado en no
esperar dentro del agua el segundo frio, lo que sucede cuand‘o
ha estado bastante tiempo en el bano: asi pues, cvando se ex-
perimenta este segundo frio, se debe salir inmediatamente del
‘agua. Concluido el bano, se hara ejercicio segun se ha adver-
‘tido en los nimeros (5. y 11.)

20. Cuanto llevo expuesto, tendrd lugar igualmente respee-
to 4 los banos que se dé por refrescarse, lavarse 6 por habi
tud, sea enfermo 6 en sana salud. Aunque la experiencia ha-
cc ver que ningun riesgo hay en sumergirse en el agua con el
cuerpo sudoso, cuando ha precedido sudor en seco 6 de siba-
na, esto no tiene lugar cuando uno llega agitado a banarse en al-
gun rio 6 estanque, pues entonces debe esperarse un rato sin
desnudarse hasta que calme la irritacion producida por la agi-
tacion, y solo entonces debe entrar en el agua, secandose des.
pues y vistiéndose con prontitud.

MEDIO BANO.

21. Se entiende por medio bano, meter el cuerpo hasta la
cintura dentro del agua, (el agna sera fria fuera de los casos
en que se prevenga lo contrario), durante el cual, se pone un
lienzo mojado en la cabeza: la duracion de este bano depende
del objeto 6 fin, porque se aplica: en cualquiera caso que se
aplique el medio bafio, debe ser en una tina mas pequena de
las que se usan para bafos generales; es menos activo que el
bano general, y en muchos casos acredita la experiencia su
utilidad.

22. Las personas débiles deben hacer uso de este medio
baiio los ocho primeros dias de su curacion, despues del. su-
dor, sea enseco 6 de sibana mojada y durante ¢l se le pone un
‘lienzo mojado en la cabeza; pasadoslos ocho primeros dias, se-
guiran con el medio baiio, y todo ¢l tiempo que dure, se les esta-
r4 echando agua de la misma tina en la cabeza y Ja parte del

everpo que esta fuera del agua, lo cual les serd tan 1til, como
leb ofia gencral.

23. Los enfermos que no sean tan débiles, tomarin e] me-
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dio bano por los ocho primeros dias, echindose agua en la
cabeza y cuerpo como queda dicho, y pasados éstos, seguirin
con el bafio general, observando lo que se ordena en el (nime-
yo, 19).

24. Hay muchos casos en que se aplica el medio bafio, con
el objeto de producir irritacion y calentura; en este bano se
estara el enfermo desde una hasta cinco horas, calculandose
en esto segun el tiempo que tarde en producirse ja calentura,
y la mas 6 menos resistencia del enfermo 6 lo inveterado del
mal: 4 una persona dcbil, se le puede tener dos horus, 4 otras
cuatro y mas: esto debe repetirse por varios dias, y s1 apesar
de su repeticion no se lograse la calentura, se alargari el me-
dio bano cada dia media hora mas, 6 una si hay bastante re-
sistencia en el enfermo.

25. El agua para este medio bafo ha de ser tibia, 6 quin-
ce grados sobre la temperatura del termometro de Farhenheit:
en caso de no haber termémetro, se gradaa el ngua metiendo
en ella el codo desnudo; s1 4 la inmersion dé este, no estuviere
desagradable por fria, ni muy desagradable por demasiado ti-
bia, en esa temperatura debe meterse: durante este medio ba-

. ho, se le pone un lienzo mojado {rio en varios dobleces en 1a ca-
beza, y lo mismo enel pecho, espalda Gotra parte que estuviere
afectada: tanbien es conveniente cubrir la pequeha tina, po-

. niendo algunas ropas de lana ul rededor del cuerpo, y de este
modo, impidiendo la evaporacion del agua: es el bano mas ac-
tivo: de rato en rato se le da a tomar agua fria, y se le reno-
van los lienzos que se apliquen.

26. Lograda la calentura (se conoce esta por los' calofrios,
castanetéo de dientes 6 calor en las extremidades) sc le envol-
vera en una siabana mojada y exprimida por término de una
hora, y luego pasara a la tina, donde por espacio de cuatro 6
cinco minutos se le dara un bano con frotacion general suave,
en agua quitadole lo frio, y en seguida de bicn seco el cuer-
po, tomard agua (durante la aplicacion de la sébana, se le da-
ra tambien sus pequenas dosis de agua) y hard un rato de ejer-

cicio, y si no no pudiere, se suple este con una frotacion & ma-
no scca.
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ABLUCIONES.

27. Esta especie de bano conviene aplicarlo en mucha clase
de males, principalmente 4 las personas débiles 6 que padezcan
irritabilidad nerviosa, enfermedades cutineas y otras: se aplica
de diversos modos, segun se vera en los numeros siguientes, y en
cada método se remitirda § cada uno al nimero que le corres:
"ponda.

'28.  Metido cl enfermo dentro de nna tina seca (6 cualquiera
otra basija) desnudo, se le comienza & echar agua por la cabeza,
“siguiéndose por todo el cuerpo con una regadera, jarro, taza u o-
tra cosa cualquiera; debe durar este bano desde dos hasta cinco
minutos, durante el cual se frotard con las manos todo el cuer-
~po y principalmente aquellas partes mas afectadas.

29. Al enfermo, cuando es sumamente débil y lo mismo 4§ los
«pérvulos, en lugar de la ablucion citada se les envolverd en una

- sibana mojada y poco exprimida, sobreJa cual se les da una sua-
-ve frotacion por el mismo término,

30. Algunasveces es conveniente usar las abluciones de los,
dos modos arriba mencionados ; es decir, primero se le envuel-
ve enla sébana mojada, sobre la que se le da una frotacion por
ires minutos, y terminada la frotacion se le echa agua por otros

~1res minutos, como en el (n. ©28): 4 las personas que padecen
insomnios, conviene mucho esta tltima antes de acostarse.

BANO DE DUCHA.

i )

31.  Aunque esta voz ducha se presenta como nueva, 6 al
menos, agena de su significado, segun nuestro diccionario aca-
démico; pero como por el cuaderno de Claridge ya la mayor
parte de la gente comprende su significado, se puede recenocer
como voz téenica de la Hydropathia, por cuya razon seguiremos
haciendo el uso correspondiente de ¢lla. Lo que se entiende por
ducha, es cn chorro de agua de una, dos & tres pulgadas de
didmetro que cac en forma de cascada, desde tres 4 cuatro 6
cinco varas de alto; esta aplicacion es sumamente cficaz para
remover los humores viciados, desalojandolos de la parte que
~ocupan y disponi¢adolos para su expulsion; “la ducha, dice CJg-
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ridge, corrige la endeblez que el cutis haya podido contraer,

lo fortifica; endurece el cuerpo y lo pone en estado de sobre-
llevartodaslas variaciones atmosféricas: ejerce un poderoso mo-
vimiento en el sistema muscular y nervioso por la reaccion
que produce.” Es conveniente hacer un poco de ejercicio an-
tes de recibir el bano de ducha; cuando se recibe la ducha de-
ben exponerse 4 la accion del agua primeramente, y por la
mayor parte del tiempo, las partes afectadas, y despues puede
recibirse una ligera ducha en las demis partes del CueTpo, 4
excepcion de la cabeza, la cara y parte superior del estomago,
como no sea que esté expresamente crdenado este tratamiento,
como por ejemplo, cuando en alguna de esas partes exista al-
gun tumor 6 infartacion: en tales casos se puede aplicar, cop.
cretandose la accion de la ducha 4 solo la parte tumorosa: yo
la he aplicado con buen éxcito varins ocasiones: cuundo sea
necesario aplicarse la ducha en alguna de dichas partes y lo
mismo cuando sc aplica al pecho, el aguano'debe cacr de mas
altura que de una vara 6 vara y media, y una pulgada de
gruesa 6 didmetro.

- 381. «El alivio que se experimenta, sigue Claridge, por la
ducha algunas veces en cinco minutos, es milagroso en casos
artriticos y de reumatismo. El obj-to de las duchas, es poner
en movimiento los humores morbificos, y no se deben couti-
nuar cuando producen ficbres excitantes, y hasta que hayan
cesado.”—En semejantes casos, omitida la ducha, se ocurre a4
la aplicacion de la sibana mojida, renovada cada tres cuartos
de hora hasta que h-dya' terminado la fiecbre, pasando luego al
bafio de tina por cinco minutos, cuya agua s°rd quitado lo
frio, donde se le dard una suave frotacion, hiciendo lacgo
“algun ejercicio.

32. La duracion de la ducha depende dela clase de mal
4 que se aplica, y de las mas 6 menos partes afectadas que ha-
'ya: en las reumas por ejemplo, cuando se han fijado en diver-
sas articulaciones, se necesitua que sean mas largas que en otros
males, y puede aplicarse de cuatro a seis minutos en cada una
“de ellas: lo mismo en las paralisis y tumorcs.

33, La mejor hora para recibir los banos de ducha, es una
hora despues del desayuno, de dos @ tres horas despues de la



comida y al tiempo del bano de tina aplicado despues del sudor,
sea: on seco 6 -desabana, durante el cual se suple con un céntars,
tomands con-él, agua de‘la tina y echindola desde la elevacion
que sea necesariasegun la-clase del mal: \

34. A falta: de una ducha nataral que venga por algun ar.
Toy0:6 acequia’ y caiga en torrente, se puede suplir con una arti-
ficial, poniendo -4 -la altura que sea necesario un barril, cubo ¢
caalquier.otro depdsito de agua; cuidando de echar agua en é|
ibcesantemente ' para’ que no se intérrampa el bano: a la parte
inferior-dé dicho depésito se'pega’una mianga de cuerv de una
vara:6 dosde:larga, poniendo en la-extremidad de esta un ca-
noncite de metal, hijadélata 6 cana, del grueso 6 didmetro que
se'crea necesatic, con'la coal manga puede dirigirse la ducha’a
la parte que se necesité: si- para- hacer-esta ducha artificial no hu-
biese posibilidad, se suple (nunea con tanta perfeceion) echando
el : gua con un cintaro, poniéndose para esto la persona ‘que le
echa, ensla altura que sea nécesaria; para esto’ se previenen bas-
tantes cantaros, los que se'le-van dando al duchante sin que haya
mucha demora.

CAPITULO 3.°
BANOS DE ASIENTO,

35. Rara es la enfermedad en cuya curacion no sea nece-
sario aplicar estos banos: como su objeto es fortalecer los
nervios y extraer los humores de la cubeza, el pecho, estéma-
go v vientre, se hace preciso aplicarlo easi en todas las enfer-
medades; y el prouto alivio que causa convence muy pronto
al enfermo de su grande utillidad.  El bano de asiento se apli-
ca, poniendo dos 6 tres (alo mas cuatro) pulgadas de agua en
una tina baja, o en un lebrillo, 6 eazuela extendida y bastante
capaz; en esta agua se sienta el enfermn por Cﬂpnci() de un
cuarto de hora, 6 por media hora algunas y las mas veces
(cuando en el trascurso de la obra no se designe término pa-
ra este bano, se supone que es de media hora), otras por ung
y aun mas tiempo, si asi lo exigiese el easo, como se eXpresas
ré en algunas enfcrmedades.
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36 El agua de este bano debe ser fria y se renovara lue-
£o que se caliente con el calor del cuérpo: durante ¢l se aplica
un lienzo mojado & la cabeza, el cual debe estar descubierto,
Y a fin de obtener Ja reaccion que con élse intenta, se aplica
otro lienzo en la misma forma en la parte 6 partes afectuda.#.
como queda explicado en el (nim. 14.) En los colicos, irrita-
ciones, flujos inmoderados y otros males del vientre, durante-
este bafio se frotard suavemente el enfermo con las palmas de
las manos mojadas la parte inferior del éstomago y €l vientre.
En varias ocasiones se ha observado el poderoso «fecto-de este
baiio, por la salida de Jos malos humores que quedan en el a-
gua, hasta el grado de formarse en la superficie de dicha agaa
una capa de humor espeso: el que quisiere convencerse de que
esto no es exageracion, ocurra en Guadalsjara, donde la tan
conocida tullidita, cufiada de Gliemez, y pregunte el efecto que
a ella le causé una ocasion. -

37. No hay regla general en cuanto al nimero de esfa cla-
se de banos que deban darse en el dia; generalmente se dan
dos; algunas veces tres y cuatro, y hay casos en que se apli-
can hasta seis: fespecto 4 esto, se le asignard su respectivo nfi-
mero en cada una de las enfermedades, segun lo he observado
en mi prictica con buen suceso.

38. Hay otra clase de banos de asiento que se aplican en
algunas inflamaciones, con el objeto de desalojar los humores
de aquella parte inflamada: para este bano se entibia el agua,
poniéndola & doce grados sobre la temperatury del termémetro
de Farhenheit ; es decir, no tan tibia como la del medio bano
(ntim. 25); este baiio debe durar hasta que produzca una espe-
oie de calentura, casi igual 4 la que se desciibe en el namero
citado: el agua del bano se renovara cada media hora, ponién-
dola siempre en el mismo grado de calor: 4 la parte afectada
se aplicardn lienzos frios mojados, que s renovarin frgcueme-
mente: durante toda esta aplicacion, se le frotara suavemente
‘con las manos mojadas en agua fiia, los pies y manos, y sele da-
¥4 4 tomar pequenas cantidades de agua tambien fria: todo el
euerpo (i excepcion de aquellas partes en que se hacen aplica-
giones de agua 6 lienzos mojades) se cubrirg eon wiguna ropa de
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lana: luego queel calor sehaya generalizado, 6 se haya produch
do dicha calentura, se pasaré 4 la sithana mojada, poniéndose g-
demas un lienzo mojado en la parte afectada: la duracion en la
sabana sera de tres cuartos a una hora, 4 cuyo término pasard
4 la tina, el agua estard quebrantada, 6 quitado lo frio solumen-
te, y alli permanecera por cinco ¢ scis minutos, frotdndose la par.
te inflamada snavemente. ; '

39.  Sia las tres horas 6 tres y media no se hubiese produ-
cido la calentura & pesar de dicha aplicacion, sz pasara sin
esperar mas & la sibana mojada, que se renovari 4 la media
hora, permaneciendo en la segunda tres cuartos de hora, 4 cu-
yo término pasard 4 la tina en la misma forma que queda di-
cho en el namero anterior, y despues de este bano, como siem-

pre, hard un rato de ejercicio, tomando agua (y lo mismo duran-
te la sabana.)

BANOS DE CABEZA.

————

40. “Los baiios de cabeza se usan para los reumatismos
en la cab-za, para los dolores comunes, para las inflamaciones
reumiticas en los ojos, para la pérdida de olfato y del sabor:
sirven para expeler los humores morbificos que la naturaleza
generalmente evacua por postemillas en los oidos. Tambien
sirven para evitar una-fluxion en la eabeza, pero en este caso
se estd poco tiempo para evitar una reaccion demasiado fuer-
te. Fstos dcben estar acompanados de mucho ejercicio al
aire libre por lasombra. Este bafio se usa como sigue: se po-
ne una palangana (1) en el suelo, al extremo de un felpudo (2):
en este se debe tender el enfermo de modo que la cabeza. al-
eance & la vasija, para cuyo fin se pone una toalla donde des-
canse la cabeza. Entonces la parte del cercbro se debe me-
ter en el agna, despues un lado y luego el otro. Todo esto se
termina poniéndose otra vez cnla primera posicicn.”” (Cla-
)‘i:'gf)).

41, “La duracion de este bafio depende de la naturaleza y
extension de laenfer medad. En las inflamaciones cronicas

(1) O pequeno lebrille, —(2) Pulate ¢ estera.
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de los ojus, cada parte de la cabeza se-debe dejar en el agua
por quince minutos: el mismo tiempo parala sordera, perdidade o-
lory sabor. Todo esto ocupaunahoradetiempo,duranteel cual
se debe mudar el agua dos veces:, Si estos bafios se contindan
con perseverancia, el buen éxito es cierto. Este es general-
mente anunciado por un dolor de cab;za'muy violento hasta la
formacion de una postema que concluye rebentando”—*Para
un dolor de cabeza comun, se sumerge el cerebro en el agua
de diez & quince minutos, y los lados de cinco 4 diez; si es obs-
tinado se recarre entonces 4 un bafio de pies y otro de asiento,
ambos frios, por media hora cada uno.” (Claridge.)

42. Cuando se forman las postemas con el auxilio de dichas
aplicaciones, se sigue con los mismos banos, poniéndose algo-
dones mojados en los oidos y vendages al rededor. de la cabeza
despues de los banos por todo el dia, y lo mismo de noche has-
ta que rebienten las postemas: entonces se omiten los baiios, a+
teniéndose solomente & los algodones.y vendages (0. © 13y si-
guiente.) hasta su terminacion,

BANOS DE PIES,

43. Estos se usan regularmente en todas las afecciones do
la partes superiores del cuerpo, como- jaquecas, fluxiones en
los ojos, dolores de muelas, ataques apopléticos y otras: asis
nusmo se usan cuando hay alguna inflamacion, tumor, ilcera
6 humor artritico de la rodilla para abajo: el agua que s¢ po-
ne para este bano ha de ser fria (fuera de, cuando se preven-
ga lo contrario) y no ha de pasar por lo regular de los tobillos,
y aun algunas veces, principalmente en los dolores de muelas,
no se pone mas que una pulgada de agua,

44. Cuando con la repeticion de estos banos no se. consi-
guiesc una pronta reaccion, se aplicardn unos lienzos mojados
en las partes adoloridas, como se ha dicho en el (n. © 14): du-
rante el bano de pies, se deben frotar estos uno con otro para
que sean mas activos, y es conveniente tamblen darse una li-.
gera frotacion 4 mano seca de las rodillas para abajo: cuando
dichos banos se aplican en ataques apopléticos 6 epilepticos,
esta frotacion debe hacerse con alguna xpaszdap_tigidsad con lien~
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zos mojados y exprimidos: [a duracion del bano en estos dli.
mos casos debe ser de una hora, y en los demas de un cuaito
4 media hora.

45. “Se debe tener cuidado que los pies estén calientes an.
tes de meterlos en el agua, y despues se debe hacer ejercicio
para meterlos otra vez cn calor. Tambien ayuda mucho una
frotacion con la mano seca (1). Los banos frios de pies son
un medio seguro de evitar la tendencia de frialdad de pies;
cuando estdn en extremo frios, en lugar de ponerlos 4 calen-
tar al fuego, seria mucho mejor producir el efecto deseado con
el ejercicio. Sise quiere alguna prueba de la reaccion cau-
sada por los baiios de pies, y de la virtud que tienen para pre-
servarlos de coger frialdad, no tenemos mas que tocarnos los
pies una 6 dos horas despues de salir del bano y los hallaré-
mos calientes. Despues de haberse fatigado mucho, un bano
de pies, tal como se ha descrito, antes de meterse en la cama,
es muy sano.” (Clavridge).' Tambien es muy conveniente pa-
ra las personas estudiosas.

BANOS DE PIERNAS.

46. “Los muslos y piernas cuando tienen Glceras, empei-
nes, heridas 6 dolores fijos de reumatismo, se deben meter en
un baiiy, cubriendo el agua las partes afectadas.” El objeto de
estos bafios es, que sirvan de estimulantes. Se pueden tomar
de una hora, y algunas veces de mas tiempo; y siempre termi-
nan cn postémas que causan una abundante supuracion. Tam-
bien son aplicables a cualesquiera otros miembros enfermos de
la misma manera.” (Claridge.)

47. En cuanto al tratamiento de las postemas en cste caso,
se observara lo mismo que queda anotado (n. ©42), en cuanto
4 los vendages'y prosecucion de los bafios, y omision de es-
tos: si de estos banos de piernas, en vez de postemas, resulta-
se alguna menuda erupcion, esta se favorecera aplicandose -
vendages [n. © 13 y sig ] y dandose en el dia tres abluciones
(0. ©28).

[1] Despues de enjutos los pies.
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BAKNOS DE OJOS.

43. “Sc echa agua en el ojo, se tiene cerrado un minuto y
despues de abierto, se tiene cinco minutos en un vasito hecho
al intento, cuya circunferencia es del tamano del ojo. El ba-
o de cabeza se usa generalmente al mismo tiempo; pero este
Ultimo se repite mas 4 menudo, y en los mas de los casos,
cuando hay inflamacion se usa de fomentos aplicados detras
de la cabeza al tiempo de meterse e’ eama, y otros detras del
pescuezo durante el dia. Para endeblez de los ojos se venda
la frente al acostarse. Los banos de asiento y pies forman
parte de este método.” (Claridge.)

49. En varios casos de afecciones 4 los 0jos, 4 la operacion
primera se agrega otra y siempre con buen éxito: es decir;
despues de tener el ojo cerrado por un minuto con agua den-
tro de €l, y los cinco minutos abierto dentro del vasito, inme-
diatamente se pone mirando al sol de frente por dos minutos,
y despues se vuelven 4 meter en agua (abiertos) por tres

minutos.
50. Hay otro bano de ojos muy conveniente para lasper-

sonas de vista endeble 6 de-ojos adoloridos, y se usa del mo-
do siguiente: acostado el enfermo, como para el bano de cabe-
za [n. ©40], puesto el cerebro dentro del agua, se le echa agua
con un jarrito en las sienes y en la frente desde una cuarta de
elevacion, dos minutos en cada sien y tres en toda la frente: los
ojos deben mantenerse abiertos para recibir la aspercion que
forma el agua salpicando.

51. A las personas que tuvieren cataratas G ofra clase de
excrecencias, puesto el cercbro en el agua como se dice en el
nGmero anterior, se les echara el agua dentro de Jos ojos des-
de una tercia de elevacion con una regaderita, la que debe te-
ner los agujeros poco unidos y pequeiiitos; la duracion de este
bano serd el de cercbro de diez minutos y el de ojos, si fuese u-
no solo el ojo enfermo, cuatro minutos repartidos durante todo
¢l baiio, y si fuesen los dos, serd por ocho minutos alternados de
un minuto en cada une.
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BANOS DE EXTREMIDADES.

52. Estos bafios son muy convenientes en diferentes oca-
siones para causar una pronta reaccion, y se efectuan metien.
do en diversas vasijas los pies y manos & un mismo tiempo, po-
niendo lienzos mojados, exprimidos y descubiertos en la parte
afectada: su duracion es de media hora y rara vez de mas
tiempe. ; §s )
BANOS DE DEDOS.

$3. Cuando hay ufieros en algun dedo, se mete en un vato
de agua tres veces cada dia, y cada una pot quince minutos
luego se venda, se mete el codo en el agua dos veces al dia por
diez minutos cada -vez, poniendo un vendage caliente mas ar-
riba del codo, con lo que se consigue extraer [la inflamacion
de‘la’ mano. -

cApITULO 6.°

Uso del agua en bebida, lavativas é inyecciones.

54. “Fl fgua es el principal ingrediente de los fluid os y s6-
lidos de los animales; porque un hueso seco produce una gran
cantidad de agua insipida; asi el agua parece ser la bebida pro-
pia para todo animal.”—¢Priessnitz, -mientras estan sujetos &
=u método, prescribe 4los enfermos tanta agua como puede so-
portar el estémago sin repugnarla; menos de doce veces al dia
no serian suficientes, y se puede beber desde este nimero has-
ta veinte 6 treinta. Muy pronto les serd ficil 4 las personas
que se acostumbren & beberla gradualmente.”

" 55. “Cuoando el estomago siente dolor por estar sobrecar-
gado, Pr}gssnitz'prescl‘ibe que se beba agua fria hasta que so-
brevenga la enfermedad 6 diarrea, y el enfermo no debe abs-
tenerse de ella, sino continuar hasta que ambos sintomas hayan
desaparecido. [Lste modo de proceder es preferible 4 la dieta |
rigurosa que generalmente se prescribe cuando el estdmago es- '
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ta sobrecargado.  El método de Priessnitz lo limpia de todas
las impuridades que con la abstinencia pasan 4 la sangre. Sas
bemos que el vémitivo tambicn produce este efecto; pero este es
un remedio que debilita el estémago, cuando el agua prod‘uce
precisamente el efecto contrario.”

56. “El agua fria como bebida es samametite Gtil, fortifica
el estomago y los intestinos, limpiandolos de los malos humo-
res que contienen; favorece la- generacion de nuevas sustan-
cias, se mezcla con la sangre per absorcion ; se extiende pron
tamente por todos los 6rganos, disminuye, pacifica y disuelve
los humores acres y gruesos,y los expele por medio de la trus
piracion y la orina. Seaplica como dieta para indisposiciencs
leves, malas digestiones, y generalmente en todos los casos de
enfermedad, para los cuales la facultad recomienda aperitivos y
aguas minerales que pueden ser despreciados. Al levantar-
se por la manana, despues de una ablucion fria, higasc bas-
tante ejercicio, y mientras se hace, bébase agua en abundan-
cia. Esto surtird el mismo efecto que un purgante 6 quelas
aguas minerales, sin debilitar (como estas Gltimas) los érga-
nos digestivos. Todos pueden beber agua fria sin el masle-
ve riesgo. ¢

57. “Todas las horas del dia son favorables para el uso
interno del agua. Priessnitz con respecto 4 esto, no tiene o-
tra regla sino permitir 4 los enfermos que beban teda la can-
tidad de aguaque quieran,de modo queno se incomoden'por ella,
4 no ser que piense que el agua y el egercicio tomados en ayu-
nas, produzcan los mejores efectos, en cuyo caso los recomien-
da muy particularmente.”

58. “Despues de sudar, es cuando el beber agua fna pro-
duce la expectoracion de las flemas. Se puede beber agua,
despues de almorzar; pero sin sobre cargar el estémago. Du-
rante la comida los alimentos deben ser humedecidos con al-
gunos vasos de agua: entonces se debe dejar el estomago repo-
sar algunas horas; despues se puede beber agua hasta la hora
de cenai. No es menos ftil beber despues de la cena; pero
puede interrumpir el descanso por tener el enfermo que levan-
tarse 4 menudo durante la noche. No debemos olvidar que el
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ejorciein, que es hasta cierto grado indispensable, estimula Ja
ccion del agua y acelera la cura. El agua para producir
cl efecto deseado, debe ser siempre fresca del manantial ¥
lo mas fria que sea posible. Las botellas de vidrio en que
se conserve deben fener tapones, y asi el agua se manten-
drd fria por mas largo tiempo.”. (Claridge.)

59, Durantc mi prictica he visto efectos sorprendentes
causados por el agua tomada en abundancia, segun se pres-
cribe en cl anterior método de Priessnitz que nos reficre Cla-
ridge: ha habido personas & quienes causindoles cfectos de
emético y purgante, les ha hecho arrojar una porcion de mem-
branas. falsas, causa exclusiva de padecimientos é indigestio-
nes de toda su vida: otros han echado como una bolsa llena
de pus; otros una gran bola de lombrices, y tantos otros cfec-
tos raros que nos dan 4 conocer el .poder del agua. Adver-
tiré de paso, que muchas de estas personas habian estado su~
Jjetas por afos enteros @ la medicina de la farmacia, tomans
do cn cse tiempo vomitivos, purgantes y tantos otres breva-
ges sin poder obtener la expulsion de la causa eficiente del mal,
y cl agua, sin destruir la naturaleza como aquellas confec-
ciones, ha dado un resultado cual se ha visto: baste en finy
con decir que el agua tomada en abundancia y secundada
por las demas aplicaciones y lavativas, causa efectos mas
copiosos que los purgantes drasticos, pcro con'mucha mas sua-

vidad. :
€0. Se hace tambien continuo uso del agua para lavati-

vas, cuyo objeto es refrescar, humedecer y limpiar los in-
testinos: para esto se usa generalmente el agua fiia, y solo
en algunos casos que se anotarin en su respectivo lugar, se
usarda del agua quebrantada 6 tibia:la cantidad de agua pa-
ra cada lavativa debe ser medio cuartillo 4 algo mas, y ra-
ra es la vez en que, despues de deponer la que se haya a-
plicado primero, no convenga repetir otra, principalr;ente
en las irritaciones, disenteria y otras: la primera de estas
lavativas se debe contencr todo el tiempo que se pueda. Cuan.
do convenga aplicar las lavativas 4 las personas que ademay:
de los' males para que se aplican padecen almorranas, 4 fin
de quc les sea menos sensible esta aplicacion, harin uso de
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un elister 6 instrumento, cuyo bitoque sea de marfil 6 hue-
so. En cualquicr caso, en que segun el mal que se padece se
indiquen las lavativas de agua fria, si estas causasen algona
contraccion en las partes superiores del cuerpo, se usara en-
tonces de agua quitado lo fiio, y luego que haya desapare-
cido esta afcccion, se seguird usando el agua fria,

61. En los casos en que la medicina prescribe diversos
cocimientos para las inyecciones de la uretra, los oidos, la
nariz y la garganta (para todo lo cual hay instrumentos &
propGsito) bajo este método solo se preseribe agua pura, fria
unas veces y otras tibia, cuya continuacion produce maravi.
llosos efectos. Debo advertir ‘que cuando se haga uso de es-
tas inyecciones para curar la hemorragia uterina y otros ma-
les de que suclen adolecer las mugeres, segun se prescriba
en su respectivo lugar, hagan uso del tubo de goma con pre-
ferencia 4 los de cualquier metal.

Cualidades del agua en la Hydropathia.

62. Siendo el agua una parte muy considerable de nues-
tro alimento slido, y el principal agente para verificarse una
~curacion radical bajo el presente sistema, se ha de procurar
que esta sea de la mejor calidad posible: esto es, la mas del-
jgada, pura, y exenta de participacion de todo cuerpo extra-
no: bien sabido es que el agua recoge particulas de -casi to-
dos los cuerpos que toca, sea que esté estancada 6 que corra
segun su natural propension: esto se conoce regularmente por
su peso, calor, color, y otras cualidades sensibles, y asi la me-
or es la que sea mas ligera y exenta de color ni gusto. Pa-
ra probar su calidad, dice Claridge: “no hay sino lavar la ro-
pa con ella y ver si se pone muy blanca .... la mas delga-
da de todas las aguas es la de lluvia,” yo, sinembargo no
aconsejaria hacer uso del agua de lluvia, sino & falta de
otra mejor de manantial. El que emprenda pues su cura-
cion, debe escoger la mejor agua, tanto para beberla como
pé.ra las demas aplicaciones, la cual circunstancia influye de
un modo directo,.para una proata y radical curacion, Sisu-
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cede que por estar el agua barrosa & causa de las lldvial,
no pueda hacerse uso de ella, entonces se debe preferir lade
pozo, con tal que esta no contenga alguhas particulas salis
trosas, nitrosas 0 de otros cuerpos extranos; pero esto solo
tendra lugar silos pozos estuviesen, bien limpios y tengan li-
bre comunicacion con el aire. En iguales circunstancias he
aconsejado en Guadalajara hacer uso del agua de los pozos
del bario de la Parroqnia, que e€s una agua que no teme el
voto del mas escrupuloso analizador Panormitano, y de la que
no repugnaria tomar el del mas delicado gusto por este erista-
lino licor. ;

63. Ademas de ser pura el agua de que se haga uso, se ha
de procurar tambien que sea fria & excepcion de aquellos casos
en que se prevenga lo contrario, como en las enfermedades del
pecho, fiebres y otras que se indicara en su lugar; de modo
que no expecificindose en el método de una enfermedad el gra-
do de calor que se le ha de dar al agua, se entendera que ha de
ser en su frialdad natural, pues fuera de aquellos casos en que
la naturaleza del mal exige el agua en cierto grado de calor, el
agua tibia 6 caliente perjudica, lejos de aprovechar: sus efectos
son dilatar los vasos, extendiendo su didmetro (lo cual perjudis
ca muchas veces 4 la circulacion) debilitar el citis, haciéndolo
susceptible de mil impresiones al menor eambio de la tempera-
tura. Se observa por lo regular, que aquellas personas que
han acostumbrado el bario caliente, tienen mucha propension &
eontraer enfermedades diversas, y principalmente afecciones
nerviosas que les mortifican toda su vida.

64. Los bafios de mar son recomendables, tomados con la
debida moderacion, y en vez de horas enteras como suelen es-
tarse dentro del agua algunas personas,”es mucho mejor ba-
parse tres 6 cuatro veces en el dia, sin que’ exceda de dos é
tres minutos cada baifio.

65. Los barios thermales y minerales suelen sér, en los pai-
ses dondg los hay, como una piscina, 4 donde los facultatiyog
suelen remitir 4 sus enfermos despues de haber agotado los re-
cursos de la farmécia; lo cual es sin duda una prudente evasj.
va, que los pone & cubierto cuando ya no saben qué hacer ¢on
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ellos: ¥ sienlasdichas aguas reconoce la facultad propiedades
que puedan destruir la enfermedad, jpor qué no se las recetan
desde un principio? con esto se ahorrarian los cuantiosos gas-
tos consiguientes 4 las repetidas recetas y visitas, y no seretars
daria tanto la curacion. En cuanto 4 las propiedades curati-
vas atribuidas 4 esta clase de aguas, copiaré lo que dice Clarid-
ge: “Mucho se podria decir contra toda clase de aguas mine-
rales. EIl Dr. Abermethi tenia razon cuando dijo: que la gen-
te podia mejorarse lo mismo bebiendo agua comun y haciendo
ejercicio en su mismo pais, sin necesidad de hacer ¢l gasto de
visitar esos manantiales minerales;. porque aunque alguna vez
el viage 4 estos bafios sea benéfico, el agua, el ejercicio, el ai-
re fresco y una vida libre de cuidados, y no las propiedades del
manantial, son los que producen el efecto deseado; porque aun-
que se siente algun alivio por ¢l momento, la experiencia prue-
ba que es solamente temporal.” i

66. -Esrecomendable el uso de las destiladeras 6 filtros he-
chos de alguna piedra calcarea, cuando el agua no esté pura 4
clara, principalmente en tiempo de lluvia: asimismo se debe e~
vitar en cuanto sea posible, el tomar agua detenida mucho tiem-
po en algun lago § estanque; pues bien sabido es que muchas
de esas aguas contienen un buen grado de corrupcion, causada
por los cuerpos de animales y vegetales de que abundan.

‘CAPITULO 7.°

Régimen alimenticio y deambulalorio.

67. No estamos por la dieta que con tanta mortificacion de
los enfermos, y pérdida considerable de sus fuerzas prescribe la
medicina, y con mas rigor algunos sisteméticos que dejan & la
naturaleza en una batalla con el mal, permaneciendo ellos im-
pasibles expectadores de esta lucha, sin prestar algun auxilio G-

_til 4 la naturaleza de quien, sin embargo, se apellidan protecto-
res: bueno es privarle de aquellos agentes que puedan serle no-
civos aumentando la fuerza del mal, pero no privarle de los que

sean necesarios para eontrarrestarlo. Por esto, la dicta que se
4
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preseribe en la Hydropathia, no es la privacion” abgoluta de a.
limentos, sino la abstinencia de aquellos, que siendo innecesa-
vios para la subsistencia, aun en sana salud, son por lo regular
nocivos 4 los enfermos y destructores de la salud en los sanos,
I.as especerias, producto) de la India, por ejemplo, json acaso
necesarias,y s por el contrario, nosonpor lo comun nocivas al es,
16mago? apenas hay quien no lo conozca, pues sus propiedzdes
estimulantes, no siendo .sino incentivos de la gula, son las mag
veces perjudiciales al estomago: he .aqui uno de los renglones
del arte de cocina prohibidos en este método. Dejemos, pues,
estas especias para los indios, “4 quienes (como dice Mundé)
se las di6 la naturaleza, porque su cielo abrasador enerva el
cucrpo, y s¢ necesitan estimulantes.”  El chocolate, café y the
tambien se prohiben darante la curacion, y los que usen cua-
lesquiera de estas bebidas curandose con agua, conocerdn muy
luego ¢l daiio que hacen: he aquf otro renglon, & que mas_bien
puede llamarsele vicio que alimento,

G8. Los licores se prohiben tambien en este método, pues
2un en sana salud el licor fuerte relaja y debilita el cuerpo, y
el fermentado 6 causa aire cn los intestinos por mala fermenta-
¢ion 0 se agiia en el estdémago y perjudica 4 la digestion.

69. - Tampoco sc debe tomar durante la curacion nada irrle
tante 6. de dificil digestion, como el chile (aji6 pimiento) cebo-
las, frijoles, maiz, coles y cualquiera otra vianda que no sea de
buena y facil digestion. Los enfermos que padecen de malas
digestiones, deben tomar -la comida fria. Se deben tomar sis
quiera un par de vasos d¢ agua darante la comida, para hume-
decer los slimentos,

70. Los que cstdn curéndose con el agua,pueden_tomar to-
da clase de carnes, como de res, carnero, ternera, gallina, ve-
nado, patos, pollos y cerdo (de esta deben privarse los lazaris
nos y herpéticos; y'los demas con moderacion): el mejor modo
de comer la carne es cocida 6 asada, 6 en alguna salsa senci-
lla, como de pan; pero no.dcben tomar las salsas que comun-
mente se usan, con acidos 0 picantes, pues son nocivas,  “Mu-
cha cuenta, diee un autor moderno, tendria al género humano,
si el arte de coeina se probibiera.,” - Pueden tomar tambien losg
enfermos arroz, fideos, sopa de pan, verdolagas, Acelgas v le-
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chugas eocidns, leche, pan, pescado blanco (a0 seco) y otros
alimentos; enfftodo lo cual cada uno debe arreglarse segun su
constitucion, y el efecto que -causen en su estémago, variando,
gi fuese posible; los alimentos 4 fin de impedir la repugnancia
que”causan repetidos unos mismos todos los dias.

71. El desayuno debe tomarse, cuando mas tarde, hora ¥
media despues de [haberse levantado de la cama: no debe de-
morarse mas, porque es perjudicial estar mucho tiempo en a-
yunas, asi como-tambien para dar lugar 4 que se haga la diges-
tion de él, antes de la aplicacion del sudor, y quc-este pucda
terminar antes de]la hora de comer:: en el desayuno debe to-
marse alimento sencillo en cantidad y calidad, y las personas
& quienes no les haga dafio, deben preferir la leche fria, desa-
yuno recomendado por Priessnitz.

72. No se puede designar hora fija para la comida, peto la
mejor es despues de haber hecho un rato de ejercicio los que
se hayan hecho alguna de las aplicaciones sudorificas, y los-
demas 4 la hora que tengan por costumbre; & esta hora es cuan-
do pueden tomarse y diversificarse los alimentos de que es sus-
ceptible el estbmago, los cuales se ha de procurar que scan
solidos y natritivos:” o asi en la hora de cenar, pues las perso-
nas que tienen esta costumbre, deben atenerse en esa hora 4 a-
limentos ligeros, y aun estos no deben tomarse poco antes de
acostarse, sino que se debe dejar pasar algun tiempo para la
digestion, haciendo, si es posible, un poco de ejercicio.  Ln
hora de comer es-cuando unicamente puede tomarse alguna
fruta bien sazonada.

78. 7 Tres’ cosas deben hermanarse en la Hydropathia; cl a-
gua interior tomada en abundancia; el agua exterior por me-
dio de las aplicaciones, y el ejercicio al aire libre, evitando &
precaucion el paso repentino (4 excepcion de en el bafio con-
siguiente 4 los sudores) del frio al calor y de este al fiio, repo-
sando un poco despues de los bafios, sean gencrales § medios
banos, duchas 6 abluciones, evitando particularmente la inso}a-
cion, por lo que el ejcreicio que se haga antes de comer se ha
de-procurar. que sea & la sombra por término de media hora é
una 4 lo mas. v vor la tarde se ha de procurar tambien hacer,
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lo menos por una hora, algun ejerciclo sin agitarse, Se debe
evitar el hacer ejercicio de noche, pues aunque es tan agrada.
ble salir al fresco de la noche, particularmente en dias de vera.
no, y aunque los efectos del rocio nocturno son imperceptibles,
pero no por eso son menos temibles, siendo muchas veces oca.
sion de que se contraigan anginas, catarros, tercianas y otros
males.

74, El ejercicio al aire libre todos los dias, que tanto se re-
comienda por Priessniiz, es muy conveniente para defender el
cuerpo de las variaciones de la atmésfera, y el que se haya a-
plicado el sudor y bano por una semana, bien puede abandonar
ya‘la ea

3 iiseta O la franela sin temor de resfriarse ni experi-
mentar las censaciones de opresion de pecho, tos, dolores de ca-
beza y otros maules propios de personas delicadas, que 4 fuerza
te huir del agua y del aire libre, encerradas en sus casas, don-
de cual un barometro sienten la menor variacion de la atmos-
fera, viven en una mortificacion continua y expuestas & enfer-
marse 4 cada paso: se debe procurar tambien que la pieza en
que se duerme tenga alguna ventilacion, para que sea renova-
do e] aire. ‘
75. Cuando el tiempo, por lluvioso 6 demasiado frio, no dé
lugar 4 salir § hacer ejercicio, este se debe sustituir ejercitdn-
fose en algun trabajo de aserrar 6 partir lefia (como dice Cla-
vidge) 6 jugar & las bochas, la pelota, la barra 6 cualquiera o-
diversion honesta, que al mismo tiempo que promueve la
a-piracion sirve para fortalecer los pulmones y dar agilidad &
io el enerpo, cn todo lo cual debe evitarse la fatiga causada
| exceso, pues esta perjudica mucho lejos de aprovechar.
Jercicio a caballo es muy recomendable, por un par de ho-
< cn el dia, en particular & las personas débiles y nerviosas,

CAPITULO 8.°
Crisis y observaciones.

0 regularmente mas temidos de lo que merecen Jos
la constante aplicacion de este método, Produce dy-
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rante la euracion de enfermedades habituales y erénicas, y la
cual suele arredrar & muchas personas de emprender su cura-
cion: estos efectos tan ponderados son cabalmente el triurfo ob-

tenido por el agua que, ya disolviendo 6 ya corrigiendo los hu-
mores, los ha dispuesto para su expulsion; y lejos de amedren—
tarse el enfermo en tales circunstancias, debe consolarse por es:

tar ya proximo el término de su completa curacion. Segun la
clase de males, asi suelen ser diversos los efectos del agua; mas
de cualquier clase que sean, nada tienen de temible estas cri-
sis: referiré algunas de las que me son conocidas por mi précti-
ca, y el modo de regirse en su tratamiento.

77. Algunos males terminan en una general erupcion, otros
en parcial; en uno y otro caso debe mitigarse el rigor del mé-
todo, pero no interrumpirlo, y menos abandonarlo: quiero de-
cir; que si al brotar esta erupcion estaba el enfermo dandose
sudores secos, 6 de sibana diaria, 6 bafios de ducha generales
0 parciales, debe omitir todo esto, limitindose 4 la aplicacion
de dos abluciones diarias (n.® 28.) sudor de sabana (n.° 8,y
sig) por hora y media y su consiguiente bano de tina: si los
granos que han brotado fuesen grandes, se debe poner en ellos
unos vendajes (n.® 16.) para dormir, y 4 si mismo en cualquier
otra parte que haya estado afectada.

78. Otiros males terminan en apostemas, y en estos se pro-
cedera del modo que gueda indicado, hablando de los banos de
cabeza. (n.° 42.)

79. En otros (y esto es las mas veces) suele causar abun-
dantes despenos, y entonces debe limitarse el sudor & un dia
si y otro no, aumentando uno 6 dos banos de asiento diarios, &
igual nimero de lavativas: se aplican tambien al vientre ven.
dajes (n.° 14. y sig) y se toma mas agua c¢ Ia acostumbrada.

80 En otras enfermedades suele resultar una especie de
calofrios, causado por el desprendimiento de los humores pa-
tridos que han afectado & alguna de las entranas: esto se¢ con-
prueba bien por la expulsion de ellos que se verifica pocos dias
despues con grande alivio y consuelo de los enfermos: en es-
tos casos se debe hacer uso de la ducha (n.° 31.) aplicindola
dos veces al: dia en la parte que se sienta afectada, sea el bazo
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higado 6 evalqulera otra: debe darse tambien dvs barios de a-
siento (n.° 35.) de & una hora, y ponerse dos 6 tres lavativas
con agua, quitidole lo fiio; se dard tambien un bano de ablus
ciones (n.° 29.), v eada tres dias una hora de sibana mojada
(n.® 8. y sig.) permaneciendo en el bafo consiguiente & el;
cuatro 6 cinco minutos, siguiendo este método pasive hasta la
cesacion del mal.

81. Otras veces suelen resultar afecciones convulsivas, cu-
yo ultimo resultado es casi el mismo que el de los caloftios
(n.© 80.), y el mismo, de consiguiente, ha de ser su tratas
miento 4 excepcion de la ducha, en cuyo lugar se dara ablu-
cion (n.° ¥8.)

82. Cualquiera otra clase de erisis que haya, ha de tener
analogia con Jas ya citadas, y en tal caso se regira en su trata-
miento, mitigando siempre el rigor en las aplicaciones, limitin-
dose 4 la aplicacion de vendajes (n.© 14y sig.), banos de
asiento (n.° 35.) abluciones (n.° 28 6 29.) &c; de un modo
pasivo, en fin, hasta el término de ella. En todos los casos di-

chos debers seguirse tomando casi la misma cantidad de agua-
que antes.

OBSERVACIONES GENERALES..

83. Cuando una enfermedad no se da bien § conocer-
por la confusion de los sintomas, y lo mismo cuando se presen-
ta muy complicada, como cuando afecta 4 un mismo tiempo
diversaz partes 4 6rganos del cuerpo, de modo que esta com-
plicacion impida el poder conocer cual és la residencia del
mal principal, se comenzara la curacion con bano de asiento-
(n.©35.) por la mansna y lo mismo por la noche: 4 la hora
competente sudor en seco (n.° 1.y sig.) por cuatro dias y o-
tros cua.tro de sabana mojada (n.°© 8.y sig.) siguiendo en esta
al?ernatlva hasta que se determine el mal: con este procedi-
m'nento desaparecen muy pronto las ramificaciones, y el mal ra.
dical se dd 4 conocer en la parte que ocupa: entonces s€ ocuy-

re al articulo en que estén explicados sus sintomas y método,
el cual debe emplearse hasta la completa curacion.
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84, Cuande resulte haber dos 6 mas enfermedades & un
mismo tiempo, se ve el método que se asigna en su respective
lugar 4 cada una, y entonces tiene lugar una combinacion, a-
tendiendo de preferencia al método asignado 4 la mas grave é
de mas riesgo, y apenas se presentard un caso en que lag apli-
caciones asignadas para una enfermedad perjudiquen 4 la cu-
racion de la otra; pues todos los procedimientos bajo este sis-
tema tienden mas 6 menos 4 limpiar la masa de los humores &
entonar los 6rganos debilitados, en que consiste una curacion.

85. Toda curacion exige paciencia y constancia: los
males crénicos, por ejemplo, no sanan en poco tiempo, bajo el
mas bello sistema que quiera suponerse: generalizado el mal
en la masa de los humores, como sucede en toda enfermedad
inveterada, 6 lastimada algana entrana 6 cualquiera ctra par-
te del cuerpo por alguna afeccion local maligna, es preciso con-
cederle el tiempo necesario para la destruccion y expulsion de
esos malos humores y generacion de los nuevos sanos; y caso
de no verificarse asi, quedara aun un resto del mal en alguna
parte, y esto es suficiente para que poco 4 poco vayan inficio-
néndose los demas, hasta que el mal vuelve @ parecer de nue=-
vo, y entonces viene el tardo arrepentimiento.

86. Aunque hayan desaparecido todos los sintomas 0 a-
fecciones que caracterizan una enfermedad, durante el trata-
miento que 4 cada uno se le asigna en su lugar, no per €so 53
abandonari desde luego el método del todo, pues siempre que-
dan algunos residuos del mal que es preciso destruir; entonces
debe seguirse ya pausadamente 6 de un modo pasivo: esto es;
se va omitiendo cada tres 6 cuatro dias alguna de las aplica-
ciones hasta que por este medio se omitan todas: omitidos ya
los sudores, debe seguirse todavia con los banos de asiento: los
vendajes y el beber agua es lo @ltimo que se abandona.

§7. Cuando nada se diga del tiempo que debe durar el su-
dor cada dia, se entiende que ha de ser de hora y cuarto 4 dos
horas, sea sudor en seco, 6 bien de sibana, arreglindose en es-
to segun la edad y mas 6 menos robustez del enfermo, 6 lo
grave del mal; teniendo presente que en el sudor en seco, solo
se eventa ¢l tiempo desde que comienza la traspiracion: serd.
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muy raro el enfermo que no pueda sufrir la aplicacion de hera
y media, sea en sibana, sea en seco.—Asimismo (repetiré)

cuando nada se diga respecto 4la temperatura del agua, sea pa.
ra banos generales 6 parciales, se entiende que ha de ser fria,
esto es, natural,

88. Cuando en todo método se diga, & la hora competente,
sador en seco, & de sabana, se entiende que serd (como queda
dicho) de una hora 4 hora y media despues del desayuno; na
se ha de entender, sin embargo, tan estrictamente, que no pue-
da aplicarse 4 otra cualquiera hora, y si se asigna las nueve do
la manana por térmiro medio, es porque el sudor 4 esa hora
esti mas en combiracion con el método alimenticio que se ob-
serva bajo este sistema; pero las personas que quieran aplicarsa
¢l sudor & cualquiera otra hora, pueden muy bien hacerlo, con
fal que_no interrumpan las horas de la digestion.

80. Durante el tratamiento de una enfermedad, aunque se
le asigne un_método diario, bien puede tomarse un dia de des-
canso,?cada doce 6 quince dias, entendiéndose que este des-
cans) es solo del sudor y no de las demas aplicaciones, siguiens
do asi todo el método el tiempo que fuere necesario, ,

90.7 Las 'mugeres, cuando estén curdndose de alguna enfer-
medad, si 4 este tiempo les sobreviene su periodo menstrual,
deben omitir las aplicaciones gencrales y limitarse 4 los banios de
pies, vendajes en el estémago, 6 alguna otra parte superior que
lo exija, y beber bastante agua: terminado el periodo, deben
seguir con todo el método como antes.

91. Comenzida una curacion, no debe interrampirse el
método por mucho iiempo sino, tomando el descanso que que-
da indicado, seguir hasta que han cesado los sintomas del mal:
mucho menos desertard del método Hydropathico para pasar-
se & la medicina farmaceutica; esto le ocasionaria males superio-
res 4 los que haya padecido.

92. = En cualquier temperamento, sea frio 6 caliente, pue-
den curarse con el agna fria, y serd mejor temperamento ague!
en que el enfermo esté mas aclimatado, seguro de obtener su
curacion, sicmpre que el'zgua sca buena: no puede dudarse
que contribuye mucho para la curacion la pureza del aire,
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cApITULO 9.°

DE LAS ENFERMEDADES.

ENFERMEDADES VIOLENTAS: FIEBRES, I

Es incontestable, que el hombre en el estado de sobriedad
que le dict6 la naturaleza, no debia padecer mas enfermedades
que las agudas 6 violentas: es asimismo cierto, que estas enfer-
medades no son otra cosa mas que un esfuerzo de la misma na-
turaleza para librarse de la causa que le ofende: en tal estado,
a los males violentos no acompaiiaria la complicacion que en
muchos de ellos observamos, fruto de los desérdenes de la vo-
luntad: entonces la naturaleza robusta por si sola obtendria un
completo triunfo sobre los males: en tiempo de Hippéerates se
observaban 4un estos manifiestos triunfos, los que en el dia so-
lo se obtienen con el auxilio de la medicina: no digo de la
medicina farmaceutica, la cual no alcanza 4 salvar la mitad de
las victimas de enfermedades agudas; mientras que con este
método bien aplicado, sera muy raro el enfermo que no triun-
fe.. Se cntiende por enfermedades violentas las fiebres princi-
palmente: cualquiera que sea la denominacion y sintomas de e-
llas, el modo de curarlas es el mismo, pero con una diferencia
que consiste en el mas 6 menos rigor en las aplicaciones, segun
lo mas 6 menos fuerte que se presente la fiebre; no se me ha pre-
sentado un caso durante mi practica en que se haya desgraciado
un febricitante: lo mismo, asegura Claridge, sucede en Graefen-
berg; y esto mismo aseguran cuantos hacen el uso debido del
agua en la curacion de este mal, “del que, segun opinion de un
autor moderno, se muere la mitad del género humano” jy ain
hay quien haga guerra & este tan benéfico sistemal

Hay varias clases de fiebres, como inflamatoria, biliosa, ner-
viosa, tifoidea, putrida: esta (ltima, se diferencia de las. demas,
en que en ella aparecen en el chtis unas manchas lividas 6 mo-
radas: 4 otras llaman remitentes, diferencidndose de las demas,

en que tienen aumentos 6 declinaciones, pero no desaparecen
5
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enteramente. Los sintomas que generalmente caracterizan la
fiebre, son: debilidad, abundancia de calor, pulso agitado, sed,
pérdida de apetito, lasitud, y un suefio que 4 demas de ser es-
caso, no satisface. El tratamiento de las fiebres, consiste en ha-
cer las aplicaciones segun las instrucciones que siguen.

METODO.—Cuando se empieza & curar la fiebre en el pri-
mero 0 segundo dia de su aparicion, se le di primeramente al
enfermo un bano de asiento (n° 35 sig) de tres cuartos de ho-
ra y en seguida se le aplica una lavativa: pasada una hora de
esto, se le aplica una sibana mojada (n.° 8. sig.): pasada me-
dia hora, se le quita aquella sibana y se le pone otra en la
misma forma, y aif se continGa renovando la sibana cada me-
dia hora hasta que hayan pasado dos horas, en cuyo término se
le hayan aplicado cuatro sibanas: 4 este tiempo se tiene prepa-
rada la tina al pie de la cama con bastante agua, cuya tem-
peratura serd algo mas fria que la que queda explicada en el
(n.® 25.); es decir, 12 grados sobre la temperatura del Ther-
mbémetro Farhenheit: terminada la media hora de la cuarta s4-
bana, se le pasa al bano de la tina (n.® 11.): mientras dure
este bano, que serd & lo'mas seis minutos, se le dard una frota-
ciongeneral y concluido el bano, se le envolvera en otra saba-
na mojada cubriéndolo bien, como se explica en su lugar cita-
do; esta sébana no se ha de renovar, y en ella permanecers
dos horas, al fin de las cuales pasara otra vez al bano de tina
(la agua ha de ser diferente y un poco mas fria que &ntes—2
grados), donde recibird un lavatorio por tres 6 cuatro minutos,
con lo que queda terminada la aplicacion: durante la aplica-
cion de dichas sabanas, se le dara 4 tomar agua, 4 lo menos ca-
da veinte y cinco minutos, y se le aplica lienzo mojado 4 la
cabeza: no serd estrano que al dia siguiente reaparezca la fie-
bre y entonces se repite la misma aplicacion, y lo mismo se ha-
rd siempre que repita.

Si la fiebre fuese muy fuerte, 6 estaviese ya en el quinto
sexto dia, las primeras sabanas que se le apliquen han de ser
mas en nimero, renovadas como queda dicho, cada media ho-
ra: esto es, se le aplican 6cho sibanas en cuatro horas, pasando
luego al bano de tina en el temple y -por el tiempo que que-
da dichoe arriba: en seguida, se le aplican otras cuatro sdbanas
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renovadas en el término de dos horas; entonces se le da otro
bano de cuatro minutos, siempre con frotaciones, concluido el
cual, pasa 4 la dltima sabana, donde se le dejarda reposar dos
horas, y al fin de ellas se le dar4 el Javatorio como queda di-
-cho en el antetrior tratamiento, y lo mismo serd respecto 4 la a-
gua que debe tomar, el lienzo en la cabeza, y la repeticion de
las aplicaciones 4 la reaparicion del acceso febril.’

Sila fiebre fuese maligna 6 patrida, 6 el enfermo estuviese
ya en el decimo 6 duodécimo’ dia de ella, las primeras séba-
nas se le renovarén cada diez minutos, luego cada cuarto de
hora, hasta que hayan pasado tres 6 cuatro horas en estas apli-
caciones: entonces se le pasa 4 la tina por seis minutos, como
arriba en cuanto 4 las frotaciones y temple del agua: despues,
se le sigue aplicando las sibanas renovadas cada media hora,
por tres horas, 6 seis sabanas, y al fin de ellas el segundo bano:
despues se le deja reposar y traspirar en otra sabana por dos 6
tres horas, 6 mas si la traspiracion fuese copiosa, despues de lo
cual se le da el lavatorio acostumbrado; agua bebida y lienzos,
como arriba.

Hay veces que con solo una aplicacion bien hecha se corta
la fiebre, principalmente sise le atiende en los primeros dias:
mas cuando son algo fuertes, 6 se han desatendido por algunos
dias, suele reaparecer diariamente; y asi, luego que aparece, se
vuelve 4 repetir la misma aplicacion, aunque podrd mitigarse
un poco el rigor del método, supuesto que en las reapariciones
nunca vuelve con tanta fuerza, como al principio del tratamiento.

s rara la fiebre en que no sea necesario el uso de los banos
de asiento, lavativas, banos de pies y vendajes; en lo cual se
procedera segun la complicacion que traiga: cuando viene a-
companada de alguna afeccion al pecho, al higado, bazo, ests-
mago 6 vientre, ademasde las sibanas, se le daran uno 6 dos
banos de asiento (n.° 35.) al dia; igual 6 mas nimero de lava-
tivas (n.° 60.), y vendajes (n® 14. y sig) de dia y de noche
en las partes que estén afectadas: asimismo se le dard cuanta
agua quiera tomar fuera de las horas de la digestion. Cuando
sucede que las fiebres, principalmente tifoideas y malignas, cau-
san fuertes afecciones al cerebro, 4 las aplicaciones dichas se
aumentard un pafio de pies (0.° 43)) cada dia por tres cuartos
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de horat la-agna para este bano, lo mismo que para los de a-
siento, ha de ser fria, y asimismo para bebida y lavativas.

El alimento durante esta “enfermedad, debe ser sencillo y
de ficil digestion, de los indicados en el régimen alimenticio;
puede hacerse uso de todos los atoles, menos el de maiz.—El
ultimo baiio 6 lavatorio que se da a los febricitantes despues
de haber traspirado en la dltima sébana, ha de ser, como que-
da dicho, en agua puramente quitado lo frio. Despues de es-
te bano, al menos ‘cuando la fiebre se ha atacado en su prin-
cipio, bien puede levantarse y hacer un rato. de ejercicio,
siempre con las precauciones que se han indicado en el (n. ©
4.7): no se crea esto inverificable: ha habido perscna en
Guadalajara, (una Senorita principal), quien una hora despues de
habérsele cortado la fiebre del modo indicado, ha bailado un
rato la Polka y luego ha ido 4 visitar 4 sus amigas: & este res-
pecto pudiera referir muchisimos casos; pero baste con de-
cir que, el que noticioso de este método muere con fiebre, es
porque quiere: tal es la seguridad que hay del triunfo en es-
tos males: una constante practica no solo de anos, sino de
siglos garantiza Ja eficdcia del agua para curar esta clase de
enfermedades,

COLERA MORBO,

Una de las enfermedades mas terribles y violentas es el
Célera morbo, que en diversas epocas ha sido el azote que
ha desvastado la Europa, Asia, América y otros paises, y &
pesar de la ciencia médica y la riqueza de la farmacia, cuan-
do llega 4 un pais, sicia su antojo carnivoro, sin que la fa-
cultad pueda privarle de la presa que agarra. Si se hicie-
ra una recopilacion de la inumerabilidad de rezetas y medios
curalivos que se indican en tantos autoros de medicina para'
cortar y destruir esta enfermedad maligna, cualquiera diria
admirado, jc6mo es posible que tanta gente perezca victima
de este mal para cuya curacion hay hacinados en las boticas
tantos remedios? 4 ese curioso que asi preguntase, le contes. |
tarfa yo preguntandole tambien, jpor qué de otras muchfysj-
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mas enfermedades se mueren casi todos, sin haber podidorsa- .
nar de ellas, habiendo para esos males  tantos 6 mas remedios
que para el Célera morbo? claro es que los tales remedios, 6
han perdido su virtud, 6 no son adecuados para los males &
que se aplican: no sucede asi en la Hydropathia; el Colera mor-
bo como las demas_enfermedades estén sujetas 4 su jurisdicion.

Los sintomas que caracterizan el Célera son, vomitos, erup-
tos 4grios, dolor flatulento 6 ventoso en el estémago y los in-
testinos; deposiciones de bilis, verde, amarilla, 6 negra, pulso
vivo, sed, dolor en el ombligo, convulsiones, obstruccion de
orina, fatigas crueles, sudor viscoso y otras; 4 todo esto sigue
luego el enagenamiento de la razon, y cuando es cdlera asiatico,
se les suele poner los ojos hundidos y con un cerco amoratado.

METODO.—Cuando los sintomas dan 4 conocer el mal, se
mete al enfermo en el medio baiio (n.© 24y sig.), cuidando de
suspender la tina por el lado de los pies, de modo que las pier-
nas queden fuera del agua: durante este medio bano se le dan
frotaciones con las manos mojadas en agua fria en"todas las
partes del cuerpo que quedan fuera del agua, y se le ponen
en la cabeza lienzos mojados en agua fria; al mismo tiempo se le
da & tomar jtoda la agua que pueda,y aunque esta le ‘cause
mas vomito 6 despenos, se le sigue dando en bastante cantidad,
con la seguridad de que por el medio indicado cederan luego los
sintomas: . entonces se le sacard del medio bano, y enjuto el
cuerpo, se'le «dan frataciones 4 :mano seca, generales, hasta que.
se haya calentado el enfermo, y entonces se le envuelve en una
frazada para recibir un sudor en seco (n.° 1. y sig.); debe su-
dar de hora y media 4 dos horas, segun su edad 6 robustez, ha-
ciendo durante el sudor cuanto se ordena en el nimero citado:
al sudor se sigue el bano en agua casi fria por ocho 6 diez mi.
nutos con frotaciones generales, y despues frotaciones 4 mano
seca. Pasadas tres horas despues de esta aplicacion, se le de-
be dar un bano de asiento, seguido de dos lavativas: esto se de-
ben repetir por lo menos dos veces al dia: es probable que el
mal vuelva, aunque no con la misma fuerza,’y, reapareciendo
los sintomas, se repetird la misma aplicacion que al principio:
si hubiesen calambres en las extremidades, se meten en, agua



fria y se frotan hasta que cesen, y si hubiese parasismos 6 des.
mayos, se le daran frotaciones generales con lienzos mojados y
exprimidos, y lavativas de agua fria.

Cortada la gravedad del mal por medio del medio bano y
procedimiento sudorifico indicado, se seguird con este otro mé-
todo hasta que se sienta completamente restablecido: baifio de
asiento (n.° 35. y sig) manana y noche, y despues de cada ba-
no de asiento una lavativa: 4 la hora competente (n.° 88.) un
sudor de siabana mojada (n.° 8. y sig.) con su correspondiente
bafio casi frio: en la tarde un baiio de abluciones (n.° 29.), be-
ber mucha agua y hacer ejercicio al aire libre: en todo el tiem-
po del tratamiento se debe cuidar mucho, que los alimentos
sean sencillos y de facil digestion.

ACCIDENTE DEL RAYO.

Se ha observado muchas veces, que cuando un rayo cae cer-
ca de alguna persona, le causa un parasismo tal, que cae casi
muerto, 6 al menos no presenta signo alguno de vida, no obstan-
te de no ser mas que una paralizacion general la que padece:
en estos casos se debe ocurrir inmediatamente al bano de ducha
(n.® 3l.ysig.), y 4 falta de ducha natural, se suple hechando-
le agua desde alguna elevacion con un céntaro 6 cualquier otra
cosa por largo rato: la eficacia de esta aplicacion se comprue-
ba por varios casos en que se ha practicado con tan feliz éxito,
que los dichos atacados del aceidente del rayo, se han {levan-
tado inmediatamente, buenos, sanos y sin la menor lesion.

carituLo 10.°

ENFERMEDADES DE LA CABEZA.

INFLAMACION DEL CEREBRO.

Esta enfermedad algunas veces solo es sintoma de alguna
fiebre; pero en otras es enfermedad local 4 que acompanan log
siguientes sintomas: los ojos colorados, fuerte dolor de cabeza,
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suefio interrunpido, muy encendido el color de la cara, estreni-
miento, retencion de orina, zumbido en los ofdos y la lasitud ge-
neral. ;

METODO.—Para curar este accidente es menester causar
una raccion, lo cual se verificar4 de este modo: por la mafiana
se le da un bafio de pies (n.° 43.ysig.) de tres cuartos de
hora; hora y media despues del desayuno, se le da bafio de a-
siento segun se explica en el (n.® 38.y sig.): por la noche otro
bano de pies como el de la manana, y vendajes (n.° 16.) en la
caveza para dormir en la noche: obsérvese escrupulosamente
cuanto se expresa en el (n.° 38)) citado, respecto al bano y to-
das sus circunstancias posterios: todas estas aplicaciones deben
repetirse hasta que haya terminado el mal, y entonces se sigue
por cuatro 6 seis dias, con banios de asiento (n.® 35.) maiiana y

noche, y sébana mojada (n.° 8.), concluyendo asi la curacion.

DOLORES DE CABEZA.

Hay varias clases de dolores de cabeza, segun las diferentes
causas de que pueden provenir: se llama dolor de cabeza 4 la
afeccion dolorosa que se fija en toda la cabeza 6 parte de ella;
este dolor suele causar una postracion general y algunas veces
calentura: cuando el dolor de cabeza se hace periodico y ocu-
pa una parte de la cabeza, se llama comunmente jaqueca, y
si se fija en un solo punto de la cabeza, como de la circunfe-
rencia de un real, se llama dolor clavo; ¥ cuando no pertenece
4 uno ni otro se llama dolor de cabeza comun,

METODO—Para el dolor de cabeza comun, basta este méto.
do; tres veces en el dia, esto es; por la manana, 4 medio dia y
en la noche, metera la nuca en agua fria (n.° 40, y sig.) por
diez minutos, luego un lado y despues-el otro, por cinco minge
tos cada uno; 4 esto se sigue un bafio de pies (n.° 43. y sig.)
por veinte y cinco minutos: en el resto del dia se aplicara al
rededor de la cabeza una venda mojada y descubierta y toma-
ra agua. : -

Si fuese dolor llamado jaqueca, admite dos clases de ecura-
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sion: esto es; para mitigar 6 libertarse de la afeccion presente, o
para curarse radicalmente: para lo primero basta darse un baiio
de asiento (n.° 85.) por media hora, y seguido de este, un bano
de pies (n. 43.) de tres cuartos de hora; en todo este tiempo se
pondrd un lienzo frio descubierto en la cabeza, y concluida la
aplicacion de los bafios, se aplicard vendaje (n.® 15.), reno-
vandolo luego que se caliente.

Pira curarse radicalmente de este mal, se observa este” mé-
todo: por la manana, bano de cabeza y pies en la misma forma
que se ha dicho para el dolor de cabeza comun: 4 la hora com-
petente, sudor en seco (n.° L. y sig.) por ocho dias, y otros
tantos, sudor de sibana mojada (n.° 8. y sig.), siguiendo con
esta alternacion hasta sanar bien; en la noche bano de asiento
como en la manana y antes de acostarse un baiio de ablucion
fiia (n.° 80.), y vendajes de sien & sien para dormir: beber a-
gua y hacer ejercicio.

Para el dolor de clavo, sea cualquiera la causa de que pro-
venga, lo que es dificil averiguar, debe darse primeramente un
bafio de ablucion (n.° 30.), al que se sigue un bafio de asien-
to (n.°35. y sig.) de dos horas, renovéndose el agua cada vein-
te minutos: si con esto repetido en la tarde no se cortase el mal,
se entabla este otro; por la mafiana baiio de nuca (n,° 40.) por
ocho minutos, seguido de un bano de asiento de media hora 6 tres
cuartos, con lienzos mojados en la parte adolorida;a la hora
competente (n.° 88.) sudor de sdbana mojada (n.® 8.) por hora
y media: 4 medio dia ablucion (n.® 80.); seguido de bano de a-
siento de ‘media hora: en la noche bano de pies (n.° 43.); po-
nerse un vendaje caliente en la nuca para dormir, y beber a-
gua en el dia.

FRIALDAD DE CABEZA.

Esta se distingue de las demas afecciones celebrales, en que
cuando el mal procede de frialdad, se siente pesadéz continua,
acompanada algunas veces de estupidez, y sensacion de frio en
la parte afectada.

METODO.—Para este mal se da por la manana baiio de ca-
beza (n.° 40. sig.): 4]a hora competente, sudor de sdébana mo.
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jada (a.® 8.) por hora § media con su respectivo bario de ti-
na en agua ‘semi-tibia, lienzo mojado y renovado en la cabeza
~durante 'la sibana, y en la noche bano de asiento y vendajes

para dormir.
APOPLEGIA.

e s s

Hay dos clases de Apoplegia, llamadas Sanguinea y Serosa
los sintomas que caracterizan la primera son, pulso fuerte, infla-
mada y encarnada la vista, la cara y los brazos hinchados, res-
piracion dificultosa, privacion del habla y del conocimiento y

~calor en las extremidades: los de la apoplegia serosa son casi
“los mismos con la diferencia de que en esta la vista estd pali-
da, los labios amoratados y por lo tegular frias las extremidades.

A las personas propensas 4 estos ataques, para precaverse de
ellos, les sef4 muy conveniente hacer uso continuo de los ba-
fios de ablucion (n® 28.) y evitar la mucha contraccion men-
tal, con alguna abstinencia de los alimentos fuertes.

METODO.—Durénte el acceso, & la persona acometida de
este ataque, sea sanguineo, sea seroso, se le aplicard bano ‘de
asiento de una hora, seguido de bano dc pies (n.° 35 y 43)
por el mismo término, y durante uno y otro bano se le aplican
lienzos mojados y frecuentemente renovados er la cabeza, fro-
tindole al mismo tiempo con lienzos exprimidos, los brazos y
espalda en el de asiento, y de media pierna para bajo en el de
pies: luego se le ponen lavativas repetidas. Si con la repeti-
oion de estaslaplicaciones, no cediere el ataque, se le darén fro-
taciones generales con lienzos mojados y exprimidos desde un
cuarto de hora hasta media hora; sin que en todo este tiempo
falte ¢l lienzo mojado y descubierto en la cabeza. = Con estas a-
plicaciones cedetd el ataque tan pronto y mas eficazmente que
con las sangrias debilitantes y topicos desabridos. Despues de
vuelto en si el paciente se le dard 4 tomar agua: toda la agua
de que se haga uso, ha de ser fiia: la pieza en que esté el apo-
plético debe tener ventilacion libre, y no se le deja estar acos-
tado durante el ataque.

il modo como deben curarse radicalmente las personas
afectadas de ataques apopléticos, serd el siguiente: por la ma-
6
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fana se dara una ablucion (n.® 28): 4 hora eompetents, suder
de sgbana mojada (n. ° 8,) y baiio frio: por la tarde una du-
cha general (n.° 31,y sig.): en la noche bano de asiento: be-
ber agua en abundancia y hacer ejercicio moderado, siguiendo
este método hasta sentirse libre de los ataques,

ALTFERECIA O EPILEPSIA.

e

Esta enfermedad temible tiene sintomés tah conocidos que
apenas puede nadie equivocarse en su clasificacion: los genera-
les son caer la persona atacada sin sensacion ni conocimiento,
eon grande agitacion y violentas convulsiones, la vista torcida
y encarnada, la respiracion y pulso & veces insensibles, depo-
niendo algunas ocasiones involuntariamente el excrementoy la
orina: hay, no obstante, algunos Epilepticos que no pierden el
conocimiento, y otros qué¢ se rien, lloran, y hacan ‘otras cosas
ridiculas.

METODO.—Durante el acceso debe dirsele batio de pies
(n.° 43. sig.), con frotaciones de medio cuerpo abajo con lien-
z0s mojados. Si esta enfermedad es hereditaria, y lo mismo
cuando procede de algun defecto orgénico en el cerebro, se re-
conoce por incurable (en cuanto &4 cortarla radicalmente, pero
aun en este caso se obtiene mucho alivio sugetindose al si-
guiente método). Si procede del sistema nervioso, es curable
y se observard este método: por la manana bano de asiento
(n.° 35. sig.): 4 hora competente aplicacion de sibana mojada
(n.° 8.) por una hora, y en vez de bafio de tina, seguira 4 la
sibana una ablucion (n.° 28.): en la tarde otra hora de sibana
y ablucion: en la noche banio de asiento; beber bastante agua,
respirar aire puro, hacer ejercicio moderado y de preferencia &«
caballo: esto se debe repetir diariamente por largo tiempo has-
La que se logre fortificar el sistema nervioso.

SORDERA.

Cualquiera que sea la causa de este mal, suele ceder con la
aplicacion repetida de este método; por la mafiana y lo mismo
en la tarde, ablucion (n.° 30.) y ponerse un vendaje seco (g

-
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noche encima de las orejas: si con esto no mejorase & los echo
dias, seguird este otro método: por la manana se¢ mete un lado
de la cabeza en agua por diez minutos y luego el otro lado por
otros diez 4 lo que se sigue un baiio de pies do media hora: &
hora competente (n.° 88.) sibana mojada (n.® 8.) por hora v
media: en la noche bano de asiento (n.° 35.7y sig.), y antes de
acostarse una ablucion (n.° 80.) vendajes (n.° 18.) bien fo-
mentados al rededor de la cabeza para dormir.

" DOLOR DE 01DOS.

Este dolor suele ser bastante violento causando mucho des.
velos y angustia, y & veces accidentes convulsivos: puede pro-
ceder de diversas causas, y no siendo por 'algun cuerpo duro &
algun insecto que se haya introducido (los’cuales se sacan €on
¢l auxilio de unas pinzas), el método curativo serd el siguiente-

METODO.—Por la manana se dard un bafio de asiento
(n.° 35.) aplicéndose lienzos & los oidos: & la hora competente
sudor en seco (n.® 1.y; sig.): antes de comer, metera la cabe-
za en agua cinco minutos cada lado; en ha noche volverd & me-
ter la cabeza en el agua, como & medio dia, 4 lo que se seguird
un bafio de pies (n.® 43. y sig.) por media hora: en todo el dia,
fuera del tiempo de las demds aplicaciones, se usard de unas
hilas mojadas dentro del oido, renovadas cada hora, cubiertas
las orejas con vendaje seco: esto mismo se hard para dormir:tbe-
bers bastante agua, haciendo ejercicio moderadoy siguiendo es-
te método hasta sanar.

INFLAMACION DE LOS 0JOS.

e

Las personas que acostumbran trasnochar, principalmente
leyendo 6 escribiendo proximas a4 la luz artificial, cstdn muy
propensas 4 ser acometidas de esta enfermedad incémoda y en
la que el paciente apenas puede sufrir la luz: ademis de es-
to, los sintomas que, le acompanan son dolor punzante y agudo
en los 0jos, hinchazon, y se ponen encarnados; suelen cargarsc
tambien de un ardiente humor reumitico que corrc con fre—
cucncia por .as mejillas, acompaiiado de un pulso vivo y algo
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de calentura. No debe retardarse la curacion de este mal, eu-
yas consecuencias son bastante fatales: si la enfermedad_es re-

ciente, su curacion se verifica muy pronto; pero si es crénica, s¢

muestra algo tenaz, y es preciso tener bastante constancia: en
uno y otro caso, se procederd a la curacion segun el siguiente
método.

METODO.—Por la manana se dard un bano de cabeza
(n.® 40. y sig.): mientras dure la nuca dentro del agua, se de-
berd echar agua en los ojos, segun la instruccion citada en el
(n.® 50.): 4 la hora competente se darda un sudor en seco (n.°
1.y sig.) por cuatro dias y otros cuatro sudores de sabana

mojada (n.° 8.) alternando asi en su prosecucion para las

enfermedades cronicas: en la noche otro bano de cabeza “en la
misma forma que el de la mafana: antes de acostarse, bafo de-
asiento (n.® 35. y sig.) y un vendaje (n.° 16.) al rededor de la
cabeza para dormir: durante el bano de tina que sigue al su-
dor, se le dan frotaciones de medio cuerpo abajo. En las in-
flamaciones crénicas, despues de haberse aplicado el dicho mé-
todo por un mes, se ird mitigando su rigor aplicindose un dia,
uno de los sudores citados y al siguiente en lugar del sudor, se

dard una ablucion (n.® 30.), omitiendo en la noche el bano de

cabeza, y siguiendo de este modo con la alternacion de sudor
y ablucion, bano de cabeza, en la manana, y de asiento en
la noche, vendajes, ejercicio y beber agua hasta la completa
curacion.

GOTA SERENA.

Esta enfermedad consiste en la pérdida total de la vista sin
causa aparente ni defecto ostensible en los ojos: puede prove-
nir esta enfermedad de compresion en los nervios 6 de fijarse la
serosidad en los 6rganos de la vista: tambien puede provenir
de la destruccion del nervio optico: proviniendo dé esto Gltimo,

no admite curacion, pero si la admite proviniendo de las pri-

meras causas indicadas y se practica del modo siguienle,

. N : ~ ” :
METODO.—Por la mafiana se dard un bafio de asiento

° - -, ., ¢ . - .
(n.® 35. y sig) poniéndose durante €l lienzos mojados fripg
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do sién & sién: & la hora competante (n.* 88) sudor en seeo -
(n.° 1. y sig.) por quince dias, y por otros quince, sudor de
sabana mojada (n.® 8.y sig.): 4 medio dia bano de ojos. (a.®
48.), 4 lo que se sigue meter un lado de la cabeza en el agua
por diez minutos y por otros diez el otro: mientras un lado es-
té dentro del agua, se echa en el otro desde media vara de e-
levacion una ducha (n.° 3Ly sig.) delgada, con un jawrito y lo
mismo se ha¢e luego en el otro lado: en la noche bafo de a-
sientd seguido de bano de pies (n.° 43. y sig.), y para acostar-
se vendajes (n.° 16.) en ambas sienes: en esta forma se sigue
el método lo menos por un mes y despues se mitiga sa rigor
aplicdndose el sador un dia si y otro no, pero sin omitir las de-
més aplicaciones.

‘CATARATAS.

Cuando hay cataratas en Jos ojos, se debe atener 4 este mé-
todo: por la manana se le dara un bano de cabeza (n.° 51.) &
que se sigue un bafio de asiento (n.° 35. y sig.); 4 4 medio dia
se repite esta misma aplicacion, y en la misma forma en la no-
che: 4 la hora competente, se dard un sudor en seco (.2
sig.) un dia, y los dos dias siguientes en lugar del sudor se dard
una ablucion (n.° 30.) siguiendo en esta alternativa de sudor y
ablucion, sin omitir las demas aplicaciones hasta que las cata-
ratas hayan desaparecido del todo: tambien debe hacer ejer-
cicio y beber agua. :

Ojds adoloridos, vista corla 6 endeblex de vista.

Para la curacion de estas afecciones, se usa un método.sen-
cillo que consiste en darse por la manana un baiio de nuca
(n.> 40.y 50.) por quince minutos, poniéndose un lienzo moja-,
do sobre la frente, tanto durante el bano de nuca, como mien-,
tras el bano de pies (n.° 43.) que debP darse en seguida: 4 la,

e Q\

hora competente, se dari sudor de sabana (n. un dia, |y

¢l otro, baiio de ablucion” (n.° 7“->: & la tardecits, bano . de-a
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siento, eon lienzo en la frente: en la noche bahio de nuca y pies
eomo en la maiiana, poniéndose vendajes (n.® 16.) en la fren-
te para dormir.

Manchas de sangre y nubes en los ojos.

m——

Las nubes en los ojos generalmente son efecto de alguna in-
flamacion, y es preciso no descuidarlas, porque pueden ocasio-
nar la ceguera: el método que se debe emplear en csta cuara-
cion es, darse porla manana un bano de asiento (n.° 35.): 4.
1a hora competente, un dia sudor de sibana mojada (n.® 8.)y
al siguiente una ablucion (n.°® 30.), siguiendo asi todo el tiem-
Po que sea necesario: 4 medio dia, los dias que se haya dado
ablucion, se dar4 un baiio de-nuca (n.° 50.) seguido de un ba-
no de pies (n.°® 43.): en la noche bafio de asiento como en la
manana, y un vendaje caliente en la nuca para dormir: beber
agua y hacer ejercicio moderado. Esto mismo se hace cuando
aparecen ramas de sangre en los 0jos.

CEGUERA.

e

No parezca estrano, que la ceguera ocupe un-lugar en la no-
menclatura de las enfermedades curables en la Hydropathia:
muchos de los que habian sido privados de esta interesantisima
funcion la han recobrado & beneficio de una constante aplica-
cion del método en esta forma.

METODO.—Por la manana debe dérsele un bano de cabe-
za (n.® 40. y sig.) y en el tiempo que permanezca la nuca
dentro del agua, se le echars agua en los ojos segun la instruc-
cion (0.° 51.) 4 la hora competente se dara sudor en scco (n.°
1.) un dia, y al otro, de s4bana mojada (0.° 8.) siguicndo asi.
constantemente: 4 la hora en que caliente el sol, se har4 la a-
plicacion citada en ¢l (n.° 4Y.): en la noche se dara bano de
asiento (n.° 35.) y se pondri vendajes (n.° 11. y sig.)
noche sobre los ojos: bebers bastante agua, y se le har
bastante ejereicio.

dia'y
4 hacer
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DOLOR DE MUELAS.

Es el mayor petardo arrancarse las muelas porque duelen, 4
no ser que estén del todo cariadas y que en ninguna  manera
sirvan ya para la masticacion: las mas veces esta afeccion es
~ causada por la fluxion humoral que carga sobre la membrana
en que estd envuelta la raiz de la muela, y de consiguiente
cualquier remedio que sea capaz de desalojar este humor ar-
diente de la parte que ocupa, es preferible al remedio sin reme-
dio de sacarse la muela: jacaso, cuando duele un ojo es buen
" remedio sacarselo para que no duela mas? aqui puede decirse
que el remedio es peor que la enfermedad, pues afucrza de sacar-
se las muelas, quedan muchas personas sin tener con’que mas-
ticar los alimentos, que es clertamente una circunstancia nece-
saria para la buena digestion. Para la curacion de esta afee-
cion, copiaré lo que dice Claridge.

METODO—“Se llenan dos vasijas de agua, una fia y otra
tibia: se llena la boca de agua tibia y se tiene hasta que em-
piece 4 calentarse y entonces se cambia: entre tanto se deben
meter las manos constantemente en agua fria, y con ellas frotar
con violencia toda la cara, las mejillas y detras de las orejas:
¢sta’operacion se debe continuar hasta que cese el dolor.”

Cuando despues de aplicarse el método indicado poruna ho-
ra, no cesase aan el dolor, se tomard un bano de pies en una
pulgada de agua por espacio de tres cuartos de hora, tomando
buchadas de a2gua tibia al mismo. tiempo, alternando estas- a-
plicaciones hasta la desaparicion del dolor.

ULCERACION EN LA BOCA.

En este mal debe observarse, si las Glceras que aparecen son
6 no sifiliticas, y en tal caso se ocurre al método general que
se indicara hablando del virus sifilitico 6 mal venerea: si fuesen
signos de escorbuto, s¢ sujetardn al método establecido para
esa enfermedad;-y st 4 ninguna de estas clases perteneciese,
aungne sca desconocida la causa de que procedan dichas llagas
6 aleeras, se surardn por el sencillo método siguiente.
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METODO.—Al levantarse por la manana, hard gérgaras,y
unas cuantas] buchadas de agua tibia, déndose & continuacion
un bano de asiento (n.° 35.) & las diez de la manana un bano
de ablucion (n.® 30.) seéguido de un baiio de pies de media ho-
ra, y durante estas aplicaciones repetird las buchadas de agua

tibia: en la tarde otra ablucion en la misma forma;ypor la
' ‘poche bafio de asiento como en la manana.

Si con estas aplicaciones repetidas por seis G ocho. dias, no
ccsase el mal, se seguird de este modo: por la manana y noche
como artiba: 4 1a hora competente sudor en seco (n.© 1.) por
Cuatro dias, é igual nimero de sibana mojada (n.° 8.), siguiendo
esta alternacion el tiempo que fuese necesario: todas las tar-
des ablucion (n.® 80.): beber bastante agua y hacer cjersieio.

: ESCORBUTO.

Esta enfermedad tiene sintomas muy declarados, y son, a-
liento fétido (4 veces insoportable) palidez en el rostro, pesadez
de cuerpo, las encias coloradas, sanguinolentas, ulceradas; y que

" @ la menor presion arrojan materia, flojedad en la dentadura,
“manchas coloradas 6 amoratadas y a veces negras en el cutis,
“principalmente en los muslos, pantorrillas y brazos: tlceras [en
la boca y la nariz; orina fétida y dolores vagos por todo el
cuerpo. Estos sen los principales sintomas, los cuales [varian
segun los diversos humores de las personas, su mas 6 menes e-
dad, 6 segun la diferente temperatura, siendo mas declarados
y fuertes en los paises fiios y humedos. Segun lo mas 6 menos
grave del mal, asi “se seguird con mas 6 menos rigor el méto-
do siguiente.

METODO,—Por la nianana se dard un baro de asiento (n.°
35) despues de haber hecho gérgaras y buchadas con agua ti-
bia: durante ¢l bano tendra agaa tibia en la boca, y con las
manos mojadas cn agua fria se frotard la parte exterior enci-
ma de las encfas para abajo hasta la garganta: 4 la hora com-
petente sudor de sibana mojada (n. © 8.) por seis dias, otros
tuntos sudores en seco (n.° 1.) siguiendo esta alternativa has.
ta que ¢l mal haya. declinado: en la tarde bano de ablucion
(1.7 28.)rev la noche bano de h§iento por veinte Minutos ¢e-
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guido de batio de pies (n.°43.) por media hora § tres cu{artos:
los enjuagatorios de agua tibia deben repetirse todo el dia, y
se debe beber bastante agua. :

Si el escorbuto no se presentase con sfntomas tan fuertes,
bastar4 darse por la mafiana el bario de asignto y demas cir-
cunstancias expresadas arriba: 4 la hora competente, sudor de
sabana por hora y media, un dia, y al otro ablucion (n. ® 30.):
en la noche baiio de pies de tres cuartos de hora: buchadas to-
do el dia, beber agua y hacer ejercicio moderado. Este mis-
mo método se seguiri cuando haya declinado el mal curado se-
gun el método anterior, disminuyendo despues las aplicaciones,
segun queda advertido en el (n.® 86.)

HEMORRAGIA NASAL

Y RESFRIADO BE NARIZ,

Un error comun, fundado en la opinion de graves facultati-
vos, es tener por un gran beneficio la hemorragia por las nari-
ces, en vez de considerarla como una enfermedad ocasionada
por la rotura de algunos basos 6 la depravacion de los humo-
res: cuando este derrame es muy abundante, hace la facultad
algunas aplicaciones que tienen por obgeto, solo minorar (y-4
- veces suprimir) la hemorragia sin cortar la causa principal, de
queé resultan despues otros males sin término. :La Hydropathia
cura este mal con la misma facilidad  que los demés. .

METODO.-~Durante la afeccion 6 para contener dicha sangre
se debe meter la nuca dentro del agua, poniendo al mismo
tiempo lienzos mojados (todo ‘en agua fria) en la garganta y
el estomédgo: si esto no bastase para contenerla, se dari un ba-
fio de asiento (n. © 35.) en agua lo mas fria que se pueda con
lienzo mojado en la nuca y ademds puede darse un bano de
-pies (n.° 43.) ‘ .

Para la curacion radical, se'da un barno de asiento por la- ma-
nana con lienzo en la nuca: 4 la hora competente, un dia su-

dor de sibana mojada (n.° S;“yitbldimw«a ablucion
%0 N\
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(n.® 28.): porla noche bano de asiento como eh la manana;

beber agua, hacer ejercicio, y seguir este método hasta sanar

bien.
Para el resfriado de nariz, “se suerbe amenudo agua fria por

“la nariz y sc usa un vendaje seco en la frente por la noche.”
(Claridge.)

INFLAMACION DE GARGANTA, ANGINA

i O ESQUINENCIA.

La irritacion ‘fijadaen la Laringé, la faringe, la traquiarteria
6 el exofago es lo que causa la inflamacion de garganta llama-
da Angina 6 Esquinencia: sus sintomas son, dolor agudo en la
garganta, particularmente al tragar alguna cosa; dificultad en
la respiracion, el pulso mas fuerte de lo érdinario; & esto se si-
gue regularmente una ficbre y entonces se enciende la vista, se
cbserva mucha vivacidad en los ojos, poniéndose centeliantes;
suele enegrecerse la lengua ¢ inflamarse algunas veces: en es-
te estado, no pudiendo pasar al estémagola comida y bebida,
las suele echar por las narices; 4 todo esto’ suele acompanar u-
na continua basca: estos son los sintomas mas comunes que se
observan en todo 6 en parte segun la mas 6 menos malignidad
de los humores en la persona que padece la angina.

METODO.—Por la maiiana deben hacerse girgaras déndo-
se en seguida un_ baifio de asiento(n.® 35.) seguido de baiio de
pies de tres cuartos de hora, y durante estos banos se ponen
lienzos frios en la garganta: dichos lienzos no deben faltar un
instante, tanto durante las aplicaciones, como en los intérvalos,
renovindolos continuamente, advirtiendo que estos lienzos han
de estar descubiertos: 4 la hora competente (88.) ¢i no hubiese
fiebre se dard un sudor en seco (n.° 1. v sig.), y si la hubiese,
se aplicard la sibana mojada segun se ha explicado en el - (cap.
9.° tit. ficbres): en la _tardecita, si ha seguido el mal con fuer-
ta, se repetira el sudor de la manana con las mismas circuns-
zancias; y si con las aplicaciones de la mafiana hubiese cedido,
bastard @ esta hora una ablucion (n.°® 30.): en la noche bano
de asiento y pies como en la manana; repitiendo al dia siguien.
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te estas aplicaciones con igual 6 menos rigor, segun se presen-
te el mal, y siguiendo despues un método pasivo (n.® 86.) si-
quiera por quince dias.

MAL DE GARGANTA COMUN.

Suele experimentarse § véces un dolor de garganta que, ni
presenta los sintomas de la angina, ni es tan peligroso como a-
quel: para’estalclase de dolor se debe hacer gérgaras en ayu.
nas y todo el dia con agua fria, frotando con la mano mojada
la garganta y el pecho; en seguida debe darse un baiio de pies
(n.® 43.) con las mismas frotaciones durante él: despues de es-
to se pone un vendaje caliente en el pecho y garganta: esto
mismo se repetird en la noche. Si para el dia siguiente no mejo-
rase, repetira las mismas aplicaciones del dia anterior, y ade-
mas, 4 la hora competente, se aplicard la sdbana mojada (n.°

8.) por hora y media, y en la tarde una ablucion (n.® 30.), y
beber. mucha agua.

ESCROFULAS O LAMPARONES.

Este mal suele aparecer regularmente detras de las orejas 6
debajo de la barba; otras ‘veces bajo el sobaco, en el pecho, en
las fngles, manos y pies: al principio son unos pequenos bultos,
y van aumentando gradualmente, hasta formar un tumor duro
y grande.

METODO.—Por la manana debe darsé una ducha (n.® 31.)
de menos de una pulgada de gruesa en las partes escrofulosas
por tres minutos, & que se seguira un bafio de asiento (n.° 35.),
antes de la sibana, otra ducha y 4 la hora competente,? sudor
de sabana mojada (n. 8.) y durante el bafio de tina otra ducha;
en la tarde, se dard otras tres duchas compartidas y una ablu-
cion (n.® 28); en la noche bafio de asiento: en los intervalos
del dia y lo mismo en la noche, vendajes (n.® I4.y sig.) en
las escrofulas, beber bastante agua y hacer ejercicio.

Si las aplicaciones se hiciesen con agua del mar (es inmejora-
ble para este mal) se seguird el mismo método expresado.



s
capriTULO 1 l.f
ENFERMEDADES DEL PECHO,

ASMA Y AHOGUIO.

Esta es una de las enfermedades reconocidas casi como in-
curables por la medicina, quien solo sucle aplicar en estos ca-
sos algunos paliatives, que 4 veces proporcionan algun alivio &
los asmaticos, en lo cual procede la facultad con alguna cor-
dura, pues las veces que en iguales circunstanscias emplea’ re-
medios para una cura radical, lejos de dar buen resultado, que-
da el enfermo peor que antes,

El asma se divide generalmente en seco y humedo: en la pri-
mera, suele haber poca expectoracion, y abundante en la segun-
da: los sintomas que caracterizan el asma, son respiracion difi-
cil y trabajosa, frecuente y corta, y & poco que se ejercite en al-
gun trabajo, 0 en subir escalerss, la respiracion es precipitada
como si hubiese corrido .mucho: se experimenta 4 veces dolor
en el pecho & hipocondrios (parte situada bajo las costillas fai-
sus) y 4 veces tambien en la espalda, 4 lo cual sigue una tos
continua. Esta enfermedad tiene sus intervalos, y se agrava
por lo regular cuando se han tenido los pies htimedos, 6 se ha
recivido aire frio, 6 si la atmosfera estd muy cargada; entonces_
se agravan las sintomas, sc aumenta la ronquera y suele sobre-
venir dolor de cabeza, basca 6 nauseas, fiebre, opresion de pe-
cho, pulso débil, palpitacion de.corazon y otros que se agravan
de parte de noche no dejando dormir al enfermo, y 4 veces ni
puede acostarse. ~ La curacion de esta enfermedad depende del
buen acierto y exactitud en las aplicaciones, lo cual requiere el
mayor cuidado, pues logrados los momentos favorables que se
presentan, se obtiene 4 veces en poco tiempo la curacion de un
mal tan mortificante,

METODO.—Se debe meter al enfermo en el medio bano
(n.° 24. sig.) observando cuanto alli se dice respecto 4 la ca-
lentura que debe producir y el paso 4 la sibana mojada: mien-
tras el medio bafio se le ponen licnzos mojados en la cabeza y.
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asf mismo se aplica un lienzo mojado en agua bien fiia, en el
pecho, el cual se renueva continuamente, y se le dan 4 tomar

pequeiias cantidades de agua, todo lo cual se repite hasta que so
_produzca la calentura, como se dice alli, aplicindose en §egui-
da la sébana y luego el bano de tina: esta misma operacion se
repite por seis 4 ocho dias; y si despues de tres horas de aplica-
cion en el primer dia no se produjese la calentura, se pasa 4 es-
te tiempo 4 la sibana; y despues, cada dia se ird aumentando
media hora mas en la duracion del medio bano, con tal que
se haga necesario para producir la reaccion deseada: aunque se
logre la fiebre en el primero, segundo 6 cualquiera otro dia, no
Por eso se interrumpird esta aplicacion, sino que se seguird con
dicho medio bano y sibana hasta-que se sienta bastante desa-
hogado el pecho.

Cuando se’experimente el desahogo mencionado despues de
dichos repetidos medios banos, se varia ya el método, siguiendo
con este: por la manana y-noche bano de asiento (n.° 35. sig)
en agua easi fria por media hora cada vez: 4 la hora competen-
te sudor en seco (n.° 1.) por ocho dias, y otros tantos de sa-.
bana mojada (n. 8.), alternando asi hasta que vaya desapare-
ciendo el mal: entonces se sigue con solo la sgbana, pero sin
omitir los”’banos de asiento: la agua que se tome durante toda
la curacion,” ha de estar tapada desde la manana dentro de al-
guna pieza habitada, de la que hade tomar abundancia, duran-
te las aplicaciones y fuera de ellas, respetando las horas de la
digestion: los vendajes que se usen en el pecho segun la ins-
truccion de los (ndmeros, 14. y sig.) han de ser mojados en la
misma agua tapada, 4 excepcion de los que se aplican durante
el medio bano, que estos seran en agua fria.

Durante esta curacion puede sobrevenir alguna afeeeion -al
bazo, higado i otra de las entranas, en cuyo caso se echara
una ducha, (n. 31. y sig.) en'la parte afectada durante el bano
de tina que sigue 4 la aplicacion sudorifica, la cual serd de la
misma agua de la tina;y en este caso, en la tarde se dara una as
blucion (n.° 28.) y durante ella otra ducha como arriba;. tam-
bien se podra echar ducha en la espalda desde dos 4 tres va-
ras de elevacion, y en el pechoe desde solo una vara: esta ducha
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puede aplicarse 4 las mismas horas gue la otra citada para al-
guua de las entranas afectadas.

Los humores desalojados del pecho producen regularmente
movimientog y novedades extraordinarias en todo el sistema, prin-
cipalmente en el vientre, & donde descienden para expelerse por
las vias naturales: entonces se mitiga el rigor del método como
queda dicho en el (n.® 79.), aplicindose lavativas de agua qui-
tadole lo frio, y vendajes en el vientre: el ejercicio durante este
tratamiento ha de ser moderado, y la falta de él puede suplirse
con frotaciones generales & mano seca despues de enjuto el
cuerpo 4 continuacion de las duchas ¢ banos de tina.

Pulmonia y Pleuresia, 6 inflamacion del pecho.

La pleuresia se deja conocer de un modo alarmante y que
exige la mas pronta atencion: sus sintomas mas generales son,
respiracion dificultosa, fiebre continua, pulso frecuente y fuer-
te, la vista inflamada, tos frecuente y seca, principalmente los
primeros dias, la orina encendida, el esputo sanguinolento,
claro al principio y despues espeso: pero lo que mejor caracte-
riza esta enfermedad, es un dolor que se fija en un costado,
bastante agudo y que se aumenta al querer respirar, trasmi-
tiéndose algunas veces al pescuezo 6 al espinazo: se observa
tambien en el enfermo mucha inquietud, ‘ansiedad y falta de
suenio.  Casi no hay diferencia entre la pleuresia y pulmonia, y
si alguna hay, consiste en que en esta ultima el pulso es me-
nos fuerte y menos agudo el dolor; pero la opresjon y la difi-
cultad de respirar son mayores.

No unda mas acertada la medicina en la curacion de estas
enfermedades que lo suele en las fiecbres y ofras varias: abun-
dantes sangrias, y tisanas pectorales gomosas es su mas favori-
ta receta; medios insuficientes para extraer el mal humor de
la parte que ocupa. La Hydropathia, sin necesidad de ocurrir
al método Hipopotamico 6 del Dr. Sangredo, tiene poderosos
recursos para triunfar de esta clase de males, atacando de un
modo sencillo y directo la causa que los ocasiona. Sea eual-
Quiera la causa eficiente de estos males; bien, sea la sangre ¢s.
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tincada sobré tal viscera determinada, 6 sea la superabundan-
cia de fluidos que la sangre deposita en la cavidad del pécho,
la Hydropathia no ocupard muchas pginas en esta cuestion, y
tanto para una como otra enfermedad, el método es uno mismo.

METODO.—Antes que tenga lugar ninguna otra aplicacion
se le dar4 al enfermo un bano de asiento (n. © 88. y sig.) en el
que permanecera hasta que se verifique la reaccion, lo que se
conocerd por los calofrios: entoncesse le pasa 4 la sdbana moja-
da, procediendo en ella segun se ha dicho en el (cap. 9. tit.
Fiebres) hasta que haya terminado la fiebre, pasando luego al
bano de tina, cuya agua se pondra ocho grados sobre la tem-
peratura del Thermometro, aplicando despues una sibana por
dos horas, en la que debe traspirar, siguiendo & esta el lavato-
rio (cap. 9. cit.).

Si habiendo estado tres horas en ¢l bafio de asiento no se
experimentasen los sintomas citados, 4 pesar de eso, se le pa-
sara & la sabaua por una hora; y en este caso, ddndole dos ho-
ras de descanso al enfermo, se le volverd 4 aplicar el mismo
bano de asiento con las mismas circunstancias expuestas arri-
ba y en el (n.© 38.),siguiendo asi hasta que se obtenga la
reaccion que se intenta.

Si 4 pesar de las aplicaciones dichas, repétidas por dos ve-
ces, se mostrase el mal tenaz y vigoroso siempre, sin minorar
los sintomas y padecimientos, se observara el método con mas
rigor; es decir, de este modo: Se le aplicaré el bano de asiento
citado, y cuando produzca los calofrios (5 4 Jas tres horas, si no
los produjese), se le pasara 4 la sibana mojada; esta se le re-
novard de media en media hora hasta que termine la aplica—~
cion de cuatro sabanas en dos horas: entonces se le pasa’i la
tina, cuya agua estaré casi fria, y en ellase le dard una frota-
cion por tres 6 cuatro minutos: terminado este, se le vuelve 4
dar inmediatamente el mismo bano de asiento y por el tiem-
po que los anteriores, despues del cual se le envuelve en u-
na sola sdbana por dos horas, con un lavatorio en scguida,
como el anterior: esto se repetird cuantas veces sea necesario
y la violencia del mal lo exija, sin ser demasiado indulgentes
con el paciente: pues, aunque las aplicaciones dichas son algo
pesadas y de consiguiente mortificantes, pero el mal es mas

T AT —
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grave y pesado; y & poca indulgencia que ge acuerde ‘al enfer.
mo, este puede agravarse hasta el grado de perder toda espe.
ranza, y entonces serd tardo el arrepentimiento: este mal es
grave, y por lo tanto exige todo el rigor Hydropathico para
triunfar_de él: cértese pues el mal en el debido tiempo, que
lucgo podr4 descansar el paciente signiendo un método pasivo,

Cortada la violencia del mal, se atendra 4 la aplicacion de
dos baos de asxento (n.© 35.) diarios, sudor de sibana por
dos Toras, lavatlvas, vendaJes, beber agua y hacer_algun eJer-
cicio.

" Durante toda esta curacmn, se ]nré uso contmuo de lavatl-
vas de agua'casi fria, vendajes en las partes afectadas (n. © 14,
y sig.)'sin ‘olvidarse de ellos durante el bano de asiento, co-
mo se dice en el (n.© 38.sig.), los que en'el presente caso
se aphcaran en el pecho, y costado: 'tomard tambien bastante
‘dgun eh pequenas dosis mientras todas las aplieaciones: cuan-
‘do el dolor de costado es leve, basta aplicarse banos de pies
(n ©'43) vcndajes ¥ algun baﬁo de asiento. '

.+ . TISIS O CONSUNCION.

Esta enfcrmcdad es causada reuularmentc por alguna al-
cera @ tuberculo que se forma en el pulmon, el cual va' ro-
yendo paco 4 poco la parte splida de él: se requiere. para esto
cierta predisposicion orgénica, y ]as personas propensas 4 con-

~tracr esta enfermedad, tienen por lo regular sunido ¢l ‘pecflb
~las espaldas altas y descarpadas; color bajo y mucha propen-
ssion & padecer catarros y. escupir sangre: los sintomas_que le
“dcompanan son.tos seca seguida de esputo. puru]ento, salaéo,

~umas wveces -plamizo, y otras mezclado de sangre; una ficbre
“lenta, eontinua«y ética, que se aumenta . mas.en la noche Y
“‘despues de comer; -esta se. va comunicando  poco 4 poco 4 to-
«'do ‘el cuerpo y aumentando de dia en dia; los. dedos se por}en

('pequenos, las: uiias pélxdas y torcidas para abajo, y se hinchan
¢ los pies. ... « : :

“Esta es otra de las enfermedades deo}aradas demsxvqmgn-
te por incurables en la medicina: 4 las personas que teniendo

i
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este mal, pas.n de treinta afios de edad, lcs recetan ewande
més tn método hijiénico, que consiste en distraccion, ejerci-
cio, moderacion en los alimentos, &c: & los que tienen menos
edad, los remiten al tiempo, diciéndoles que en tal 67 cual e-
dad la naturaleza hara un esfuerzo para librarse de esos males,
y con esto dejan al enfermo esperando la llegada del tiempo:
llega este buen viejo tan suspirado por el tisico, y dirigiéndole
apenas una torva mirada, se pasa como siempre lo hace, y en- |
tonces ya no hay para él mas remedio que aislarse (pues atn
las gentes se recelan de su trato) y esperar el golpe de la se.
gur con que les amenaza la descarnada mano 4 quien se van a-.
similando.  {Que distinto es el idioma de la Hydropathia! esta
le habla mas francamentente al macilento tisicoy le dice en,
tono consolador, TRIUNFARAS DE TUS MALES, SI,
FUESES CONSTANTE EN ATACARLOS. ;Y quién ne
prestard toda la constancia que sea necesaria para lograr un
completo triunfo? Ciertamente; en la alternativa de sanar §
no sanar, la decision no es dudosa. El método que se debe
observar en esta clase de males, principalmehte siendo 1fsis
éonﬁrmada, es algo largo, pero sencillo Y poco complicado.

METODO.—Comenzara su curacion déndose un bafo de
asiento (n.© 35.y sig.) por la manana despues de liaber to-
mado un vaso de agua: & la hora competente se daré un su-,
dor en seco (n.° 1. y sig.) poniéndose para €l un lienzo mo-,
jado en el pecho y espalda;: las persoﬁés jovenes deben su-
dar dos horas, y los de alguna edad hora y cuarto & hora o
medla. este sudor se lo aplicaran diariamente por espacio de,
un mes, y pasado este seguirdn con el sudor de sibana (a.2
8) por dos horas, sca de la edad que fuese: en este ticm;mﬁ
se ap]lcaran dos sabanas; la primera se renovari 4 los trec‘
cuarfos de hora y en la segunda permanecera hora y cuar—
to, 6 mas, si quls1ese pasado este scgundo mes, segu;ra ceg
el sudor en seco por quince dias y otros quince el de sabag
na mojada: si despues de csto hubiese ain algunos smtoma
del mal, se sigue alternando un dia sudm en seco y al ;1..
guiente una ablacion (n o 30) por veinte dias y despues se

8
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alterna el sudor de sibana con la ablucion citada por tode
lo demas del tiempo que sea necesario seguir la curacion, ter-
minandola esta segun la instruccion del (n.© 86.): todas
las noches se dara una ablucion (n. © 28.) antes de acostarse.

El vendaje se recomienda mucho de dia y de noche en el
peche y pulmon. Durante el bano de tina que sigue 4 la a-
plicacion sudorifica, se hara uso de la ducha (n.© 3.y sig)
desde una vara de elevacion al pecho, y de dos varas & la
espalda: el agua de estos banos, al principio se le elevari seis
grados sobre la temperatura del Thermometro Farhenheit y
despues de los primeros ocho dias se le ird rebajando medio
grado diariamente hasta que quede en su estado natural, con
la cual se continuard y concluird. Se debe hacer bastante ejer-
cicio ‘diariamente, y con preferencia 4 caballo; beber mucha
agua, y usar de moderacion en los alimentos.

Catarro, Tos, Resfriado 6 Catarro costipado.

Estas voces se consideran como sinénimas, pues todas es—
tas-afecciones emanan de una misma causa producida por la
fluxion que cae al pecho, y la supresion de la traspiracion: el
método con que se curan los catarros, es excelente para lle-
nar ambos objetos; esto es; para promover la traspiracion y
desalojar la fluxion humoral dei pecho.

- METODO.—En los catarros costipados inveterados se a-
plicard por cuatro dias el medio bano (n.2 24. y sig)) pasa-
dos los cuales se sigue dando sudor en seco (n.© 1.) cua-
- tro dias y otros cuatro de sibana mojada (n. © 8.): el bano con-
s'guiente 4 uno y 4 otro sudor seri en agua atemperada,
doce grados sobre la temperatura del Thermémetro: los su-
dores deben seguir alternindose hasta que el mal haya des-
apnrecldo, ¥y entonces terminar ¢l método segun queda dicho
(0.© 86): & mas de lo dicho, despaes de los cuatro prime-
ros dias del medio bano, sc dard bano de asiento (n.© 35.
¥ sig) mafiana y noche, beber bastante agua y hacer ejercicio
moderado: vendajes [n.© 4. y sig.] dia y noche: si el mal
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%6 resistiese algo, se usard la ducha [n.® 31. ysig.] en el pe-
cho y la espalda.

*Si el mal es reciente, basta aplicarse una sibana mojada.
(n.© 8) por dos horas sin renovarse: la agua del consiguien-
‘te bafio en la temperatura indicada arriba: cuando ya haya
desaparecido el catarro, se aplicara por dos dias la sébana
mojada, banindose luego en agua casi fria 6 recien tomada,
y ademas se dara dos banos de asiento, es decir, manana y
‘noche.—-El agua de que se haga uso para bebida durante
una y otra curacion, ha de ser hermeticamente tapada en al-

z

guna tinaja, cintaro 6 cualquiera tiesto dentro de una pieza
habitada. g

Aneurisma o palpitacion de corazon.

Esta enfermedad viene regularmente acompanada de afec-
ciones histericas: en su curacion debeatenerse 4 la aplicacion del
sudor desabana mojadadiario (n.® 8), yademas bano de asiento
(n. © 35) despues de tomar agua en la manana, y este mismo se
repite al medio dia y en la noche: vendajes (n.° 14 y sig.)
constantemente sobre el corazon, beber bastante agua, hacer -
un ejercicio moderado, y cuando aparezca la crisis, regirse ses
gun las instituciones analogas (n. © 76 y sig.).

cAprrTuLo 12.

Enfermedades del estomago y las entranas,

:

INDIGESTION.

—

Sea cual fuere la causa de la indigestion, es innegable que
para producirla, debe haber en el estomago alguna materia in-
digesta y dafiosa, 6 alguna flema 6 humor corrompido, para cu=
ya expulsion ningun agente es mejor que el agua; ella disuelve
esos humores sin irritar aquella entrania, y sin causar el extrago
que el ruibarbo, la jalapa y otros precipitantes, conduce los hu-
“mores ya disueltos al canal intestinal para su expulsicn, j




METODO.—Se debe tomar agua en ayunas en bastante can
“tidad y hacer ejercicio, durante el cual debe seguir tomando a-
gua: despues del ejercicio es muy conveniente un bano de asien-
“to (n. © 35) seguido de un par de lavativas, y luego se debe a-
plicar vendajes (n. © 14 ysig,) en el estomago de dia y de no-
che; en la tarde se debe hacer ejercicio, y en la noche otro ba-
fio de aslento. el alimento que se tome durante la indigestion ha
“de ser casi frio. Este mismo método deberin seguir las per-
“sonas propensas & la indigestion, todo el tiempo que sca nece-

" sario para 1eslablecer tan importante funcion.

Si despues de aplicarse el método indicado por quince dias,
no se experimentase completa mejoria, se aumentara & todo lo
dicho un sudor en seco (n.© 1) por cuatro dias, dla hora com-
petente (n. © 88), y despues se sigue el de sibana mojada (. ©
8), vendajes, bafios de asiento, lavativas y abundante agua
hasta sanar radicalmente; cuando ya se sienta del todo bueno
el estomago, terminard la curacion con arreglo al (0, © 86).

INFLAMACION DE ESTOMAGO,

VLo wAr e

Muchas eausas tanto internas como externas pueden ocasio-
nar esta enfermedad, y entre ellas, una de las principales, es
-el uso de las sustancias acres, como vomitivos, purgas, corro-
sivos, el iddo y tantas otras cosas de esa naturaleza: tambien lo
ocasiona el uso de alimentos indigestos; y puede [ocasionarla
asimismo todo aquello que puede producir, una fiebre. Los sin”
tomas que caraclerlzan esta enfermedad son, indisposicion, bas-
cay algunas veces vomitos,-calor ardiente y dolor continuo en
el estomago, el pulso ligero y duro, dificultad en la respiracion:
el estbmago se hincha, y aparece duro al tacto, y 4 veces sue.
len haber convulsiones y desmayos; pero entre todos los sinto-
ggu, el que mas. declara esta enfermedad, es el dolor que se
gx menta al tomar algun alimento. 6 bebida, principalmen-
te Qn){, “hente 6. muy fria.

M,EIODO —Se_mete al enfermo en el medio bado. (n. °24.
u‘), en el que permanecera hasta que se haya producido la
c‘y,&eumx& haciendo, cuanto se dice 4 este respecto.en. el nime-
te citado: si el agua que se le da durante el medio bano, la v~
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mitase (que es lo mas cierto y lo mejor) se le seguird dundo
en pequeiias cantidades: la aplicacion de la sibana consiguicn-
te al medio bano debe ser poruna hora 6 mas: es de necesidad
repetirse el medio bano, hasta que cesen los sintomas generales:
“entonces se limitara la curacion 4 un bufie de asiento por la
-mafiana: & la hora competente sabana mnjnd;l (n.©8): en la
‘noche bafio de asiento: este Gltimo métode debe scguirse hasta
‘sanar completamente.

Fuera del tiempo que se emplee en las” demas aplicaciones
-en ambos métodos, se aplicaran vendajes constantemente en
el estomago, y tres 6 cuatro lavativas dl:u‘as con agua quita-
‘dole lo frio, y beber bastante agua.

DEBILIDAD DEL ESTOMAGO.

[ —

Sca que la debilidad en el estémago hava sido ocasionada
por exeesos en la bebida, irregularidad en las comidas, 6 que
‘se haya abusado de lasdrogas, particularmente de ese irrecon-
ciliable enemigo de la homanidad (¢l mercurio); 6 bien sea que
‘provenga de la depravacion cronica de los humores, la Hv~
“dropathia, tan circunscripta como es, tiene bastante eficacia, y
‘recursos mas poderosos que la farmacia para esta enfermedad:
‘restablece el estémago @ su natural vigor, sin causar extxepxto
ni exponerle 4 mayores males. Desde luego, debe tener 'lugar
‘la sobriedad y moderacion en los alimentos , tanto durante la
-euracion como despues, para no volver a padecer un mal d’e
“tan tristes consecuencias como este. .

METODO-—Por la manana tomar4 agua en ayunas, dﬁnd’o-
se en seguida un bano de abluciones (n. ®30) 6 una dncha gg.-
‘meral [n. ©38lysig.}: ala hora competente sudor enseco (n. o 1)
por - dos dias; sudara una hora; y otros dos de sabana mo‘“ ¢
“(n. @ 8) por hora: y media, siguiendo con esta allernamon cnm—
‘to tiempo sea necesario para la cura radical: debe hacer ¢ -
‘cicio moderado; en la noche bano de asiento: vendajex cons-
‘tantemente (n. ® 14y s:g) en el estom'\go y vnemre, y Behgf
hastante agua: ; it
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CALAMBRES DEL ESTOMAGO.

Como esta enfermedad sucle acometer de improviso, es bas-
tante peligtosa y cxige el mas pronto socorro: suele experi-
mentarse un repentino y agudo dolor con una fuerte compre-
sion en el estémago, que sucle obligar al paciente & apretdrse-
lo con las manos, y amecnaza privarle de la respiracion: hay
veces que vienc acompaiiado de basca, y entonces debe favo-
recérscle la salida a la acrimonia que la causa, ddndole § to-
mar agua quitadole lo frio: por lo demas el método es eficaz.

METODO.—En el momento del acceso se mete al enfermo
en ¢l medio baiio (n.© 24 y sig.), y mientras se apronta este,
se le da un bano de asiento, con vendaje [n. © 14] bien cenido
al estomago: despues de pasado un cuarto de hora en el me-
dio bano, se le ir4 aumentando el agua, 6 el mismo enfermo se
ira entrando poco @ poco en ella & proporcion que vaya cal-
mando el dolor; asi se ird internando hasta el pescuczo: en to-
do este tiempo debe tener lienzos mojados, frecuentemente re-
novados en la cabeza, y asimismo con las manos mojadas debe
frotarse suavemente el estomago y vientre, y tomar agua con
frecuencia; si la vomitase, se le seguird dando hasta que el es-
tdmago la reciba bien: calmado ya el dolor, se le pasa 4 la sé-
bana mojada [n. © 8] por media hora 6 tres cuartos, y luego al
bano de tinaenagua quitadole el frio, por tres 6 cuatro minutos,
aplicandole en seguida un par de lavativas: despues seguiré el
otro método siguiente hasta destruir la causa de los calambres.

Por la manana tomara un vaso de agua, é inmediatamente se

daréd un bano de asiento [n.° 35 y sig.], aplicindose en segui-
da dos lavativas: 4 la hora competente sudor en seco (n.°1) y
frotaciones durante el bario de tina: 4 la tarde un bano de ablu-
{cibnes (0. ©28): en la noche bano de asiento seguido de la-
wvativas (n. © 60); beber bastante agua, hacer ejercicio y apli-
carse vendajes, (n.© 14 y sig.) dia y noche en el estomago:
alimentos sencillos y frugales; durante esta curacion princi-
palmente, se debe evitar cuanto puede 1mhsponer el animo,
proporcionandose alguna distraccion.
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HIPO.

" El hipo es un movimiento convulsivo que en el estémago
y diafragma produce algun humor irrtante que hiere sus ﬁ
bras: cuando procede de bebida, comida 6 frio, cesa luego to-
mando un poco de agua; mas cuando hay propension a pa-
decer el hipo con frecuencia, es prucba de que existe algun
mal humor en el estémago 6 el vientre, vegiga, exifago 6 la farin-
ge, y de consiguiente se debe proceder 4 curar radicalmen-
te observando el método siguiente, con preferencia 4 tados
los antiespasmédicos que usa la medicina,

- METODO.--Tomara agua en ayunas, dandose en seguida
un bano de asiento (n. €85 y sig), haciendo luego un ra.
to de ejercicio: 4 la hora competente un sudor de sibana mo-
jada (n. ©8), y al dia sigaiente una ducha general [n.© 31 y
sig J: en la tarde una ablucion (n. © 28): beber bastante aguay
hacer ejercicio: en la noche bano de asiento y vendajes en el
estomago y vientre para dormir. ‘

VOMITO Y BASCA.,

— P

. Cuando la basca y el vémito no son producidos por alguna
tausa conocida y reciente, es consiguiente creer que en ¢l es-
tomago hay alguna causa acre, esto es; algun humor degene-
rado irritante que causa ese movimiento repulsivo al estéma-
g0: y como existiendo este en el estomago sin expelerse, pue-
.d_evtrasmitirse 4 toda la economia animal y causar males-gra.

ves, la persona que padezca este mal, debe ponerse luego en
cura, . ; K
.- METODO.—Dcbe beber bastante agua en aywnas, y si la
vomitase, seguird tomando hasta que el estomago la reciba
bien: 4 la hora competente se debe dar un sudor enseco (n.51)
un dia, y al siguiente el medio bafio (n. 224 y sig.) en agua no -
tan tibia como se prescribe en el nimero citado: este bano du-
rard una hora, aplicandose en seguida la sibana por tres cuar
tos de hora'y el lavatorio en agua casi fria por tres. minutos: en
la noche bano de asiento y ponerse vendajes en el estémagq
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para dormir: beber bastante agua, hacer ejercigio moderado y
seguir cste método a'ternado hasta sanar,

Cuando dicho vomito 6 basca es producido por el tratamiens
to hydropathico en a'guna persona que esté aplicindose el mé-
todo, debe tomar bastante agua y suspender las aplicaciones
generales, sigaiendo despues €l método que estaba aplicandose.

FLATO O DOLORES VENTOSOS.

r—— ——

8.a que la plentad humoral impida el libre curso del aire
aspirado, 6 que la falta de vigor y fuerza en el estémago y los
intestinos ocasione la detencion de €l en estos 6rganos, el u'sov
de¢l anis, culantro, enebro, genjibre, opio, la asafétida y.demas.

¢éaterba de carminativos que se usan, ordinariamente no produ-
¢en otro efecto que mitigar el mal por de pronto, sin curarlo’
radicalmente, en lo cual les lleva mucha ventaja la Hydro-
palhn 3

METODO.—Se toma agua por la manana en abundancia,
hasta que preduzea vomitos 6 diarrea, haciendo bastante ejerci-
cio durante la toma del agua, lo cual es suficiente para curar
cste mal cuando es reciente; y si fuese inveterado, se seguird, de
este modo la’ curacion: por la manana tomari una abluclon
(n.° 30), bebiendo bastante agua'y haciendo ejercicio, despues
del bano: 4 la hora competente [n.© 887 se dard un sudor en
seco, (0. © 1 y s'g.) un dia, y al siguiente, de sibana (n. < 8),si-
guiendo en esta alternacion el tiempo que sea necesario : aguﬁ
friar para ambos banos ¢ en la tarde se dard una ablucion (n. ©
‘28): en la noche bano de asiento: vendajes (n.© 16) en todo
el vientre para dormir; hacer mucho ejercicio, beber bastante
~Qﬁ ¥ seguir constantemente el método hasta sanar, termmén~
dolo con arreglo al (n.© 86). L
- @uando el aire se ha fijado en alguna otra parte del cuerpo
é‘nﬂdo ‘hibehazon, al método expresado se agregara ‘la apli-
~ eation de dos duchas (n. © 31 y sig), 4 la parte en'que reside
~ la-porcion de aire, las' cuales podran darse al tiempo de las'a’
mmﬁm,, manana y tardé.

L
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INFLAMACION DEL H[G&DO

‘La inflamacion de’ hfﬂado o hepamn no es una dea las en-
fermedades mas comunes, estando esta entrana menos expues-
ta que otras &' impregnarse de malos humores , por circular
en ella la sangre con mas lentitud: no obstante, las personas
hlpocondnacas estan expuestas 4 este mal, lo mismo que las
que usan especetias 'y licores: hay ademas algunas otras cau-
sas internas que pueden ocasionarla. Los sintomas no son siem-
pre unos mismos, y regularmente los que mejor la dan & co-
nocer son, una tension dolorosa del lado derecho bajo las cos-
tillas falsas, algo de calentura, plenitud en la misma parte a-
fectada, respiracion algo dificultosa, inapetencia y otros: se
distingue de la pleuresia en que el dolor.es menos ggudo, él
pulso no tan duro, y tambien en que enla Hepatitis, con di-
ficultad se puede acostar sobre el lado izquierdo: cuando esta
enfermedad es grave, viene acompanada de hipo continuo, mu-
cha sed y fiebre violenta: en esta enfermedad se usara del

mismo método que con tanto acierto se usa en las demas en-
fermedades inflamatorias.

METODO.—Se meterd al enfermo en el medlo bano (n.
24 y sig.) observando cuanto alli se prescribe respecto & su
duracion, sibana, lavatorlo, vendaje y demas, l:epltxendose es-
ta aphcaclon diariamente hasta que haya calmado la violen-
cia de' la inflamacion: si la calentura que le acompaiia fuese
fuerté, se hara aquf lo mismo que se ha prescrito en el méto-.
do para la pulmonia [cap. 11]: fuera del tiempo de la aph-_‘
cacion general se aplicard vendaje (n. °15) continuo:. asimis-
mo se pondra  frecuentes lavativas de agua semi-tibia: en la
noche se le dar4 baro de asiento ( , © 35) por tres cuartos de ho-
ray se le aplicaran vendajes (n. © 16) para dormir, al tededor
de la cintura: ejercicio moderado, si es compatible con el esta-
do actual del enf(,rmo, y tomar una cantidad regular de agua,
la que ha de estar herméticamente tapada dentro de una pie-
za habitada. :

“Cuando se haya bombaudo la inflamacion por . los medios -
prescritos, se continuara la curacion bajo este otro metodo:
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por la manana un bafio de ablucion (n. © 28) y al mismo tiem-
po una ducha (n. ©31) de dos varas de elevacion 4 la parte del
higado y contraria: 4 la hora competente un sudor de sabana
mojada (n.© 8): en la tarde una ablucion (n.® 30) y ducha, co-
mo en la manana: en la noche baiio de asiento y vendajes, co-
co -arriba, para dormir: beber bastante agua acompanada del
correspondiente ejercicio; el cual método debe seguirse hasta
que hayan desaparecido todos los sintomas, y entonces ir de re-
ees0 en el método segun la instruccion (n. © 86).

INFLAMACION DE LOS RINONES.

 Los sintomas que caracterizan esta enfermedad, apenas pue-
den confundirse con los de ninguna otra, como no sea el colico,
del cual se distingue por la dificultad de orinar que acompana &
esta inflamacion: los otros sintomas son, dolor vivo é impetuo-
50 en los rifiones, tan violento 4 veces, que causa fatigas, sudor
y desfallecimiento: este dolor se extiende regularmente desde
la cadera 4 las ingles: la orina al principio clara, se pone des-
pues muy colorada y con alguna dificultad en su salida, como
se ha dicho: 4 todo esto suele acompanar basca, dolor de es-
témago y vomito de bilis.

METODO.—EI modo de curar esta enfermedad es casi el
mismo que el de la ‘anterior: se le mete al medio bafio (n. © 24)
pasando de €l 4 la sébana, por tres cuartosde hora y el lavato-
rio consiguiente: en la tarde se le da un bano de asiento (n.®
35) por media hora, y en la noche otro por tres cuartos de hora,
ambos en aguna quitadole lo frio: sé le aplican vendajes dia y
noche (n.©15 y sig.) en los rifiones y el bajo vientre, y se le
ponen cuatro lavativas diarias: beber agua como siempre.

~ Combatida ya la inflamacion, se sigue dando bano de asiento
frio, en la manana, medio diajy noche (n. © 35): 4 la hora compe-
tente, un dia suder de sébana mojada (n. © 8) y al otro una ablu:
cion (n. © 30), y durante esta y el banio de tina se le echar4 una
ducha (n. © 31) de dos varas de elevacion, en los rifiones: venda-
jes continuos [n.© 14 y sig.]: beber bastante agua y hacer
ejereieio mederado.
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capiTuLo.18.

ENFERMEDADES DEL VIENTRE.

e

cOLICOS.

S

Aunque se ha hecho una numerosa distincion en esta enferme-
dad, llamandole unas veces bilioso, otras ventoso 6 flatulento,
nervioso, histérico, de pintores etc.,segun la diferencia con que
ataca 4 las entranas; pero como la causa sea la misma,uno misg-
mo es el método que la Hydropathfa aplica en la curacion
de todos ellos: los sintomas que dan 4 conocer el colico,.
son, un dolor que se siente en el conducto intestinal, que ya se
fija en una parte, ya se muda en otra: se sienten borborigmos en
las entrafias, causados por el viento que busca salida: tambien
ge experimenta una fuerte tirantez en la parte adolorida.” Ni .
los remedios anodinos, ni los carminativos, ni tantos otros de
propiedades diferentes, de que suele usarse para esta clase de
males, es tan benéfico y eficaz como el siguiente método Hydro-
pathico. :

METODO—Debe beber mucha agua aunque sea con re-
pugnancia. y seguir tomandola durante un bafio de asiento [n. ©
'85.] que debe darsele en ese momento:mientras dure el baro,
que serd una hora, se pondrén lienzos frios en todo el vientre:
terminado este, se le aplicarin repetidas lavativas de agua se-
mi-tibia: luego se sigue tomando agua, se aplican vendajes fo-
mentados (n.©15) y se hace ejercicio. Despucs se seguird
por algunos dias tomando agua en ayunas, en bastante can.
tidad, acompanada de ejercicio: este producird un efecto pur-
gante y limpiaré el vientre de las materias corrompidas que son
por lo regular la causa de esta enfermedad: 4 esto acompanan
Jos vendajes aplicados al vientre durante todo el tratamientor

cOLICO DE MISERERE,

El célico de miserere O vélvulo, presentando sfntomas mas
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alarmantes que los otros cdlicos, exige tambien mas pronta a-
tencion: este mal es producido por los humores corrosivos y
sumamente irritantes que enroscan el intestino 7/icn, cual un
pergamino humedo que se expone junto & la lumbre; esto ha-
ce que se supriman las excreciones inferiores, y de aqui resul-
tan vomitos, llegando & echarse el excremento por la boca, ca-
lentura, desmayos y dolores muy intensos: en este estado cor-
re riesgo la vida,

METODO.—Cuando se vea alguno acometido de este c6li-
co espantoso, se le darén frotaciones generales con lienzos hu-
medos, fijindose particularmente de medio cuerpo para abajo
por largo tiempo, 6 hasta que se calienten bien las extremida-
des: luego. se le aplicarédn lavativas repetidas de agua semi-ti-
bia y vendajes continuos al estdmago y vientre: si esto no bas-
tase, se le metera al medio bano (n. © 24 y sig.) y durante él,
se frotara suavemente el vientre, y con fuerza de medio cuer-
po abajo: su duracion depende del efecto que produzca; pues
si con su aplicacion se mitiga luego el dolor, saldra luego de
¢l 4 la sabana mojada (n. ©8) por una hora, con su correspon-
diente lavatorio, y lavativas en seguida con vendajes como ar-
riba: mas si el dolor perseverase, se seguira en el medio bano
el tiempo que sea necesario para calmar la irritacion interior
6 para causar la reaccion que se intenta, practicando entonces
ecuanto 4 este respecto se expresa en el ndmero citado (24 y
sig.)

Sea que este cohco se mitigue con el medlo bano 6 sin su
aux1ho, no debe descansar el enfermo hasta limpiar bien el con-
ducto intestinal de las materias que lo han causado; para esto,
en la manana se dar4 una ablucion (n. © 30) y en seguida to-
mari mucha agua y hara bastante ejercicio: 4 la hora compe-
tente se aplicara el sudor de sabana mojada (n, ©8) con su cor-
respondiente bano en agua fria: & medio dia se dar4 un bano de
asiento (n.© 35) y lo mismo en la noche: vendajes (n. © 16) en
el vientre para dormir: har4 continuo uso de las lavativas y un
ejercicio regular: este método debe seguirse siquiera por ocho
é diez dias.
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Estrenimiento, estipticidad o constzpaczon.

Muchas son las causas que pucden producir esta falta de ré-
gimen, y aunque no parezea una enfermedad, en realidad 1o es,
y origen de otras muchas, como dolores de cabeza, de estoma-
=gi_),y'otras: es bien sabido que el estrenimiento es-causado por
un calor de los humores que fijandose en la parte superior del
canal intestinal, lo endurece, recociendo al mismo liempo la
materia excrementicia: las personas que descuidan la curacion
de esta enfermedad, deben temer otros males, principalmente
las mugeres, en quienes puede ser ocasion de flujos y otros ma-
les propios de su sexo. No hay duda que un buen método hi-
giénico puede preservar de “esta afeccion; pero existiendo ya
€l mal, es preciso atenderlo hasta destruir la causa, -

METODO.—Por la manana se debe dar un bano de ablu-
ciones (n. © 28), despues del cual tomara bastante agua hacien-
do ejercicio: despues de reposar un rato del gjercicio, se aphi-
«card un par de lavativas y pondra vendajes en el vientse, los
cuales.se renovarin- todo el dia: en ]a tarde se dara otro bafio
de ablucion, seguido de ejercicio: en la noche dos lavativas y
vendajes (n. © 16) para dormir; método que se observard hasta
que el vientre haga sus funciones diarias sin auxilio de ningun
otro agente. Cuando la estipticidad es inveterada, al método
prescrito se agregard un bano de asiento (n. © 35) despues del.
cjercicio y antes de las lavativas de Ja manana: otro bano de a-
siento en Ja noche,. y en lugar de la ablucion citada, se daré la
prescrita en el [n. © 30]: dcbe tomarse bastante agua en toda
el dia por el tiempo que sea necesario.

Inflamacion del vientre 6 Entéritis.

Esta enfermedad suele 4 veces ser consecuencia de la ante-
rior, y puede ademas ser ocasionada por todas aquellas causal
generales que producen la inflamacion del estémago: los sfn-
tomas son tambien casi los mismos: el dolor en el vientre Aesv
fuerte, y suele tener eructos, . convulsiones, desmayos, obstruc-
cion en la orina y frialdad en las extremidades.
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METODO.—Inm-diatamente que se vea uno atacado de es-
te mal, se le aplica el bano de asiento expresado en el [n. © 38
y sig.], permaneciendo en ¢l lo menos dos horas, renovando el
agua cada media hora, pasando luego 4 la s§bana mojada y la-
vatorio, como alli se ordena: luego se le aplicaran vendajes frios
(n. ©15) en todoelvientre, renovados tan luego como se calien- -
ten: se le aplicardn bastantes. lavativas de agua semi-tibia, y
beber4 cuanta agua pueda tomar. Si con esto repetido no me-
jorase, se le metera al medio bano, procediendo en todo como
en el cilico de miserere.

Diarrea, evacuaciones, cursos y Liéntera.

" Por mucho que alguncs graves facultativos opinen que en
diversos casos Jos cursos § diarrea no deben mirarse como una
enfermedad, sino como un desahogo saludable, y que de con-
siguiente en esos casos no hay necesidad de la medicina, con- '
viniendo con cllos en lo saludable de esa evacuacion, no con-
venimos en lo de no medicinarse: es innegable que ese efecto
procede de alguna causa interior que es preciso destruir, no
tratando de cortar esc desahogo de la naturaleza, como gene-
ralmente se hace a fuerza de astringentes, sino auxiliandola en
cuanto sea posible para desembarazarla & un misme tiempo de
la causa y sus efectos. El método Hydropathico Ilena cumpli-
damente ambos objetos, y sin cortar ese desahogo, antes au-
mentindolo algunas veces, expele junto con é] los humores ma-
fos, y deja 4 la naturaleza en aptitud de desempenar sin exce-
80 sus naturales periddicas excreciones.

METODO.—Por la manana tomar4 un cuartillo de agua 6
mas, aplicindose en seguida un baiio de asiento (n. © 35), y des-
pues de él Gna 6 dos lavativas de agua fria: & medio dia un ba-
no de ablucion (n.© 28): en la noche bano de asiento y lava-
tivas: aplicarase dia y noche vendajes (n.© 14 y sig.) y tomara
bastante agua: con solo esto suele terminar el mal cuando es
rediente. Mas si el mal es inveterado y no calma con la repe-
ticion de dichas aplicaciones, se omitiré dicha ablucion y en su
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lugar, 4 la hoxa competente, se dard un sudor en seco (n.® Ly
sig.) por cuatro dias, siguiendo despues con el de sabana mo-
jada (n. © 8) hasta sanar, haciendo todas las demas aplicacio-
nes de arriba, esto es, bafios de asiento, lavativas, etc.

La Liéntera presenta los mismos cfectos, y la diferencia con-
siste en que 4 esta la caracteriza el que se expelen los alimen-
tos sin digerirlos: el método de curarse es el mismo que el de

_arriba: en ambos casos se bebe mucha agua.

Disenteria, Tenesmo 6 pujos.

La disenteria es sin duda la piedra de esc4ndalo para la me-
dicina: se ha escrito é inventado tanto para su curacion, que
cualquiera creerd que ya no puede escaparse 4 la perspicacia
de la facultad, pues que tan analizadas se encuentran sus cau-
sas, y tan provista la farméacia de recursos aprobados por la fa-
cultad para destruirlas: jpero cual debe ser nuestra admiracion
al ver por una constante experiencia, que la mayor parte dé
los disentéricos sucumben 4 la malignidad del mal, a pesar
de los poderosos recursos farmaceiticos y los elegantes dis-
cursos de la facultad! A la Hydropathia no le cuesta mas el
sanar de esta, que de otras enfermedades, y muchos que ha-
brian nauofragado entre los escollos farmacedticos, han salva-
do sus vidas acogiéndose 4 esta cristalina tabla. "Los sinto-
mas que caracterizan esta enfermedad son, deposiciones hu-
morales, acompanadas de dolores violentos y contorsiones en
el vientre; unas veces las deposiciones son sanguinolentas, y
otras de pura sangre: la calentura, casi imperceptible al prin-
cipio, va aumentando insensiblemente: suele tambien acompa-
nar 4 esta enfermedad bastante sed y basca: estos sintomas
pueden. confundirse con los del colera, y se distinguen en que
en el colera los vomitos son violentos y frecuentes, y no asi
en la disenteria, como tampoco es tan fuerte la calentura.

El Tenesmo 6 pujos, apenas se diferencian de la disenteria
en sus sfntomas; y como es uno-mismo el método curativo en
todos estos males, creo excusado el expresarlos distintivamen-
te: la existencia del fenesmo se conoce por el continuo deseo
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que hay de deponer, las mas veces con dolor y casi sin evacua-
cion: el método en una y otra enfermedad es el que sigue.
METODO.—Tomard agua en ayunas dandose en seguida
un baifio de asiento [n.© 35] y poniéndose luego’' dos lavativas
de agua fria: & la hora competente, se daré un sudor en seeo
(n. © 1 y sig.) por seis dias, y despues de sibana mojada (n.®
8); por quince dias, siguiendo con esta alternacion hasta sanar:
en la tarde bano de asiento y lavativas; lo mismo en la noché:
vendajes (n. © 14 y sig.) de dia y de noche en el estdmago y
vientre: debe beber mucha agua, hacer ejercicio, siguiendo es-
te método estrictamente hasta que hayan desaparecido los sin-
tomas, finalizando entonces la curacion con arreglo al [n. © 86]:
_ durante esta curacion, es muy recomendable tomar por desa-
yuno jocoqui 6 leche-vinagre despues de purgado el estoma-
_go con el agua, bafio de asiento y lavativas.

ALMORRANAS;

La almorrana no es otra cosa mas que una dilatacion vari-
cosa de las venas y vasos hemorroidales: hay alguna diferen-
'cia entre ellas: unas son internas, externas otras; unas fluyen y
.otras no. De cualquier clase que sean ‘las almorranas, es una
-enfermedad- curable como las demas: en un principio ceden
-con prontitud si no han llegado 4 fluir; mas cuando ya su-
-puran 6 son de mucho tiempo, cuesta algun trabajo y se ha-
ce precisa una constancia decidida para extinguirlas.

METODO. —Cuando esta enfermedad es reciente, debe be-
-ber agua en ayunas y darse en seguida un bafio de asien-
0 (n.©35): 4 la hora competente sudor en seco (n. @ 1) por
‘una hora, y al dia siguiente una ablucion (n.® 30) alternan-
«do asi en toda la curacion: 4 medio dia bafo de asiento de
un cuarto de hora, otro en la tarde y lo mismo en la noche:
vendajes en todo el vientre, para dormir en la noche (8°
16): beber bastante agua y hacer moderado ejercicio.

Si fuesen ya inveteradas las almorranas, se seguird este o-
iro método: por la maiana beber agua, darse un bano de a-
siento de media hora y aplicarse en seguida una lavativa (n, ©
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60): 4 la hora competente sudor en seco (n. © 1) por dos ho-
ras, por término de quince dias, otros tantos de sibana (n. © 8)
y asi alternativamente despues: en la tarde bano de asiento; lo

mismo en la noche con el -aumento de lavatxva, venda;es como
amba ¥ beber agua. '

o - LOMBRICES."

Nada mas propio que el agua para disolver las materiasce-
nagosas que se forman en el estomago ¢ intestinos, de que de-
pende la formacion de las lombrices: este mal es bastante gene-

ral, y sus smtomas mas comunes son, palidez en el rostro, em-
panandose algunas veces, la circunferencia de los ojos negra,
hinchazon en el labio superior, rechinido de dientes cuando se
estq durmiendo, amargor de boca, flujo de saliva, orina espumo-
sa, y el vientre hinchado y duro: hay ademas mucha propension
a padecer dolores de costado, palpitacidnes, dolores cdlicos,
tos seca, parilisis y accesos epilépticos, pesadez, dolores de ca-
beza y otras incomodidades. Son de diferentes clases las lom-
brices que se crian en el cuerpo humano, como la t@nia 6 soli-
taria, culebrillas, ascarides y otras; pero supuesta una sola (co-
mo lo es) la causa de su formacion, uno mismo debe ser el mé-
todo para su destruccion: fenomenos han parecido los naturales
efectos del agua en estos males; efectos que no pueden obte-
nerse con todos los'decantados vermifugos. jQué dirian nues-
tros médicos si con solo el auxilio del agua viesen salir en pe-
dazos la tenaz solitaria y mas de doscientas ascarides, precedi-
das'y seguidas de dicha materia cenagosa, de un solo cuerpo!
los purgantes hydragogos no causarian un efecto tan sorpren-
dente. :

METODO.—Se dcbe tomar mucha agua en ayunas y ci to-
do el dia: darse dos banos de asiento (n.< 35) en la manana,
precedidos y seguidos de lavativas: otros tantos, y en la misma
forma, en la tarde; siguiendo este mismo método aun despues
de haber expelido las lombrices, hasta que se expelan los hu-
mores 6 masa en que se han formado, pues no expeliendo esta

¢s seguro que volverin 4 formarse de nuevo, por aquel exacto
i 10
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pribcipio “existicndv k tausa, es consigtiente Ta_preducelon
del efecto”: en todo este- tiempo y principalmente despues de
haber arrojado pocas 6 muchas lombrices, se debe aplicar ven-
dajes (n.° 14 y sig.) en el estomago y vientre.

Cuando hay lombriz tenia 6 solitaria, aunque se hayan ex-
pelido ocho 6 dicz_varas de ella, no debe ereerse por eso del
todo libre de tan mala vecina, pues rara vez se consigue echar-
Ja toda en una sola ocasion: ordinariamente sale & pedazos, y
solo cuando se haya medicinado largo tiempo despues de su ex-
pulsion y hayan desaparecido completamente todos los sintomas,
sera cuando se abandone el método indicado.

Arenas y piedra en la orina.

No debe descuidarse la curacion cuando se siente alguna a-
feccion en la region de los rifiones 6 en la via de'la orina, pues
de este descuido suele resultar la formacion de arenas, las cua -
les no son otra cosa que una parte de flema salina petrificada
por la accion de un samo calor en los humores: dichas arenas
suelen formarse regularmente en los rifiones, y por los ureteres
descienden 4 la vejiga: en este estado, puede curarse todavia,y
las tales arenitas sc expelen facilmente por la via natural; mas
no haciéndolo asi, estas arenas en la vejiga sc reunen y forman
un cuerpo consistente, el cual aumenta progresivamente y es lo
que se Ilama piedra, cuya” existencia se conoce por los dolores
que sc experimentan en el cuello de la vejiga al querer desa -
guar y por lo que se interrumpe la orina por presentarse la pie-
dia cn dicho cuello, interceptandole [a salida: en este estado ya
debe prevenirse cl p'\ciémc con una curacion de un mes 6 mas,
antes de proceder 4 la operacion Liotomica que €s preciso prac-
ticar en este caso: esta operacion no debe fiarse & cualquiera,
sino @ un inteligente cirujano; y eurada ya la llaga de la opera-
cion, se seguird el método Hydropathico para expeler el resto
de arenas que hayan quedado en los ureteres 6 la vejiga, por-
que 1ara vez estd la piedra sola, y no debe conformarse el pa-
ciente con la extraccion de clla quedando subsistente la causa,
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" METODO.—Bebera mucha agua, y se dard dosbanes de a-
vsiento'(ri. ©35) segdfdos de lavativas por la manana, y otros dos
en la misma forma en la tarde : se aplicard vendajes [n.© 14 v
sig.] de dia y noche en ¢l bajo vientre y la region de los rino-
nes, sin cansarse de seguir este método hasta que sc obtenga
una completa curacion: tambien es muy conveniente darse una
ablucion (n. © 30) cada tres 6 cuatro dias.

DIABETES.

La diabétes no es otra cosa que una excesiva evacuacion de
orina, en mas abundaate cantidad que los liquidos que se to-
man: es mas comun en los que se hallan en la declinacion de Ia
vida, que en los jovenes: sus sintomas son excesivo flujo de ori-
na, delgada, pélida y de olor agradable: se sicnte la boca scaa,
sed continua, esputo frecuente, alguna calentura, falta de npe-
tito, pérdida de carnes y de fuerza.

METODO.—La persona diabética debe darse por la n mam-
na un bafio de asiento (n. © 35) seguido de bano de pics (n. @
43): 4 la hora competente (n. © 88) un sudor de sibana mojad.a
[n.©8] un dia, y 2l siguiente una ablucion (n. ® 30), siguiendo
esta alternacion durante toda la curacion: & medio dia bano (lo
asiento, en la tarde bario de pies, y en la noche ambos, como nn
la maiana: beber muacha agua, aplicarse dos 6 tres lavativ as_dm
rias, y ponerse vendajes (5. 14 y sig.) en el bajo vientre dia
y noche.  Si en el término de un mes no bastase ¢l método in-
dicado para destruir el mal, se aplicard ¢l sudor cn scco (n. @
1) por doce 6 quince dias, y despues se alternard con el de si-
bana, siguiendo en todo lo demas el método indicado sin variy-
cion hasta sanar.

Purgacion y sangre por la orina.

La fluxion de sangre por la via de la orina, tiene por causa
la dilatacion, rotura & corrosion de los vasos de la vejiga 6 log
rinones: si ka sangre viene de cstos altimos, suele saliv pura) sin
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dolor y repentinamente; y cuande es de la vejiga, es mas oseu.
ra y caliente, 4 que lo acompana un dolor en el bajo vientre:
El método de curar esta afeccion es el mismo que queda indi-
cado para la diabétes, el cual se debe seguir escrupulosamente
en todas sus partes y sin variacion alguna. Dicha sangre pue-
de provenir alguna vez del paso de la piedra 4 1a vejiga, la cual
segun su tamafio puede herir los ureteres y causar este derra-
me: cuando procede de esta causa viene acompanada de dolor
agudo en la espalda y dificultad de orinar, y en este caso, des-
pues de la curacion preventiva, se necesita practicar la Lioto-
mia y seguir despues, como queda dicho hablando de la piedra-

Retencion de orina.

La retencion de orina tiene por causa indudablemente la ir-
ritacion humoral fijada en el cuello 6 esfinter de la vejiga, la
cual impide la dilatacion de las membranas, sin cuyo requisite
no puede salir la orina. En vez de hacer uso de la algalia 6
tienta hueca en estos casos, es mucho mas seguro ocurrir des-
de luego 4 la hydropathia, con cuyo auxilio se obtiene la ex-
pulsion de la orina y con su continuacion se destruye la causa
del mal: es mas ventajosa tambien que los precipitantes, pues
estos con su accion, pueden hacer que cargue mas la irritacion
en la parte afectada agravandola.

METODO.—AIl que padezca esta afeccion debe metérsele
mmmediatamente en el banio de asiento explicado en el [n. ©38],
frotandose, micntras esté en €I, conlas manos mojadas el bajo
vientre: este bano debe durar todo el tlempo que sea necesario
para obtener la ekpulsnon de la orina: entonces pasard 4 la sé-
bana mojada por una hora, pasando 4 continnacion al baiio de
tina por diez 6 doce minutos en agua semi-tibia: en todo este
tiempo se debe tomar agua, y fuera del tiempo ocupado en o-
tras aplicaciones, se poxlen vendajes (n.© 15y sig.) dia y no-
che en cl bajo vientre: todo esto se ha de practicar diariamen-
te hasta que la orina se ponga en corriente, y entonces se se-
. guird cl siguiente,

Se dari por la maiiana un bafio de asiento en agua quitidole
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lo frio: & la hora competente, un sudor de sabana mojada (n: 2
8): en la tarde una ablucion (n. 2 28): en la noche bafio de a-
siento como en la manana: beber mucha agud, hacer ejercicio
y usar vendajes en el bajo vientre.

En la enfermedad llamada Estrangurria, que no cs otra co-
sa sino un continuo_ deseo de orinar, saliendo la orina con do-

lor y & gotas, se observard el mismo método indicado, en sus
dos partes,

 Hernia o quebradura.

Es un mal no poco comun la hernia 6 quebradura, y no obs-

tante de ser un mal grave y de trascendentales consecuencias,

suele haber grande omision en su principio, que es cabalmente

cuando admite una pronta curacion. La kernia no es efecto
precisamente de golpes 6 esfuerzos violentos, asi como tampo-

co procede de toser, vomitar, gritar con exceso etc., como vul-
garmente se cree: si asi fuese apenas habria hombre sano; to-

das estas son, pues, causas secundarias y accidentales; pero la

causa principal eficiente, reside en las memb_fanas y ligamen-

tos que envuelven las contenidas; cuando en estas hay alguna
debilidad: producida por la irritacion de los humores, hay de
consiguiente propension 4 la relajacion de esas partes, y si en

estas circunstancias se hace algun [exterior esfuerzo extraordi-

nario, se yerifica la aparicion de la hernia. '

METODO.—Cuando aparece la hernia debe reducirsele por

los medios acostumbrados; esto es, acostada la persona boca

arriba, con la cabeza baja y los pies altos, s¢ le va comprimicn-

do suavemente la herniz con las manos juntas y dirigiéndole
_con los dédos indices por el conducto-por donde salié; y luego
. que esté_del todo reducida, se aplican en esa parte’'vendajes de

agua fria, bien ajustados y apretados, teniend? cuidad? al reno- N
var los vendajes que el enfermo reitére la misma posicion que
para la reduccion tuvo: asi se seguirda hast.a que se haya logrado
contenerla: entonces, & fin de cortar radicalmente la causa del
mal, se usaré de este método: sc dard bano de asicuto [0, 2 35]
por media hora, en agua bien fria rcn‘ovada cada dicz minutos
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por la maifiana, & medio dia, en la tarde y en la noche: é la ho-
ra competente un sudor de sdbana mojada (n. © 8) un dia, y al
siguiente una ablucion (n. © 28): beber bastante agua y usa.r
veadajes continuos en la parte expuesta: todo este metodo se-
guido por un mes 6 mes y medio con la debida constancia, ser§
bastante para libertarle de la repeticion de un mal tan odiose.

cApPITULO 14.

Enfermedades gencrales, de extremidades v nerviosas.

GOTA.

Cuando un gotoso consulta con algun facultativo acerca de
sus males, le dice la facultad nada mas que lo que le dijera un
simple patan que jamas haya saludado las obras de Galeno, Ba-
glivio y ‘Boheraave: solo se le aconseja un método higiénice,
dando mucho mérito 4 cierta clase de alimentos. y cubriéndolo
de lana como 4 un cordero: por lo demas “su enfermedad, le
dice, és incurable” Y con esta sentencia lo deja consternado
hasta lo sumo, mirando cn su triste porvenir una prolongada ca-
dena de males que van a afligir el resto de una vida empleada
en un pesado trabajo corporal, para adquirir la subsistencia ne-
cesaria, y sin que le quede quizd otra perspectiva mas que
trabajos, dolores y miseria: iy la medicina tiene en sus dominios
poder bastante para destruir esos males que atormentan al des-
érﬁcindo!pero[oh preocupacion! se ha declarado una guerra obs-
tinada 4 esos medios benefactores; no porque no pertenezcan al

scno de la medicina, sino Porque no estén en consonancia con

sus miras: por esto profesan un odio implacable & esos legitimos
medios; odio funesto, que cual -un peeado original, se trasmite
por todas las gercraciones Galénicas: no obstante, es preeiso ha-
cer justicia, hay algunos privilegiados y cxentos, cuyo noble ea-
ricter se ha sobrepuesto 4 las preocupacioncs inherentes 4 sq
fraternal semi-sceta.—Uno de estos medios benefactores es g

hydropathia, tribunal superior de la medicina, donde se _arocen
. 7“ ] {3
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% indultarse los que han recibido de la facultad la terrible sen-
tencia del tormento bajo el inevitable peso de sus males. Va-
rias denominaciones usadas por la facultad en esta enfermedad,
dan § conocer la parte del cuerpo que ocupa este humor; pero
yo, prescindiendo de nombres, me concretaré 4 indicar el mé-
todo general que debe seguirse en su curacion, sea cual fuere
la parte en que se haya fijado: el método es largo y algo pesa-
do; pero el paciente debe tenerse por feliz en ser constante y
sufrido durante el tratamiento, si reflexiona que de ¢tra manera
no se veré libre de padecimientos hasta la muerte.—Los sinto-
mas que caracterizan la gota al principio, son por lo regular,
una afeccion fria en el pie, el tobillo 6 la pantorri]la, donde ex-
perimenta despues dolores acerbos y desesperantes, acompafia-
dos de suma sensibilidad en aquella parte; tambien suele haber
alguna ‘calentura, la parte afectada sc hincha y se pone encar-
nada; los padecimientos son mas fuertes de noche que de dia,
y 4 la quietud consiguiente & este mal suele acompafar un su-
dor moderado. Cuando este mal es cronico, no se limita & a-
tacar una sola parte del cuerpo: estos atayues se hacen periodi-
cos, y son mas 6 menos fuertes, segun el régimen del estomago
y la crudeza en las estacicnes. :

METODO.—Por la manana, despues de tomado un cuarti-
llo de agua, se dard un bano de pies [n. © 43]; 4 la hora com-
petente [n. 83] un sudor en seco (n.° 1), mientras el cual
tendra un lienzo mojado en la parte afectada sobre el que se
envolvera con la frazada: terminado el bafio y suponiendo que
no pueda hacer ejercicio, se le dard una frotacion 4 mano se-
ca, fijindose principalmente en las partes gotosas: si pudiese
ejercitarse en algun otro trabajo corporal que no sca andar,
deber4 hacerlo: durante el dicho bafie consiguiente al sudor,
se le aplicara una ducha (n.°31) de tres varas de clevacion,
con el auxilio de un céntaro, de la misma agua de ]a tinaen
las partes afectadas, en las mismas que sc aplicardn venda-
jesv(n.o 14 y sig.) dia y noche: en la tarde se aplicard otra
ducha; en la noche bano de asiento (n.© 85) scouido de ba-
no de pies; 4 todas estas aplicaciones se acompsiia una sua-

ve frotacion con lienzs hamedos, y despues de cllas, frota-
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cion 4 mano seca; todo lo cual se repetird diariamente has-
ta la aparicion de'la crisis, la cual consiste regularmeénte en
erupcion 6 abcesos, procediendo cntonces en su tratamiento se-
gun 'a indicacion hecha en el (n.© 17y sig): si despues de
terminada la crisis, hubiese aun algun resto del mal, se ha-
t4n las aplicaciones anélogas 4 la terminacion de una  cura-
cion haciendo lo que se expresa en el (n. © 86).

.CIATICA.

—

La ciatica es un dolor fijo que se extiende desde la cade-
ra hasta 'la punta del pie, donde ‘se hace ‘insoportable: suele
ser precedida'de algunos dolofes errantes, como los reumg-
ticos, hasta que la fluxion se fija sobre el hueso C'ia, de don-
de toma este nombre. METODO.—Por la mafiana debe dar-
se un bano de asiento [n. ©35] seguido de una ducha (n.© 31)
en toda la parte afectada: & la hora competente un sudor en
seco (n.©1)'y ducha durante €l baro de tina como enla go-
ta: en la tarde una ablucion [n.©30] 'y ducha como arriba:
en la noche bano de asiento, frotaciones durante las aplica-
ciones con lienzos mojados, y despues 4 mano seca; vendajes
(n.© 14 ysig) incesantemente: beber mucha agua y hacer e-
jercicio moderado, terminando la euracion, despues de desa-
parecer el mal, con arreglo al [n. © 86].

DULORES REUMATICOS.

Esta enfermedad puede confundirse con la gota, pues co-
1o clla, ataca las artxculacxones y & veces causa hinchazon;
peno se diferencia, cn que los reumiticos no son dolores fi fJOS
¢n una scla parte, sino errantes 6 vagos que indistintamente
utacan, ya 4 una ya 4 otra articulacion; 4 veces dos 6 tres 4 un
mismo tiempo, y otras veces 4 todas. Nadie con mas razon
y fundamento que vo puede hablar de lo insoportable de es-
ta enfermedad y Ia eficacia de la hydmpathla para curarla:
victima de estos ataques desde la edad de cinco aiios, en va-
no se emplcaron en mi los mas poderosos recursos de la fa-
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cltad: ¢n Espzna, Trancia y otros puntos fuf asi:tido por muy
buenos ficultativos, quienes (estoy cicito) apuraron toda su
ciencia, é hicieron cuantos esfuerzos estuvieron & su alcance
para libertarme de un mal de toda mi vida: me salvaron, es
verdad, de esos ataques, 4 los tres meses unas veces, otrasé
los cuatro, pero no impidieron que estos se repitiesen mas 6
menos fucrtes todos los inviernos, hasta que hice el uso debi-
do de la hydropathia: con ella quedé salvo hasta la fecha, sin
que el mas leve dolor reumitico haya asomudo ya por espa-
eio de seis afios y medio: el agua de la cordillera de los An-
des, tuvo mas fuerza y eficacia que todos los purgantes, t6-
picos, bilsamos 'y cuanto brevaje compuso para mf la far-
macia.

- METODO.—EI que debe emplearse ¢n esta curacion es,
sin distincion alguna, el mismo que queda indicado para la
gota; esto es, baros de asiento 6 de pies, segun la parte 4 que
afectan los dolores; duchas, “sudores en seco, frotacir;ncsyven-
dajes, siguiendo en su aplicacion el mismo 6rden expresado ar-
‘riba, tanto en su rigor, como en la crisis que sobrevenga y
cesacion del método; en todos casos se debe beber mucha
agua.

HIDROPESIA.

Ha sido ana preccupacion bastante general el creer que la
hidropesia proviene de tomar mucha agua, siendo asi que es-
ta misma agua impide muchas veces y cura generalmente en
su principio este mal, cuyas causas son por lo regular, en-
fermedades mal curadass, principalmente las de erupciones eu~
taneas, y las calenturas 6 frios: tambien sucle provenir esta
enfermedad , de la excesiva evacuacion de sangre; de cual-
quier modo que esta se verifique, sea por sangrias, purgamdn,
c., asi como tambien de la supresion de la traspira-

flujos et
cion. - Esta enfermedad consiste en un deposito de humor a-
cuoso que causi hinchazon en las partcs en que sc-fija ; no

siempre es general, y las mas veces staca una sola parte, que

regular es una de estas: el pecho, el vientre, el cere-

por lo 11
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bro 6 las extremidades, y segun la parte que. ocupa, la me-
dicina le ha dado diferente nombre, de que yo prescindo al
presente. Cuando esta enfermedad estd en su principio, 6 aun-
que sea de tiempo, si no ha progresado mucho, ticne cura-
cion en la hydropathia: puedo presentar algunos hidr6picos
sanos ya, 4 heneficio de este pulcro sistema: mas cuando es-
te mal esté bastante agravado 6 generalizado en la masa de
los humores, es de muy dificil curacion, tanto bajo este siste-
ma, como por los medios usados en la medicina. En este
caso, dirg el infeliz paciente: “jya no habrd para mf remedio?
esa medicina tan abundante en recursos, jme dejaré entrega-
do 4 mi triste suerte? no habra algun génio médico que me
din’ja una mirada halagtiena?” si le hay, le contestaré yo, y
le hay . efectivamente: la medicina no debe recusar en este ca-
so ningun medio que ejerza algun poder sobre el mal: quos
ratio mon juvat, temeritas sanare valel, dice Celso: cuando no
hay, pues, otro recurso, debe usarse de aquel remedio que,
fuera de ese Gltimo caso, seria temerario. Iin iguales circuns-
tancias, he aplicado & alguncs desgraciados hidrépicos la me-
dicina curativa de LeRoy, y felizmente siempre con buen éc-
sito: "el remedio es algo fuerte, pero es mas fuerte el mal: di-
rén los enemigos de este sistema hydragogo, que la medici-
na curativa de LeRoy ha causado muchas victimas, & 1o que

_vyo contestaria, sin declararme por eso apologista de LeRoy,

que si por morir algunos enfermos despues de haberse esta-
do curando bajo algun sistema, hubiese de prescribirse este,
ya la medicina de la farmécia, hace tiempo, habria desapare-
eido de nuestra sociedad.

«:METODO—En los casos que la hidropesia se presente.eu-

rable segun el sistema hydropathico, se seguird este método.
Cuando la hidropesia resida en las extremidades, se dard bano
de asiento en la mafana; 4 la hora competente sudor en seco

J0.2 1]: en la tarde ablucion [n. ©28]: en la noche baiio de a-

siento: ducha [n. © 31] en las partes afectadas, por la manana,

durante el bano de tina y en la tarde; frotaciones a mano seca

.gontinuainente, hacer ejercicio, beber agua y aplicarse dos Ja-
vativas diarias.

Si la hidropesia ocupase ¢l vientre, el pecho 6 el cerchro, se
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signe este ofro: se metera al enfermo en el medio bano {n. © 24
y sig.), haciendo cuanto en dicho nimero se expresa: este ba-
fio se repetird por cinco 6 seis dias, y despues se scguird el m~
todo arriba indicado, por el tiempo que sea necesario, ter wi-
‘nando la curacion con arreglo al (n. © 86).

CONVULSIONES NRPV[OS AS.

Las convulsiones provienen indudablemente de la afeccion
que experimentan los nervios al derramarse sobre ellos les Liu-
mores irritantes; de consiguiente, cualquiera agente que pueda
mitigar su acrimonia es el 'que debe emplearse cn estas afeccio-
nes: no hay cosa mas comun encl dia, prificipalmente en este
Estado de Jalisco, que los ataques nerviosos, y no obstante de
ser tan general, y no poco mortificante, la facultad no ha hecho
muchos progresos en su exterminio: ni se hace caso alguno por
inquirir el remedio para estos males; luego’ que 4 una pergona,
padeciendo alguna afeccion de esta’ naturaleza, se le ha'apli-
cado algun remedio sin que produzca buen resultado, dice ‘el
facultativo: “esto proviene de los nervios” y con esto queda -ub-
suelta la medicina, pues en esto dan 4§ éntender que ese mal €3
un vicio inherente al sistema ncrvxoso, que la medicina no tie-
ne obligacion de reparar; pero la sana logica nos presenta un

~principio inconcuso y es, “no hay efecto sin causa”: para que
los nervios e'(perimentcn estas contracciones, es de hecesidad
que haya una causa eficiente; busquémosle, pues, y la haliaré-
mos en el vicio de los humores, en-su irnitabilidad: 4 este debe
atacarsele lo mismo que cn les demas eufermedades, y el que
asi lo haga con la debida consiancia se convencerd de la pon«
bilidad de que estos males sean curados.

METOBDO—Debe darse por la manana un bano de ablucion
(n.©28): 4 la hora competente, un sudor en seco (n. © 1) un dia;
y al signiente de sibana mojada (n.°8): en la tarde ablacion
como en la manana: en la noche bano de asiento; beber bas-

tante agua, y de cuando en cuando, esto es, cada cuatro dias,

por la manana antes de la ablucion, un bsno de cabeza (0. @
40): ejercicio mederado, y con prefereneia 4 caballo, signiende
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consecucnte. con este miétodo diario hasta qu: desaparezean
del todo las convulsiones, y entonces terminard la cura segun
se dice (n.° §6).

PERLESIA O PARALISIS,

Esta enfermedad consiste en la relojacion del sistema nervio-
so que enerva y disminuye considerablemente su elasticidad
natural , de donde resulta la pérdida de movimiento que se ob-
serva en todo el cuerpo 6 parte de ¢l: en la parte acometida del
paralisis se nota cierta frialdad y pesadez, sintiendose flojedad
y alguna palpitacion en las partes fungosas: en lus paraliticos el
pulso es débil y desigual, la orina clara y acucsa, menos cuan-
do los rinones estan afectados de la misma debilidad, pues en
este caso suele ser bastante colorada. Si este mal ha sido con-
siguiente al ataque apoplético, con dificultad admite curacion;
mas si ha provenido de alguna leve afeccion 4 la medula espi-
nal, 6 de cualquiera de otras muchas causas que pueden oca-
sionarla, admite curacion radical,

METODO—Por la manana se le aplicara un bano de ducha
(n.© 31) desde cuatro varas 6 mas de alto: esta ha de ser ge-
neral, fijandose principalmente en las partes paralizadas (si fue-
se perlesia parcial): su duracion serd de veinte 4 veinticinco
minutos, 4 lo que se seguir§ una frotacion con lienzos bien ex-
primidos: 4 la hora competentc un sudor de sibana mojada
(0. ©8); frotaciones durante el bario de tina; y despues de él'a
mano seca: en la tarde ducha, como en la manana: en la noche
bano de asiento (n. © 35) por una hora, y vendajes para dormir;
beber bastante agua y hacer el ejercicio que se pucda: este mé-
todo se seguira diariamente basta obtener el resultado que se
‘intenta: su duracion depende de las circunstancias que concur-
rin en el paciente; su mas'6 menos cdad, robustez, y lo invete*
rado del mal y la exactitud en las aplicaciones; y aunque el mal
se resista, no siendo la persona anciana 6 muy destruida, no de-

bs perderse [a esperznza de sanar.
G | ;

—



Obstruceienes en las articulaciones.

Las sangu'juclas y las cateplasmas emoliertes empleadas en
la curacion de estos males, solo sirven para eternizarlos; no cau-
san mejor efecto los accites y tinturas; pero «n la hydropathia
hallan pronto y seguro remedic. i

METODO—Este consiste, en darse un bano de dos horas 8
mas, por la maiana, en la parte afectada, durante el cual se de-
ben frotar las piernas, sien elias estabiese la obstruccion, 6 los
brazos, si alli residiese: 4 este bano debe seguir una ducha (0. °
31 y sig.) por veinte 6 trcinta minutos: en la tarde se repite Ia
misma ducha: en la noche bano de asiento, seguido de baiio de
pies: frotaciones frecuentes entre el dia, beber mucha aguay a-
plicarse vendajes (n. © 14 y sig)) dia y noche. %

Si el mal fuese ya inveterado, & mas dg las aplicaciones in-
dicadas, se dard sudor seco un dia, y otro ablucion (n. -
30), siguiendo esta alternacion el tiempo preciso. Aparecicn:
do la crisis por erupcion 6 abcesos, se regira por lo que queda
dicho en el (n. 277 y sig).

Torceduras de las articulaciones.

Cuando una persona sufre alguna caida, lastim4ndosele al-
guna articulacion, se le debe dar inmediatamente, 6 si el mal
es inveterado, por la mafiana, un bzno de pies (n. © 43) en a-
gua tibia por cuarenta minutos, y durante ese bano se debe fro-
tar la parte resentida, con la mano mojuda en agua fria: esto
mismo se debe repetir 4 medio dia y en la noche: esto se en-
tiende, siendo la torcedura en el tobillo & rodilla, pues si_f(lé}ﬁe
en la muneca, en vez de banos de pics, serin banos de codo en
la misma. forma gque los de pies, en cuanto al tiempo, fr(')tacidn
y temple del agua.  En uno y otro caso, despucs de las aplica®
ciones dichas, se dcben -aplicar vendajes (n. © 14 y sig.), los
cuales, ademas de cubrir las partes afectadas, se extenderén
custro 6-seis dédes mas para arriba y para abajo, S satl
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DEMENCIA O LOCURA.

—

El desarreglo de los espiritus animales unido 4 la debilidad
nervicsa es lo que causa la demenciag pero es indudible, que
para haber interrumpido estos espiritus su natural curso, ha
debido preceder alguna causa, y esta le hallarémos en la cor-
rupcion de los humores : hay un enlace tan intimo entre las fa-
cultades fisicas y morales de ua mismo sugeto, que rara vez
se interrampirdn lss leyes de ias unas sin que las otras expe-
rimenten alguna alieracion: asi la indispos:cion corporal afec-
ta poderosamente al espiritu, lo mismo que el abatimiento de
este entorpece las funciones {isicas. Atacada, pues, la causa
dicha con la debida energia, el resultado no es dudeso: sub-
late causa, tollitur effectus: no hablo sin experiencia, y el mé-
todo que tan bucnos resultados me ha dado en mi prictica
s este, : :

METODO— Por la mafiana se le dd al demente un bano
de ducha (n. © 31) general, despues de baber tomado un cuar-
tillo de agua 6 mas, y luego se le oblign & hacer algun e-
jercicio: & la hcra competente sudor en seco (n. © 1) alterna-
do con el de¢ sibana mojida (n.© 8): en la tarde ducha ge-
neral y ejercicio: en la noche bano de asiento (n.© 85) con
lienzos en !1 cabeza: al acostarse una ablucion (n. © 28): dar-
le 4 beber mucha agua y sezuir inviolablemente el método
hasta sanar: toda la agua, cuanto mas fria sca, es mejor.

cariTuLo 15.

- ENFERMEDADES CUTANEAS.

ERISIPELA.

de cabeza y pulso agitado: la parte 4 que rcemete se hin.
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cha, se pone encarmda y 'ip'\reckn unas pequchias pustulas
4 que acompanha mucha sensibilidad en la parte afectada.

. METODO—A una hora competente se envuelve al eafer
mo en una sébana mojada (n. € 8) por tres horas, si fuese a-
dulto, & los ninos por una hora, y pasado este término se les
da un lavatorio corto en agua semi-tibia: durante la aplicas
cion de la sabana, se le aplicaran vendajes calientes en la par-
te crisipeldtica, los cuales se renovardn tan luego que se va-
yan enfriando: por la tarde se repite la misma aplicacion de
la sébana y lavatorio, con los vendajes calicntes: este mis-
mo vendaje se le continuard dia y noche; b bera-bastante a-
gua, siguiendo con este método hastn que la epidermis se le-
vante y caiga hecha una especie de escamas: entonces mi-
tigara e! rigor d¢l método, haciéndese una sola aplicacion
diaria de sébana por dos horas, que debe durar lo menos por
ocho dias, 4 que se agregara uno G dos banos de asiento dia-
rios y beber agua.

“ Erupcienes y manches en cutis.

—— ’
t % .

Hay algunas erupcioncs que no son comprendidas i la ne-
menclatura de las enfermedades catancas que van desciitas
en esta obra, tanto en los ninns como en los adultes, las coan
les demucstran un vicio en los humores, , de que la naturale-

za se csfuerza en despxendﬂnc y por lo tanto se le debe faa

vorecer auxiliandola con aplicaciones que la liberten de €
-malos humores, pues retrocedicndo estos, pueden 6casi'on§k
otras enfermedades de:graves consecuenciss. Kl mejor
do de favorecer la expulsion de estos humores es ¢l sigui
., METODO—Por la manuna se daria un bane de a
(n. © 35) despues de habérse dido un baiio de ablucion (
28): 4 la hora competente vn sudor de sébana mojada
8) por hora y media: en la tarde una ¢ llacmn (n. 28
la noche bafio de asiento y beber mucha 'mua. este
ha de ser diario hasta cuatro & seis dias deﬂpms qneh
desaparecido la erupcion.
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Las manchas en el cutis tienen el mismo origen que las ‘.
rupciones, y por lo tanto se les aplicard el mismo trutamien.
to que quoda indicado para las erupciones, con la diferencia
de que en vez de dos banos de asiento, serdn uno de asien-
to y otro de pies: esto se entiende, siendo manchas que no

tengan los sintomas de la tiricia,
Cuando la erupcion es producida por el tratamicnto hydro-

pathico,” durante um curacion, es pracncurﬁ lo que queda in-
dicado en el (n.©77).

SARNA.

Una de las enfermedades mas mortificantes y contagiosas

¢s la sarna: sucle comenzar entre los dedos de la mano 6 en
la®muneca, donde_forma unas pequefias pustulas, extendiéndo-
se despues & los brazos y piernas y causando una picszon in-
soportable: ni las sangrias, ni el azufre y el mercurio usados
en la curacion de este mal, producen otro efccto que inter-
nar estos malos hamores, dejando en peor estado 4 los pa-
cientes, pues”este mal, que en su principio no es peligroso,
internado, se mezcla con la masa de los humores y la san-
gre, lo cual, con el tiempo, acarrea forzosamente peores en-
fermedades, de las que culpan & otra cualquiera causa, que no
es masAque accidental, pero la cficiente y principal es la ma-
la euracion anterior,
. METODO—Por la manana debe darse un bafio de ablu-
cion (n.©28): 4 la hora competentc un sudor en seco (n.°
), poniéndose lienzos mojados y exprimidos durante el sudor
‘partes que esté la sarna: despues de cuatro sudores en
p;!guiré con el de sibana mojada (n.© 8) por otros eua-
, alterndndosc osi tedo el tiempo que sea necesario
anar radicalmente: en la noche ablucion (n.© 28), bes
a agna.y hacer ejercicio,
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TIRICIA.

La enfermedad que lleva este nombre no es otra cosa que
el derrame 6 superabundancia de bilis extendida per la circula-
cion: sus sintomas son, amarillez en'lo blanico de los ojos, man-
chas del mismo color en el cutis, lasitud de cuerpo, orina ama- ;
rilla, dolores punzantes en' todo -el cuerpo, opresion de pecho,
calor en las narices, amargor en la boca y el excremiento terro-
so: el método es sencillo 4 la par que eficaz.

METODO.—Por la manana se toma agua en abundancia, y
es muy probable se siga luego el vomito, pero se continga to-
maindola hasta que el estomago la reciba sin vomitarla; 4 esto
debe seguir un bano de asiento  (n.© 85.): & la bora competen-
te un:sudor en seco (n.© 1.)-por ocho dias;y otros tantos' de
sdbana mojada (n. © 8.), siguiendo esta alternacion durante to—
da la curacion: ‘en la tarde un baifio de ablucion, (n.© 28.): em
-la noche una ablucion (n. 2 30.) despues de un baiio de: asien-
to: vendajes (n. © 16.) en el estémago para dormir; beber mu-
cha agua, hacer bastante ejercicio y seguir el método sin ningu-
na variacion hasta que hayan desaparecido todos los sfntomas,
terminando entonces con arreglo al (n. ©. 86.).

HERPES.

Este mal se conoce por unos granitos rojos y arracimados que
salen en ‘el citis, al que por lo regular acompanan algunas indi-
_gestiones: ataca 4 veces en todo el cuerpo, y 4 veces solo apa-
rece en la frente, las manos 6 las piernas, causandG mucha co-
.mezon, y termina en una costra escamosa & manera de. ciando
se scéca la erisipela, siendo muchas veces consecuencia: dé.al-
guna llaga mal curada: no he oido decir que la:medicina haya
curade. un herpes inveterado, y sin embargo la Hydrqpagbuklo
“somete con feliz éxito 4 su jurisdiccion.  La causa (g«:,gq;p},gﬁ-
ciente de esta erupcion es, sin.la menor duda, 1a- misma que la
12 '
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de las demés; esto es, un humor viciado de que la naturaleza
quiere desembarazarse, y es menester auxiliarla, facilitindole su
expulsion, para lo que ningun agente mas adecuado que el a~
gua en sus diversas aplicaciones: ella liquida esos humores,
franquea esa inmensidad de conductos que el prévido Autor de
la miquina humana le di6 para que por ellos expeliese todo lo
que le fuese superfluo 6 nocivo; y de este modo, ya por eva-
poracion, ya por traspiracion 6 por cdmaras se va librando del
mal humor hasta quedar libre de ¢l siempre que haya la devida
constancia en el tratamiento.

METODO.—~-Se dara por la maiiana un bafio de asiento
(n. @ 35.): 4 la hora competente (n. © 88.) un sudor de sabana
mojada por ocho dias (n.© 8.) y otros ocho sudores en seco
(n. © 1.), siguiendo despues con la sébana mojada diaria, y si
quisiese, de cuando en cuando, se dard un sudor en seco: en la
tarde un bafio de ablucion (n.© 30:); en la noche bafio de a-
siento; beber agua en abundancia y hacer ejercicio al aire libre.
Cuundo & este mal acompaiia alguna indisposicion del estéma—
go, se aplicard vendajes (n.© 16.) para dormir: este método
quiere constancia y es preciso tener la necesaria, si se quiere
sanar completamente: el método se terminara, como todos, se-
gun se indica en el (n.© 86.).

Lazarino, 6 mal de S. Lazaro, lepra 6 Tia.

Lo mas que lIa Facultad ha hecho en esta enfermedad, ha si-

do declararla incurable y no contagiosa: las gentes, para quie-
“nes la medicina es un misterio impenetrable, someten su enten-
~dimiento 4 las decisiones de la ciencia médica, respetando en
-uda una ae ellas un dogma que no puede ser examinado por
“ ninguno que no esté adscripto en el padron Hippocritico. Pue-
*de haber tenido no sé qué fundamentos la Facultad para decir
A g\ne la lepra lazarina no es contagiosa; pero yo respetaré de pre-
ferencia la sébia legislacion de Moises en la que (NGm. Cap.
$.°w. 2.° ) manda Dios § Moises “que se eche fuera del cam-



—91— ,

pamento 4 todo leproso:” ;y por qué motivol clare estd; para
que en él no tenga lugar la infeccion 6 el contagio: luego es
contagiosa: ademas de este respetable testimonio, la experien-
cia nos demuestra muy a las claras esto mismo; desde que, en
virtud de la decision de la Facultad, no se toman precauciones,
ni se dictan providencias contra el contagio lazarino, este ha
aumentado prodigiosamente: indecible es el namero de los que
hay en este estado de Jalisco, y si asi se sigue, facil es preveer
lo que se extenderd con el tiempo. Esta enfermedad esté suje-
ta, como las demas, 4 las benéficas aplicaciones hydropathi-
cas, y 4 fuerza de una constancia tenaz, necesaria se obtiene su
curacion.

METODO.—EIl método de curar esta enfermedad es el
mismo cuando estd al principio que cuando se hella en el se—
gundo 6 tercero grado, con sola la diferencia del tiempo: al
principio este mal es carable en poco mas de un mes, pero
cuando ya ha progresado mucho necesita bastante tiempo, y
si se halla ya en tercero grado, el tratamiento’debe durar hasta
un afio para purificar bien la masa de la sangre y los humo-
res. Por la manana debe darse un bafio de asiento (n.© 85.)
seguido de una ducha general (n.© 31. ysig.), haciendo algun
ejercicio: 4 la hora competente, un sudor en seco (n. © 1.) por un
mes, y otro mes de sibana mojada (n. ° 8. sig.) siguiendo esta al-
ternacion hasta sanar: en la tarde ducha general, fijindose parti-
cularmente en aquellas partes 4 que el humor ha cargado con
mas fuerza: en la noche bano de asiento; antes de acostarse u-
na ablucion [n. © 30.]; beber mucha agua y hacer bastante e-
jercicio ul aire libre. Durante el bafo de tina,se deben dar
frotaciones generales y aplicar una ducha en las partes donde
el humor haya formado depésitos, que suelen aparecer como
bolas achatadas. A ningun lazarino debe parecerle largo el
método asignado, y no debe cansarse de su continuacion con
la seguridad de obtener 4 beneficio de su constancia una curas
cion que le facilita el volver al seno de la sociedad de que ha
tenido que separarse. Debe guardarse mucha policia con la
ropa del lazarino, lavindola inmediatamente, principalme_n_t;e
aquella que haya estado en inmediato contacto con él,
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LLAGAS Y CANCER.

Toda llaga, aunque sea cancerosa, tiene curacion con el a-
gua fna, yel tratamlento es el mismo con corta diferencia, en
las llagas s1ﬁhucas, herpéticas, lazarinas, cancerosas y demas,

METODO.-En el cancer se dar4 sudor en seco diario (n.°1.)
por cuatro. dias, siguiendo luego con el de sabana mojada (n.®
8.)—En las demas afecciones ulcerosas serd suficiente sudar
un dia sf y otro no, pero con la misma alternacion de sudor en
seco y de sdbana mojada, y el dia que no sude, se dard una a-
blucion (n.° 28). Ademas del sudor indicado, en toda llaga
se haran estas aplicaciones: todas las mananas se lavara la lla-
ga 0 llagas con agua de jabon, luego se le quita el jabon con a-
gua pura, hecho lo cual se aplican vendajes (n.© 5.y sig.) fo-
mentados, que se han de renovar cada hora G hora y media;
lueg_o que se quita el vendaje, se lavan las llagas con agua pu-
ra y se vuelven 4 aplicar los vendajes, haciéndose esta opera-
cion repetida hasta la hora de acostarse, en que se ponen ven-
dajes dobles, y repitiéndose esto mismo diariamente hasta des-
pues de la desaparicion de las llagas.

Si las llagas existen en las piernas, ademas de las aplicacio-
nes dlchas, se dard por la manana un bano de asiento (n. © 35.)
y otro de pies (n.© 43.) por la noche; y si estando medio
cuerpo para arriba, serdn dos banos de asiento: esto es; por la
‘maiiana y por la noche uno; en todos casos se debe tomar mu-
% ‘ba agua,

HERIDAS Y ROTURAS,

El agua fria cura perfectamente las heridas y sin dar lugar
4 la an rﬂna, ventaja que no le disputarén todos los ungiien-
tos d’e la farmécia, 4 no ser que entre ellos se cuente el bélsa-
mo de Fierabris: el método es muy sencillo.

METODO.— Luego que s ha verificado la herida, se mete
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n agua tibia la parte lastimada, donde permanecera hasta que
haya cesado la sangre: luego se pone un vendaje seco, cuatro
dedos por cada lado mas extenso que la herida, cubriendo 4 es-
ta perfectamente: este vendaje se dejard ast hasta el dia si-
guiente: por la‘mafiana se quita el vendaje, mojandole con a-
gua si estuviese pegado, y se mete en el agua por una hora la
parte afectada, terminado lo cual, se vuelve & aplicar el venda-
je: en la tarde se repite la misma operacion, ejecutdndose esto
mismo diariamente hasta la curacion completa.

En las roturas de algan brazg 6 pierna, primero es necesa-
rio reducir la parte 4 su lugar, hecho lo cual, se aplica un ven-
daje mojado frio 4 la parte afectada, el que se dejard por una
hora, y pasada la hora se aplicard otro mayor que se renova-
ra cada hora y media: si la parte fracturada fuese un brazo, el
vendaje debe cubrir hasta el hombro, y toda la pierna si en
ella fuese la rotura: ademas se dard baifios de pies 6 de asiento
[segun donde exista el mal] tres veces al dia repitiéndose es-
tos y los vendajes hasta sanar completamente.

QUEMADURAS.

Luego que uno se haya quemado alguna parte del cuerpo,
debe meterla en agua fria sin la menor intermision, teniéndola
asf por un cuarto de hora, despues de lo cual se aplicara lien-
z0s mojados sin cubrirlos con secos, los cuales se renovarén sin
dar lugar 4 que se sequen: esto todo reiterado impidiendo la
cauterizacion, produce tan buen resultado como el alcohol apli-
cado en iguales circunstancias.

CONTUSIONES.

e

Aunque esta voz-es generalmente conocida, pero no obstan-
te, como hay algunos entre la clasé ignorante y menesterosa
que la ignoran, no estard de mas el decir, que no significa mas
que un golpe que se recibe exteriormente sin-que cause heri-
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da: muchas veces es mas peligrosa la contusion queila herida,
y puede atraer peores consecuencias, por lo cual no debe des-
cuidarse su curacion, cino que inmediatamente que se ha reci-
bido el golpe, se debe meter al agua tibia la parte contusa
por tres cuartos de hora 6 una hora, y despues ponerse lien-
zos mojados frios, descubiertos y renovados constantemente: si
4 pesar de estas precauciones cargase alli el humor, se aplica-
14 la ducha (n.° 31.) tres veces al dia y se ponen vendajes
cubiertos, 4 que se agrega tres baiios de asiento y beber agua.

TUMORES.

En cualquier parte del cuerpo que se presente el tumor sin
una causa conocida 6 por alguna accidental, el método Hydro-
pathico es el mas eficaz para lograr su curacion y purificar la
masa de los humores.

METODO.— Por la manana debe echarse una ducha’(n. ®
31. y sig.) en el tumor por tres d cuatro minutos, ddndose en
seguida un bafio de asiento 6 de pies, segun la parte en que
esté situado el tumor, y solo cuando esté de la rodilla para a-
bajo tendr4 lugar el de pies: 4 la hora competente sudor en se-
co (n.° 1) por dos dias, y despues el de sibana mojada (n.*
8.), alternado con una ablucion (n. ©28) al dia siguiente: duran-
te los bafios de tina y las abluciones se duchard el tumor (n.°3L);
‘en la tarde otra ducha; en la noche lo mismo y ademas bafio
de asiento 6 de pies, como arriba, y vendajes (n. © 16.) para
dormir. Cuando el tumor termina por supuracion 0 rebentan-
do, en lugar de la ducha se bana la misma parte cuatro ve-
ees al dia, poniéndose vendajes continuos, siguiendo lo demas
del método hasta que haya cesado de supurar ¥ cicatrizado
la llaga.

SIFILIS, MAL VENEREO O GALICO.

—

Demasiado conocida es por desgracia esta enfermedad,
y por Jo tamto juzgo innecesario el indicar sus sintomas, su—
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puesto que por ser tan conocidos, nadie pueda confundirlos con
los de otra enfermedad, y cuando esto sucediese, ningun per—
juicio se ocasionarfa, pues los medios curativos en la Hydropa-
thia no ofrecen los peligros y graves consecuencias que los que
comunmente se usan en la medicina principalmente el mercu-
rio, el cual por los estragos que causa luego que entra en el
cuerpo, podemos concebir cuales seran los que cause despues;
lo cierto es, que las personas que han sido mercuriadas, rara
vez gozan de buena salud y pueden temer con demasiado fun-
damento en lo sucesivo otras enfermedades dolorosas, de que
se eximirfan ciertamente, si no eapitulasen con tanta facilidad
con ese irreconciliable enemigo de la naturaleza humana.
El mal venéreo no causa en todos un mismo efecto: 4 unos les
causa Ulceras y excrecencias, 4 otros bubones 6 incordios, de-,
positos y crupciones; y a otros en fin, inflamacion, irritacion,
gonorrea, derrames 6 flujo. Cualquiera que sea el sintoma ve-
néreo que se presente exteriormente, es indudable que hay
gran cantidad de humores que han participado del mismo vi-
rus contagioso, los cuales, si no se expelen con la prontitud
debida, irdn comunicando Ja misma malignidad 4 la masa ge—
neral; por lo cual, se ahorrard mucho tiempo y mortificacion
si se ocurre prontamente & medicinarse bajo el sistema que nos
ocupa. EIl método es el mismo en toda clase de afecciones

venéreas, con sola la diferencia de las aplicaciones locales,
METODO.—EI que padezca este mal debe - darse un sudor
. en seco (n. © 1.) diario por un mes; despues el de sabana moja-
da por quince dias, volviendo luego al seco por igual término y
continuando despues con el de sabana mojada hasta Ja com-
pleta curacion: tomard mucha agua y hara bastante ejercicio:
ademas de esto, se dard bano de asiento (n.© 35.) de tres cuar-
tos de hora por la manana y lo mismo por la noche: en la tar-
de una ablucion (n. © 30.) y vendajes (0. © 14. y sig.) constan-
temente renovados en las partes afectadas del virus sifilitico.—
Si hubiese algun incordio, se aplicara en él la ducha (n.© 3L)
por siete @ ocho veces cada dia, desde dos varas (lo menos)
de elevacion, y luego que haya rebentado, se le tratard, como
queda dicho en el articulo {umores.—Si hubiesen derrames por
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Ja via de la orina, se aplicarén lienzos mojados y fomentados en
el bajo vientre, poniéndose ademas algunas lavativas diarias,—
Cuando estos derrames son en el sexo femenino, se trataran se-
gun se indicard hablando de las enfermedades de las mugeres.

Cualquiera enfermedad que sovrebenga por el inmoderado
uso del mercurio, se sujetara al procedimiento general sudorifi-
co arriba expresado, con la seguridad de que teniendo la devida
constancia en su aplicacion, logrard sanar de ellas extrayen-
do con solo este método ese gérmen mortifero de tantas enfer-
medades dolorosas que affigen & las personas imprecautas que
ciegamente lo han tomado y nada han hecho para expeler tan
peligroso huésped, :

cAariTULO 16.

ENFERMEDADES DE LAS MUGERES.

HISTERICO

- Esta enfermedad procede de un desacuerdo del slstema ner-
‘_vioso, y ocasiona; flatos, mala digestion, ansiedad, basca, opre-
sion de pecho y otros males juntos 4 la melancolia: & esto se a-
grega, que les acomete una especie de parasismo, durante el
cual la respiracion es casi imperceptible, el pulso sumamente
débil palideciéndose el rostro al mismo tiempo: pasado este pa-
rasismo, recobran su natural estado, y entonces sienten un
murmullo en los intestinos, y se acuerdan perfectamente de to-
dos los accidentés y circunstancias del mal, en lo cual se dife-
reneia de la epilepsia, y asimismo en que esta vuelven los ojos,
¥ no en las afecciones histéricas.

METODO.—Se toma agua en ayunas, dandose en seguida
‘una_ablucion (n @ 28.) y haciendo luego algun ejercicio: 4 la
‘hora competente (n.© 88.) aplicacion de sébana mojada (n. ©
/8.). por una hora y el bafio consiguiente por tres minutos: por la
tarde-una ablucion (n.° 30.) beber agua y hacer ejercicio: en
la: noche bano de asiento, y si el estémago est4 afectado, se a-
plican vendajes (n.© 16.): todo esto debe hacerse, eon prefg-
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rencia en el eampo, proporcionindose ewanta distraccion se
pueda, y sin dar lugar & afecciones morales, ni ocuparse en a-
santos de importancia.

LECHE EXTRAVASADA O LECHE MALA.

R R

No puede ponerse en duda que la leche es un liquido que,
emanando de la sangre, es sumamente puro y exento de tuda
corrupcion, de que se deduce, que cuando aparece mezclade
de algun mal, es por la infeccion que ha participado de los hu-
mores con que se pone en contacto despues de su formacion,
y-solo purificando estos puede libertarse de iguales 6 peores
accesos: las aplicaciones locales que suelen hacerse no son las
que mejor convienen en estos casos, pues suelen dar por resul-
tado la formacion de tumores y rebentazon de los pechos; todo
lo cual se evitaria, si en su principio se procediese 4 la curacion
por los medios debidos. Cualquiera que haya sido la causa
accidental que ha producido la extravasacion 6 dano en la le-
che, no es ciertamente 4 la que debemos atribuir el mal: un aire
frio, por ejemplo, en una muger, cuyos humores estén sanos,
ningun efecto malo le causa, y si lo causa en otra, "es eviden—
te que en esta habia predisposicion, por la impureza de los
humores.

METODO.—En estos casos, se debe tomar agua en ayunaﬁ,
darse en seguida un bano de asiento (n.© 35) por una hora,
aplicdndose luego una lavativa: 4 la hora competente un sudor
de sibana mojada (n.© 8.): antes de comer, bano de asiento y
lavativa; en la tarde una ablucion (n.© 28.), v en la noche ba-
fio' de asiento de una hora: beber bastante agua y hacer ejerci-
cio moderado. Si hubiese algun dolor fijo en cualquiera parte
que sea, se aplicardn alli vendajes (n.© 14.y sig)). No debe
extranarse, que con la aplicacion del sudor minore a]go la le-
che (lo que no sucede en todas), pues aunque en los dias de la
euracion se minore, luego que esta . ha terminade, suele venir

mas abundante.

13
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PRENEZ.

Si fuese mas frecuentado el bafio y se bebiese mas agua por
las mugeres estando en cinta, se evitarian las incomodidades
de estdmago ¢é indigestiones, que tantos perjuicios les acarrea,
tanto asimismas, como al feto que depositan; y esto mismo les
jproporcionarfa un parto ficil y exento de los contratiempos que
le acompanan y siguen en las que descuidan tomar estas me-
didas precautorias. 7

METODO.—Durante el tiempo de la prencz, deben tomar
bastante agua y darse frecuentes barios de ablucion (n.© 28.),
y principalmente en los dos ultimos meses: 4 esto debe acompa-
nar un moderado ejercicio y tomar alimentos sanos. Varias
sefloras 4 quienes he aconsejado y han seguido este sencillo
método, han experimentado su eficacia, en la félicidad con que
han salido de su apuro sin que les haya sida la mitad de morti-
ficante que los anteriores; precaucion que todas devian tomar, y
eon la que muchas evitarfan las operaciones 4 que se tiene que
ecurrir en esos casos, de que resulta quedar algunas en la de-

manda, y otras lastimadas, y con un foco de males de que sor
vfetimas toda su vida.

Menstruo irregular y retencion de la regla.

Tan necesario es en las mugeres, desde cierta edad, un régi-
“men moderado de vida, que por cualquier descuido 6 extravio
pueden ocasionarse males sin término; y noobstante puede ase -
gurarse que las mas no se precaucionan devidamente; de lo
eual, lo primero que les resulta es la irregularidad 6 la reten-
cion de su periodo menstrual; de aqui emanan la opilacion, la
elorésis y otros males que padecen muchas en su temprana e-
dad. EIl método precautorio consiste en evitar todo exceso,
haeer ejercicio, respirar aire puro y banarse con frecuencia:
mas cuando aparece el periodo, se evita toda humedad, y te-
do alimento é bebida irritante hasta despues de terminado: |la
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fuger, durante el menstruo, debe considerarse enferma y regir-

se como tal: cuando por descuidos @ otra eausa deseonocida se

ha retenido 6 desarreglado dicho{periodo, debe inmediatamen-

te sujetarse al siguiente tratamiento. [
- METODO.—Por la manana debe darse un bano de asiente
(n.© 35.): 4 la hora competente (n.© 88.) un sudor de saba-
na mojada (n.° 8.) por hora y media, y al siguiente dia una
ablucion (n. 2 30.), siguiendo esta alternacion hasta que se res-
tablezca el periodo; por la tarde una ablucion (n.© 28.) y en
la noche bano de asiento: beber mucha agua y hacer ejercicio
al aire ‘libre: durante- las abluciones se le echa una ducha

(0. 31.) en los rifiones, y ponerse una que otra lavativa,

HEM ORRAGIA UTERINA.

Por este nombre se entiende un excesivo derrame ds sangre
por la via de la orina, paralo cual al principio se hars uso del
agua de esta manera. B

METODO.—Se toma mucha agua y se ponen lienzos moja-
dos frios en el bajo vientre, y se dard bario de asiento (n, @ 35i)
por la manana, 4 medio dia y en la noche: si en cuatro G cinco
dias de este método no minorase el mal, seguiri este otro.
—Darase bano de asiento, manana, medio dia, tarde ¥y ho-
che, de tres cuartos de hora cada uno: despucs de cada uno
de estos banos se aplicara una inyeccion al Gtero (n. @ 61.), po-
niéndose tambien por la manana y por la noche una 6 dos la-
vativas: vendajes constantemente aplicados sobre el bajo vien~
tre, beber mucha agua y si sc hace ejercicio, ha de ser muy
moderado, pero es mejor guardar quietud: el agua para las la-
vativas ¢ inyecciones ha de ser al principio semi- tibia, ¥ des~
puss se leira rebajande poco & peco hasta su temperatura
nataral.
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FLUJO BLANCO Y FLORES BLANCAS.

e

El periodo menstrual és sumamente dtil en las mugéres,
pues por medio de él se libra la naturaleza de una gran por-
cion de mal humor; suele sufrir sus alternativas, segun el esta-
do bueno 6 malo de la masa de los humores, y cuando estos
contienen mucha acrimonia, sufre sus alteraciones, unas veces
por defecto, esto es, obstruyendo los vasos, lo cual causa la re-
tencion € irregularidad de que hemos hablado; y otras veces
por exceso, causando un derrame 6 flujo uterino a que se le da
el nombre de flores blancas: es sumamente danoso y no se de-
be descuidar su curacion; sea cual fuere el color de esta eva-
cuacion, palida 6 blanca, amarilla, verde, negruzca, sutil, cor-
‘rosiva, pitrida 6 fétida, se seguiré este preciso método.

METODO.—Se toma agua por la mantna y se dard éen el
dia seis bafios de asiento compartidos, tres en la manana &
igual nGmero en la tarde, de media hora cada uno: ademas se
aplicar4 una ablucion (n.© 30.) por la manana y otra lo mis-
mo en la tarde, y se pondrd vendajes (n.© l4. y sig.) so-
bre el bajo vientre: si el flujo dicho fuese inveterado, pasa-—
dos los primeros quince dias con la aplicacion del método in-
dicado, y siguiendo el mismo método, se pondrd una inyeccion
al Gtero (n..° 61.) despues de cada uno de los banos de asien-
to, 6 antes si quisiere: en todos casos, debe beberse mucha a-
gua y hacer poco ejercicio. En todos estos casos, cuando des-
pues de mes y medio de curacion no ha cedido el flujo, se dard
un sudor de sibana mojada diario, suprimiendo la ablucion de
Ja mafiana, y uno de los banos de asiento.

Cuando una gonorrea no se ha atacado debidamente, suele
dar por ultimo resultado en la muger el flujo blanco, y para
que no se confundan estas enfermedades, serd bueno que la que
lo padezca, vea si anteriormente 4 padecido esa enfermedad
venérea. pues en tal caso, a las aplicaciones expresadas debe
agregarse el método asignado al sifilis 0 enfermedades vengé-
reas, en todo lo eompatible con el método,
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CAPITULO 17.

BENFERMEDADES DE LO S NIXOS.

DENTICION.

Desde la edad de seis 4 siete meses para arriba es cuando &
los ninos empieza 4 salir los dientes: es época bastante riesgo-
sa, al menos para los que son de una constitucion dehcada. al
querer aparecer los dientes suclen sentir mil novedades, como
inflamaciones, convulsiones y ficbres, todo lo cual procede de
la irritabilidad del sistema nervioso; 4 los males indicados sue-
len acompanar por lo regular, salivacion, evacuaciones, inquie-
tud y desvelo, y cuando la denticion es algo mas dificultosa,
se nota en ellos cierta dificultad de respirar, tumores en las en-
cias, evacuaciones verdes y temblores cuando estin dormidos.
Lastima causa el observar el tratamiento (iue la medicina obser-
va en esta clase de males, mortificando 4 tan tiernos cuerpeci-
tos con sanguijuelas, sangrias, v aun céusticos; medios insufi-
cientes, la mayor parte de las veces que hay algun riesgo: no
sucede asi enla Hydropathia; bajo este sistema se consigue
con gran facilidad destruir la causa de dichas novedades sin
el mas leve riesgo y sin mortificacion apenas.

METODO.—Cualquiera que sea la afeccion que sientan los
nifios durante la denticion, el tratamiento Hydropathico consis-
te en aplicarles una sidbana mojada por media hora y despues
de ella un banito de dos 6 tres minutos en agua quitadole lo
frio: esto se hace dos veces al dia; esto és, manana y noche,y
ademas se les pone dos 6 tres lavativas en una cantidad, pro-
porcionada: en miles de casos de esta naturaleza se ha proba-
do la eficacia de este sencille método.

ACCEDIA.

La mayoer parte de las enfermedades de les nifios cemion—
zan per aece larse el estémago, segua los sintomas que suelen
g
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aeompanarla, eomo evacuaciones verdes, retortijones y vomi-
tos, males que desatendidos en su principio, les acarrea fre-
cuentemente otros que suelen cortarles el hilo de la vida en su
primavera; pero prestada la devida atencion, ceden con facili-
dad, tanto porque en su edad no estan atin muy viciados log
humores, gomo tambien porque esos mismos humores se pres-
tan dociles 4 la accion del agua, lo que facilita su expulsion
y purificacion.

*METODO.—EI medio mas obvio para cortar estos males
en su principio, es darles & tomar bastante agua y bano de a-
siento de un cuarto-de hora manana y noche, y despues de ca-
da uno de ellos una lavativa proporcionada 4 su edad, y ade-
m#4s e les pone vendajes (n. © 14. y sig.) de dia y noche en el es-
tomago: repetido esto, suele ser suficiente para corregir el mal;
mas si aplicado este método por ocho dias, no se corrigiese, 4
los medios indieados se agrega la aplicacion de la siébana mo-
jada desde media hora hasta una, segun su edad y mas 6 me-
nos robustez. Despues de la aplicacion de la sibana, siempre

debe darseles un bano general por dos 6 tres minutos en agua
semi-tibia,

CONVULECIONES,

————

De diversas causas pueden proceder en los nifos Ias convul:
siones: unas veces acaécen en el tiempo de la denticion, y en-
tonces ¢l tratamiento serd el que queda indicado en su” lugar:
otras veces procede de apretar demasiado 4 los[nifios con las
fajas que se acostumbra, y estas cesardn evitada la causa: otras
veces son sintomas de otras enferinedades, y entonces se cura-
rin por los mismos medios asignadus 4 los males de que son
precursoras; y cuando § ninguna de estas clases pertenezcan,
se les aplicari este método.— Baifio de ablucion (n.© £28.) por
dos minutos mafiana y tarde: bano de asiento de un cuarto de

kora & medio dia y en la nocle, y privarles de todo- alimente
irritante.
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RAQUITIS.

En los dos primeros afios de su edad estén cxpuestos los ninos.
4 esta enfermedad, cuyos sintomas son, tristeza continua, floje-
dad de carnes, y sin querer apenas moverse de su asiento, cons
servan en ¢ la formalidad propia de un anciano: todo les inco-
moda, y no se halla como complacerlos: el vientre y cabeza
crecen mas que las demas partes del cuerpo proporcionalmen-
te, 4 lo que se siguen dolores de huesos; curvandose estos mas
adelante en algunos: 4 todo esto acompania mala digestion, la
denticion se hace con bastante dificultad, y regularmente sa
pierde luego la dentadura. Como todo esto demuestra la irri-
tacion humoral existente, causa principal de la debilidad y re-
lajacion del sistema, se debe procurar, no solo corroborar las
partes debilitadas con alimentos adecuados, pues esto eterni
zarfa el mal, sino que es menester atacar diariamente 4 los hu-
mores purificindolos, y asi cesardn la causa y sus efectos 4 un
mismo tiempo. Por no hacerlo asi en debido tiempo; se ven
muchas personas sujetas 4 este mal toda su vida por el descui-
do de sus padres, y el talento sobresaliente que acompana re-
gularmente 4 los de constitucion raquitica no les compensa
las mortificaciones y privaciones consiguientes & su mal estar.

METODO.—EI modo de cortar este mal en su principio, es
darles por la manana un bano de ablucion (n.° 28) por tres
minutos: 4 la hora competente sudor de sabana mojada (na®
8.) por una hora y el bano con frotaciones por cuatro minutos:
en la tarde una ablucion (n.© 30.), y si hubiese encorvadura
en algun miembro, se le aplicard una ducha (n.© 31.) desde
dos varas de elevacion y de una pulgada de diametro, dos ves
ees al dia 6 al tiempo de las abluciones.

Viruelas, Sarampion y Escarlatina.

La viruela es una enfermedad de que.escapan pocos sin pa-
sarla en su nifez; es contagiosa y pasada la nifez es bastante
temida: hay varios paises en que se le teme tanto eomo al
edlera morbo, y con razen la miran cemo un azote, supuesto
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que 4 los pacicntes se les abandona & su suerte, sin ministrar-
les 4 muchos de ellos sino algunes remedios que, agravando el
mal, terminan con su existencia; y cuando no sucede asf duran-
te la] erupcion, les ocasionan otras enfermedades de que unos
mueren y otros’quedan padeciendo toda su vida, Los sinto.
mas de esta enfermedad son tan generalmente conocidos, que
no hay necesidad de expecificarlos, y asi me concretaré 4 in.
dicar el tratamiento Hydropathico que da tan buen resultado
en esta afeccion. :

METODO,—Luego que se aparezcala fiebre que siempre
acompana 4 este mal, se observard si es 6 no maligna, lo
cual se conoce por los sintomas que le acompanan: si fuesa
maligna, se le aplicard la sibana mojada (n.© 8.) la cual se
renovara cada veinte minutos hasta que se hayan aplicado sie-
te u ocho sdbanas sucesivamente, y entonces se le trasladard 4
la tina para darle un baiio con suave frotacion, en agua entre
fria y tibia: la duracion del bafio depende de la edad, desde
dos hasta ocho minutos: terminado el bano, se le envuelve en
otra sibana mojada donde se le deja, segunsu edad tambien,
desde dos hasta cuatro horas, y despues que haya traspirado
bien en esta sibana, se le vuelve & meter al baro en diferente
agua, f)el'o en el mismo grado de temperatura que el anterior
cuya duracjon sera por la mitad del tiempo que antes: en to.
do este tiempo de las] sabanas, se le debe dar 4 tomar agua en
. pequenas dosis, pero frecuentes.

Si la fiebre en su principio no presentase sfntomas alarman-
tes, se le aplicara la sdbana por media hora, 4 cuyo término
se le aplica otra, y asi sucesivamente, hasta la cuarta, en la
que podré pcrmaneéer traspirando el tiempo indicado arriba, 6
desde tres hasta seis horas, dindole en seguida un bano ¢n la
fmma dicha.

Al Siguiente dia, de eualquiera clase que sea la fiebre en
su principio, se repetird la misma aplicacion a la reaparicion
de clla, y asf se hard esta misma operacion diaria hasta que
brote la erupcion que por lo regular sucede al tercero 6 cuar-
to dia; entonces se omiten dichas aplicaciones, y se limitardn
& tomar bastante agua, privindoseles de alimentos que pue-
dan serles moeives, sujrténdose 4 un método diétetieo, hasta que
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g8 haya secade y deseostrado la viruela: Entonces se le dari
una ablucion (n.© 28.) por la manana: 4 la hora competente,
un sudor de sabana (n.© 8.) por una hora G hora y media en
los pérbulos, y dos horas y media en los adultos: beber mu-
cha agua y hacer ejercicio: este método se repetiri por oeho
dias.— Tratada la viruela en la forma expresada, no se nece-
sita guardar abrigo durante ella, y si solo cuidarse en el régi-
men alimenticio: bebiendo bastante agua y aplicado el trata-
miento, segiin queda dicho (y en el que no hay el mas leve
riesgo), se impide el estrenimiento que suele ser consiguiente
a esta enfermedad: durante el tratamiento de la ficbre, se apli-
earén algunas lavativas y banos de asiento.

El Sarampion tiene casi los mismos sintomas que la viruela,
y como ella brota tambien 4 los cuatro dias: en lo que se dis-
tinguen, es en que, en el sarampion aparecen unas manchas
como picadas de pulga, primero en la cara, luego en el pecho
y despues en las extremidades, euyas manchas apenas sobresa-
len del citis, y las de la viruela si. El tratamiento del saram-
pion es el mismo en todas sus partes que el de la viruela,
pues trae la misma calentura, maligna unas veces, y otras no;
Yy ast en uno y otro caso, se debe hacer antes y despues lo que
se ha expresado en el tratamiento de las viruelas.

La Escarlatina es otra de las enfermedades 4 4 que estan ex-
puestos los nifios: 4 veces suele ser bastante peligrosa, lo cual se
evitaria generalmente, si se procediese en su principio 4 cortar
la calentura, que es lo anico temible en estos males; pero cor—
tada esta, no hay peligro: los sintomas de esta enfermedad, son
los mismos que los de las anteriores: se distinguc del sarampion,
en que en la Fscarmlatina las manchas son mas grandes y mas
coloradas que en aquel. El método que debe seguirse en su tra-
tamiento es estc.—Luego que aparece la calentura, se practica
lo mismo que queda dicho para la viruela y sarampion en_to-
do; y cortada la calentura, omitida la aplicacion de la sibana,
se le da 4 tomar bastante agua y sé aplican tres banos de asien-
to en el dia; esto es; manana, medio dia vy noche; y desapare-:
ciendo el mal, se sigue el mismo metodo que despues de la

vi ruela. _ 14
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Asma, 52.  Evacuaciones. 70.
Basca. % 63. Fiébres. 33.
Calambresen el estémago. 62 Flato. 64. .
Canker. 99. gforesbl]alancas. 96.
Cataratas. 45, ujo blanco. id.
Catarro, id. costipado, ~ 58. [Irialdad de cabeza. 40.
Ceguera, 46. Galico. 94,
Ciatica. 80. Gota. =9,
gé{gra morbo. 36. Gota serena. 44.
Olicos. * 67. Hemorragia nasal. 49
8glllgtc;pdaecirg:femre' ég I&emgrragia uterina. 95.
Consuncion, 56. Hzlr?(;zs 57)»3
Contusiones. 93. Herpes.. 89.
Convulsiones nerviosas. 83, Hidropesfa. 8l.
Convulsiones de ninos. 98. Hipo.™ 63,
Cursos. 70. Histérico. 96.
Demencia. 86. Indigestion. 59.
Ben‘t]lf:mn. ’ 97 Tnflamacion del cerebro. 38,
D'eb] lidad de estéomago. 6L. jpgamacion del estémago 60.
iabétes. 75.  [nflamacion de garganta. 50.
Dl.arrea.' ZO' Inflamacion del higado. 65. -
Bf\f)?gldaé =P éé Inflamacion de ojos. 43.
N ey Inflamacion del pecho.  54.
Dolor de m’l(]ie as. -+ Inflamacion.de los rinones 66.
gg:g:e(:ex-:\:m%s:icos 33 Inftamacion de vientre. 69,
Dolores ventosos. 64. Jaqueca. 39.
Endeblez de vista. 45. Lamparones. 1.
Entéritis. 69, Lazarino. : 90,

‘-/
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Leche extravasada 6 le- Quebradura. "
che mala. 97. Quemaduras. 93.
Lépra. 90. Ragquitis. 99,
Lientera: ‘ 70. Resfriado de nariz. 49,
Locura. 86. Resfriado de pecho. - 58,
Lombrices, 73.  Retencion de orina. ~ 76,
Llagas. 92. Retencion de regla, 94,
Mal de 'garganta' 51, ROturaSo 92-
Mal de S. Anton. 90. Reumas. 80.
Mal venéreo. 94. Sangre por la orina. 75.
Manchas en el cutis. 87. Sarampion. . 99,
Manchas desangre en los Sarna. 88.
ojos. 46.  Sifilis. 4.
Menstruo irregular. 94. Sordera. 42.
Nubes en los ojos. 46. Tenesmo. 71"
Obstrucciones en las arti- Tina. 90.
culaciones. 85. Tiricia. 89.
Ojos adoloridos. .., . 45. Tisis. . 96
Palpitacion de corazon. . 59. T(ircc_aduras de las articu- o
Paralisis, . T S 5.
P"Ma‘ 2 id: TOS. 94-
Piedra en la orina. B - Oen: , 7
Pleuresia. 54; Ulceracion en la boca. 47.
Prefiez. 94. Viruelas. ; 99
Pujos. - 71.  Vista corta. 45.
Pulmonta. 54. Vomitos. 3 63,
Purgacion. . 75. :

ERRATAS NOTABLES

En algunos ejemplares: pag. V lin. 1.2 dice asint, lease
aient. Pag. IX lin. 5.2 dice convenint, lease conveniunt. Pag.
XXVIL, lin. 29 dice lo, lease la gente. Pag. 88, lin. 12 di-
ce sublate, lease sublata,

7oA,
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