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~ ADVERTENCIA DO TRADUCTOR.

.A.Pezar de que o author queira absolutamente
que o seu systema seja tio evidente, e tdo fa-
cil, que esteja ao alcance de qualquer empre-

gar o seu methodo; e que wesmo chama a sua’

Medicina Curativa, Medicina popular; comtudo
deve-se attender que o vasto e difficultoso ob-
jecto da Medicina, o homem, exige grandes co-*
nhecimentos , tanto por se conhecer seu estado
physiologico nas differentes idades da vida, e
relativo aos seus differentes temperamentos, ecir=
cunstancias, climas, &e. como para se conbecer
no estado pathologico, isto he, de enfermidade
tao susceptivel de modificacGes e differen¢as pe-
las mesmas cirecunstancias dos individuos, ainda
que seja a mesma emguanto 4 sua natureza,
mas que obra differentemente, e por isso quando
sao differentes os reagentes, isto he, o grio
maior, ou mener de actividade, ou fraqueza
das propriedades vitaes dos individuos. Portanto
he comsequente, e prudente que, sendo este hum
systema, nao geralmente adoptado segundg 0s
meios Medicos, até agora usados, e segundo os
conhecimentos recebidos, € n2o sendo indifferente
a applicaciio deste methodo em casos delicados
e arriscades, o que péde muitas vezes accontecer,
e compremetter tanto a vida do individuo, como
a reputaciio do remedio, nio deve qualquer em-
prega-lo sem direccdo de pessca, que professe a
Arte de ecurar, ou que taes conhecimentos te-
nha. E quando o author no decurso desta obra
explica, e aponta as circunstancias, em que varia
a applicacio de tal ou tal gréo dos seus pur-
gantes, e vomitorios-purgantes, isto he, se-
gundo a natureza, estado,;qdiantamento da en-
i
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fermidade, segundo o individuo, sua idade, e
circunstancias, &ec.; mostra bem que nao se se-
guindo 4 risca o seu methodo, nio sé6 péde ser
perigoso, sem bem resultado; mas pelo menos
infructuosa sua applicacfio. Pelo que cumpre ad-
vertir, que os Leitores tenhio todas estas pon-
deracbes em vista; e que julguem bem, isto he,
conhecio bem da accdo e effeito dos purgantes
€ suas consequencias na economia animal, se-
gundo o differente estado della, e que neste ca-
so nao podem estar todos, quero dizer, nio
podem alcancar, pela difficuldade e falta de pra-
tica, que he quem principalmente nos determi-
na com a razdo dos phenomenos analisados pe-
la theoria, isto he, pelos conhecimentos prévios
4 pratica. .

Assim nos consta que hum habil Facultativo ,
que sobre este mesmo methodo tem eserito com
tanto acerto e sabedoria, o tem applicado com
vantagem, e conseguido auxiliar com a sua judi-
ciosa clinica a experiencia de sessenta annos.,
que esta obra inculca.
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PREACIO DO EDITOR.

A. Arte de cugar he dirigida por este methodo
a hum sé, e unico principio, que a Natureza pas
rece ter revelado, Mas fazia-se necessario que fosse
bem conhecido, e examinado a fundo, )

He Pelgas, antigo Mestre em Cirurgia, e que
no espaco de mais de quarenta annos se applicou
todo & pratica de sua Arte, que se pdéde olhar ins
contestavelmente como o auctor da descoberta da
Causa das molestias. '

He elle o primeiro, que reconheceo os meios
0s mais promptos, ¢ mals cfficazes para destrui-las,
qualquer que fosse seo caracter, ou denominagfio,
e para prevenir as molestias, objecto principal do
cuidado do Medico, que ajunta & probidade a scien-
cia de sua Profissio.

He tambem a este pratico, que se deve a so-
lugio dos problemas os mais importantes, e o
mais complicados sobre o objecto, modo de obrar,
e effeitos dos purgantes ignorados até entio, A

Estas asser¢ges parecerid exageradas. ao pri<
meiro intuito ; mas pela leitura attenta, e reflecti-
da desta obra, fixando as idéas que fluctuao no
vago da incerteza, todos que forem imparciaes se
convencerad , que ellas sdo a expressfio franca, e
filha da verdade. ;

Eu, genro deste Practico, tenho adoptado as
verdades , que clle publicou; e julguei dever dar
4 sua descoberta toda a clareza, de que era sus-
ceptivel. Istabelecendo hum methodo sobre scos
principios, procurei po-lo no alcance de todos os
enfermos, e terna-lo tio simples, e claro, que
qualquer que saiba ler o podesse comprehender,
e prodigalisar os scos beneficios aos £€os sLnl-
lhantes, '

1 .



A experiencia, que tenho alcancado, he o se-
guro garante de tudo o que se encerra nesta obra.
Quasi 30 annos da minha propria practica, que
succederio a4 de meo predecessor, as poderido
confirmar , se disto precisassem. Os factos os mais
incontestaveis, certificados pela voz publica, de-
monstrao todos os dias aos incredulos, e aos que
o niio sio. Compadecemo-nos da sorte de victimas,
que perecem na flor de sna idade, ou que pass@o.
os restos de seos dias padecendo males diversos.
Logo que hum doente succumbe, 4 impressao pro-
duzida por este accontecimento, accorda a sensi-
bilidade, e mais ainda a rasio. Conhece-se entao,
que se tem deixado de fazer o que lhe teria po-
dido conservar a vida, e dar a saude, Ha alguns
annos, que os meios de curar tem incontestavel-
mente feito importantes conquistas sobre o erro,
ou ignorancia da causa das molestias. O consumo.
rapido das precedentes edicGes, cujo numero che-
ga a 6:000, e mesmo a 10:000, prova o que affir-
mo. Esta rapidez no consumo he, parece-me, huma,
forte recommendagio para esta undecima edigfo..

Exponho o meo methodo, debaixo da salva-
guarda dos homens sensatos , e sinceramente ami=
gos da suade de seos Concidadzos.




' MEDICINA CURATIVA.

Exposicao das causas das molestias, e da
causa da morte prematura. (1)

LR G ——ecs

s Causa das molestias.

O Principio da animacdo he, sem duvida, hum dos mais
impenetraveis segredos do Creador. Mas por sua ineffavel bon-
dade , parece ter concedido ao homem conhecer o principio
motor da vida, ¢ o tem conduzido como pela mdo a mos-
trar-lhe o meio, por oude pode chegar ao conhecimento da
causa de suas enfermidades, e da morte, que péde ser &
sua consequencia- inevitavel. (2)

Por esta rasio, que direitos ndo tem o Creador ao re-
conhecimento , e veneracio da parle do Ente, que elle se di-
gnou crear & sua imagem ! ‘

0 Auctor da Natureza deo aos entes vivos, que creou ,
a faculdade de se vepreduzir. Seria huma -indiscri¢io , seria
iucoherencia dizer, que desta faculdade teria resultado hum
excesso de populacio, se o mesmo Creador nio pozesse limite
4 duracdo da vida de cada individuo?

O Creador por sua Divina Sabedoria, determinou 2 quan-
tidade do contido, (3) segundo a dimensio do continente. (4)

Tambem fez palpavcis os meios, que empregou para evitar
esle excesso de populacio ;. o0s quaes he facil fazer conhecer.

Eis a rasio porque o homem recebeo, 20 sahir de suas

(1) He preciso cntender por causa a materia que faz sen-
tir, proxima, ou immedialamenie a dor, ou igcernmodidade,
qae caracterisa a molestia, e que ‘corta os dias do dccpte 3
pondo fim mais, cu menos promptamente 4 sua existencia.

(2) Huma vez conhecida a causa, pode facilmente dese
gruir-se.

(3) A dos entes creados.

(4) A do Globo Terrestre. g
1



(1) ;

mios , hum- germen “de corrupgio , ou de corruptibilidade
transmissivel como principio da vida, e por isso nenhum ente
creado he eterno. (1) Foi este o primitivo destino dohe-
mem ? Huma authoridade poderosa no-la-faz acreditar. Mas
quem poderia negar o seo destino secundario? O menino ré-
cebe dos auctores de seos dias, tanto o principio de sua vida,
como o principio de sua morte; chegando a idade viril, elle
os transmitte da mesma maneira que recebeo.

Nada existe com dous caracleres oppostos. Por conse.
gquencia o bom, e o mio estdo separados, por isso que ehgs
differem de natureza. O principio da vida ndo encerra pois
em si a causa de sua propria destruigio. Deos, concentiando
no mesmo corpo tanfto este principio , como esta cavsa, es-
tabeleceo entre elles hum ponto de conlacto , para que hura
tocasse © outro, e para que o agente da destruigio gaslasse,
ou quebrasse os ressortes da vida: he assim que todo o in.
dividuo acaba, por cessar de viver.

Para que o homem cheguc com o beneficio da saude a
este periodo da vida, chamado velhice, ¢(2) he preciso hum
perfeito, e duravel equilibrio em sua exislencia fisica; estado.
feliz , que nio pide ser sendo o resultado de culro estavel,
fixo, e por assim dizer, invariavel da corrupcao innata. (3)

Mas esta corrupgdo innata, germen natural da destruigio
da vida, soffre mais, ou menos a influencia das causas cora
ruptoras, ou eccasionaes , de que fallaremos no Capitulo
seguinte. |

Se pelo effeito desta mesma influencia este germen se
augmentou , assim como nesle caso pode accontecer; se a sua
marcha he accelerada ; se a fermentagao putrida pode daqui
nascer , a enfermidade se declara com mais, ou menos mali-
gnidade , e pela crise, e sequencia de seos progressos, &
morte chega antes do termo, ao qual o individuo, que succum-
be, poderia chegar, segundo o principio de vida, que nelle
havia. :

Daqui nasce a distincgio entre a morte natural, ( conse-
quencia da velhice) e a morte prematura, ou contranatuzal

(1) A corrupgio termina a existencia de todcs os entes,
ou de tudo que recebeo a vida: he esta huma verdade funs
damental,, e inexpugnavel.
(2) A determinagio da velhice nos parece de alguma sorte
arbitraria; nos a fixamos , partindo da idade de setenta annos.
(2), Quer dizer a corrupdo sem augmento, ou tal qual o
primeiro Loimem a reccheo cem a faculdade de 2 transmittin,




(3)

A 1.. he apanagem da velhice, ou a consequencia de
huma extensio de vida sufficiente, isto he, relativa a este
mesmo principio; e a 2.2 destroe 2 vida em toda a epoca
de seo curso pelo effeite progressivo da enfermidade.

Todos os entes creados pois tem em si mesmos huma
porgio deste agente destruidor, por isso que a morte ndo
exceptua nenhum. O homem, que he de todos o que gosa da
vida mais dilatada , traz igualmente em «i a causa do seo
fim, e sem que conheca a sua malignidade , sendo no
tempo da appari¢io da molestia, & qual eille he mais geral-
menic sugelto que. 0S outros entes.

He de notar, e quasi todos vém com admira¢io , que
mogos , na flor e vigor da idade, e cuja cor annuncia' o
temperamento mais robusto, sdo muilas vezes mais = exposs
tos aos golpes da corrapgio, e da enfermidade, do que mui-
tas pessoas reconhecidas fracas , sempre palidas, e debeis.
. Certos individuos tem maior quantidade de corrapgdo
do que outros. Iistes estio sempre enfermos 3 vivem rara-
mente até huma idade avancada, se he que sua constituis
cio, on seo temperamento se nio melhora no curso de sua
vida. :

Outros nascem verdadeiramenle em hum ectado de ex-
cepcio , que se poderia chamar privilegio. Nestes a causa
da destruicio emprega cem ou mais apnos para produzir o
seo effeito ; mas sobre a maior parte obra pelo contrario
com mais prontidio, e muilas vezes mesmo para com muis
tos clla tem empregado sua accio anfes que cheguem a ver
o dia. Por deferir em sua marcha, esta causa do fim dos
entes nio muda de naturesa; be infalivelmente sempre a
mesma , ou tal como o creador quiz que fosce.

Ninguem pdde negar que us parles carnosas, tendinos
sas , cartilaginosas, e osscas dos corpos, que se chamio
os sclidos , estejio subordinadas a cutra parte chamada
s fluidos , aos quaes devem sua formagio, sua substancia ,
e seo crescimento. (1) Todes sabem que estag diuas parles
constifuem o ente material,

Distinguimos eatre estes fluidos a especie, que esti dese
tinada ao entretenimento da vida, e a especie , que pode
ser o instrumento de sua destruigio , como a mais corruptis
vel por sua essencia.

. O Ente dos entes dando a vida ds suas creaturas , as

e

« (1) Tudo emana de hum fluido, como unico principios



(6)

obrigow a tomar alimentos para entretenimento de sua exis<
tencia , € conscrvagao. s

Examinemos o uso, que a naturesa faz dos alimentos , e
como elles se muddo pelo trabalhe da digestdo. ;

A primeira parte dos alimentos, que hum ente vivo to-
mou para nutrigio , ou , oque quer dizer o mesmo , seo oleo,
ou quinfa essencia, serve a formar o que se chama chylo.
Este se filtra , como se dird no Capitulo 7, na Circulagdo,
para entreter s quantidade de sanguc nccessaria 4 substancia
de tedas as parles solidas do individuo , e para reparar as
perdas , que continuadamente faz este fluido motor da vida.

A segunrda parte muita grosseira,, e que nio pode ser
convertida em chylo , se divide em duas por¢des, formando
a l.aa bilis, a fleugma, o fluido moval; e a 2.2 huma ma-
teria viscosa, ou a gordura: esta se une, ou se colla as pa-
redes internas do canal intestinal , por outro nome chamado
o estomago e intestinos; emquanto que a l.* por¢io péde fil-
trar-se na circulagdo.

A terceira parte , que para nada he propria, se evacua
debaixo do nome de materia fecal, dejeccoes alvinas, ou de-
posicoes diarias.

Em todo o corpo humano os humores nio sio menos
naturaes que o mesmo sangue. Ndo he pois, como acredita
o vulgo, que temos humores quando estamos doentes ,
pois que se ndo perde a saude sendo depois que estes se
corrompem , ou em oufros termos, depois que tem soffrido
a fermentaciio acida ou putrida. Os humores sio mais sus-
ceptiveis de corrupgdo que outra qualquer parte, por isso
que nelles existe o germen de corrup¢do, posto pelo auc-
tor da Naturesa, a fim de limitar a existencia de todo o
ente creado. Quando este germen de destruigio tem recebie
do bum desenvolvimento , ou crescimento qualquer , por ef-
feito das causas corruptoras , de que ja fallimos, .e que vido
a ser indicadas,, a duragio da vida humana pode ser mais
ou menos notavelmeate abreviada.

A experiencia he em appoio desta verdade, pelas ob-
servacoes que se podem , nio s6 fazer no estado mesmo de
enfermidade , como mais seguramente, e de huma maneira
mais sensivel depois da morte do enfermo. (1)

(1) O mio cheiro, signal certo da alteracio das materias
ecorruptiveis , se deixa sentir pela exalacio antes da morte 3
sempre & precede ; por isso que quasi sempre sua infecgdo he




(7)

A prova de que os humores sio, como acabamos de
dizer , as partes de todo o corpo as mais corruptiveis , he
que sdo excrementicios. Seo ndo fossem, se evacuarido pelas
vias das dejeccdes, ou naturaes , ou provocados. Sua corrup-
“tibilidade , assim como sua corrupGio, nio s3o a causa da
infecgio , que se observa sempre relativa acs progressos de
sua degeneragio ? He por isso que a materia fecal traz o cheis
ro mais, ou menos infectador que se observa tantas .vezes ,
e que, no caso de molestia,, as dejec¢Ges pelas grandes care
gas, O suor, e mesmo a simples transpiraciio acarretdo ma.
terias carregadas de exalagbes tdo fetidas, que sio capazes
de incommodar o mesmo doente, e muito mais ainda
as pessoas que o ftratio. Nido podem ser despresadas estas
verdades , que se ligio a outras ndo menos importantes , so
sim se mos quizermos desviar do senso commum, ou negars
mos o que esta claro, e com evidencia. (I)

Admittamos que os humores estio sios emgquanto
o individuo que os conserva em suas entranhas estd no ess
tado de saude. (2) Das he preciso reconhecer o que he
verdadeiro, e nio esquecer jamais que, ainda que os hu-
mores ji corrompides nio fazem soffrer, elles estio sempre mais 5
ou menos adiantados em corrupcio desde o instante, em que
se sente a dor, ou quando se mao estd ji em hum es-
tado de saude; porque he incontestavel que a causa precede
sempre ao effeito: verdade firmada sobre huma Lei fundas
mental da Naturesa. :

Se algumas fungbes naturaes chegio a ser interrempi-
das , ou suprimidas, se sc passa do estado de saude 20 es«
tado de incommodo, ou de molestia propriamente difa, he
porque os humores corrompendo-se perdem pela depravagio,
que tem . soffrido, toda, on huma parte de sua naturesa,
doce, e bemfazeja: causa principal, ou unica da saude,
que se nio pdode recobrar sem que esta mesma naturesa dos
humores esteja perfeilamente restabelecida.

presagio da morte inevitavel , e sempre o podemos reconhe.
cer como causa della; e muito mais pela inspeccio analoa
mica dos cadaveres.

(1) Achar-se-lia nos differentes pontos desta obra a de
monstracio destas verdades. ‘

(2) Achar-se-ha no Cap. 20. desta obra, huma colieccio
de signaes de hum bom estado de saude , debaixo do titulo.
— Quadro de Sawde , — que importa 208 daen}es, e mess
mo aos que passio bem de saude , consullar muiias vezes,
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Estas materias corrompendo-se, ao depois que estio cor-
ruplas tomio hum caracter acre ee calor ardente , e mesmo
corrosivo ; torndo-se mordicantes 2 ponto de fazer sentir pas.
carnes que as eontem huma sensaciio mais ou menos dolero-
sa, d.ficil asupportar, e por vezes insupportavel. Muitas ve-
zes sdo pulrescentes; outras vezes hiio o sdo, ¢ raramente
sio sem calor, ou sem acrimonia sensivel, no sugeito que
affectdo.  Mas em nenlium dos casos sio menos depravados ,
nem menos _ susceptiveis de adquirir ao depols o mais alte
grdo de malignidade. '

He neste estado de degeneragdo, e por esta mesma ac-
cio mordicante , que os humores causio todos os males, to-
das as dores , {odos os incommedes, ou todas as enfermida-
des, quaesquer que scjdo sua ‘especie, e sco caracter. He
neste estado, e por causa deste estado, que estas materias
resistem aos esfor¢os da naturesa. Esta nio se pode mais des-
embaracar em rasio do gencro de tenacidade , que ellas tem
recebido da corrupgio, ¢ a enfermidade se declara.

Tal be o que aqui chamamos origem das enfermidades.

Resta mostrar suas emanacbes para complemento da des-
crip¢io da unica causa das enfermidades do corpo humano.

Ksta acrimonia, este calor ardente , ou corrosivo, este
instrumento finalmente, que se forma por si imesmo na corrup-
¢do para produzir todos os incommodos, ou as' molestias em
geral , e mesmo a morte, se compoem de huma parte da
massa dos humores : parte esta extrahida do tedo.

Daremos a esta parte extraliida o nome de serosidade. Se
nio escrevessemos para a classe mails numerosa dos doen-
tes, e que, ainda que entende menos as palavras, julga bem
dos factos, dariamos a esta materia huma denominacio co-
nhecida dos auctores classicos, mas somos  obricados a nio
«ahirmos do alcance dos Lcitores para quem determinamos
nossa obra, a conler-nos assim nos limites estreitos de nos-
sas forgas. Se os Neoclogistas reconhiecem esta serosidade co-
mo causa efficiente de todas as dores e incommodos ( bem
mal attribuida até hoje ao principic motor da vida), entdo
estaremos de accordo, e pedem dar-lhe hum nome da sua in-
vengio. Chamem-na materia alkalina , alkalecente ; ou ana-
lysando todos os gazes, c¢acidos, que pertencem 20 dominio
da Chimica , a assemilharem & especie que lhes agradar. :

Charparcmos mais a csta serosidade JFluxao , perque
mui limpida , e extremamente sutil (1) esta materia He suse

(1) He como bum orvalho, cujas partes infinitamente.
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ceptivel de afluir, como com effeito ella aflue sobre a parte
onde a dor he ressentida.

Ella aflue, pois que se filtra como o chylo nos vasos,
existe nelle como o sangue, e circula como eile, e com elle.

Esta Fluxao, com a massa geral dos humores, d' onde
tira“a sua consistencia e a sua naturesa, e onde tem a sua
crigem, forma o complemento da causa, da unica causa da
enfermidade do corpo humano, ou, se se quer assim , de to-
das as enfermidades submettidas & arte de curar. Corrobora-
remos esla asser¢io, se he que he preciso, quando fallarmos-
do sangue, e da circulagdo em geral dos fluidos.

Causa da morie prematura.

Os humores corrompidos, ou em putrefagio, cm conse-
quencia de huma mui longa duragio da enfermidade, por
sua longa demora , e permanencia nas cavidades, envenenio,
vulgarmente fallando, as entranhas, e as visceras, que os con-
tem, ou os encerrdo; e concorrendo a serosidade, causa effi-
ciente da dor ressentida, e de toda a desordem, queima,
crispa , corroc as partes, que attaca, destroe a economia ani-
mal , e com ella o principio motor da vida. Entio acka a
enfermo o termo da duragio da sua existencia.

Tal be a causa da morte prematura, a qual chamare-’
mos contranatural. ;

A inspecgdo anatomica dos cadaveres prova demonstra-
tivamente, que a mortc he sempre produzida per corrupgio,
ou podriddo, ulceras, gangrena, lesio das partes, que tem
sido a principal séde da enfermidade ; ou por dessecamento ,
engorgitamento dos fluidos, compressio dos vasos, frouxiddo,
e cessacdo total da circulagdo do sangue.

Como se pode explicar esta contradicgio dos grandes
Anatomicos , cujas obras servem de guia 4 maior parte dos
praticos . dos nossos dias ? Dizem elles que tem visto, pela
inspecgio anatomica as visceras, e as entranhas dos cadave-
res de sua observacdo , destruidas, com abscessos , gangre-
nadas , podres, defecadas, crispadas, e endurecidas, e a
maior parte dos vasos no mesmo estado; e afiirmdo ao mes-
mo tempo — gque estas causas proxvimas e immedialas das

subdivididas , sdo imperceptiveis ; pois reunindo-se pouco a
pouco se torndo mais, ou menos abundantes , ou palpaveis,
e perceptivels @ medida que se reunem,
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enfermidades ; serfo sempre mui occultas, que a indagagio
destas causas ke mais propria a induzir a €110, do que @
aclarar , e que se mdo pode jfullar sendo das causas antece=
dentes ¢ remotas! ...

Ah! que outra causa mais que a que acabamos de
marcar , fez nas visceras as lesdes ou feridas mortaes, que
nellas se observdo? IHe huma obstinacdo da parte delles ?
Nio se deve crer: a boa fé, a franqueza, ndo podem ser:
despresadas por homens, que exercitio huma profissio -honro.
sa; de outro modo ndo seriio o que devem ser. He falta
de ter entrado no profundo conhecimento ? Neste caso o
nosso methodo pdéde suprir, e a classe enferma deve achar-
s¢ melhor com elle. Homens de boa fé, e de bom senso, re-
flecti. He sem duvida que os mais dos praticos s6 se occu- -
pio com o superficial , ou, o que quer dizer o mesmo,
ndo se falla do essencial ; isto he, da causa interna- das en-
fermidades ; desta cawsa, que faz sentir o mal, ou a dor,
de que se pode queixar hum ente sofiredor, e que produz
uelle as destruicbes, ou desordens, que trazem a morte em
huma idade, em que ha os maiores direitos & vida. He igual-
mente verdadeire que os tratamentos, que se funddo sobre
gste erro de principio, sdo insuficientes ou contrarios & vi-
da. Nio pode ser de outra sorte : esperamos pode-lo de-
monstrar. :

€A PEFPFUEGO Tk
Causa da corrupgio dos humores.

Fodos os effeitos tem sua causa. Ninguem péde contesa
tar esla assergiio; ninguem pode negar que para a indaga-
¢do de lodus as verdades seja preciso dirigir-se, segundo
este priucipio de huma eterna evidencia. A cawusa da morte
natural he, como dissemos no Capitulo precedente, o germen
de corrupcdo innata, desenvolvendo-se, ou exercendo lenta-
menie a sua acgldo; ou digamos de outro modo: a morle
natural be a consequencia de huma sufficiente dura¢io da
vida, segundo seo principio, ¢ a vontade do Creador. A
causa da morte prematura., e das enfermidades , que a prece-
dem, he o effeito da corrupgdo auxiliar, que exerceo a sua
acGio sobre este germen de corruptibilidade.

A corrupgdo dos humores tem suas causas occasionaes ,
como a molestia tem fambem as suas. Vamos explicar a maior
parte das causas desta corrupgdo.

Huma das causas corruptoras dos humores , a mais ore
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dinaria , ou a wais geral , he infalivelmente a aspiracio de
hum ar carregado de exalages infectas , e cerruploras, taes
como podem sahir de subterrancos envenenados, de fossos, e
cloacas, onde houve podiiddo, ou decomposi¢io de partes
animaes.

Nota-se que ha muitas enfermidades depois de huma lon-
ga secca, e calores extremamente prolongados. Isto deve as-
sim acconfecer , pois que nestas circunstancias, a athmosphera
bebe , e absorve a corrupgdo, ou as exala¢Ges malfazejas, que
se evaporio geralmente dos lugares humidos, ou aquaticos ,
e infectos. -

A visinhanca muito proxima das lagoas , dos lagos, tan-
ques, e de todos os outros lugares, .onde a agua he lamosa,
e estagnada, he atemer, como podendo trazer a corrupgio
80s humores.

Os vapores espessos, ou carregados de mdos clieiros sdo
muitas vezes mul nocivos , como o prova diariamente a expe-
riencia. i

Nota-se que nos campos, onde se gerava huma quantida-
de extraordinaria de lagartas, havido muitos doentes.

He pois sensivel, que o ar, que favorece o desenvolvi-
mento destes insectos he muito impuro.

Os redores dos bosques, e lugares cobertos de arvoreg
espinhaes, e mattas , e as margens dos rios, contio muitas
vezes mais enfermos, que as planicies, onde o ar he ordina-
rfamente mais sdo, que nos paizes humidos, e pouco arejados.

O accesso de huma pessoa enferma, cujo halito se as-
pira, pode tornar-se nocivo 4 saude. (1)

A habitagio dos hospitaes, e a frequentagio de grandes
ajuntamentos , serido muito prejudiciaes, se a salubridade dos
lugares, que. as encerra, fosse despresada.

Huma habitagdo humida, ou privada de corrente de ar,
e o repouso sobre huma terra lamosa , ou doentia, podem ser
outras tantas causas corrupforas.

Todas as vezes finalmente, que o ar livre, ou concen
trado se acha carregado de miasmas corruptores, pode indu-
zir a corrupcdo , ¢ mesmo a corrupgdo contagiosa nes humo-
res daquelles , que o aspirio em assaz grande quantidade,
por soffrer a sua influencia nociva.

(1) O preservativo por si se mostra. He bastante desviar
2 via immediatamente aspirante da direccio, que pode seguir
© halito do doente,

: 21i
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He tambem sensivel , que os alimentos alterados, ou
corrompidos , sio, como o que precede, e como 0 que SEZUE,
causag corruptoras dos humores. ;

O contacto pode ser huma causa corruptora a respeito da-
quelle, que soffre sua accdo , e relativamente ao-estado de depra-
vagio , que o communiea. Neste caso a corrapgao se exsuda dos
corpos , quer sejdo animados , quer o nao sejao. O ente in-
fectado, a communica pela pelle , ou poros exalantes , ¢ o
contagio tem lugar pelas mesmas vias nos poros absorventes.
Pela acgio do contacto, todos os virus , taes COmo O $arnoso,
dartroso , escrophuloso , venereo , hydrofobico , a peste, po-
dem ser communicados ; e mais seguramente , se 0s poros se
achfio abertos; mais infallivelmente ainda, se ha ferida. na pare
te, que se acha em contacto. A corrupgdo, ou o viclo cor-
ruptor , neste caso obra successivamente sobre toda a massa
humoral , nas cavidades , como nas vias da circula¢o , entre
as quaes se estabelecem ramificagbes mais, ou menos promps
tamente. (1)

He certamente muito menos essencial, saber como, ou
por que modo os humores de hum enfermo se tem corrom-
pido, do que dirigir os soccorros da arte, debaixo de
hum principio verdadeiro. Ndo importa menos reconhecer,
que a saude nie seria alterada sem a depravacio, corrup-
cido, ou putrefagio destas materias; e que ellas podem , sens
do alteradas , causar todas as especies de accidentes, e mes-
mo a morle, assim como sufficientemente se explicou no Cas.
pitulo precedente, :

ECALP T'IF U 1D 2Tl
Sobre as enfermidades internas.

Segundo o mode, com que discorremos sobre a alteragdo,
da saude , confundimos sempre as causas occasionaes das en-.

() Escrevemos para o povo, isto he, especialmente para,
doentes , que podem ignorar a quantidade de gaz. que entra
La composigio do ar athmosferico, e respiravel. Pensamos,
que lhe he indifferente o chamar-se azote , ar mefitico, ou
mofetla athmosferica , estas partes corruptoras, que este ar
pode ter em dissolucgio para occasionar as enfermidades pe-.
las vias da respiragdo , pela da absorpgio, ou pelos poros
da pelle, ou pela acgio do contacto,
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fermidades com as suas causas efficientes, isto he, com a
materia, que produz a dor, ou a especie de incommodo, que '
catacterisa  a enfermidade do individuo. He huma falta de
raciocinio, e hum erro mui prejudicial. Que se deve concluir
deste silencio dos Medicos a respeito- de scos enfermos , se
he que ndo he despresada, ou ndo entendem a verdadeira
causa da enfermidade ?

Apontdo-se como causas dellas os diversos accidentes,
os differentes accontecimentos, que succedem , ou antes, ou
durante as suas enfermidades. Poderiamos ciftar neste caso
hum grande numero de exemplos ; mas hum s6 serd bastante.
Diz-sc que a passagem rapida do calor ao frio he a causa
de huma enfermidade. Sem duvida esta especic de transaccio
pode produzir huma repercussio da materia da transpiracio.

Porém bhe esta materia a causa da enfermidade , chama=
da suor supprimido, ou de outro modo? A sua causa occa-
sional , que neste caso he o frio, sobrevindo ao calor, he
tambem a causa do accidente. Se o mesmo enfermo nio cse
tivesse entio em hum estado de plenitude humoral , nada lhe
acconteceria. Se se pergunta ao mesmo , elle dird, que ou-
tras tantas vezes se tem exposto , sem que tenha senfido no-
vidade na sua saude. O observador altento nota mil circuns-
tancias, em que os enfermos, e outras pessoas procurio cau-
sas; e que, como se impozessemos huma lei de negar, ou
de jimais conhecer a verdade , cada hum illudindo-se, as es-
tabelece , segundo o seo erro, e ignorancia, que fazem di=
vagar , e tomar hum falso caminho. {

Em rasao deste erro, se tem attribuido muito 4s affec¢des

- moraes , qualquer que seja o seo motivo. Ndo negaremos que
o numero destas aifecgGes, enlre outias as que tirdo sua
origem- dos pezares , desgostos, dissabores, ou que nascem
do vapor, sejio capazes de produzir males de dilferente ca-
racter , principalmente se se prolongdo , ou se ndo cessio a
tempo; porque nota-se frequentemenle as tristes consequencias
de huma viva impressio sobre o moral, e sabe-se que ine
fluencia tem este sobre o fisico. Quantos destes entes soffre-
dores , que ndo conhecem outras causas de seos males seniio-
estas , estdo longe de pensar, que ellas sb sio occasionaes ,
€ que poe em acgdio a maleria, que os faz soffrer, e que
pdde abreviar os seos dias ? He por tanto ulil fazer ver a
esta classe de enfermos, os factos praticos, que os aclarem.
No decurso desta obra , citaremos muifos , particularmente.
guando fallar-mos de algumas affecces mentaes, e da epilepsin,,
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Sobre” as molestias exicrnas.

Quanlos enfermos, e valetudinarios acredildo firmemente,
que a sua moleslia s6 tem por causa, e unica a acgdo , ou
consequencia da acgdio , das causas exlernas , que tem obrado
sobre elles , taes como huma queda , hum golpe, huma feri-
da , mais, ou menos grave , ou bem hum esforgo praticado
por gqualquer motivo.

Bem que se deva dar atodas estas causas a parle, que
lThes he propria, nos males que tem podido preduzir , impor-
ta mais do que se peusa para o alivio, e cura das enfermida-
des , reconhecer a causa, que complica , e agrava os eifeitos ;
assim como as lesdes da primeira causa, ou dos accidentes.

Supponhamos , entre hum bpumero qualquer de indivi-
duos, que derdo huma queda, ou que se ferirdio com instru-
mento cortante , picante, ocu contundente, que a quarta
parte destes ndo se curdo pela applicagdo de soccorros, tanto
a huns, como aoutros; sem duvida os que se nio curario,
conservdo em si mesmos a causa agravante de seos males: por
tanto o mesmo accidente, que para com os primeiros fol cau-
sa proxima, he para os outros causa occasional.

Em favor desta assergio, referirei, em differentes luga-
res desta obra , factos praticos, que poderdd fixar a opinido
do Leitor. Citarei aqui hum, que me he pessoal , e ainda
que nio fosse apontado em muitas das precedentes edicGes,
nio he por isso menos exacto; e o tenho bem presente,

Hindo hum dia pela rua, e com pressa, quiz passar a
diante de hum sugeito, ja ideso, e que caminhava lenta-
mente. Nio sei que corpo, ou substancia estava sobre a cal-
cada ( declive) em que pisei, e a fez escorregadica , que su-
bitamente cabi sobre o lado esquerdo, o brage, e a mio,
estendidos por hum movimento involuntarie , e {odavia na-
tural , em tal caso , ficardo debaixo do peso de todo o corpo; o
punho violentamente ‘lorcido , me fez sentir huma dor das mais
insuportaveis. KEsta dor existio quasi huma hora, e ao fm
deste tempo me julguei s@o. Pouco depois sobreveio-me huma
dor mo mesmo punho com tal violencia, que penetrando-me
o mais intimamente , me fazia recear sincope.

Qualquer pequeno movimento, me fazia sentir a mais
terrivel dor. Nesta trisle situa¢do , me vi obrigado a por a
mio, ¢ o antebraco sobre huma meza, junto da qual me as-
sentei, e guardar a mais perfeita immobilidade , para evitar
o mais pequeno_movimento , que podesse occasionar a sincope ,
de que me vi ameagado,
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Tmportava-me saber essencialmente qual das causas obra-
va, se a queda, se huma causa secundaria. ; ‘

_ Lembrei-me ter tratado de hum homem , havia pouco
mais , ou menos vinte annos, e era carreiro, o qual levana
tande huma mala, experimentou na regido lombar bLum acci-
dente, digno de motar-se por seo genero. Dizia elle, senti
como huma dislaceragdo , acompanhada de hum 1angido nos
rins 5 e logo fui accommettido nesta parte de huma dor, cu-
Ja violencia seria difficil explicar. Neste estado, e sem se
poder mover, custou muito a pd-lo na cama, e do medo
que exigiao as suas circunstancias , por isso, que o menor
toque , ou movimento, lhe fazido dar gritos agudos.

A opinido dos circunstantes foi unanime, ( porque ordis
nariamente ‘assi;m se diz em tal caso) o doente fez algum
esforco , e daqui nasceo , segundo elle , e a opinido dos ou-
tros, a pertendida causa de seos incommodos.

Eu s6 fui de cutra opinido, segundo o meo pensar ; mas
huma pessoa , amiga da casa, em que estava o doente, che-
gou-se para junto de mim, e me fez lembrar os bons effeitos
do meo tratamento, de que ella tinha sido testemunha em
hum caso quasi similhante a este: fiz ver aos mesmos eir-
cunstantes , e ao mesmo enfermo, que muilas vezes des de
que elle exercia o seo officio, tinha levantado , e carregade
fardos pesados , sem que lhe tivesse accontecido omenor acci-
dente, e que esta malla , com o peso de quasi cincoenta li-
bras, ndo era para hum homem das suas forcas, capaz de
produzir huma de:locaciio de parte solida, e ainda menos ag
dores, que elle soffria; e que estas tinhdlo a tua erigem na
ma disposi¢io, ou de oulro modo, da corrapcio des humo-
res. Ja eu sabia de sua propria boca , que elle era sugeilo
a dores periodicas , e ambulantes, clamadas reumaticas. O
doente penetrado deeta luz salutifera, contentio po uso da
purga , de que usou , como convinha em tal caso. Ficou ali
viado no mesmo dia, e inteiramente livre das dores no es«
pago de quasi huma semana.

Volto ao segundo facto pratico , que me he pessoal. Dis-
se entio commigo mesmo : para que a dor, que agora sinto,
fosse o effeilo da contusdio, que recebi na queda, deveria ter
cessado, porque toda a causa prodvz o seo effeito, assim
como todo o effeito tem sua causa. Porém pelo contratio, a
dor da minha queda, desappareceo por tempo; he pois ous
tra a causa, que veio produzir buma nova dor.

A causa primeira , isto he, a causa externa, plde pro=
duzir a segunda , pelo abalo, que os humores de¢ Luma na-
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tureza mé, existenles em meo corpo, experimentario, € 08
determinario a fixar-se neste lugar: ou por outro modo obri-
gar ajfluxdo, mais, Ou mMenos acrimoniosa , como era, a ajun-
tar-se sobre huma parte offendida , e enfraquecida.

Ver-se-ha , pelo resultado do tralamento, que empre-
guei, que as causas externas ndo sio em muitos casos o que
importa essencialmente conhecer , sendo causas -occaslonaes,
e que se deve procurar destruir a causa interna, unico ob-
jecto da grande arte de curar. Tomei somcnte quatro doses
purgativas no espago de tres dias , que evacuardo humores
ardentes , e fiquei silo. ;

Se me tivesse entregado ao methodo ordinario de curati-
vo, e ao systema dos topicos usados em similhante caso,
teria infallivelmente fixado sobre a parte enferma o humeor ou
a fluwdo, que para ella se dirigio. Sem hum tratamento
analogo, fundado sobre este principio, que a acgdo ou o
cffcito de toda a causa externa, chamada remota ou antece-
dente , he levar as partes offendidas a causa proxima, inters
na, ou immediata das enfermidades, teria ficado enfermo :
innumeraveis exemplos me obrigdo a nio duvidar.

CAPTTUED IV
Erros sobre a causa das enﬁrmz’dades.

O ohjecto deste Capilulo he o mesmo do antecedente
sobre o erro, em que geralmente se estd respeito & causa das
enfermidades , confundindo-se sempre suas causas com a pro-
xima ou efficicnte , lantas vezes despresada e -ignorada.

A exemplo dos antigos, os modernos pensao ainda que
o sangue pode ser a causa de muitas enfermidades. Se bem
pensassemos que a substancia dos corpos animados deriva im-
mediatamente da primeira necessidade ( de satisfazer), que
experimentdo , saberiamos que he para {er sangue que todos
os animaes comem. He portanto preciso reconhecer , menos
que ndo queiramos negar huma verdade importanie, que to-
das as vezes que hum individuo sente fome, he a naturesa
quem nelle pede alimentos productivos desta mesma suba
stancia , porque ndo tem bastante para manter-se ; e sendo
nos convencidos de que o sangue he o unico liquido, que re-
cebe esta substancia para nulrir todas as parées do corpo ani-
mal , ndo duvidaremos confessar , - que he deste mesmo li-
quido que depende a vida; pois que o seo movimento circie
Iar a entrelem, e parando, nio ha mais anjmagio. :
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O sangue di a saude, produr a verdadeira robustez ,
dd-nos a alegria, e he elle a origem da nossa forga, ou a
mesma forca. Por ndo reconhecermos estas verdades , ou ndo
comprehendermos que he 4 sua abundancia que devemos to-
das estas vantagens, o julgamos superfluo algumas e muitas
vezes; mas, se assim fosse, a Naturesa teria destinado vias
/para expulsar o superfluo, seno continuadamente , ao menos
periodicamente, e he o que sendo vé. O sangue he contido
nos vasos;-e delles nio pode sahir senfo por huma abertu=
ra de proposito praticada. Ah! qual he o mortal tio cego,
tio sem rasdo, para crer que, dirigindo a mio sobre o que
a vida tem de mais precioso, seja superior & Naturesa ?...

Basta vermos, ( e ficaremos convencides ) que a eva-
cuagiio total do sangue produz instantaneamente a morte; e
nio se reconhecerd, sendo -hum facto tdo claro, que a dimi«
nuicde da quantidade deste liquide causa a fraqueza do in-
dividuo, sua tristeza, magreza, e o reduz & exlenuagdo?...
Seria a cousa a mais incomprehensivel.

Quando pois finalmente saberemos que o sangue se unc
com os solidos, com os espiritos, e os differentes liquidos
destinados pela Natureza a favorecer os movimentos das mul-
tiplicadas partes , de que se compoem a economia animal ?

Isperamos que algum dia se desvaneca a illusio; a pe-
sar de que se pode dizer que isto longe de se aproximar, pa=
rece que se afasta. Tem-se despresado esla pratica abomina-
vel , segundo a qual se derramava sem piedade o sangue
dos enfermos. A sangria a ponto de desfalecimento tem tal-
vez destruide mais homens que todas as guerras, e epide-
mias. Parece que sempre acreditamos que o sangue péde
causar enfermidades , e pdde-se dizer que s6 se mudou de
instrumento para o derramar.

O sangue he o hiquido purificado pela natureza , e sempre
elle fende 4 sua puiificacio, por isso que he motor da vi-
da. Este principio circulando, ndo he nem pdode ser a cau-
sa de enfermidade alguma, e menos da morte prematura ;
mas para fallar com propriedade ,  he relativamente ao que
com dor se lhe imputa o conductor das materias, que cau-
sio as enfermidades e a morte.

Segundo o exposto inconleslavel, da causa das enfermi-
dades, he uwpossivel nio reconhecer , que sua origem e
principio residem no estomago e infestinos, e que he alli,
como. de hum lar, donde sahe o fumo, e que partem o5 hu-
/mores e a serosidade , que tem produzido, para filtrar-se
com O sangue nas vias da circu‘.agi’o. E precisa-se mais

o
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para demonstrar que o sangue tem a sua origem do mesmo
ventriculo ? Como acabamos de dizer, este liquido tende
sempre 4 sua purificagio , e nido se liga com cousa alguma
impura. Pelo contrario faz continuos esforcos para expellir
estas materias,, e he por isso que ellas o epprimem, ou que
elle as depoem , que o corpo humano cahe em hum estade
de enfermidade.

Po6de-se dizer que o sangue escothe a parte do corpo,
que lhe he a mazis conveniente ao sco movimento, e huma
cavidade de preferencia , conforme as leis da circulacdo. Do’
lugar, em que este deposilo se tem fixado , e do nome, que
se tem dado a cada huma das partes do corpo humano ,
derivio os que se tem tambem convindo dar as eufermida-
des. Mas quando a corrupgio he assaz forte , e a serosida-
de humoral bastante corrosiva para suspender de repente o
curso do sangue, desde o principio da enfermidade , o doen-
te morre sem que houvesse tempo de dar hum nome & en-
fermidade, de que foi victima.

Quanto he muito mais importante prestar promptos soccor-
ros, do que cangar a imaginacio em achar vas denomi-
nacoes! Ora, os meios, que este methodo indica, nio podem
falhar, sb se se empregarem mui tarde.

Devemos, segundo a nossa-conviegio, notar como hum
erro ndo s6 prejudicial , mas ainda extremamente funesto, a
especie de identidade supposta dos humores com o sangue.

A rasio appoiada pela experiencia nio pode admittir
que estas materias sejdo a origem ou a causa primeira deste li-
-quido, mal conhecido de muitos tempos. Outro tanto seria
guerer provar que as fezes sio a causa produclora do vi-
nho, e que ha identidade entre humas e outro.

Dissemos em outro lugar que he para ter sangue que
comemos. Se hum censor pretendesse que era para gerar
humores , se lhe perguntaria se he sémente pelo gosto de
ter uvas pisadas e fezes, que vendimamos. Fallemos com os
homens, que ndo sahem do cirenlo prescripto pela natureza.
Os vinhateiros , por exemplo , affirmarid sempre que o vinho
he a2 quinta essencia da uva.

Responder-se-lhies-ha que o sangue se forma da quinta es-
sencia dos alimentos.

Dirdo elles que esta especie de tonnel, dentro do -qual
se lancou o vinho mosto, e emquanto ferve, he huma ex-
cregio, que ndo pode ser propria para fazer vinho nem
fezes. 1

Péde-se-lhes dizer que as fezes se compoem da por¢do
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dos alimentos, que nio pode servir para fazer sangue , nem
humores. '
Elles defenderifio que 2s feres ndo se ligio com o vinho.
Dir.lhes-hemos que os humores ndo se ligdo tambem com
o sangue.

_ Sustentarad que o vinho separa, e expelle as fezes por
pmificar-se, e sio as fezes, que emquanto existem com o
vinlio , fazem rebentar as botelhas, e o tonnel.

Sustentaremos tambem que o sangue sobrecarregado de-
humores depravados, oua de serosidade , que delle emana, faz
continuamente esforcoes para se desembaracar desta materia
heterogenea, e que he esta mesma materia, que causa na
circulacio todas as desordens, que se observdo, lodas as do-
res, que o enfirmo experimenta , ou todas as enfermidades,
que sobrevem, e até a morte chegar, quer os humores cor-
rompidos tenhio infecionado as visceras, como o vinho depra-
vado damnifica a pipa, tenha suspendido a circulacio do
sangue , comprimindo , estreitando, ou crispando os vasos
circulatorios. :

Os mesmos vinhateiros attestardo que, depois que o vinho
esta inteiramente desembaracado das fezes , nada mais se V&
contrario a4 ordem npatural no vaso, que o contem.

Conviremos com elles que ha saude, emquanto-os humo=
res conservio huma pureza natural, e que por consequencia
ndo circuldo com o sangue sendo partes homogeneas, ou pelo
menos liquidos , que nem embaragio, nem retardde sew
curso.

Se se perguntasse porque niio haveriio humores sem es-
tas materias, perguntariamos porque ndo se faz vinho sem fezes.

Ajuizames que as fezes sdo até certo ponto uteis, e o
mesmo julgamos a respeito dos humores, emquanto nio tem
perdido esta pureza natural , de que acabamos de fallar. Po-
rém pode-se scmpre cusfentar com raszo que estas materlas
excrementicias , como as fezes, sdo corruptiveis, como. ella; e
que estando no estado de putrefacdio, bem longe de ser utels,
sio entio destruidoras das causas motoras da vida.

Péde-se igualmente sustentar com huma firme convic=
Gio que o sangue, sendo igualmente corruptivel como o vi-
nho, ndo se corrompe sendo no momento de cessar a vida,
u depois da morte. -

Por tanto jimais he preciso evacuar o sangue; he ne-
cessario expulsar os humores logo que estdo alterados, ou
que estamos enfermos; he preciso guardar-se o visho e re-
geitar-se as fezes, Tyl

J i
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Se para a saude, e prolongaciio da vida cada hum fi-
zesse o que faz o vinhateiro, sem duvida a arte de curae
seria a mais util e bemfazeja , sendo a saude o mais precioso
de todos s bens. A

Porém a prevencio contra tudo o que he simples, e
contra as verdades dictadas pela natureza, dirige o malor nu-
mero des homens. Hum orgulho mal fundado e_m.hLmS; em
outros hum respeito pouco sensalo para os prejuizos em Vi-
gor, desviiio sua altencio, e impede que se nio fixe so-
bre os objectos os mais proprios a prolongar a existencia hu-
mana. Eis a causa das maiores infelicidades.

CAPITULO: V.
T'ratamentos ordinarios.

. Até hoje a arte de curar nio se tem fundado senio
€m systemas , e huma sabia nomenclatura substiluio o lugar

o

as cbservacoes sabias e judiciosas. Lstes vﬁps systema;, que:
~se succedem com huma rapidez, que a imagmaqz_’to admira , e
verdadeiramente aterra os enfermos , que quasi sempre sdo
victimas delle, nos tem aproximado da verdade ? Sustentare=
mos que nenhum destes vios systemas teria existido , se
S€0s auctpres nio se desviassem da Natareza, que mesmo-
indica o genero dos soccorros , segundo a necessidade, que
£Xperimenta,.

Sobre a sangria.

Muitos Medicos cheios de respeito para com o instincto
do cavallo marinko, inventor da sangria, julgardo dever imi-
tar a este animal. Tal he a forca dos prejuisos, que muitos
Medicos ndo podem abandona-la, aindaque inteirados de-
‘seos desasires.

O ‘erro , ou engane de huns , @ incerteza ou a irresolu=
¢io de ouiros, offendem igualmente a vida dos enfermos $
porque nenhum destes praticos conheceo a cawsa das enfera
midades ; nenhum  tambem patece comprehender o wotivo, que
obriga ao hypopotamo a deslacerar a sea pelle sobre as agu.
das canas do Nilo, onde elle habita. Este animal ndo procu-
Ta sangrar-se , como se julga; e tanto he assim que elle,
horrorisado com a perda do sco sangue , serevolve na arda
para o estancar, '

Muitas pessoas estio no costume de crer, e dizer que
tem mio sangue, quando sentem comichoes vivas o insuppore
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taveis; e logo se ferem, como o cavallo waricho, até esfol-
lar.se, e derramar sangue; e outros attribuein este incommos
do & maior abundancia do mesmo sangue. Estes juizos gem:
fundamento dependem da ignovancia da cause das enfermida-
des. Nio se conta com a materia, que se mistura com o san-
gue, que causa em geral todas as enfermidades, a que esta o
homem sujeito. Nio, jimais o homem tem excesso de san-
gue. As arvores secio por ter muila seiva? Esle liquido,
que ihes dd a vida, asfaz perecer ? O erro a este respeito
he quasi geral, e ‘os procedimentos, que delle se ressentem ,
mostrdo com toda a evidencia os poucos conhecimentos até
hoje adguiidos.

Aiadaque discorramos o mais rasoavelmente conira a
sangria , haverd muitas pesscas, que longo tempo se deixem
seduzir pelo alivio enganador, consequentemente prejudicial ,
que muitas vezes di, e que ao depois pagdo caro. Por
hum alivio. de vinte e quatro horas, abrevia.se os dias de
dez annos; e se expoem a passar o resto da vida em hum
estado valetudinario. (1)

He incontestavel que o sangue quando eahe dos vasos he
accompanhado da serosidade e do fluido humoral. He 4" eva-
cuagdo desta porgio de materias , causas eflicientes da dor ,
e de todas as desordens na circulagio, que se deve o alivio
momentaneo, que traz a sangria. He esta parte fluida dos
humores , que , segundo a depravagiio de toda a massa, da
80 sangue o aspecto, que appresenta depois da sangria; e
he a natureza vicizda destes humores, sua consistencia, e
cdr, que o poem no estado, em que se cobserva. He hum
crasso erro, quando se diz' que o sangue estd alterado, mio,
escandecido , qucimado , gordurento, acre, -grosso, mnegro
&c. Todas estas assergoes deverido deixar de ser 'acredita-
das 4 vista do sangue, logo que esfria depois da sangria ;
porguanto vé-se no vaso, em que foi recebido, a parte san<
guinea e a humoral separadas huma da outra.. . -

Tem-se jamais notado no sangue esfe cheiro infecto,
que he o signal claro. da corrupgio, ou da corruptibilidade,,
que 50 se observa nos humores ? Respondel a esta interpel- .

(1) Pode-se dizer que estes’ siio como os que ; pensando
que moirerid de fome para o futuro, preferem fartai-ce, e
comer tudo em hum dia, anies que econcwmisar para o tem-
po da velhice, e quando a Natureza llies deve ser menos
favoravel. 2. °4
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lacZo , homens presumidos de sabios, e que allucinaes as vogs
sas victimas, cegando-vos a luz enganadora do daophisma.

He portanto o sangue a parte a mais s, a menos
corruptivel. (1) Elle pode cstar em mistura com mate-
rias alteradas , que o podem t{ambem alterar ; mas as resura
gas da arle sio inutels, e sem efficacia, quando o motor
da vida esti corrupto; pois que, logo que o sangue chega
a este estado, ndo he possivel esperar viver.

Das Sanguexugas. (2)

As Sanguexugas substituem as sangrias, crémiique sio
menos nocivas , que a lanceta. Segundo a opiniio de alguns
praticos , ellas chupio o mdo sangue. Graciosa assercdol....
Quem lhes tem feito crer tal? Quem lhes pode fazer-ver,
que as sanguexugas tinhdo o gosto tio depravado, a ponto
de se fartar com preferencia deste sangue mio, que elles
admittem ; ou do sangue coagulado, ou corrupto, quando
existe em algumas partes? Nio he divulgar absurdos? Ndo
seria melhor convir francamente, que o uso das sanguexugas
he a mais perniciosa de todas as invencoes. He portanto
hum pequeno inconveniente ter facilitado a todos hum
instrumento tanto mais matador , quanto qualquer usa delle

(1) Estava-se em outro tempo na persuasio de que o pus
se formava do sangue, ou o que he o mesmo , acreditava-se
que o sangue dos que tinhdo apostemas, teridas, ou ulceras
se tornava em pus. Assim como se tem deixado este erro,
he de esperar, que todos os de mais erros prejudiciaes & ar-
te, como aos enfermos, igualmente desapparecerad.

(3) Triste noticia para os habitantes destes tanques lodo-
sos , onde se faz esta especie de pesca. Hum ramo de com-
mercio, que ndo deixa de ser bem lucrativo, se acha inter-
rompido pela descoberta, que acaba de fazer o inventor de
certo instrumento chamado Bdelometro, gque dard a seo auc-
tor hum privilegio de invengdo. Por meio de huma bomba
guarnecida de pontas, os nossos enfermos, ou valetudinarios ,
ndo se aterrarad mais ao aspecto destes replis ; nao ficardd in-
certos se a sanguexuga he, ou nio venenosa. O Bdelometro
suprird tudo. Que economia para os nossos hospicios de hu-
manidade ! Quantos milhdes se nio guardio em caixas pelas
nossas administracGes de hospitacs ! Mas o Bdelometro nze
wmatard menos os desgragados enfermos,
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sem discernimento, hem wedida, como se notio todos os dias
os mais desastrosos effeitos. (8)

Nido somente o das sanguexugas he o mesmo que o da
sangria, emquanto a evacuagdo de sangue, que sempre oc-
casiona huma perda de substancia mui prejudicial , mas os
frequentes exemplos, que agora se poderido citar , ndo deixdo a
mais pequena duvida sobre a sua acqde nociva ; e infelizmente
nao attendemos , que ellas determindo a fluwdo, que attrahem
das partes remotas sobre a parte affectada ; e assim tornio a en=
fermidade quasi sempre incuravel. Quantas ulceras de diffe-
rentes generos ndo tem sido a consequencia da picada das
sangucxugas | Dirdo talvez, que esta sanguexvga era venenosa.
Admittamos por hum instante a verdade da supposi¢io. Ha
por tanto sanguexugas venenosas; mas por que signal, ou
caracter as distinguiremos para ndo nos servirmos dellas ? Que=
rem anles dizer absurdos, do que confessar com ingenuidade ,
que os diversos accidentes sdo o resultado natural da lesdo feita
na parte do corpo, que soffreo a mordedura.

Esta especie de lesio deve-se comparar 4s que resultio
de todas as causas externas, taes como golpes, quedas, fe-
ridas quaesquer ; pois gue neste caso se vé a fluxdo humoral
dirigir-se sobre a parte, que (em soffrido, assim como o dis-
semos no Cap. IlI., fallando das enfermidades externas.

Ha circunstancias em que o sangue sobrecarregado de hua
mores corruptos, se desonera delles, depositando-os sobre huma
parte qualquer ; assim como ha outras , em que eile se apro-
veita da occasiio de huma sehida no tecido das carres, para
expulsar a superabundancia destas materias. A Nalureza es-
tabelece pois huma corrente a favor de qualquer sahida, ou
exsutorio , assim como para poder fazer pela parte ferida , on
-lesada. Para seccar esta especic de corrente, e para evitar
os accidentes, que esta fonte pode causar nas partes, onde se
tem estabelecido , como para prevenir no cutro caso todas as
funestas consequencias , he preciso empregar os meios curati.
vos , que indicamos no Capitulo dos tumores , abscessos, e
ulceras.

(3) He hum verdadeiro desgosto para o homem, que re-
fiecte , ver  esta degragada parte do povo deteriorar-se com
as sanguexugas, esperando dellas toda a sua saude. E admi-
ramo-nos da moste prematura, e do eslado de langor des que
a soffrem ! Quando se reflexionara ?
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Perda de sangue em casos de ferimento.

Cousequentemente ao que precede, diremos que nas gues
das , pancadas, feridas de todas as especies , em que se praa
tica a evacuacio do sangue, ou pela lanceta, ou por san-
guexugas , para remediar estes accidentes , ou evilar comse-
quencias , obramos com mais fundamenio, do que nas enfer=
midades internas ; porquanto , matar para fazer viver , {150
pode ser : logo, por consequencia desta verdade, ndo se pode
admittir circunstancia , em que se possa prolongar a vida ,
debilitando o seo principio motor. Iaverd sempre contradic-
€30, e mais particularmente quando a existencia do enfermo
estd ji ameacada por estes mesmos accidentes de causa ex=
terna. 4

Objectar-se-me-ha talvez, que a sangria faz tormar a si
aquelle, que o perdeo por huma forte impressio desta causa
externa, ¢ que modera as dores, que delia provem. Em lu-
gar desta applicagio, e para obter melhores effeitos, pode-se
no primeiro caso empregar os alckalis , ou os acidos em res-
piragdo , pois que produzem , como se sabe, bons effeitos ;
alguns licores espirituosos tambem restabelecem a circulacio
de sco abatimento.

O ferido, ou desmaiado , recolhido 4 cama, e agasalha-
do, experimenta hum restabelecimento de transpiraio , ou
huma perspiragio accelerada , que desengorgitando os vasos ,
favorece o restabelecimento de huma circulacio livre. A ap-
plicagdo de todos estes mcios, ou outros analogos , produz
o effeito desejado. No segundo caso o0s mesmos meios desembara-
¢ando por mefo da transpiragio a circulagio opprimida, produzem
o alivio, diminuindo a tensdo das partes membranosas , ou
nervosas. Se ha retardamento nas evacuacdes-alvinas , deves
se provoca-las por meio de clisteres emollientes. O purgante,
da maneira que transcrevemos na ordem do tratamento , pode
scr necessario para expulsar os humores , mais, ou menos
corrompidos , que movidos fora do seo lugar pela accdo da
causa externa , sio muitas vezes a causa da inflammacio, de
augmento de dores, ou outros accidentes mais, ou menos
graves.

Dir-se-ha, que o desengorgitamento dos vasos por meio
do sangue tirado , ou pela lanceta, ou pelas Sanguexugas ,
favorece a circulagiio interceptada pela accdo da mesma cau-
sa externa. Sabe-se bem, que o gque favorece a sangria , e
que a suslenta contra toda a rasdo, foi, ¢ he ainda o vas
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w0, que ella faz logo, o qual favorece a relraccio das par-
tes distendidas. Porém o effeito mais constante pela evacua-
Gao do sangue , he que o fluido humoral, ou a serosidade ,
mais , ou menos acre, e mordicante, de que enlio as cavi-
dades se descarregdo , vio a occupar, e encher o vacuo dos
Vasos: e els o como o sangue se altera, sendo anfes puro.
O homem certamente seria mui desgracado , se so podesse ob-
ter alivio 4 custa de sua propria existencia, ‘e calmar suas
dores, destroindo, e-perdendo a faculdade de as ressentir,

Muitos crém que pela sangria se tira o sangue’ pizado ,
ou coalhado. Abramos bem os olhos, ¢ veremos que o erro
a este respeito chegou a seo mais alto grio. He sem duvi-
da que- o melhor sangue he o que sabe pela picada, e o
mido, se he que o bha, fica nos vasos. He igualmente certo
que a lenliddo da circulagio determinada pela sangria, im-
pede que o movimento circular rarefaca este mesmo sangue .,
e o expulse pelas vias excretorias. Huma porcio de bom
vinho, e velho, misturado com huma pequena parte de
agea, em que se faca ferver huma pouca de canella com
sufliciente quantidade de assucar, be buma bebida que da
tom , e acgdo aos vasos; e produz seguramente excregoes ,
a favor das quaes o sangue se depura de maferias, que de
outro modo seria forcado a depositar em alguma cavida-
de. (1)

Cré-se que a sangria, ou as sanguexugas, sio o pre-
servativo contra os engorgitamentos, ou depositos interiores ,
que , sem a applicagio destc meio, se formarido, segundo
a opinido de quasi todos os praticos. Porém a boa rasio
mostra que para prevenir hum deposito , e hecegsario eva-
cuar logo as materias , que o podem formar; ora a sangria
nio tendo tal virtude, pois pelo contrario‘.d pode favorecer,
Le portanto nestes, como em outros casos , que erradamente
se uza da sangria e sanguexugas. i E

(1) Se o ferido tem febre, deve sem duvida preferir: se
o purgante para o evacuar, a esla bebida tonica, que s6
ihe pode convir depois do accesso. Ha muitos ocutros casos
além dos ji apontades ( taes sio geralmente os das enfer-
midades puramente internas ), em que esta mesma bebida he
recommendada para reanimar as forcas de abatimento, deter-
minado ~ pela “enfermidade, ou violencia de qualquer crise ,.
seado dada em pequena dose , ‘em curlos intervallos , e di-
zigindo-s¢ segundo a prudepcia o exigir,

K
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A evaeuagio do sangue he sem duvida hum flagello in-
troduzido pela Medicina antiga e moderng , ¢ nada annuncia
o fim de seo Imperio sobre a infeliz especie humana. (1) Ha
ainda outros muitos ndo menos terriveis.

O DMercurio e a Quinna.

O Mercurio, seja qual for o motivo de sua applicagdo ,
e 3 maneira de o administrar, he sempre hum dos maiores
inimigos da especic humana. Fallaremos mais extensamente
sobre este mineral, quando f{ratarmos das enfermidades ve-
nereas. 148

A Quinna pode ser considerada como causa de infinitos
accidenfes , quasi sempre irremediaveis. ( Citaremos muitos
exemplos, quando fallarmos das febres intermitentes, e ou-
tras molestias, ) Ksta especie de tonico s6 pode ter a acceitagdo
daquelles, que nio querem que a causa da atonia secja a das
enfermidades, que elles estdo ainda longe de querer reconhecer.

Banhos em geral.
<
Os banhos sdo quasi sempre perniciosos. ‘Se os scos méos ef-.
feitos estivessem bem conhecidos , s usariamos dos banhos de
limpeza , ou lavagem. He hum erro crer que se possa, sem.
perigo, por o corpo humano de infusio, ou quente, ou a.
frio ; assim como o he negarmos a deterioragio evidente dos.
corpos em infusio, ou tambem collocarmos o homem na ese
pecie dos animaes amphibios , insultando assim o.bom senso..

(1) Quantas victimas da perda de sangue se Nnos nioe-
appresentio enternecendo-nos, e movendo a nossa  compais
%d0 5 com os vasos vasios de sangue, e cheios da corrup-
(10 infiltrada, 4 medida que as veias abertas tem derramado
o principio da vida; com toda a pelle impregnada de bilis
corrompida, e outros liquidos nio menos debilitantes ; com
huma cor livida ; os labios pallidos ; os olhos moribundos ;
hum  abatimento total ; hum fim proximo.... Como 4 vista de.
hum tal desastre , aquelle que bem conhece causa, e que
observa com piedade , se podera conter, e nio chamar bar
baros até dquelles mesmos , que por seo desmazelo ¢ indiffes
renca todos os dias se fazem complices ? y
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Banho quente .

e incontestavel , que hum instante depois da immer-
880 no banho quente, as veias se tornio mais turgidas, e
que isto se manifesta promptamente. Os vasos, que nio sfo
apparentes , tambem se inchdo como os que o sio; e os de
maior calibre, como os de menor, soffrem igualmente o mes-
mo. Porque se faz este augmento de volume nos vasos , se
nio porque o calor da agua os dilata, e em consequencia
contém maior quantidade de sangue, do que a que conti-
nhdo antes, por isso que seo diametro foi engrandecido? (1)
O desmaio, que sobrevem a muitas pessoas mno banho, nio.
pode ter outra causa mais que a maior quantidade de fluido
humoral chegado ao sangue, o qual opprime a sua circula-
¢io , e ameaca intercepta-la.

Observa-se na pessoa, que acaba de sahir do banho, que
os vasos torndo insensivelmente a seo estado nafural , e que
tanto os grossos,, como 0s pequenos, se restabelecem & sua
«dimensdo ordinaria.

Nio he para duvidar, que a ausencia do calor faca
cessar. a dilatacio, e que huma temperatura opposta faca
contrahir as veias. Estes fazem refluir a por¢io do fluido ,
que deve voltar as arterias. Porém neste caso particular, a
serosidade, que accompanhou os fluidos durante o effeito da
dilatacdo , e que pode a favor dos vasos mais tenues chegar
a0 tecido das carnes, e sobre as membranas tendinosas, e

(1) Hum intitulado Doutor , e que se julga mui  habil
pa arte de curar, nos diz, qae o calorico faz o excesso de
plenitude , assim como produz a dilatagdo , mas nos susten-
taremos, que este excesso provém da massa dos humores flui- -
dos, difundidos em todas as vias da circulacio, que delles
a descarregio , 4 medida que a infiltragio se faz a favor da
dilatacio produzida pelo calor do banho. O mesmo sabio nos
pergunta , onde hc a origem destes humores, e por que via se
introduz este fluido na sua circulagio ? Dir-Ihe-hemos , que
fem a mesma origem que o sangue, e que como o de hum
fogdo, d’onde sahe o fogo, e fume, ou como do lagar, que
espreme o sumo das uvas , cujo suco, e fezes, entido no
tonnel pelo mesmo lugar, esta orizem commum esti nas en-
tranhas. Explicaremos no Cap. VII. como o fluido humoral
we distribue por todas as parles d(;l Corpo. '

Y
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nervosas , até ao periostheo , e corpos osseos , com difficul-
dade se rarefaz. Esta serosidede mui abundante, ou acrimo-
niosa , se demora quasi sempre sobre alguma destas parfes.
"Cambem vé-se frequentemente que os banhos quentes, que
applicio aos accessos da dor, a augmentdo em vez de dimi~
nuir. Quantos exemplos nio se poderia citar de enfermos ,
que sahem tolhidos do banho? Quantos outros nio tem acha-
do melle o termo da Juragio da sua vida, porque a plenitude
humoral tem fe.to parar de repente a circulagdo do sangue , que
nio pode vencer sua resistencia? As illusdes engando, mas
os factos aclario, e nio engando jimais. (1)

Banlo frio.

O banho frio, como se sabe, produz hum effeito. con-
trario ao banho quente. Cerra, e estreita: de tal modo os
vasos , que com difficuldade se pode ver huma véa. Faz re-
fluir para sua origem humores fluidos existentes nos vasos
no momento em que se entra no banho.. Se a volta destes
{luidos ndo pdde verificar-se , ndo deixa o sangue de circu-
lar, e a compressio dos vasos ndo mata o doente, ou ndo
occasiona varios accidentes ?

Suppondo que ndo causem engorgitamento na circula.
¢io, he pelo menos preciso que se accommodem em oufra
parte ; porquanto a abundancia he em rasio da reducgdo
de diametro tanto dos mais grossos, como dos pequenos va-
s0s, e he particularmente nestes, onde a serosidade se des

" morard , por nio poder rarefazer-se. Daqui nascem todos os.
accidentes, que sc devem cecear do banho frio.

Banlos. sulphureas..

Ha alguns annos se tem introduzido em Medicina o use.
dos hanhos de vapores , sulphureos e das aguas thermaes;.
¢ cada dia se augmentdo os - estabelecimentos deste genera.
Piremos a verdade, a nossa pratica ndo nos tem dado hum

(1) Todos os nossos theoricos sobre o calorico nio podem
pretexfar causa de ignorancia a respeito destes accidentes
mui frequentes e numerosos ; accidentes que o publico conhe-
e tdo bem como elles. Pretenderio que a materia do calor ses
Ja 36 a causa? Sim certamente , pois que negio, contra
toda. a rasao ) & existencia dos humores nos Vas0s saﬁnguineo‘sq



(29)
55 exemplo de felizes resultados obtidos pelo nso destes ba-
nhos facticios. Quande muito tem elles a vantagem de se-
rem classificados na classe dos palliativos. De quantis arre-
peadimentos (e j4 tarde ) ndo temos sido testemunhas dos
doentes, que se tinhdo confiado demasiadamente mno pratico. ,
que os aconselhara, e cujos pgreceres tinhdo cegamente se-
guido !
Conclusdo sobre os banhos.

Debaixo de qualquer relacio que se olhem os effeitos
dos banhos. em geral, nio se vé senio perigo em seo uso.
Vimente se procura pela dilatagdo. dos vasos provocar hu-
ma transudacio de bumores por meio do banho quente, e
depois o tom das partes pelo. banho frio': a verdade he que
sO podem inveterar as dores, e mais affecgdes , tornando-as
Incuraveis , piincipalmente se tem sido prolongado o uso
destes banhos. ; E como estes banhos, estas aspersdes, estas
fumigacdes , que se usio por moda, podem ser meios cura-
tivos> Fazem elles sahir dos corpos as materias, que causio
as enfermidades 7 Estes e outros muitos meios se usiio, por
se ndo ter conbecido a cawsa das enfermidades , como se de
proposito nos quizessemos afastar da Natureza. He preciso appro-
Ximarmo-nos quanto mais perto della, se qui%ermos possuir.
a arte de curar.

Aguas mincraes.. P

Confia-se muito ainda nas aguas mineraes. ITe huny,
meio quasi sempre dispendioso |, que por consequencia
nio pode servir sendo aes dgentes ricos; mas todavia he
meramente hum palliativo, que s6 he bom como objecto  de
recreio, ou de divertimento. Ordinariamente se recorre a0 uso
destas aguas depois de haver tratado o enfermo longo tempo,
e ter esgotado os meios pharmaceuticos. Parece hum estra.
tagema, que nio approvaria aquelle Medico, que estivesse
bem inteirado da causa das enfermidades, e seos meios ci-
rativos , porque lhe he demonstrado, que, se para restabe-
lecer a saude, se tivesse empregado os meios, que a Natu-
reza offerece ao discernimento do homem, em oito ou dex
dias se teria curado o enfermo, evitando.se por consequengia
os incommodos , dores, longa e dispendiosa viagem, e o
trabalho de beber tdo grande quantidade d’agua , sem ter
séde. (1)

(1) A este respeito rémettemos 4 obra, que tem por titu.
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Especificos.

Os especificos ainda fazem a esperanca dos que gostio do
maravilhoso, destes que tem a infelicidade de ndo querer
comprehender a causa das enfermidades, mesmo sendo-lhes
demonstrada. He verdade que o maior numero destes reme-
dios nio faz nem bem nem mal; ndo sio difficeis de admi-
nistrar, ¢ nem os doentes repugnio ; e esta he a rasio, por-
que niio sdo despresados. Levdo.os @ sepultura, porque ndo
fazem caso do perigo imminente, a que se expoem. Alguns
destes especificos , cuja maior parte se vende por allo prece, -
e cuja base he sempre veneno, tem sectarios e partidistas
entre pessoas, que se jactdo de saber, porque a Chimica tem
chegado a convence-los que nos pedemos inpunemente en- .
venenar , ainda quando seja acertado evacuar as materias al-
teradas ou corrompidas. Admittem , como principio, que
hum veneno destroe o outro; e eis as entranhas do pobre ,
transformadas em laboratorio de Chimica. Os motivos , que
nos obrigio a reconkecer a utilidade da Chimica, quando
se applica ds artes, nos faz duvidar da perfeicio, que ella
possa dar 4 gyte de curar, o que tanto se deseja.

Innumeraveis auctores de especificos tem sido muitas ve-
zes tratados de charlaties. Ah! E quantas vezes tem elles
recebido este nome daquelles, que o merecem mais que elles!
Muitos - dirdo o contrario ; mas ha muitos que crém, que
estes remedios ndo terido huma grande reputacio, sem hLum
~privilegio de venda, o qual parece torna-los mais efficazes.
"~ Costumado por principios a indagar a causa de {odos
os effeitos , achamos que os charlaties s0 tem sequito pela
insufficiencia da Medicina ; pois que se pode ver, que mui-
tas vezes certas pessoas fazem mais depressa hum charlatdo ,
do que curdo hum enfermo. Merece este nome, aquelle que
lhes mostra hum caminho, que lhes he desconhecido , e que
o ndo querem conhecer. Aquelle, que se affasta dos limites da
Arte , he por ella julgado hum innovador, digno de todos
os anathemas. Prodigalisio-se entdo as qualificacoes as mais
odiosas, o que ndo exige grande genio; em lugar de
que para curar se faz preciso ter bastante 1a1epto para ad-

lo - o Charlatanismo Descoberto — por hum amigo da ver-
dade e da humanidade, 3.2 Edigdo, em que se achio fortes
gaciocinios, claros e evidentes.
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quirir o principio verdadeiro, e pd-lo em pratica. Porém
quando milhares de enfermos comprovio huma cura, ji nie
La charlatanismo. ¢ Quaes sio s verdadeiros charlaties? Os
privilegiados , cujos titulos estio escriptos debaixo do véo do
erro, em que se deixio ver grossos caracteres. Porque se ha
de persistir em desconhecer a cawsa das enfermidades, e os
. meios que ha para a destruir ?

Se se estivesse pela evidencia, ndo haveria nem chars
latanismo , nem charlaties, nem enganados, e menos victi-
mas , porque ndo seria facil enmganar a hum publico illus.
trado.

A mania de procurar remedios domina ha muito os
espiritos , e estd longe de se desvanecer. (1)

Admitlir que possao haver remedios especificos para ca-
da enfermidade , e suppor que as enfermidades sdo diffe-
rentes humas das oufras, segundo a sua causa. He o mes-
mo que dizer que as enfermidades sdo oulros tantos anis
maes carnivoros , que procurdo devorar os que recusao ali-
menta-los ; e que nada pode evitar esta desgraca , sendo
dando-lhes algum alimento. analogo ao seo gosto particular. A
difficuldade se augmenta, quando tendo-se feilo novos qua-
dros , ou classificacdes das enfermidades por genero, e espes
cie , observio-se milbares, cujos gostos devem ser mui diffe-
yentes. Fem-se adaptado &s enfermidades humanas os methoa-
dos de Jussieu, dos Lineas para a Botanica, e ficamos con-

(1) Em certa época se acreditou, que os vegetaes , € nes-
mo 0s mineraes nido erdo bastantes as nossas necessidades. A
curiosidade se dirigio sobre os animaes; e até seos excremen-
tos se analysardo, e disto se tirou partido. DPor ex. o ex-
cremento da ovelha para ictericia; o do cavallo contra a pleu~
risia , e celica; o do porco , tomado internamente, para pa-
var as hemorrhogias ; o escaravelho contra a gotta; o ourigo
contra a emiss3o involuntaria da ourina; o humano para a es-
guinencia , febres, e gotta; os piolhos comides em numero
de cinco, ou seis, para curar a febre, e suppressio de ou-
rinas ; o de lobo -para a colica; os percevejos para a febre, ¢
suppressio de ourinas; para fazer sahir as pareas o de vaca ;
contra a, colica , pleurisia , arfas, para desfazer nodoas do
rosto ; e mil outras tolices se publicario, e tomardo por des-
cobertas, preciosas. Tal he a forca de espirito, e vigor do
juizo em certas pessoas, que crém com estas chimeras et
dado reccitas uteis 4 humanidade.
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fusos 4 vista destes esforgos.de imaginacio. O vulgo toma
“fudo isto por sciencia, nio sendo sendo a superficie della.
Chamemos a cousa por seo nome : lie a origem de immena
508 €ITuS.

Absorventes , e calinantes.

O uso dos refrigerantes em geral, e o dos meios capa-
zes de produzic o resfriamento , tem por fim combater o ca-
lor ardente, e excessivo. Conhece.se o engano, e pensase
de oulro modo, quando se lem reconkecido & cawsa deste ca-
lor , como se explica no Cap. I. Nao se pode duvidar da
falsidade deste systema, huma vez que esta demonstrado que
estes pretendidos meios destroem ceramente o calor natural,
¢ sido inuteis inleiramente, como adiante se provara a res.
‘peito do calor estranho. ; Quem se atrevera a dar como cau-
sa do calor natural, outra que néo seja a circulag®o_ do san-
gue , e que do effeito contrario nio se manifeste o frio de
todo o corpo, oude alguma de suas partes? .

" Os absorventes diminuem falvez a acrimenia dos humo-
res. Os calmantes moderio algumas vezes o seo ardor e eof-
fervescencia. Os narcoticos  sdo perigosos , porque nio
firando a causa da dor, tirdo o senlimento, e he deste
modo que mitigio o soffrimento. Estes systemas podem mo-
mentaneamente dar alivio aos enfermos; mas formdo hum
vuledo, que serd tanto mais nocivo, quanto sua erupgio for
mais retardada. Esta pratica sO serve para conservar os cn-
fermos em languor muitos annos antes de morrer ; porque
ndo descarregio a Natureza da massa de impuridades, que
& opprimem, com vdos palliativos, (1)

\

Dieta.

He nflo raciocinar sabiamente o admitlir que se debi-
lite a Natureza, prescrevendo aos enfermos huma dicta rigo-
rosa , negando-lhes os alimentos , -quando os pede , e sobre-
tudo os pode ‘tomar, e os deseja. Dev.la-se attender que
por falta de alimentos no estomago as veias lacteas (de que
fallaremos no Cap. VIL. ) filtrdo, em lugar de chylo, hu.
mores mais ou menos corrompidos, os quaes vdo encher os

(1) Esta especie de meios nio se devem tolerar senio
nos casos, em que o enfermo ndo he ji susceptivel do
methodo curativo, ;
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¥asos , e sobrecarregar o sangue. Eis huma das principaes
causas occasionaes da pallidez, do edema, da magreza , do
marasmo, da extenuagio , e de todas as perdas, que ani-
quillio igualmente o principio motor da vida, e precipitio
os enfermos na sepultuta. ¥

" Electricidade , Mesmerismo , Galvanismo.

O imperio da medicina tem sido tdo assignalado como
6 da Astrologia. O espirito se perde nos espagos imagirarios ,
quando perde o ponto, d onde partio, e scmpre accontecerd
0 mesmo, emquanto nio nos fixarmos no principio funda-
mental , e emquanto a divagacdo fantasiar continuamente
systemas e cuiiosidades scientificas sem  utilidade * alguma.
Apenas se descobrio a electricidade, appareceo entre seos
admiradores grande numero de sabios, que pertenderdo ap--
plica-la  ao tratamento das enfermidades humanas. A fama
com sua trombeta fez resoar phemomenos admiraveis. O cho-
que electrico produzio effeitos extraordinarios nos surdos , pa=
ralyticos, e outros enfermos. Muitos tiverdo alivios, assim
como outros , diz-se, saririo. Appareceo depois o cefebre
Mesmer, que converteo a electricidade em magnetismo. Este
homem alias instruido , bom phisico,  dotado de grandes ta-
lentos e sagacidade , ignorava os principios de nossa exis«
tencia, as funecOes vitaes , animaes € natulaes, € & cousa
das enfermidades , que Ihe era inteiramente estranha. Elle
pensou poder fazer milagres, ou cousas admiraveis ; e sobre-
tudo que guiaria os enfermos, nio sendo Medico, e mesmo
sem applicagio de remedios, o que seria ‘mais maravilhoso.
Conliecendo o espirito humano , elle nio procurecu secs pro-
selitos cntre a populagao , soube escolhe-los dos sabios, se«
misabios (era este o maior numero ), pessoas de representacio,
habituadas a dizer grandes cousas, e a ndo obrar senio
mui medianas. Entre outros hum  eloguente ecscriptor quiz
prodigalisar bem o seo falenlo a ponto de hir ao cutro
mundo buscar o grande Newton, e Descartes, para lhes
assimilhar o celebre DMMesmer ; e affirmar que as curzs do
magnetismo sio inseparaveis do pezo do ar , ¢ dos calculqs
da astronomia. e certo hum tal panegirista merece cahir’
nas mios dos magnetisadores, bem como dos Sectarios do
agradavel e inaravilhoso. $

Hum dos grandes Proselitos de Mesmer, foi o grande
Conde de P...., que se suppde ter feito scssenta curas,
pelos elfeitos do maguetismo , contfstados por certiddes bem

5
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legalisadas. He desgraca que nio provem , apesar de sua
1?;’;8“58\’;50, a authenticidade dos factos, que fordio dados., e
assignados precisamente , durante o (ratamento magnetico ;
quando a prudencia, e a boa f¢, exigiio, que houvesse hum
intervallo conveniente para ler a certeza da origem do feliz
effeito, ¢ da certeza das curas, de que se ndo pode ficar
geguro , sendo depois do intervallo pelo menos de hum anno.
He esta huma precaugdo, que sempre deveriio tomar os que
sdo avidos de attestagoes escritas. O Pratico porém, certo
em sua pratica , preferird sempre o que he baseado sobre fac-
tos manifestos , e inconlestaveis a estes certificados , que nem
sempre estdo ao abrigo das influencias da opportunidade. (1)
As curas pelo magnetismo, nio erdo bastantemente verosimi-
milhantes , para que seos auctores se isentassem desta forma-
lidade indispensavel.

Mr. o Conde de P.... prin-ipiou pois a provar os fe-
lizes effeitos do magnetismo animal pela resurreizio de hum
pequeno cio, que nio estava morto, mas que sOmente estava
atordoado pela queda ; depois pela cura de hum Official , em
estado commaloso por sobrecarrego de sangue, tendo-o mes-
mo curado em dez dias das feridas feitas pela queda. (2}
Este homem sabio na arte de curar, com o magnetismo anie
mal tambem curou hum menino de dous annos, epileptico,
oulro de quatro mezes, do mesmo mal. Kis o que, se nio he
incrivel , ao menos he mui extraordinario; pois que se ndo
pode reconhecer o caractst desta enfermidade, senio em
huma idade mais avanada. Se todes os meninos, que soffrem
convulsoes nos primeiros annos de sua existencia, fossem epis
lepticos, a epilepsia seria hum flagello mais geral do que
he. Felizmente niao ha exemplo disto, e vé-se, que ficaria
mal aquelle, que confiasse em cerlificados, que nio tem exac-
ta verdade.

Os magnetisadores fallZo de hum fluido, que existe real
mente , e produz efleitos admiraveis nos enfermos; mas pa-
rece , que ndo sdo bem instruidos para lhe dar a definicio,

(1) ,Todos os homens nio se unem & esta opinido; por=
quanto muitas vezes nos tem sido offerecidas por pessoas, que
tern sido curadas, attestagdes, que recusamos publicar, conira
0s nossos antagonistas ; e sé temos acceitado em casos de
excepcio , em que 0s nossos inimigos nos tem obrigado.

(2) Outro tanto se¢ podia fazer, como elle, sem reccrrer
a0 ‘magnetismo.
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¢ mostrar a origem. Elles muitas vezes poe em convulsio os
enfermos, que magnelisio, e nio podem fazer o mesmo aos que
gosiio saude. Nao dizem a rasio, e por isso ddo motivo &
crer que a ignordo. Fazem cahir os enfermos em lethargo ,
e nilo explicio a causa deste somno. Perturbio o curso dos
espiritos; excitio nos enfermos differentes delirios, e nio os
definem de modo, que expliquem a causa. Em 1784 os ma-
gnetisadores  obtiverao do governo, que se unomeasse huma
commissio para julgar da existencia, e utilidade do magne-
tismo animal. Esta commissdo foi tirada da classe dos Aca«
demicos , e grandes Medicos. Porém como o objecto desta
descoberta parecia atlacar a Medicina, e ainda fazer nella
huma revolugdio, que devia trazer a suva ruine, curando todos
os enfermos sem remedio, os Medicos receando a queda da
sua Arte, e da dos Boticarios, cujos interesses devido defen-
der, nilo quizerdo nem ver, nem ouvir os bellos phenomea
nos do magnetismo animal; e por isso derdo huma informae
¢lo, que nio foi favoravel aos magnetisadores. Kstes cla-
mardo contra esta commissio de sabios, que ndo quiz ad-
miltir os effeitos do magnetismo, e escandalisados reprovario
os medicamentos empregados pelos Medicos ; semn todavia
mostrar seos mdios effeitos ; por quanto parece, que ndo erdo
grandes Pharmacenticos.

O que diminuio muito a repulagio dos magnetisadores
foi ndo se curarem elles a si mesmos, nem aguelles que lhes
pertencido. Recoriido & DMedicina mais promptamente ainda
do que aquelles que ignoravfio -esta pretendida -descoberta.

Parece que o magnetismo animal he fambem vegefal ;
puis que os magnetisaderes pm!cndem maghnetisar as arvores,
e que estas magnetisem os enfermos.

Segundo a declaragio unanime dos escritores, que tem
dado sua opinido sobre o magnetismo, parece que todos estes
phenomenos tdo milagrosos se reduzem aos efieitos da elec-
tricidade repetida até a inteira resolucdo dos fiuidos, que cau-
sio a enfcrmidade, entdo objecto das operacies do magne-
tismo, e he esta a rasdo, por que muitos enfermos, recebendo
o choque , cahem huns no lethargo , oufros em convu!siq:
ou experimentioc outros effeifos , que os rﬂnagnet:sadores chamio
crises , ainda que ndo se siga evacuagdo alguma, o que se
nio péde admittir , pois que, crise, e evacuagao neste caso,
sio synoniinos. Hstes effeitos se limitdo pois 4 dissolugio,
e resolugdo da por¢io de fluido animal, que- exisle na parte
eaferma, e que as commogOes fazem entrar -na via geral da
girculagiio.

5 ii
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- Péde resultar alivio, bem como excitar o mal , segundo
a direc¢do, ou posiciio, que a fluxdo tomar-dcﬁnitlvamentt_},
porque deve-se fixar em alguma parte. Mas certamente néo
se podem curar , sendo as enfermidades causadas por male-
rias corrompidas , de que a Natureza se deve desembaragar.

Se se quizésse reconhecer a causa das enfermidades, e
o5 meios de a destruir, ndo se recorreria a similhantes pue-
rilidades ; e ndo se faria caso da descoberta de Galvani, que
Jjulgou poder resuscitar os mortos. ; Ndo he ja tempo, que
o homem saia deste estado de incerteza, e de ignorancia ,
que o obriga a confessar , que o que elle menos conhece he
a si mesmo ! E quando se poderd deixar de dizer , que os
que em Medicina tem muito talento, sio os que mostrio
menos discernimento , e que rejeitdo mais obstinadamente as-
verdades evidentes ?

Topicos exutorios da pelle.

Em- quanto se tratar de enfermos so pelos topicos, mea
dicamentando-os assim exteriormente , ndo se mostrari conheca
cer bem o interno, e nio se curari jimais enfermo algum.
¢ Como se pode esperar o restabelecimento da saude de hum
valetudinario, como salvar.lhe a vida pela applicacfio sobre
a parte soffredora de todos estes ingredientes, de que geral
mente se compde os fopicos ? Todos conliecem bem o resul-
tado por experiencia , e que ninguem se pode sustentar por ali-
mentos exteriormente applicados: o effeito he o mesmo, e a
comparacao justa. d

Entre estes topicos ha hum, que he muitas vezes util
mas cujo abuso o torna prejudicial , porque se lhe altribue
mais propriedades do-que realmente fem: he o emplastro
vesicatorio. .

A propriedade , ou effeito deste emplastro, ke attrahir
a si a fliwdo, que circula nos vasos com o sangue, de que
huma por¢io se juntou, e fixou sobre qualquer parte, e
oceasiona a dor, assim como pode mais, cu menos prompa
amente destruir. hum orgdo. Por consequencia o merito deste
emplastro , he desviar, ou diverlir a serosidude , ou obviar
sua demora na parte, onle o sangue a (rouxe. Mas este to-
pico, que s6 faz mudar a fluxdo, nio pode evacuar sua
totalidade por sua forca alftractiva, ¢ exsudacio; ¢ menos
expulsar as waterias contidas nas cavidades, donde esta sero-
sidade tiva a sua origein. He por isto, que consideramos os
emplastros vesicatorios , 56 como hum auxiliar do (ratamento.
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geral de mnosso methodo, e que este deve ser continuado co-
mo se se ndo fivesse usado deste topico, e da maneira in-
dicada nos quatro artigos de tratamento prescripto no Cap. XX.

He hum erro applicar o vesicatorio sobre o lugar da dor,
ou na sua visinhanga ; por quante , por isso que este topi-
co attrahe a flurdo, he evidente que se sobrecarrega a parte
em que se applica , em lugar de a desembaracar da por¢io
deste humor, que alli existe. KEngando-se pois se por occa-
sido » da dor no peito, se poe hum vesicatorio eptre as es-
padoas , ou sobre as vertchras, ou.sobre o esternon, segundo
que esta dor se fixa para alguma destas partes , em vista de attra-
hir o humor ao exterior. Devia-se saber, que a pelle, que
envolve todo o corpo, nio tem communicacio com as parles
contidas no interior das cavidades, o mesmo se deve dizer,
relativo s affeccdes dos olhos, ouvidos, e outras parfes da
cabeca ; he nos brages que se devem applicar estes emplas-
tros , e ndo na nuca, ou por detraz das orclhas, como or-
dinariamente se pratica.

Nas enfermidades graves de todo o habito do corpo,
as pernas , e algumas vezes mecsmo as coixas , sio os luga-
res mais convenientes para esta applicagio.

A violencia das dores locaes, ou os perigos, que corre
o orgio affectado, ou o que ameaga o enfermo , devem ser-
vir de regra para sabcr se se deve applicar nos dous bra-
¢os, ou somente em hum; nas duas pernas, ou s6 em huma,
assim como em outras partes do corpo; e fica-se com liber-
dade de applicar segundo ; e ndo ha casos (pelo menos sio
mui raros ), em que se deva applicar nas duas extremida~
des , superior , e inferior, ao -mesmo tempo.

Quanto mais tempo se demorarem os emplastros sobre a
parte , mais fluwdo attraliem ; e por isso nio se deve tira-
los senio quando o enfermo niio poder soffre-los mais; e isto
accontece, quando a serosidade assim atirohida o faz soffrer
cruelmente por sco calor ardentc, ou sua actimonia. He por
esta acrimonia que se pdde juigar da malignidade desta ma-.
teria, e consequentemente reconhecer, com a.necessidade de
desembaracar o enfermo’ della, os perigos, em que sua vida
tem estado até o momento, em que esla por¢io tdo nociva
dec humores pode ser tirada das parles organicas e motrices
da sua vida ameagada.

Nio sb seria- imprudente tirar os emplastros antes de
terem obrado ,.mas seria cm muitos casos prejudicen- 0S8 en-
fermos. Temos o exemplo de hum enfermo conservado dez
dias, sem nada sentir, e foi ao fim desie tempo que fa-
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gendo desvanecer a fluwxdo, que embaracava a descarga, ge
operou a crise, isto he evacuagles consideraveis, que poze-
rdo apé oenfermo, que ji estava desesperado. Em caso tal
de demora de effeito he util para ajudar a accdo desles
emplastros nas pernas, applicar outros pas coxas.

Accontece que muitos nio produzem o effeito, que se
deseja. Isto deve ser huma prova nio equivoca de huma
grande corrupcdo, ou podriddo interna; e entdo o perigo
he imminepte, quando ndo se fazem sentir no espago de
dezeseis horas.

Tirados os emplastros , evacuada a agua das vesiculas,
deve-se applicar logo outros para attrahir mais; e depois
de tirados estes, curdo-se as feridas como de ordinario. A
continuacdo deste methodo abrevia muito por huma pronta
cura a dilagio ordinaria destes curativos. :

Quando he necessario fazer conservar longo tempo o ve-
sicatorio no brago, por males rebeldes, seja nos olhos ou
em outras partes da cabeca, os quaes o uso da purga ndo
tem podido destruir , he preciso vér e acautelar que a per-
manencia deste emplastroe ndo altere o brago, ou tirando-lhe
o vigor, ou dessecando-o pela fluxdo, que se fixe sobre esta
parte. Logo que isto se observa, he preciso applicar outro
emplastro no brago opposto, e supprimir o primeiro.

Mais de huma vez se tem observado que a acrimonia
dos vesicatorios sc dirige ao collo da bexiga a ponto de
suspender a evacuagio da ourina. He forcoso neste caso ti-
rar o emplastro para o tornar a applicar depois que o enfermo
tenha ourinado.

Muitas vezes temos observado que os vesicatorios come
municiio esta acrimonia 4 massa = dos fluidos, e que hum
mais longo uso deste topico causaria grandes prejuisos aos
enfermos ; he por tanto preciso neste caso supprimi-lo. Se
seguissem exactamente o nosso methodo , raras vezes haveria
necessidade de recorrer aos vesicatorios. Em caso algum ndo
se deve applica-los sem fortes rasbes; pois que este meio,
que nio he verdadeiramente curativo, he mais ou menos do-
loroso, e que pode gangrenar a parte. (1)

(1) Este accidente pode accontecer aos enfermos, cujos
homores, sio de ma natureza, e a quem se tivesse applicado
os vesicatoiios antes de tempo, isto he, antes de haver ex-
pulsado huma sufficiente quantidade da putrefacgdo, que sco
corpo contém, Apparecendo este accidente, deve-se applicar
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Empregio-se outros differentes meios exteriores como o
cauterio, sedenho, sinapismo, veniosa, moxa em vista de
fazer diversio ; porém he como se quizessemos arrancar pelos
ramos a arvore, que tem profundas raizes. Nio cederd se se
nio attaca directamente. Kstes meios s6 podem convir 4 me-
dicina palliativa , de que fallaremos mais adiante.

As pessoas, que por causa de quaesquer affecdes chro-
nicas entretem na pelle algum exutorio ( como o vesicatoerio,
sedenho , e o cauterio ) notardo a0 principio huma mais for-
te erupgdo que do costume; accontece como em huma ule
cera, cuja suparagio augmenta pela diminuwicio de movia
mento dos humores. Depois, e d medida que a erupcio se
elanguece , diminue-se a acgiio do exutorio, e se supprime
por grios. Entdo he indispensavel que os enfermos continuem
o purgante, segundo as indicacdes do Art. IV., da ordem,
do methodo, e até a cura.

Mas a respeito das pessoas avangadas em idade, e va-
letudinarios , e de quem se nio pdde esperar huma cura ra-
dical , he da prudencia deixar-lhe o exutorio, com tanto mais
rasio, quanto a prevengdo teria forga, se estas pessoas che=
gassem a experimentar algum accidente posteriormente & su<
puracio de seo exutorio.

CAPITULO VL
Dos temperamentos.

Segundo a vontade do Creador , a mii transmitte a seo
filho , formado de seos flaidos, 'a sna constituicio phisica,
e a causa de sua mortalidade. Se a mdi he enferma, seja
que a hinpuridade dos humores de seo marido tenha preverti-
do os seos, seja que esta corrupcdo provenha de outra causa,
o merino pode adquirir hum temperamento pouco robusto 3
ainda mais , reccber a enfermidade com a sua causa suscepa
tivel do mais funesto desenvolvimento. Eis aqui a origem das
enfermidades inherentes 4 existencia de muitos individuos; e
he tambem esta a origem das constitui¢oes phisicas , chama.
das temperamenlos’, e a causa das variagdes, que experimens
tio , durante o curso desta mesma existencia.

He por estas consideraqbes, que se deve recommendar

purgante aclivo para evacuar promptamente a maleria grans
grenosa.
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muito aos homens, e mulheres, que se casem em estado de
perfeita saude , o que geralmente se despresa; o mesmo des
ve fazer durainte a sua unidio; e deve abster-te do matrimo-
nio, quando Lum dos dous estd cnfermo, e ainda menos
quando ambos nido gosdo, de saude. Aquelles, que o fazem, ndo
reflectem, - cedem a hum sentimento puramente brutal; tem
esquecido , e despresado a rasdo, para se entregar & paixdo
de brutos , sem attender , que as consequencias podem ser.
exlremamente perniciosas a scos filhos, e mesmo a elles,
pelas rasdes expendidas no Cap. 1l.

Divisido dos temperamentos.

A divisio dos temperamentos em bilioso, sanguineo, ou
de diverso modo chamados, segundo differentes auctores, deo
causa a hum erro, em que tem cahido muitos praticos. Pre-
tenderdo que o sanguineo he. particularmente sujeito a ter
muito sangue. Todos os entes, sem duvida, tem huma consa
tituigio , que lhes he propria, e hum individuo pode ter
mais sangue, que aquelle, que he de hum tamanho, e peso
igual. Outro pode ter mais bilis , mais fleugma , mais gordu~ -
ra, mais humores em fim que outro; mas he tambem verdade,
que o sanguineo ndo tem mais sangue do que o que lhe he
Decessario para conservagio de sua constitnigio ; pois he cons-
tante , que todo o que soffre huma perda deste fluido , ex-
perimenta huma deterioracdo , ou - debilidade em sua saude,
durante sua vida. Negar esta verdade, seria o mesmo que
dizer , que a-natureza he incerta em sua warcha , e ndo re-
conhecer que ella he mais sabia que o homem.

Tem-se admittido huma superabundancia de sangue nos
individuos, que tem o rosto mui vermelho, e susceptivel de
se enrubecer ainda mais por qualquer exercicio , ou impres.
sdo sobre sua constituigio phisica ou moral; julgdo appoiada
esta opinido, quando no mesmo individuo se observa huma
oppressio na circulagio dos fluidos, algum engorgitamento,
dores de cabega , vertigens, fluxos de sangue pelo nariz ;
por exemplo quando huma mulher soffre regras immoderadas ,
ou perdas sanguineas. Para sermos de accordo com a Natu-
rcza, deverlamos reconlecer que, se 0 sangue nos Vasos des-
tas pessoas ndo tivesse em mistura comsigo partes heteroge-
neas, nio experimentaria embaraco nasua circulagio; e que
a causa desta difficaldade e consequencia he huma substana
cia aquosa: chamemos a cousa por seo proprio nome, he
como a agua que se¢ mistura com o vinho (rubro ) sem por
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isto ser a sua cor e substancia sensivelménte alteradas. Esla
agua he a mais limpida parte fluida dos humores. He a
serosidade humoral, que obra quando ha calor excestivo, oa
gnando sobrevem perdas, dores, engorgitamentos, intumes.
ceneias, e outros accidentes de qualquer natureza que sejio.

Estes temperamentos nio sio tio vantajesos, como se
quer imaginar. Se estes individuos cedem a esta opinido, com.
sentem em perder muilo sangue , pois que acreditio ter muis
to, e por este erro se fornao cacochymeos, asthmaticos , hy-
dropicos , spopleticos, &c. &c. Se pelo contrario elles tia
vessem bom eenso de despresar estes prejuisos, € erros bem
funestos , conservarido o motqr de sua existencia ; purifis
ca-lo-hido , e prolongarido a vida, evitando os accidentes, que
os arrebatic em huma idade pouco avancada. =

O ente menos favorecido relativamente & saude, he
aquelle , em que predomindo os humores, ou que recebeo
com esta constituicio humoral alguns vicios, de que seos pais
ou ama, estavio mais ou menos infectados, ou que se nio
purificon de huma enfermidade , que soffresse. Vé-se entdo
existir nelle hum germen de corruptibilidade susceptivel das
mais funestas consequencias , por sua disposicio a receber a
impressio das causas cerruptoras. Por consequencia esti mais
sujeito ~que outros a frequentes enfermidades, ou a huma
morle prematura.

CAPITULO VIL
Breve cxame sobre as funcges do corpo humano.

O conhecimento das funccies do corpo humano podem
dar huma illustra¢ic vantajosa sobre a causu das enfermidades ¢
e he de grande utilidade para a intelligencia do- que se dis-
ser neste methodo sebre a marcha de seo tratamento. Distin-
guem-se estas funcgOes em vilaes , animaes , € naturacs. A cir«
culacio do sangue, & dos espiritos , ou a acgda do cerebro ,
e a respiracio , entrio nas primeiras. Os movimentos do cor-
po, e o exercicio dos sentidos se atiribuem &s segundas.
A digestio, a nutrigio , a filtracio, o crescimento, a ge-
ra¢io, e as dejecgies periencem ds lerceiras. i

s duas primeiras estio subordinadas 4s funccies na-
turaes , porque, logo que esfas se pio fazem , as vilaes, e
animaes ficio ameacadas de cessar tambem.

He das funcgbes naturaes , que 1os vamos OCCUPAr , TAS
em resumo , e no que sfo relativas go noase objecto,
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Funcgoes naturaes.

Sabe.se , € o dissemos ja, que o Creador sujeitou to«

Jos os enies a alimentar-se , para entreter a sua existencia :
m o que perecertdo de fome, ou inanigdo.

A boca e os dontes fazem o trabalho da mastiga¢io
¢ mastigar ). A lingua, o pharinx , e o esophago ( conducto
da beca 20 estomago ) fazem a degluticio ( engolir ). O es<
tomago vecebe os alimentos pelo esophago para fazer a diges-
tio. Lowo gue sio assim p\"eparados por este ventriculo para
servir & nutm;,w (acgio de nutrir) , os alimentos descem aos
intestinos pelo orificio inferior ‘chamado pyloro.

Os intestinos em numero de seis , chamados tambem tris
pas, paincipido deste orificio. Os tres primeiros sio os del-
gados , e tem esle nome por serem mais pequenos qle os ou-
tros. O primeiro contiguo o pyloro se chama duodeno;
o segundo jejuno ; e o, terceiro- ilion. O primeiro dos intes-
tinos grossos se chama cego ; o segundo collon; e o terceis
ro recto. A este ultimo esti unido hum musculo chamado
sphincter , destinado a fechar e abrir o anus, para reter,
ou deixar sahir por sua dilatagio as dejeccoes diarizs. Os in-
testinos fazem no baixo ventre, que os encerra, dobras e vol
tas sobre si mesmos; e se achdo prezos por ligacles das
membranas e das visceras. .

O nome de tubo, ou canal intestinal, se da tambem
aos intestinos. Muitos auctores tem mesmo dado este nome a
toda esla parle das entranhas , que se estende désde a boca
até o anus, sejio quaesquer que forem ~as divisdes e deno-
minagdes , as suas funcgdes nio experimentio mudanga. Vamos
fallar a este respeito.

Comparemos aqui o canal intestinal ao rio, que le<
va pelos canaes, que a Natureza, e mesmo a arte tem pra<
ticado, a abundancia e beneficios as regides, que elle banha'
com suas aguas. Assim o canal intesti nal provido  dos prin-:
cipios alimentares, distribue por toda a economia animal o
reparador das forcas , suprindo as perdas.

KEmfim be hum attento e vigilante provisioneiro, que:
distribue (e diremos como ) a vida a todas as partes, que
sem esta providencia pereccerido de extenua(;uo ¢ inani¢ao.

“’z [>"]

Passagem do chylo ao sangue.

As velas (lacteas sio pequenos  vasos, ou delgados tue
bos, que. nascem das tunicas internas dos primeiros intestinos.:
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Absorvem continnamente o fluido. contido westa parte do cu.
nal ; mas particularmente , e segundo o emprego, a que a
Natureza os destinou , absorvem o oleo dos alimentos a me=«
dida que a digestao se faz. Estes pequenos vasos, em grana
de numere na Sua origem, sc reunem muitas vezes, ¢ por
ultimo - em bhum s6 canal chamado thoracico. He este, que
vai langar na veia subclavea esquerda o chylo, que as veias
lacteas absorverdo , e tirario dos alimentos. He pois pelas
veias que o sangue repara suas perdas; e as emprega ainda
no entretenimento das funccdes em geral , jogo e armonia
de todas as partes, gque compoem o iodividuo, pelas disiri=
buicGes nutritivas , conhecidas debaixo do nome de ses
cregoes.
Circulagdo do sangue.

- Os vasos venosos mui multiplicades , e conhecidos de=
baixo de muitos nomes, depois de se reunirem muitas ve-
zes , formdo finalmente as duvas principaes veias, designadas
pelos nomes de veia-cava , e veia pulmonar : estes dous va-
sos despejio o sangue nas auriculas do core¢iio. KEste mus-
culo concavo, - o principal  crgio. da circulagfio , por sua
contracgio ¢ movimento secundario dos seos dous ventricu-
los, envia o sangue aos dous troncos arteriaes, chamades
arteria aorta, e arteria pulmonar. Estes troncos principaes
distribuem o sangue a tedas as partes do corpo pelas nue
merosas subdivisdes arteriaes até as veias, com as quacs se.
unem , e estes ultimos vasos o reconduzem a0 CQragio, Cco-
mo acabamos de dizer , durante toda a vida do individuo.

Vies eacretorias..

Nas vias da circulacio ha humores, que circoldo com o
sangue , ' pois que mnitas visceras sdo destinadas a fazcr @
separagdo destas dpas especies de fluides.

As substancizs alimenticias exzperimenido por conseguen-
cia huma mnova purificagio, que he necessaria , e vamos a
dizer como se faz.

Os rins fazem a separaco do fluido humoral, que
passa pelos ureteres & bexiga , e daqui por meio da dilata-
¢do do seo sphineter ao canal da ureira , d’onde sahe, des
baizo do nome de ouiina.

O figado por sua acgfo separa a bilis do sanguve.

Qs canaes , cyslico, hepatico, panereatico, chaﬂ!doco,
€, outros canaes excretorios, que ée._sabe, vem das vias da:

: i
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wircnlacfo, e tem sua abertura no canal intestinal , trazem
aos intestinos huma porgdo de bilis, e dos bumores, que o
sangue separa , por ser de huma natureza heterogenea , e
gue se ndo. pbde ligar com elle. 4

He evidente que o canal intestinal he susceptivel em
sua parte. inferior, ou tripas , de hum movimento que se
chama peristaltico, para designar que sc faz de cima para
baixo. :

He a faver deste movimento que sahem a materia fe-
cal, e as outras dejecgtes, que alli trazem os canaes excre-
torios , de que fallamos, quer estas evacuagoes se facio
maturalmente , quer sejdo provocadas por hum. purgante
qualquer.

Nota.se tambem que a parte do canal, que se chama
estomago, he igualmente susceptivel do movimento peristalti-
20, mas o he tambem de hum movimento opposto, como se
vé pelo vomito mnatural ou provecado. Entretanto nio se
pode chamar antiperistallica esta contracgio do estomago ;
porque esta denominacio s6 pertence a hum estado de en-
fermidade , que ndo he sem risco, e na qual o doente po-
de vomitar alé as materias fecaes.

Conhece.se  outro vowmito , consequencia da obstrucgio
do orificio pylorico, que ndo he certamente menos perigoso
que o precedente ; pois que, quando esta obstruccio he com-
pleta , nio ha mais communicacio entre o estomago e 0§
Intestinos,

Conseguentemente ao que acabamos de dizer, o canal
intestinal pode ser comparado tambem pela sua forma, organie
sacdo , e funcgdes, a hum rio, que recebe infinitos regatos.
Concebe-se facilmente que o livre curso deste rio favorece o
dos regatos. Concebe-se igualmente que o curso do rio nio
poderia ser retardado, sem produzir hum effeito de repulsdo
a respeito dos regatos, que elle recebe. Muitas vezes se
observa que, quando o rio estd muito cheio, ha inundagio
nos lugares, por onde passio estes regatos, os quaes achio
bum obstaculo & sua desaguagio. A pura rasdo, e iseuta
de systemas, reconhece que o que se passa ne corpo hu=
mano, canal intestina}l , arteria , e veias, he a.imagem sim-
ples e natural dos rios, e dos regatos, que nelle desaguio.
A lei da circulagio he a mesms em toda a Natureza. ;

Nio he de algum modo clare que a plenitude do ca-
nal intestinal reflue aos vasos sanguineos, e que nelles cau-
sa todos os embaragos, que experimentio, pele engorgitamens
to dos canaes excretorios, de que =acabamos de fallar ¢ He
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menos sensivel que se os soccorros da arte se dirigirem sobre
este mesmo canal por tratamentos analogos ao estado de ple-
nitude humoral, em que se acha, as vias da circulacdo se
desembaracarad das wmaterias, que prejudicdo 4 saude ? Quem
pode negar gue, quando 2 agua do rio corre, as do regato
correm do mesmo modo ?

CAPITULO VIIL

A Medicina palliativa , e a Medicina curotiva em
; parallelo.

Medicing  pallictive.

A Medicina palliativa ndo pode fundar-sc nos meios, que
temos notado como perigosos, mno Capitulo quinto. Ella so
se funda sobre o systema geral des diluentes, absorventes,
oun calmantes ; socbre os differentes tratamentos, de que fal-
lamos no mesmo Capitalo; sobre hum regimen, ou modo
de viver, tanto phisico como moral, apropriado quanto
possivel ao estado de enfermidade.

He sem duvida applicavel aquelles, cujos males sfo ve--
conbecidos incuraveis , ou pela idade mnuito avancada, anti.
guidade de sua molestia , vicios de sua constitticdio humoe-
ral, ou de conformaciv; ou em fim por accidentes interio.
res, que tenhdo sobrevindo por qualquer causa, e que sejiio
de natureza a oppor-se ao tratamento , propriamente chamado
carativo.

O homem nio se pdde curar dos seos males em todas
as épocas da sua vida; e, seassim nio fosse, geria  elerno.
Nio obstante nio ha motivo para negar gue muitos enfer.
mos, que soffrido molestias inveteradas , se curarido por esa
te methodo, se se lhes tivesse applicado dZs de o principio
da enfermidade, em lugar dos tratamentos nocivos ou insufi-
eientes que temos notado; e nio he isto huma rasio bas.
{ante para julgar que taes enfermos peredo tdo brevemente.
Ainda que os humores de hum ecfermo estejio corrompidos,
nio estio sempre em putrefagio. A degeneracfio destas ma-
terias ndo tem a mesma accio em todos- os individuos. Vé-ge
morrer huns em poucos dias, e outros resistem muitos annos
em hum estado de langor. Segundo estas verdades, e con-
sideracdes, a arte se dividiri sempre em Medicina palliativa,
de que acabamos de fallar, ¢ em Medicins Curativa, da qual
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particularmente -nos ocedpamos, ¢ he e.fim, a gue pos [ioa
pomos. neste methodo. x ,
Mas a incurabilidade de hum enfermo s6 pode ser bem |
contestada pelo emmprego , e inutilidade reconhecida dos me-
thodos curativos, He preciso ;sem duvida ndo fazer tentativas,
que nido tenhdo feliz successo , porque ndo faltdo pessoas ,
que notem as meljioves inlengdes, ¢ que reprovem até os
principios deste tratamento; tio grande he a sua ignerancia,
ainda que tenhfo visto curar enfermos reputados incuraveis,
como aquelle que succumbe. Pois a maldade, o espiiito de
intriga , que estio sempre & espreita dos accontecimentes ,
estdo sewpie promptos a lancar suas envenenadas flexas. (1)

Mecdicina Curativa.

O Auclor da Natureza teria abandonado o homem, o che-
fe dobra das suas mios, sem esperanca , e sem consolagio 4
no meio das enfermidades, que vexdo a sua existencia 2 Nao,
haveria pois algum meio de a prolongar , e leva-la até este
termo, que se aproxima mais dos limites, que elle marcou
para duracdo da vida humana? Se se reconhecesse pela evi-
dencia das provas, que existem , que as enfermidades do cor-
po humano tem. por unica cawsa iuterna, ou efficiente, a
que temos analysado no Cap. I., reconhecer-se-hia tambem ,
que a arte de curar deve referir-se ao principio da nature-
za , € que por consequencia se reduz ao unico methodo, que
¢lla ensina. (2)

A medicina curativa, segundo a causa das.enfermidades
jd reconliecida e demonstrada por factos incontestaveis , ains

(1) Se a prudencia do pratico chegar a pusillanimidade ,
quantos ~enfermos , cuja cura for duvidosa , mas ndo impos-
sivel, morrerdd victimas desta mesma pusillanimidade, ou de
sus. propria fraqueza, ou dg receios chimericos inspirados pe-,
los pretendidos males, nascidos do tratamento evacualivo?

(2) Leitor de boa fé, nio dés mais extensdio a esta as»
sergio  do-que deve ter, II vos, que preferis vas idéas ds
simples. da Natureza , vos, vos julgaes bem foites contra quem
ves mosgtra’ huma verdade util, quando mettendo a rxidiculo,;
pretendeis - derribar este methodo , dizendo que, elle pre-,
tende curar tedas as enlermidades. Achareis pabulos, que,
vos acreditem , mas o5 VOBsos sarcasmos. nio fardo que f3
etos, authenticados ndo tenhdo muijes apreciadores.
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da que dig¥6 o contravio os scos detractores, e o¢ homens
imbuidos de prejuisos mocives, nio tem e nem pdde ter
outro Maio senfio os Pursantes, conforme as regras no seo
emprego , e segundo a exigencia da natureza, coma dires
mos wos quatro artigos da ordem do tratamento , e {al qual
esta prescripto neste methode no Cap. XX, »

Purgar : esta palavra tomadas em toda a extensdo de
sua accepcdo significa : disselver , dividir , subtilisar , ra-
refazer , ewxpulsar , Hmpar , purificar, fazer oisivelmente
sahir as materius, que incommoddo. ©

Mas purgar o enfermo até huma cura radical , seja no
easo de huma enfermidade grave , ou antiga, e inveterada ,
ou recente’, he huma pratica tio mova para muitos, como
he conhecido para elles o principio , em que se funda este
methodo.

Entretanto esta pratica he de todas amais util' e indis-
pensavel para curar tio pronta’ e seguramente em todos o8
casos de enfermidades recentes, e consequentemente evilar ag
enfermidades de todo o genero, cuja longa duracio as iag
¢lassificar na cathegoria das enfermidades clivonicas. Dste mel
thodo, que lhe serve de base, e que ‘a regula em sua ap‘
plicagin, da por huma parte hum soccorro directo & Natu-
reza em suas necessidades , e pela eutra regeita a sangria,
a dieta, e o3 banhoes, &c. como outros tantos procedimentos
perigosos, que causdo hum prejuiso notavel & conservagio da
existencia.

Ella offerece de mals grandes resursas- curativas contra
muitas enfermidades chronicas, reputadas incuraveis, de que
muitas pessoas padecem , e cuja consequencia inevitavel he
a morte , se se ndo’  Oppoem este meio A0S se0s Progressos.

Sem esta pratica a arte he insufficiente , pois que entre-
ga a Naturcza o cuidado de se curar por si mesma, como
gse observa todos os dias. _

#a mui poucos casos, em que com este wmethodo ndo
ge curem as molestias recentes em oito ou dez dias. Quantas’
victimas morrem em menos de cinco dias de enfermida-
de, que a medicinn curativa teria podido salvar !....

Nio se admittiria “tambem enfermidade incuravel por
gua natareza, se se chegasse a reconhecer a verdade a este
respeito, porque enfermidade alguma se appresenfa em seo
principio com este caracter; e seguramente tem-se appresen-
tado sempre enfermidades similhantes a esfas, e de quem o
nosso methodo tem triumphado completamente.

i« Nio he por tanto onlra causa occasional da antiguidade
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das enfermidades , © sua incurabilidade, senio a wuegligencia
do enfermo em procurar socCorros em ternpo (ue aproveis
tem, (1) ou a insufliciencia dos tratamentos, que se tem em
pregado. (2) g

. Quantos erros, summamente prejudiciaes 4 saude e 4 vida
dos enfermos, se nio commettem todos os dias, principiando os
tratamentos por vios palliatives ! Quem he pois, que nio nota
o quanto se delibera para reconhecer e classificar a especie
de enfermidade , segundo as regras , que se seguem! Quem
nio tem sido testemunha, ou ouvide fallar destes miseraveis
debales, que tem havido, e ha todos os dias a respeito do
nome, que se deve dar 4 enfermidade ? & quem ndo tem
visto desgragados enfermos - morrerem- victimas do tempo pere
dido em controversias? .

Estas desgracas jamais accontecem na applicacio do nos
so methodo, porque elle prescreve, e di os eios de attacar
a causa da enfermidade , logo que he percebida ; e por en-
fermidade entendemos todo o estado de incommodo , ou to-
da ainterrupciio, em tudo ou em parte das funccdes natie
raes, cujo exercicio deve ser livre e regular , como faremos
vér no nosso Quadro da saude.

CAPITULO IX.
Rasbes e factos de pratica, a favor da Medicina curativa,
Os medicos, que viverdo nos differentes seculos, se tem
dividido em opinides contrarias. O methodo de purgar teve

numerosos  partidistas , mas o numero dos antagonistas foi
muito maior. (1) Intre os modernos (isto he os do decimo

(1) Quantos individuos indolentes sobre sua conservacio,
ou pouco instruidos a este respeito , reclamiio os soccorros da
arte, quando seo corpo ji encerra em si & causa indestruc-
tivel da morte ! - ,

(2) Quantos enfermos vemos, em quem a causa da morte
se estabelece durante o tratamento ordinario , por falta da
applicagio de meios energicos ou sufficientes para expulsar a
causa da enfermidade, que a precede 7 Que reflexses deixa-
mos a este respeito aos homens sensatos , que lerem a nossa
obra, e souberem apreciar as nossas intengoes ! A

(3) Tendo-se augmentado o numero dos Medicos, foi pre-
ciso complicar , barulhar a Medicina, tirar-lhe o que tinha
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nono seculo ) lancarido todos os anathemas contra os que se
declaraszem em favor deste methodo , accelerados e repetido
“em rasio da necessidade.

: Os que se esforgio em figurar hum quadro espantoso
do methodo purgativo, sio de boa fé > Muitos tem prova-
do o contrario , por motivos, que nio sd elles conhecem ,
como hz mais observaderes, que o tenhZo reconhecido facil-
mente. Qutros, e he talvez o maior numero, embalados
com este erro, seguem de bom grado o methedo usual, sem

* outra bussola mais que a pratica de seos antepassados: serde
escravos antes que innovem. Em luger de estudar a Natureza,
perpetuario errados systemas ; € quaesquer que sejdo 0s tris-
tes resultedos, o uso, os prejuisos recebidos, 2 cegueira ge-
gal os justificard , como até agora. :

N Nos nos julgariamos culpaveis perante 2 humanidade, se ndo
tivessemos empregado todos 0s nossos meios; se Ndo nos tie
vessemos esforcado a publicar toda a luz, que nos obriga @
sentimento da verdade , authorisados, e fundades em numes
rosos successos de huma pratica constante, c sustentada! Di-
gamos mais , lomariamos parte no mal , que fizessemos, e
nossa consciencia soffreria remorses.

O methodo purgativo, ou os purgantes, tem sem duvi-
da que lutar muito para vencer 08 prejuizos. O erro tem
hum tal imperio sobre os espiritos, fue se eucontrdo muitos
enfermos, gue ndo s6 vem com indifferenca , mas até com
praser, salir o sangue de suas veizs tanto estdo elles per=
suadidos , que esta perda lhes he saudavel ;- e muitos ressentem
que se lhes nio tive mais. (2) Taes sugeitos estio bem longe
de tomar as precangdes necessarias contra os progressos da cor-
rupcic , que os ha de destruir, porque ndo sabem oppor-se
4s snas destruicoes.
de simples, de positivo, de natural , e de multiplicar o0s sys-
temas, para que todos tivessem que fazer. Quanlo mais a
Medicina estiver envolvida em trevas, mais Medicos havera.
Hoje ha cinco em lugar de hum systema, que havia ha trinta
annos. ¢ Hlaviz menos enfermos que hoje? Morrido os ho-
mens mais mogos , ou mais velbos ? Islo ndo estd ainda re-
solvido.

(2) Tal he aguelle, que tratou” com bhum Cirurgido , e
gue estipulou, e conveio ¢m seo ajuste de niio pagar a som-
ma, se nad cosz a condi¢io de lhe fazer huma boa sangria ;
e daqui sc seguia deixar correr sangue muilo tempe, € em

_ gbundancia. S AL LTRSS

\
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Fifo-se muito em sua existencia, e como ignoriio inteira-
mente a causa das enfermidades’, querem antes evacuar o
sangue , este fluido motor da vida , cuja diminuigio he mais,
ou menos prejudicial a sua saude. Donde provém hum tal
excesso de cegueira? Nao tem , e parece ndo quererem f{o~
mar conhecimento algum da corrupgio, que encerrdo as entra.
nhas dos mortos, nem por consequencia as dos enfermos, pois
que he uso levar & sepultura o centido (os humores em
manifesta putrefagio) com o continente ( cadaver ), que nada
arevéla!.... No entauto , a infecgio = he muitas vezes. tal,
que incommoda gravemente aos que o acompanhie , & pesar
das cautellas a este respeito.

Como nilo diremos a respeito de hum tal erro, que,
receiando , que ndo seja bastante a causa .das enfermidades
para acabar os enfermos, elle sugeie a idéa de hum tal meio.
Quanto sio desgracados os que participdo de hum tal erro!
E quic deshumano ndo seria ndo aclarar sobre interesses tio
caros como o da conservacgio da vida ! vy

Uso de sessenta purganies em dous mezes.

Muito tempo custarda & verdade prevalecer contra o
erro. De huma parte a inexperiencia, e de outra a maldade,
empregio intrigas para destruir a verdade, mas ella he in-
destructivel. - Os que dizem que o uso dos purgantes desa
gasta o corpo, acreditio desgracadamente que a corrupgio
e conserva. A impericia pensa sahir-se bem contra a verdas
de, que a offusca, e incommdda, quando préga aos enfer-
mos, que se gasia o caldeirdo & forga de o limpar. Os au-
ctores desta .asser¢io , julgilo sem duvida que a ferrugem
conserva os corpos, que ella attaca. Deverido entrctanto saber,
e para iste era bastante hum pouco de senso commum , que
para evitar os progressos da ferrugem , e seos effeitos des-
truidores, devemos fazer o mesmo raciocinio, para evitar a
putrefaciio, que mata aos enfermos, pelos damnos, que causa
as eniranbas, por ndo limpalas, assim como a ferrugem
destroe cerlos metaes , quando se despresa limpa-los, loge que
ella apparece.

Se se fizesse ver a esles, que assim pensio, hum gran-
de nomero de enfermos, que usardo dos purgantes, vinte, e
trinta dias seguidos, sem interrupcdo; se se lhes mostrasse.
hum , que se purgou quarenta dias segnidoss; tambem sem
Intexrupgio , e gue depois de ter provocado. quasi quatrocens,
tas evacuagbes, sem ter apparecido hum s0 verme, princis.

.
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piou a lancat muitos’, o que continuon pelé uso Eontinvado
dos purgantes , estes, a quem este faclo practico he appresentas
do , se atreveriao a sustentar que hum enfermo estd bem purs
gado com (res, ou quatro purgantes, e gue nio ha casos,
em gue se nio deva purgar alé sarar o enfermo ? :

Os adversarios do principio fundamental, sobre que se
funda este methodo , dirdo, que este individuo recebeo em
herang¢a entranhas robustas , e diflerentes  das do commum
dos homens! Que sdo phenomenos, que fazem excepgio ds
regras ordinarias da natureza.

Porém o que dirido, se se lhes appresentasse outro enfer-
mo , cuja enfermidade se julgava incuravel, e de que a epi-
lepsia era o que menos aterrava ? KEste homem foi purgado
sessenia dias consecutivos, sem haver bum s6 dia de 1uler=
vallo. Q enfermo foi exacto em seo (ratamento, porgque conhe«
cia, que quanto mais usava do purgante, melhor se achava.
Para chegar ao fim de sua cura, purgou-se ainda mais quasi
o duplo dos dias, mas foi entdo com differentes intervallos ,
mais, ou menos remotos huns dos outros, astim como 8¢ ene
sina no art. 4.0 da ordem da epplicagiio deste methodo. (I}

Facio mais admiravel ainda que o precedente.

Que dirifo estes inimigos de hum methodo, que elles at-
tacio szem conhecer, e a quem todos os meios sdo bons, pors
que os seos mutiplicados successos lhes abate o amor proprio,
e ofiende os seos interesses P Que responderdd a este outroe
caso, que vamos .expor ? : _

Hum homem sendo accommettido da dysenteria, e a
guem se fracton peios meios ordinarios, ficon por ultima
com huma colica das mais violenlas , e rebeldes. Recorrea
&0 nosso methodo , e se lhe applicou conforme o artigo 2.°
da ordem de seo tratamento, .

Apenas huma dose do purgante pbde moderar a colica,
e a dor tornou com viclencia ; ¢ por isso se.-deterrinon los
go o tratamento conforme o artigo .. O enfermo - evacuon
materias t3o acres, que cxcitardo tenesmos, e gscoriardo 0
anus. A colica teve suas repeticies , mesmo depois do effeito
dos purgamtes. O enfermo, que pouco sofitiz, e que muiias

(I) Ah! O caldeirio alimpado, nio ficou gasto. Por este
ficto pratico , muitos seguirdo a este enfermo, e obtiverdo o
mesmo successo, O seo numero val sempre em augmento,

ALY
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vezes nada sentia de incommodo , exigio a rasio disto. Res-
pondeo.se-The nestes termos. Taes sdo os effeitos dos purgan-
tes sobre a cawsa das dores em geral , como sobre a da co-
lica; pois que tem a propriedade de expulsar  a serosidade
humeral , causa unica de toda a dor ou incommodo, que
cada huma de suas doses faz deslocar estes humores af(ra-
hindo-os a si. Quando esta dose he insufficiente para o eva-
euar , he preciso augmentar sucessivamente. Pode accontecer,
e _he natural que o humor volte & parte , logo que as doses
ndo obrdo mais, e que por isso vio possao_ conle-los fira do
Jugar : por consequencia- nZo he de admirar que appareca a
dor com mais violencia que antes por causa da agitagdo, e
Jluxdo dos humores.

O enfermo aproveitou , como vamos mostrar , esta ex-
plicagio- Era homem perspicaz , de senso recto, resoluto ,
e corajoso. Guiou-se na administragio das doses purgativas
pela violencia da sua colica; por isso logo que ella appaie-
cia, tomava huma dose pouco mais ou menos, pois que .nio
media, e fomava pela mesma garrafa. Se a colica 1he dava
tempo , o aproveitava para tomar hum caldo. Se lhe nio co;
sentia a digestdo , tornava 4 garrafa do purgante. A
rias nio deixavdo de ser acres , € a colicat eont
pesar das frequentes evacuagies : e por isso esf

Applicarao-se. vesicatorios nas pernas para ¢
&40 nos intestinos , ainda que tivesse havido eva
grande quantidade desta materia. Estes emplastros >
rdo, como se esperava, ainda que vigorados, e cobriudo com
sua extensdo toda a parte posterier de cada perna desde o
grosso. della até ao pé (1). Por fim chegardo o extrahir hu.
ma. quantidade consideravel de azua corrosiva. Durante po-
rém que estavio applicados se continuou o purgante com
actividade; e logo que a colica deo lugar, se limitou a hue
ma s6 dose em vinte quatro horas, e se tirirdo os ems
plastros.

Acreditar-se-ha que este tratamento durou pelo menos
oito dias em purgar sem cessar? Acreditar-se.-ha mais que,
logo que a colica se desvaneceo, as escoriagbes das pernas
se cicatrisario , manifestou-se o appetite,, e continuon, todas
as funcces naturaes se restabelecerio com vigor, como por
encanto , e que este desgracado , sendo jardineiro, se applicou

(1) Iista extensio dos emplastros he uecessaria  para se
ebter & vantagem que se deseja, | i S

i3
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sos trabalhos de seo officio somente com tres dias de con.
valescenga 2.... Se elle desse ouvidos 4 Imguagem daquelles
que dizem wvés quereis matar-vos? Elle de certo teria suce
cumbido (1). '

- - Outro individuo bem estouvado, como se veri, a quem
se prescreveo hum tratamento, que devia durar longo tempo,
por causa de affeccGes rheumaticas, que soffria ha muitos an-
nos , tomou em duarenta e oito horas huma garrafa de pur-
gante, que continha quasi doze doses, que s6 se deverido
tomar por determinagdo bem clara, e positiva, e em quin-
ze ou dezoito dias. Repetio as doses com 0s mesmos inter-
vallos a pesar de continuarem as evacuac@es ; evatuou abun-
dantemente dous dias e duvas noites, e nio teve mais que
hum grande abatimento, do qual se restabeleceo logo, e
ficou sdo.

Superpu?gagdo.

O methodo de purgar com excesso, despresado por mui-
fos pralicos , e pelos eunfermos a quem imbuem no seo
systema, deo origem a hum receio nido so illutorio , como
prejudicial, pela rasio de que se nido péde bem purgar.se
quando se soffre ; pois que, se a enfermidade se niio desvane-
ce por hum grandc numero de doses purgativas ji tomadas:,
cede ao duplo ou quadruplo deste mumero, como o prova
a experiencia. () excesso a esle respeito seria dlar.se aos en-
fermos doses mui fortes, isto he, que produzissem muite
mais evacuagoes do que as que se podem supporlar no espaco
de vinte e quatro horas. Pode-se evitar este excesso, seguin-
do com exactiddo as regras determinadas neste methodo. Se
accontecesse nio se seguir a regra marcada, os enfermos,
quando muilo, se senlirido fatigados por pouco tempo pelo
abalo da massa dos humores ; e podem ficar mais faiigados
quando estas materias sio mui alteradas ou calidas. Porém
em qualquer dos casos os doentes susceptiveis de cura , se reg-
tabelecem logo , como acabamos de provar pelo exemplo a cima,

o
(1) Ham igual tratamente se acaba de empregar em hu-
ma mulher de Houdan, que soffria hum movimento convul.
sivo do canal intestinal , que a aftacava, principiando debai-
x0 para cima com dores supportaveis. Os accessos repetifo-
se muitas vezes em vinte e quatro horas. A dor se desva-
neceo com a primeira dose de purganie, que tomou, repe-
tindo tres e quatro por dia; e chegou a fomar quasi cem
doses para peder deseinbaragarge deste cruel incommodo.
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Volume enorme dos humores. !
'

Nio se pode duvidar da.exactidio de hum caleulo phy»
siologico, pelo qual os auctores admitiem que quasl -as qua-
tro quintas partes do corpo se compoe de fluidos. Fomande
por comparacio hum homem, cujo pezo scja_de cento e viks
te e cinco libras , julga-se scr o pezo dos fluidos de cem libras,
Neste pezo admiite.sc o' de vinte e cinco libras tanto em
sangue como em liquores delle emanados, e que servem pa-
ra a sustentagio, jogo, e harmonia das differentes, e peques
nas partes, e dos diversos orgios, de que se compdem hum
individuo. Abatendo estas vinte e cinco libras, restdo setens
ia e cinco libras de humores. A outra quinta parte se coma
poem de partes solidas as quaes sio os ossos, as cartilagens,
as membranas, a carne, e a pellec.

A maior parte dos homens se admirard da grande quan.
tidade de humores a respeite das partes solidas. Admirfo-se ,
porgue ndo advertem que esta massa, que parece enorme ;
nio he mais que huma reuniio de tubos ou vasos, unidos
huns a outros, e contendo hum fluido; e para prova evidens
te basta picar com qualquer instrumento mais agudo, e fi-
no qualquer parte, para que logo saia muito sangue. Juls
gue-se pois, segundo o volume dos humores, que entrio na
composi¢io do corpo humano, da insufficiencia dos purgantes
peles modernos, principalmente nos casos, em que lodas esé
tas ‘materias estdo corrompidas ! c

Porjue rasio se receari continuar o purgante até & cua
ra do enfermo, sendo esta pratica fundada sobre as necessis
dades da Natureza, segundo a massa enorme dos humores ,
ou- segindo a causa das enfermidades ; e quantas experiens
cias reiteradas', ndo cem , mas mil vezes, tem provado até 4
cvidencia que se tem feito curas as mais inesperadas ? Pers
mifta-se nos aqui huma comparagio : ponhamos de huma pars
te da balanca as vautagens do methodo purgativo ; e da ou-
fra as vantagens suppostas, ou verdadeiras, que resultio da
sangria. Nio se tem repetido a sangria ‘até vinte wvezes se-
guidas e sem interrupgio ? Em muites casos ; em huma ens
fermidade aguda, inflammatoria ( a pleuresia verdadeira por
ex. ) nio se repugna a quatro, ou cinco sangrias seguidas, e
com pouca distancia , e muitas vezes mais; como n3o serdo
arriscadas, e quasi sempre seguidas da morte , pois nio ad:
mittindo que o' sangue seja o motor da vida, o sco volume
a rospeito do dos humores, -esti longe de ser inextinguivel §
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e se reproduz lentamente , mesmo havendo bom appettite , o
que nio péde ter hum enfermo. Porque nio se preferird
usar, em todos estes casos, de qualro ou cinco doses evas
cuantes , dadas eom actividade, como o determinimos no arti=
go 3 da ordem do nosso tratamento, sendo certo que mul
tos cnfermos, que succumbem pelas sangrias, se curarido sem
duvida por este melo, protector da exislencia, e garante se=
guro de prompto restabelecimento da saude, como o provao
innumeraveis exemplos? Para bem julgar desta differenca de
tralamentos era preciso pdr de parte toda a' preven¢do , to-
do o espirito de partido, e reccnhecer a verdade.

Nio se deve attribuir muits importancia a elegantes ra-
ciocinios, fundados sobre profundas analyses; pois a arte de
curar, e que cura, exige hum senso recto no que 2 pratica ,
e huma aptiddo analoga ds necessidades da Natureza. Ella
nos revela hum principio immutavel; e todo o que se afas.
tar della, he seo adversario, -e as consequencias serdo sem-
- pre funestas. ;

Os systemas se destrfe mutuamente, assim como se suc<
cedem , por isso que seos fundamentos silo meras conjecturas.
O homem simples, como a Natureza, nio adopta estas novi-
dades ; rejeita fortemente (odas estas modas, que a Medicina
diariamente acolhe. Conhece que o fausio da verbosidade, e
2 multidio de sysicmas nio impde nem & enfermidade, nem
4 morte. O homen reflectido nio se deixa seduzir pelas ap-
parencias; e sabe que a pequena luz, que tem , pode fazer
cahir em precipicio aos presumidos; e por isso estd preveni-
“do contra a seducgio. :

Debilidade dos enjfermos. ‘

He ordinario achar-se practicos , que julgio os enfermos
mui fracos para serem purgados. Ndo sc lhies poderia dizer ,
sem todavia offender o seo melindre, que huma Dhoa rasio
facilmente dissipari este erro ? A causa da dubilidade - nio
he a mesma Gue s da enfermidade? Pdde-se duvidar que a
morte seja a consequencia, e o effeito do enfraquecimento dos
enfermos , bem como he o resuliado das differcntes lesdes
occasionadas pela mesma causa nas diversas partes, de que se
compbe o mosso corpo? Como se pide admittir , que a sa-
hida da putrefaccio, destruidora de todos os corpos, possa
enfraquecer os enfermos, sendo expulsada de suas entrenhas,
pois he o unico meio: de cubttahir as forqas, e a vida @
acgio desta micsma corropglo ?
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A debilidade , que pdde experimentar hum enfermo ao
principio do.tratamento edministrado, segundo este methodo ,
ou durante o uso de algumas doses purgativas, he hum ef-
feito do vasio, que logo se produz, pelo gual as visceras,
¢ vasos se confrahem , e aproximio suas paredes, alé que
ge desligio por meio da evacuagdo. A esta causa de enfra.
quccimento, se junta a ac¢do de calor, mals, cu meros ar-
dente da serosidade , calor excitado pela agilagio, que ella
experimenta pelos efieitos do purgante. A prompta evacuagdo
desta materia , contribue muito ao restabelecimento das for-
cas, pois que as subtrahe & acgiio desta materia destruidora.
He facil de comprehender, que o que accontece ao principio
pela acgdo , e effeitos dos purgantes, pouco differe do que
se passa , quando se faz a hum hydropico a operacdo da
parasyntheses. He o abalimento ( murchamento, retraccdo )
das partes habituadas a estarem a4 muifo lempo tensas, que
o faz parecer debil , e que muitas vezes obriga a suspender
a evacuagdo das aguas, para que as partes organicas tomem
algum tom. O mesmo se pratica neste methodo de tratamen-
to , marcando o tempo, em que se deve suspender as evacua-
¢bes , ou uso dos evacuantes. :

Logo que a sahida da agua do corpo do hydropico,
pela operagio, nio he a causa do enfraquecimento, que se
manifesta , assim tambem a evacuagdo das materias alteradas,
corrompidas , e putrescentes, ndo deve ser reputada como
causa da debilidade, que experimenta pela acqiio do evacuante.
Neste caso nio ha senio fraqueza , e niio abatimento ver-
dadeiro , pois que nio ha perda de substancia.

Os que sio de opinido contraria , se attreverds a affir-
mar , que elles ndo enfraquecem os seos enfermos pelas san-
guexugas , e sangria ; pela dieta, negando-lhes o alimento ,
quando a natureza o exige; pelos refrescos tdo contravios ao
calor natural ; pelos banhos, e com os de mais debilitantes,
que empregdo P.... Que contradicgio , e que erro! Nao ha
maior ceguecira do que negar que seja indispensavel a eva-
cuaciio dos humores corrompidos, bem como a daquelles, que
se poderido alterar , ou corromper. Crer que este methodo,
e applicagiio sio nocivos , he desmentir a mais util das ex-
periencias , e mostrar ignorancia. Dizer, que os evacuantes
sio mortaes em algum caso de enfermidade mais, ou menos agu-
da , recente, ou antiga, he despresar a causa das enfermida-
des, e a da morte; he mostrar, que nada se sabe, e¢ que
se ndo. quer conhecer o que he conducente & cura pelos pro-
prios soccorros da Ante. *
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Insyfficiente evacuacdo pelos purgantes.

Niao ha duvida, que se se administra ao enfermo algt-
mas doses de evacuante, sendo preciso dar-lhe maior numero
dellas , ndo se obtera o fim , a que se propde a cura. Se
estas doses se nio repetem , senao de dous, ou de tres em
dres dias , quando he necessario dar até duas em vinte e
quatro horas , faremos augmentar a violencia das dores, irri«
tar a causa da enfermidade , fazendo-a mais mortal do que
era. “ : :

Muitos enfermos julgio ter feito tudo, quando, segun-
do a sua opinido, ou dos que os assistem , tem tomado hum
certo numero de doses. Commettem -hium excesso. O receio
nio os deixa raciocionar. Enerviio o tratamento, quando se-
ria preciso dar-lhe a maior actividade para restabelecer ag
funccbes naturaes em seo livre exercicio, favorecer as func-
¢oes vitaes, e opplr-se 4 morte.

O enfermo , que por hum falso raciocinio, ou pelo ef.
feito de funestas suggestGes , despresa a causa das enfermida-
des, tal como existe ma natureza, pode ser homicida de si
mesmo. Se por desconfianca abandona este methodo, vim a
ser ao pratico que o assiste, lLum motivo de mdo sucesso.
Serd mais prejudicial a si mesmo , podendo ser a viclima da
sua facilidade '‘em se deixar enganar, do que nio o poderd
ser ao Medico , que elle'quizesse infamar, porque este nio ti-
nha outro fim mais que restabelecer-lhe a saude. :

Evacuanies preferiveis pela pratica.

Nio he por meio do emetico, nem. purgantes grossos,
e opacos , que se pide desembaracar a economia animal dasg
materias corrompidas, ' que existem uas' eniranhas; e menos
ainda da serosidade acre, ou corrosiva , que occasiona -todas
as desordens, consequencias das enfermidades. He preciso em-
progar 0s purgantes resinoses , e hydragogos pelas vias infe-
rioves ; e pelas superiores , os emeticos em vehiculo purga-
tivo, a fim de evacuar a plenitude pela via a mais favoravel
4 constituicdo do enfermo, e evifar a viclencia que s€ observa
todos os dias pela accio. do emelico ordinaiio. Nio procla-
mamos huma descoberta em Pharmacia. Estes melos sdo co-
nhecidos. O Codigo rada mnos deixa 2 desejar a este respeito.
Sav despresadoes , e por assim dizer égnozados , poiquc nao
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se comprehende a causa das enfermidades, esforgio-se a nio
conhece-la, abandonando a pratica bemfazeja dos antigoes.

Os antigos praticos , que conhecido, melhor que os mo-
dernos, a necessidade de purgar, se occupardo muito & res-
peito dos purgantes. A elles devemos a descoberta, e indica-
¢io dos diilerentes medicamentos, em que se observa a maior
efficacia.

Que justo reconhecimento ndo tem estes beneficos homens,
daguelles que os souberem apreciar !

Houve hum tempo, em que se applicardo a distinguir
as differentes. especies de humores para oppir a cada hum o
purgante, que julgavdo ser-lhe especialmente proprio. Derdo
por consequencia nomes aos purgantes, segundo o nome do
bhumor, que evacuavdo. ;

Chamario melanagogo, o purgante que applicario con-
tra a melancolia ; phlegmagogo, o evacuante composto para
purgar 2 pituita, ou a fleugma ; cholagogo , o purgante da
bile ; e por hydragogo entendido o purgante proprio para
evacuar as aguas.

Fm fim, para serem mais breves, e segundo o augmen-
io progressivo de seos conhecimentos, estabelecerao hum pan-
chimagogo , isto he , hum purgante contra todas as especies
de humores. Hsta ultima composi¢iio , se aproximava bem do
ponto essencial, visto , que a superabundancia nido se acha
s6 em huma especic de humor mais que em outro. Os anti-
gos observardo esta superabundancia na massa destas malerias,
onde era rascavel suspeita-la , e mesmo suppd-la. Conhecerdo
por tanto a necessidade de aftacar todas as partes humoraes,
que causio a plenitude, para a evacuar completamente ; seo
methodo sobre este ponto era preferivel ao dos modernes.
Reconhecido na superabundancia dos humores hum super-
fluo , que pelo contrario os modernos aftribuem  ao sangue.
Quio grande , e prejudicial he a sua cegueira!

No entanto ndo se pode dizer, que os primeiros conhe-
cerio a verdadeira cawsa das enfermidades ; e ainda que as-
sim nio seja , fizerdo servigos importantes aos enfermos. Neste
tempo os homens chegavdo a "velhice; os meninos bem cons-
tituidos , se tornavdo homens foites, e vigorosos; a saude,
era por assim dizer , o thesouro de todos. A nomenclatura
das enfermidades era menor, e menos brilliante ; mas ate
tendia-se mais & voz do bom senso.

Se os purgantes dos antigos fordo insufficientes para cus
rar ceitos casos, foi anicamente porque estes praticos nio ti-
nhio reconhecido a existencia desta serosidade humoral , cuja
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origem mosirimos , e definimos no Cap. I.; e por consequen.
cia nflo’ podido dirigir o seo panchimagogo contra huma cau-
sa, que lhes era desconhecida; e ainda menos faze-lo servir
& expulsio desta fluxdo, e s por acaso podido evacua-la. Foi
entio , que comegou a  estabelecer-se pouco a pouco o8
differentes systemas, e com elles se tem obscurecido inteira=
menie  a verdade ; mettendo-se em hum labirintho inextrins
cavel. -

' Inoucctivas conlra os Humoristas.

Os praticos , que nos tempos remotos, como nos moder-
nos, usario dos purgantes , obliverio curas, que pareciio
milagrosas. Mas os inimigos dos purgantes nio eslimdo pro-
digios , e gritdo contra seo uso. Farido as maiores invectivas
a aquelle pratico, que administrasse mais de seis purgantes,
qualquer que fosse a duracio da enfermidade. (1) Que ndo
devem elles dizer de nos?.... A idéa so de purgantes o8
arripiz, lhe causa contorsGes espantosas , gritio, enfurecem.se,
clamido, ameagdio; sdo como os marinheiros de Ch. Celombo,
que ndo querem acreditar na existencia de hum novo mundo,
Com tudo callio-se, porque nada pédem estes vdos clamores
conira curas numerosas, e nolorias; contra o testeirunho de
homens , que publicio em alta voz, e a quem os quer ou-
vir : eu estava enfermo, bem enfermo, e &s poitas da
morte , e hoje goso huma perfeita saude, gragas 2o desco«
brimento da cause das enfermidades , gracas aos evacuantes
dirigidos contra ella. 1

Huma das causas da insufficiencia dos purgantes dog
antigos, e dos modernos, provinha tambem , de que a
maior parte destas composicoes erdo em substancia, como pos,
holos, pilulas. Estas preparagdes estdio bem longe de produ-
zir 6 mesmo effeito que a nossa infusdo espirituosa, seado
preferivel pela certeza, e promptiddo. Sem embargo pode-se
zlgumas vezes admittir o uso destas composi¢des , porém ndo
se deve confiar muito nellas; he melhor usar alternativamena:
te, ou concurrenfemente com o purgante liquido, do que
emprega-los sos. Ha pessoas, a quem serd proveitoso o seo
uso, assim como nfo convem a oulras. ‘

{1) Ha dez annos, que se podia ainda achar praticos
partidistas deste numero de evacuagbes ( por purgantes ). Fo-
rém hoje a proscripcdo he absoluta ; sanguexugas, ¢ mais
sangucxugas , ¢ o enfermo ainda c‘é)e.i_c) de corrupgdo....

i
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Sobre o humor pllewgnmatico.

Huin Medico dos nossos  dizs quiz imitar. 20s antigos

por hum purgante dirigido especizlmente contra a phleugma.
PDeo 4 luz bama obra, na qual mostra o seo systema , mas
sco methodo he féra de principio, porque he tio natural
Ao corpo humano ter phlengma, como o ter humores ou
sangue. Todo .o corpo he phleugmatice, e humoral tanto em
saude , como no estado de eafermidade. Os humores, como o
dissemos , - nio sio por-sama essencia a causa das enfermidae
des , pois para produzi-las, he preciso que estejio mais, on
menos alterados, Explicimos no Cap. 1.5, como, e porque
sdo sujeitos a corromper-se ; e demonstrimos , que , para pro-
duzirem enfermidade , como DATa causar & morte premalura,
he necessario que estejio mais, ou menos degeneradds, ou
putrificados. Desta condicio,, sem o que nio haveria jimais
saperabundancia , nido se fzlla neste T'ratado das phlengmas,
mais do que nas outras Obras dos que usavio dos purgans=
tes. Ndo ec acha vellas a explicagio da formacio desta
viscosidade; nem se diz tambem donde procede a superabun-
dancia, cuja evacnagio se quer provocar.
-7+ A phleugma se forma  pelo calor natural do. corpo,
calor que recose: huma porgio dos alimentos, e produz este
humoér, e em grio, que constitue a sande. A superabundan-
cia da phieugma s5 tem lugar em hum individuo enfermo,
ou cujos humores estio corrompidos, e que em comsequencia
produzirio hum -ealor esiravho, isto. he, a serosidade humo-
ral, que temos analysade. Este calor contranatural , pdde res
cozer huma, porciv maior de alimentos que o calor natural ,
e formar huma quintidade maior de phleugma no tubo ine
testinal, (1) g

.Ora , sendo a superabundanein da phleugma proveniente
da sua corrupciio, como da degeneracio dos mais humores,
¢ que pode fazer contra o estado de enfermidade, que ella
produz , o pretendido purgante anti-phlengmatico ? O pan-
chimagogo dos antiges he, sem. duvida, preferivel , pois quasi
que obra sobre toda a massa. dos humores.

(1) He porque o calor ocontranatural exerceo sua acgio
sabre a phleugma , e na circulagio, que se vé o sangue vise
0so, ¢ que a urina acarceta algumas vezes com sigo huma
porgap. desta viseosidade, »
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Como obrdo os purgantes.

" Poucos sabem como os purgantes promovem a evacua-
Gio dos humores em geral. Tem-se feito crer que obravio por
indigestdo , que desta resultava huma evacuagio de qualquer
natureza. Nio se pode sustentar esta proposigio. Para poder
bem conhecer de que modo obrdo os purgantes, he preciso
ter feito largo uso delles, ou ter sido téstemunha das curas
numerosas , que elles tem feito a enfermos de todos os ge-
neros , € especies.

Os purgantes. tirados do reino vegetal , taes como os que
temos indicado , sio comparaveis 4s produc¢des deste mesmo
reino , e que servem de nutricdo ao homem, com a differen-
ca de que elles ndo sustentdo, porque niio tem parte nutri-
tiva, e que evaculo , porque he esta a saa propriedade. Po-
rém soffrem huma digestio, passande do estomago aos infesti-
nos. Distribuem.se por toda a economia animal ; filtrando:se
em parte pelas véas lacteas, como o oleo dos alimentes. Dio
tom a0 canal Intestinal , accelerio sco movimento peristalti-
e, e por ‘melp deste, evacudo a corrupgio ; communicio 4
circulagio hum impulso, que provoca as excrecGes pelos ca-
naes , ou conduclos mencionados no Cap. VIL. ; obrdo sobre
a massa dos fluidos , e provocio sua excrecio pelas vias urina-
rias , (1) obrdo sobre a expectoracio, e todos os emunctorios,
facilitio a {ranspiracdo ; emfim , os purgantes tem acgio so-
bre todos os orgdos excretorios da economia animal, e assim
a purificio.

Se houvessem pessoas, que duvidassem dos effeitos dos
purgantes, ou gue negassem sua iufiliragdo nas vias da circu-
lagdo, ndo seria possivel desengana-las - com a exposicio do
seguinte facto ? Hum homem foi reluzido a hum estado de
enfermidade tal, que a morte foi a consequencia. Elle conhe
cia bem o seo estado e quiz fazer o ultime esforco; e era
hum acto de humanidade ajuda.lo, e procurar com elle se a
Natureza ainda tinha alguns recursos. Iista etava inteira-
mente destituida dellesy, pois que o enfermo ji ndo tinha
aquella sensibilidade, por meio da qual os purgantes podem

- (2) He o que se chama wurina carregada. Observa-se nes-
te estado, durante a accio do purgante, ou o fluxe de ven-
tre, € em todas as circunsiancias ¢m Gue os Lumores se eva.
cudo por esta via. .
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obrar , e tomou successivamenle hum grande numero de de-
ses em hum dia ‘sem poder fazer huma s evacuacio. Po-
rém o que acconteceo ? O enfermo exsudou huma grande
parte das deses; a sua pelle ficou banhada, e a camiza mo-
lhada , como no caso de hum suor copioso. Reconheces-se
o purgante por todos os seos caracteres. '

He huma verdade incontestavel , que o corpo humano.
ndo pode desembaragar-se das materias viciadas, que em si tem
sem purgantes continuados , como se explicou nos qualro ars
tigos da ordem do tratamento deste methodo; bem assim he
cerfo que o mesmo corpo humano ndo se pode sustentar sem
comidas proporcionadas ds suas necessidades. Do mesmo mo-
do que todas as partes do corpo se sustentdio dos produetos
dos alimentos , assim tambem podem ser limpas e purifica«
das pelo uso bem rasoavel dos purgantes, sufficientemente re«
petidos.

Purgantes reputados nocivos, por serem escandescenies.

Nio he raro encontrar entre os praticos alguns, que ate
tribuem aos purgantes indicados neste methodo os incommo-
dos, que o enfermo péde exprimentar durante sua acgdo, que
reputdo ser nociva. Neste numero podem contar-se os que nio
administrio duas doses purgativas seguidamente, porquc nesta
materia a esfera de seos conhecimentos he mais  limitada.
Porém ha outros de ma fé, que contestio a verdade de hum
principio confirmado por curas notorias, e cuja marcha de
tratamentos elles tem observado. Se os enfermos dio ouvidos
a voz da inexperiencia , e 4 destes homens, de quem acaba-
mos de fallar, ouvirdo dizer que os purgantes escandecem,
queimdo ; corroe &c. A maior parte dos enfermos cxperi-
mentdo sempre huma sensacdo, que parece firmar esta as-
sercio; mas este crro he ratificado pelo uso dos evacuantes
eonvenientemente repetidos. O calor excessivo, que experimen-
ta o enfermo, ndo he sendo a serosidade, muito acre , e em
movimento pecla acgdo dos mesmos evacuantes. Porém, se os
purgantes hydragogos se repetem, como o exige a evacua-
¢do, da causa de todas as enfermidades, subtilisio a flu-
xdo livido a Natureza do calor da secura, da séde ar-
dente, da inflaimmagdo , da corrupgio e de todos os acciden-
tes, de que pode ser ameagado o enfermo. Emfim os purgan-
tes produzindo os effeitos, que temos explicado , certamente re-
frescio, ainda que digio os que ndo tem huma util experien~
cia que para refrescar he preciso destruir, e expulsar o calow
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estranlio , que, neste cazo, provem menos do movimento dos
ftuidos, do que da presenga de hum corpo ardenle, e con-
sequentemente dos mais nocives. Expulsio a materia ignea,
que he o proprio fogo; emquanio os refrigerantes, que
ndo podem sendo embota-la, a abandonfo aos cuidados da
Natureza , que della esta sobrecarregada.

O purgante ndo pode fazer a sua acgio sem que se ex-
perimentem algumas colicas momentaneas, ou cutros incommo-
dos de ventre. Muitas pessoas induzidas em erro attribuem es-
tas colicas, on oufros incommodos, acs evacuantes, de que se
faz uso. Ndo he difficil dissipar os seos prejuisos e preven-
coes para os encaminhar 4 verdade sobre este ponte impor-
tante. A serosidade ardente he hum fluido difundido na
massa dos humores; os purgautez o trazem das partes remotas,
em que existido, ao canal intestinal , isto he , da circumferencia
ao centro do corpo, onde se reunem para o expulsar pelas
vias ordinarias. Assim esta fluzdo com fodas as suas partes
reunidas em massa , e com sua acciio augmentada, faz ne-
cessariamente sentir dores mais, ou menos vivas em rasdo de
sua abundancia. (1) Ora, o que prova demonstrativawente a
acrimonia, ou ac¢do mordicante desta materia , he a sensa<
¢do dolorosa , que se sente mno anus, quando ella sahc em
abundancia. Esta dor he algumas vezes tdo viva, como se
se tomasse hum clister d’agua fervendo. He clato que o que
he ardente ap szahir, o he tambem anfes; e pode-se obser-
var como cerlo, que as dores, que se sentem ao principio,
diminuirdd , € cessarad logo pela evacuagio completa da cau-
sz, que as produz. (2) ;

Numerosas observacdes, provdo, que esta materia arden-
te, que pode juntar-se nas entranhas , e mais parles, pode
tambem fixar-se nas visceras das primeiras vias, escandece-
las ao ponto de fazer soffrer huma sede ardente; mas todas
estas alleracOes desapparecem com a sahida desta fluxiio, isto
he , logo que o purgante he sufficientemente continuado, e
com  actividade , pois assim exige o caso. He a mesma caw-
sa, que produz a sede, os tenesmos no zaus, a dor, os

(1) Se se juntarem e se reunirem brazas formarid logo a
chamma. Esta comparagdo he exacta. ; ,

(2) Se a serosidade se acha espalhada fora das cavidades,
cu se somente occupa as outras parles do corpo , produziri
nellas , todas as enfermidades, a febre, dores, e geralmen-
te tudo o que hum enfermo pode experimentar.



( 64)

differentes symplomns, mais, oumenos {emiveis em qualquer
estado de ‘enfermidade, e em fim a morte, quando se ndo
expulsa o que a pode occasionar.

Permit(a-se-nos citar hum facto de pratica, que dard al-
guma clareza aos de mais, que temos apontado sobre os effel-
tos , e objecto dos purgantes. Hum homem foi atacado de
huma fluxdo na macd do rosto, que por huma centraccio,
torceo g boca para a parte da orelha , de que resultou hu-
ma grande difficuldade no fallar, e mais incommodos, que se

devido seguir. Ndio seutia dor alguma nesta parte, e nem

havia iuchagio , nem inflamagio. Tralou-se inutilmente por
mais de seis mezes, quaudo nos foi trazido por alguns seos
amigos. Durante o seo tratamento , e toda a vez que toma-
va huma dose de purgante, seatia no estomago hum effeito
similhante , dizia elle, 4 acgio de hum corrosivo penetrante.
Era preciso dissuadi-lo, e convence-lo, que o remedio nao
era mais que a causa occasional; e ainda fazer-lhe ver a
necessidade de continuar, o que elle fez longo tempo, e a
bocca tornou a seo lugar.

¢ Porque acconteceo, que s quatro doses do mesmo pur.
gaute, que precederdo csta feliz mudanca, nio se seguio o
mesmo calor ardente ? Existia pois nelle huma materia mui
acre , ou .muito ardente , cuja accio se augmentava pela do
purgante dirigido contra ella. Era huma sesosidade igual-
mente acre, que se¢ tinha fixado nos musculos , e que cris-

pando.os, os tinha obrigado 4 contracgdo. Certamente havia®

correspondencia entre estes dous lugares affectados, como
a analogia da maleria, que as produzido. Os musculos, nio
se podérdo  desembaracar deste espasmo, e crispagio, sem
que as membranas do estomago tamben o estivessem, € assim
reciprocamente. Os inimigos deste methodo deixario de ser
agradecidos aquelle que lhes demonsira o modo de obrar dos
purgantes , e do que tem querido chamar corrosio !
Quantas pessoas, cujo estomago he sujeito a azias,. is-
te he , contera materias mais ou meunos mordicantes ou no-
civas, se tem visto obrigados por lalta de iastrdc¢io a nao
fazer uso do leite , visto que o acido do seo estomago o
coagnlava, o que se via pelo vomito; - gquantos outros se
tem tambem visto obrigades a abster-se do vinho, e mais be-
bidas espirituosas , porgue excitavdo este humer viciado, que
a rasio aconselha a expellir para prevenir {odos os accidentes,
gue podem sobrevie por falta de evacuagio, a pezar da
magnesic e meis absorventes, de que se usa ordinariamente.

Quantos se tem curado pelo methodo evacuante! He para.
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dese_gar_ que eslas verdades prevalegio a huma  opinifo cor-
traria, adoptada por aquelles, que a experiencia ¢ a rasio
ainda nfo tem sufficientemente instruido.

. Repugnancia contra os e¢vacuantes.

Quando o {ratamento he longo, e exige lLium numero de
doses repetidas, he bem commum que os enfermos tenhido
grande repugnancia aos purgantes, aindaque os nio. achas-
sem nauciosos , e muitos mesmo os tenhdo achado agradaveis.
Nio he aqui questdo de analisar 2 causa da repugnancia, e
antes affirmar o que a experiencia prova, e todos os dias
demonstra que esta repugnancia se - desvanece & proporgio
¢a diminuigdo sensivel da massa dos humores de md na-:
tureza. A

Quant® enfermos “attestarilo que o purgante. repetido
produzie nelles huma melhora, que estavio longe de es-
perar ¢ Qual o enfermo, que necessitasse empregar toda a sua
rasdo ‘para vencer a repugnancia, e nao ficasse convencido ,
expulsando lhuma grande parle de seos humores nauscabundos ?
Muitas vezes esta causa material obra moralmente, e daqui
nasce a manifesta repugnancia, pois o moral obra sobre a
parte physica, e reciprocamente o physico sobre o moral.-
De mais , pode a repugnancia ter ainda outra causa pela fal-
ta de analogia entre os evacuantes e os humores; mas, por
maior que ella seja, jimais os purgantes podem ser dispen-
sados , por isso que ndo ha senio hum sb meio de curar,
nao sendo senio huma a cawsa deas enfermidades. O en-
fermo, que por falla de coragem , e energia abandonasse o
methodo evacuante , deixaria alterar-se, em suas entranhas,
materias , que o precipitarido na sepullura; e nio attenderia
4 obrigacdo de se esforgar pela vida. A vasio neste caso de-
ve ser a salvaguarda, como em muitos outros; basta querer;
e a difficuidade esta des de ja quasi vencida. ,

He 4 sua firme vontade que julgalos inceraveis , ou soffren-
do molestias chronicas de todas as cspecies, devem a sua
cara : he 4 sua resolugio conservadora , que muitas pessoas vale-
tudisarias devem o prolongamento de sua existencia, purgando-
se algumas vezes, e nas epocas d-terminadas neste nosso me.
thodo.” He preeiso saber sempre pdr ao lado da situaciio pre-
sente , 0 peor , que possa accontecer no curso da vidas
he esie 0 unico meio de nos julgarmos menos infelizes. Aquelle,
gue  repugna fazer uso dos- evaa‘j)uuntes, ou. coniinuz-los,
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tanto quanio se exige, reﬂi_cta. Achara 'ellq, as  composis
goes, que estio em uso, mais desagradaveis que os purgans
tes ? As diffcrentes beberagens em doses extraordinarias , nio
serao mais difficeis de tomar, do que algumas colheres de
purgante ? Ndo he muito menos penivel tomar huma dose
deste evacuanle em vinte ‘e quatro horas, do que repetir
muitas vezes no dia differentes beberagens, succos de ervas ,
tisana , e todas as bebidas que se usio, e tomdo em gran-
de dose? Ndo he evidentemente menos sensivel , sujeitar-se
por alguns minutos a tomar o mnosso medicamenfo na dose.
de duas, ou tres colheres ( quantidade ordinariamente suffi-
ciente ) do que ser atormentado a cada momento, e {er que
lutar contra 2 sua repugnancia?

E porque logo que sentimos enfraquecer a nossa saude , ou
qualquer desarranja della , nio nos oppomos a0 principio do mal
com o favor do purgante ? Evacuando des de logo, e em
principio , a depravagio dos humores por alguns purgantes to-
mados opportunamente, nio hka gue temer acharse em
huma situagdo, que exija muitas doses, e menos a repug-
nancia.

A nossa pratica nos tem feito vér gue a necessidade de
evacuar o estomago por meio do emelico-purgativo, repetido se-
gundo a exigencia , desvanece esta repugnancia. Tambem temos.
observado que muitas pessoas, que experimentavio huma gran.
de repugnancia em tomar os remedios pela manhi ao rom
per do dia, ou ao despertar-se , tinhdo muilo pouca, ou ne-
nhuma towando-es 4 tardinlia, como diremos no Capitulo.
XX:, arligo sobre as doses. Com tudo sempre he bom en-
Xaguar muitas vezes a boca com agua sem a engulir , oufas
zer uso de qualquer frueta, agucar em pedra, ou cousa si-
milhanse. A saliva despegada pela ac¢io do remedio, e im-
pregnada  deste liquido desvanece o gosto do mesmo. Nas.
estacoes do estio, ou mnos paizes quentes he bom mitigar a,
acgio estimulante dos- purgantes , ainda mesmo com. a neve,
antes de o {oman. ;

Opposicdo dos -humores & ac¢io. dos evacuantes.

Os effeitos dos purganfes sio pela. maior parte tio ignos
rados , como a causa das enfermidades he pouco conhecida,
e daqui nascem ' muitas dificuldades , ndo as havendo por-
occasido de incidentes, que podem accontecer. A menor cousa,
he muitas vezes huma novidade e espanto. Para acalmar vis,
inquielagOes , basta despirmos-nos de toda a prevengio; ow




(67)

o que he o mesmo, he preciso firmarmo-nos, como em
huma ancora de salvagio, na verdadeira causa das enfermis
dades , e dirigir todas as nossas iddas e esforcos para evas
cuar, quanto for possivel, em todo e qualquer estado de en-
fermidade, sob-pena de se expor & morte. Hum principie
verdadeiro jamais pode enganar. O purganie ndo produz ne-
nhum dos males, que affligem aos enfermos, secundariamena
te, ou duranle a sua acgio. He certamente a origem das
enfermidades , as suas emanagdes , ou a serosidade que obrio;
be perciso persegui-las emquanto dio huma esperanca de cu-
ra, até que a resistencia tenha emfim  cedido ao vigor do
tratamento.

A serosidade humoral pée muitas vezes obstaculos 4 cu-
ra de muitos enfermos. Ksta jfluwdo péde em alguns reu-
nir-se em tal qurantidade, e consistencia, que nio possa
ser evacuada, ainda por doses purgativas repetidas e approxi-
madas. Po6de aceontecer, tanto no principio como duwante o
tratamento de toda a enfermidade , recente, ou chronica, que os
orgdos evacuantes se endarecio pela acgio da causa, que aca-
bamos de indicar. Parece-nos poder comparar esta ac¢io 4 do
fogo a que se chega huma folha de pergaminho: ver-se-ha
endurecer-se, enrugar-se, perder a sua flexibilidade e elasti=
dade. Parece-nos 1gualmente vér no corpo humano a acgio
do calor activo sobre as membranas, que tomimos por objec-
to de eomparagio. A practica tem mostrado que nos casos
de insensibilidade , e quando o enfermo soffre muito, he
preciso que se augmentem as doses evacuantes, e com acti-
vidade ; e assim continuar o tratamento no easo, em que ha«
Jja perigo a recear. Se pelo contrario o seo estado nfo da
cuidado, ou se ndio ha urgencia , pode-se suspender momen-
tancamente o {ratamento, na esperanca de achar a natureza
alguns dias depois mais disposta & evacuaciio. Desvanceida,
ou vencida esta resistencia, ou pela repeticio das doses se-
guidas da evacuagio, ou 80 pela mudanga da serosidade , que
produzio o endurecimento das ‘eniranhas e dos canaes da cir-
culacio , a sensibilidade se restabelece, e pode ser que entdo
seja forcoso diminuir a quantidade das doses, e sua acti
wvidade. (1)

(1) Tem-se visto enfermos que, ndo obtendo sufficientes
‘evacnagdes com fortes doses do purgante o mais activo, as tem
copiosas com huma pequena dose do purgante o mais brando,
© recobriio logo a sua sensibilidade primitiva.

9 i
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Ta pessons, que se espanido da quantidade ou’daforca
extraordinaria das doses purgalivas, que sedi a enfermos que
tem pouca sensibilidade iaterna em proporgdo destas mesmas
doses. ¢ Porém ndo ha homens que bebem em hum dia até
dez botethag de visho, sem que se embriaguem , € ndo s¢
vé oulros , que huma sb os poe fora de si? Eis efieitos que
por si mesmos explicio suas causas. Ha pois huma varieda-
de de sensibilidade, que ndo he raro que hum homem forte
e vigoroso se purgue com a dose, que se da a hum menino,
e que as mais fories doses obrio fracamente sobre elle , ou
em_individaos de huma compleicio debil, e delicada. Kstas
constitiicdes ndo sdo certamente as melhores.

Lia duas causas da pouca seusibilidade ou insensibilida-
de & acgiio dos evacuantes. Huma he relativa 4 constitaicdo
do individuo, e nio muda; e he esta a de que acabamos de
fallar. A outra he o effeito da ma natureza dos humores.
Neste caso pela reiteragio de muitas-doses se evacua a ma-
teria, que embota a sensibilidade , ¢ esta se restabelece ; e
desde logo o enfermo pdde curar-se.

Nesles differentes casos he preciso ter experiencia para
resistir A4 primeira impressio , que os faz crer que, purgado
o enfermo, nio deve mais purgar-se, porque nio lem mais
humores mios a expulsar.

Esta opinido prova que a cawsa das enfermidades he
ainda pouco conhecida ; que a composicio  do corpo humano,
que descrevemos jia , ndo o he mals, e gue as ressurgas e
effeitos dos purgantes sio desgragadamente ignorados.

Temos - tido muitas occasides de notar em enfermos  in-
sensibilidade & acgio do purgante; mas ha. poucos. casos simi-
lhantes a este, que vamos referir circunstanciadamente para
ufilidade dos enfermos. Tomaremos as observacdes feitas em
nos mesmos , as quaes so seguras , e exactas por serem da
propria experiencia, e segundo o senso intimo. ‘

Huma serie de accontecimentos , que he inutil referir,
me levou a0 paiz, onde habitava o fallecido Pelgas, e por
1sso tive occasidio de we instruir, e conhecer os seus . princi-
pios. Atormentado por huma molestia chronica ~de muitos
annos , e proveniente de causas, que logo dirci, fui feliz
em ler o seo covhecimento. fstava eu aflicto de dores, affe-
ctado de deposilo, e ulcera; e ameagado da morte. Tinha
feizo para recobrar a suade quanto estava ao meo alcance, e
por muitos annos. Estava imbuido dos principios , que nde
sio cevtamente o3 deste methodo; pensava como os demais
homens , e seguia os authores, de quem tinha bebido estes

"]
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principios. "Era ém fim preciso, que faciocinasse bem, e
0; A7) 3

Pois que abri os olhos 4 luz, que me appresentardo,
espero que todos os enfermos, em igual estado de soffrimen-
to, raciocinarto tambem para sua conservacio , e seguirdd
o meo exemplo. Principiei a minha eura, e segui o trata-
mento , segundo o Art. 4.%, porque a minlia enfermidade era
chronica ;. mas: depois observei o Art. 3.° severamente , co-
mo mostrarei. Pela manhi ao despertar-me, sentime’ repen-
tinamente _atacado de huma dor violenta no baixo-ventre. Quiz
erguer-me para tomar huma dose de purgante , mas ndo po-
dia indireitar-me ; e tinha o corpo todo curvado, de modo ,
que estava o ventre debrado sobre as coixas. Tomei a dose,
e esperava ficar bem depressa livre da dor, que se hia au-
gmentando; vi esperanca; muitas horas se passario sem que
houvesse evacnagio: tomei segund: na esperanca de activar
a acgio da primeira, e nio tive melhor successo. Repeti
terceira, e mais outras. Deve-se notar, que estas doses erdo
humas vezes vomitivas purganles, e outras vezes sO pur-
gativas , na inten¢do de evacuar por huma, e oulra via; po-
rém fordo inuteis os meos esforcos. Usei de clysteres bem
purgativos em ler evacuacdo, e mal se hia augmentando ; e
o delirio principiava’ em wim , quando o bom' Pelgas, que es-
tava commigo , me disse: ¢ Ku ndo vos deixaret morrer, pois
5, pela: amizade, as nossas almas estio unidas, e somos hum
55 80: ', dLembrei-lhe a applicagio dos vesicatorios , em que
conveio, e se applicario. Depois que estes attrahirdo as per-
pvas huma grande quantidaie de serosidede, que com acri-
monia crispava os meos intestinos ,’ se estabeleceo , por sua
liberdade , e desembarago ,’ a evacuagio em abundancia pro-
porcionaila. ao numero das doses, que tinha tomado. Que cii-
se! Todes aquelles, que wio approvavdo o meo (ratamente.,
ou por pouca capacidade de intelligencia , ou por falta de co-
nhecimentos , fordo obrisados a ceder 4 evidencia. IKvacuei
pura podsiddo, e tal, que foi preciso abrir todas as jauellas,
e todos confessaras entio que as Mais importantes verdades
em medicina , para muitas pessoas, estavio envolvidas . de
hum veo impenetravel por huma grande falta de conhecimen-
to do principie- que serve de base a aste methodo. Ilaven-
do o meo corpo recobrado a sensibilidade ordinaria, repe-
ti os purganies até que a massa - dos meos humores se re-
novasse , e conforme a ordem do tratamento do artigo 4.°
¥ste tratamento consistio em quasi cento e cincoenta doses,
que tomei RO espaco pouco mais ou menos de seis mezes.
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Conhecendo & minha mi constituicio, julguei dever tomat
as precaugdes uleis e necessarias , fazende hum uso frequens
te da purga, para evitar recahidas, a que se estd sempre
sujerto.

Regulando-me segnndo esle methodo, tenho podido con-
servar huma fraca existencia, e assim me aconselhava o bom
Pelgas, meo sogro, para que, me dizia elle, eu tivesse
direito 4 vida até 4idade de sessenta annos; e elle o en-
tendia bem , pois que ndo se enganou sobre o fim da sua.
Nascl com huma constituigio propriamente chamada viciosa ,
¢ de pais de tal modo constituidos, que morrérdo, hum na
idade de quarenta e dous aunos, e outro na de quarenta e
oito, tendo passado os dez em crueis enfermidades. Os que
nascerdo depois .de mim ndo podério viver por causa do pro-
gresso da idade, e sobretudo pelo estado de enfermidade dos
auctores de’ seos dias. Debil de organisagdo passei, a pe-
sar dos cuidados assiduos de huma terna mai, a infancia em
continuos soffrimentos, e com a enfermidade pedicular, até
4 idade da adolescencia. Esta idade ndo me foi mais favo-
ravel ; frequentes fluxos de sangue pelo nariz, dores de
dentes, febres que duravdo seis mezes, muitas enfermidades,
em que se nio poupou a sangria; eis o quadro de saude
da primavera de minha vida! Di-lo-hei ? Na idade da pu-
berdade, dando apenas alguns signaes de vigor, os mecs
contemporaneos me chamaviao engana-a-morte. Emfim antes
da idade de vinte e cinco annos, estava eu attacado de do-
res rheumaticas por todo o corpo, e cessardio no momento,
em que menos o pensava, Taes erio a causa, e origem ¢
os progressos da enfermidade, por cuja occasiio tive conhe-
cimento dos principios do falecido Pe/gas, que sio os da
Medicina Curativa : desta arte, que seliga com a Natureza,
e em harmonia com as duas necessidades. A opinido de hum
medico enfermo, como eun sempre tenho sido , parece dever
ser de algum pezo na balanca dos systemas. Nao -poderia
ella até certo ponto contribuir a fixar a daquelles, que a se-
guem e a acclarar aos que adoptio contrarias? Eu vi, co-
mo outro qualquer péde vér, tirando-se-lhe o véo; mas eu
percebi’ mais que ninguem. . 4 :

Minha esposa, a quem se prognosticou proxima viuvez,
quando cazei, nao nasceo com melhor constituigio que
eu ; nasceo conirafeita , e vomitande bile negra. Seu pai a
tratou a favor de ses melo curativo, e favorecendo.a as res-
surcas da INatureza, desappareceo todo o vicio de conforina-
gio; e he tratando-se segundo este methodo ‘que ella tem
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sobrevivido , e vivird, eu o espero, ainda longo tempo pa-
ra felicidade minha, e consilo de alguns desgracados.

O bom Pelgas foi accommettido de asthma, e de ly-
dropisia na idade de quarenta annos. Como triumphou elle
destes dous inimigos? Fez com sigo o mesmo, que aconse-
Ihava aos outros ; ndo se desviou jémais dos principios, que
eslabeleceo sobre a sua descoberta, e prolongou a sua vida
até 4 idade de setenta e dous annos, lufando cinco contra
o estado de decrepitude , secgundo as regras, que prescrevia
aos seos enfermos. Deve-se advertic que foi privado de hum
recurso da Natareza bem necessario, pois nio pide expece
torar, nem vomitar, uem mesmo assoar-se, per mais deli-
gencias que fizesse , e por isso nio pOde desembaracar o seo.
peito, o que obstou a prolengar mais os seos dias (1).

Citarer tambem a minha filha (2), que nasceo com sup-
puragdo estabelecida em hum eolho, ameacada de suffoeacio,
dores de colicas,, e em estado que nio dava esperancas de
sobreviver. Altacada aos dezeseis mezes das bexigas , com fe.
bre putrida, dava pouca esperan¢a de vida. Depois padeceo.
frequentemente. enfermidades de olhas, inflamatorias e outros :
belidas , e convulsGes nestas partes , que produziio movimentos
de rofacio, seguidos de estremecimentos de toda a cabeca.
Além disto padeceo. differentes enfartes glandulares; fluxio.
escorbutica na boca, gengivas, e labios, emfim soffrco huma
seric de enfermidades, que se succedido rapidamente ; ou an-
tes , estava em: hum estado permanente de enfermidade, que
teria acabado a enferma, se ndo fosse a nossa resolugio a
combalé-la até ao fim.

Empreguei os meios do nosso niethodo com actividade,
e perseveranga , segundo a nossa conviccao, as luzes da nose
sa pratica., e tudo o que inspira o amor paternal; e bem.
certo de- que todo o enfermo perece em consequencia da en-
fermidade , de que he accommettido, e que ndo péde suce
cumbir , nem experimentar o mais ligeiro damno pela accio.
dos meios evacuanfes analogos & sua causa, tive a felicidade
de vencer. :

A menina- comecou a purgar:se logo que nasceo. Este
tratamento foi repetido fantas vezes, que recéio que se ndo

(1) Sentiremos sempre estarmos longe delle na occasido.
de sua morle; talvez lhe podessemos prestar soccorros...

(2) Hoje esposa de M. Cottin Bolicario em Pariz, rug
de Sens, suburbio de S. Germano,.
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d? credito ; comiudo affirmo que até 4 idade de quasi  dez:
annos repetio as doses na propor¢do pelo menos da quarta
parte do tempo de sua idade, isto he quasi mil doses tan-
to vomi-purgativas, como so6 purgativas. Depois sua constitul.
¢&o melhorou de modo que ndo se empregou o purganle,
dos dez aos doze annos, senio na proporgioc de huma sex-
ta parte, relativa: dos doze aos qualorze na de huma deci-
ma parte quasi, e successivamente diminuindo até a idade
de quasi dezesete, em que comecou a gosar boa saude.
Devemos notar que huma causa accidental exigio este
numero de doses purgativas, era esta a insensibilidade dol
corpo da enferma. 1}1‘1[ dose , que em outros individuos da
mesma idade teria produzido eito ou dez evacuacdes , nella
nio produzia a maior parte das vezes mais de duas, e estas
pouco abundantes; e daqui- proveio a retardagio de sua de-
puragdo. A Natureza nella nio se prestava, e esla era a
‘prova de que clla estava bem enferma, e que sem hum soc-
corro ldo efficaz a enferma teria succumbido. Observaremos
tambem que as doses, que se lhe administrardo, forao mais
fortes do que convém ordinariamente aos meninos da idade
da enferma ; pois he regra geral, que os meninos sio mais
faceis de mover. As doses, que se administravio a esta menina,
serido suflicientes para fazer purgar abundantemente homens
fortes , e robustos, ¢ mno entanta ndo produzido nella sendo
pouco , ou nenhum effeito. i
Por tanto engana-se o que pensar que as doses sio re-

lativas 4 idade e ao vigor -dos sujeitos por huma quantida- .

de determinada, pois que he evidente que devem ser sem-
pre reguladas® segundo & sua-actividade , e segundo a sensi-
bilidade intérna de todos os corpos, para produzir o nume-
ro de cvacuacoes exigida neste methodo, e para promover
2 cura do maior numero de enfermos insensiveis 4 accio de
fracas doses.

CAPITUDLO X

Os meios de curar desconhecidos.

Homens, que tem reconhecido a verdade do principio, so-
bre que se funda este methodo, negio que contenha hum
descobrimente.. Allegdo que era impossivel que todas as pes-
soas da arte , e particularimente os anatomicos celebres, n o tis
nphio visto “a causa das enfermidades tal qual he, e como a
explicimos. Pretendem tambem que o methodo ordinarie nag,
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differe deste senio no modo de evacuar esta tansa das en-
fermidades. Ha, dizem elles, practicos, que a considerdo no
sangue , e he por isso que evacudo este fluido; huns pro-
curdo evacui-lo pelos suores ou transpiragdo, e procedem
segundo esta sua opinido; outros pelas urinas, por meio
dos diureticos e aperlentes ; muitos coufido na applicagio dos
vesicatorios , cauterios, ventosas, sedenhos, e outros melos
externas. ¢

Esta contradic¢io dos authores nio prova sensivelmente
que a descoberta da cawsa das enfermidades pertence ao Ci-
rurgido Pelgas , e ao author deste methodo, que mostrou
sua natureza , e a comprovou por todos os seos factos de
pratica ? Ndo se ouve dizer claramente aos praticos os mais
imethodicos ; que elles deixdo & Natureza o cuidado de se
curar a st mesma? Nio se deve ser grato a aquelle, que tem
achado , para conduzir a hum paiz ji conhecido, Bum ca-
minho mais seguro, e mais curto que o que havia imtes?
Nio se pbéde negar a este ‘methodo o merito de mostrar o
paiz,, e o verdadeiro caminho, que pode conduzir a ellg mais
directameste , e tem em apoio a clareza, e a experiehcia ao
aleance de todos. Innumeraveis curas contestadas , e bem au-
thenticadas em ambos ' os hemispherios , successos ; que cedo,
ou tarde chegard -ao conhecimento de quasi todos, que os ig-
nordo zinda, provio assis, que os tratamentos, que os tinhdo
precedido , ndo erdo em relagdo com as necessidades da Na-
tureza, pois que estes felizes successos se obtem particular-
mente em enfermidades reputadas incuraveis. Demonstrdo tam-
bem até .a_evidencia, que o3 que tinhao dirigido estes tra-
{amentos , ndo estavio bem instruidos sobre o caminho mais
breve, isto he, que nio conheciio a unica, e a verdadeira
causa das enfermidales, nem as vantagens do tralamento eva-
cuante, o que se lhes.faz ver nesta obra.

. Com effeito, como se conduzem os homens em geral.?
Obrdo por dados incertos ; fazem hoje o que fizerdo os seos
predecessores. Quando se toma hum guia pouco certo, he de
admirar que se erre o caminho? Se se reconhecer bem a causi
das enfermidades ; se se conceber o seo principio ; se se cemns
p ehender a rasio da causa que produz o incommodo , nio
se hira por hum caminho incerlo , e se tomari o unico da
cura, que existe, e do modo que indicamos. Nio seria isto
mais satisfactorio para os homens de boa fé, do que formar dis-
cussdes sobre a realidade, ou ndo de huma descoberta? Que
pede o enfermo, que chama hum Medico? O restabelecimen-
10 da saude. Porque se nao ha de condescender com -0 seo

10
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desejo , e nio se ha de adoptar\‘hum methodo coroado de
successos numerosos, e admiraveis ?

O Cirargido Pelgas nio pide tratar do seo objecto sem
taxar de insufficientes muitos medicamentos, que ordinariamen-
te se empregdo mo tratamento dos erfermos. Firme nos co-
nhecimentos , que a sua pratica, ou experigncia lhe tinhio
dado, julgou dever publicar a insufficiencia , e inutilidade
dos meios adoptados pela rotina. Fez mais ; apontou os pro-
cedimentos, que além de insufficientes , sio nocivos 4 saude,
como & vida dos enfermos. Porém divulgando conhecimentos,
que faltavao 4 Arte, quer fossem despresados , quer pouco
conhecidos , ndo homrou menos a memoria dos grandes ho-.
mens, a quem se devem tantas coisas uteis. (1)

Mas que obstaculos a vencer! Que prejuizos a dissipar!-
Quantos interesses offendidos, e daquelles a quem he peni-
vel o sacrificio  Todo o methodo, que destroe a va ostenta-
¢io dos systemas, deve achar por muitos tempos numerosos.
anfagonistas. Se o nosso nio faz mais bem & classe dos en-
fermos, he porque a ignorancia , e a maldade , lhe appresen-.
tdo tantos obstaculos a vencer, como as molestinzs as mais
inveteradas , ou reputadas as mais incuraveis. Ao principio.
lutou contra os esforgos reunidos de hum numero incalcula-
vel de pessoas de opinideo contraria. Hoje os seos successos
grangeando-lhe numerosos amigos , lhe suscitdo em gquasi to-
dos es pontos do globo inimigos crueis, cujo amor proprio
humithado , ou vencido, nflo. confessa a vicloria. He huma,
arma, de que se serve o fraco, que por falta de rasdo, re-
cosre a ridiculos meios , ‘que a delicadeza recusa, e que mos.
seria penivel descrever. (2). ’

Que injusticas se ndo commetterio ainda contra a Me-
dicina Curativa, emquanto nio forem geralmente conhecis.
dos os verdadeiros principios, em que se funda! Que males .
nio continuardd a affligir a especie humana , emquanto esti-

(1) Eu me gloriarei sempre de ter adoptado os seos prin..
¢ipios , e manifestado o seo methodo ; e como elle, e a sen
exemplo, serei sempre o primeiro a respeitar o zelo illustrado ,
2 sagacidade , as qualidades eminentes, de que estio revestidos
muitos praticos meos conlemporaneos. Refuto toda a conse-
quencia contraria a isto , declarando que, ferido desla injuse
tica, opporel constantemente a sinceridade de meos prefestos.

(?®) Vede o Charlatanismo desmascarado, que divertindes
YOS , VoS instruird.
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‘yerem em vigor estes usos absurdos! Se com franquera e
falla na possibilidade de fazer promptas curas, quantas pess
soas a impugndo, porque lhes custa acostumar.se a esta line
guagem , tanto he ella desusada, e opposta aos prejuizos re«
cebidos ! Com difficuldade concebem, que se possa com este
methodo prevenir, ou evitar graves enfermidades ; nio come
prehendem tambem , que se possa em alguns dias de trata.
mento curar numerosos enfermos, porque o costume lhes tem
feito crer que sdo precisos mezes, e annos inteiros para ob-
ter hum fraco alivio, ou ligeira melhora. Se hum enformo
he promptamente curado, o erro, e a mi fé contesta o me-
rito de huma cura, que, segundo os tratamentos ordinarios .
nio seria mesmo provavel. A impostura allega que estas en-
fermidades t3o promptamente destruidas, nio erio enfermida-
des caracterisadas , e sémente ligeiras indisposi¢des. Huma
vil inveja se esforga a provar dizendo : que apenas algumas
doses de purgante fordo sufficientes para a destruir. Ndo se
duvidard responder a estes antagonistas, que se assim accon-
teceo , e sempre pode accontecer , he porque o meio evacuane
te deste methodo se dirige contra a causa, a verdadeira caus
sa de todas as enfermidades. A verdade nio triunfard , se
os homens, testemunhas dos factos, e por consequencia con«
vencidos , n@o altenderem por pusilanimidade aos sentimenios
dos seos deveres ; se elles se callio com receio de desagradar
a taes, e taes, como muilas vezes accontece ; antes que pu-
blicar factos que lhes sio conhecidos, bem como o bem de
seos simithantes lhes impde esta lei.

A prevencio he, geralmente fallando, que se julga dos
‘conhecimentos do pratico em proporgio da duragdo da enfer-
midade. Se a enfermidade durou longo tempo, se houverdo
grandes perigos , se soffreo muito, e se a Natureza em fim
lhe foi propicia , julga-se entdo, que o Medico triunfou dos
maiores obstaculos. Tal he muitas vezes a origem de grandes
reputagGes. Trinta a quarenta visitas, de duas a tres por dia,
dido muito realce, e importancia. Ndo se vé, e nem crém /|
que se a enfermidade durou tanto, foi por falta do tratamento,
que ndo expulsasse a causa desta enfermidade des de a sua
appari¢io. : ;

Se perguntassemos aos que se dizem sios de taes en-
fermidades ,” como se achdo presentemente relativo aos restos
destas enfermidades , nos responderidio que apenas gosdo da
vida, que estiverio a ponto de perder, e na substituicio
de hum estado imperfeito de saude ao de huma enfermidade
Wenos positiva, sem poder recobr:;r seo primeiro estado de
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saude. Nos lhes mostrariamos a causa na falta de evacuas
¢io de seos humores; dir-lhes-hiamos que a origem de sua
enfermidade existe ainda em suas entranhas ; far-lhefs-hlamos;
comprehiender que a sua pretendida ou mui imperfeita cura
he o eflefto da dispersio, ou da neutralisagio , no estado
actual , das emanagbes desta origem , e que. tanto esta, Co-
mo as suas emanacoes constituem conjuntamente , .como dis-
semos no cap. IV., a unica cause das enfermidades. ; Esta
verdade prevaleceri sobre o parecer de tantos homens, que
de boa fé crém dever, apesar de factos convincentes, e

authenticados , regular-se pela opinido contraria ? (1)
Este Methodo he a verdadeira Medicina Popular. (2)

Ha huoma classe de homens, a quem ndo falta, para
serem seos proprios Medicos, senio o conhecimento do princi-
pio, sobre que se funda este methodo, e esta he a classe
mais numerosa ¢ mais ulil do Estado. Quantos milha-
res de individuos della tem reconhecido este principio, por
ter experimenlado os seos felizes effeitos ! Seguros pela ra-
sdo elles tem reconhecido a causa das enfermidades tal qual
existe na Natureza, e esla lembranca lhes ficard profundamen-
te gravada em seo coragio.. Firmes neste principio estio cer=
tos que ndo ha mais que hum s6 meio de prevenir as lon-
gas enfermidades, e para as destruir quando existem. A des-

(1) Se estas observacdes desagradarem, (o que nio espe-
ramos ) chamaremos em nossa justificagio a utilidade geral
que he o unico objecto de nossas vistas. Pode-se saber per-
feitamente a sciencia de sua profissio , e ndo se ser capaz de
innovacio util. Pdde-se. ter muitos conhecimentos e bellas
qualidades, e ndo possuir o falento de curar. As descobertas
sio pela maior parle devidas ao acaso. Ninguem estd obri-
gado a inventar, nem se perde o merito por nio ter encon-
trado occasies favoraveis a adquirir conhecimentos além dos.
que se recebeo nas aulas, e do estudo ; mas nio devemos por
isso cnthosiasmar-nos até negar a evidencia.

(2) Esta verdade esta demonstrada pelo uso, que se faz
deste methodo de tratamento em toda a Franca, snas colo-
nias, e colenias estrangeiras; e tudo annuncia sua maior
cxtensio’, apesar de todas as intrigas, e gritaria de. seos an-
tagonistas. He particularmente nas populosas habitacdes de
cultura das Antilhas que tem sido mais bem apreciada, ,
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cripcio da saude, tal como se fez no cap. XX., lhes tem
servido de norte; e se sabem dirigir pela ordem do trata-
mento, que se acha neste mesmo capitulo.

Existe porém outra classe, que provavelmente nfo tem
conhecimento do contheudo desta obra, e nem entra no pen<
samento do auctor pd.la ao nivel de suas altas idéas. Ksta
classe se compde destas pessoas “inimigas da simplicidade ,
que precisio, segundo a etiquetta, e o uso; de medicos que
os liviem de trabalho de pensar, e reflectir sobre o esta-'
do de sua saude. Bella esperancal.... 3

Com palavras elevadas pode-se deslumbrar as classes
polidas ; e os prejuisos  de educagio e de sociedade fazem o
resto, Huma vez illudidos, como se persuadirdo que se pode
ser medico de si proprio, a favor de bum methodo simples,
que o mais rude camponez pode comprehender , pois - que
basta comparar o principio com factos mnotorios e incontesta-
veis 2 Como se pidde conceber: que ignorantes possio curar-
se , em quanto que sabios se deixdo levar 4 sepultura ? He
para muitos difficil de crer. He huma prevengiio ' mais que
nociva, que mnos faz desconfiar de tudo o que tem o carac-
ter de facil; ou querer difficuldades, que ndo sio sendo
em grande prejuiso dos enfermos.

- Nao se poderia dizer que. em geral os medicos -sio
mui reservados, quando se trata de fallar com os enfermos
sobre a causa das enfermidades, ou do que lhes faz soffrer
dores ? Como a urbanidade, e as refinadas cortezias devem
achar-se nos labios dos consoladores da humanidade soffredo-
ra, acreditard desgostar , se dissesse a hum enfermo, por
ser pessoa de distinegdo , que o0 seo corpo encerra huma
massa de corrupgio, que he necessario evacuar , e que sem
esta evacuacio a morte he inevitavel ? (1)

Esta lingoagem feriri os ouvidos e o amor-proprio dos
poderosos o seculo, e este ndo he dos menores obstaculos
para o trivmpho da verdade. :

Assim como he bem ordinavio encontrar homens , que
preferem o bello ao bom, e o agradavel ao util; assim
tambem he de desconfiar que se prefira por muito tempo
ainda os palliatives aos remedios curatives ; e consequente-

(1) Hum enfermo de descendencia nobre tem elle sOmente
humores? Esti rodeado de pessoas, que lhe dizem uranime-
mente que nio os tem, e estes Lomens sio para elle ho-
mens sabios Lvees
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mente quererdd aules morrer conforme o uso recebido , do
que prolongar a sua existencia por meios simples, naturaes,
ou conformes & rasiio appoiada sobre factes sensiveis, e pro-
vados até a evidencia. Me melhor ser enterrado, como se
diz, com as honras da guerra do que obscuramente. Estes
mesmos enfermos quereriao antes deixar-se morrer do que to.
mar hum certo numero de hebidas purgativas, que os pode-
ria curar em curto espago de tempo. Para estas pessoas faz
se preciso mais apparato. Preferirad ao unico meio, que poss
sa existir, hum regimen delerminade com muito apparato,
combinagdo , sciencia, e meditagGes, tanto a respeito dos
alimentos como do exercicio. He muite mais nobre passesr a
cavallo, e de seje, e esperar que a natureze se encarregue
da cura, do que hir a pé & latrina evacuar a podridao, que
conserva em langor , - e mata hum tio grande numers de
enfermos. Assim tantas victimas da ignorancia e do erro
succumbem prematuramente, eu passao o resto de sua vida
soffrendo males, que faciimente se podido destruir. Conten.
tdo-se com o8 calmar; fazem diversio ao mal por huma
variedade de situagbes; gira-se em roda do pon(o essencial,
e se ndo percebe; a molestia segue o seo curso, faz pro-
gressos, € o enfermo perece.... Reflecti, leitor! ;

CAPITULO XL
Denominagdo das enfermidades.

Era util dar a cada hum dos modos, com que a enfers
midade attaca a suade e a vida, hum nome particular
mas tem.sec supposto que podido existir enfermidades distinc-
tas em sua caxsa interna, e se lhes deo nomes proprios.
He assim que se-engrandeceo o campo das cenjecluras, e
que os curiosos vagdo com suas idéas sem guia, coma sem
limite.

Falla-se sempre do lugar das dores; mas ninguem ex-
plica a natureza do que alli se fixa. Se se tiver comprehen<
dido a cawsa das enfermidades, segundo explicimos no cap.
primeiro , ter-se-La conhecimentos bastantes ; e entio saber«
se-ha que os hnmores depravados, degenerados, corrompidos,
ou pulrificados ( palavras todas synonimas ) produzem huma
serosidade, que se mistura com o sangue , como se disse no
mesmo Capitulo.

Sabe-se que o sangue circula em fodas as partes do cor-
po; por tanto deve-se tambem reconhecer que nenhuma de
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suas partes estd isenta de ser o sitio de huma enfermidade ,
pois que o sangue pdde depdbr por toda a parte por onde
circula esta parte flnida dos humores, que se¢ ndo liga com
elle pelas rasdes, que se expenderiia no cap. 1V. Com huma
continuagdo deste systema de nomenciatura de enfermidades ,
ja muito extensa, se teria multiplicado ao infinito, pois se
pode fazer do corpo humano hum numero incalculavel de
partes e onfras tantas subdivisdes; a materia ndo ficaria se
n3o mais embrulhada; e o estd bastanlemente.

Porém que importa para a cura do enfermo, que a dor
tenha sua séde na primeira ou segunda phalange do dedo 2
Sera mais cedo livre da der, que senle na cabeca, e que por
isso se chama enxaqueca , do que da que senle em seos di-
fferentes membros , e que se chama rhumatismo , gota, on
sciatica? De que serve para a sua cura ser o engorgilamen=
to de huma glandula parotida , ou o de huma glandula in.
guinal ; ou de huma glandula conglobada, ou o da conglo-
merada; o engorgitamento do figado, ou do bago? Curar-
se-la mais promptamente se a febre for terci, do que se.
for quartd ? Todas as differengas, que se observdo nos me-
thodos medicaes, nio servem certamente para curar os en-
fermos; a pratica repete sempre provas, para que se PpOssa
ter coufianca neste systema. Esta theorica he tanto mais no-
civa quanto se afasta do fim principal , e que comprometle
a saude , e a vida dos enfermos: e ainda mais, quando os
meios applicados a estas enfermidades, sem relagio com a
sua causa material, evacudo o wotor da existencia ; taes a
sangria , as sanguexugas, a dieta....

Mas importa para o restabclecimento da saude, e pro-
longagio da vida reconhecer a materia que se fixou, a sua
origem , sua malignidade , como se explica no cap. primei-
ro: como tambem admittir sem restric¢do os melos seguros,
que temos indicado, para delle livrar os enfermos sem offen«
der o principio da vida. :

Deve-se saber- que, segundo o que dissemos mo cap.
primeiro, a ordem da natureza he tal relativamente & exisa
tencia de todos os séres creados, & cessagio da vida, e a
reproduccdo organisada de cada especte, que a parte sd,
causa motora da vida, e o agente corruptor causa da morte,
estdo sempre 4 vista; tocdo-se tanto de perto, que obrio mais,
ou menos de hum modo ostensivo hum ‘contra o outro; e gne
a victoria da morte, ainda que mais ou menos retardada
pelo motor da vida , ndo he menos gerta, pois nenhum. ens
te. creado he eterno;
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Porém o instinclo natural- impGe ao homem o dever de
defender a sua existencia , -quando a sua ~morte possa ser
premalura. He a vontade da Natureza, e parece que seo auc-
tor multiplicou os weios para este fim. O homem sb precisa
de huma firme resolugio. Elle achari nas diversas producgdes,
que eile piza, tudo o que he necessario para favorecer sua
Jdnclinagio a prolongagio de seos dias. Mas a primeira con-
-digao para este fim he que saiba fazer uso de sua rasdo,

Enfermidades Sthenicas, e Asthenicas.

Escutario a voz da Natureza estes homens , que pare-
cem ter-se querido illudir sobre a verdadeira causa de suas
enfermidades , e oppor-se 4 propagacio da verdade ? He pre-
ciso appresentar a estes homens cousas, que nada tem de
repugnante.. Por exemplo, nio lhes repugnara ouvir dizer :
s1a enfermidade he sthenica, isto he, provém de demasiado via
gor ; sua enfermidade he asthenica , ou o que he a mesma
«coisa , nasce de debilidade. Eis o que he consolador, mesmo
debaixo das duas relacoes. Pela primeira : o que morrer de
huma enfermidade sthenica, deve esperar ser hum morto vi-
goroso, on entdo nio seria verdade, que a morte he a con-
sequencia , ou o resultado dos progressos das enfermidaces 3
mem a consequencia do enfraquecimento que produzem no en-
fermo. Pela segunda relagio : pode-se esperar, que aquelle,
cuja enfermidade provém , d_iz-se » de debilidade , tenha huma
xevolucdo de tal modo feliz, que no momento mesmo dos
maiores perigos a sua enfermidade se mude em sthenica...,
Assim esperard o ultimo momento da vida , com tanta mais
seguranga , quanto he de uso nio attender, que a debilidade
dos enfermos, ndo deriva senio da cawsa material de suas
dores , a mesma que lhe rouba a vida , pela ndo ter evacua-
do , assim como lhes tem tirado as forcas, porque se nio
tem espulsado des de o priucipio da enfermidade , e pela de-
mora_tem augmentado de malignidade.

Porém estes enfermos, se revoltarido antes que se cons
vencerido , se algum se atrevesse a explicar-lhe a verdade,
Elles nilo conceberido, que a enfermidade asthenica nio tem
oulra causa mais que a de que acabamos de fallar, isto he,
a massa de seos humores corrompidos , e que he necessario
evacuar. Ndeo admittiriio tambem que a enfermidade sthenica
_tem por causa iuterna os seos humores bem depravados, que,
como taes, tem. . preduzido huma serosidade mui acrimoniosa <
ou ardente. Conceberido elles, que esta fluxdo possa fazgp
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#enlir & mais violenta dor, que possa produzir a febre a
mais vehemente , a mais caracterisada, a irritacio a maig
forte , e todas as desordens deste genero , cuja causa he at-
wribuida por sabios a hum excesso de vigor ro individuo
accommetido da enfermidade, qus lhes apraz chamar sthenica.
He difficil crer tdo promplamenic na conversio de similhan-
tes enfermos, ainda que se nio possa confar nas assercoes
destes authores, s se (ivermos como elles hum espirito sthe«
nico , ou proprio a accolher similhantes novidades.

CATTETEUILO XII
Enfermidades chamadas do ¢ronco.
Enfermidades verminosas.

3 Os vermes - formdo-se na massa dos humores, que se
demordo no estomago , e nos intestinos, porque estas materiag
adquirem pela degeneragdo huma natureza lodosa propiis &
‘concregio destes .insectos. :

. 'Pense.se o que se quizer .da sua origem, e da suf
formagdio , estas materias .sd0 sempre a causa da formacis
dos vermes , e da enfermidade,, que os accompanha. Nao sio
portanto estes vermes que a fazem soffrer , como commum-
mente se cré. Ddo-se aos vermes differentes nomes, como ,
lombrigas , aspides , fccnia, ou solitaria, &c.' Existem em
differentes formas. Algumas ligadas entre si, sahem em no-
velos ; as mais das vezes estio divididas, e sahem huma
atraz da outra. Quando scbem ao longo do canal , pbdem
sahir pela boca, e até pelo nariz. Os que as lanc3o pelas
vias superiores, sio os mais expostos , porque he prova de que
a natureza estd fortemente atuihada de corrupgdo , e de ver-
mes. Estas duas affeccGes reunidas pédem causar a morte su«
bita, ow enfermidades mui curtas, seguidas de huma morte
inevitavel.

Falla-se muito da-sclitaria. Da-se-lhe este nome, prova-
velmente porque se acha quasi sempre s6. Tem hum compri-
mento excessivo ; dizem té-las vislo de 60, e mesmo de 80
pés. He chata, e arrendada de ,hum extremo a outro [iste
animal talvez que mem huma so6 vez tenlia sahido inteiro,
ordinariameute lamga-se acs pedagos. Wetv

Agquelles, que tem vermes nas entranhas, de ordinario
tem as faces descoradas, o contorno dos olhos preto ; sio
swmarellos , e frouxos; soffremn muitas dores de cabega, hum

11 : :
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pesadello, adormecimentos , palpifacSes, eansagos, & oufrod
incommodos. As criancas siio mais sujeitas aos vermes pe.
quenos , e miudos; as pessoas grandes sio igualmente sujei-
as a clles, porém sdo particularmente attacadas da soli-
litaria. : : e

Seria hum servico imperfeito fazer somente evacuar os
vermes pelo uso dos vermifugos. Este meio até he muitas
Vezes perigoso ; porque rompendc a massa, que 03 contém , e
em que se formdo, os vermes pidem espalhar-se nas dobras
dos intestinos , romper as tunicas, e causar os accidentes mais
funestos. :

Nio se precisa muito talento para reconhecer bem a cau-
sa da formagdo dos vermes, porque huma comparagio muito
simples, e natural nos illumina sobre o primeiro principio
de sua formacio. Todos sabem que elles nao se formdo em
hum pedago de carne si , e ninguem ignora que se gerdo
na carne podre. Portanto deve-se reconhecer que os vermes
nio pédem nascer no corpo de hum individuo, que tem os
humores sios, e que so se formdo dos humores depravades,
em qualquer parte que estes se achem. Querendo-se reconhe-
cer tambem que os humores degenerados , que accompanhio.
sempre os vermes , enfraquecem a*saude, embaracdo o cres-
cimento de todo o individuo, deteriordo sua constituigdo ,
oppobe-se . ao desenvolvimento de suas faculdades, havera to-
do o desvelo em applicar os purgantes de huma maneira
proporcionada & necessidade, porque por este meio se fazem
a infancia os servicos mais importantes: quer elle se consi-
dere em rasio do desenvolvimento de suas forcas, que as.
cvacuacoes favorccem; quer ella se allie & conservagio dos.
dias de todo o doente attacado desta especie de enfermi-
dade.

O primeiro artigo da ordem do tralamento he applica=.
vel a este cazo; salvo se fOr - necessario recorrer ao 4.°,
visto que esla affeccdo be quasi sempre a depravacdo chroni-
¢a dos humores.

O vomitorio-purgante he indicado contra o enchimento
do estomago , e particularmente se o doente tem lincado
vermes por esta. via. O purgante expulsa nio sémente os
vermes , mas até as materias, que servirio para forma-los,
assim como aquellas, que contribuem 4 sua consérvacio. De-
mais tem  a propriedade de evacuar tudo que podesse favo-.
recer huma nova formagdo de vermes , regenerando a massa.
dos humores. (1)
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Convulsdes , affecgbes nervosas.

Se a causa das enfermidades fosse conhecida, ndo se
guviria todo o mundo dizer que as convulsGes, a que os
meninos em particular sio affeitos, sio causadas pelos vera
mes. A parte do corpo, em que podem residir estes insectos,
he seguramente muito distante da origem dos nervos, para
causar estas affecgdes. A imspecgio anatomica o tem provae
do sempre, e mui raras vezes se tem achado vermes no cor-
po dos doentes mortos de convalsoes. Os meninos de menor
idade , os adultos , e mesmo as pessoas idosas, sdo expos=
tas 4s convulsdes, e a outras affeccles nervosas. He hum
genero de enfermidade como outra qualquer. A jfluxdo, que
dimana dos humores corrompidos , quer estas materias te«
nhio formado vermes, quer ndo, he por sua natureza,. e
pelo lugar que occupa, a unica e verdadcira causa das con=
vulsdes. Quaesquer que sejdo as suas denominagdes, e o
seo caracter , ellas apparccem sempre que o sangue ajunta
a fluxio no cerebro, e que esta se espalha sobre os mervos,
que poe em contraccio pela sua forte acrimonia. Se esta sea
gosidade se torna corrosiva no grio mais forte, pode parar
o curso dos espirilos, e causar a morte muito promptamens
te , ou ainda de repente, como tem accontecido aos entes,
que tem perdido a vida nesta affecgdo.

Que -cousa mais miseravel que essas assergbes , com as
guaes se faz crer aos doentes que os seos nervos lhes cau-
sio os soffrimentos, que padecem. Nio he isto negar que os
nervos sio partes solidas, e como taes subordinadas & acgdo
dos humores? A sna sorte he differente das oulras partes
carnosas ? Dir-se-ha que hum brago , ou huma perna , affecs
tada de dores , seja a causa dos seos soffrimentos? Como se
ha de duvidar disso, se todos os dias se diz que os den-
tes causio dor, e que he necessario arranca-los? Se esta
attribuicio dada aos nervos continuar , serd difficil prever a
somma das desgracas, que ella ha de arrastar com sigo.

Os purgantes ndo fazem excepgio ; elles livido os ner-
wos, como todas 2as outras partes do corpo, se este meio
nio se emprega tarde. A applicagio do artigo. 2., da ordem

(1) - Este methodo tem feito langar muitas vezes a solita=
¥ia em differentes paizes , como em Pariz, Orleans, Nevers ,
5, Quintino , DMartinica.

? ' 11 i
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do tratamento pide bastar, se a affeccio he ainda recenteo:
mas se he cronica, hie da maior urgencia regular se pelo 4.5
ue neste caso se torna indispensavel. He mals seguro, e
mais breve comecar o tratamento por huma dose do vomitorio=
purgante pela manhd, e huma dose de pgrgan&e_dez ou doze
horas depois, porque esta doenga partecipa multas vezes do
caso previsto no artigo 3.° . ,

_Esta explicagiio basta para ensinar a cura de todas as
doencas mervosas, ou aftagques de nervos propriamente ditos;
elias cederio aos purgantes repetidos , sc a enférmidade nfio
for muito inveterada , ou muito antiga, e se os doentes nao
forem muito vethos; alias, ou nos casos de incurabilidade,
nio se faria mais que excitar a irritacio nervosa. Neste caso
esta affeccio entra no dominio da medicina palliativa. Mas
se o doente ainda appresenta recursos, e di esperanga, de-
ve livrar-se desta affeccdo, conduzindo-se segundo o artigo 4
da ordem do tratamento.

Se sobrevier huma forte commogio nervosa durante o
tralamento, a qual faca hesitar sobre a sua marcha, po-
dem-se suspender os purgantes por alguns dias, para depois
continua-los , visto que entio se acha muitas vezes disposigio
na flurdo , e nos humores em geral , para a evacuacio. Ese
tas affeccOes se tem tornado incuraveis por se haver dado de=
masiada confianga aos calmantes de: todas as especies , e por.
ter despresado a evacuagiio “de sua causa essencial.

Febres.

‘ A febre,{ quer ella exista- como enfermidade principal ;.
tal he a febre intermittente ; quer ella accompanhe , ou se-
Ja complicada com qualquer doenca , he sempre o movimento
desordenado do sangue ; desordem produzida pela serosidade
humoral , que, endurecendo as valvulas dos vasos, e com-
primindo as paredes dos mesmos , entibia o giro dos flui-
dos, até chegar ao engorgitamento, e causa assim o frio, o
tremor, e as dores.  Kxceptua-se desta’ nomenclatura aquelle
“estado febril , que se chama febre symptomatica , porque he hum
‘dos symptomas de enfermidade organica , ou hum sinal de lesao
no doente; e nio pode cessar sendo com a affecio principak
De huma desordem nasce muitas vezes outra, que lhe
succede. He da natureza do “sangue fazer esforcos contra todo
o obstaculo, que se oppde 4 sua circulagio, porque elle
so he o principio da mesma; o que he tanto verdade, que
depois de affrouxar a sua marcha, toma forcosamente - huu,

2 *
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‘movimento accelerado. Ent@o circula com huma rapidez e
'huma’ impetupsidade 5 Qque sdo relativas 4 impulsdo, que a
‘serosidude misturada com elle da 4 circulagio, 4 propor-
¢do da aciimonia, e do calor ardente desta fluzdo ; calor
augmentado alias pela fricg@o dos globulos, ou das particu-
las, de que se compGe a massa dos fluidos. 'Assim he que
‘a fluxdo causa hum calor extraordinario por todo o corpo,
Huma sede ardente, dores de cabeca, de rins, e¢ em todos
os membros,

Finalmente , cessando a fermentacdo e os dous movimentos
extraordinarios , o movimento natural na febre intermittente
se restabelece ; as dores socegdo ; o calor excessivo cessa, o
accesso termina, e o doente cré muitas vezes que aguelle
accesso he o ultimo, emquanto ndo he seguido de hum sub-
sequente , como nas duplas tergis, e duplas quartds.

Quanto mais malignidade tem a fluwdo , mais fortes , mais
compridos, e mais frequentes sdo os accessos.

Se o sangue leva’, ou ajunta a serosidade no cerebro,
péde causar o delirio , ou a febre inflammatoria.

Se os humores estdo putrefactos, daqui resulta a fe-
bre podre. Chama-se vermelha, se sobré a pelle se levantdo
pustulas escuras , ou denegridas: Estes dous cases annunciio
sempre hum perigo imminente.

Chama-se febre intermittente foda a febre, que deixa hum
intervallo entre os seos accessos: aquella que ndo deixa in-
tervallo , chamatse continua. A febre, da qual se reproduz o ac-
‘cesso todos os dias, se chama quotidiana ; quando o accesso
nio volta sendo de dois em dois dias, he febre ter¢d; se
torna de tres em tres dias, he febre quartd. A febre he du-
pla tercd , ou dupla quartd , quando dois accessos distinctos
e separados lem lugar no mesmo dia das febres tergi- e
quartd.

Ha febres particulares e muito ordinarias em certos pai-
zes, que se chamio endemicas. Ha outras epidemicas , e con-
tagiosas, como a febre amarella, ou escarlatina , e outras
febres, que ainda que niio as denominemos, nem por 1ss0
deixdio de comprehender-se mo tratamento commum , de. que
se vai fallar , por mais matadoras que ellas sejio.

Os febrifugos em geral , a quina particularmente , de
ue se lem feito hum especifico,” que tem ainda munitos par-
tidistas , ainda que se tenhdo muitas vezes observado os seos
mios effeitos, podem dissolver os humores corrompidos , e se
querem , dar hum livre. carso 4 sua circulacio, e até mesmo
dar tom aos orgdos. Esta dissolugdo , algumas vezes seguida
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de rosolucio, faz desapparecer-a febre. Tsto se chama cortap
a febre. Mas o sangue, que fica sobrecarregado destas mates
tias, e da jfluxdo, e até do remedio, que se torna hum
corpo estranho , e por conmsequencia nocivo, os ajunta e de.
posita em alguma cavidade. Eisaqui a causa mais geral dag
enfermidades de peito, das obstrucgOes nas visceras, da hy-
dropisia, e de todas as enfermidades de frouxidio, que le«
vao os enfermos ao marasmo, € consumpgio, para 0s c€one
duzir 4 sepultura depois de longos, e custosos soffrimentos,
Este accontecimento he tio commum , que ndo se pode cons
teslar a causa, que o occasiona , e que fazemos conhecer, |

Toda a febre intermittente , tratada desde o primeiro ou
segundo accesso , e se o doente gosava dantes de boa saude,
pode destruir-se; evacuando na forma do artigo primeire do
tratamento ; ou do segundo, se o enfermo tem ji soffrido cers
to namero de accessos. Se se trata de hum febricitante , cuja
saude nao fosse boa antes de ter sido attacado da febre, de-
ve ser tralado conforme o artige 4., como aquelle, cujos
accessos se reproduzem depois de quarenta dias ou mais.

O vomitorio-purgante he quasi sempre necessario no (ra-
famento das febres , e muitas vezes indispensavel ; portanto
quasi sempre se deve comecar por elle : e depois de o ha-
ver feilo seguir por algumas doses de purgante , se repete,
se ainda ‘ha embarago nas primeiras vias, on dor, em algu-
ma parte superior; de outra mauneira a cura se acaba pelo
nso do purgante sb, safficientemente repetido.

Geralmente fallando, he indifferente que o vomitorios
purgante se tome mo principio do accesso, on na sua dura.
¢do. Quanto ac purgante, a observagdo tem demonstrado que
aproveita mais , na febre intermittente , toma-lo muitas horas
antes do accesso, ou ma sua declinagdo. Com esta cautels
se evita que os effcitos da dose se encontrem com a maior
forga do accesso, e se poupdo alguns incommodos.

Mas quando a febre he continua, ndo ha remedio sendo
dar todas as doses, em quanto ella dura ; se esperassemos
‘que cessasse .a febre, o doente poderia primeiro receber o
golpe da morte do que experimentar huma feliz mudanca.

Todas as veses que no seo principio a febre, qualquer
que seja a sua natureza, annuncia malignidade, como ha-
vendo wflammagio, dilirio, e outros signaes caracleristicos de
enfermidade violenta, ou que ella reina no paiz, em que o
doente habita , com signaes de epidemia e de contagio, he
necessario depois couformar-se ao artigo 3.0 da ordem do tra-
tamente,
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Gt ) vomilorio-purgante , alternativamente com o purgan-
te, convém neste caso, até que o cerebro esteja desema
baragado. Depois emprega-se o purgante s6, e segundo aquel-
le artigo do tratamento, que se reconhece applicavel, até
sarar. , [
Se os processos, que havemos indicado contra as febres
‘propriamente ditas, ou contra a febre em geral , se viessem
a adoptar , os olhos do observador semsivel nio se affligirido
tantas vezes com o espectaculo de tantos milhares de infeli-
zes, victimas, buns de febres epidemicas , ¢ outros de febres
tenaces , e conlumazes , mezes e annos inteiros , e que pela
maior parte acabio com o termo da existencia. Quantas ma-
les, quantos soffrimentos, quantas mortes prematuras se cvis
tarifo , e até com facilidade; porque de ordinario ndo ha doen-
¢a mais facil de destruir, segundo este methodo, do que a
febre , quando he recente, ou nio tem tido tempo de se
inveterar.
Hydropisia..

Huma enfermidade , que faz quasi lantas victimas, quans=
tos sio os individuos, que ella attaca, he a hydropisia,
quaesquer que sejdo o genero, a especie , a denominagdo,
e o local , que occupa. Muitas vezes he annunciada pela in.
chagio periodica, ou continua dos pés, e das outras partes
do corpo. Esta enfermidade, cujo caracter he hum ajunta-
mento. de agua, em qualquer parte que se faca, he quasi
sempre o resquicio de huma enfermidade primitiva, que foi
curada segundo o uso, sem evacuar a causa. Taes sio as
febres , quando o accesso tem desapparecido por via de algum
febrifugo ; huma sarna, ou outras erupcdes, quando lem si
do extinctas superficialmente ; huma ulcera cicatrizada , sem
estancar a sua origem ; em fim todas as outras doencas,
das quaes se ndo tem expulsado a causa humoral. As perdas
de sangue , mormente se tem sido abundantcs ou multipli-
cadas ; quer hajdo tido lugar pela sangria , por sanguexugas.,
ou por accesso ; quer por hemorragias, fluxes de sangue pelo
nariz , abundantes ou frequentes, perdas accontecidas 45 mu-
Theres por excesso de menstruagio. "Todos estes processos,
todos estes accidentes sdo outras tantas causas occasionaes da
hydropisia, porque a diminui¢io do volume do sangue des-
troe a accdo tonica dos vasos , assim como o vacuo, que
daqui resulta, favorece a ‘infiltragio do fluido humoral, que
vem tomar o lugar delle , para depois causar esta enfex-
midade, ' 4
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oo Qs meios, que se empregiio ordinariamente, sfio as tisanas
aperientes , diureticas , sudorificas, a fim de fazer urinar ex<
iraordinariamente o enfermo ( bebe huma canada , urina hum
quartilho ) ; e quando tem bebido por muito tempo, ¢ em
mui grande quantidade para se tornar demasiadamenie volu,
moso , se lhe faz a pungiio. Esta operagio lhe tira muita agua
do corpo ; no outro dia ha outra tanta. Geralmente fallando 4
he conhecido de sobra o resultade desta triste situacdo.

Esta enfermidade se preveniria quasi sempre; e seria in«
finitamente rara , se se empregassem os meios curativos con=
tra as enfermidades , a que succede de ordinario. Muitas ve<
zes se destruiria , se primeiro que se -enchesse o corpo dos
doentes com todas estas beberages; que nio sahem, se usasse
de purgantes para evacuar emn abundancia a agua que domi-
na, assim como toda a massa dos humores corrompidos.

Achio:se ainda muitos doentes curaveis entre aquelles,
que tem confiado muito tempo dos meios futeis, que engei=
timos ; o successo depende da sua “idade, e do mais ou
menos progresso da enfermidade; como tambem da sua ener-
gia para combate-la. A ordem dos purgantes, que se ha de
seguir neste caso , he a do art. 4. Se a hydropisia he no
peito, ou em huma parte das primeiras vias, o vomitorio-
purgante deve ser muitas vezes alternado com o purgante.

Se nio ha mais que o enchimento momentaneo do estoma-
go , basta o vomitorio purgante de tempos em tempos. Se a
hydropisia he no baixo ventre , nos pés, nas pernas, nas co-
xas, on em outras partes baixas, basta o purgante so; mas
deve ser dado, quanto for possivel , em doses fortes, afim
de obter grande mnumero de evacuagdes abundantes, como
requer este estado de enfermidade, se se quer destruir a
causa , e sarar o doente. '

Enfermidade de peito chamada pulmonia.

Enfermidades de peito sio todas as affecgbes , que se fa-
zem resentir na capacidade do thorax. A maior parte dellas
sio (@0 temiveis, que passio por mortaes. Os erros e o pre-
juizo sio muitas vezes os maiores inimigos das pessoas, que
sio attacadas de enfermidades de peito. Conforme a theoiia
-estas doengas tem nomes differentes ; mas como a nomencla«
tura nada tem de commum com a cura de alguma , porque
se podem destruir todas da mesma maneira, seguindo o mes-
-mo raciocinio , e attacando-as em (empo proprio; citaremos
somente huma parte dos signaes’, que as fazem reconhecer.
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Seos symptomas mais communs , ou mais ordinarios,
se reconhecem pelos caracteres seguintes: Enchimento das prie
meiras vias: oppressdo, rouquidio, nauseas, vomilos, calor
abrazador por todo o corpo, sede ardente, ou frequente ap-
petencia de beber, tosse, escarros de sangue, pus, dores
de cabeca, entre os hombros, ao longo do espnhago, so=
bre' o sternum , nas partes lateraes, na regido lombar,
muitas vezes arripiss , febre wais ou menos violenta, pela
continuacdo lenta ou surda, a constipacio ou a diarrhéa ,
&c. &c. O enfermo , nestas affeccGes, he muitas vezes forca-
do, estando de cama, a conservar.se com a cabega e peilo
mais levantados que o costume sobre o travesseiro. A necesa
sidade de conservar esta posigio annuncia que o peito se ene
che. Quando ha derramamento em hum dos lados do thorax,
o enfermo uio pode deitar-se sobre o que he cpposto ao dere
ramamento , em rasio do pezo doloroso , que a materia depoa
sitada exerce sobre o mediastino. Se o derramamento he dos
dois lados, o deente ndo péde deitar-se de nenhum ; he
obrigado a ficar de cosias, com a cabega e o peilo mujto
altos,

Estas enfermidades devem ser frequentes. Ellas o sdo
effectivamente, e a maneira de as tratar ndo he propria a
operar a curz. Porque ndo se purga o corpo .da causa das
enfermidades , gque podem accontecer a qualquer pessoa, em
toda a idade, em qualquer epoca da vida, a parte fluida
dos humores eorrompidos passa com o tempo & circulacao;
entao. o sangue he obrigado a depola para conservar seo
movimento. Esta maleria, com a parle viscosa, recczida €
coilada ds paredes das visceras , e a que apodrece nas entrae
nhas , formio o todo da ceusa de todos os symptomas, como
de todos os accidentes, que accontecem , em consequencia
das enfermidades chamadas de peito. A estructura cava do
peito da lugar a este derramamento. As leis da circulagio
dos humores seguem nisto as leis da Natureza. Nfo vemos a
agua corrente, que arrasta no seo giro malterias heteiogeneas,
como terras movedigas , areias, ou immundicias, deposis
ta-las ‘mas- paites .cavas, e nos recantos do leito, que a
eontém ? i

O sangue descarregando se da superabundencia dos flui-
dos na capacidade do peito ( excepto as subdivisies deste
deposito, que se podem fazer mais de preswa s bre tal viscera,
cu tal membrana do que sobre as cutras) deve della tirar
o nome. Mas qualquer que elle seja , importa menos conhee
ce-lo. de gue insta livrar .dellas os lgnfprmosa porque istg
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ge pide tazer sem gastar tempo com denominagbes proprias, e
sem. conhecer: todos os poutos affectados. A3 i

Tem-se dito que o erro e o prejuizo sio os maiores inie
migos. dos doentes. Tem.se aitribuido grande efficacia aos cale-
dos de nabo, de frango, de bofes de vitella. Tem-se feito
grossos livros e escrito longas e brilhantes dissertagGes sobre-
as propriedades dos pos hydragogos, dus charopes de cabago,.
e oulros ;- os expectoranies , o leite de vaca, de burra, de:
cabras , os. emplasiros, os causlicos, os sedenhos ,. nio tem.
esquecido. Mas que homem de juizo ndo conhece que todos.
e cada hum destes meios sio. physicamente ineflicazes para
expellir as materias corrompidas, que o sangue tem deposis-
tado , e amontoado na capacidade do peito, e que 86 se poa.
dem. coltocar na classe dos palliativos 7 Ndo podem ter outra
virtude mais que deixar hir talvez mais. de vagar os doentes:
a sepultura. As materias corruptas, que enchem o corpo,.
acabdo ( e mnuilas. vezes prontamente ) por apodrecer- as visa-
ceras., estragar as entranhas,. consumir as membranas,. endue-
recer 0s.vasos ; .da mesma sorte que estas materias destroem-
todo o principio constitulivo da vida, Tem-se dividido a pula-
monia em- differenles. grios; mas esta. divisio ainda ndo pro--
duzio nada-saudavel aos doentes. A unica cousa: que apros.
veita, mormente no primeiro grio desta melestia, he a aps-
plicagio de hum raciocinio exacto, o unico remedio bom ,.
que pode existiv;. preferir- aos palliativos, de que havemos fals-
lado , os meios. curativos, que indicimos. :

As enfermidades recentes do peito estio no caso do ar.
tigo 2. da ordem do-tratamento, salva a applicagdo do 3.°,
sendo reclamada; e ne do arligo 4:° se sdo chronicas , ou:
resullado de huma enfermidade - precedente, da. qual por cons
sequencia ndo se evacuou a causa. Todas ellas, quer recens-
tes quer chronicas, estio nos casos das enfermidades das-
primeiras vias, de que se falla. na abbreviagdo deste metho=-
do , capitule. XX,

Pleuriz.

O pleariz he- outra doenga de peito, ou das primeirag
Vias, que causa muitos estragos , e que fara sempre succumbir-
muito promptamente a maior parte daquelles, que della fo
rem atlacados, emquanto se crer que o sangue pode causar
2 nflammacio, e pontadas de lado , e que o derramarem.
Distingue-se em verdadeiro e falso. Verdadeiro quando 'a
pleura esti inflammada, quando ha tosse , escarros de sane-
gue, fubre ardente, dores de lado. Falso. quando a inflammae
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‘cio e as dores existem somente nos museulos intercostaes
-do peito, ¢ quando ‘os simptomas desta enfermidade sdo
‘muito menos graves que na primeira.

_ Os ‘tratamentos ordinarios destas duas enfermidades con-
-sistem , nais ou menos, nas sangrias reiteradas, ou para
variar a effusio do sangue, como se houvesse hum meio
de evitar que ella fosse igualmente mortifera , na applicacie
«das sanguexugas. Praticio-se differentes fomentagoes sobre as
-costellas; applicio-se emplastros de differentes generos, e os
vesicatorios mais proprios para fixar & causa da dor do qus
spara evacua-la; se elles a deslocassem, mdo expellirido a
origem, o que he incontestavel. Faz-se tomar -aos doentes
~thuma quantidade de bebidas emolientes e diureticas; usa-se
«dos expectorantes, dos sudorificos; .¢ se o doente sobrevive
ao insulto , que a effusio do sangue tem feito & sua vida,
he as mais .das vezes para sofiter muito tempo, ou até o
fim dos seos dias.

Nunca se ha de attacar com bom -resultado huma ene
fermidade tdo frequente e tio funesta , emquanto se ndo pers
suadirem do principio que esta enfermidade he causada pelo
«alor ardente da serosidade. Seria para desejar que se cone
vencessem de que huma parte desta fluado , que se tem derra-
amado nos vases, he a causa da febre symptomatica, que
accompanha esta melestia, e que he o deposito da outra pars
te desta mesma fluxdo sobre a membrana chamada pleura,
que faz ressentir a dor chamada pontada de lado. Emgquanto
se ndo quizer ver que a serosidade he que corroe a pleus
ra, que clla forma a sua adherencia com o polmio., e que
ella produz a rotura, assim como o deslaceramento -dos vae
sos sanguineos a esta parte , donde resultio os escarros e
vomilos de sangue, nunca se ha de explicar, e ainda me-
f0s prevenir, a causa da ulceragio, a da gangrena, nem
a lesfio, ou podriddo das visceras, que trazem com sigo &
-morte dos doentes. He de absoluta necessidade procurar &
.evacuagdo das materias corruptas, causa unica desta enfers
midade. T

O pleuriz verdadeiro exige que se opere no principlo do
tralamento, como se diz no artigo 3, e para diante conforme
0 2.° 0 falso se destroe muitas vezes seguindo somente ©
artigo 2.° O vomitorio-purgante , porque tem hum ebjecto,
segundo a abreviagio deste methodo , deve tomar-se alternas
tivamenfe com o purgante , como se tem ensinado a cerca
de todas as enfermidades das primeiras vias. b

: !

I2 i
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Defiuro no peito.

Se aos symptomas do falso pleuriz se ajunta huma for-
te oppressio, huma grande difficuldade de respirar , a tos
s¢, com febre, ou sem ella, pode-se dar & enfermidede o
nome de defluxo de peito. Nio ha differenca desta enfermia
dade & primeira senio porque o sangue tem feito de cutra
maneira o deposito da flurao nesla que na outra. O mesmo
processo , e os mesmos meios - empregados contra o falso pleu-
riz, sio capazes de,destruir esta enfermidade. I'or tanto o
seo tratamento he .determinado pelo artigo 2; wmas temendo
que seja insuflicients , deve-se muitas vezes dar ao doente
duas doses no primeiro dia. Comega-se pelo vomitorio-pur-
gaute, e se repete, quando le preciso; depois reilera-se. o
purgante até concluir a cura.

Asthma.

A difficuldade de respirar, periodica ouw centinua, ca-
racterisa a asthma. Esta enfermidade causada pela seroside-
de, que o sangue .tem depositado nos polmdes, endurece os
bronchios, e diminue a sua capacidade , a que lhes impe-
de absorver o ar necessario & respiragio. (1)

Dizem que a asthma fie humida, quando o doente tem
hum enchimento de peito, que o faz tossir , e escarrar mui-
to; do contrario chama se asthma seca. A asthma , qualquer
que seja o seo caracter, se destroe facilmente , quando esta
affec¢io he recente; s6 se torna incaravel quando he mui-
to inveterada, ou porque o doente he muito velho para se
desembaracar della. '

A asthma recente e coniinua deve ser tratada confor-
me' o artizo 2.° da ordem do tratamento, com o vomitorio-
purgante , e o purgante alternadamente, excepto que em ca-
so de accesso. violento , on de huma grande difficuldade de
respirar , se deve seguir o artigo 3.°, segundo as observa-
Goes apontadas na abreyiagio acerea do vomitorio-purgante. A
asthma periodica, ou chronica, reclama a applica¢io do ar-
tigo 4.0, e segundo as observagGes da mesma abbreviacdo.

. (1) He como hum folle, cuja compressio apertasse a via
aspiranie ; elle ndo poderia receber tio grande quantidade de
&r, como se nio estivesse encolhido na sua capacidade.

-
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‘Accontees ‘comi esta affeccio o mesmo que a muitas outras
enfermidades , de que os enfermos nio podem sarar ; muitos
experimentario ao menos allivio neste caso, purgando-se mui-
tas vezes, isto he cada vez que conhecerem a necessidade ,
logo que se convengio dos principios deste methodo : en-
tio os accessos se torndo mais rares, ou sio dc menos
duragdo.
Catarro , rouquiddo , tosse.

Estas affecctes sdo causadas por se amontoarem materias mais
ou menos acees, contidas nas primeiras vias. A passagem
subita do calor ao frio, ou o frio soffrido muito tempo ,
podem ser a causa occasional , ou dar.lhes o caracter, que
selhes observa. Ha muitas pessoas, que sio muito sujeitas
a conslipar-se, quer do peito, quer do cerebro; esta dis-
posicio provem sempre de plenitude humoral. Muitas vezes
he-tal, em certos individuos, que a transpiracio insensivel
se affrouxa & menor mudan¢a de temperatura; entdio a pleni-
tude dos vasos., resultante da repercussdo , que o frio soffri-
do tem produzido, reflue para as cavidades. Estas pessoas
tem necessidade de se purgarem por differentes vezes, e até
mui frequentemente, e por muito tempo.

A acrimonia destas materias, pousando sobre os brone
chios dos pulmdes, excita a tosse; sobre a fraca.arteria,
produz a rouquiddp. Esta affeccdo conduz muitas vezes a
perder a palavra, porque a flurdo passa aos nervos recor-
rentes , que sio o8 orgdos da mesma palavra, e lhes tira o
som e a vibragio, que sdo capazes' dec produzir, quando
nio estao affectadoes.

Esta plenitude fluindo para o cerebro , causa‘a especie
de constipa¢do desfa parte; o canal nasal torna.se o emonc-
torio. Muitas vezes sdo affectos o septo do nariz, e a mem-
brana pituitaria , e daqui resulta o entupimento, e os espir-
ros mais, ou menos repeiidos. Algumas vezes a materia , que
dahi corre, he tdq acre que faz huma sorte de erosdio no
nariz, e no beige superior. O calor da serosidade humoral
recoze huma porgao da fleugma, que o peito expectora por
escarros de huma 1ateria mais ou menos condensada, ou
viscosa. He certo, que quando a evacuacio desta superabun=
dancia se faz bem , e o peito, e o cerebro pédem desem-
baracar-se della, a affecgio, como muitas vezes se observa ,
passa da mesma forma que vem, salvo se a causa ou dispe-
sicoes hum raes, gue pedem favorecer a frequente reproduceio,
forem capazes de dar hum caracter mais serio a esta affecgio.

-
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Pelo que ensina a observagio e a experiencia, h&o hg
duvida que para destruir estas differentes affecgdes ( ndo ex-
ceptuando a perda da palavra ) he sempre util evacuar os

~ humores , com o vomilorio purgante , e o purgante alternada-
mente , como affecgio das primeiras vias, como se ensina
nos quatro artigos da ordem do tratamento. Esta pratica he
preferivel 20s meios usados, com que se querem adogar estas
materias. Kste systema faz defluxos despresados, que degea
nerdo muitas vezes em doencas de peito capazes de condu-
zir os docntes & sepultura. Deveria ter-se feito caso desta
advertencia , porque o accontecimento citado tem numerosos
exemplos.
2 Catarres.

Catarros: termo que exprime huma queda de humores
sobre qualquer parte do .corpo. O peito he huma das mais
expostas a esta affeccdo. He preferivel sem duvida evacuar as
materias e a fluxdo, que causio esta enfermidade, ao parar
em calmantes, que ndo a destroem. No caso de suffocacio
deve proceder-se conforme o artigo 3'°; em caso contrario 3
basta reger-se pelo artigo 2.°; e nos dois casos, o vomitorio-
purgante e o purgente devem empregar-se alternadamente ,
até que a oppressio € a tosse sejio destruidas, ou notavel.
mente diminuidas. O tratamento se acaba com o purgante
0, em quanto pode bastar , empregado até sarar.

Vomitos , azedumes de estomago.

Os humores por sua degeneracio sio susceptiveis de fe-
mar qualquer natureza. Elles se tornio emeticos no caso, em
que fazem soffrer vomitos repetidos; he de alguma sorte fa-
zendo as funcgies de emetico que fazem eontrahir o estomas-
go; e lhe dio o movimento repulsivo. Muitas vezes se oppoe
# este movimento o que se chama anti-emelicos ; mas admit.
tindo que elles os neutralizem , nem por isso a Natureza fica
menos affectada de materias nocivas; e o doente - cahe bem
depressa  em outro genro de incommodo, e de soffrimento,
As materias depravadas adquirem muitas vezes no estomago
hum  principio acido, que convem evacuar, porque alias se
torna a origem de {odos os males, espalhando-se pelas veias
lacteas , em toda’ a economia animal. A existencia deste prin-
cipio ndo he duvidosa a respeito de pessoas, que vomitio og
alimentos decompostos , ou que nio podem supportar o vi

-
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nho, ou a sua bebida habitual, mesmo temperada com agus ,
ou que fazem coalhar o leite, quando o bebem. (1)

Por estas consideragdes , he necessario eyacuar com 0
vomitorio-purgante , e o purgante , alternativamente até alli-
viar; e depois com o purgante s6 até sarar, conforme o are
tico da ordem do tratamento, que convier , quer ao estado
recente ,, quer ao estado antigo destas affecgGes.

" Pituita , ou peito encatarrado.

Fallamos de huma plenitude humoral, de que wmuitas
pessoas sio incommodadas, e que ellas mesmas designio pelo
nome que lhe damos. Este incommodo se faz particularmente-
resentir & hora de levaniar , em que ella occasiona huma expec-
toragio mais ou menos laboriosa. He raro que esta affeccio
nio tenha consequencias serias, e até funestas; evitar-se-hido
sem duvida , evacuando esta abundancia de humores degene=
rados , segundo o artigo da ordem do tratamento, que for
applicavel ao seo grio de antignidade e de tenacidade , mor=
mente empregando o vomitorio-purgante € O purgante, cole
forme o que se diz na abbreviagio.

Vomicas.-

A vomica he hum deposito de materia, que se forma
em huma especie de saco, que tem 0 nome de kisto. Quando
esti cheio, faz a erupgio, e o doente vomita. Esta affecs
¢do he sempre o producto da degeneragio chronica dos hue
mores. O vomitorio-purgante , e o purgante sio indicados al-
ternativamente segundo o artigo 4. da ordem do tratamento;
e a cura he segura neste easo, como em todos aquelles, em
que se pode evacuar a causa, que he capaz de produzir to-
das as desordens mno corpo humano.

Empyema.
Esta doenca he hum deposito purulento no peito , que’

muitas vezes vem apoz dos oulros symptomas das enfermida-
des desta parte do corpo humano, que resultdo sempre de

(1) He o unico caso, em que o leite pide deixar de cona-
vir as pessoas , que delle se nutrem, ou o tomdo por gosto .
@ssim em. saude, como em estado de enfermidade
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huma enfermidade chronica , por falta de haver evacuado og
humores corrompidos ,” que tem feito soffrer muito tempo o
doente antes de caracterisar esta affecgio. Ndo ha duvida que
o effeito cesse, se a causa atlacada em tempo conveniente
for destruida : ' mas raras vezes he certo o resultade. QO vo.
mitorio-purgante e o purgante alternativamente , indicados
segundo o art. 4. da ordem do tratamento, comegando porém
a conduzir-se conforme o art. 3., sdo applicados neste caso,

Palpitagio.

A palpitagio he’ hum movimento extraordinario e irres
gular do cora¢iio, ou das principaes vias da circulagio; ella
partecipa da affeccio nervosa, e deve ser considerada como
tal , salvo se houver lesioc ou aneurismma neste orgio. A se«
rosidade , banhaado os ventriculos, ou o tecido do coragiio ,
desarranja a contrac¢io natural , ou regular. Destroe.se ests
affeccio ,. como todas as afleccbes nervosas , das quaes nada
differe., quando ndo he nem muito antiga, nem muito invea
terada ;- purificase. o sangue por hum purgativo sufficiente-
mente prolongado conforme o artigo 4.0, se 0 2. houyer sidg
insufficiente. O vomitorio-purgante s6 he necessario’contra o
enchimento do estomago , manifestado evidentemente.

Syncope, desmaio.

Estas affeccdes ; ds quaes certas pessoas sdo sujeitas, de-
signiio sempre nas mesmas huma saude pelo menos muito
delicada , e as mais das vezes huma affecgio chronica, com-
plicada mais oun menos com os signaes caracteristicos de outra
enfermidade , cuja causa nio pide ser differente desta. Pur-
gando se cqnfomn_e o art. 4.0 da ordem do tratamento , esles
doentes evacuio a fluxrdo, que prende o sangue no seo mo-
vimento , fa-los cahir sem sentidos, pela compressio , que
exerce sobre a circulagio, ¢ poderad recuperar huma boa
saude.
v Sollygos.

O sollugo’ he. hum movimesto convulsivo da faringe |,
que se estende sobre o esophago para o estomago. Pode ser
occasionado , como  muitas vezes se nofa, em consequencia
da degluticio dos alimentos ; e nesfe caso cessar de repente.
Mas as pessoas sujeitas a elles tem.infallivelmente de cuidar
na sua saude , porque raras vezes deixio de soffrer ontrag



(9t}

affecciies. Pide esperar’ vence-la€, assim: ‘como do sollugé pes
riodico , altacande-os por evaeuacies repstidas até restabele
gei-se , na_couformidade do arigo 4.0, sc o segundo nido s
ver bastado. Quando o soluco Le sympiomatice em huma
enfermidade grave, so finda com ella. 1

Indigestdo.

A indigestio, que accontece #s pessoas, que ndo len
vsado de hum alimento estranho & especie, de que costumdo
sustentar-se , tem sempre por causa huma parie de viscosis
dade , ou outros humores corrompidos, qae forefo o interior
do estomago , e embaragio aos sucos digestivas & perctras
yem o8 alimentos para fazerem a digestio. As pessoae, que
gio sujeilas a este gemero de indisposicdo , sio segurameate
doentes. Devem cuidar seriamente na suz szude, conforme o
artigo 2.9, e sendo necessario conforme o 4.0 da ordem do
tratamento ‘at¢ o inteiro restabelecimento das funcgGes do ese
tomago. Porém , qualquer que seja a cavsa da indigestdo ,
e incontestavel que aquillo que a caracterisa , he hum core
po indigesto e nocivo. Quanto mais incommodo elle he, ou
quanto, mois ameaca, menos se deve usar de meias medidasj
he preferivel para evitar qualquer consequencia funesta 4
provocar a sahida daquelle corpo , antes do que enferfer-se
com quaesquer bebidas diluentes, de que ordinariamente :e
vsa-sem proveito. Deve.se comegar por huwa dose de vomi-
torio-purganic , € conlinuar o tratamento pelos purgantes ne-
cessarios até © Inteiro restabelecimento desta parte dasfance
cdes naturaes , @ Imais importante sem duvida,

5

Dores de estomego.

. Ha muitas pesseas, que soffrem huma sensaciio , como
writacdo ,- de sorte’ que se toma o que sc passa dentro do
estomago_por hama, necessidade de alimenfos ; mas esta idéa
nio pode sustentar-se, quando este mesmo sentimento se re=
produz pouco tempo depois de comer, ¢ que s€ tem ytomado
huma quantidade sufficiente de alimentos. Hsta affeccdo soce-
ga muitas vezés , tlompanco-sel Togo” alguns alimentos , por-
que elles embetio a naturcza acidulosa, ou mordicante da
serosidode, assim. como das materias corruptas, que O esto-
mago encerra , e que exercem huma accdo nociva rsobre ess
ta viscera. Esta situacio he incontestavelmente o resultado
da depravagio quasl sempre chronilcg dos bumores 3 he hum
5
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eslado de enfermidade, que ha de ceder aos evacuanles, cone
forme o artigo 2.° cu o 4.0 da ordem do tratamento, se
forem empregados, come em todos osoutros casos, antes que
o mal se torne incuravel (1), :

Fome canina.

Esla affeccio psde proceder a aquella, de que f'alla'zmos- i
assim como se e péde seguir. Fem a mesma catsa, cuja
acgio he mais vezes pericdica que continua. Da mesma sors
te que na primeira, a fluxio, que obra sobie o estomago
pode tambem dirigii-se &s veias lacteas, e desorganisa-las a
ponto que filtrem desmesuradamente. Neste caso ha mais
desperdicio no estado verdadeiro de saude, e o doente come
assombrosamente. Por tanto pode ser que huma enfermidade
excite hum appetite. desordenado, como ha outra que estor-
va comer bastante. Ista affeccdo pertence & classe das e
formidades chronicas; deve-se regular o tratamento como tal.
Hvacuando as materias, que desarranjiio esta parte das func-
¢Ocs naturaes, ellas se restabelecerdo infallivelmente. O succes-
80 dependeri de se haver attacado a cawsa em tempo op-
portuno , ou de nio.ser muito inveterada , quando se empres.
gar este melo,

‘ Hemorragia,

A hemorragia nunca tem lugar sem romper-se, ou gass
tar-se algum vaso, ou tunicas de muitos vasos a0 mesmo
tempo. Kste estado de cousas he causado pela serosidade
que circula no sangue, e que nio he nada menos que cors
rosiva. Esta terrivel affeccio nio pode ser considerada , no.
momento, em que se manifesta, como huma enfermidade re-
cente , porque he sempre o resultado de luma depravacio-
ehronica dos humores. Se assim nio fosse , a jfuxdo nio teiia
lanta malignidade, quanta appresenta neste caso ; e ella nio
seria tio volumosa, quanto deve ser em buma de sangue
abundante.

(1) Curdmos muitos individuos altacados desta molestia ,
que erdo obrigados , quando se deitavio, a ter a cautela de
deixar ao lado da cama hum pedaco de pdo, e hum copo de
bedida , para u.arem peia noite quando erdo accordados por
esla mesma necessidade de alimentos. Restabelecidos , ndo
Precisaido desta cautela,
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- He evidente que para destruir esta enfermidade , e salvar
a vida do doente, deve-se retirar da circulagio a serosidade,,
que da lugar a effusio de sangue, e que esta se deve fazer
sahir com as matcrias, que a formarao. Como o caso he
muilas vezes dos mais perigosos, nio convem meias medidas.
Ou a he_morragia se manifeste pelo nariz, ou pela boca , ou por
outras vias; avida do doente estd sempre e grande perigo ,
mormente se a effusio de sangue he consideravel. Nunca se de~
ve augmentar a forga deste fluido, quer pela sangria, quer
pelgs sanguexugas. Se o sangue fesse hum enfe animado, elle
diria indubitavelmente a aquelles, que o derramio neste caso,
como em todos os eutros : “ Nio he 2 mim que deveis des-
55 lruir, porque vertendo me abreviaes os dias do individuo,
s> que quereis conservar. Ao contrario deveis tirar 0 que ems
5> barga o meo movimento , eompiime os vasos, e fem rom=
s, pido as tunicas; sem o que eu nio sahiria. Deveis eva=
s> cuar a causa da enfermidade ; eu tambem padeco, deveis
s» curar-me. Ja a vida do doenie tem recebido da hemorragia
»» hum golpe mortal ; pela perda do calor natural, e pela
5> dissipagio dos espiritos , que dimanio do meo todo, @
s»» € que constituem em perigo essa vida , que vos ides des<
sy truir por hum procedimento mais que temerario. ,,

_ Os astringentes , que se empregdo ndo sdo mais saudaa
veis que os outros meios, de que ordinazriamente se usa;
nio podem suspender o sangue seniio estreitando 0s vasos,
e por consequencia centendo nelles a fluwdo. Quando a Na-
tureza ndo esta desembaracada do pezo, que a opprime, po-
deria alguem lisonjear-se de haver subtrahido hum deente is
enfermidades, que mais tarde hio de destrui-lo? Se os doens
tes tratados com estes remedios, 20 menos insignificantes ,
ndo succumbem aos attaques da hemorragia , elles cahem
depois , hums em syncope, eu em pihysica, outros em hya
dropisia, e em affecgées de peito ; do contrario soffrem huma
serie de accidentes , consequencia nafural do seo estado va-
letudinarie ; vexada a sua vida de enfermidades de toda a
especie ; nido lhe resta outra esperanca mais que o fim pro-
ximo , ou languido de sua existencia.

Admittamos o emprego desses fracos recursos, quanto
poderem casar-se com O processo curativo; mas attaguemos
na sva presenca, a causa interna da enfermidade , e sejio
as evscuagdes praticadas na forma do art. 3.0 da ordem do
¢tratamento do nosso methodo. Se a perda do sangue ftiver
lugar pelas vias superiores , deve-se ( se nio houver cousa
que embarace ) purgar com 0s di).i}s _evacuantes alternativas

13 1
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fente ;7 do’ contratio- empregue-se sb6 o purgante. A’ m’edida
que se affastar o-perigo, o doente deve enfrar no artigo 4»
O vomitorio-purgante ndo. sendo jAi mecessario , se se  tive¥
émpregado no puncipio, admitte-se exclusivamente o purgan.
te. Quando a hemorragia se declara no anus, e nas mulbes
Fes mas parles sexuaes, o vomilorio-purgante nio tem appli
€agio sendv nos casos de enchimento de estomago; da-se, e
repete-se o purgante si. Em ambos os casos deve ser applis
tado em doses fortes, para produzir abundantes, e numeroz
8as eva’uagoes , u fim de vetirar, o mazis promptamente posé
sivel, da circalagio, ‘a serosidade , que causa o accidente. »

Hum- emplastro vesicaloric ¢m huma perna , ou em ams
bas ; se quizerem, temendo que hum ndo scja sufficiente ; he
para assim dizer sempre necessaio ;  povque suppondo  que
seja inutil para muitos doeates , que os purganies poderiio
livrar sem este soccorro, he incontestavel ; ~quesem: tal ciry
cunstancia se devem empregar os meios, que dio huma su,
perabundancia de seguranca, porque sem elfes pédem morreg
alguns doentes, &
1 Colica. ‘

. . Colica he o nome de huma dor, que se sente no cang}
miestinal ; esta doenga se chama colica, porque dizido que
o intestino colon era attacado deila mais vezes que as oulras
entraithas. Deo-se & colica differentes - nom's , como colics
flatulenta , ventosa, biliosa , ¢ histerica, mervosa, &ec.; og
soffiimentos sc estendem até "o ‘estomago. As colicas tem tos
das a mesma causa , mas ellas attacio differentemente as visa
ceras. . »

Gastar tempe com licores espirituoses, com friccdes secas
sobre a paste anterior do trenco, com panos quentes sobre
o.ventre , com a theriaga sobre o estomago , he deixar ins
ve'erar esta cnfermidade, e torma-la talvez incuravel. QOutre
tainto sc pide dizer das bebidas dagua de cevada, de agos
Guente, ou ‘panada, dos banhos, das sangrias; das ajudas |
e dos  calmantes ewigeral. Até se tem visto' em cascs simia
Ihantes alguns praticos = fazerem tomar a scos doentes , até
buma: libre de azougue , e halas de espingarda, com risco
dos maiores accidentes. Nenhum destes ‘meios pade: ser curae
tivo', porque nio tem relacio alguma com a causa hus
moral. !

As colicas nio se podem destruir senio pela evacuagio
das materias, que as fazem soffier. OQa sejao produzidas pele
volume destas materias , e a contracgio, dos intestines , que

-

e
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Ppude seguir-se, ou o principio dellas’ seja 47'strosidade’, que
pode . roer as entranhas , e causar o padecimento , quanto ‘4
cura be a mesma cousa , ou o mesmo processo. Se a dor he
no estomago , deve usar-se  do vomitorio purgante alternati-
vamente com o purgante, alé que mude de ingar. Ee he co-
lica verdadeira, a dor he 6 nos intestinos; o purgante a des-
vanece ; o vemiterio purgante ndio tem neste caso oulro ob-
jecto senio despejar a plenitude do estomago, se existe. Se
se trata de huma colica continua, ou periodica e chronicai,
deve-se seguir o art, 4.0-da ordem ydo tratamento. Se esta en-
fermidade he violenia , como muitas vezes accontece , devem-
se dirigir .as evacuagdes conforme o art. 3.0 Se esta affcegdo
he attacada em sco principio’, pode ser destruida pela arti-
o 1.2 : ;

Nio se falla aqui da colica, chamada dos pintores, senibp
para advertir que este tratamento ndo a exceptua. t

Colica de miserere , cholera.

Estas duas enfermidades, cujos symplomas assustio, tem
por causa a serosidade , que neste caso , summamente abra-
zadora , ou -corrosiva, enrosca o intestino ¢/eum , supprime
toda a dejecgac pelas vias inferiores, excita horriveis vomitos,
gucrispagoes , centracgdes, huma febre muito violenta, e pro-
duz em fim os signaes mais atterradores, relativamente aes
solliimentos , e & wvida do doente.  Indicdo-se os emplastros
vesicaigrios em ambas as pernas. - Prescreve se a evacuagip
mais activa conforme o art. 3.2 da ordem de tralamento ; o
vomitorio-purgante e o purgante devem ser administrados al-
ternativamente, até que o primeiro ndo tenha mais objecto.,
€ o uliime x% a cura radical, segaudo a marcha ordinaria
do tratamento. &b t

Diarrhéa , licnteria o, sollura de venire.
. Se estas tres affecgies , ou somente huma dellas, fos.
scm causades pelo-uso de cerfos alimentos estvanhos i natu-
geza, ou aos habitos da pessoa, conviria -sem ' gontradiccio
abrir mdo desses alimentos, ou ao menos corrigi-los. He ra-
ro que esta mesma causa ndo seja complicada com a causa
humoral , ou aggravada por ella; tambem he raro que nio
sejiio necessarios algans purgantes nos tres casos, para expul-
sar o principio da degencragio, que se acha estabelecide
nas entranhas,
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Quando fullimos da cansa do vomito , dissemos que oS
huamores adguirem algumas vezes a natareza de emeticos. -De-
viamos dizer gque tambem podem tomar a de purgantes;
mas tinhamos reservado faliar a esse respeito, quando tratase
semos das affeccdes do -eanal intestinal e das evacuagdes, que
soffre pela acgio desses mesmos humores , que o sco estado
de corrupgio avisinha 4 natureza des evacuantes. A diara
rhéa he causada pelas materias depravadas que accelerio o
movimento petistaltico do canal intestinal , e produzem eva-
cuagdes extraordinarias , € mais ou menos nuinerosas. A lien-
teria differe da diarrhéa, em que em primeira affecgio os
alimentos se eva-udo sem ter soffrido alteragido , para me
expressar assim. Nio ha duvida que o canal intestinal e o
eslomago neste caso estdo forrados de materias viscosas capae
zes de paralisar toda a acgio digestiva ou de cocgio ; igual-
mente lie sem duvida que os alimentos diarios ndo podem
servir mais que de entreler este estado de desorganisacdo
e de enrfermidade, que ndo tardaria em tornar-se funesto, se
ndo se appressasse a expuisar hum similhante fundo de hu-
mores. 2

O emprego dos astringentes em geral, procede de hum
systema erronco; ndo faz mais que concentrar a causa de
toda a soltura, e conduzir aos resultados mais tristes. As
pessoas , que ndo reconhecem a causa das doencgas, crém fas
cilmente que he inutil ou perigoso empregar os purgantes
quando , como dizem, o doente ji evacta muito. Entretanto
he verdade que , quanto mais se purgdo neste caso, mais o

. . o — > ’ S
diminuem as evacuagbes da diarrhéa. (1)

(1) Lembramo-nos de hum homem, que foi attacado de
Luma diarrhéa tal que no espaco de 24 horas as evacuagdes
chegavio a 6. Esta doenca durava muito tempo; o doente
j4 ndo comia; esteve bem , e devidamente condemnado & mor-
te, ou reputado em hum estado desesperado: nio podia
achar-se em pior situacdo. Applicou-se-lie o nosso methodo ;
den-se-lhc huma ligeira dose de purgante; suas evacuagdes
reduzirdo-se quasi aos dois tercos do numero _costumado; a
dose do dia seguinte asreduzio ainda; e successivamente hou-
ve reducgdo., de maueira que depressa foi necessario aug-
mentar a ac¢io, ou o volume das doses, para ter o numere
ordinario de evacuagies recommendado por este methodo. En-
tio o pobre ‘doente hum pouco alliviado pode achar gosto
nos alimentos ; apparecco o appetite , e ficou sdo, :
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A evacuacio, neste caso , deve pralicar-se conforme o
art. 2 da ordem ‘do trataseato, por meio de algumas doses
do vomitorio.purgante s quando for indicada a sua necessi-
dade, e que devem ser seguidos de oufros tantos do purgans
te qurntos se julgarem necessarios para reslabelecer as funce
¢Oes naturaes e a saude. (1)

Dyssenteria.

Esta doenca se reconhece pelos caracteres seguintes :
Evacuacies humoraes accompanhadas de febre , e de tenes-
mos, de dejecgGes sanguinolentas , e algumas vezes de sangue
puro. A serosidade proveea o canal intestinal ds evacuacdes,
e por sua grande aerimonia rompe , ou despcdaca os vasos
sanguineos,

A evacuacio desta maleria he recommendada conforme o
artigo 3.0, até que o perigo se remova, depois deve se se
guir 0 2.0 Nesta affeccdio, o uso do vomitorio-purgante he
geralmente necessario, e falvez nio haja hum s6 caso, em
que se possa dispensar inteiramente.

Quando no paiz, que se habita, muitas pessoas  estio
Ja atlacadas desta doenca , cumpre desconfiar ; e como acer-
ca de todas as enfermidades epidemicas , deve observar.se de
perto , consultando muitas vezes o Quadro da Saude. Quan=
do se sente desarranjo na saude , ou attaque desta doenca
nio deve haver demora, ou evacuar-se activa e fortemente.
He muito mio systema pretender adogar o humor dissente=
¥ico , e oppor-lhe os astringentes, que o concentrio nas en=

() Em todos os casos da diarrhéa , a prudencia requer
que se comece, ou que se continue a evacnagio por doses
mais ligeiras que nos casos ordinarios.

Nota-se muitas vezes a cerca de certos doentes em trae
tamento , que huma dose purgativa he seguida de soltura,
ou que a pessoa no outro dia, como no mesmo, em que
a tomou, o que lhe faz crer que esta dose era capaz de
purga-la dois dias ou mais. Esta soltura pode sobrevir aos
individuos , cujos humores encerrio hum principio purgativo ,
com . aquelle de que fallimos na pag. 102, e que provavel-
mente estavio proximos a experimenta-lo. Quando accontece
este caso, devemos conduzir-nos como prescrevemos, islo he ,
continuar os purgantes , diminuindo porém a dose como re.
commendimos.
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granhas. A dissenteria mn¥o produz ordinaviamente estragos
¢io assustadores- e terriveiss em seos resultados ,  senio em
consequencia deste engano que tem conseguide voga, -que
estava bem longe de merecer. (1) ~ é

Tenesmo , puxos, BTN

A serosidade acrimoniosa’, junta na extremidade do ca-
nal intestinal , chamado recto, poe esta parte em accio quasi
continua , erexcita de tal maneira frequentes desejos de hir
4 banca, com dor, sem que dahi resulte, para assim di-
zer, evacuagio alguma. Esta affec¢io pode sobrevir durante
o tratamento de qualguer especie de enfermidade ,-assim co-
mo pode ter huma causa primitiva, e que lhe scja particus
lar. O purgante sufficientemente repetido livra desta doenca,
que desprezada , tomard - bem depressa hum caracler bem
serio. =
Constipagdo , wventre duro , preguigoso.

Esta affecgio tem por causa o calor dos humores, ou
a fluxio ajuntada sobre o canal intestinal para a sua parte
superior ; eila. o endurece, e o forna insensivel & expulsio
das -dejecgoes diarias. KEste mesmo calor produz outro effeita
que he dessecar as malerias, fecaes , e coze-las muitas vezes
em forma da massa dura; cste effeito se torna huma seguii~
da causa; e da sua reuniio & primeira , se forma a conss
tpacio ou suppressio de huma parte imporiante das funcoes
nasuraes. Kstas fungdes devem fazer-se, como diremos no Quas
dro-du Saude; de outra’sorte o sujeito est: doénte ou em
hum estado mais que visinho da doenca. :

Nio sz deveria demorar a evacuacio da cawsae da cons-
tipacio , nem deixa.la estabelecer em posto fixo , porque de-
ve-se dahi esperar os peiores effcitos. He sem duvida que as
excrecoes refidas, adgquirem , por sua corruptibilidade Lum

- = - ——

. (1) Observa-se algumas vezes , particularmente no trataa
mesta das doengas chronicas , evacuagoes sanguinolentas , .e
até sangue pure. Entlo os que nio conhecem a caysa das
doencas , torndo se -inquictos. Soceguem:, e reconhe¢io neste
eifeito a natureza acrimoniosa ou corrosiva dos seos humores
que produz huma erosio nos vasos, e que neste caso he nea

cessario expulsar premptamente similhantes malerias s COmo,

no da dissenteria caracterivada.

ol . J i
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grie de corrupcio susceplivel de produsir os mais funestes
resultados. Deve.se ds observagoes da pratica a convicgio,
que a metade das doengas chrounicas, nas mulheres, mdrmente
as mocas, provém da constipagdo ; a ella devem as cores anix
madas , quasi roxas, as frequentes dores de cabega, de es-
tomago , os frouxos, que tantzs vezes sdo seguidos de affec-
~ ¢Oes nas partes - sexuaes , &c., &c. Quanto sdo funestos os
prejuizos, que fazem crer que a constipagio he hum signal
de forga, de saude!.... Estas victimas do erro ndo perce~
bem que a saude, que ellas pensdo possuir , nio he mais
que o simulacro, e que se parece boa , devem-o a que esse
humor caloroso tomou aules pousada nesta parte Jo corpoe do
que em outira qualquer; e que, se esta fluxdo chegar a dos-.
viar-se , se declarara huma doenga mais ou menos perigosa.;
Com a constipagdo se descansa sobre hum volcdo , cujz cru-
psdo quasi infallivel he sempre temivel. (1)
O tratamento evacuante repetido segundo o art. 2., se
a constipagio he moderna , e conforme o artigo 4., s2 he
clironica , restabelece esta fungio importante da Naturcza.

Flatuosidade , Tympanites. :

A plenitude humoral he a causa, que intercepta o livre
curso do ar, que se respira; embaraca-lhe rarefazer-se, e
sahir pelo movimento de expiragio, em.quantidade igual a,
aquella; que entra pelo da aspirag@o. As flatuosidades , ou os,
ventos , nio poédem por tanto deixar de reproduzir-se emquanto
se ndo houverem evacuado sufficientemente os humores. Ksta
pratica he preferivel sem duvida ao uso dos remedios carmis
nativos , porque a plenitude ndo péde existir sem mais ou
menos corrup¢io nestas materias , e que expulsando-as antes
que sejio mals malignas, se preservao ~de seos effcitos ultea
riores. Demais o estado ventoso existe raras vezes s6; ha
sempre algums outros soffrimentos, que ddo ao methodo purs

(1) Reconhecei vos, a quem afflige esta doenga, que as
forcas que vos aitribuem, nio sdo sendo o effeito da teusio
da fibra e da irritagio do systewma nervoso, pela acdo da
causa , que se vos tem indicado. Reconhecei igualmente que
a constipagdo vos faz o mesmo prejuizo que, se em hum caso
de soltura de ventre, hum mio fechasse a sahida pela qual
2 Nalureza quiz que vosso corpo expulsasse suas dejecqUes,
A comparagao he das mais justas.
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gativa dois objectos. A necessidade de purgar he assaz indis
cada, quando os ventos, que saliem, trazem hum cheiro, que
nio deixa ignorar a exisiencia de hum germen , ou de hum
foco de corrup¢io nas entranhas. ;

A tympanites , que he hama inchagio, que resulta de
amontoar-se o ar nas differentes partes do tronco, ha de ceder,
como a affecciio ventosa, as evacuagdes repetidas ; o art. 2.°
para os casos recentes., e o artigo 4.°, se as affeccoes sdo
chronicas. :

Hemorroides.

A hemorroide he huma varise similhante & que se obsera
va nas pernas de aigumas pessoas. He causada por huma
parte de agua, que depois de ter feito. huma intumesceneia , ou
engurgitamento , produz depois a dilatacio dos vasos ' enosos.
©Os que esldo perto do anus se chamdo liensorroidaes ; por esta.
¥asio se tem chamado hemorroide , quer seja interna., quer-
€xlerna, ou flua, cu nio flua. A serosidade , que se demora.
para fazer soffrer o engurgitamento hemorroidal, he muitas ve
Zes excessivamente acre; quando o he tanto que penelra. os vasos,.
corre hum sangue, que esta longe de ser sangue puro; esta
empregnado da mesma Jluxdo , e algumas vezes de materias
puralentas,

Ordinariamente ndo se oppse sendo alguns topicos adoe
gantes e insufficientes. Todavia he huma doenca curavel comos
outras muitas. Nio importa menos destruir as hemorroides do
que. as outras affeccGes , porque tem a mesma causa 3 porque:
© transporte da serosidade, que abandona o local das hemor..
roides, pbde fazer-se sobre qualquer outra parte do corpo ,
® causar nova doenca, ou hum grave accidente. Quasi tem:
havido o arrcjo de affirmar que para passar bem se deve
soffrer. hemorroides. Que estranhia maneira de discorrer sobre
a causa. das doencas ! Porque > Porque ha de haver huma.
especie de exsutorio estabelecido no anus » pelo qual corre
huma porcio de serosidade » se julgara algum seguro, quapdo.
tem tudo, que temer dessa fluxio ; quando de repente, dei-
xando o seo local, pode hir ter a algumas valvulas dos va-
805, € estancar subitamente a circulacio ! Reflictamos pois.
Deixemos de sacrificar. ao erro, reconhecendo os factos attes.
tados pela observagio.

Contra a hemorride recente, deve praticar-se o methodo-
purgativo conforme o artigo 2,°; e se esta affeccio he chre-
mica , conforme o 4.° i
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Nephr:’ti: verdadeira.

A dor nephritica, ou a inflammagio dos rins, merece
grande aitencdo. Aquelle que reconhece bem a sua causa, ag-
sitm ceme os meios de destruila, evitara seguramente os fus
nestos efieitos desta doenca. Pela continuagdo pode conduzir
a0 que se chama calculo, eu & formacio da pedra. Traba-
Ihando , segundo os principios, que adiante se hiio de desen-
volver , per prevenir este genero de enfermidades, ndo se
poderia esperar obter alguns direitos’ ao recenhecimento de
tautos enles, que poderdas preservar-se desta doenga ?

A dor nephritica he causada, como as outras dores, pela
serosidade, que o sangue tem depositado sobre as membranas.
nervosas, que forrio interiormente esta parte do-corpo, cha-
mada bacia ; tambem se chama alguma vez colica nephriticay
Esta dor podia ser periodica sem que a serosidade , sua cau-
sa efficiente, se fixasse definitivamente sobre esta parte; e
ella be viva, ou aguda, como sio todas as dores, todas as
wezes que esta fluxdo he revestida de huma grande malignie
dade, ou he mais ou menos corrosiva. ;

Se em lagar de sangrar , on poOr bizas aos doentes, &
refresca-los ; se em vez destes topicos insufficientes , de que
ordinariamente se usa., se empregassem o0s purgantes, con-
forme o art. 20 da ordem do tratamento, e sendo preciso o
3.0, destruir-se-hia esta doenga, como se destroem todas aquel=
las, que tem huma causa igualmente interna , quando se at=
faca em tempo util. O vomitoiio-purgante nido he necessarie
sendo contra a plenitude deo estomago. Requer-se o purgante
até sarar, e conforme o art. 4.0, se 2 affec¢fio he antiga @
inveterada.

Nephritis fulsa.

Esta affeccio he huma dor muitas vezes reumatica, que
he causada pela fluwdo ajuntada nos musculos dos lombos, ou
algumas vezes ma bacia; mas esta serosidade ndo tem a ma-
lignidade , que se nota na verdadeira nephritis. Designa.se
muitas vezes esta dor pelo simples nome de dor de rins, Ate
facada mo principio, ella pdde ceder @ applicagio do arli-
2o 1.0 da ordem do {ralamento, e sendo necessario do _2."
Se he chrenica , deve observar-se o art. 4.0 O vomitorio-
purgante nao tem aqui objecto sendo mo caso de ench'.'m'ent(')
de estomago: e geralmente fallando, e purgante he sufficiente

conlra este genero de docnga, \
9 14 i : ;
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Areias , Pedras:

Nio se evacuando a causa da nephritis falsa , esta po-
de adquirir o caracter da veidadeira ; assim como de ndo se
evacuar a causa desta ultima, resultarfo, como temos dito,
as consequencias funestas, de que imos tracar o quadro af-
flictivo. Em principio geral (ja muitas vezes o temos repe-
tido ). quando a serosidade he producte de materias correme
pidas em extremo , he sempre ardente , ou ao menos exces-
sivamente calorosa. Com este caracter he que ella obra na
formagio da pedra ou das areias, e he tambem ‘porque
estas malerias em certos individuos se compoe de partes
passivas de concreqocs pedregosas, ou arenosas, juntas na
substancia dos rins, que a_serosidade opera o cozimento de
huma porgdo salina da phleugma que ahi se acha, e co-
me¢a por converte-la em huma substancia semi purulenta,
Huma parte destas areias demora-se algum tempo nos rins;
porém o mais erdinario he descerem & bexiga pelos ureteres.
Alli se reunem , e formio a pedra propriamente dita , que
he capaz de tomar com o tempo hum volume , mais ou me-
nos consideravel. Algumas vezes formdo-se muitas pedras de
differentes grossuras ; ou se ha s6 huma, pode ser accome
Jpanhada de grdos de areia, similhantes a pedacos de sal’,
ou de assucar candi. A pedra nada sobre a urina, e se ap-
yresenla no collo da bexiga. Esta viscera entra em acgdo para
expulsar o fluido excrementicio, todas as vezes que esta cheia.
Este corpo estranho estrangeiro sobre o colio da bexiga embara«
2 a suhida ; dagui vem as dores, que o doente soffre. Estas do-
es sc augmentdo muito, tanto pelas pancadas repetidas, que
a pedra bate, ou deve bater contra a membrana nervosa-,
como pela acrimonia ou calor excessivo deste fluido , e pela.
plenitude resultante da suppressio parcial ou total da pas.
sagem da uripa,

A operagio da lithotomia consegue tirar a pedra da be-
Xiga; mas accontece muitas vezes que no espaco de hum
ann0 , ou dois, forma-se outra pedra, e entio he necessaria
nova operagio. Tem-se feito successivamente até tres; o que
se deveria esperar, porque niio se havido empregado os meios.
proprios para destruir as causas formatrizes desse corpo - es»
tranho. Emquanto se ndo fizer isto » poderio repetir-se os
xmesmos accidentes; da mesma sorte tambem haverd periga.
para aquelles, que soffrerem esta operagio, quer para o fus
turo, quer no momento, €m que se pratica, '
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Pensamos por tanto que antes de farer = operacio da
pedra, seria necessario purgar o ‘doente segundo o artigo 4.°
da ordem do tratamento , até que a sua saude houvesse mea
lhorado, de sorte que elle podesse dizer que passaria perfei-
tamente bem, se ndo tivesse este incommodo. (1) !

Se achaga resultante da operagio ndo vai sarando, co-
mo deve accontecer a huma chaga simples e recente em hum
sujeifo de boa saude; se vem inflammagfo ; se suppura mui-
to, e por muito tempo; se ameaga degenerar em ulcera;
se a sande do doente se altera ; se as funcGes nalurass se
desarranjdo; se finalmente, nio esti no quadro da saude ,
lie necessario repetir  os purgantes-na forma do mesmo arti-
go 4.0 Depais da cicatrisada a chaga, o doente deve ter
euidado  de repetir , de tempos em tempos, alguns purs
gantes para evitar qualquer especie de reproduccio. Seguina
do pontualmente as regras, que havemos prescripto , o doens
te se livrard de novos attagues. (2)

—

(1) Temos tido muitas vezes na nossa pralica occasiio
de verificar a excellencia desle curativo. Podemos citar o pai
do nosso amado genro, M. Cofttin; soffreo a operacdo da
talha depois de se ter sujeitado. ao. tralamento prescrito neste
methodo, e da maneira que fica explicada, O primeiro Le-
neficio, que experimentou, foi niio ter febre depois da ope- -
racio; e em segundo lugar, a chaga, que nido suppurou, ra-
pidamente cicatrisou. Este homem , pelo menos de 60 annos,
na occasido da operagio, goza hoje de huma sande tal que,
segundo elle diz, nunca teve meclhor, Recobrou forcas, e
hum vigor tal, que naquella idade poucos homens poderiio
gabar-se de similhante , mesmo daquelles que nio fem soffri-
do doencas graves. Ora, pergunta-se aos homens imparciaes;
a quem deve este doente esta precigsa vantagem , sendo. &
depuracio dos seos fluidos pelo uso dos purgantes sufficien-
temente repetidos !

(2) Dissemos que os purganies obrio sobre as vias uri-
narias; todos podem verificar este facto. Elles exercem ‘alli
tal acgdo, que muitas vezes faz lancar pequenas pedras;
particularmente em Nevers , na Ferté-sous-Jouare , [iam
pes , Orleans, Verdumn, na Martinicia, e em outros luga-
res. - Podemos affirmar que o mesmo accontecerifio s que
appresentar maior volume, sem a estreiteza da passagem , que
se oppoe A sua sahida, mormente no hiomem.
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b} s ! Ischuria. 3

A retenciio, ou suppressio de urina, chamada ischurie,
he causada peia fluwio jonta ne collo da bexiga, e sobre o
sphinctér ; ella os crispa tio fortemente por sua acrimonia,
que . estas membranas ndo podem dilatar-se mais para dar .
passagem a urina. : ,

Os processos, que se oppde a esta affecGio, consistem
na introducgio de differentes velinhas, a fim de dilatar o ca-
nal da uretra, bem como a entrada da bexiga; emprega.se
a ftenta Oca com o mesmo intento , isto he para ex.
trahir a urina junta,, que entdo se torna huma maleria no.
civa, cuja demora prolongada pode frazer com sigo os maio-
res perigos. Que ? Nio s¢ tem ainda reconhecido que estes
processos nem mesmo sio meios palliatives, porque a tenta e as
velinhas s¥o corpos estranhos, que obrio de viva for¢a contra
huma causa, que lhe resiste ? Estcs meios s@o tanto mais peri-
gosos , - porque da violencia , que  fazem ao sphincter e ao
collo da bexiga para absi-los , resulta huma destruicao total
de elasterio nestas partes; donde vem a incurabilidade da mo-
lestia, ou a punceio no perineo, cujas conscquencias sido quasi
sempre accompinhadas dos mais funestos accidentes. ;

Esta doenca, caracterisada pela absoluta supressio da
urina ,; requer que os purgantes se empreguem na forma de
artigo 8., da ordem do tratamento, a fim de deslocar a
fluxdo , que tem tomado assento sobre as vias expulsivas
desta parte cxerementicia dos fluidos. Para ajudar a accio dog "
purgantes , os emplastros vesicatorios podem alguma vez ser
uleis. Neste caso devem-se applicar ds pernas com preferen=
cia a qualquer outra parte do corpo. Restabelecida a passas
gem da uiina, seguese o (ratamento na forma do artigo 4.2
até se restabelecer. (1)

v

(1) Suppondo que em hum caso urgente fosse necessarip
recorrer a0 que nos chamaremos remedio extremo , isto. he,
4 introddcgdo das teuias, ou velinhas , mem por isso se dei-
#aria de empregar os purgantes na forma dos artigos citadosy
para desviar a ‘caust da sappressdo , ‘e esperando evacuary
€ sarar o doente.
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Incontinencia de wrina.

O corrimento involuntario da urina nio péde ter lugar
sem a presenga da fluxdo sobre o coilo e o sphincter da bee
xiga , que crispando-as ; de dentre para fora, os tem conti-
nuamente abertos , € embara¢a que se fechem. Neste caso
esta affeccdo pode ceder ao tratamento dos purgantes praticas
do, conforme eila he moderna ou antiga , por aquelle artigo da
ordem do tratamento, que lhe for appiicavel, pelo estado de iner-
cia e de paralysia das partes organicas das vias urinarias.

Stranguria ; dysuria.

Estas duas affeccdes se confundem, e a sua couwsa he
pouco mais ou menos distribuida da mesma maneira no local
gue elle occupa. A vontade de urinar he continua na stran-
guria , e a urina sahe gota a gola com dor. Na dysuria, a
urina corre com difficuldade , mas descarregada a bexiga ;
cessa por muito tempo a vontade de urinar. Isto basta para
reconhecer a existencia da serosidade , em extremo acre de
sua natureza , que esti junta ao collo e no sphincter da be-
xiga , e que dalli se derrama no canal da uretra. Demais,
quem poderda duvidar que a urina contém hum principio acre,
mais ou menos empregnado de partes salinas , ou nitrosas ,
e capazes de agravar a molestia ? ;

Estas affeccies sio o producto da depravagio chronica
dos humores; cumpre evacuar estas materias: com os purs
gantes eém conformidade do artigo 4.c da ordem do tratamens=
to. O vomitorio-purgante raras vezes he necessario.

Diabetes,

A deen¢a chamada diabetes, he huma excessiva evacua- -
¢do da urina, isto he, muito mais consideravel do que a
quantidade de liquido de que o doente costuma fazer vso.
Esta urina esti muito longe do estado natural ; appresenta
varias mudancas, e todas as qualidades de alteragies em sua
natureza ordinaria. A diabetes em alguns casos he huma crise
saudavel ; em muitos outros , ou quasi sempre, esta evacua-
¢io he mas vias urinarias o que a diarhéa e a lienteria sio
no canal intestinal ; por consequencia he huma affeccdo pro-
duzida pela depravagio dos humores. Os nossos sapios tem
inculcado muilas cousas sobre hum pertendide principio- sac=
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carino, que se diz haver achado em muitas destas uri-
nas. Daqni se péde tirar conjecturas , e construir systemas a.
perder de vista (1) ; porém he mais ulil reconhecer a causa,
e curar os doeutes do que divertir o espirito com vas chi-
meras. .

Os purgantes , na forma do art. 4.° da ordem do tra-
tamento, podem dar saude aquelles que a tem perdido, sem
embargo de que a sua urina appresente cousas curiosas, ¢
susceptivels de judiciosas analyses.

Hernia. J

He facil explicar a causa da desloca¢do das parfes con-
tidas nas cavidades; da mesma sorte he facil explicar aber-
tamente a de todas as hernias, ou quebraduras. Este genero
de enfermidade he muito mais do que pensa a maior parte
dos homens, o effeito de huma causa de doenga, ou quando
menos o de huma ma disposicio de fluidos. Attribue-se or-
dinariamente a causa das hernias, ou- quebraduras, a hum
exercicio' violento, a esforgos;, a gritos, sem reparar que a
hernia sobrevem da mesma maneira a aquelle, que nunca ex<
perimentou algum destes contratempos , nem accidente algum,
Reduzem.se ordinariamente 4 operagdo da mdo , para reduzis
la, e conte-la; o que he muito insufficiente para curar.

Quasi toda a hernia he precedida da colica; algumas
vezes apparece em lum accesso desla dor do canal intestinal.
Nio faremos nomenclatura , nem descripcio das hernias; bas-
ta saber-se que todas ellas tem a mesma causa intemna , e
se curdo pelo mesmo modo. '

A hernia he o effeito de huma relaxacio tanto das mems
branas, que envolvem as visceras contidas , como dos ligamen-
tos, que os prendem; a parte continente dilatada ou relaxa-
da , deixa escapar a parte contida. Dissemos no Capitulo I.,
que os selidos sdo subordinades aos fluidos. Ninguem péde
duvidar desta verdade, porque em cecnsequencia della, e de
huma depravagio qualquer dos humeres he que ha hernias , e
todas as outras desordens nos solidos. No estado de saude ,
que suppbe sanidade nos fluidos , os succos nufritives ali-
mentdo, e corrobordo fodas as partes, que compoe o corpo

(1) Quem sabe, nos disse hum engracado, se se acharia
nella hum genero summamente vanlajoso para supprir o ass
sucar da cana, ou de belterxabavess. . - o
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dos solidos. Quando pelo contrario os humotes es!io corroma.
pidos, quando o sangue esti sobrecarregado delles , bem cos
mo da fluxo, que elles produzem, as carnes, os tegumens
tos , as partes conlinentes em fim, que sio estes mesmos so-
lidos , ndo sio ji alimentadas senio de hum fluide debilitante
e relachante. Destroe-se o equilibrio entre ellas, e as partes
contidas ; a forga, que retém, he entdo inferior 4 sua carga,
e declara-se a hernia. Se nesta circunstancia o doente tem
feito algum movimento exiraordinario, ou se tem soffrido a
acgdo de alguma causa externa, attribue-se-lhe a cause da
bernia. Parece que se ndo adverie que este mesmo doents
muitas vezes tem feito outros exercicios summamente laborio-
508 ,.e ndo lhe sobreveio deslocagio alguma. Nao se repara
que em tal caso, a acgdo da causa externa, ou accidental,
ndo haveria tido consequencia alguma sem a preparagdo, ou
a adjuncio da causa humoral, :

Logo que apparece huma liernia, ou ella seja completa,
ou apenas comec¢ada, deve reduzir-se, e conle-la conforme o,
methodo costumado O tratamento purgativo repetido pode
ajudar a reducgdo, e destruir a inflammagao sobrevinda. De«
morando-se este soccorro, torna-se a cura duvidosa , mormena
te nas pessoas adiantadas em idade. Se o individuo esti em
relacdo a seos humores, ou & sua saude, em hum estado de
depravagdo antiga , sera difficil de curar. Acabada a reduccio
da hernia, e bem conservada, pratica-se a evacuacio dos
humores na forma do art. 4.0 da ordem do tratamento com
o purgante s6, emquanto for possivel ; ou se he indispen-
savel o vomitorio-purgante, deve empregar-se huma fraca do-
se, para obrar brandamente. (1)

Ictericia.

Esta doen¢a he tratada efficazmente pela evacuagio da
bilis, que enche as cavidades, assim como inunda a circulas
¢do. Os purgantes sio sem duvida preferiveis a todas essas
beberagens, que ndo podem faze-la sahir do corpo. Dleve.se

(1) Nas hLernias se comprehendem as quebraduras de ma-
dre, e a descida de vagina. Os pessarios sio como a ligadu-
ra hum palliativo, que tem necessidade de ser ajudado pelos
mesmos mesmos purgantes. A descida do intestino recto, ow
do anus, ndo tem outra causa se nio a depravagiao clironica
dos humores, Estas tres affeccies sio 5como as lierulas.

1
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conformar ao artigo 2., da ordem do tratamento, e se for
neceszario 2o 4.°; o vomitorio-purgante he geralmente neces«
sario , como se tem. indicado nas affeccGes das primeiras vias.

Gordura.

Este estado se confunde muitas vezes com o que vers
dadeiramente nio he mais que huma plenitude humoral. A:
gordura he cousa matural, e ndo- faz soffrer. A plenitude:
pelo contrario incommoda ; a cacochymia pdode ser a conse«
guencia. Contra estas duas affeccdes, deve-se usar dos pur-
gantes, quanto for necessario para se desembaracar dos seos:
incommodos ; deve seguir.se o artigo 4.° da ordem do trata-
mento , porque esla affecgio he sempre o resultado da de-.
pravagdo dos humores , que cumpre renovar,.quanto pide sof-
frer a consfituigio do individuo.

O estado plethorico se attribue quasi sempre: a huma:
superabundancia. de sangue : he hum engano. Se se tem:
¢ahido neste erro, e em outros muitos do mesmo genero,. he-
por. ndo se reconhecer a presenca da serosidade humoral,
que superabunda nos vases. Deve.se conceber que a evacuas-
gdo. desta serosidade he o unico meio, que remedeia esta:
doenca. He preciso pratica-la com o purgante, conforme o
arligo 4 da ordem do tratamento.

Consumpgéo ,. Marasmo.

A atrophia, 0 marasmo, 2 consumpgio , a tisica, sio ous-
ras tartas denominacbes de hum estado de magreza , que he-
sempre causado por huma depravagio chronica dos humores,.
4 qual se podem: ajuntar ‘os effeitos nocivos da dieta, ou
das- perdas sanguineas, dos banhos, quaes nos proscrevemos;
6s que resultdo do uso das preparagdes mercuriaes, de qui-
na, &ec. Pelo seo calor ardente he que os humores corrom-
pidos mindo , consomem , dessecio o individuo , assim como
Ihe fazem soffrer as dores , que supporta neste estado. Quans-
do nio ha que recear lesio interior, e quando o doente
ndo he muito velho, pode-se esperar a mudanca desta sifuas
¢do. Deve evacuar-se na forma do_artigo 4. da ordem do
Uralamento, e usar de bons alimentos capazes de fortifica-lo.
Tem.se visto neste estado muitos doentes recobrarem huma
saude perfeita.
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CAPITULO XIIL

Doengas chamadus da cabega. e
A cabeca he o prineipal continente do cerebro, e dé
varias partes oxganisadas para executar differcntes funcbes vie
daes .e animaes, e a que se referem, todas as affeccdes mo-
raes. A cabeca tambem tem suas doengas physicas, como
donturas, vertigens, e -outras affecgies de diffcrentes gene=
10s , tanfo interior como exteriormente. A causa de suas doena
as, isto he a fluzdo, lhe he conduzida pelas arterias carotia
as , assim como ellas lhe transmifem tambem a substancia,

Cephalalgia.

A serosidade chegando ao cranco, e sendo alli deposia
tada ou demorada, faz sentir huma dor muito aguda, a que
se da o nome de cephalalgia ; esta dor he accompanhada de
febre , e alguma vez de hum abatimento geral. A ordem do
Seo0 (ratamento seia regunlada pelo artigo 3, se a violencia
da dor o exigir; oa da_contrario , conforme o artigo 2. O
Vomitorio-purgante e o purgante sio necessarios altgrnadm
mente no principio deste tratamento; € para o fim pode sey
sufficiente s6 o purgante.

Enchagueca.

Quando a jfluxdo occupa sé6 hum lado da cabeca, 2
doenca toma o nome de enchaqueca. Esta dor he muitas ve=
zes periodica , e em muitos doentes he chronica. Nao differe
das outras dores chamadas reumaticas senio no nome , €
no local que occupa. Se he recente , destroe-se na forma do}
art. 2.° da ordem do tralamento; se he chronica , convém re=
gular-se pelo art. 4.°; e em hum e outro caso, o vomitorios
purgante e o purgante sio necessarios alternalivamente , ao
menos no principio do tratamento, acaba-se, como se praticq

geralmente , com o purgante so.

Loucura,

A loucura he hum movimento desordenado dos espiri-
tos , como a febre he hum movimento desordenado do san.

gue. A coausa da loucura nio differe da causa das outras
: e 10 L ;
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enfermidades ; prevem igualmente da depravacio dos humores
contidos nas cavidades. A serosidade, que dimana destas mate-
1iag , he sempre nesta doenca. summamente acre ; ella se
mistura entre 0s espiritos, eomo ella se tem filtrado com o
sangve, quando causa a febre. Perturba o curso regular
dos ‘espiritos, assim como parva fazer soffrer a febre, elia
desarranja o movimento natural do sangue. Ella obra sobre
0 cerebro e os orgiios da circulagio dos espiritos , assim co-
mo endurece as valvulas, as tunicas, e as paredes dos vasos
sanguineos para produzir o engorgitamento. Como a febre ,
a loucura tem seos accessos, suas intermittemcias, sua con=
tinuidade , scos periodos; he mais ou menos caracterisada ,
conforme a malignidade da serosidade , que a faz soffrer.

Ha muitas situacdes , que participio do estado do espl-
rito alievado , que algumas vezes precedem a loucura, ou
e succedem. A vertige, a hypocondria, o frenesi, a mania
¢ as aberragdes em geral sio deste numero. Estas affecqoes
fem a mesma cause que a loucura; mas como esta causd
esti fixa de manecira diversa que nesta molestia , estas affec-
coes se caraclerisdo de outra sorte. Tratadas como a loucura o
logo que apparecem, em hum individuo bem constituido , se
destroem. como qualquer outra doenca, pela evacuacio da sua
¢ausa material , praticada com o vomitorio-purgante alterna-
fivamente no principic do tratamento , e até que enfraqueca
0 caracter da affeccio. Em geral he mais seguro regular-se
pelo art. 8, que pelo segundo, mormente contra a loucura
propriamente difa; e ao depois se segue o artigo 4.0, porque
-gstes desarranjos .sdo sempre o resultado da depravacdo mais
ou menos chronica dos humores. Os emplastros vesicatorios
pio podem deixar de produzir bons effeitos neste easo , para
fazer diversio 4 flurdo fixa no cerebro. (1)

Os meios, de que se usa ordinariamente, sio as sangrias ,
4s sanguexugas, as emborcagdes , os banhos , os topicos, e

(1) Hum ente, que perdeu o espirito, nio he facil de tra-
far ; he necessario muitas vezes usar da forga , e violencia
para conte-lo, e sempre custa muito a conmseguilo. Hums
affecc@o moral, como aquella de que se fallou no Cap. IIIL.
seiia em todos os casos hum grande obstaculo & cura destes
doentes. Elles tem a este respeito urgente precisio de serem
soccorridos por actos de benevolencia , e talvez tambem de
beneficencia, e finalmente por tudo que o amor da humanie
dada pode inspirar aos coragdes bons e generosos, :
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todas as coucas, que, como infelizmente se experimenta mui.
las vezes, sio ou perigosas, ou pelo menos insufficientes.
A perda do sangue, e o uso prolongado dos banhos, nio
sio para esta sorte de doencas o menor dos flagellos. KEsta-
belecem a incurabilidade da doenga; ou ao menos a tornio
muito difficil de destruir , acerca dos doentes, a que para
adiante se quizesse appicar o nosso methodo, porque es-
tes processos fixdo irrevogavelmente , mos orgfios da circula-
¢3o dos espiritos, sobre o cerebro , e sobre as suas mem-
branas, a serosidude , que as desorganisa muitas vezes para sem-
pre. Se tem parecido que a sangria modera os accessos da
Ioucura, he por hum effeito simithante a aquelle, que péde
produzir a effusio do sangue, em todos os outros casos, em
que se pratica, porque huma por¢io desta serosidade se eva-
cua com o sangue ; mas este processo , destruidor da causa
motriz  da vida, lLe alias muito insufficiente para estancar a
fonte desta fluxdo desorganisadora. '

Apoplexia.,

O caracter da apoplexia he a privagio dos senlidos e
dos movimentos voluntarios. Costumao dividi-Ja em sorosa ,
e sanguinea, ou golpe de-sangue. A primeira he ja reconhe-
cida humoral, a segunda dizem ser causada pelo sangue. He
hum - erro crer que o sangue embaraga por si mesmo algu=
ma vez o seo movimento, A lei da circulagio nio he sem-
pre fixa e invariavel? A agoa no rie estorva a sua corren<
te natural? Ndo se vé distintamente a causa especial deste
embaraco ? Ndo sio corpos estranhos, como terras, areias,
gitaesquer immundicias, ou o trabalho dos homens, que tem
desviado a corrente da agoa, quando a sua marcha se per-
turba ? Nao pode ficar duvida, a quem quizer reflectir que
por falta de ter reconhecido a natureza da serosidade humc-
ral, e a sua presenga nos vasos, he que se tem acreditado
gue o sangue podia atalhar a si mesmo, assim como se tem
admittido a plethora sanguinea, que nio existe. Ndo se pode
persistir  neste mesmo erro sem admittir, contra teda a ras
sdo, effeitos sem causas. que os produzdo.

Estas duas especies de doengas se podem destruir eva-.
cuando a sua causa, pelo vomitorio-purgante e ‘o purganto
alternadamente, se se trata da primeira , chamada sorosa; @
com o purgante sb, na apoplexia vermelha, chamada san-
guinea. Em ambas, deve-se seguir no momento do altaque
0 artigo 3.° da ordem do tratamento, e com muita activic
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dade , usando de ajudas purgativas so mesmo tempo ;.- e des
ois 0o 4.0, em rasio de que estas doengas sio sempre efs
feito de huma depravagio chronica dos humores.

Na apoplexia vermelha devesse comecar pelo purgante ,,
porque ordinariamente os sujeitos estdo. muito replelos; e a,
estes sempre he muito util evacuar pelas’ vias inferiores , au-
tes de lhes dar o abalo vomitorio-purgativo , empregando,
porém mais tarde o vomitorio purgante, quando se indicar
a mecessidade. Por tanto ha casos, em que este evacuante
he tio necessario, que nao se pode deixar de seguir o mesino,
trilho, que na apoplexia branca, porque ha tal enchimento de
estomago , que, se ndo fosse diminaido por hum vomitorio pur=
gaute, o purgante nilo passaria ds vias baixas, e as superiores o
rejeitariio. Os emplastros vesicatorios , applicados no momen-
to do altaque , podem produzir bom effeito , mas quando se
applicarem , deve ser sem descuidar-se nem' suspender 0s purs,
gantes, até que o doente esteja fora do perigo. .

Lethargia.

Esta affeccio absorve tdo fortemente o doente, que se
¢ré privado de vida. Este estado ndo se pode atlribuir sea
ndo 4 massa dos humores corrompidos , e 4 sua serosidade
que absorve os espiritos comprimindo os vasos. Se a Natures
za tem ainda bastante forca ; se o sangue pode apartar a
materia, que tende a embargar a sua carreira , o doente vola
ta & vida, mesmo sem o soccorro da arte. Mas se a natu=
xeza he ulilmente ajudada por evacuagdes proprias a de-
sembaracar a circulagdo , a vida do doente serd efficazmente
protegida. :

Sdo necessarios o vomiforio-purgante € o purgante, als

ternativamente , conforme o artigo 3.° da ordem do trata=

mento; porém depois de allivio, deve seguirse o 4.0 Os

emplastros vesicalorios nio se devem ommittir ; deve-se lancar

mio 'Ele todos os meios, que podem evacuar, seja porque

Vias tor , ou que ao menos sdo susceptiveis de produzir hue

ma diversdo util. '
Paralysia.

A paralysia he caracterisada pela perda do movimento ,
e algumas vezes do sentimento. Ella pode ser geral, ou
particular ; neste ultimo caszo, se conveio chama-la hemiples
gia. A pn‘ralys_la succede d@s vezes 4 apoplexia; e entdo se
reputa mais  difficil de destruir. Esta doenga he sempre. O

-



( 119)

tresultado de huma depravagdo chronica dos humores. A ida-
de adiantada he hum obstaculo mais,, ou menos invencivel
para a cura do doente. Em todos os casos, convem para
‘se conseguir , se ndo a Cura, a0 menos a esperan¢a de sa-
rar, accelerar a evacuac@o come¢ando o tratamento pelo ar-
tigo 3, e passar ao 4. O vomitorio purgante he necessario’,
€ ainda mais se a affecgio tem passado a huma das partes
superiores do corpo.
Epilepsia. (1)

Levada ao cerebro, sobre a dura-mater, a serosidade
péde causar accessos de epilepsia, ou fazer o que se chama
eahir do alto-mal ou mal caduco. Neste caso a fluxdo ema-

(1) Tem-se dissertado muito , e por muito tempo sobre
esta doenca. Sempre se tem mettido & cara as causas occa-
sionaes , ou as affecgoes moraes. Tem-se publicado, e pratica-
do os systemas mais arriscados; porém nas scientificas disser-
tagGes, que se tem feito sobre esfe objecto , ndo se tem dito
huma s6 palavra sobre a causa humoral, que todavia mere-
ce attengdo. No cap. III fizemos huma promessa , que cume
priremos agora. Emprehenderemos com confianca encher o
vasio, ou ao menos lancar hum clardo luminoso sobre estée
ponto importante Com factos de pratica nos propomos a re-
duzir ao seo justo valor todo o effeito destas impressdes ,
que se chamio causas, e de que a moral de hum individuo
pode ser passiva em toda a sua vida. Dois homens atldcados
desta doenca, e que forio curados pelos meios indicados no
nosso methodo, nos fornecem cada hum seo quinhdo no re-
latorio que imos fazer.

O primeiro era hum mancebo. Bastou-lhe talvez este ti-
tulo para ter sido muifo sensivel 4 morte de huma senlota,
que tinha sido sua comtemporanea. Esta morte lhe foi an-
nuncizda de huma maneira, que o surprehendeo e affectou
muito. Esta moca era epileptica, e morreo disso, ou do pro-
gresso dessa molestia. Pouco tempo depois da moficia, o
mancebo teve o primeiro attaque de epilepsia, que foi logo
seguido de outro, e assim successivamente por muitos mezes ;
no cabo dos quaes, nio esperando mais nada do curativo or-
dinario , recorreo ao mnosso methodo. Poderiamos cita-lo por
hum exemplo de valor e de resolugio, que sio necessarios
a quem emprehende livrar-se de huma doenga grave, € in-
weterada. ‘
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na da bilis negra , ou 20 menos de maferias muito corrompi.
das. O sangue a envia ao cerebro pelas arterias carotidasg
elle ajunta gota a gota em hum saco membrancso , chamade
kisto, que se forma acima da dura.-mater (). Quando este

¢4 O segundo doente era hum homem de idade madura.
Negocios do seu commercio o conduzirio a huma casa fazer
huma compra. O objecto, que se queria vender, lhe foi mos-
trado por huma criada, que elle ignorava ser attacada de epi-
lepsia; ella teve hum altaque em sua presenga. S5 com ella;
elle lhe prestou os soccorros , ou os cuidados que pode. Pe.
nalisou-o a situagdo daquella infeliz, e sentic certo susto. Na
mesma semana cahio com o primeiro accesso, e a doenga
=e caracterisou pelas repeti¢coes subsequentes. Hum dos seos
amigos , que devia o restabelecimento de sua saude ao tra-
tamento do nosso methodo, por occasifio de huma doengs
igualmente chronica e grave, lhe fez reconhecer a urgencia
de abandonar os tratamentos inuteis, de que era objecto ha-
via ja algum temnpo, e preferir-lhes o da Medicina Curaliva,
antes que a doenca fosse mais inveterada. O doente cedeo
aos conselhos do seo amigo, e porque nio tinha experimen-
tado os tratamentos destruidores, que assignalamos, saron mui
promptamante ; ou ao menos ndo desesperou de nds, como
nés desesperamos do primeiro, e nio teve necessidade, como
este , de recorrer ao valor heroico; aquelle valor que desen=
volve hum lomem valente e intrepido, que tem adoptado a
divisa dos bravos : Vencer a doenga, ou succumbir combat-
tendo. ‘
Qual poéde ser o resultado de tratamentos, que ndo tem
relacio com a causa das molestias ? Serdo inteiramente nullos,
mesmo prejudiciaes. Para que elles tivessem relagio com a
causa, serla necessario reconbece-la, e he o que ainda ndo
teve lugar , ao menos em geral. E que querem dizer perten<
didas causas; que ndlo s3o mais que circunstancias ou effeitos da
vida ? A arte ndo pode nada contra ellas , porque ninguem
pode embaragar que aquillo que he seja, que oque foi tenha
existido. Quando se conhecera bem (outra vez o dizemos )
que o melhor dos remedios , que podem existir, consiste na
applicagdo de hum raciocinio exacto ?.,..

(1) Logo férmdo-se no corpo humano, e sobre differentes
partes, que delle dependem , membranas .mais ou menos dens
sas ou solidas, a ponto de poder conter hum corpo volu-
moso ; tal he , por exemplo , huma quantidade de agoa ng
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kisto', que ndo pode conter mais de cerla quantidale, estd
cheio , o movimenlo das arterias, e 2 acgio da membra«
na nervosa, irritada sem duvida pela acrimonia da ma-
teria, o obrigdo 2 despejar-se; em consequencia faz-se hum
derramamento desta fluxdo sobre as meninges, ao longo da
medulla allongada , e sobre os nervos, que clla poe em con-
tracgio pela sua corrosio. Esta serosidade de paroxismo, ou
de accesso, desarranja o giro dos espiritos , faz perder conhe-
cimenlo 20 doente , e o faz cahir; os nerves, que sio forle-
mente irritades , communicio tdo violenta ac¢fio aos muscu-
los, que o doente volve os olhos, e sacode os membros
com a maior for¢a. Sahe-lhe da boca huma materia escumo-
sa; os dentes se apertao tdo fortemente , que muitas vezes
o.movimento convulsivo dos queixos corta a lingua, A flu-
xd0 corre do cerebro 2o estomago; algumas vezes se gente
esta passagem ; quasi sempre o doente parece engulir a ples
nos sorvos, como se bebesse agoa em abundancia. Pelo seo
volume ella peza sobre esta viscera, e sobre as arlerias principaes,
que comprime, assim como affroixa o movimento dos fluidos;
“he por isso que o doente adormece neste momento. Quando
acorda , nio se lembra do que acconteceo ; estd atordoeado ;
seos espiritos nio estdo ainda seguros; nio sabe o que dissé,
nem o que fez ; ao menos esta observagio he geral.

Nesta doenca ha mais e menos, como em todas as ou-
tras. Ha doentes , que tem accessos infinitamente mais vio-
lentos que outras pessoas attacadas da mesma’ enfermidade.
Alguns gritio quando caliem ; outros sentem que se appros
xima o attaque a tempo de se poderem deitar; muilos se lem.

bydropisia chamada enkistada. Huma de nossas doentes da
Cidade de Amiens, durante o seo curativo, dciton huma
membrana de dimensdo de tres sobre cinco pollegadas; dizem
que ella tinha mais densidade que a peliicala que eavolve a
circumferencia interna do ovo. Alguns dias antes de langar
esta membrana a doente tinha sentido no ventre hum rugido
tdo forte , que a sua enfermeira tambem a sentio. Pensamos
gue este rugido proveio do rompimento daquella membrana.
Nio he provavel que para adiante se formasse hum kisto,
e depois hum’ tumor enkistado no corpo desta docnte , sup-
pondo que ella ‘sobrevivesse 4 gravidade da doenga, em ras:o
da ‘qual sujeitou-se ao mosso carativo ? KEsta mesma deente
pos affirmou tambem ter evacuado insectos , dos quaes mule
“tos vivos, que lhe pareciio similhantes ao perccvejo.
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o de tude, e contiuvfio a ouvir; outros nada ouvem, &
de nada se lembrio. Os accessos siio mais ou menos longos
ou frequentes, conforme a maliguidade da firxdo, e o gréo
sorrupGo dos humores, que a formardo, e se_gundo a
antiguidade da doenca. Tem-se visto enfermos ’suﬁ’rerem ac-
cessos muitas vezes no dia. Ndo he signal faveravel ; sem
embargo alguns tem triumphado.

Esta doenca deve ser attacada na: forma do art. 4.° da
ordem de curativo, ainda mesmo quando estd em principio,.
ou no primeiro accesso; porque rdo pode deixar de ser con-
sequencia da depravagio chironica dos .humore_s. 0O vqmitorio-
purgante, pelo qual comega o curativo, deve repetir-se ae
menos huma vez contra quatro ou cinco doses de purgante ;
em muitos casos deve alternar se por muito tempo com o:
purgante. Esta doenca , que se pode con-iderar cemo huma
das mals tenazes , e teimosas, ndo se pode reputar destrui-
da radicalmente , porque secs accessos ndo se fazem sentir
em seos periodos ordinarios, ou porque tem coriido certo.
espago de tempo sem apparecerem os accidentes, O doente de-
ve estar muito tempo em desconfianga ; e nio ftemer repe-
tir .demasiado es evacuantes de distancia em distancia, mes<
mo quando se reputa sdo.

Movimenios convulsivos , tremores.

Derramada sobre os nervos ou sobre as membranas ners
vosas, a flurdo causa tremores, movimenios involuntarios ,
quer peilodicos, quer continuos, e em toda a parte do -cor=
po, conforme a distribui¢@o  desta materia, e a sua aegdo
sobre o orgio do sentimento, ou sobre os diversos mem-
bros, sem exceptuar a cabeca. Estas afleccoes sende con-
sequencia da depravagfio chronica dos humores, nio se po-
de altribuir a cessacio das mesmas sendo A4 evacuacde da-
quellas materias ; a qual se deve priticar na forma do arti-
go 4.° do tratamento. O que se disse das doengas nervo-
sas ¢ das convulsdes , assim como da epilepsia, se applica in«
contestavelmente a este genero de “affec¢do, wmais ou menos.

Enfermidades dos ouvidos.

Levada ao interior das orelhas; distribuida sobre os di-
versos orgdos do ouvido, a serosidade pdde causar zunidos,.
tinidos , e sibilados, e produzir a surdeza. Algumas vezes
forma-se hum deposito, e estabelece-se a suppuragio, Estas
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differentes affecgdes, € a surdeza nio consummada pela pa-
ralysia do nervo acoustico, se destroem pelo uso dos dois
-evacuantes tomados alternadamente no principio do curativo,
e na forma do artigo 2 em caso recenle; pelo artigo 4.°
.se he chronico; e se tem dor aguda, conferme o artigo 3.°

Affecgoes dos olhos.

Ajuntada sobre o orgio da vista, a fluxio faz soffrep
:as differentes doengas de olhos, como a inflammacio e  pega«
mento das palpebras , seo reviramento, o sarcomio, a lacrie
magao, a ophtalmia seca e humida, as manchas que escu-
recem a cormra, (& cataractz, opacidade do cristallino, a
gota serema, que he a perda da vista sem vicio apparente
no olhe, e todos os accidentes, que accontecem 2 estas par-
tes, assim como aquelles que pela continuacdo podem conduzir
a perda parcial e tetal da vista. :

A sangria , ou as sanguexugas, ordinariamente se ems
pregio ndo sendo mais saudaveis, nem fixando mencs a
materia sobre a parte affeclada neste caso que em todos os
outros , em que se empregdo. Quanie aos topicos e As ope=
ragoes, de que se usa ordinariamente contra todas as doen<
gas de olhos, ndo podem produzir seguramente hum bom
effeito sem o soccorro dos unicos meios capazes de evacuar
a cansa material , que faz soffrer a dor, ou o accidente.

Todas as affeccoes, que ameagio a perda da vista, exis
gem , attendendo 4 sua violencia , ou & delicadeza das par-
tes, que sio attacadas , evacuacées na forma do artigo 3.9
da ordem do tratamento. Toda a pressa he pouca para sal<
var a vista. Duas doses do vomitorio-purgante contra huma
de purgante , sdo indicadas geralmente neste caso. Hsta ore«
dem de evacuagoes ndo se pide interromper sem risco de
paralysia do nervo optico, e sem perigo de vér bem de<
pressa a doenga incuravel. Nos outros casos segue-se aquelle
artigo , «que lhe pode ser applicavel. Se se emprega o ems
plastro vesicatorio, muitas vezes indicado conlra as affecgoes
dos olhos, mnem por isso deve affrouxar a evacuaGio; ndo
se deve tambem , emquanto for possivel, descuidar do vo-
mitorio-purgante, que convém sempre contra esta sorte de
inclestias.

Affecgbes da boca.

A serosidade espalthada ma hoca pdde por seo calov, ow
H0r sua corrosio , causar aphtas, I%ffe;f:tar as gengivas, uls
i
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cera-las | roe-las, desencavar os dentes, e produzir o carac-
ter.ou os symptomas do escorbuto; tambem 4 sua presenga
se deve a tumefaccio da lingua, a destruigio da campai-
nha , as differentes inchagdes que se notdo , &c. &o.

Todas as affeccdes da boca e das partes adherentes. se
destruirdo pelos purgantes sufficientemente repetidos; confor-
me o artigo 2.9 da ordem do fratamento nos casos recentes ;
e na forma do 4.0 sende chronicas , ou se ellas se manifes-
{io" em consequencia ou resultado de hum vicio de depra-
vagio existente antigamente. O emprego do vomitorio-purgan-
te se' recommenda geralmente.

Dores de dentes.

. 2

He huma gota de serosidade, ou de agoa fervendo , que
o sangue tem depositado sobre a membrana chamada pe-
riosteo, que causa as dores de dentes. Esta membrana for-
ra interiormente o alveolo, e envolve a raiz do dente. A
sensibilidade desta membrana, e a corrosdo, que a serosida-
de cxerce sobre ella , fazem que as dores sejio as vezes tio
vivas, que se torndo insupportaveis. A causa das dores de
dentes he a mesma que as de todas as affeccies dolorosas
c quasi sempre este mal he o signal precursor de huma
doenca mais grave.

Evacuando-se o liumor , que faz soffrer nesta parte, se
evitarid outros accidentes , com o que elles podem ter de
funesto; porque este mesmo humor pdde cahir sobre todas
as oufras partes do corpo, ou se desloque , ou se reparta.

He de alguma sorle impossivel ter dores de dentes,
porque elles sio quasi- insensiveis; por isso, quando a
JlnzGo se sjunta na sua parte esponjosa, os caria, 0s apo-
drece , e faz cahir aos pedagos, muitas vezes sem se sentir
dor alguma.

Se a fluxdo se derrama sobre a face, esta parte se in-
cha ; a dor he entdo menor , e aloumas vezes ndo se sen=
te , porque a fluxdo mudou de local.

" Usa-se de differentes topices, que allivido, se muddo de
lugar 2 fluxdo, ou se a amortecem. ;

Ndo he menos desarrozoado arrancar hum dente bom,
do que seria absurdo cortar hum braco ou huma perna.,
por ter alli corrido huma dor. Todos tem precisio de den-
tes para triturar alimentos ; tambem he sabido que huma
boca’sem dentes articula com difficuldade ; de mais elles
sao o ornato da boca, Esta extirpagio de dentes ndo estans
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ca a fonte da fluxdo; o sangue continua a depo-la nos Tu-
gares , que elles occupavdo, e no dente visinho. Muitas ve-
zes esta fluxdo se espalba por todo o queixo, de maneira
que nio se pode  distinguir qual dos dentes esti mais af-
fectado.

A violencia da dor decide o artigo da ordem do trala-
mento, que se deve seguir, para evacuar os humores , e deve
seguir-se aquelle, que se cré proprio para procurar o allivio
mais pronto. Para o tratamento faz-se differenca da pessoa ,
que soffre ha muito as dores de dentes, e da que he attaca-
da de fresco; indica-se para esta o artigo 2.0, e para a ou-
tra o 4, O artigo 3.0 he applicavel quando, seguindo os ou-
tros , o doente nilo sente allivio pronto. O vomitorio purgan-
te he necessario, e se repele mais frequentemente e se o
purgante nio allivia com bastante prontidao. :

Os dentes podres sio os unicos que se devem tirar. No-
tio-se . pessoas que, tendo cuidado de se purgar conveniente-
meate , conservao muito tempo dentes attacados de caria,
sem que ella faca progressos sensiveis ; e es'cs dentes lhes
servem como se fossem bons, com muito pouca differenga.

Polypo.

O polypo he huma affeccio, que pdde vir em diffarens
tes parles do corpo, porém o canal nasal he mais vezes at-
tacade. He huma excrescencia carnosa que, para o polype do
nariz , nasce na membranga pituitaria; varia em seo ca-
racter , conforme a malignidade do humor. A extitpac¢io do
polypo be o remedio usado; mas he insufiiciente, se se niio
seea a fonte da materia, que o formou, porque ha de re-
produzir-se; ou entio a chaga resullante da operagdo nio se
ha de curar. :

Deve-se evacuar segundo o art. 4.0 da ordem do trata-
mento ; isto he, algumas semanas antes da operagio , que
ndo se deve fazer sendo quando o doente passa bem , quanto
ds funcgdes naturaes. Feita a operacdo, o doente tornard a
evacuagao na forma do mesmo arligo, e até¢ cicatrizar a cha-
ga , e restabelecer-se perfeitamente a saude. Algumas vezes
se deve empregar o vomitorio purgante; isto quande o exi-
girem as indicagdes , que ordinariamente determindo o seo .
uso. :

Rosto cheio de espinhas , e pontos vermellios.

Difandida nos vasos do rosto, porque o sangue alli estd
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geenhado em seo movimento , a serosidade lic a causa desss
vermelthidio accompanhada de gomos, botdes, e pustulas, que
caracterisio a gota rosa, cu o rosto semeado de pustulas e pon.
tos vermethos () vomitoiio purgante he. necessario algumas
vezes ; o purgante deve empregar se conforme o art. 4.° da
ordem do (ratamento , visto que esta affeccio he serpre o
resultado de huma depravagdo chronica de humores.

Esquinencia.

Ajuntada na garganta, a fluxio com o seo calor arden-
te pode inflammar a pharinge, a larinx, o esophago , atracha.
arleria, e (odas as outras partes adherentes; assim caracterisa
a angina, ou esquinencia. Esta enfermidade , tratada pelo me«
thodo ordinario, pdde ser seguida da grangrena, em rasio da
maior ou menor depravagio dos humores.

Se esta enfermidade tem tido tempo de tomar hum
caracter serio , deve ser tratada pelo art. 3.0 da ordem do
curativo, até perder este caracter. Depois trata-se conforme o
art. 2.9; o qual basta quando ella he zinda benigna, ou
se torna deste- caracter. Em todos os casos deve comecar-se
pelo vomitorio-purgante, e repeti-lo quanto for necessario para
desembaracar a garganta em geral ; entdo se administrard o
purgante sé', conforme se desembaracar o local primitivo da
doenga.
; CAPITULO XIV.

Enfermidades chamadas das extremidades.
Dores rheumaticas.

Hum estado de soffrimento, que se faz muitas vezes sene
tic sem febre , nem perda de appelite, ou sem desarranjo
nas funegdes maturaes , se designa ordinariamente pelo nome
generico de dores. Estas affeccoes sio muito communs, e
geralmente espalhadas. Ha climas e paizes , que occasiondo
mais do que outros. Mas em nenhuma parte estas affeccoes
differem pela causa efficiente ou interna. Distinguem-se as
dores por seo caracter ; ellas sdo ambulantes , periodicas, ou
fixas. Designdo se pelos nomes, que se conveio dar-se-lhes.

O caracter da_dor ambulante se reconhece por clla mu.
dar muitas vezes de lugar; isto he, quando a serosidade ,
que ainda nio tem porado, ndo faz de alguma sorte mais
“do que tocar as partes.. Ella vai ter humas vezes 4 perna
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8 coixa, & espadua, ao braco, ao peseoco ( lorticolis), e
successivamenge a todas as partes carnosas do torpo. Da-se
a esta ‘'dor o mome de reumatismo.

Dor periodica he aquella que, depois de ter deixado de
se fazer sentir , mfo se renova seniio em epocas indetermina-
das, e que, quando se reproduz, vai ter indistintamente,
ou sobre a mesma parle, ou sobre outra, que ella ndo tem
ainda affectado.

Dor fixa ou continua procede incontesfavelmente de que
a wmateria , que produzio ou huma dor ligeira, ou as dores
ambualantes , ou periodicas , nio se evacuou em tempo Ccone
veniente. Pelos effcitos progressivos da depravagio dos hu-
mores , formou-se maier quantidade de serosidade , assim co-
mo esta fluvdec augmentou em principios acres, ou mordican-
tes, de sorte que o sangue he obrigado a depd.la, e a fi-
xa-la. )

Os praticos , que niio lem ainda reconhecido a cousa
das molestias, consultados sobre este genero de enfermidades),
pensdo muitas vezes ter satisfeilo aos seos doentes respondendo-
Ihes que nao ha que jfazer. Esta resposta lhes he suggerida
pelo estado exterior, onde ndo se vé inchagio, nem tumor,
nem inflimmacdo. Esta falta de experiencia compromette &
saude dos doentes, sem os livrar dos seos soffrimentos. Jul-
ga-se ter resolvido a difficuldade , quando se tem empregado
o termo vago de ficscura ; termo, que nada exprime; om
quando muito, huma causa occasional. Quantos erros hum poz
outro, e que somente se devem attribuir & falta ‘de conheci-
mento da verdadeira cawsa das dores, e ‘das doengas em ge-
ral, qualquer que seja a sua denominagio! Em falta de boas
rasoes ddo-se m4s. Assim nido he nada mais ordinario que
ouvir attribuir 4s variacoes da athmosfera a causa das dores,
e em consequencia deste \futil raciocinio , os pobres doentes
se remeitem para a bella estagdo , que muitas vezes nada pode
eonfra seos soffrimentos. As observacGes mais minuciosas o=~
bre a especie e a quantidade dis alimentos nio tem o ultimo
lugar , e se reputio de grande pezo. Apioveitio.se alé as
phases da lua a par de hum doente cheio de docilidade e
de confianca. Tudo he causa, segundo se cré, excepto a
verdadeira, na qual o ente que soffre esti bem longe de
pensar. Desta sorte se folza de confundir as-causas occasio-
naes com a causa efficiente, cu a causa propria e verdadeira,
Todos conhecem as variagbes, que tem lugar no tubo de hum
barometro , quando se avisinha a chuva, cu o tempo. bom.
Estas mudangas diversas sio a imagem do que accomlece 45
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pessoas , que attitbuem suas dores ds variagdes athmosphe«
ricas. He evidente que se 0s seos: corpos ndo contivessem
materias especialmente proprias a faze-las soffrer, ellas nada
senlirido de extraordinario por occasido das mudangas de tem-
peratura. A prova he sensivel. Se as mudangas de tempo , come
tudo que diz respeito zos habitos , e & maneira propria de ca-
da individuo , se podessem assignar como causa efficiente ,
estd physicamente demonstrado , que todos sentirido os effei-
los da mesma causa, da qual -experimentarido a influencia
inevitavel. Ora a experiencia prova todos os dias o contrario.
Logo ha nos eorpos enfermos huma materia suscepiivel de
variagio, de dilatagio , ou condensagdo; e eisaqui a vers
dadeira causa efficicnte subordinada 4 influencia das causas
occasionacs. Ndao mostra a simples rasio que se deve eva-
cuar a primeira, ou ao menos ndo fazer & segunda 'se ndo
a parte, que pode pertencer-lhe ? x

Huma vez formada a materia, que pode fazer sentir as
dores em geral , eslas sdo quasi sempre ambulantes e perio-
dicas, e he raro que comecem com o caracter de fixas ; pelo
tempo adiante he que se torndio continuas, ou se fixdo. Se
se evacuasse a causa logo que ellas se manifestem , evitar-
se-hido grandes males para o futuro. Se se praticar a evacua-
¢do da causa das dores desde os seos primeiros attaques ,
se liviardo dellas observando o art. 2.0 da ordem do curativo ,
e mesmo de ordinario basta o art. 1.0 Se a dor for muito
violenta, terd mais prompto alivio, ou se curard mais bre-
vemente , seguindo o art. 3. Se se tratar de dores chroni-
cas, regular-se-hdo as evacuagbes pelo art. 4.0 Bem entendi-
do que, se¢ ador for em hum brage, em huma mio, nos
dedos , ou em oulras partes dependentes da_ circunscripcio
das primeiras vias, pode ser necessario o vomilorio-purgante;
muitas vezes até he indispensavel que se tome mno principio
do curativo, alternativamente com o purgante. :

Estd reconhecido por huma longa pratica, que toda a
dor que muda muitas vezes de lugar, nido he de perigo ,
em qualquer parte que se sinta. Ella. muda, porque a mate-
ria, que a faz sentir, he ambulante. Nao tem tempo de es-
tragar a parte , sobre a qual ndo faz mais que passar, para
me explicar assim. Esta dor he quasi sempre facil de destruir,
porque a materia, que a faz sofiter, estando em movimento,
he facil de evacuar. Mas aquella, que nio varia, e que
por isso se chama dor fixa , pode ser perigosa; ella o he
em particular, se a parte affectada he delicada; porgue a de-
mora da serosidade pode lesar esea” pavie, e destrui-la, Ess
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t2 mesma dor tambem pode ser muilo difficil de fazer desaps
parecer, porque a flux@o ajuntada, ou depositada pelo san«
gue , lem muito mais trabalho em entrar na circulagio , que
antes de estar fixa ; por isso he sempre mais difficil de eva-
cuar do que se a dor fesse ambulante. No intervallo de tenr-
po, em que a acgdo da dor he suspensa , a serosidade, causa
unica da mesma dor , entra nas vias geraes da circulagdo ,
e se mistura com a massa dos fluidos, até que para outra
vez, a fim de fixar-se em alguma parte nova. Ksta he a cau=
sa, que produz & ausencia de foda a dor periodica , mas a
causa efficiente ndo deixa de existir no individuo, que he
attacado.
A mesma pratica nos tem feito observar que , se durante
a accilo dos purgantes a dor cessa, ou se torna menos
aguda, he perque a cause esti evacuada no todo, ou em
parte, ou ao menos muda de lugar. Quando os evacuantes
fazem cessar os soffrimentos em quanto elles obrio , he pors
que deslocdo a causa, e a chamdo a si; be hum.sinul certo
da cura, que mesmo parece proxima, porque esta wesma cous
s@ esta entdo em boa via .deé evacuacio. Quando depois de
cessarem os effeitos de huma dose evacuante, se reproduzem
as dorés., he sinal que-a fuxdo, que nio estd ja vencida
pela accdo desta dose, contintia a ir 4 parte affectada. Esta
observacdo diz explicitamente . que devem continuar as evas
cuagoes , isto he, repetir-se os purganles quantas vezes forem
pecessarias para expulsar inteiramente a causa da dor. Enme
verdade estz mesma advertencia se epplica igualmente a toda
a especie de doencga, contra qual hum doente segue o trata-
mento deste methedo. He claro que, se accontece hum effeito
contrario, se a dor he mais forte , ‘ou a doenga mais grave
no tempo e depois da ac¢io das doses purgalivas, devese
dahi concluir que ellas tem excitado a causa, o que nio he
para admirar, porque devem evacua la; entdo se deve per«
_severar o mais tempo possivel nos purgantes antes de suse
pende-los ; para repeti-los «depois de alguns dias de descanso,
a fim de apanbar, e expulsar esta cawsa de dor.
. Nao se pode desconhecer que todas as doengas sio do<
res da natureza daquellas, de que havemos fallado , ¢ cuja
causa material he sempre a mesma, quer se sintio nas ex-
tremidades do corpo, quer se soffrio nas cavidades ; porque
soffrimento he dor ,; e toda a e fermidade faz soffier. A origem
do mal, qualquir que seja o seo caractcr, seja der, seja ul<
cera , - seja tumor, seja deposito, nio es'a onde se serte
9 mal; o que faz soffrer he sempre luma emanagio desta

17
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ovigen ; ambas 540 indicadas mo Cap. T: deste méthods. Cons
forme esta verdade, gs regras da nossa lingua deverido per-
mittir que se podesse dizer 1 Os doentes animados morrem por
dentro , ¢ nenhum he. doente , nem morre por fo.ra sy porque
a causa das doencas he toda intemna. Logo he inutil tratas
las somente por fora. ;

Em todos os casos deve haver cuidado que hum topice
nio produza hum mao effeito , a ponto de fazer derramar o
humor de maneira que depois mao se possa mais evacuar
As cataplasmas emolicntes sio quasi sempre perigesas , quan«
do se ndo quer conduzir & suppuracio a parte - affectada por
deposito, ou de outra maneira , visto que muitas vezes af
frouxdo demasiado, e podem provocar a diffusio da malferia,
e ftrazer com sino a mortificagio da parte. Chumagos mo-
thades em. hum liquido indicado pelo caracter ou genero do
eleposito , nie appresentdo os mesmos inconvenientes. He in
contestavel que os purgantes sdo os unices meios que exis-
tem contra as affeccdes de causa interna, e as dores em
geral,

Sciatica.

A dor sciatica he huma dor fixa. Quasi sempre he pre<
cedida de ‘dores periodicas ou ambulantes, de que temos fals
lado. He causada pela flurdo, que circulava nos vasos sem
tomar assento, e que o sangue a final depositou nos mus-
culos de huma das extremidades inferiores. Esta dor occups
muitas vezes desde a nadega até.a ponta do pé, onde cau-
sa quasi sempre as dores mais difficeis de supportar ; e deo-
se-lhe o nome, em rasio do local que occupa. As sangrias,
as sanguexugas , os banhos ordinarios ou espirituoses, assim
como os topicos nido fazem mais do que a doenga incu-
ravel. :

A gota scialica, se he wmuito aguda , Tequer os purgans
tes na forma do artigo 8.° da ordem do tratamento; do
contrario combatte-se pelo artigo 2.c ‘Se he chronica,, ou se
ke precedida de doves, segue-se o artigo 4.° O vomitorioa
purgante so se prescreve , quando ha enchimento de estomago.

Céibras.

A serosidade levada sobre os musculos, ou sobre ag
membienas aponevroticas, pOe estas partes em contrac¢do ;
ella produz estas convulsoes locaes , que caracterisio as cai-
\bias , cujas dores muitas vezes sdo insupportaveis, Ellay nio
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appreseniio pevigo algum, emguanto se fazém senbir sorcne
te nas extremidades ; mas podem causar accidenles graves,
abrando sobre as vias principaes da circulagio, porque pos
dem embargar o sangue. He raro que a ciibra nao seja
logo seguida de hum accesso dedor, porque pode ser a pre=
cursora - della , assim como he a2 sua cawsa. A ciibra he hus
ma affeccdo passageira, e de pouca duragio; ndo se pode
remediar, emguanto ella existe; eniio ndo ha outro meio que
empregar’ senao agitar-se, dar-se hum movimento gualquer,
para a fazer cessar.

As pessoas, que sio sujeitas ds cdibrms, fardo bem em
purgar-se largamente, conforme o artigo 4 da ordem do
tratamento : ndo se devem admirar se tiverem attaques dus=
rante o curalivo. O vomitorio-purgante raras vezes he nee
cessario,
: Golta.

- A gotta passa porincuravel. Mas nfo o he para todos
que ella attaca, e seria muito menos temivel, se se podesse
comprehender bem a causa qual ella existe ; e se para des=
trui-la se reconhecessem os meios, que a experiencia appros
va depois de numerosos aproveitamenlos. A seresidade, que
meste caso he muito acre, e muitas vezes muito calorosa
passa & circulacdo, onde acha huma porgio de phleugma,
que coze em consistencia de caldo. O sangue leva esta ma=
teria 4s extremidades superiores ou inferiores, e a deposita
nas articulagdes. A fluxdo pelo seo calor recose esta especie
de caldo, e o converte quasi em huma especic de massa
branda, que serve ao depois para formar os nodos ; S0 aﬂ_u-
xdo causa a dor ea inflammacdo. Esta dor comeca ordinarias
mente por accessos muito curtos, e que voltio em épocas
distanles; muitas vezes hum awvno, dezoilo mezes § e até
muitos annos : entdo he periodica. Quando a doenga se in<
vetera, ou as malerias augmentio em depravagio, e por
consequencia em malignidade , os accessos sio mais frequens
tes , mais dilatados, mais dolorosos , e pela continuagio os
doentes se torndo tropegos, carregados de nodos, e atormens
tados por dores fixas, que ndo acabdo ordinariamente senio
com a vida.

He provavel que ha de haver sempre gotosos, e igual«
mente que se ha de crer a gota sem’ remedio curativo, ems
guanto & arte de curar nio pasear de comjectural ou sem bas
se fixa , € rvecorrerem a {opicos insufficientes neste caso,
gomo -€m oulros rewitos, Dirxdo que ja ndo. he pouce alliviar

1
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guando cstes topicos allivido com effeito: sim , sem duyida.
Mas se quizessem abrir o8 olhos, ou abjurar o despotismo
dos prejuizos e do erro , acconteceria infallivelmente que o
numero dos gotosos seria muilo menos consideravel. Suppo-
mos que entio se apprenderia a destruir as dores em ge-
ral , quando sdo simplesmente rheumaticas, periodicas, am-
bulavtes e ligeiras, porque estas mesmas dores, de que es-
td explicada a causa, acabie quasi sempre por tomar o Ca-
yacter da gotta. T

Mais de huma vez, por occasifo da gotta, se tem fei-.
to engracadas agudezas ; mormente: quando se disse que
quem tivesse o talento de cura-la , seria tio rice como Cres-
8o, He este mesmo espirito picante, que se divertia sem du-
vida quando pronuncicu seos decrelos sobre o merecimento
dos pertendidos curadeiros de gotta, so 4 vista da sua
ndo opulencia. Que forca podem. ter discursos em geral tdo
pouco sensatos , pelos quaes sem embargo se convem que ndo
Ba remedio para a gotta, e se affirma que ha remedio pa-
¥a as oulras doencas? A verdade he que a gotta, e as
doengas tem remedio., sem que. por isso haja remedio para
curar indefinidamente, ou sempre , porque enido o homem:
seria . immorlal. Fodos estes ditos, todas estas sentencas,
estranhas ao fundo da questdo., ndo embaragdo que, seguindo:
este methodo, ndo. se tenhdo curado, ou alliviado muitos
gotlosos, que sabem mellior que ninguem avaliar o servigo ,
gue reccberdo , e o raciocinio. que se pode fazer a respeito-
desta molestia.

A causa da gotta se evacua, e os gotfosos sardo pelo:
uso do purgante , tomado, logo que apparece o accesso, na
forma do art. 2.° da ordem do tratamento, ou: segundo o
art. 3.0 se a violencia da dor o exige. Se a depravagio dos:
hiumores he antiga; se o individuo tem ji soffrido muitos
accessos desta dor , assim como se o accesso por sua duragiic
he chronico, ou se nao cede a& precedente ordem de tratae
mento , o doente deve seguir o art. 4.0 Cumpre usar do vo=
mitorio.purgante , todas as vezes que se reconhecer a sua ne
cessidade , quer conlra o enchimento do estomago, quer pore
que a dor esti fixa nesta parte ou nas extremidades superiores.
As pessoas , que forem attacadas da golta, e aguellas que-
Jj& sdo sujeilas a sentir esta dor, poderid prevenir a repeticio
dos accessos pelo frequente uso que deverdo fazer dos pure
gantes , no intervallo de hum accesso a outro; porque he
desta maneira que se pode applicar 4 gotta o remedio maig
afficaz , com patticularidade nas pessoas de meia, idade, e
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2 hypothese de repetir o attaque, sua duracio serd abreviada
sua violencia moderada ; ainda com mais seguranga, se as
pessoas , a quem temos recommendado os purgantes, nio ree
ceareém purgar-se Mmuitas vezes, ou em muifas occasides, pros:
ximas humas das outras, tanto quanto devem ser.

CAPITULO XV.
Enfermidades das Mulheres.
Puberdade das donzellas.

Quando as meninas, que locdo a idade da puberdade, so
doenles , aitribue.se ordinariamente a causa_de suas enfermi-
dades & demora da emissio do fluxe menstrual. Porque até
agora se ndo tem raciocinado melhor, e reconhecido que pelo cons
trario, porque estio enfermas, he que a Natureza nio pade
prestar-se a esta funcgio? A experiencia quotidianamente pro-
va, e demonstra que as donzellas, quando gosio saude na idade
nubil, sdo menstruadas sem soffrer incommodo algum, e sem
mesmo o sentir, Este erro provém, como muitos outres » do pou-
co que se discorre sobre a causa das enfermidades. Empregio-se
os chamados emenagogos , de que se compoe differentes bebe-
ragens , que ndo tem a virtude, que se lhes quer dar. Desema
baracando-as da masca de bile, e oufros humores , que causdo
a cor amarella e palida, e todos os males que soffrem, he que se
pdde ajudar a circulagio , e restitui-la a suas funccdes na-
turaes. Se assim se fizesse , seriio estas enfermas livres dos
accidentes, de que sdo ameacadas. Faz-se tio pouco caso de
os evilar, que se v¢é muitas cahir em langor, e morrerem
de morte, que justamente se pode chamar prematura.

He necessario curar as meninas em toda a idade, por.
que se ellas sio doenles, outem fraca saude, as suas regras
custario a apparecer na idade competente, de que podem
xesultar funestos accidentes, e mesmo a morte. Sio bem per-
niciosos estes eontos de velhas, que fazem persuadir que as me-
minas sario de suas enfermidades pela apparigio das regras,
que se devem esperar sem outros meios mais que a Natureza.
Tambem discorrem pouco os que pretendem que , se a mcnina
continua a ser enferma ainda depois de ser regrada , se curard
casando-se , e que por consequencia deve casar. iic muita
ignorancia affirmar, gque, quando o matrimonio, ¢ a regra so
iusufficicntes para sug cura , deve-se cspera-la , quando tephs
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fithng, Quantos absurdos tomio o lugar da verdade! Quantas
victimas hamas sobre outras ! ; o

Se ambos os sexos reflectissem , ‘nEo se casarido senio ese
tanilo em boa saude, por quanto ndo se deve atribuir a (je-
generacio da especie humana , senio & falta desta precaugdo.:
E as causas e motivos se explicio no Cap. VL.

Se a rapariga he enferma na idade, em que fleve ser
menstruada, ndo terd a sua regra emquanto se ndo curar.
Neste caso devem-se evacuar os humores, que obsido a esta
funcgdo , seguindo o artigo 4.0 da ordem do tratamento até
a perfeita cura, que mostre hum verdadeiro estado de saude,
conforme 8o que demarcamos. Neste estado o fluxo menstrual
apparecera quando menos se pensar, € continuaré com regue
leridade em quanto gosar de boa saude.

ddude critica.

¢ Attribue.se muitas vezes 4 idade avancada -a causa das
enfermidades, que soffrem as mulheres des de quarenta a cin-
coenta annos, mais ou menos; he hum erro, que se deve
destruir. Sabe.se que nesta época se termina a carreira de
muitos individuos, sem excepcdo de hum e ontro sexo. O que
he natural ndo causa enfermidade ; jhmais nos afastaremos
deste principio. As mudancas, que experimenta a Natureza
wa mauller , nada tem com a causa das doencas , nem com
a da morte; porque huma e outra sio sempre determinadas
por corrupcdo, e a cessagio das regras he huma cousa
natural.

Deve-se aqui considerar a Natureza em tres estados dif-
ferentes. No primeiro, e durante o crescimento da menina ,
a substancia individual prepara a abundancia do fluido necese
sario para o estado nubil. No segundo, e sua duracio , a
Natureza derrama periodicamente o superfluo do fluido, que
ella ministra 4 mulher para a obra da reproduccio. E no ter
ceiro estado, em que chega o termo da ‘duragdo desta abuna
dancia ou superfluidade , cessa a emissio periodica , mas a
hatureza  por esta mudanca ndo fica decrepita no individuo,
que 2 experimenta ; nem se desseca; e s6 tem perdido a
sua aptiddo do segundo tempo. 86 quando chega a velhice
¢o que he commum a hum e a ouiro sexo) he que o fluie
do vilal se diminue até extinguir-se (1).

[ -

© (1) Obscrvaremos aqui que a morte, effeito da corrupgio
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.. _Quando a mulher deixa de ser menstrvada em huma
idade conveniente, ndo exp rimenta huma suppressio. A ex-
periencia nos ensina que a mulher, que gosa perfeita sande
pa época da cessa¢io das regras, nio soffie enfermidade pe-
Ja. mudanga desta idade. He pois necessario conhecer em
que consiste a verdadeira cawsa dos accidentes, que se ob-
servio nesta época, e explicar com claresa as causas occi-
sionaes , para se ndo confundir a causa com o effeito, e
se tomarem medidas .mais efficazes nestas circunstancias , do
que ordinariamente se pratica. :

O fluxo meunstrual corre puro, ou sobrecarregado da se-
residade dos hvmores corruptes, segundo o estado de sau-
de , ou de enfermidade da mulher. Aquella, que foi doentia’,
padecendo continua ou periodicamente até 4 idade eritica ,
sem duvida esld sujeita a soffrer mais, logo que deixe de ser
menstruada : e porque? Porque pelo fluxo menstrual a mulher
desembaracava o seo sangue de huma quantidade de serosi-
dade , que circula com elle. Quando cessa este corrimento,
accontece a esta porcio de humor como a hum rio, cuja
corrente se detem , sem que por isso seque a sua origems;
assim a mulher conserva os humores nas suas cavidades’,
como outro qualquer doente. He neste caso, que nio tendo
© seo corpo mais este meio nataral de purgar-se, se faz
preciso ajudar a Natureza provocando evicuacbes. Deve-se
portanto usar do purgante, como se diz na ordem do tra-
tamento , até recobrar perfeita saude, e que os humores que
accompanhavdo o fluxo menstrual , e com elle sahizo , tomem
a via das excrecoes , a unica que lhes resta. '

Se as mulheres podessem comprehender os effeitos salu-
tiferos dos purgantes competentemente applicades as diversas
circunstancias, que occorrem no tempo da sua juventude, quan-
tos accidentes ndo evitarido ellas! Vé-se usarem as jovens,
quasi como recreio , dos banhos, da sangria, e das sangue-
xugas, em vez de evacuar esta massa de pedridio, que as
faz soffrer differentes incommodos, e que se vai augmentando
todos os dias. Sem duvida ficio sujeitas a todos os acciden=
‘tes , bem como a este corrimento tao geral, e tde conhecido
pelo nome de flores brancas (1), que melhor se chamaria corri-

innata, 2 qual se oppde a que a existencia seja eterna, he
‘muito rara, porque a corrupciio secundaria e auxiliar , 4 qual
somos sujeitos , abrevia a duracio da vida dos que ndo tem
@ felicidade de livrar-se della, ou de sabe-la prevenir.

(1) Bonito nome, que designa fcia cousa.
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mento amarello , verde, ou mixto, como se obsérva. Daqui
provem a perda de suas cores naturaes, que todos os cos-
mclicos imaginavels nio podem restabelecer , e daqui esta
presenca de velhice antes do tempo. Se contra todos estes
accidentes ellas se purgassem a tempo, conservariio a sua saua
de, e nada feriao que receiar para a idade critica. Destrui«
rido os corrimentos, os calores ardentes, as inflammacdes,
as acrimonias, os depositos glandulosos, as chagas que del-
les resultio, a consumpgdo, e se preservariio da morte, que
muitas vezes sobrevem em huma idade, em que ellas tem
mais direilos 4 vida. Demais a mulher, que gosa saude, ain-
da que ndo seja formosa , lem em seo physico attraclivos,
que a preferem éaquella, que estd habitualmente incommedada,
e doente,
Suppressao das Regras.

Nio se deve confundir a suppressio das regras com s
sua cessagdo na idade propria, o que se attribue ds diffe-
rentes causas , segundo a maneira de pensar de cada hum ;
porém ha s6 huma e material , a qual obra s6, e he a mes-
ma de todas as enfermidades; e o tratamente para restabele-
ce-las he o mesmo que se emprega por destruir as demais
enfermidades. S6 se faz caso, das causas moraes , por cuja
influencia as regras se suprimirdo ; s0 se falla das posigoes
e sitnagbes, mals ou menos oppressoras , e prejudiciaes, e
dos contratempos, que a mulher soffre na occasiao da evacuagio
menstrual. Para que se possa curar , he necessario que se ponhie
de parte todas estas consideragbes, e causas eccasionaes , que
nio obstante nde devem inteiramente despresar-se , e @& quaes
as mulheres devem subtrahir-se , quanto possdo ; mas ndo ata
tribuir-lhes maior influencia, nem dar-lhes mais valor do que
tem, He portanto necessario aitender ‘aos humores mais ou
menos degenerados , e & fluxdo que delles resulta. Esta du=
plicada causa he o maior, e talvez o unico obstaculo & evae
cuagio natural e depurante das mulheres ; e que produz to-
dos os accidentes , que quasi sempre sio sua consequencia
inevitavel. ;

S6 se deve chamar suppressio, quando no tempo em
que a Natureza ainda abundante do fluido, e reproduzindo
em épocas fixas o superfluo deste mesmo fluido, experimenta
de repente huma retardagio na emissio periodica dos menss
traos ; o que he causado pela plenitude humoral, e pela
Jluwdo , que obstroem os conductos, e orgdlos excretorios des=
te fluide, fazendo assim apparecer no individuo o estado de
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enfermidade ; e consequentemente pode experimentar dotes de
eabega , e nas differentes paries do corpo; a febre, a perda
de appetite , a vigilia, &c.

¢ O purgante, segundo o artigo 2.° da ordem do ftrafa-
mento, faz apparecer as regras; se ha dor aguda , affecgio de
qualquer orgao, ou receio disso, deve-se seguir o artigo 8.9
e sendo affeccio chronica o 4.0, por tanlo tempo guanio for
necessario para o restabelecimento de huma perfeita saude ;
pois neste case, bem como nas jovens mnubeis, as regras nao
se effectudo, se nio com o restabelecimento della, o que ace
contece algumas vezes , quando menos se espera, estando-se
no uso deste tratamento.

Regras immoderadas , jfrouxos de sangue.

A mulher, que padece regras immoderadas ou extraordina
rias, quer na quantidade , quer na duragio , nio gosa de
perfeita ‘saude. Iste desarranjo apparece quasi sempre em
consequencia de huma enfermidade anterior. He huma especie
de hemorragia, produzida pela agua misturada com o san.
gue; e por isso faz-se necessario evacua-la até estancar a oils
gem. A irregularidade na emissio deste fluxo provém da
mesma causa , € requer oS Iesmos meios.

Algumas mulheres, em lugar de ter o menstruo vermes
lho, o tem branco, e mesmo de diversas cores; e por con=
sequencia eslio no mesmo caso que as que lem flores brancas .
de que ja fallimos na idade critica. Gutras experimentio nos
approches de suas regras, dores agudas em toda a bacia 4
nas regioes dos rins, &c. Todos estes incommodos indicio
Lum mao estado dos humores, e a saude consideravelmente;
deteriorada. ;

He, como dissemos ja, huma abundancia de agua, que
causa a plenitude dos vasos sobrecarregados do fluxo mens«
trual , donde provém as regras immoderadas. He huyma ma=
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