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- HABIENDOSE agotado los ejemplares de esta obra en
“la tercera edicion, que de ella se hizo el afio de 1841 por

mi tio el Br. D. Luis Venegas; movido yo de los mismos sen-

~.timientos de humanidad que él tuvo para aquella edicion,

me he resuelto 4 solicitud de muchas personas respetables
que desean peseer la obra, tanto de Meéxico como de fuera,
@ hacer una cuarta edicion de este tratado: va como en la
segunda edicion con el suplemento, obra péstuma del autor
que dejo escrita para dar el lleno y complemento 4 la obra
toda, que sin esa circunstancia habia sido tan bien aceptada,
no solo en México, sino aun en el Norte América donde ha
sido reimpresa.

El mérito de esta obra parece initil lo encarezca yo, por-
que los beneficios que de ella ha recibido la humanidad, han
sido notorios, particularmente en esta América Septentrio-
nal, pues los remedios medicinales todos que contiene son
bastante 1itiles, é hijos de la larga esperiencia de su autor,
mi legmmo abuelo, que por sus vastos y profundos conoci-
sbidos 4 su constante estudio y observacion, tan-
'cultad como en el clima, logré facilmente llegar
4e'se proponia, que era conocer las enfermedades y
el modo de combatirlas con remedios adaptables & esta re-
gion de América.

El Editor no quiere omitir poner 4 esta edicion como en
las anteriores las aprobaciones originales del Tribunal del
Proto-Medicato y son como siguen.







Aprobacion del Real Tribunal del Proto-Me-
dicato.

EL Real tribunal del Proto-medicato obedeciendo el precep-
to de V. A. de doce de Abril de este presente afio, acerca del
reconocimiento de un libro que compuso el Br. D. Juan Manuel
Venegas, Médico en esta cérte, y lo intitulo: Compendio de
la Medicina, 6 Medicina practica, en que se declara lacénicamen -
te lo mas wutil de ella, que el autor tiene observado en estas regio-
nes de Nueva- Espana, para cast todas las enfermedades que aco-
meten al cuerpo humano. Hemos visto esta obra con todo eui-
dado, y no hallando cosa que se oponga 4 nuestra Santa Fé y
buenas costumbres, ni & las regalias de S. M. (que Dios guar-
de) antes si medicinas proporcionadas para conseguir los efec-
tos que promete, con abundancia de regla que los dirija, no po-
demos decir menos, sino que aprobamos dicha obra, pues den.
tro de esta capital G otros lugares que tengan médicos, estos es-
tenderdn su laconismo; y en los parages donde no los haya, se-
r4 tanta su utilidad, que casi pasara 4 necesidad, por ser de los
mejores de su especie, pudiéndose llamar su antor el Proto--Mé-
dico de los campos, y su Obra el Monte—pio para alivio de los
enfermos. Este es nuestro parecer; el superior juicio de V. A.
hard como siempre lo mejor.
México 10 de Junio de 1785.

; tro. José Giranl. Dr. jubilado Juan José¢ Matias
i e e de la Pena y Brizuela.

Dr.y Mtro, José Ignacio Garcia Jove.



Parecer del Br. D. Pablo Anfonio Peiiuelas, cale-
dratico de filosofia cn el real y primitivo Colegio
de San Nicolds, Obispo de Valladolid, traductor

general de letras apostolicas.

Forior Dovivoe.

EN obedecimiento del superior decreto de V. S. he visto
la Obra, que con el titulo de Compendio de la Medicina
compuso el Br. D. Juan Manuel Venegas, profesor de Me-
dicina, y la bondad de V. 8. se digné remitir & mi censura
para que le esponga si en sus espresiones se envuelve al-
guna doctrina contra nuestra Santa I'¢, y loables costum-
bres del cristianismo. Y habiéndola leido con todo el cui-
dado y atencion que demanda la gravedad de la materia y
el respeto de V. 8., no encuentro cosa alguna contra la pu-
reza de nuestra Santa Fé, buenas costumbres, ni regalias de
3. M. (que Dios guarde.) Por lo cual podra V. S. (siendo
de su agrado) dar la licencia que se solicita. Este es mi
dictamen, firmado en México 4 25 de Junio de 1783.
B.L. M. de V. 8. su mas humilde sibdito y capellan.

Sosble Aomtonis Porustas.




ADVERTENCIAS
AL QUE LUYERE ESTE LIBRO.
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LEDERSUADIDO desde que comencé & ejercitar la Medicina,
i que esta depende de la esperiencia, he procurado conservar
en la memoria las observaciones ocurrentes, y cotejindolas con
las succesivas, sacar algunos juicios verosimiles, tanto acerca
del origen, diferencias, signos y pronésticos de las enfermeda-
des, cuanto por lo que mira 4 la eficacia y oportunas ocasiones
de aplicar los remedios. Una observacion sola de estas, comu.-
nicada al pablico, puede interesar la vida 6 salud de muchos
hombres. Por esto juzgué ser una como especie de injusticia
defraudar 4 la sociedad de unos conocimientos, que aunque pa-
rezcan despreciables por su autor, son recomendables por las
utilidades que 4 ella puedan producirle.

Los incontestables derechos 4 que por la naturaleza, religion,
civilidad y patriotismo es acreedora la humanidad 4 todas nues-
tras fatigas y desvelos, habrdn de contener la censura de algu-
nos criticos, que quieren se oculten & los pueblos con el titulo
de arcanos 6 secretos, (nombres enemigos de la sociedad) aque-
llos remedios eficaces que pueden aliviarles sus dolencias. ;Qué
corazon podrd sufrir ver 4 los hombres acometidos de una fie-
bre, poseidos de un dolor, convelidos, ansiosos, sofocados, y en-
tre las angustias de una grave enfermedad, rodeados de otras
miserias, fluctuando en una cama, gritar 6 implorar (muchas
veces con una muda retérica) el socorro que tan facilmente pue-
den los demas hombres ministrarles? ;No se conmovera nues.
tra carne, siquiera 4 imitacion de los brutos? :

Horroriza la consideracion de estos males; pero sin embargo
suceden en el mundo, y principalmente en nuestra América, en
donde lo dilatado de sus poblaciones, la estension prodigiosa do
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sus tierras, lo inaccesible de sus montaiias, y la diversidad de
sus climas, hacen imposible la abundancia de médicos peritos,
y embarazan el acceso 4 los mas diestros facultativos. En la
Gaceta del 18 de Enero del afio de 85, se nos decia que la ciu-
dad de Guanajuato, cuyo vecindario es de los mas numerosos
de esta repiblica, vivia desconsolado por hallarse solamente con
tres médicos, convidando 4 otros 4 disfrutar sus riquezas. jPo-
dra con tan corto nimero asegurarse la suficiente asistencia de
los enfermos? Y si esta necesidad se ha esperimentado en una
ciudad de las mas abundantes; jqué debemos creer de los demas
lugares, habiendo muchisimos que estin precisados 4 caer en
manos de un barbero?

No hay cosa tan ordinaria ni tan ficil, como el recetar me-
dicamentos, porque no se oye en la boca aun de la ignorantisi-
ma plebe cosa mas comun, que prescribir remedios para todo.
Mas en llegando el caso de haberlos menester, se hallan los en-
fermos comunmente engaiiados, no esperimentando el alivio que
por ellos esperaban, ignorandose el método y las ocasiones de
su uso. Por eso dijo Boerhaave (*): 8¢ pannacéa datur, me-
thodus est illa medends.

Si se hiciera ver 4 la sociedad, en especial 4 los de esta vas-
ta republica, en un corto volimen las descripciones de las mas
comunes enfermedades, sus diferencias, causas, signos y pro-
nésticos, con las mas claras curaciones, cautelas y remedios, no
agregativos, sino los mas eficaces y esperimentados, jno fuera
este un gran servicio hecho 4 la humanidad? No hay por qué du-
darlo. Mas aunque yo me conozco incapaz de esta ermpresa (sin
embargo de haber peregrinado con este objeto muchos aiios por
varias provincias de esta repablica) me esfuerzo en esta obrita
4 que el puablico tenga en un pequefio tomo, no solo lo mas til
que se halla esparcido en muchos libros, sino tambien lo que
tengo observado en nuestra América, declarando con franque-
za todo lo que he esperimentado ser mas provechoso 4 los en.
fermos.

No es siempre la sutileza y facilidad de discurrir acerca de
los ol)'jetos de la medicina Jo que decide de la bondad del médi.-
co. .I‘orlos sus conocimientos serin estériles, si 4 la teérica, 6
ciencia especulativa, no se le junta una grande esperiencia ad-

(*) InPraefac. Aphor. Med.
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quirida por una continua y juiciosa observacion. La falta de
ésta hace muchas veces el que médicos de una literatura con-
sumada no acierten 4 la curacion de sus enfermos, cuando un
empirico, 6 guiado del acaso, 6 dirigido por el gran magisterio
de la esperiencia, logra los aciertos que se ocultaron 4 su gro-
sera especulacion.

Si la naturaleza se dibujara en los gabinetes de los sibios; 6
en los entusiasmos de los hombres, los Salgados hubieran des.
lumbrado 4 los Rebeques, y las lagartijas tuvieran el primer lu.
gar entre los remedios anticancerosos. Por brillante y grande
que parezca el ntmero de libros filos6ficos, quimistas y boténi-
cos que adornan las librerias; y por esquisitos y de buen gusto
que scan los discursos de los doctos médicos, 4 pesar del apa-
rato de voces pomposas en las juntas y de disertaciones erudi-
tas, una infeliz vieja, un pobre paisano 6 un estupido indio, se
burlan mucha veces de cllos con el uso feliz de una droga des-
preciable. s

Si 4 los mas consumados botédnicos les presentamos una plan.
ta estrafla, jamas nos dardn con los sistemas la menor luz para
la seguridad de los usos 4 que debamos aplicarla. No hay du.-
da que la Botdnica es parte atil ¢n la medicina; pero su estudio
segun el gran Boerhaave (*), solo es necesario en cuanto se di.
rige al conocimiento de las virtudes de los vegetales.

Los principios de la fisica, destituidos de la direccion de la
esperiencia, no bastan para convencernos de muchas cosas gue
acaecen cada dia en la naturaleza. Lo mas ordinario es racio.
cinar sobre el fen6meno despues de sucedide, y entonces todas
las observaciones se contraen al sistema.

Luego que nacemos arrastra nuestros afectos la hermosura de
la luz que despide la llama: y pareciéndenos objeto capaz de
ponerlo en nuestras manos, arrojimonos con una gustosa ansia
4 cojerla, mas no repetimos la esperiencia, porque lo que crefa-
mos seria deleitoso y suave al tomarlo, hallamos que es dspero
é intratable. De esta observacion, continvada por frecuentes
esperiencias, asentamos por principio, que hay en la llama un
movimiento perenne y veloz de particulas pungentes.

Los tratados Médicos que se ecshiben al pueblo, pecan, 6 por
los.discursos demasiadamente estensos y prolijos, que cansan

(*) Meth. stud. M. part. 6. tom. 1. pig. 156.



comunmente & los lectores, haciéndolos brevemente abandonar-
los; 6 por su especulacion dificultosa de acomodarla en los ca-
sos pricticos; 6 por las descripciones confusas y atropada cépia
de remedios con que se llenan los libros, quedando frustradas
las esperanzas de los enfermos que piensan hallar en ellos alivio
de sus males.

Las Obras de Madama Fauquet son un confuso amontona-
miento de recetas, sin las mas necesarias nociones, faltindolas
todo aquel método que oportunamente se contrae & los casos mas
particulares. ;Y de qué nos sirven unos libros de este género!
Hacen tal vez mas daifio que provecho; pues cuando no acaban
con el enfermo los mal aplicados remedios, embarazan los sa-
ludables movimientos de la naturaleza. Esto es como el que pro-
pone normas para fabricar una estdtua, sin dar las debidas ins.
trucciones para usar del escoplo con preferencia & la sierra, 6
de ésta cuando ha de anteponerse al escoplo.

Juan Esteinefer y Gregorio Lopez que moraron muchos afios
en nuestra América, hasta el fin de su peregrinacion, arrebata-
dos del hervor de su caridad hicia la salud de los pobres, no
habiendo profesado la medicina, compusieron sus libros que an-
dan en manos de todos, estremamente destituidos de aquellos
principios menos inciertos de esta facultad.

El ingles Buchan, autor de la Medicina doméstica, sin embar-
go de que se caracteriza de un juicioso prdctico, atil patriota,
claro y espresivo en la higiene, 6 en aquella parte de la medici-
na que mira 4 conservar la salad y evitar las enfermedades, se
esfuerza 4 recoger en muy estrechos limites el dilatado campo
dejla medicina, no obstante que los traducteres de su obra, Du.
planil y Sinnont, prolijameute la adicionaron y estendieron, fal.
tandola aquel camulo de medicinas indigenas y de reglas redu-
cidas que necesita el pueblo para utilizarse.

El Aviso al pueblo del famaso médico Tissot, aunque se fun.
da en los conocimientos de los sébios, es difuso mas de lo que
puede comprender la plebe en algunas materias, estando del to.
do falto de las otras.

Pero el Diccionario de la Salud, compuesto por dos médicos
de Paris, es un abultado cuerpo en dos tomitos, con poca alma,
pues no habiendo casi enfermedades que en ellos no se lean, la
mas se tratan como en el lienzo de aquel pintor, que quiso da
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4 conocer la grandeza prodigiosa de un gigante, delineando so-
lamente un dedo desmecsurado.

Y aunque estos reparos que hago de las principales obras mé-
dicas que corren para el pueblo en nuestro continente, no jus-
tifican los defectos de la mia, la hago cuanto debo, popular, con-
cisamente abundante y metédica, vistiéndola de aquellos ausi-
lios que son en él generalmente recibidos.

La Providencia siempre desvela en sostener y conservar la
humanidad, ha vertido abundantes tesoros en nuestra América;
ofreciéndonos en los tres reinos, vegetal, animal y mineral, co.
piosisimos adminiculos con que remediar los quebrantos de la
naturaleza, aunque con tal discrecion, que muchos de ellos tie-
ne reservados 4 los salvages de las montanas, los cuales por su
retiro é indigencia, se hallan incapaces de aprovecharse de los
medios civilizados, 6 de aquellos que tiene en uso la gente cul-
ta y de gusto mas delicado.

No hay duda que entre los campos de nuestra América se han
descubierto algunas drogas que superan en virtud 4 las conoci-
das; pero acaso no serdn tantas como se cree. En efecto muchas
que se recomiendan con mil elogios, se ven & cada paso no cor-
responder 4 la eficacia que se les atribuye. Por lo cual no se
estraflari en esta' obra la falta de aquella multitud de plantas
con que los miserables paisanos hailan que la Misericordia en
sus mayores necesidades les socorre 4 manos llenas. Sin em.
bargo, no omito aquellos medicamentos regionales, que esperi—
mentados en mi prictica, hallé deber comunicar 4 la sociedad.

La América es la bolsa de la Omnipotencia, y el paraiso ter.
renal que enriquece dla Europa, no solo con sus preciosos me-
tales, sino tambien con muchos de sus nobilisimos vegetales, en
palos, raices, plantas, frutos, gomas, balsamos &ec., que sc con-
ducen al otro trépico, en donde algunos de ellos tienen usos
mas acomodados que en ¢l nuestro, por lo bien que prueban las
especies calientes en los climas templados y frios. Ejemplo sca
la quina y la julapa. Estas indigenas drogas, cuya preferencia
es innegable cn muchos casos d los mas preciosos remedios, no
esplican tan generalmente sus virtides en su propio suclo ame-
ricano, como lo esperimentan lus regiones Septentrionales y pai-
ges frios de la Europa. Y asi, no habiéndome prepuesto escri-
bir la historia natura! de esta republica, dejando esta empresa
para otros hombros mas robustos que los mios, me contenio con
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proponer las mas eficaces medicinas, que he esperimentado ser
provechosas en esta nuestra Ameérica.

Fuera de esto, la obra es casi general, met6dica y conci-
sa. En ella se verdn las enfermedades descritas con la mas po-
sible claridad, y algunas nuevas diferencias de ellas; las causas
reducidas 4 tres: inmediatas, antecedenles y procaldrticas, de to-
das las cuales algunas de nuevo se descubren 6 se hacen ver
con menos confusion; apurados los signos y pronosticos; los sis-
temas abandonados; las curacioues espresivas; los remedios efi-
caces, y por la mayor parte esperimentados por mi mismo. En
fin; este tratado de Medicina Prdctica se funda sobre la obser-
vacion y la esperiencia,

El estilo aforistico con que casi toda la obra estd concebida,
es de doctrina de los principes, como nota Baglivio en su Praxis
Médica, cap. 9, imped. 6. por estas palabras: Quam obrem pru-
denter fecisse videtur maiores nosiros. . . .quidquid diuturna ob-
servatione in morbis delegehant, describebant illud aphoristicé, si-
ve per sentenlias breves, et contractas.

El método alfabético me parecié el mes oportuno para re-
gistrar la obra con menos trabajo, y poder brevemente hallar la
enfermedad que se buscare. Despues de los nombres faculta-
tivos latinos de la enfermedad, pongo los castellanos y vulgares
para que todos puedan percibirlos.

Habiéndome propuesto el método alfabético de los nombres
latinos y griegos recibidos en la Medicina, para tratar esta obri-
ta con alguna propiedad, en el Indice general los escuso, valién-
dome de las voces vulgares castellanas, con que pueda el pueblo
con menos embarazo registrarla. Sin embargo, no omito en éste
aquellos términos latinos que por estar desparramados en el cuer-
po de la obra no han tenido preferencia.

Se pone la materia médica al fin de cada enfermedad, con
sus notas por nimeros, para hacer el titulo legible sin confusion,
mas pereeptible y Hano, y para no repetir los medicamentos que
quedan apuntados. En el titulo Mordi se hallaran, como en Su-
plemento, varios remedios gencrales para distintas enfermeda-
des, y otros particalares que no traen en sus respectivos titulos.
Las formulas 6 composiciones de remedios que no se encuentran
descritas en esia obra, es porgue son comunes en las farmaco.
peas. Las cantidades que comunmente prescribimos, debe en-
tenderse que son para las personas consistentes:
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La libra médica es de doce onzas.
La onza se compone de ocho dracmas.
La dracma consta de tres escripulos.
El escripulo tienc veinlicualro granos.
El grano es del peso de un grano de alberjon.
Por puiiado se entiende lo que cabe en la mano.
Por tomada. lo que cojen las puntas de los tres dedos.
Por un vaso, medio cuartillo.
Y por una cacharada media onza.
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En que se declara laconicamente lo mas til de ella, que el

autor tiene observado en estas regiones de Nueva-Espana,

para casi todas las enfermedades que acomelen al cuerpo
humano.

&Bcssvs INTERNL—Los Apostemas ocultos unos son verda-
deros y otros impropios. Los primeros son los acumulamien-
tos de puses en cualquiera entraiia del cuerpo. Originanse de
las grandes inflamaciones que no se resolvieron con sangrias,
ni terminaron por alguna otra sensible evacuacion. Lasseiia-
les que los demuestran son la calentura que de noche acomete,
habiendo precedido enfermedades inflamatorias, los frecuentes
calofrios, y lo viciado de alguna entraiia.

Los abcesos del vientre se conocen asi por lo dicho, como
por los retortijones que se sienten en tiempo de mucho calor,
juntamente con algunos dolores que inclinan al vientre bajo,
con elevacion y meteorismo, siguiéndose alguna fiebre.

Los abcecos del higado se manifiestan por los comunes sinto-
mas, acompaiiados de dolores agudos en las piernas y en los
muslos. Los signos de haberse roto y desparramado por el vien-
tre son la elevacion de esta entrafia y la calentura que se sien-
te al caer del sol, con muchos dolores y abundancia de sudor.

Si los apostemas verdaderos se conservan mucho tiempo sin
procurarles la salida, corrompen las partes y originan fistulas;
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6 disipado lo mas delgado, resultan cirros; 6 finalmente, absor-
vido el humor en la sangre, consume los cuerpos y se declara
la hectica.

Lios abcesos 6 apostemas impropios sou congestiones de una lin.
fa patrida y proscrita por las acrimonias de este humor, dcidas,
alcalinas, escorbiticas, escrufulosas, venéreas, artriticas &e.,
precediendo por lo comun, una fiebre lenta. Se demue_stran
por los signos que denotan dichas enfermedades, accediendo
los de una lenta supuracion.

RIS —
NUMERO PRIMERO.
Curacion de los apostemas interngs.

Cuando se temen los abcesos legitimos, es necesario sin pér-
dida de tiempo, sangrar suficientemente al enfermo, y hacerle
los remedios de las inflamaciones. Mira el titulo Inflammatio.
Mas en habiéndose ya formado, se establecera la cura que pro-
pondremos del empiema, abceso en el pulmon, tisica, 6 ficbre hec-
tica, segun el cardcter que vistiere, menudeando por bebida la
emulsion del caldo de pollo aperitivo. En los apostemas del hi.
gado, véase el titulo hepar morbosum.

Para impedir la formacion de los abcesos impropios, han de
curarse con tiempo las enfermedades que los originan, segun
sus indicaciones. Que verificada su ecsistencia, se combinarin
los evacuantes con los remedios que son propios 4 las enferme-
dades de donde nacen. Los de las entraiias del vientre se es-
tirpan con las purgas fuertes y continuadas. Las siguientes son
propias.

Pildoras que desiruyen los apostemas impropios del vientre.

Toma de estracto de Jalapa quince granos, de diagridio cin-
2o, de trociscos de alhandal cuatro: con jarabe de fumaria h-
ganse pildoras pequeiias, y doradas se tomarin con atole, de no-
che, 6 en ayunas vacio el estomago.

En los intervélos se usard en ayunas una onza de ojimiel ci-
litica, tomando encima una taza de infusion de flores de sauco.
Pasado este tiempo, han de ministrarse en cuatro dias succesi-
vos las siguientes.
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Pildoras febrifugas antipioticas.

Toma de polvos sutiles de la corteza del Pera seis dracmas,
de sal armoniaco dos dracmas: con jarabe de cinco raices {or-
mense pildoras, divididas en ocho partes iguales 4 tomar una en
ayunas y otra al caer el sol.

Finalmente, usard el enfermo, durante algun tiempo, por be-
bida ordinaria, el cocimiento de la pulpa del guautecomate y si-
miente de acocote.

ABORTUS, ABORSUS.—I/ mal pario es la salida del feto sin
tiempo, no estando en su legitima sazon. Las causas son, pri-
meras: movimientos graves del cuerpo, contusiones 6 compre-
siones fuertes del vientre. Segundas: pasiones violentas, anto-
jos y pesadumbres. Terceras: fiebres, pujos, diarreas, flujos de
sangre y copia de humores,

Los verdaderos dolores del parto comienzan en los lomes, no
son continuos, y por tiempo se aumentan; en lugar que los del
mal parto empiezan en todo el vientre y se estienden al empei.
ne y rabadilla. Los signos que anteceden al aborto son los si-
guientes: Los dolores dichos acompaiiados de algun frio @ hor-
ripilacion; repentino {lujo de sangre 6 de agua, precedido de al.
guna sangre, caimiento 6 debilidad de todo el cuerpo; estenua-
cion de las mamas; dolor de peso en la matriz, y decidencia del
prefiado al empeine.

Proncstican la muerte en el aborto las molas carnosas que
en la preficz se hubieren arrojado, el color del rostro rojo, mu-
dado repentinamente en aplomado, la inflamacion de las partes
naturales, y convulsion, que sobrevienen &l écsito; y las enfer-
medades agudas que son causas del mal parto y traen alguna
erupcion de sangre, como la disenteria, pulmonia, dolor de cos-
tado, &c. La epilepsia que suele resultar al aborto, indica ha-
berse este procurado con remedios. Los mal partos aprove-
chan 4 las clordticas y & las que padecen supresion de meses.
Comunmente se esterilizan sin tiempo las que paren con fre-
cuencia, Las constituciones australes del aire, en ocasion que
deben tener fresco los lugares, causan muchos abortos 6 partos
dificultosos.
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NUMERO SEGUNDO.

Curacion del Aborto.

Se pondra en mucho abrigo y quietud 4 la enferma, se cura.
ran las causas por sus propias indicaciones y se practicarin los
siguientes:

Restringentes que contienen el aborto.

Toma dos trociscos de tierra sellada tres dracmas, de laudano
cinabarino cinco granos, de jarabe de corales media onza, de
agua de lanten cinco onzas, mézclalo, Tomari la enferma
una cucharada de tiempo en tiempo.

Item: Los ausilios del namero 57, 6 los diluentes restringen-
tes del nimero 78. En el caldo se echardn unas gotas de la
tintura de grana. Por agua del tiempo podri usarse el coci-
miento de lanten 6 el de llave de venado quemada. Se frotara
el vientre bajo, caderas y empeine con la siguiente:

Untura que detiene el mal parto.

Toma de ungiiento de la condesa dos onzas, de aceite rosa-
da onfancino una onza, de liudano liquido un escrapulo, méz-
clalo.

La abundancia de sangre se remedia con hacer cortar eva-
cuaciones de este liquido mediante las sanguijuelas 6 sangrias
dadas en los brazos, desde concluido el tercero mes de la pre-
fiez hasta el séptimo. Que en habiendo necesidad de purgar
4 la enferma, se usari la siguiente:

Minorativa para las prenadas.

Toma de ruibarbo gruesamente quebrantado dos dracmas, de
agua cuatro onzas. Hdigase tintura y endalcese con miel rosada.

Bebida contra el flujo de sangre uterino.

Toma las cortezas de cuatro naranjas entre verdes y madu-
ras. Higanse menudos pedazos y péuganse & cocer con quin-
ce tazas calderas de agua, 4 que consuman las dos partes: cué-
lese y tomese luego una taza. Que durando 6 repitiendo el flu-
jo se tomard otra, y asi de las demas.

En los sustos han de ministrarse las bebidas cordiales antje-
pilépticas, con los calmantes.
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Mistura en los sustos y miedos de las prefiadas.

Toma de polvos de guteta y bolo arménico, de cada cosa un
escripulo; de ambir fino una dracma, de agua de peonia com-
puesta y canela hordeada, de cada cosa cuatro onzas; de lduda-
no liquido un escriipulo, mézclalo y endalzalo con jarabe de ro-
sa seca, Tomard la enferma de tiempo en tiempo una cucha-
rada.

Actoa.—Los Agrios. Los escrementos variegados 6 de dis-
tintos colores arguyen muchos agrios en el vientre. El agrio
es enemigo de la sangre, detiene la operacion del vémito si no
se corrige con los absorventes atenuantes, y no cede i los pur-
gantes si primero no se doma con testaceos. No debe tomar
vino, el que eructa agrio. Los agrios tomados con inmodera-
cion adelgazan los vasos de la digestion, esta se perturba, pro-
ducen cuagulaciones, causan obstrucciones, y mantienen las
fiebres intermitentes. Los estomagos dékiles y los cuerpos pe-
rezosos estdn sujetos & padecer agrios de estémago, principal-
mente si usan de alimentos vegetales. Mira el titulo siguiente.

Acrivontar.—ZLas Acrimonias son irritaciones salinas de la
sangre. Cuando esta se halla cargada de muchos materiales
dcres, manifestindolos las comezones y granos que brotan por
el cuerpo, le di el vulgo el nombre de sangre salada. Dividen-
se las acrimonias en alcalinas 6 sulfureas y dcidas. Las pri-
meras nacen de comidas abundantes, grasosas y arométicas,
como el mucho chile y esceso en el chocolate, tomar con fre-
cuencia tabaco y bebidas dcres y espirituosas, retenciones de
escrementos, ejercicios muy trabajosos, desvelos, pasiones vio-
lentas &c. Estas acrimonias alcalinas tienen cuatro grados.
En el primero se llama la acrimonia oleosa; en el segundo empi-
reumdtica; puirida en el tercero; y en el cuarto muridgtica.

Los efectos del primer grado son desgano de comer, sed, es-
trefiimiento, calor 4cre, fiebre, dafio por el escesivo calor, enfla-
quecimiente del cuerpo, comezones, ronchas, hemorragias, diar-
reas, disenterias, callos 6 clavos, irritaciones en la orina, en el
pecho 6 en la piel &c. Si4 mas de esto hubiere estraordina-
rio calor en el estémago, y la cltis se pusiere seca, negra y
quemada, se ilama la acrimonia empirewmdtica. Mas si con los
antecedentes sintomas vinieren eructos de hedor de huevos em-
pollados, amargor y suciedad en la lengua, vémitos biliosos, do-



I

lores célicos, diarreas muy fétidas, patridas 6 malignas, con
erupciones pustulosas, entonces se nombra esta acrimonia pitri-
da. - Que si el gusto de la boca es muy salado, hay sed, mu«_;hu
comezon en la citis, y ésta se mira sembrada de manchag rojas,
estando bien espesa la orina, ya es la acrimonia muridtica.

Las acrimonias dcidas son contrarias 4 las antecedentes, por-
que sus principios son empachos, crudezas, debilidad del est6-
mago y aparatos cachecticos. Los efectos que producen son:
dolor de estémago, particularmente 4 las madrugadas, eructos
agrios, pulso débil y tardo, color amarillo del cuerpo, surna, em-
peines, elevaciones del vientre, diarreas crudas, &c.

NUMERO TERCERO.

Curacion de las acrimenias alcalinas.
Por principio de la curacion han de evitarse las causas. Que
en habiendo alguna destemplanza, suele no escusarse el hacer
una 6 dos sangrias. Despues se pasara al uso de las

ebidas diluentes.

Cuando no hay calentura y el estémago estd fuerte, son bue-
nos diluentes la agua nevada y la fria usada en ayunas por algu-
nos dias. Porlo demas se elegirin de las siguientes las que
fueren masd proposito. Los sueros de leche de cabras ¢ de va-
cas, solos, destilados 6 tamarindados: lus orchatas de las cuatyo
simientes [rias: el cocimiento de cebada con tamarindos: las
aguas destiladas, 6 en cocimientos de chicorias, lechugas, pim-
pinela, escorzonera, tianguispepetla, espinosilla, lengua de cier-
Vo, mirte cimarron, cortezas de caiiafistola &e. La

Tisana fresea y aperitiva.

m b8 :

Toma de cebada limpia y bien layada cuatro onzas, de pol-
vos de salitre pux;; dos dr.::cmas, de miel virgen dos onzas, de

¥ roG 1 A & 3 .
agua comun tres libras. Cuézase todo junto y despimese. De

este cocimiento se tomard un vase 4 mafiana y tarde.

Lavativa fresca y anticonvulsiva.
Toma de cocimi i ime
cimiento de mirto cimarron ¢ de malvas, y de

azacar media libra, de manteca de coco y de aceite rosado de
cada cosa una onza, mézclalo.
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Amalgama de Solano.

Toma de estafio cuatro onzas: fandase en un crisol, y aparta-
do de la lumbre mézclesele otra tanta cantidad de azogue, En
estando frio el misto, se vaciard sobre un metate y molerd mu-
chas veces con agua y sal, hasta que salga el agua clara. Se
recozerd la masa en una pella para cocer la agua usual. Se
purgard despues el enfermo con alguna de las siguientes

Minorativas frescas.

Toma de mani dos onzas y media, de suero una libra, méz-
clalo.

Item: De sal policresta media onza, de suero una libra: méz-
clese, y endalcese con azucar.

Item: De jarabe de flores de duraznos dos onzas. Usese en
ayunas, bebiendo encima un vaso grande de cocimiento frio de
cebada con tamarindos.

Item: De hojas de sén dos dracmas, de sal prunela una drac-
ma: hagase infusion con cuatro onzas de agua, y cuélese.

Item: De pulpa de tamarindos dos onzas, de leche de tierra
dos dracmas, de agua de chicoria cuatro onzas: mézclalo.

Item:7El caldo para los resecos biliosos, que pondremos en el
titulo Purgantia.

Despues se pasard 4 el uso de los caldos de ranas, tortugas,
pollos, carne magra y fresca de vacas, 6 de carneros tiernos,
hechos de modo comun, agregindoles por vituallas, lechugas,
borrajas, pimpinela y cebada mondada. Han de tomarse por
bebida ordinaria. Ultimamente se establecer4 el uso de los ba.
fios y leche de burras.

NUMERO CUARTO.

RBebidas contra 1a acrimonia empireumatica.

Toma de vinagre cocido en vasija de barro vidriado, hasta
que quede como miel espesa, dos cucharadas, de miel virgen
cuatro cucharadas, de agua destilada de tianguispepetla media
libra, mézclalo. Toémense dos cucharadas 4 mafana y tarde.

Ttem: La pulpa de tamarindos, la limonada, y los sumos
agrios tomados en cortas cantidades. g
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Item: Las bebidas diluentes, agriadas con los espiritus de vi-
triolo, sal, azufre 6 nitro.

NUMERO QUINTO.

Curecion de las acrimonias pitridas, 6 crodezas nidoroses.

Se sujetard el enfermo por algunos dias d una abstinencia
casi total de alimentos, sosteniéndose con migas de pan tostado,
sopas simples de carnero 6 de aves tiernas, atole, poleadas de
harina de trigo tostada, &c., desterrando el chocolate, particu-
larmente sobre tarde: se le ministrard un vomitorio: usaré con
moderacion de las bebidas del nimero cuarto, y hard ejercicio
4 pié 6 4 caballo.

NUMERO SESTO.

Remedios contra la acrimonia muriatica.

~ Se evitaran las carnes saladas, duras y grasosas; se tomarén
las suaves y de noble digestion, los vegetales tiernos y las fru-
tas agrias, teniendo un régimen severo en el uso de las cosas no
naturales. Los medicamentos son los

Polvos absorvenies.

Toma de polves de madre de perlas, cristal montano y ojos de
cangrejos, un escripulo de cada cosa, mézclense y hiaganse tres
partes iguales, 4 tomarlas tres veces en el dia en una poquita
de agua tibia. Continliense por alguuos dias.

Item: Las bebidas del nimero cuarto.

NUMERC SEPTIMO.

Curacion de las actimonias deides, 0 de los agrios del estimagp.

Ei enfermo abandonara toda suerte de frutas v lacticinios
hard una sola comida parca en las veinticuatro horas del d; f
n}anteméndose lo restante del tiempo con algunas liseras ;?’
ciones, cuales son los caldos de carnero 0 avc?s de la 1%ricrra S%{‘ x
condimentados, el chocolate, ch, café, &ec. Generalmer;te llf)r;
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alimentos han de ser escasos, nobles y especiferos; y los reme-
dios, digestivos, carminantes, y evacuantes.

Polvos antacidos, digestivos,y evacuantes.

Toma de polvos de ojos de cangrejos, ruibarbo y sal de ajen-
jos, dos escrapulos de cada cosa. Haganse seis porciones igua-
les, 4 tomarlas en tres dias 4 mafiana y tarde, con alguna infa-
sion estomacal.

Item: De leche de tierra seis dracmas, Héganse seis partes,
4 tomarlas de la misma suerte.

Los vomitorios y laslavativas comunmente no se escusan.

Los agrios simples del estémago se curan tomando ojos de
cangrejos, 6 frecuentando una cucharadita de la agua de cal
asentada.

Arvus apstricTa.— El estrefiimiento se origina: Primero, de
las durezas ténicas del vientre: Segundo, de las complecsiones
resecas y adustas: Tercero, de artazgos. Cuarto, de flemas pe-
gajosas.  Quinto, de copia de flatos por frialdades.  Sesto, de
escasez de humor bilioso en los intestinos, lo cual sucede 4 los
ictéricos, en quienes este fluido se desparrama por la piel. Sép.
timo, de purgas fuertes recien tomadas, vémitos frecuentes, su-
dores copiosos, y orina abundante. Octavo, por falta de comi-
da 6 de bebida. Noveno, de ingestos estraiios, astringentes. 6
benéficos. Décimo, por embarazos, rupciones 6 apretamientcs
de las entrafias del vientre.

La constipacion del vientre es dafiosa en las fiebres, en los
males de cabeza y de hipocondrios, y en las hernias, llenuras y
estancamientos; y causa embaramientos, endurecimientos, con-
gestiones, irritaciones y corrupciones.

—

NUMERO OCTAVO.

Curacion del estrefmiento nacido de durezas tonicas del vientrs, 6 por
constituciones resecas de los cuerpos.

Se har4n los remedios diluentes, calmantes, y lacsantes que
fueren mas 4 propésito de los ntmeros tres, cuarenta y ocho,
cincuenta y uno, G ochenta: se dardn bafios generales de agua
tibia, 6 medios bafios con cocimientos de yerbas emolientes; ¥
se chinanears al enfermo. Las Chinanas son unas evoluciones
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que practican comunmente las viejas, introduciendo el dedo in-
dice en el intestino recto, volteandolo muchas veces, y aplican-
do despues una cala, con cuya operacion se confiere una espe-
cie de revulsion al movimiento antiperistallico de las entrafnas
del vientre, calmandose con esto la convulsion de los intestinos,
y facilitandose la espulsion de los escrementos. Sin embargo
de esto, en las tiesuras del vientre no se escusa muchas veces
el hacer una sangria. :
Lavativas emolientes.

Toma de caldo comun sin especies una taza, de sal comun
media cucharada, de mantequilla dos onzas, mézclalo todo.

Item: De leche aguada una taza, de aziicar una onza, de sal
de Colima una dracma, mézclense.

Item: De miel de azGcar una taza, de polvos de jabon una
onza, de manteca de puerco dos cucharadas, mézclalos.

Item: De cocimiento comun emoliente y cafiafistola media li-
bra, de miel prieta cuatro cucharadas, de sal una tomada, méz-
clense.

Bebidas que facilitan el vientre.

Toma de caldo blanco de carnero una taza, de mana dos on-
zas. Déshagase en la lumbre y cuélese.

Item: De leche de tierra media onza, de agua tibia una taza,
mézclense.

Item: De cocimiento espeso de tamarindos con una dracma
de sén, un vaso. Bébase tibio.

NUMERO NOVENO.

Curacion de¢l Hariazgo.

Se tendra una abstinencia total en los alimentos; se tomardn
unas cucharadas de alguna bebida digestiva, como chd, café, oré.
gano con sal de ajenjos, miel rosada con aguardiente; infusion de
las yerbas del Angel, del Paraguay, de estafiate, cortezas de
cidra &c. Se frotara el estémago y vientre con el ungiiento de
Agripa, Osorio, 6 corroborante, mezclindoles un poco de aceite
rosado: se hardn las lavativas purgantes: y si el vomito instare,
se ayudard 6 estimular4 con los vomitorios suaves 6 activos, si
la materia estuviere muy emplastrada.

—
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NUMERO DECIMO.

Curacion de! estreiiimiento por flemas pegajosas.

Se instituird la cura del titulo Hidrops; y se menudeardn las

lavativas 6 supositorios purgantes.
Lavativas purgantes.

Toma de aguamiel de magueyes ocho onzas, de aziicar prie-
ta dos onzas, una tomadita de flores de manzanilla, y cuatre ho-
jitas de las que llaman de S. Pedro. Cuézase todo junto hasta
que la azGcar se deshaga, y cuélese.

Item: La lavativa del titulo Purgantia.

Supositorios 6 calas fuertes.

Toma de melcocha media onza, de polvos sutiles de trocis-
cos de alhandal y de acibar, un éscripulo de cada cosa, méz-
clense y higanse dos pelotillas.

Item: Témese una almendra de hueso de MNamei, ésese, pis-
tese, y amdsese con unto de puerco para formar calas.

NUMERO UNDECIMO.

Hopicos en 19s embaramientos por frialdades.

Toma de ungiiento de Asi media onza, de aceite carminativo
una onza, mézclalos.

Item: Se frotard el vientre con cenizas calientes, 6 con tria.
ca disuelta en aguardiente.

Que si la frialdad naciere de irritacion, se curari como apun-
tamos en el nGmero octavo.

Bebidus carminantes, 6 que arrojan los flatos.

Toma de sal de ajenjos*un escripulo, de agua de manzanilla
compuesta dos onzas, de jarabe de cortezas de naranjas una on-
za, mézclalos.

Item: De aguardiente y miel rosada una onza de cada cosa,
mézclense.

Item: La infusion de orégano con sal de ajenjos: un posillo
de cha 6 café: el chocolate batido en cocimiento de puleo: siete
granos de pimienta tragados como pildoras en ayunas: media
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cucharada de la tintura 6 bilsamo, que llaman Guatemala: el
vino mescal tibio, el colonchi, el tepachi, el vino de tunas; 6
unas gotas de los espiritus carminativos en caldo de gallina 6
de carnero.

Item: Los cocimientos de las raices de contrayerba, gencia.
na, agengibre, Paraguay 6 yerba del indio; cortezas de chichi-
caguel, cidras 6 naranjas, yerbas del Angel, estafiate, poleo,
salvia 6 manzanilla: semillas de aniz, hinojo, eneldo, acocote,
pimienta, cubebas, carda momo, &ec.

Mistura anodina, aperitiva, y carminante.

Toma medio cuartillo de espiritus de vino, cinco gotas de
esencia de cortezas de naranjuas, quinee de liudano liquido, y
una onza de jarabe de cinco raices. Béitase muy bien todo, 4
tomar una cucharada de tiempo en tiempo.

Supositorio carminante.

Toma de polvos sutiles de silvia, romero, rosa, cominos, y
acibar medio escripulo de cada cosa, de melcocha cuanto bas.
te. Formese una cala.

En la timpanites, 6 tumor ventoso del vientre, han de mez.-
clarse les remedios carminantes con las bebidas diluentes, 6 fres.
cas antifebriles, menudeando los medicamentos snaves aperiti-
vos y los lacsantes. Las demas causas del estrefiimiento tie-
nen manifiesta su cura.

NUMERO DUODECIMO.

Remedio para 1os estreiiidos ictericos,

To6mense dos ribanos con sus cortezas, bien nutridos, reb4.
nense, coloquense sobre una cama de palitos en un plato, y pé6n-
ganse al sereno toda la noche 4 que despida el caldo en el fon-
do del plato: y tomese en ayunas, continuando su uso por al-
gunos dias.

ANBURISMATA, ETVARICES.—Ancurismas y venas retorcidas.
Por aneurismas se entiende un tumor duro del color de la piel,
que con la presion (en no siendo estremadamente grande)
se desvanece, indolente, y que pulsa, aunque si es antiguo co-
munmente no se percibe la pulsacion, 4 causa de la resistencia
que hacen las concreciones sanguineas y poliposas que se for-
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man. Dividese el aneurisma en verdadero y falso; interno y es-
terno. El primero es un saco que se forma de la rupcion de
unas tiinicas de arleria, y de la dilaceracion de otras, derraman-
dose la sangre por todas estas partes. Las causas son: golpes
grandes, violentos esfuerzos, movimientos desordenados, abce-
s0s vecinos 4 una arteria, (cuyo pus corroe sus tinicas) puntu-
ras, y acrimonias muriéticas.

El aneurisma falso es aquel, en el cual no precediendo las
causas sobredichas, se sienten repentinas pulsaciones en una ar-
teria, las que acostumbran ser muy fuertes. Originasc de um
material dcre y flatuoso, que irrita é intercepta el circulo, par-
ticularmente en las inflecsiones 6 tortuosidades que forman las
arterias.

] aneurisma esterno es el que estd patente 4 la vista. Elin.
terno se conoce por los perpetuos hormigueamientos del cuerpo,
latidos, torpeza é impotencia al movimiento, palpitaciones del
corazon, frecuentes desmayos, sufocaciones, &c. Kl que pade-
ce este ancurisma muere las mas veces de repente, y escupien-
do sangre.

Las varices tienen el mismo genesis en las venas, que en las
arterias los aneurismas. Son unos sacos comunmente amora.
tados, que se forman en dichas partes. Lo dormido y embara-
zado de las manos indica haberlos en el pecho. Las eausas co-
munes son tumores y compresiones interiores.

NUMERO DECIMO TERCIO.

Femedios em I¢s aneurismas.

La cura de los aneurismas verdaderos, 6 es radical 6 paliati.
va. La primera que solo puede hacerse en los esternos, es obra
de un diestro cirujano. La segunda se consigue: arreglando al
enfermo 4 una vida quieta y sébria, curando las causas, hacien-
do con frecuencia sangrias revulsivas, y aplicando al caso al-
gunos tépicos restrictivos y nada inflamantes, cuales son: el es-
tracto végeto en compresas; el papel de estraza mascado; la
goma ocuje, amasada con babaza de linazas, en pau;he &c., sos-
tenido todo por un vendage mas 6 ménos compresivo, segun lo
pidiere la calidad, y situacion del aneurisma. )

Los varices, removido el impedimento que las origina, en
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siendo grandes las venas que descargan en ellas, y amenazando
rupcion deben comprimirse. Para curar el fulso aneurisma es
necesario atender al acre dominante, y aplicar con prudencia
los resolutivos que fueren apropiados, echando mano algunas
veces de los narcéticos temiendo no enfucer la sangre irritada.

Anciva.—La esquilencia 6 esquinancia ¢s aquella enferme-
dad en que se embarazan la degluticion y respiracion, y se po-
nen dolorosas. Cuatro son sus comunes diferencias; inflamato-
ria simple, convulsiva, inflamatoria linfatica, y adematosa. La
supuracion, cirro y gangrena son resultas de la inflamacion.

La angina inflamatoria trae su origen de una disposicion lac-
sa de las fauces, accediendo las causas generales de la inflama.
cion. Las seilales que la demuestran son: pulso febril, duro y
lleno; saliva espesa, cara abultada y dolorida; ojos encendidos,
4nsias; rubor, ardor, pulsacion y tumurosidad ¢ hinchazon por
dentro 6 fuera de las fauces; degluticion mas 6 menos dafiada,
segun es la parte afecta, porque estando inflamada la laringe,
6 cabeza del canal de la respiracion, la degluticion es solamen.
te dolorosa; peve la voz es aguda y la respiracion se dificulta.

Mas si la faringe 6 cabeza del tragadero es la inflamada, la
degluticion se dificulta tanto, que aun los alimentos liquidos que
intenta pasar el enfermo, resaltan por las narices. Si el velo
del paladar, la campanilla y las agallas se hallan inflamadas, la
hinchazon es bien visible, en abriendo la boca, el dolor se es-
tiende hasta los oidos, y los alimentos se arrojan por las narices.

La angina convulsiva es aquella, en que siendo impercepti-
ble la hinchazon, se miran los enfermos sofocarse y arrojar es-
pumas por la boca: la sed esardentisima, la saliva glutinosa, la
voz con silvidos y la respiracion estertorosa, acompaiando 4
estos sintomas las sefiales de las fiebres Ardiente, Maligna 6 Pe-
techial. La causa inmediata es la convulsion de los ligamentos
6 cuerdas vocales de la glotis. Las anteccdentes son: la san-
gre desparramada por entre las tnicas, membranas y muscu-
los de la laringe, faringe, lengua, campanilla y hueso hioides;
el diametro estrecho de estas partes, y los continuecs batimien-
tos del aire, tomado y espelido con afan, Las procatirticas son
las que causan las fiebres ardiente, maligna, 6 petechial, aconte-
ciendo la flojedad de las fauces.

Las anginas inflamatorias linfaticas invaden principalmente
en tiempo que corren aires hiimedos y frios, y se presentan con
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estos efectos: pulso pequeiio y convulsivo, orina cruda, calo-
frios, tos, ronquera, apretura, dolor é hinchazon, no solo en la
garganta, sino en las megillas y tras de las orcjas; rubor y
manchas blancas en lo interior de las fauces; dolor gravativo de
cabeza, 4nsias, dificultad en la degluticion y respiracion, alien-
to y esputo fétido; destilaciones dcres de narices, comezones Yy
erupciones en todo el euerpo pustulares, petechiales, erisipela-
tosas &c. La causa de esta angina es la abundancia, espesu-
ra y orgasmo de la linfa, en tiempo comunmente endémico 6
epidémico.

La esquilencia edematosa es aquella, en que sicndo la tume-
faccion, asi interna como esterna, bien considerable, no hay fie-
bre y es menor el impedimento de larespiracion y degluticion.
La causa inmediata es la coleccion de linfa y parte suerosa de
la sangre en las fauces 6 por todo el tegido celular de la gar-
ganta. Las antecedentes son: el dicho tegido bicn hamedo y
lacso; y disposiciones del cuerpo cachecticas.  Las procatarti-
cas son todas las de la hidropesia.

La angina inflamatoria es mal grave y ejecutivo. Los tumo-
res que duraute la calentura se desparecen, anuncian la muer-
te. Siacabada la fiebre permanece el tumor, amenaza_cirro.
Comunmente se resuclve esta angina al quinto 6 sesto dia por
salivacion copiosa, sangre de narices § menstrual, rupcion de
un apostema [ormado en las fauces; 6 por sangrias U otra eva-
cuacion. La esquilencia convulsiva es de sumo riexgo. La lin-
fatica trae tambien peligro, y ordinariamente termina por espu-:
to 6 por sudor. La edematosa no es de cuidado.

NUMERO DECIMO CUARTO.

Curacion de la angina inflamateria.

En ecsta enfermedad es muy importante sangrar sin dilacion
al enfermo, de suerte que siendo el mal ejecutivo, en un mismo
dia deben hacerse dos 6 tres sangrias, comenzando por el pié
del lado enfermo; que cuando no puedan hacerse 6 continuarse,
se sajardn ventosas en las espaldillas, al rededor del cuello y
detras de las orejas.

A mas de las sangrias son utilisimos los bafios de agua tibia
en las piernas. Fuera de esto, aspirard el enfermo lo mas aden-
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tro que pudiere, los vapores de infusion de flores de sauco y ro-
sa, hecha en agua comun, agregéndole un poquito de vinagre;
y se practicarin en girgaras, colusiones, inyecciones, succio-
nes 6 inscflaciones los siguientes

Remedios para las fauces en las anginas inflamatorias,

Toma de estracto vegeto media ongza, de agua rosada media
libra: endalcese con jarabe violado

Item: De sai pruncla media dracma, de jarabe de granadas
agrias onza y media, de las aguas de lanten y alfilerillo media
libra de cada una: mézclense.

Item: De miel rosada una onza, de cocimiento de cebada ocho
onzas, de vinagre de saturno una cucharada: mézclalos.

Item: De pulque y cocimiento de cebada partes iguales: en-
dalcense con jarabe de limones.

Item: Se chuparin wnos gajos de limon revolcados en sal mo.
lida.

Item: Se soplarin 4 las fauces por un cafion de papel los pol.
vos sutiles de hojas de lanten, 6 de pata de leon,

Tépicos 6 remedios alv esterior de la garganta.

La miga de pan en leche, amasada con polvos de vivora.

Item: La yerba llamatla coronilla, 6 la siempreviva, molidas
y amasadas con unto de puerco.

Item: Los polvos de albogreco en aceite de yemas de huevo.

Item: La jabonadura con polvos sutiles de tequesquite y acei-
te violado.

Item: las cataplasmas de yerbas emolientes con polvos sutiles
de nido de golondrinas, esperma de ballena y aceite de almen.
dras dulces.

Item: Toma una onza de ungiiento populeon, dos dracmas de
estrato vegeto, una dracma de espiritus de cuerno de ciervo, y
higase nutrido.

Todos los remedios que se tomaren 6 aplicaren, han de usar-
se tibios. Si la inflamacion no fuere violenta, pueden omitirse
las sangrias; pero entonces han de menudearse los baiios de
piernas y los demas remedios apuntados.

En las anginas inflamatorias linfaticas se hard la cura delas
fiebres eruptivas, no escusindose las mas veces el hacer una
sangria, procurando €l esputo, mediante el siguiente
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Lamedor en la angina linfatica.

Toma de ojimiel cilitica dos onzas, de espiritus de cuerno de
ciervo una dracma: chipese con un palito de orozuz. .

lgualmente se promovera el sudor, frecuentando las bebidas
alecsifarmacas diluentes. Que si el mal fuere rebelde, se apli-
card un caustico 4 la nuca.

Remedios en las anginas inflamatorias de los infantes.

Se aplicarin sanguijuelas detras de las orejas y 4 las espal-
dillas: se les untard la garganta 4 menudo con mantequilla y
aceite de yemas de huevos, y se les hard chupar un lamedor
compuesto de miel prieta y polvos de albogreco.

NUMERO DECIMO QUINTO.

Remedios para la lengua y fauces resecas de los calenturientos.

Iiste sintoma es una especie de angina inflamatoria; y asi, a
mas de los ausilios generales, se hardn gargarismo con sumo de
yerba—mora é igual cantidad de leche; 6 se hara chupar al pa-
ciente un lamedor, compuesto de las babazas de goma de alqui-
tira 6 de semilla de lino, con polvos sutiles de aztcar candi.

NUMERO DECIMO SESTO.

Medicamentos que maduran y hacen reventar ¢l apostema de la angina.

Si despues de hechos los remedios apuntados, calmada la eje-
cucion se sintiere un tumor blando en las fauces, se practicaran
los gargarismos de leche cocida con malvas, y endulzada con
miel prieta: se lamerd con frecuencia la pulpa de canafistola, 6
la miel virgen con polvos de lechuzas 6 de golondrinas tostadas:
se aplicardn 4 los lados del cuello dos sapos frescos abiertos
por el medio, 6 los testiculos de un cachorrille. Finalmente,
no reventando espontineamente el tumor, se abrird con un bis-
turi, usando despues los remedios abstergentes.
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NUMERO DECIMO SEPTIMO-

Remedios en el cirro, 6 durezas de las fauces que resultan de la angina.

Pasados catorce dias de haber comenzado la esquilencia, no
habiendo ya fiebre, y sintiéndose durezas en las fauces, debe
creerse que ha degenerado en cirro, En este caso se aplicard
4 toda la garganta una cataplasma compuesta de higos pasados,
raiz de calabacilla del cerro, semilla de alholbas y hojas de mal.
vas, cocido todo junto en agua, hasta la consistencia espesa. Y
se hardn frecuentes gargarismos con el cocimiento de la yerba
del pastor, que vulgarmente llaman del céncer, y raices de mal-
vabisco. \

NUMERO DECIMO OCTAVO.
Curacion de la angina convulsiva.

Esta angina convulsiva es la que vulgarmente llaman garro-
tillo: siendo tan precipite y peligrosa, se¢ hardn sin pérdida de
tiempo los remedios oportunos. Cuando resulta de una infla-
macion ardentisima, se sangrard repetidas veces al enfermo,
primero del pescuezo, despues de los brazos, y luego de los piés:
se sajardn ventosas detras de las orejas en la nuca, y al rededor
del cuello: y se harén inyecciones 4 las fauces mediante una
Jeringuilla, con los gargarismos del nlimero catorce.

Que si esta angina fuere maligna 6 ectimatica, sc instituird la
cura del mimero sesenta y siete.

NUMERO DECIMO NONO.

Curacion de¢ la angina edematesa,

Se aplicar4 al cuello Ia miga de pan en aguardiente, con pol-
vos de flores de sauco; 6 se untard con manteca de azahar, con
flores de manzanilla: se harin girgaras frecuentes con coci-
miento fuerte de pelitre y malvas, 6 con aguardiente aguado y
sal, y se ministraran purgantes activos.

Axorexia: el fastidio a los alimentos Drsoruxia. La poca ga-
na de comer. Estos males comunmente nacen de las siguientes
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causas: indigestion 6 mal cocimiento del estémago; enfermedades
graves 6 agudas; flatos histéricos 6 hipocondriacos: pasiones gran-
des del animo; y relujaciones, aparatos indigestos y debilidades
del estomago. De la indigestion escribimos separadamente.
Mira el titulo Bradipepsia. Las otras causas son bien conocidas.

Las relajaciones del estémago se originan de los escesos en el
agua, 6 de que esta se use tibia por costumbre; de andar las gen-
tes desfajadas y espuestas al frio, particularmente las que estan
hechas al abrigo; y de evacuaciones inmoderadas, como diar-
reas, pérdidas graudes de sangre, escesos en la Vénus &e.
Conoeense las relajaciones por el dafio que infieren las cosas
hiimedas, por la frialdad esterna del estémago, y por el consue-
lo que recibe éste en apretindolo.

Los aparatos indigestos del estomago vienén ordinariamente
por obstrucciones de esta entraia, calor estraiio, coleras, flemas y
empachos. La obstruccion se barrunta en siendo antiguo el des-
gano y atarcindose y vomitando el enfermo, por poco que se
esceda en los alimentos; como si se enflaquece, padece calentu-
ras lentas, dolores vagos eu el cuerpo, diarrea habitual, caque-
jia, hidropesia &c.

El calor estrafio del estomago se manifiesta por la sed, calen-
tura, sequedad de la lengua y fauces, estreiiimiento &c. Las
coleras traen sed, dolor de estomago, amargos en la lengua, y
vomitos amargos.

Las flemas, natiseas, ahilamientos, vomitos y llenuras de est6-
mago. Y el empacho, embarazo, desconsuelo y dolor de esta
entraiia; sequedad de la boea, horror 4 las carnes, y estrefli-
miento ¢ diarrea.

La dzbilidad del estomago nace de inédia, evaeuaciones co-
piosas, y males habituales.

La gana de comer repentinamente perdida en los cuerpos sa-
nos, anuncia la diarrea, Si acabandose la fiebre dura el des-
gano, amenaza recaida i otra enfermedad. Todo accidente en
que la gana de comer no se quita, trae buenas esperanzas.

NUMERO VIGESIMO.

Curacion de 1a anorexiay disorexia,

Por la descripcion de las causas se vendrd en conocimiento
3
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de las medicinas distintas que ecsigen estos males. Generalmen-
te curadas las causas, se establecerd el uso de las siguientes

Golas estomacales.

Toma media libra de agua de ajenjos compuesta, y mézcle.
sele poco 4 poco onza y media de aceite de vitriolo. Batanse
juntos y déjese asentar el misto para colarlo por un lienzo tu-
pido.

Se tomaran por algun tiempo veinte gotas de este licor 4 las
diez del dia y otras tantasd la oracion de la noche, en caldo
comun, vino blanco, miel rosada ¢ jarabe de cidra.

En las relajaciones del estémago se pondra el enfermo al ré.
gimen de alimentos secos, como son carne asada, pan tostado,
y especies en las comidas, aunque siempre debe de comerse
poco; en la agua tendra la mayor abstinencia, y la que tomare
serd del pozo 6 cocida; y sele aplicard al estomago el siguiente

Emplastro para los estomagos débiles y relajados.

Tomese una planchuela de algodon escarmenado, mgjese en
claras de huevos y aguardiente; estiéndase sobre un lienzo do-
blado; polvoreese de pez, incienso y almiciaga, hecho todo
polvos sutlies; y apliquese al estémago, renovandola cada dos
6 tres dias.

Tambien se usarin las bebidas digestivas del nGmero nueve.

En los aparatos indigestos del estomago, los primeros reme-
dios que han de procurarse son los vomitorios. Mira el titulo
Bradipepsia: despues en la obstruccion y flemas de esta entra-
fia, se establecerd el uso de los siguientes.

NUMERO VIGESIMO PRIMERO.

Remedios digestives, aperitivos, y desobstruentes.

Toma de polvos sutiles de genciana y énula campana, drac-
ma y mediade cada cosa, de tirtarosoluble una dracma: méz.
clalo todo & tomar el peso de un escrapulo en agua tibia, tres
veces al dia.

Item: De azafran de marte aperitivo y sal de ajenjos, dos es.
crapulos de cada cosa; de aceite esencial de canela nueve go-
tas. Mézclese todo muy bien y higanse dos partes guales, 4
tomarlas en ayunas y al caer el sol; repitiendo la toma por al.
gunos dias,




RN, P
Item: Tenemos un medicamento que hace 4 un mismo tiem-
po los efectos de digestivo, atenuante, apoflematizante, suave
vomutivo, y ligero purgante.
Este es, el chilepiquin 6 chiitipiquin, que es un chile pequeiio
que se dd en las montanias. Se toman estos chilitos mezclan-
dolos con pan y una poquita de sal.

NUMERO VIGESIMO SEGUNDO.

Curacien del empacho.

Tendrd el enfermo la mas posible abstinencia en comidas y
bebidas, principalmente en la carne y agua fria: se le sobard el
estémago por espacio de media hora con ungiiento de agripa y
aceite rosado, creciendo por grados el esfuerzo, hasta que no
sienta dolor m embarazo en dicha entraiia: se le hara una lava-
tiva purgante, v se le aplicarid al estémago ua huevo estrellado
en orina de personas sanas, polvoreado de cenizas de rescoldo.
Muchas veces no se escusa ministrar un vomitorio. Pero en
uo pudiendo usarlo, tomard el paciente en ayunas y al meterse
el sol, algunos de los siguientes:

Remedios para el empacho.

Toma de cocimiento fuerte de la raiz de costomate, 0 de las
hojas del drbol del iztamazuchilt 6 de la almendra de una pepi-
ta de chirimolla, una taza.

Item: El peso de un real de polvos sutiles de cuajo de va-
cas, 6 de los de albogreco tostado, en agua tibia.

Item: Una taza de legia 6 cocimiento fuerte de sal de ajen-
jos, sal comun, tequesquite y cal viva.

Item: Tomara el enfermo, una sola vez, & cualquiera hora
del dia, media onza de azogue.

En las céleras y calor estrano del estomago, despues de los vo-
mitorios suaves, si se hallaren convenientes, se ministrarin las
bebidas del namero cuarto.

APoPLEGIA, MORBUS AToNITUS.— El tnsulto 6 apoplegia es la
repentina privacion de sentidos y movimientos voluntarios, sin
calentura, concusiones del cuerpo, espumas por la boca, ni se-
fiales de sincope. Es de dos maneras: sanguinea y serosa. En
la primera, la cara se pone rojay hinchada; el pulso grande
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G oprimido, fuerte y duro; las venas llenas y tendidas, y todo el
cuerpo caliente. En la apoplegia serosa, el rostro se vuelve
palido; los estremos comunmente se enfrian; el pulso estd len-
to y débil, y el cuerpo no se advierte caliente. Muchas veces
acomete mista esta enfermedad, teniendo 4 un propio tiempo de
sanguinea y serosa,y enténces participa delos efectos de ambas.

La causa inmediata de la apoplegia es la glutinosidad de la
sangre abundante 6 de la cépia de linfa en los vasos del sere-
bro, impidiéndose con esto el libre influjo del fluido nérveo &
las partes. Las causas antecedentes soun los aparatos de san-
gre 6 de otros humores; los miles graves de cabeza y la mu-
cha gordura, replesion @ entunamiento de los cuerpos. Las
procatirticas son: comidas espléndidas; abundantes bebidas; ai-
res muy frios; vida ociosa y regalada; suefio mucho, despues de
largas comidas; evacuaciones acostumbradas suprimidas; bebi-
das dcres y espirituosas; venenos narcoticos; iras violentas;
ejercicies penosos, corporales 6 mentales, especialmente des-
pues de haber comido; heridas y bidropesias de cabeza, y ma-
les convulsivos.

Las sefiales que amenazan el insulto son los obscurecimien-
tos de la vista, bamboleos de cabeza, zumbidos de oidos, propen-
sion continua al suefio; y los adormecimieutos de los brazos, ca-
ra y lengua.

La apoplegia tanto es mas peligrosa, cuanto la respiracion
se hace mas dificultosa. El estertor siempre es malo, y siendo
fuerte, mortal. EI peor insulto es aquel que nace de traslacio-
nes de humores al cerebro. Lu respiracion forzada con el pul-
so0 débil y vacilanie; el sudor y estremes frios; la inflamacion del
vientre y los movimientos epilépticos, son sefiales de la muer-
te. El que recae de una fuerte apoplegia no se levanta. Los
que lloran por cualquiera causa leve, 6 se les va la cabeza, es.
tan en peligro de recaer. Si 4 la apoplegia sobreviene calen-
tura lenta, morira el enfermo, como tambien si resultare cegue-
ra. Al engarrotamiento, siguiéndose mucha flecsibilidad, es
cierta la muerte. Raro apoplético no queda lisiado

NUMERO VIGESIMO TERCERO.

Curacion de la apoplegia sangniuea,
Luego que se presentare un apoplético, sea por la causa que
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fuere, por poca llenura que se advierta en el pulso (salvo que
las fuerzas estén muy débiles) se le hard una sangria del brazo;
mas en siendo la apoplegia puramente sanguinea (descubierta
la cabeza, situindola en alto, y desembarazados el cuello y pe-
che) se le harin ligaduras 4 las piernas, y se le pondrdn unos
sinapismos 4 las plantas ds los piés, ¢ inmediatamente se hara
una larga y ancha sangria, repitiéndola las veces que fuere ne-
cesaria. Tambien se menudearin las lavativas emolientes y
las minorativas frescas. La bebida serd abundante de agua co-
mun agriada con vinagre, limones, timbiriches, zoconozcles &c.
El alimento debe ser tenuisimo. Y se escusaran las friegas,
concusiones y remedios calientes, volatiles, y estimulantes.

NUMERO VIGESIMO CUARTO.

Curacion de 1a apoplegia serosa.

Hecha una sola sangria, si se hallare ser oportuna, se apela-
r4 4 los siguientes remedios estimulantes, y evacuantes.

Polvos que han de insuflarse G las narices.

Toma de polvos sutiles de heleboro blanco un escrapulo, de
los de euforbio medio escrapulo, mézclalos.

Item: De polvos sutiles de cebolleja y de silvia partes igua-
les. mézclalos.

Item: Los polvos sutiles de la yerba que llaman chupés en
la Huasteca, y es la Ptarmica mayor, 6 los de cebadilla, rosilla,
agengibre, tabaco, contrayerba &c-

Item: Los

Polvos de Sandoval.

Toma de polvos sutiles de cebolla albarrana y de rosa partes
iguales, mézclalos.

Aguas espirituosas para la frente, sienes, nuca, narices y co-
yunturas de los insultados.

Toma de agua céfalica dos onzas, de espiritus de cuerno de
ciervo succinado dos dracmas, mézclalos.

Item: Deshigase media onza de triaca magna en dos onzas
de agna de la reina de Ungria.
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Item: De espiritus de vino triacal dos onzas, de espiritus de
sal armoniaco urinosos dos dracmas, mézclalos.

Bebidas para usar en cucharadas.

Toma de ambir fino una dracma, de agua espirituosa de ca-
nela dos onzas, mézclalos.

Item: De polvos sutiles de comejé una onza, de vino blanco
una libra, mézclense. El comejé es un panal de piedra & ma.
nera de tezontle, que labran los mosquitos para su habitacion
en los campos de la Huasteca.

Item: Las aguas de peonia, 6 de brionia compuestas, la del
Céarmen, la de golondrinas con castor &ec.

Topico eficaz.

Toma de cera de campeche dos onzas, de aceite de rudauna
onza. Mézclense & la lumbre, y con dos huevos batides y un
puiio de hojas de sdlvia, férmese una tortilla, que se dividira
en tres partes, para aplicar 4 la nuca y ambas quijadas, polvo-
redndolas de castor.

Vejigatorios.

Toma de levadura agria dos onzas, de cantiridas gruesamen-
te molidas dracma y media, de polvos de eufrobio media drac-
ma. Amasese todo junto con un poquito de vinagre, y formen-
se dos parches, untados por encima de accite de beto, y estién-
dase en badanas, para aplicarlos 4 las piernas, brazos y espal.
dillas, manteniéndolos pegados ocho horas, 6 hasta que levan-
ten competentes ampollas, procurando conservar las llagas por
algunos dias, mediante los ungiientes digestivos.

Lavativas para los afectos soporosos.

Toma media onza delevadura fuerte y cuézase con un cuar-
tillo de orina comun, hasta que consuma la tercera parte: cué-
lese, y mézclese una dracma de sal de Colima.

Item: De chichicamole media onza, de rada un pufiado, ce
malvas dos puiiados. Hégase cocimiento con la suficiente can-
tidad de agua, 4 que queden ocho onzas; y celado, mézelense-
le dos onzas de manteca de puerco.

ltem: De miel prieta y agua-miel de magueyes cuatro onzas
de cada una. Cuézanse, y mézclense dos onzas de aceite de ru-
da y una tomada de polvos de hojitas de San Pedro, ¢ de tabaco.
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Vomitorios fuertes.

Toma de tirtaro emético seis granos.

Item: De higado de antimonio sets granos.

Item: De vidrio de antimonio cuatro granos.

Cualquiera droga de estas se hard polvos sutiles, y se batird
con una taza caldera de agua tibia, para ministrar al enfermo
las cncharadas que fueren menester, hasta que se le provoque
competentemente el vomito, ayudindolo despues con vasos de
infusion de salvia.

Purgas activas.

Toma quince granos de polvos sutiles de trociscos de alhan-
dal y bébanse en vino blanco.

Item: De resina de Jalapa quince granos. Muélanse con una
poquita de yema de huevo, una almedra despellejada y tres cu-
charadas de agua, para una toma.

Item: De raices de Julapa quebrantadas y hojasen dos onzas
de cada una, de estafiate dos puiiados, y tres tomadas de anis.
Pénganse en infusion con tres cuartillos de aguardiente; cuéle-
se, y hégase tomar al enfermo una cucharada cada media ho-
ra, hasta que se consiga competente efecto.

Cuando el insulto trae su origen de evacuaciones suprimidas
6 de humores transportados al cerebro, ha de procurarse la de-
rivacion 4 las partes correspondientes, mediante los ausilios'in-
dicados; se aplicardn sinapismos 4 las plantas de los piés y ve-
jigatorios 4 los muslos, y se tendra libre el vientre. La apo-
plegia que resulta de otros males se cura como la convulsion.
Finalmente, la que nace del uso 6 irrupcion de cosas narc6ti-
cas, pide prontamente vomitorios.

Apruan.—Las lceras o el fuego de la boca, es una aglome-
racion de llaguitas que brotan por dentro 6 fuera de la boca, las
cuales algunas veces se estienden al tragadero, estomago & in-
testinos. La causa inmediata es un depésito de materiales dcres
¢é inflamados en el estémago, y glindulas de estas partes.

Las antecedentes son, la copia de linfa y de humores crudos
en el cuerpo. Las procatarticas son todas las de las acrimonias
patridas y alcalinas, las causas de la inflamacion; y los movi.
mientos criticos, con que la naturaleza se desembaraza de estos
materiales.

Si las aptas renacen despues de una grave enfermedad, como
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diarrea, disenteria &c., son muy malas; como tambien si sobre.
viniere hipo. Las costras negras, gruesas 6 duras, amenazan
gangrena. En sintiéndose ardores y dolores en el pecho, est6-
mago 6 intestinos, ha de creerse que las aptas se han estendi.
do a dichas partes.

NUMERO VIGESIMO QUINTO.

La cura de las aptas.

En este mal es preciso establecer el método curative que
propusimos en los nimeros tres y cinco, procurando que las be-
bidas diluentes sean un tanto sudoriferas. Para esto puede mi.
nistrarse el suero con infusion de flores de sauco, amapolas, bor-
rajas, 6 semejantes, mezclindole un escrapulo 4 cada libra, de
polvos de madre de perlas, cuerno de ciervo, ojos de cangrejos
&c. A mas de esto, se frecuentardn las bebidas que facilitan
el vientre, del numero octavo, y se usardn los siguientes:

Gargarismos en el fuego de la boca.

Toma de cocimiento de cebada, lentejas y cortezas de limo-
nes una libra; de polvos de rosa y de alumbre quemado de ca-
da cosa un escripulo; de jarabe de granadas dgrias onza y me-
dia: mézclalo todo.

Item: De jarabe de rosa seca una onza, de polvos sutiles de
sal amoniaco un escripulo, de agua de lanten ocho onzas, méz-
clense.

Item: De tierra del Japon media onza, de agua de cal libray
media. Hdgase cocimiento 4 que se consuma la tercera parte.
Apartese de la lnmbre, y mézclesele un escrapulo de sal de Sa-
turno. Se tomara de tiempo en tiempo una cucharadita de es.
ta mistura, manteniéndola en la boca largo tiempo; y arrjese
despues.

Tambien se tocardn las Glceras tres 6 cuatro veces en el dia,
mojando un hisopillo, en alguno de los siguientes:

Colutorios para el fuego de la boca.

Toma de sumo de siempreviva y de miel virgen, de cada co-
s8a partes iguales, Higase cocimiento y despamese. Aparta-
do de la lumbre, se mezclard 4 cada onza un escrapulo de pol-
vos de alumbre quemado, : ;




Item: De miel rosada media onza, de espiritus de vitriolo
4dgrio quince gotas, mézclense.

Item: El jarabe de rosa seca con unos granos de sal amo-
niaco.

Item: El aceite de la simiente de navos.

En el fuego de los labios se untard la manteca de cacao, ceri-
lla de los oidos, aceites de semilla de adormideras, yemas de hue-
vo, 6 de mirra por deliquio. Pero en las dlceras gélicas, 4 mas
de los remedios internos, se aplieardn los ungiientos antiherpé.
tico de cinabrio 6 defecatorio, 6 se lavardn con el cosimiento
de calancapatle, polvoreando por encima la misma yerba.

Aqua.—La agua en las fiebres ardientes se tomard repetidas
veces, en poca cantidad, y como chupidndola: en las que nacen
por crudezas de estémago, ha escasearse cuanto se pudiere.
Los cuerpos jugosos no deben usarla sobre las comidas. En
siendo puras las aguas, aquellas serdn dafiosas gue no estuvie-
ren en costumbre tomarse. La agua fria en désis moderada
rara vez dafia 4 los que se han habituado & tomarla; pero la muy
fria 6 nevada, tomada en cantidad, 6 con continuacion, comun-
mente obstruye las primeras vias, impide la distribucion de los
alimentos y origina las opilaciones. La agua tibia abate las
fuerzas, relaja los estémagos y los vuelve delicados; aunque en
estando estos demasiadamente hamedos y relajados, toda agua
les es daifiosa.

Los baiios son naturales 6 artificiales. Los primeros son f7ics
6 calientes. Los segundos son simples, tibios, 6 de cocimientos.
Unos y otros tambien son vaporosos. Los baiios frios son,6 de
la agua de mar é de la comun. Los de la agua del mar son ati-
les para curar las erupciones de la piel, como caspas, empei-
nes, tifias, sarnas, Glceras, granos, comezones antiguas &c. Los
comunes, que solamente han de practicarse en los que se han
acostumbrado 4 ellos, y en los cucrpos robustos, sirven para mo-
derar el escesivo ardor de la sangre,y el desenfrenado movi-
miento de los espiritus en los cuerpos adustos, furiosos, manii-
cos 6 hipocondridcos, y en las histéricas.

Los baiios naturales calientes se llaman Termas. Los mas co-
munes son los ferruginosos, azufrosos, calciferos, nitrosos, y act-
dulos, 6 aluminosos. De todos tenemos abundancia en estas di-
latadas regiones, produciendo cada especie distintos efectos.

Porque los ferruginosos aprovechan 4 los obstruidos, hipocon-
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dridcos, ¢ histéricas. Tales son en esta capital la fuente
que llaman de Santa Cecilia, los de Cuincho en las cercanias de
Valladolid, y los de Valparaiso hicia Durango &c. Los bafios
de azufre son buenos en la gota, lue venerea, contracciones de
miembros, tlceras de linfa abundante y corrosiva, y en las re-
sultas de heridas y lujaciones. Istos son los de San Bartolomé y
Chichimequillas en las inmediaciones de Querétaro;San Migue-
lito en Celaya; hacienda de San Juan en Salvaticrra; los de Ara.
ron y Cuiséo de la Laguna en las vertientes de Valladolid; los de
Sr. Palafox y los vaporosos de la Derrumbada hicia la Puebla
de los Angeles &e.  Los calciferos son ftiles para fecundar 4
las mugeres y promoverles sus meses, y para consumir humo-
res linfiticos. De esta naturaleza son los del Peiion, Atotonilco
el Grande, Acimbaro, Istapan &c. Finalmente, los bafios alu-
minosos y Ritroscs son propios en los encendimientos de la san-
gte, ardores; diarreas biliosas y semejantes eafermedades, como
son los del pueblo de Zinapécuaro, los del Ojo de agua en Sal-
vatierra, los de Atotonilco en San Miguel el Grande &e.

Los bafios de agua comun tibia convienen en los flatos calien-
tes, acrimonias alcalinas; en los que toman el mercurio, v en los
males de la piel, (cunndo hay mucha tension ¥ ardores.) Los
de cocimientos de tripas y yerbas emolientes ¢ frescas, son
atiles en las durezas v tensiones por irritacion, en las inflama-
ciones y en las complecsiones resecas. Los de yerbas calien—
tes y olorosas aprovechan en las hidropesias que nacen de debi-
lidad, en las pardlisis y para animur las fuerzas, principalmente
de los infantes.

Los medios bailos hasta ¢l estémago, nombrados semicupios,
son saludables en los e6licos, dolores de nefriticos, retenciones
de la orina, en las almorranas, cirros del Gtero, ¢ inflaimaciones
y contracciones de las entrafias del vientre. Los cruriluvios 6
pediluvios, baios de las rodillas abajo, son muy oportunos en los
dolores y accidentes de la cabeza, tiucsiones de la cara y 0jos,
ficbres sintométicas, pulmonias, dolores de costado, almorranas,
menstruos detenidos &e. Los hipocaustos, que valgarmente lla-
man temazcales, aprovechan 4 las mugeres pasmadas, frias y es-
tériles: & aquellas que tienen los meanstruos mucho tiempo ha
suprimidos; y en las ficbres interminentes, paralisis y frialdades
de los cuerpos. Daiian generalmente los bafios 4 los cacochi-
micos 6 encrudecidos, 4 los que son demasiadamente gruesos, 4
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los que padecen sangre del pecho; y 4 las que estin en dias de
parir.

ArruriTIS.—La Gota es un dolor accesional, vago 6 fijo
por las coyunturas del cuerpo, que por grados crece, y en el
ambiente frio y htmedo se aumenta, sin ficbre, 6 si la hay al-
guna vez, es de pura irritacion. Segun la parte que ocupa,
adquiere distintos nombres. Porque la artritis que acomete 4
odas las coyunturas, retiene el nombre de gota; la de Jas manos
se llama chiragra; la de los piés podraga; y la de los huesos de
la cintura, ischias 6 cidtica.

Comunmente confunde el pueblo este mal con cl reumatismo
y aun con el gilico; pero es visible la diferencia, porque el reu.
matismo viene siempre con ficbre, y muchas veces violentisi-
ma; y les dolores venéreos regularmente se acompafian con
una lenta calentura, la cual se aumenta sobre tarde, manifes.
tindose siempre csta enfermedad por las pudendas, pecho 6
boca.

La causa esencial de la artritis, es la viscosidad 6 espesura
del huinor del sudor. Las antecedentes son las complecsiones
sanguineas y biliosas desarregladas y los climas septentriona-
les. Las procaldrticas son: lo vida sedentaria, el cjercicio so-
bre las comidas, las evacuaciones acostumbradas suprimidas,
las digestiones pervertidas, escesos, y desérdenes en las comi-
das, en el vino, y en la Vénus, y aires frios y hlimedos, parti-
cularmente en las estaciones del verano 6 del otofio.

Esta enfermedad en haciéndose habitual, comunmente no se
cura, y produce muchos males: tumores en las coyunturas, dis-
torciones, debilidad, consuncion, asma, colico, hidropesia, apo-
plegia &c. Algunas veces sana la accesion con una copiosa
afluencia de orina, 6 con diarrea espontinea.

La podraga es mas comun en los viejos, aunque suele aco-
meter 4 los jovenes glotones y desarreglados. En pasando de
los piés 4 los brazos, ha de sospecharse algun error en la cura.
El dolor ischiadico acomete muchas veces & los que estando
abochornados, reciben por los lomos mucho frio.

En toda artritis es muy necesario el buen régimen: en la fija,
luego en el principio alivian, y muchas veces sanan en los mo-
Zos, los purgantes; mas si fuere el mal antiguo, lo agravan,
igualmente que las lavativas y los remedios dcres que mueven
la orina. Los apositos frescos y narcéticos siempre dafian en
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la gota. Cuando todo ausilio se hace intil, aprovechan las
fuentes.

NUMERO VIGESIMO SESTO.

Curacion de ia gota.

Para curar esta enfermedad es preciso reducirse 4 un régi-
men frugal de alimentos de noble digestion, & hacer ejercicio,
abrigar el estomago, y cuidar la traspiracion. Se eomenzari
la cura por un vomitorio: despues tomari el enfermo en cuatro
dias seguidos este cocimiento, guardindose del ambiente.

Bebida antriartica.

Toma de guayacéan, zarzaparrilla, polipodio y hermodatiles,
de cada cosa cinco onzas; de raiz de bardana é lampazo, dos
onzas. Quebrintece todo, euézase eon veinte libras de agua,
4 que queden doce. Cuélesc y asese tibio. Se pasa luego al
uso de la siguiente:

Bebida atenuante en la goia.

Toma de colcomecalt dos onzas, de canchilagua un puiiado.
Quebrintence, y con cuatro libras de agua higase cocimiento,
segun arte. Cuélese y dividase en tres partes, & tomar tres
veces en el dia, precurando la traspiracion.  ContinGese por
treinta dias.

Concluidas estas medicinas y durando el mal, se conducirs
al enfermo 4 los bordes de los veneros de les termas azufrosos,
6 4 los suaves temazcales, acomodandose con abrigo 4 recibir
los vapores que concilian el sudor, repitiéndolos algunas veces.
Mas en no pudiendo practicarse, se usarin los siguientes:

Baiios vaporosos.

Desnudo el enfermo, y cubierto con una sibana, se meters
en una vasija que haya tenido licores espirituosos, como barril,
tina 6 pipa de aguardiente; ¥ sentindose sobre un asiento alto,
se vertird al rededor un cocimiento 6 infusion de flores de sauco
y manzanilla, en donde succesivamente se irin apagando unas
brazas 6 carbones encendidos, para que !a abundancia del va-
por haga sudar al enfermo. Luego se le hari pasar un baso
de infusion de flores de sauco con cuatro 6 cinco gotas de l4u-
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dano, y se envolverd con sabanas bien calientes. Despues se
podrin usar los siguientes:

Remedios esternos para la gota.

Toma de los aceites de cachorros y fétidos de guayacin
y lombrices de cada uno una onza, de sal volitil de vivoras
una dracma; mézclense, y unténse con plumas.

Balsamos de Zuniga.

Toma de unto de leon y bilsamo magistral de la farmacopea
Bateana (sin albayalde, ni sangre de drago) de cada cosa par-
tes iguales, mézclalos para usarlos de la misma suerte.

Fomentos contra la gola.

Toma de nexayote, que es la agua de nistamal, la cantidad
que quisieres, Caliéntese y foméntense las partes con redafios
6 lienzos delgados doblados, hasta que vaporicen.

Bdlsamo de infantes.

Toma de cebo de infantes recien nacidos una onzas; derrita-
se 4 la lumbre con una libra de aceite de vivoras por infusion;
apartese y en estando casi frio, se le mezclaran de aguardien-
te refino tres onzas, de flores de benjui dos dracmas, de aceite
de alucema dracma y media. Untense las partes.

Linimento antiartritico.

Toma de polvos sutiles de la yerba del zopilote lo que gus-
tares, de aguardiente lo que basta para hacer una mistura, con
la que se frotarin las coyunturas del cuerpo, esperando el
sudor.

Emplastro para la gota.

Toma de emplastro antipodigrico de Taquenio dos onzas.
Derritase suavemante, y en estando medio frio, améisese con
media onza de aceite esencial de romero. Apliquese estendido
en una badana.

Item: De aceite real de euforbio y de mazanilla una onza
de cada uno, de tintura balsémica dos dracmas. Mézclense y
Gintense tibios.

[tem: Se fomentarin las partes con el cocimiento fuerte de
la yerba de sosa.
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liem: La cebolla cruda y menudamente picada, se frotard
al dolor con esfuerzo.

Pero si la gota hubiere hecho retroceso 4 alguna entraila,
es preciso aplicar los cdusticos y sinapismos, y ministrar los
cordiales sudoriferos. En la podagra se tendra mucho cuida-
do de no repercurtir los edemas.

Emplastro para la cidiica.

Toma seis onzas de tecomahaca, de goma de euforbio y si-
miente de mostaza, de cada cosa dos dracmas, de aceite de gua-
yacdn ana onza. Hégase emplastro.

En la cidtica de las mugeres, que llaman dolor de hijada, se
frotard la manteca de azahar con el aceite de cominos 6 de
alucema, 6 se harin los remedios esternos de arriba. Muchas
veces es convulsivo esie dolor, y enténces se practicaran las
unturas anticélicas anodinas en redaiios de puerco. Otras ve-
ces es senal de sus reglas, y enténces se hard una sangria en
el tobillo y se le ministrardn las bebidas suaves aperitivas que
sean un tanto calmantes, procuriandoles el mayor abrigo.

Astuna.—El ahkoguio es una dificil y anhelosa respiracion,
por lo regular sin calentura, que acomnete ¢ se aumenta por pe-
riodos. Comunmente se divide en seco y himedo. El seco es
aquella sofocacion que viene en los males convulsivos sin espu-
to ni aparato de flemas en el pecho. Kl asma himedo trae cé-
pia de flemas y se acompaiia las mas veces con silbidos y es-
tertor.

Las causas del asma seco son todas las de los movimientos
convulsivos. La causa inmediata del humede, es la abundante
secrecion y espesura del humor bronquial. La antecedente es
el tegido flojo de los vasos del pulmon. Las protarticas, unas
originan la abundante secrecion, y otras producen la espesura
6 tenacidad de las flemas.

La secrecion abundante nace de los infartos ¢ llenuras del
pecho, lo cual resulta de las pulmonias, flucsiones, apostemas,
engrasamientos, humo de tabaco, traspiraciones que refluyen
sobre los pulmones, aparatos de vientre, caquejias, hidropesias
&c. El origen de la espesura es el aire frio respirado, estan-
do caliente el cuerpo; el décubito de hnmores ardientes al pe-
cho, que consumiendo lo mas delgado, resecan los pulmo-
nes; y la glutinosidad del quilo por lor vicios de la digestion.



Si precediendo las causas mencionadas, no correspondiere la
escrecion 4 la secrecion, 6 los esputos estuvieren casi entera-
mente suprimidos, resulta el catarro sufocativo, que es cuando
la dificultad de respirar ha llegado 4 tal estremo que se ven por
parosismos repetidos sufocarse los enfermos, con un grande her.
videro de flemas en el pecho. Esto viene de la suma tenaci-
dad de las materias, que venciendo la fuerza espulsiva de los
pulmones, se emplastran 6 adhieren por toda su sustancia.

El asma es accidente peligroso, pero este grado dltimo
es de mucho riesgo y comunmente incurable, particularmente
si se sangran los enfermos 4 menudo.

NUMERO VIGESIMO SEPTIMO.

Curacion del asma.

El asma seco se cura de la inisma suerte que las convulsio-
nes. La cura del hamedo se hace en dos tiempos: en la acce-
sion 6 mayor sufocacion, y fuera de cila. En el primer caso,
cuando las congestiones 6 concusiones asmdticas hubieren ori-
ginado algun principio inflamatorio en la sangre, no se escusa
el hacer una sangria, la cual se omitird en faltando esta cir-
cunstancia. Luego se practicardn los remedios siguientes, con
el 6rden que los prescribimos.

Se caldeardn los costados y el pecho con una pella de unto
de puerco, metiéndola primero en un cocimiento de manzani-
lla, malvas, rosa, y simientes de alholbas y linazas, y untindola
despues de enjugadi, con los acietes de linazas y almendrag
dulees, fritos con unas cochinillas: se meterdn los piés en agua
tib.a: se hard una lavativa emoliente y se chupard un lamedor
demulcente, 6 sc tomard en repetidas sorbiciones el cocimien-
to macilaginoso de la goma del nopal 6 de linazas, 6 el siguien-
te jarabe en medias cuch radas.

Mistura en las sufocaciones asmaticas.

Toma de jarabe violado media libra, de espiritus de azufre
una onza, mézclalos.

En todo este tiempo el régimen de alimentos ha de ser te-
nue, usando por bebida la infusion de flores de sauco, violetas
y amapolas.
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Cuando el enfermo estuviere fuera de la accesion, comenza-
rd la cura por un vomitorio, ausente toda inflamacion del pe-
cho. Despues se ministrard por tres dias alguna de las siguien-
tes:
Bebidas aperitivas y estomacales.

Toma de las raices de helenio, 4pio y lampazo una onza de
cada una. Quebrantese y cuézanse con dos cuartillos de agua,
4 que consuma la tercera parte. Cuélese y higaunse tres par-
tes iguales, para tomar una cada dia, vacio el estomago.

Item: De agua de cardo santo media libra, de elicsir de pro-
piedad una dracma, de esencia de cancla cuatro gotas. Méz.
clalo bien todo, 4 tomar como la antecedente.

Al mismo tiempo ha de procurarse la espectoracion, usando
por algunos dias antes de levantarse y al acostarse, media cu-
charadita del siguiente:

Electuario que hace arrojar flemas del pecho.

Toma de flores de azufre media onza, de polvos sutiles de
cebolla albarrana una dracma, de goma amonidco dos escriipu-
los, con jarabe de oroziz, higase conservilla.

Hecho esto, se conciliard el sudor por cuatro 6 cinco dias,
con el cocimiento fuerie de guayacén, tomando al mismo tiem-
po un grano de kermes mineral, & maifiana y noche, en un po-
quito de atole. En todo el tiempo de la curacion es muy util
echar en el puchero un pedazo de carne de gato prieto, mez.
clandole al caldo unas cochinillas molidas. In el catarro so-
focativo se practicarin les riguientes:

Remedios para el catarro sofocativo.

Toma de polvos de ingo una dracma, de tirtaro emético tres
granos, de ojimiel cilitica una onza, de agua destilada de poleo
media libra, de la espirituosa de canela media onza. Mézclalo
todo muy bien, para tomar frecuentes cucharadas.

Item: De la goma de archipin 6 de Ja de amoniaco una on-
za, de agua comun una libra. Hégase cocimiento, meneéndolo
continuamente hasta la disolucion, y endalcese con ojimiel ci-
litica para ministrarlo en cucharadas.

Item: De estracto de oroziiz una onza, de masa de pildoras
balsimicas media, de polvos de cochinillas y de cebolla albar-
rana, de cada cosa dos dracmas, de kermes mineral seis gra-
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nos.  Con bilsamo de azufre anisado formese una conservita
espesa, de la que se chupard una dracma en las ejecuciones.

Item: De polvos sutiles de valeriana silvestre una onza, de
aleanfor dos dracmas, de castor una dracma, de sal volatil de
cuerno de ciervo media dracma, de almizcle un escrapulo. Ha-
ganse bolitas, amasando todos estos ingredientes con la canti-
dad precisa de jarabe balsimico, para chuparlos de tiempo en
uempo, bebiendo encima una simple solucion de polvos de ingo
en agua de hisopo.

Itein: De masa de pildoras antiasmiticas cuanto gustes. Has
pildoras con jarabe de altéa, para tomar un escripulo 4 mafia-
na y noche.

Eu todo el tiempo de la accesion se mezclard 4 la bebida or-
dmaria uva dracma de vino emético.

Apdsito @ la garganta en el ahoguio.

So aplicard un lienzo ancho 4 toda la garganta untado de la
siguiente conservita: de ambir 6 de triaca dos onzas, de polvos
de ingo media, de sal volitil de cuerno de ciervo dos dracmas.
Mézclese todo.

‘Tambien es atil la siguiente:

Lavativa antiasmatica.

Toma de cocimiento de poléo y miel de magueyes de cada
cosa cuatro onzas, de polvos sutiles de ingo media: mézclense.

Los cfusticos son estremamente perniciosos en el asma.

ATRroPHIA, TABUS, MARASMUS.—La consuncion de todo el cuer-
po.— Aripura.—F/ enflaquecimiento de un solo miembro, mino-
randosele el movimiento. La causa inmediata de estos males es
¢l defecto del humor nutriente. Las antecedentes son: primera,
sequedad en las fibras 6 en los colatorios de la nutricion: se-
gunda, apretamiento @ obstruccion de los nervios y vasos de la
sangre: tercera, falta de liquidos: cuarta, cardcter acrimonioso
en los humores.

Las causas procatirticas son: primeras, ejercicios continuos
y penosos, desvelos frecuentes, uso inmoderado de licores es-
pirituosos, calores graves, cuidados, y pasiones de 4nimo inten-
sas: segundas, los accidentes que espesan los liquidos é impi-
den el trinsito del quilo volviéndolo glutinoso, como son los
empachos, indigestiones, caquejias, fiebres intermitentes, cir-
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ros, obstrucciones, aparatos mesentéricos grandes, lumqre/s,.lu.
jaciones, compresiones, fracturas, ligaduras: terceras, inédias,
evacuaciones y dispendios de humores, asi alimenticios como
escréticos: cuarta, tisicas, ficbre hectica, lombrices 6 Glceras,
chlorosis, escorbuto, lue venerea, ictericia, apostemas internas,
loquios suprimidos y todo lo que viciando los humores, los ha-
ce incapaces de nutrir.

NUMERO VIGESIMO OCTAVO.
FEetodo curative de la atrofia.

Entre los innumecrables errores que hay establecidos en el
valgo para curar los enfermos, uno es la repeticion dec alimen-
tos con que se piensa de un golpe repararles las fuerzas y en
muy poco tiempo renutrirlos; pero lejos de conseguirlo, se po.
nen en peor estado, sufocindose la digestion del estomago, que
apenas puede hacerse en los cuerpos débiles, cuyos resortes se
hallan prosternados. Kl nrincipal cuidado qne ha de ponerse
en los enformos estennados, es destruir las causas que impiden
el acceso del jugo nutricio & las partes, para ministrarles con
fruto los alimentos, los cuales deben ser de facil digestiou, no-.
bles y en cantidad moderada.

Por lo cual en las primeras causas se hard toda la curacion
que propusimos en el n@imero tres, y las de los titulos Fbrietas
6 Passiones animi, procurando al mismo tiempo la quietud y el
suefio. Las demas causas deben curarse por sus propias indi-
caciones.

Los cuerpos secos han de humedecerse con baiios de agua
tibia; usar de las legumbres y bebidas diluentes, como leche de
burras, caldos frescos de polle &ec., y escusar las purgas. La
tabes, que nace de una habitual gonorrea, y llaman dorsal, se
cura con dieta lactea, con hacer ejercicio 4 caballo, y con los
remedios restrictivos, evitando los purgantes. La tabes nervio-
sa es aquella que trae mucha flaqueza de nervios, fastidio & los
alimentos y aparatos mesentéricos. Remédiase con el buen ré-
gimen; uso constante de los marciales, aperitivos y gotas esto-
macales del titulo Anorexia, despues de los vomitorios, si fue-
ren oportunos, y con ejercicio largo 4 caballo en aires libres.
La que se origina de hemorragias, pide bafios de agua fria, pri-
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vacion de purgas, usc de la quina y remedios restringentes, in-
crasantes y opiados.

Lios cuerpos consumidos por apostemas, necesitan de medi-
camentos balsimicos y antigilices. La atrofia venerea, despues
de los antigalicos, ha de combatirse con los caldos de vivoras,
leche de burras, jalca de cuerno de ciervo,y abriendo dos fuen-
tes anchas bajo de la nuca. En el marasmo de los muchachos
son atiles los bafios de yerbas nervinas, el régimen, el abrige,
las bebidas digestivas y aperitivas; y en las diarreas el ruibar-
bo tostado y el uso del diascordio. La tisica y hectica tienen
sus titulos separados.

Los alimentos propins para los cuerpos déoiles y enfermos
son las leches, principaimente la humana, los caldes de aves y
carnero, las poleadas de maiz con canela; las de arroz, pan 6
harina tostada de trigo &ec., y los siguientes.

NUMERO VIGESIMO NONO.

Pucheros de ficil y noble digestion que pueden variar los enfermos.
PANATELA.

Reméjese por un rato el migajon de un cuarteron de pan
frio, deshigase perfectamente en |2 agua necesaria 4 que quede
una orchata espesa, é incorpérensele des yemas de huevos, las
que se agitardn muy bien hasta estraerle todas las hebritas. Pén-
gasc & hervir & fuego lento con un pedazo de canela martajada
y la az@icar necesaria, meneandela continuamente, hasta que que-
de de mediana consistencia.

Almendrada de pechuga.

Se molerdn en un metate limpio media pechuga de gallina
asada. un puiio de niztamal, doce almendras despellejadas, una
tomada de culantro seco y el peso de un real de canela; se des-
hard todo en agua, & que quede un cuerpo ralo. Cuélese por
una servilleta, y con la az@icar necesaria pongase 4 la lumbre,
cebéndolo algunas veces con agua, para que quede bien cocido,
y déjese en mediocre consistencia.

Migas de Jesus Maria.

Hande hervirse tres tazas calderas de agua con un ramito de
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yerbabuena, un cascaron de cebolla y un dedo de manteca.
Despues de algunos hervores se sacardn la cebolla y yerba.
buena, echando la azGcar necesaria y unos granitos de sal,
Apartese el misto de la lumbre, y pasados algunos instantes.
batiendo con un melinillo, se le mezclardn poco & poco dos biz-
cochos duros martajados, cuatro 6 seis almendras gruesamente
molidas, un puiito de ajonjoli entero,y otro tanto de canela
hecha polvos. Vuélvase 4 la lumbre hasta que tome mediano
cuerpo (mejor ralo que espeso) habiéndole echado antes una
poquita de agua de azahar y de azafran Separadas las migas
de la lumbre, se echarin en tazas, hermosedndolas por encima
con unos trocitos de azitron, pastillas de azdcar, ajonjoli y pol-
vos de canela.
Migas batidas.

Se pone 4 hervir agua con azacar y unos granitos de sal; lue-
go se le desmorona el migajon de pan necesario, batiendo con
un molinille 4 que se forme una poleada delgada: despues sc le
mezcla media cucharadita de manteca en que se hallan {rito dos
dientes de ajos. Hervird hasta que espese v quede como atole
y echindolo en platos, se polvoreara con canela,

Hormiguillo.

Cuézase una taza de agua con dos terrones de az{icar, unos
granos de sal yun dedo ne manteca; incorpérescle poco 4
poco bizcocho duro gruesamente molido, de manera que quede
el misto aguadito para que tenga lugar de cocerse. Apar.
tado de la lumbre se le mezclaran unas almendras martajadas,
y vertido en la taza se polvoreara de ajonjoli y 