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PARA LA ENSENANZA

DE LA GIMNASTICA.
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TITULO I. *

Reglas generales y division de la instruccion.

ARTICULO I.

INSTRUCCION PARA LOS REGIMIENTOS.

- EL coronel es responsable de la instruccion gimnéstica. Deberd cuidar de que por nin-
gun pretesto se dejen de hacer al pié de la letra los ejercicios prescriptos. El teniente coronel

dirigir4 la asamblea de esta instrucion.

INSTRUCCION PARA LOS OFICIALES.

2. Los oficiales deber4n estar en estado de esplicar todo lo concerniente al reglamento, aun-

que no estén sujetos 4 aprenderlo literalmente.
Hasta la edad de treinta afios los tenientes y subtenientes tienen obligacion de ejecutar por si

mismos los ejercicios gimndsticos.

YO AN AN A A~

AN AN A AN A A A AN
* Los reglamentos particulares que arreglan el personal destinado 4 la ensefianza gimnéstica divisionaria, y

las preseripciones de los articulos 12, 2° y 82 del titulo 12, no son aplicables & estos establecimientos,
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Todos los capitanes, tenientes y subtenientes deberdn conocer los principios y saberlos ejecu-
tar por si mismos; siendo muy importante que dichos ejercicios sean hechos 4 compas y con re-
gularidad.

Algunas veces los gefes de batallon propondrdn 4 los oficiales algunas teorias sobre el Regla-
mento de gimndstica para su resolucion.

INSTRUCCION PARA LOS SARGENTOS.

3. La instruccion de los sargentos deberd ser tal, que los ponga en estado de instruir 4 los
soldados. La teoria serd dirigida por los ayudantes mayores.

ARTICULO II.

DEL NUMERO Y ELECCION DE LOS INSTRUCTORES,

4. Elcapitan es el encargado especialmente de lainstruceion gimnéstica. Sus atribuciones son:

Primera: dirigir la instruccion prdctica de los oficiales. Segunda: formar instructores esco-
gidos entre los sargentos, cabos y soldados gue tengan mejor disposicion. Tercera: instruir 4
los reclutas que todavia no estén formados para la gimndstica.

EI capitan tendrd ba‘]o sus Or deno.s A un temonte ¢ cmb‘cenlente, nombrado por el coronel de
cada batallon. : : ; ;

Cada afio propondré, 4 la Direccion el teplente coronel el niimero de sa,rgentos, cabos y solda-
dos (jue sean necesarios para la enseilanza; estos militares se escogerdn entre los que tengan mas

aptitud, y si es posible un ntimero igual de cada compaiifa.

No por esto quedardn exentos del servicio niaun los oficiales instructores. Sin embargo,
cuando el coronel lo juzgue necesario el capitan instructor podrd estar moment4neamente dis-
pensado del servicio defplaza_6 de semana.

ARTICULO III.
DIVISION Y PROGRESION DEL TRABAJO.

Los ejereicios gimndsticos se dividirdn en cinco lecciones.
Primera y segunda leccion, gimndstica elemental.
Tercera, cuarta y quinta leccion, gimndstica prictica.
Los cjercicios de que se compondrd cada Ieécion se clasificardn en una progresion general.
Xn cuanto & la instruccion gimndstica se dividirdn los discipulos en tres clases.
La tercera clase se compondrd de todos Jos reclutas, los cuales'se ejercitardn esclusivamente
en los quince primeros dias de su ingr ¢80, en la pnmel a leccmn de gimnéstica elementa{_l }antes de

comenzar Tag del soldado. » 7 oolinioe o tiani al ob aldazmoazer 85 fomoe !
Lia segunda clase’se compondrd de Tos hombres (fue, nicorporados en el b&tal’lon, aun‘ no- hg.».
van sido admitidos en la primera clase. T G st
La primera clase se compondrd de los hombres que sepan eJecutar con perfecclon las cuatro
primeras lecciones de la progresion general.
Cuando los'de la segunda clase estén en estado de pasar 4 la. primera, serdn admitidos en és-
ta por la simple drden que dard el capitan instructor & los gefes de sus compaiiias. e
Los ejercicios de la primera clase se hamn ,1301 qompanmq ba‘]o la g'esponsabxhdad de los ca-
pitanes y del gefe de batallon. VISl :
El oficial de semana asistird precmmoute al’ e]orclcm de la compailia: el gefe de batallon de

semana o'y w:lam.

TN
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Dos veces al mes, en los dias que seiiale el coronel, se hallard presente toda la oficialidad.

Los ejercicios de la segunda y tercera clase se ejecutardn bajo la direccion del capitan ins-
tructor, y de los oficiales, sargentos, cabos y soldados que tenga asociados.

La primera clase tendrd ejercicios dos veces por semana. ;

La segunda clase tres veces por semana.

La tercera dos veces por dia, hasta que los hombres que la componen hayan comenzado el
aprendizaje del soldado: entonces no tendrdn ejercicio sino una vez por semana.

Cada ejercicio serd de hora y media. :

Cuando la intensidad del frio 6 calor lo exija, el teniente coronel pedird érdenes al coronel
para interrumpir los ejercicios.

Para que el coronel pueda dispensar 4 los oficiales per'nanentemente de la pré,ctlca de los
ejercicios gimndsticos, deberd oir previamente la opinion del fisico del cuerpo.

Para hacer igual concesion & los sargentos, cabos y soldados, lo hard 4 propuesta del clrnjao
no mayor.

ARTICULOIV.

DEBERES DE LOS INSTRUCTORES‘. Yy nd

6. Los oficiales asociados al capitan mstluctm,' P g por cl ‘1yudante de semana, reu-
mrén 4 las horas sefialadas 4 los hombres de 1a’segunda y tercera elages " POUgRINY

" El capitan formar4 los pelotones sefialando 4 cada unode ellos un instructor y un preceptor,
escogidos entre los cabos y soldados mas ejercitados.

Los instructores tienen el mando de los pelotones, y son responsables de hacer ejecutar la
leccion sefialada por el capitan. v ;

Aquellos llevardn un registro de'su respectlvo peloton, en el que anotardn los progresos y
aplicacion de cada soldado. : )

Uno de los oﬁcmles adictos 4 la mstruccwn, llevard el 1'eg1stro de l‘L segunda y tercera cla-

e. (Modelo A.)

En €l inscribird los camblos, las ausenecias de los diseipulos y el nombre de los instructores;
ademas se hard cargo de estender un informe (modelo, B.), que.el capitan instructor deberd pre-
sentar cada mes al teniente coronel. = ; _

En las hojas en blanco del libro del Detal, se llevard un registro, para dar 4 conocer el grado
de la instruccion gimndstica de los soldados de Ja compaiiia. (Modelo C.)

El instructor no harg eJecutar mas ejercicios sino los puramente prescriptos por el reglamen-
to, sin tolerar en ningun caso que los soldados se propasén en hacer evoluciones exageradas de
fuerza 6 destreza que puedan ocasionariaccidentes,y que eomprometan su responsabilidad per-
sonal. _ ' A : A o

Su prineipal ohjeto debe ser desatrotar en el soldado sn fiierza; Gt agilidad § destréza, por
medio de un trabajo sabiamente calculado, quele infunda confianza y nqu.e]la energia que las

]

circunstancias puedan exigir. 0! 3
“Lo que debe procurarse es infundir al soldado resolucion’y enmzlmon hamendo que sus ejer-

“gigios’ sean tan- faeiles y agradables cuanto sea posibley tomando.todas.las precauciones negesa-

“rias para evitar gue no se lastimen ¢ se desalienten. Jamas se per derd de. yvista que. la seguri-.
“tos para adela.ntzn en este ejercicio, y se p0nd1 a cl mayor culdado pala ev1ta;‘ el abog:b_o;ny, p
“6 poner en- ridiculo el empeio de los diseipulos.cuando no hayan. ejecutado bier sus ejergi-

“cios, G el castigarlos por alguna torpeza involuntaria.- No deberd exigirse tampoco de . ellos,

“en este trabajo, una actitud estrictamensc militar, que los fatigaria sin utilidad para el objeto

“propueato ni reprlmnloq con demasiada sev ondqd porhs muestras que (léxg de alegrla 6 conten-

b opom et o e
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“to 4 que es natural se entreguen en el curso de estos ejercicios cuando son bien dirigidos. En
“fin, en estos ejercicios que se han introducido en la milicia, en cierta manera con el objeto de
“facilitar su estudio y préctica 4 un gran niimero, no se exigird sino una regularidad, una exac-
“titud y uua perfeccion relativas *.”” (Instruccion para las evoluciones militares.)

ARTICULO V.
FORMACION DE LOS PELOTONES E INSTRUCCION PRELIMINAR.

7. Los pelotones se compondrén de diez 4 quince hombres, bajo las drdenes de un instruc-
tor & quien se le asociar4 un hombre 4 propdsito para secundarlo. *
Los soldados se formardn segun sus tallas, alinedndose por el tacto de codos, y numerados de
derecha ¢ izquierda.
Se les dard despues un cinturon, indicindoles la manera de ponérselo.
El instructor hard ejercitar en seguida, y con arreglo 4 los principios del reglamento sobre
maniobras de infanteria, los ejercicios siguientes:
Posicion del soldado sin armas.
A derecha é wzquierda.
Tomar distancias y cerrarlas.
Despues de haber repetido varias veces estos movimientos y sin esperar que los reclutas los
hagan con la precision que exige el reglamento, el instructor har4 ejercitar la primera leccion
de gimndstica.

TITULO II.
Ejercicios elementales,
CAPITULO 1.
EJERCICIOS MAS A PROPGSITO PARA ADIESTRAR AL SOLDADO.
SECCION L
MOVIMIENTOS A DERECHA E IZQUIERDA.

[Figura 13, l4mina XII.]
ARTICULO I

VOLTEAR LA CABEZA A DERECHA E IZQUIERDA.
[Figura 1*, limina XIL]

8 Los discipulos se colocardn unidos con el tacto de los codos; el instructor mandaré:

1. Cabeza d derecha é izquierda.
2.  Uno, dos.
3. Firme.

A la voz de uno, volverdnla cabeza sobre elhombro derecho, dando 4 este movimiento la ma-
yor estension posible.

A la voz de dos, la volverdn de la misma manera hécia el hombro izquierdo, y asi continuarén
alternativamente.

A la voz de alto, cesard todo movimiento, y la cabeza volverd 4 su posicion directa de frente.

El instructor cuidard de que no participen los hombros de este movimiento de la cabeza.

* Las prescripciones de la instruccion” ministerial de 26 de Junio de 1842, sobreflas maniobras militares,
presentan con tanta claridad como precision, el objeto con que deben dirigirse los ejercicios gimndsticos.
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ARTICULO II.

INCLINAR LA CABEZA PARA ADELANTE Y ECHARLA PARA ATRAS.
[Figura 2* a b ¢, ldmina XIL]

9. El instructor mandaras:

1.  Movimiento de cabeza hdcia adelante y atrds.

2. Uno, dos.

3. Firme.
A la voz de uno, inclinardn la cabeza hécia el pecho (a).
A la voz de dos, levantarin la cabeza y la inclinardn moderadamente hicia atrds, (8) y asi

R

continuardn alternativamente.
A la voz de firme, la cabeza volver4 4 su posicion natural.

ARTICULO IIL

INCLINAR LA CABEZA HACIA LA DERECHA Y HACIA LA IZQUIERDA.
[Figura 32, l4mina XII.]
10.  El instructor mandaré:
1. Movimientos de cabeza d derecha é izquierda.
2. Uno, dos.
3. F Firme.
A la voz de uno, inclinardn los discipulos lentamente la cabeza sobre el hombro derecho.
A la voz de dos, la volverdn 4 su postura natural para inclinarla sobre el hombro izquierdo,
continuando asi alternativamente.
A la voz de firme, la cabeza volver4 4 su posicion natural de firme.
Estos movimientos nunca deberdn ser muy prolongados.

ARTICULO IV.

INCLINAR EL CUERPO PARA ADELANTE Y PARA ATRAS.
[Figura 4! a b, limina XII].
11.  El instructor mandara:
1. Movimientos del cuerpo hdcia adelante y atrds.
2. Adelante, atrds.
3. Firme.
A lavoz de adelante, inclinardn el cuerpo para adelante sin aflojar las rodillas, tocando el suelo
© con la estremidad de los dedos de las manos, quedando la palma de ésta hicia al cuerpo (a).

i Despues de haber tocado el suelo con la punta de los dedos, levantardn el cuerpo echando los
brazos para atréis, un poco separados; doblarin ligeramente el cuerpo hécia 4 atréds, () enco-
giéndose de hombros, inclinardn despues el cuerpo para adelante continuando asi estos movi-

" wientos hasta la voz de firme.

SECQION 1II.

MOVIMIENTO DE LOS BRAZOS,
ARTICULO I
LEVANTAR Y BAJAR LOS BRAZOS SIN INFLEXION,

. [Figura 5%, ldmina XII.]
12, El instructor mandaris:
1. Atencion
2. Subir y bajar log brazos sin doblarics.
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8.  Uno, dos. :
4. Firme.

A la voz de uno, dos, levantardn los brazos con viveza verticalmente sin doblarlos, con log
puilos cerrados y las ufias para adentro, volviéndolos despues & su posicion contra los muslos
sin que pasen atrds. Asi continuardn hasta la voz de firme.

Este ejercicio se harg 4 compas, ; :

ARTICULO II.
MOVIMIENTO VERTICAL DE LOS BRAZOS CON ° I\IFLEMON

[Tlgura 62 lamlm BXITH ]

18, El instructor mandaré:
1. “Atencion. fommion goisizoq s D qovior svades o
2. Subir y bajar Zos bm*os dobladm
3.  Uno, dos.
4. " Firme.”

A la voz de uno, dos, subirdn lod:puiios cerrados; con las uilas hécia atrds, sin des-
pegarlos del cuerpo, desde el muslo hasta el sobaco, los codos separades: del- eueryio; entonces
por un movimiento de rotation ‘de los pittos; éstosfuedarin paraariiba, levindolos con vive-
za lo mas alto posible sobre la cabeza; los brazos quedardn en.wia posicionvertical y los pufios
4 la altura de los hombros separandolos codos, y por un

uno contra otro; despues se bajardn 4
movimiento’ de xotacion hécia abajo, hajardn los pufios enérgicamente 4 su lugar tocando el cuer-

po-hastaslos muslos con las uilas hicia atrds 12004 12 3 A
Este movimiento se continuar4 hasta la voz de alto, cuando tomardn su poswlon natm al,

Este ejercicio tambien se hatd-4 COMPAR. reinicos o
“ARTICULO T

MOVIMIENTO LATHRAL N CfRCULS' DE L0S BRAZOS.
WATA ATAS T [Fghd T aAS SO
14. Las filas tomardn distancias con tres pagos-de inteivalo,
El instr uctor nmndald

15 Atenczon. @iy o3
2. Movimiento lateral de los brazos.
S, __Uno, dos,”

t
4 f R -

d,elecho estendldo p:na, wdelante con el puilo cerra-
d(Q hamengle dﬁserzbg\ un, medm curculo de aban mmba, X de anlba a‘bzgo, tocando el pufio al
m),nslp, eat@ movimiento se r qpetlmlmsta ,LLVOZ deﬁmnc ab g

Este movimiento se ejecutard en QCgllldd con'el brazo i 1zqme1 do, T d

esplies con Tos dos mmul-

t4neamente. D 30T {
Este ejercicio podrd hacerse despacio’ 6 milk‘aprisa: & &

SKRITCULO TEV: 6 70w

MOVIMIENTO HORTZONTAL- DE 10S ANTEBRAZOS.

ST Figara 87 4b) 1mina XTIL]

15. El instructor mandard:
1. Atencion.
2. Movimiento horizontal del brazo. ofamath ]
tobieldoh awis soaned od wmind © WdsP & 4

& %




Ala segunda voz estenderﬁn el brazo pa,ralelamente h{wm adc]ante, Ios puﬁos cerrados con

las uiiag para adentro.
A la voz de uno, dos, retirarin viyamente los codos p'u*a atma 1osando el (a) uerpo con los

antebrazos doblados; y despues los volverdn hicia adelante (5), contmu‘mdo asl este movimlen-

to hasta la voz de firme..
Este ejercicio se hard tambien 4 compas.

ARTICULO: V. ' pp Lo Tok: - BN

ESTENSION DE LOS BRAZOS LATERAL Y VERTICAL‘V{ENT]‘Z

[Figura 9% a b, limina XII]

16. Las filas tomardn distancias 4 tres pasos de intervalo.

El instructor mandard:.

1. Atencion.

2. Estension de los brazos lateral y verticalmente.
3. Uno, dos.

4. Firme.
A la segunda voz de mando, estendemn qmultaneamente los brazos 4 derecha é izquierda, la

palma de la mano abierta y vuelta hécia el suelo, con los dedos juntos y estendidos (a): 4 la ter-
cera voz de mando, los levantardn verticalmente arriba de la cabeza, tocédndose las manos por su
bordo interno, los pulgares cruzados (0): en esta posicion doblardn y estenderdn los brazos con
movimientos rdpidos, varias veces sin separar la® manos; despues v olverdn 4 la primera posicion,
dejando caer las manos & derecha € izquierda, cuyo ejercicio continuardn hasta la voz de firme.

|

SECCION ILL,

MOVIMIENTOS DE LAS PIERNAS.

ARTICULO L

DOBLAR L'A' PIERNA.
[Figura 107, lithitia 3 X1L]

17. El instructor mandari:
3l P T SR AR
2. Doblar la pierna....
3. Marchen...
s AN e SR MR RS e e

A la voz de marchen, doblardn la pierna izquierda para atrds lo mas alto posible, conservan-
4 tierra. Este movimiento lo ejecuta-

©*** | Cadencia moderada. *
2w S A celarada.
1 De carrera.

do el muslo y el cuerpo derechos; despues bajardn el pié
rdn luego con la pierna derecha, y despues alternativamente.

ARTICULO 1II.

DOBLAR EL MUSLO Y LA PIERNA.
[Figura 11, ldmina XIL.]

18. El instructor mandar4:
%' gtenczon.................:...... Cadencia moderada.
2. Doblar el muslo y la pierna. { ,' 1. 9.
S R R O De carrerz;
L i e e S v Je :

#* TLa cadencia moderada es de setenta y seis movimientos por minuto, la cadencia acelerada es de ciento

veinte, y la de carrera, de doscientos.
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A la voz de marchen levantard el discipulo la rodilla izquierda, quedando el muslo horizontal-
mente, y cayendo la pierna 4 lo natural, la punta del pié baja y ligeramente vuelta para afuera; cl
pié bajard 4§ tierra; este movimiento se ejecutard tambien con la pierna derecha.
Este movimiento y el anterior se ejecutardn, manteniendo siempre la cabeza, el cuerpo y los
brazos en su posicion, y cesarén 4 la voz de firme.
En los movimientos moderados ¢ acelerados, el pié tocars en su totalidad el suelo, comenzan-
do por asentar primero la punta.
En la cadencia de carrera, el movimiento se ejecutars por un saltillo alternativo sobre la
punta_de los piés.
19.  Este ejercicio y el que le precede, sc ejecutard tambien con las manos puestas en las
caderas, en cuyo caso el instructor mandaré:
1. Manos sobre las caderas.
2. Doblar la pierna, ec., §e.
3.  Marchen.
A la primera voz de mando, los discipulos colocardn las manos sobre las caderas, los dedos
unidos para adelante y los pulgares para atris.
Estos ejercicios de inflexion se hardn 4 compés.

ARTICULO IIT.
INFLEXION DESCANSANDO SOBRE LAS ESTREMIDADES INTERIORES.

[Figura 12, l4mina XIL]
20. Mandari el instructor:

1. Atencion.

2. Inflexion sobre las estremidades inferiores.
3. Uno, dos.

4. Firme.

A la segunda voz, reunirdn los piés, descansando el peso del cuerpo adelante.

A la tercera voz, bajardn lentamente el cuerpo, doblando las rodillas, de manera que los mus-
los se toquen con las pantorrillas lo mas posible, los brazos caerdn 4 lo largo del cuerpo, el peso
de éste descansard sobre la punta de los piés; despues se enderezardn gradualmente, sin que el
cuerpo pierda su aplomo.

Para hacer cesar el movimiento, el instructor dar4 la voz de Jirme, en el momento en que el
discipulo se levante.

Este movimiento puede sujetarse 4 compas.

ARTICULO IV. |

CARRERA EN LAS CADENAS GIMNASTICAS.

21. Los discipulos se colocardn en las cadenas gimmnésticas * en fila de flanco, y & tres pa-

s0s de intervalo.
El instructor mandaris:
1 Peloton, adelante. J
2 Carrera cadenciada.
3 Marchen.
4  Alto.
A la primera voz descansardn el peso del cuerpo sobre la pierna derecha.

—~— e S 0 e T

* En caso necesario, s¢ suplen las cadenas, trazando cireulos cn el suelo.
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A Ia voz de marehen, sacardn con velocidad el pié izquierdo adelante; la pierna ligeramente
<doblada, pondrin la punta del pié en tierra, 4 un metro de distancia del pié derecho, pasarén la
pierna derecha de la misma manera, y asi continuarén el movimiento, dejando caer el peso del
cuerpo sobre la pierna que esté firme en tierra: los brazos seguirdn su movimiento natural.

El pri"mer discipulo (un preceptor 6 un hombre bien diestro) recorrerd sucesivamente todas
las sinuosidades de las cadenas sin pararse, los demas le seguirdn conservando sus distancias.

99, Cuando los reclutas se encuentren en las intersecciones de los circulos (6 rastros), acor-
taréin ¢ alargardn el paso para no atropellarse, y para evitar que dos pasen por el mismo in-
tervalo.

El instructor se situard de manera que pueda vigilar este ejercicio en todos sus detalles y
mandar hacer alto al peloton cuando lo juzgue conveniente.
La velosidad del paso de carrera cadenciada, es de doscientos movimientos por minuto.
EJERCICIO PIRRICO.

ARTICULO TUNICO.

(Fgura 13, a. b. l4mina XII.)
23 Tl instructor mandard:

1. - FEjercicio pirrico. (Llstremidades derechas adelante.)
2. En posicion.

3. Marchen.

4. Alto.

A la segunda voz de mando, dardan una media vuelta sobre el talon izquierdo, sacando el pié
derecho adelante, quedando el talon & distancia de cuarenta y un centimetros de la mediania
del pié izquierdo, la rodilla derecha doblada, la pierna izquierda estendida, el brazo derecho es-
tendido hicia adelante, el puiio cerrado y 4 la altura del hombro, las ufias ligeramente inclina-
das hécia adentro, el brazo izquierdo un poco doblado ¢ inclinado & lo largo del cuerpo, el pu-
fio cerrado y separado cosa de diez y seis centimetros del muslo, las uiias hicia el muslo; la
parte superior del cuerpo inclinada para adelante, la cabeza derecha, los ojos fijos delante de
si, y el hombro izquierda remetido (a).

A la voz de marchen enderezardn el cuerpo, trayendo el talon derecho junto 4 la mediania
del pié izquierdo sin tocar en tierra, volviendo al mismo tiempo el antebrazo derecho, de mane-
ra que deseriba un circulo de abajo & arriba y que el puilo venga 4 rozarse contra el pecho 4
la altura de la tetilla derecha: entonces avanzardn bruscamente el puiio’ para adelante, con las
uiias ligeramente hdcia arriba, separando la pierna derecha cosa de sesenta y cinco centimetros,
plantando el pié con fuerza en el suclo, la parte superior del cuerpo bécia adelante; la pierna
izquierda quedard estendida, el pi¢ de plano, el brazo izquierdo volteado para fuera y estendido
d lo largo del muslo (b). :

© Asi continuardn hasta la voz de peloton-alto. A esta voz se enderezardn, dardn una media
vuelta & la derecha sobre el talon izquierdo y volverdn & su posicion. Bajo los mismos prinei-
pios se ejercitardn las estremidades izquierdas.

Este cjercicio s¢ hard & compas.

: CAPITULO 1I.

Equilibrio.

ARD TC OO

SOSTENERSE SOBRE UNA PIERNA, LA OTRA DOBLADA IIA(‘rA ADELANTE.

o [Figura 14, limina XIT.|
24, El instructor mandard:

1. Atencion.



E 1o
2. . Equilibrio sobre el pié derecho, la pzerna :zq wicrda doblada pam adelcmte.
A 3. | Bn posicion.
4. Ensulugar.  Descangen. :

A 1o segunda ‘voz, descanisardn todo el peso del cuerpo sobre el pié derecho. .

A'la tercera voz, levantarén la rodilla izquierda lo mas alto posible, colocando las manos con
los dedos entrelazados, sobre la espinilla, acercando cuanto sea posible el muslo contra el vientre, y
la pantortilla contra el muslo, el pié caerd naturalmente y el cuerpo se mantendr4 derecho. En
esta posicion se mantendrdn hasta la voz de en su lugar.—*“Descansen.” A esta voz soltardn la
plerna izquierda y volverdn 4 su posicion. £

El eqnilibrio sobre el pié izquierdo se egecutaré bajo los mismos principios.

: ARTICULO IL
SOSTTINERAE SOBRE UNA PIERNA, LA OTRA DOBLADA HACIA ATRAN.
(Fifgdrd 15, limina XII).
25, Kl instruotor mandar:

1.  Atencion.

2. Equilibrio sobre el pié derecho, la pierna izquierda doblada hdeso atrda.
3. En posicion.

4. En su lugar. Descansen.

A la segunda voz, descansardn todo el peso del cuerpo sobre el pié derecho.

A la tercera voz, doblarén la pierna izquierda hécia atrds, agarrdndose del empeine del pié
por debajo con la mano izquierda, apoyéndola fuertemente sobre el muslo que queda vertical,
el brazo derecho estendido para arriba con el puiio cerrado, y las uiias para adentro; en ésta
posicion se mantendrdn hasta la voz de en su lugar. Descansen. Entonces dejarén caer la
pierna para volver 4 su posicion.

El equilibrio sobre el pié izquierdo, se ejecutard bajo los mismos principios.

ARTICULO III
PONERSE DE RODILLAS EN TIERRA Y LEVANTARSE.
[Figura 16, ldmina XIL]
26, El instructor mandar4: otk

B e
1. ' Atencion.
2. De rodillas en trerra.
3. En pié.

e g

A la segunda voz doblardn lentamente las rodillas hasta tocar en tierra, los muslos unidos,
las nalgas descansando sobre los talones, la punta del pié apoyada en el suelo, los brazos col
gados naturalmente con los puiios cerrados, el cuerpo derecho.

A la tercera voz se levantardn por una viva impulsion, alzando bruscamente los brazos-
arriba de la cabeza con las uiias para adentro, y volverén 4 su primera posicion.

ARTICULO IV.
INCLINARSE PARA ADELANTE SOBRE UN PIE.
(Figura 17, lamina XII).
27. El instructor mandar:

1. Atencion.
2. Equilibrio sobre el pié derecho, con el etierpo énclinado para adelante.
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3. En posicion.
4. En su lugar. Descansen.

A la segunda voz, hardn que el peso del cuerpo descanse sobre el pié derecho.

A la tercera voz, inclinardn el cuerpo para adelante, el brazo izquierdo estendido con ¢l pufio
4 la altura del hombro, las ufias para adentro; doblardn la pierna derecha, el hombro derecho
ligeramente remetido, el brazo derecho v la pierna izquierda estendida Lificia atrds lo mas posi-
ble, el pufio cerrado, las ufias para ade lante y la punta del pié con direccion 4 tierra. En es-
ta posicion se mantendrdn hasta la voz de 4 su lugar.—Descansen, cvando volverdn & su pri-
mera posicion. :

El equilibrio con el pié izquierdo se ejecutard bajo los mismos principics.

ARTICULO V.
ECHARSE PARA ATRAS SOBRE UN PIE.

[Figura 18, l4émina XII.]
28. El instructor mandar4: :
1. Atencion.
2. Equwilibrio sobre el pié derecho, echdndose para atrds.
8. En posicion.
4. A su lugar. Descansen.

A la segunda voz, hardn que todo el peso del cuerpo descanse sobre el pié derecho.

A la tercera voz, echardn la parte superior del cuerpo para atrds lo mes posible, doblando
la pierna derecha, el brazo y la pierna izquierda estendidos hécia adelante, los pufios cerrados,
las uiias para adentro y el brazo derecho colgado naturalmente.

En esta posicion se mantendrdn hasta la voz de 4 sw lug ot Descansen.

Bajo los mismos principios se hard el equilibrio sobre el pié izquierdo.

ARTICULO VI.
INCLINAR EL CUERPO A LA DERECHA § A LA IZQUIERDA SOBRE UN PIE.
[Figura 19, l4mina XII.]

29. El instructor mandard:
1. Atencion.

2. ﬁgmub, to sobre el pié derecho, el cuerpo inclinado d la derechas

£

3. J]u _Z/UU\«
. A sulugar. D
4. A ga D
A la segunda voz, hardn que el peso
A la tercera voz, inclinardn la parte superior del cuerpo 4 la derecha lo mas posible, el br2-
zo derecho caerd naturalmente, la pierna y el brazo izquierdo estendidos y levantados hécia
)
la izquierda, el puilo cerrado y las uilas para adelante.
)
En esta posicion se mantendrdn hasta la voz de 4 su lugar. Descansen.
El equilibrio sobre el pié izquierdo se ¢jecut j
CAPITULO

Desarrollo elemental ée

€8Canseint.
le

del cuerpo descanse sobre el pié derecho.

s

4 bajo los mismos principios.

v de los mdsculos,

AN iy

D L Usiuive

80. El instructor man
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2. Goljpe-cn'se el pecho.
8.  Uno, dos.

; 4. Alco.
A la voz de uno, se golpeardn el pecho, abajo de la tetilla izquierda, con el pufio derecho,
£ Pl o 3
las ufias para adentro, los codos mnidos al cuerpo, bajando el brazo 4 su posicion, de la
e ¢

ddndose con el pulio abajo de la

misma manera se golpeardn el pecho ¢

tetilla derecha, y asi continuardn le alto, que volverdn 4 tomar su primera posicion.
Este ejercicio se podrd hacer & comp

CULO IL

1UU LY

ATTVAMENTE PARA ADELANTE. ' -

LANZAR LOS PUNOS AL
(Figura 21, l4mind XIL)
31. El instructor mandard:
1. Atencion.
2. Lanzar alternativamente los pufios para adelante:
3. Uno, dos.
4. Alco. :
A la segunda voz se llevardn los codos h4cia at
A la tercera voz, se lanzarg el pufio derec]

toda su estension, sacando el hombro deb mism
diatamente el brazo y pufio 4 la posicion indic

SOSTENER LAS BALAS CON LAS MANOS.

(Figura' 22, l4mina XII.)

32. El instructor mandard:

1. Atencion. .

2. Tomar las balas con la mano derecha [6 con la mano tzquierda, 6 con
las dos manos.]

8. Hn posicion.

4. Descansen.

A la segunda voz se inclinardn para tomar la bala de tierra ] se levantardn.

A la tercera voz, tomar4n la posicion indicada en el ejercicio pirrico (n@m. 23, figura 3%),
volteardn la palma de la mano para arriba asiendo la bala con los dedos, en cuya poswmn se
mantendrén lo mas posible.

Este ejercicio se ejecutard con el brazo izquierdo bajo los mismos principios.

Sostener una bala en cada mano, se qcmtna con los brazos estendidos hécia adelante 6 late-
ralmente, conservando los talones gobre la misma linea.

"En el segundo caso se colocardn los discipulos de flanco.

Cuando las balas tengan un cincho de cuero, jntroducirdn los dedos hasta la articulacion del
pulgar en la asa que forme; el puiio se coloca entonces como se ha indicado en el ejercicio pir
rico (ndm. 23.)

Estos ejercicios cesardn 4 la voz de descansen.

ARTICULO IV.

ARROJAR LAS BALAS CON LAS MANOS.

.

(Figura 23, a b., l4mina XIIL)

les].

[Ejercicios individua
33. EI instructor mandar4:
1. Atencion.




i

2. Arrojar la bala de frente.
3. I posicion. ’
4," Uno, dos, tres.
A la segunda voz tomardn la bala con la mano derecha.
atrds, 4 distancia de cuarenta y un centime-

A la tercera voz colocarén el pié derecho hicia
tros del pié izquierdo, las rodillas ligeramente dobladas, el peso del cuerpo descansando sobre
las dos piernas y el brazo derecho estendido para atras (a).
ho para adelante lo volverdn 4 su posicion: 4 la

A la voz de uno, balanceando el brazo derce

voz de dos, repetirdn el mismo movimiento: 4 la voz de ¢res, arrojardn la bala con fuerza lo mas
lejos posible hécia adelante (6).

De este modo se ejercitardn los reclutas arrojando proyectiles voluminosos, colocando el
antebrazo verticalmente, y el codo junto al cuerpo. ,

El arrojar la bala con la mano izquierda, se ejecutard bajo los mimos principios. Tambien
se puede ejecutar este ejercicio con una bala en cada mano; en este Gltimo caso, el recluta se
colocard 4 voluntad.

Los mismos ejercicios se repetirdn arrojando las balas lo mas alto posible.

En fin, los discipulos se ejercitardn en arrojar 4 fuerza de brazo, piedras, guijarros  proyec-
tiles de pequelias dimensiones, sobre unobjeto cuya distancia sealargard en proporcion 4 la des-
treza 6 vigor de log discipulos.

Todos estos ejercicios deben hacerse hombre por hombre y con prudencia.

ARTICULO V.

ARROJAR UNA BARRA DE HIERRO A BRAZO ABIERTO.
[Figura 24, a. b., limina XIL]
[Mdquinas, ldmina 1% ntimero 4.]
EJERCICIO INDIVIDUAL.

POSICION PREPARATORIA.

84. Se agarrard la barra de hierro por el medio con la mano derecha, dando media vuel-

ta 4 la derecha, se llevard el pié derecho atrds, el talon frente 4 frente del talon izquierdo, &
sesenta y cinco centimetros, las rodillas ligeramente dobladas, descansando el peso del cuerpo
igualmente sobre las dos piernas; el brazo derecho se estenderd hicia atrds 4 la altura del hom-
bro, la barra colocada verticalmente y el brazo izquierdo estendido para adelante (a)-

EJECUCION.

85. Se sacard enérgicamente ¢l brazo derecho para adelante, describiendo un medio circu-
ion vertical con la mano izquierda, y se vol-

lo; si fuere necesario, se volverd la barra & su posi
ver4 4 la primera posicion; este movimiento se repetird dos veces, y 4 la tercera se arrojard la
barra adelante ‘lo mas lejos posible; de modo que, quedando en su posicion vertical, la barra
describa en su curso una curva y vaya & caer perpendicularmente en tierra.
Este ejercicio con la mano izquierda se ¢jecutard bajo los mismos principios.
ARTICULO VL
EJERCICIO CON LA MAZA § CLAVA.

36. Se colocardn los discipulos 4 tres pasos de intervalo, haciendo el instructor avanzar cua-
tro pasos adelante 4 los ndimeros impares de los pares.
La clava se colocard sobre su base en tierra, 4 cosa de cinco centimetros de la punta de los

piés. (Figura 25 a.)
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PRIMER EJERCICIO.
ECHAR LA CLAVA AL HOMBRO.
(Figura 25 a. b., ldmina XIII.)

[Mdquinas: limwna 1%, ntimero 5.]

2
=3

. El mnstructor mandara:
. Echar la clava al hombro derecho [6 izquierdo.)
2 U,
Sk TDln)

A la voz de uno, el recluta agarrard el puilo de la clava con la mano derecha, la palma vuel-
ta para adelante, y cl pulgar para fucra.

A la voz de dos levantard la clava de tierra, ddndole una impulsion para adentro, llevéndola
al hombro derecho, Ia mano 4 la cadera, la estremidad ¢ parte gruesa de la clava se apoyarf
sobre el esterior del hrazo, el codo al cuerpo, el brazo izquierdo caer4 naturalmente (3)-

Este ejercicio se ejecutard con la mano izquierda, bajo los mismos prineipios.

Cuando los discipulos puedan hacer este ejercicio cada uno con dos clavas, ejecutardn estos
movimientos simultdnea ¢ alternativamente con las dos manos, segun se les mande.

SEGUNDO EJERCICIO.
LLEVAR LA CLAVA ATRAS
(Figura 20, lamina XIIL.)
88. Kl instructor mandard:
1. Llevar la clava atrds.
D5 Uno.
Beeiil)os.

A la voz de uno, el discipulo avanzard un poco el hombro del lado que debe obrar, hacien-
do resbalar la clava horizontalmente sobre el hombro, dejdndola bajar perpendicularmente pa-
ra atrds.

A la voz de dos, llevard la mano y la clava fuera del hombro, despues volverd & la primera
posicion trayendo el codo junto al cuerpo y resbalando la clava sobre la parte esterna del brazo.

El discipulo repetird muchas veces este ¢jercicio con la mano derecha antes de ejecutarlo
con la izquierda.

Despues se ejecutard alternativamente con las dos manos, estando armados de dos clavas.

TERCER EJERCICIO.
VOLTEAR LA CLAVA ECHANDOLA PARA ATRAS.
[Figura 27, ldmina XIIL]

59, Bl instructor mandard:

1. Voltear la clava echdndola para atrds.
2.5 Unos
3. = Dos.

A la voz de uno, el discipulo se sujetard & lo que estd prevenido para el e¢jercicio anterior,
solamente que en lugar de pasar la clava sobre el hombro, la hard resbalar vivamente sobre la
parte esterna del brazo, dejdndola colgada por un lado.

A la voz de dos, traerd el codo junto al cuerpo y volverd & tomar su posicion.

Este ejercicio se ejecutard alternativamente con la mano derecha yla mano izquierda, y des-
pues con las dos manos si los discipulos estdn armados de dos mazas.
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CUARTO EJERCICIO.
LLEVAR LA CLAVA PARA ADELANTE.

[Figura 28, limina XTTL.]

40. El instructor mandard:

1. Lievar la clava para adelante.
2.« Uno.
S Das;

A la voz de uno, el discipulo llevard con viveza la clava para adelante horizontalmente, alar-
gando el brazo, las ufias para adentro.

A la voz de dos, volteard el puiio, las ufias por encima, abrird ligeramente los dedos y deja-
r4 bajar la clava 4 tierra, la volver4 4 alzar por un esfuerzo de la mufieca por fuera, hacién-
dola deseribir un medio circulo para atrés, y tomard su primera posicion.

Este ejercicio se ejecutard alternativamente con una y otra mano, en seguida se hard alter-
nativamente con las dos 4 la vez, y despues simultdneamente estando los discipulos armados
con dos mazas.

QUINTO EJERCICIO.
LLEVAR LA CLAVA POR FUERA A LA DERECHA.
[Figura 29, 14mina XTII.]

41. El instructor mandar4:
1.  Llevar la clava por fuera d la derecha.

2. Uno.

3. Dos.

4. Tres.
5. Cuatro.

A la voz de uno, el discipulo llevard con viveza la clava 4 la derecha en la posicion horizon-
tal, estendiendo el brazo derecho, las ufias para adelante.

A la voz de dos, dejard descender la clava 4 tierra, haciéndola deseribir tres cuartas partes
de un circulo, llevando el codo junto al cuerpo, doblar4 el brazo y que el pufio quede 4 la al-
altura y cerca del hombro derecho, lo de encima de la mano vuelto para adelante, y la clava en
una posicion vertical.

A la voz de tres, volteard la clava hdcia la derecha, haciéndola pasar detrds del hombro por
una impulsion de la mufieca, conservando el codo lo mas posible junto al cuerpo.

A la voz de cuatro, traerd la clava sobre el hombro y vendrd 4 quedar en su primera po-
sicion.

Este ejercicio se ejecutard alternativamente con una y otra mano bajo los mismos prin-
cipios.

SESTO EJERCICIO.
LLEVAR LA CLAVA POR DENTRO A LA IZQUIERDA.

! [Figura 30, limina XIII.}
42. El instructor mandard:

1. Lilevar la clava por dentro d la izquierda.
2. Uno.

3. Dos.

4 Tres.

5. Cuatro.
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A la voz de uno, el discipnlo pasard, con viveza la clava de la mano derecha 4 la izquierda,
) It 1
en la posicion horizontal, pasando el antebrazo cerca del cuerpo.
A la voz de dos, bajard la clava hicia tierra, haciéndola describir tres cuartos de un circulo
de izauierda & derecha, doblard ¢l brazo y pasard la clava por detrds de la cabeza, la muiieca
q ) i, I y i
4 la altura de las orejas. :
A la voz de tres, dejard descender liceramente la clava, trayéndola hécia 4 la derecha, acer-
3 hae S B )
cando la mufieca al hombro derechio.
A la voz de cuatro, hard resbalar la clava sobre la parte esterior del brazo y tomard su po-
s I
sicion.
Este ejercicio se ejecutard alternativamente con una y otra mano, sicuiendo los mismos prin-
J ) 5 SIZ )
cipios.
SEPTIMO EJERCICIO.

LLEVAR LA CLAVA HORIZONTALMENTE Y PASARLA POR ARRIBA DE LA CABEZA,
[Figura 31, l4mina XIII.]

43. El instructor mandar4:
1. Llevar la clava horizontalmente y pasarla por arriba de la cabeza.

25 Unp:
.. Dos
4.  Tres.

A la voz de uno, el discipulo traers horizontalmente y con viveza la clava delante de €l, alar-
gando el brazo, las uilas para adentro.

A la voz de dos, volteard la mufieca, las ufias para abajo, la mano elevada, dirigird la clava
4 la izquierda, llevAndola horizontalmente por arriba de la cabeza doblando el antebrazo.

A la voz de tres, traerd la clava 4 su posicion, rozdndose el puilo con el hombro.

Este ejercicio se ejecutard alternativamente con una y otra mano.

OCTAVO EJERCIOCIO.
LLEVAR LA OLAVA VERTICALMENTE Y PASARLA DETRAS DE LA CABEZA.

[Figura 32, ldmina XTIL]
44. El instructor mandari: ;
1. Llevar la clava verticalmente por detrds de la cabeza.

o Ino.
S0 oz
4. Pres.

A la voz de uno, el discipulo pondr4 el brazo y la clava en una posicion vertical,

A 1la voz de dos, dirigir4 la clava hécia la izquierda, doblando el antebrazo.

A la voz de tres, pasard la clava por detrds de la cabeza y la volverd 4 su posicion, rozdndo-
ge la muileca con el hombro.

Este ejercicio se ejecutard alternativamente con las dos manos.

NONO EJERCICIO.
BAJAR LA CLAVA Y PASARLA ALREDEDOR DEL GUERPO.
‘ [Figura 33, a.b., 14mina XIIL]
45. Elinstructor mandard:
1. Pasar la clave alrededor del cuerpo.
2.  Uno.
3. Dos.
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A la voz de uno, el discipulo bajar4 la clava dejdndola colgar naturalmente.

A la voz de dos, llevard la clava 4 1a izquierda, levantando el pufio progresivamente [a], pa
gard, el antebrazo por encima de la cabeza, la clava colgando naturalmente por detrds de la
espalda [4].

A la voz de tres, voltears, el puilo, lag uiias por encima, los dedos ligeramente abiertos, des-
cender4 la clava 4 la derecha, 4 la posicion del primer movimiento, volteando el pufio y las
ufias para abajo: este ejercicio se repetird, muchas veces.

Este ejercicio se ejecutard alternativamente con las dos manos.

DECIMO EJERCICIO.
PASAR LA CLAVA EN CiRCULO, POR LA IZQUIERDA 6 POR LA DERECHA.

[Figura 34, 14mina XIII.]

46, El instructor mandard:

1. Pasar la clava en circulo d la izquierda ¢ 4 la derecha.
2. Uno
Jis 2 Dos,

A la voz de uno, el discipulo llevard con viveza la clava 4 la derecha en una posicion hori-
zontal, estendiendo el brazo derecho, lag uiias para adelante. :
A la voz de dos, bajard la clava hdcia tierra, haciéndola describir un circulo entero, el ante-
brazo rozando el cuerpo, para volver 4 la posicon del brazo estendido.

Este movimiento se repetird muchas veces.

Se pasaré la clava en circulo por la derecha ejecutando el movimiento con el brazo 1zqu1erdo.
UNDECIMO EJERCICIO.
DESCANSAR LA CLAVA EN TIERRA.

47. Teniendo los discipulos la clava en la mano, el instructor si quiere la har4 descansar
en tierra 4 la voz de:
1.  Descansar la clava en tierra.
El discipulo teniendo la parte gruesa de la clava hdcia adelante, la descenderd 4 tierra, in-
clinando ligeramente la parte superior del cuerpo, colocéndola & cinco. centimetros de la punta
de los piés, volverd & su posicion.

DUODECIMO EJERCICIO.

LEVANTAR LA CLAVA CON EL BRAZO ESTENDIDO.

[Figura 35, limina XIII.]
48. La clava estard en tierra. El ingtructor mandard;
1. Levantar la clava con el brazo estendido.
2. Uno.
a0 Dos: ’
A la voz do uno, el discipulo tomard Ia clava por el puiio con la mano derecha, la palma
volteada para adelante y cl pulgar ontro.
A la voz de dos, conducird con vivesa
posicion horizontal mantenidadola

a derecha con el brazo estendido, en una

En seguida descenderd la clava & tierra y la volverd & colocar delante de éL.
Este ejercicio se gjecutard alternativamenie con una y otra mano, y despues simult4neamen-
te con las dos.
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Observaciones.

49. El instructor hard primero ejercitar lentamente-todos estos ejercicios 4 los discipulos con

el fin de habituarlos 4 tomar buenas posiciones.

La subdivision de estos ejercicios en movimientos, tiene por objeto el hacer comprender
mejor su mecanismo; pero cuando los discipulos estén ya bien ejercitados, deberdn ejecutar
sucesivamente cada ejercicio sin interrupcion, hasta la voz de alto.

MOVIMIENTOS DE LAS PIERNAS.
ARTICULO I.

INFLEXION SIMULTANEA DE LAS PIERNAS.

(Figura 36, lémina XIII.)

50. Este ejercicio y el siguiente se ejecutarén con las manos colocadas sobre las caderas,
6 con los brazos colgados, 6 bien dando un sacudimiento igual 4 los dos brazos, llevdndolos ade-
lante y para arriba, los pufios cerrados, las uiias para adentro.

51. El instructor mandar4:

1. Atencion.

2. Inflexion simultdnea de las piernas.
8.  Marchen.

4. Alto.

A la voz de marchen, levantardn las dos piernas hdcia atrds, de manera que la parte poste-
rior de los muslos toque con las pantorrillas y los talones, conservando los muslos y el cuerpo
derechos, cayendo sobre las puntas de los piés para volver 4 tomar su posicion.

Este ejercicio se continuard 4 la voz de uno, repetido cada vez.

Cuando el movimiento deba hacerse con los brazos en el aire, éstos se estenderdn al darse la
voz de mando para la ejecucion.

En el caso que este ejercicio se haga 4 voluntad, cesard 4 la voz de peloton—alto.

ARTICULO IIL
INFLEXION SIMULTANEA DE LOS MUSLOS Y LAS PIERNAS.

(Figura 37, l4mina XIIL)

52. El instructor mandar:

1. Atencion.

2. Inflexion simultdnea de los muslos y las piernas.
3.  Marchen.

4. Alto.

A la voz de marchen, se elevardn por una fuerte impulsion, doblardn simult4neamente los mus-
los y las piernas lo mas posible, y caerdn sobre la punta de los piés al volver 4 tomar su po-
sicion.

Este ejercicio se continuard y cesard, como el anterior.

ARTICULO III.
SALTOS SOBRE LAS PIERNA'S.
(Figura 38, l4mina XITL)
53. El instructor mandar4:
1. Atencion.
2. Saito sobre la pierna derecha [6 sobre la Dpierna izquierda ¢ las dos].
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3. Marchen.
4, Alto.

A la segunda voz, descansard todo el peso del cuerpo sobre la pierna designada, el discipulo
doblard la otra pierna, el muslo horizontalmente y que la pierna caiga naturalmente.

A la voz de marchen, ivén hécia adelante sobre un solo pié por un salto; y asi continuarin
hasta la voz de peloton—alto. '

El salto sobre las dos piernas, se ejecutard descansando todo el peso del cuerpo sobre las
puntas de los piés.

A cada movimiento, el discipulo llevard los brazos hécia adelante, los puiios cerrados y las
uflas para adentro.

ARTICULO IV.
AGACHARSE SOBRE LAS ESTREMIDADES INFERIORES Y MARCHAR EN ESTA POSICION.

(Figura 39, l4mina XIII.)
54. El instructor mandar4:

1. Atencion.

2. Inflexion sobre las estremidades inferiores. ;
3. Adelante.

4. Marchen.

9. Alio.

A la segunda voz, los discipulos se agachardn sobre las estremidades inferiores como se ha es-
plicado en el ntm. 20 (fig. 12), descansando el peso del cuerpo sobre la pierna derecha.

A la voz de marchen, sacarén la pierna izquierda para adelante, pondrén el pié en tierra, la
pierna derecha pasard despues adelante, y asi continuardn hasta la voz de peloton—alto.
A esta voz se enderezardn y reasumirdn su posicion.

ARTICULO V.

SOSTENER UNA BALA CON EL PIE.
(Figura 40, 14mina XIII.)
[Mdquina: ldming 1%, ndmero 8.]
55. El instructor mandar4:
1. Atencion.

2. Levantar la bala con el pié derecho [6 el pié izquierdo.]
3. En posicion.

4. A sulugar. Descansen.

A la segunda voz, los hombres meterdn el pié derecho enla precilla del {cincho de la bala.

A la tercera voz, sacardn la pierna estendida para adelante, sin que toque la bala en tierra,
ayudando los brazos & conservar el equilibrio.

El sostener la bala con el pié izquierdo, se ejecutard bajo los mismos principios.
Este ejercicio cesard 4 la voz de ¢ su lugar. Descansen.

ARTICULO VI.

MARCHAR SOBRE LA PUNTA DE LOS PIES.
(Figura 41, l4mina XIIL)
56, El instructor mandar4:
1. Atencion.
2. Adelante, sobre la punte de los piés.



Ll

8. Marchen.
4. Alto. .

A la segunda voz, se levantardn sobre la punta de los piés, descansando el peso del cuerpo
sobre el pié derecho.

A la voz de marchen, sacardn el pié izquierdo para adelante sesenta y cinco centimetros del
derecho, la pierna estendida, colocardn la punta Jel pié en tierra, llevando el peso del cuerpo

para adelante; pasarén la pierna derecha de la mismamanera, y asi continuard hasta la voz de
peloton—alto. .

Este paso serd ejecutado al compds de setenta y seis ¢ cien movimientos por minuto.
Tambien puede ejecutarse para atrés.

ARTICULO VII.
MARCHAR SOBRE LOS TALONES.
(Figura 42, lfmina XIIL)

57. El instructor mandard:
1. Atencion.
2. Adelante sobre los talones.
3. Marchen.
4. Alco.

A la segunda voz, levantardn la punta de los piés descansando el peso del cuerpo sobre el
talon derecho.

A la voz de marchen, sacarén el pié izquierdo para adelante treinta y tres centimetros del
derecho, colocando el talon en tierra, el cuerpo derecho, el peso de éste descansando sobre el
talon que esté adelante; pasardn la pierna derecha de la misma manera, y asi continuarén has-
ta la voz de peloton—alto.

Este ejercicio tambien se puede ejecutar para atrds.

ARTICULO VIII.
MARCHAR SUBIENDO.
[Figura 43, 14mina XIIL.]

68. En la marcha subiendo, se llevard el peso del cuerpo para adelante sobre la punta de
los piés.

ARTICULO IX.
MARCHAR DESCENDIENDO.
(Figura 44, limina XTIL.)

En la marcha de descenso, se echard el peso del cucrpo atrds, procurando que el punto de
apoyo sea sobre los talones.

BEET B
g}"&ﬂa ‘\') ‘i

DE LAS LUCHAS.
Posiciones preliminares.
59. Estando log discipulos numerados, se colocardn alineados 4 dos pasos de intervalo;
el instructor mandaré:

1. Atencion.
2.  Nameros impares.~KEl brazo izquierdo arriba.
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8. A la tzquierda buscar vuestros antagonistas,
4, Marchen.

5. Firmes.

A la segunda voz, cada ntimero impar levantard vivamente el brazo izquierdo, pasando el
puiio 4 lo largo del cuerpo.

A la voz de marchen, cada ntimero impar gacard el pié izquierdo y se colocard, por un cuar-
to de conversion sobre la izquierda, & un metro de distancia frente del nimero par que esté
4 suizquierda. -

A la voz de firme, los nfimeros impares dejardn caer el brazo izquierdo 4 su posicion.

Cuando el instructor quiera volverlos 4 hacer entrar en linea, mandaré:

1. Ndmeros impares por o itzquierda. Emntrar en linea.
2. Marchen.

En las luchas, los discipulos no se goltardn sion hasta que ésta haya terminado, y en ningun
caso la lucha tendrd por objeto derribar 4 su antagonista,

ARTICULO I

LUCHA DE LOS PUF 08 CON LOS DEDOS CRUZADOS.

(Figura 45, ldmina XIIL)

60. El instructor mandards
| 1. Lucha de los pufios, log dedos eruzados.
2. Hn posicion.
3." Lucha.
4. Alto [6 redoble].

A la voz de en posicion, los discipulos sacardn ¢l pié izquierdo euarenta y un centimetros
adelante, haciendo inflexion gobre la pierna izquierda, estenderdn la pierna derecha para sos-
tener todo el esfuerzo, la parte superior del cuerpo inclinada hécia adelante, la cabeza dere-
cha, los brazos levantados y los puilos 4 la altura de los hombros, las palmas de las manos vuel-
tas hécia adelante y los dedos cruzados; cada uno fijard los ojos en los de su antagonista.

A 1a voz de lucha, cada hombre empujard enérgicamente derecho delante de si, los brazos
estendidos paralelamente, los dedos cerrados con fuerza y se esforzardn en hacer recular 4 su
antagonista.

A la voz de alto, la lucha cesard, y cada uno tomard su posicion frente de su antagonista.

Este principio es aplicable & todas las luchas.

ARTICULO II,
LUCHA DE LAS COYUNTURAS DE L.0S DEDOS.
(Figura 46, l4mina XIIL) ®

61. El instructor mandard:
1. Lucha de las coyunturas de los dedos, niimeros pares [0 impares], las -
uRlas para . abojo.

. Bn posicion.
. Lucha.
. . Alfo [6 redoble].

A 1a voz de en posicion, los diseipulos se colocardn como se ha indicado en el ntm. 60; los
rtimeros impares sacardn los brazos para adelante, las palmas de las manos vueltas para arriba,

o O

S
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los dedos un poco doblados, los néimeros pares colocarsn sus manos en sentido contrario; en eg
ta posicion cada hombre enganchard las puntas dobladas de los dedos con lasde los dedos de

. 1
su antagonista.

A lavoz de luchar, cada uno tirard fuertemente procurando llevarse consigo 4 su anta-
gonista.

ARTICULO IIL

LUCHA DE LAS MUNECAS DE LAS MANOS ENTRELAZADAS.
[Figura 47, a. l4mina XIIL]

62. El instructor mandar4:

1. Lucha de las muiiecas de las manos entrelazadas.
2. En posicion.

3. Lucha.

4. Alto [6 redoble].

A la voz de en posicion, cada hombre se agarrard la muBeca izquierda con la mano dere-
cha, el pulgar por debajo, colocdndose de la manera indicada para las luchas anteriores (nfim.
60, figura 45), agarrard con la mano izquierda la mufieca derecha de su antagonista, las ma-
nos 4 la altura de los hombros [«].

A la voz de lucha, estirarin 6 empujardn uniformemente 6 con sacudimiento, 4 derecha 6 iz-
quierda, adelante 6 atrds, 4 lo alto 6 para abajo, esforzdndose 4 mover de su lugar 4 su anta-
gonista.

ARTICULO IV.

LUCHA DE LOS ANTEBRAZOS.

[Figura 48, 14mina XT1I.]

63. El instructor mandar4:

1. Lucha de los antebrazos.
2. En posicion.

8. Lucha.

4. Alto [6 redoble.]

A la voz de en posicion, los discipulos colocardn las piernas de la manera indicada en los
ejercicios anteriores, y se agarrardn matuamen be los antebrazos cerca de los codos, la mano de-
recha colocada esteriormente y la izquierda inter'ormente, los pulgares por dentro, los dedos reu-
nidos y apretando los antebrazos; los brazos estendidos y 4 la altura de los hombros.

A la voz de luchar, cada uno tirard fuertemente procurando traerse consigo 4 su antagonista.

ARTICULO V.
LUCHA ASIDOS DE LOS HOMBROS.

[Figura 49, 1 4mina XIV.]
64. El ingtructor mandar4:
1. Luchar asidos de los hombros.
2. En posicion.
3. Lucha.
4. Alto, [6 redoble.]

A la voz de en posicion, cada hombre colocars las piernas de la manera indicada en el (ném.
60, figura 45), estenderd los brazos para adelante, poniendo las manos sobre el hombro de su
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antagonista, el pulgar por adentro y los otros cuatro dedos por fuera, colocando el brazo derecho
esteriormente y el otro interiormente.

Alavoz de luchar, cada uno empujard fuertemente 4 su antagonista procurando hacerlo
recular.

ARTICULO VI
LUCHAR DE PIE CON L0$ PUNOS DI LUCHAR.
[Figura 50, lamina XTIV.]
(Mdquinas: ldmina 1%, ndmero 6.)

65. Estando los discipulos colocados unos frente 4 otros, como en las luchas anteriores,
sada niimero impar tendrd un puiio de luchar en la mano izquierda, colocando la cucrda entre
;21 primero y el segundo dedo.

El instructor mandar4:

" 1. Lucha de pié con los pufios de luchar.
2.  En posicion.

i 3. ZLucha.

" 4.  Alto [6 redoble.]

A la voz de en posicion, los discipulos colocardn las piernas de la manera indicada en las
uchas anteriores, estendiendo horizontalmente el brazo izquierdo para adelante, las uilas para
wbajo, el brazo derecho hécia tierra, el puiio cerrado y separado cosa de ocho centimetros de
a cadera, el ntmero par agarrard el puiio de luchar con la mano izquierda, la cuerda entre el
primero y el segundo dedo.

A la voz de luchar, cada hombre tirard fuertemente para si 4 su antagonista, con uniformi-
lad 6 por sacudimiento, esforzdndose 4 traérselo directamente consigo, sin inclinarse jamas 4
lerecha ¢ izquierda.

La lucha con las estremidades derechas para adelante se ejecuta bajo los mismos principios.

La lucha con las dos manos, se ejecutard asiendo los puiios de luchar, de manera que la cuer-
la quede colocada entre las dos manos; en cuyo caso los luchadores sacardn el pié izquierdo pa-

1 adelante. :
)t El instructor mandar:

g 1. Lucha @& dos manos con los puiios de luchar.
. 2. En posicion.
i 3. Lucha.

4. Alto [0 redoble.]

ARTICULO VIIL
LUCHA DE TRES CON LOS PUNOS DE LUCHAR.
(Figura 51, l4mina XIV.)

66. Los hombres se colocardn sobre una linea, y se numerardn por la derecha de tres en
res, el ndmero dos tendrd un pufio de luchar en cada mano.

1. Lucha de tres con el puio de luchar.
i 2. En posicio
it posicion.
" 3.  Lucha.
4. Alto [6 redoble.)
8
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A la primera voz los nfimeros impares avanzarin dos pasos, el nlimero uno ejecutard una me-
dia vuelta 4 la izqnierda, el ndmero tres una & la derecha.
g . .
A la voz de en posicion, el ntimero par sacaré uno G otro pié hécia adelante y presentard el

Z

4 el-puiio de luchar con la mano

>

putio de luchar 4 los ndimeros impares. El nimero uno a
izquierda, avanzando el pié izquierdo; el ntimero tres lo ag
do el pié derecho. ;

A 1a voz de luchar, los nmeros impares tiray4n hicia cllos al néimero par, quien resistird sus
esfuerzos. £

A 1a voz de alfo, 1a lucha cesa, 'y los luchadores volverdn 4 su posicion en linea.

El instructor har4 repetir esta lucha, tomando cada niimero gucesivamente el lugar del ntme-
ro par.

arrard con la mano derecha avanzane

ARTICULO VIII
LUCHA SENTADOS cON LOS PUNOS DE LUCHAR.

(Figura 52, 2. b., 14mina XIV.)

67. Estando los discipulos colocados enfrente de sus antagonistas (ndm. 59), el instructor

mandard:
1. Lucha sentados con los puiios de luchar.

2. En posicion.
8. Uno, dos, tres.

A la voz de en posicion, los discipulos se sentardn en ticrra con lag piernas estendidas para
adelante, los piés juntos de manera que queden planta con planta, colocando la cuerda del pu-
#io de luchar entre los dos piés, el cuerpo derecho con las manos sobre las rodillas [a].

A la voz de uno, agarrarén el puiio de luchar lo mas cerca posible de la cuerda, sin doblar
las piernas.

A lavozde dos, comenzarén 4 tirarigualmente con los dos brazos sin hacer grandes esfuerzos.

A la voz de tres, pronunciada con energfa, titardn fuertemente hicia ellos, esforzéndose cada
uno 4 levantar de tierra 4 su antagonista [6]

.
A
o

El instructor recomendard que no pierdan la posicion de los piés, que no inclinen el cuerpo &
la derecha 6 4 la izquierda, y sobre todo que no suelten el puiio de luchar, cuando sientanique!
los levantan.

Desde que uno de los luchadores ha cedido, la lucha cesa, tomando cada uno su posicion en
pié, conservando el que ha vencido el puiio de luchar en la mano izquierda.

El instructor podr4 hacer luchar juntos 4 todog aquellos que hayan obtenido la ventaja, hasta
que no queden mas que dos.

Si lo juzga conveniente, medird la fuerza de estos dos hombres con un dinamémetro y la
anotard.

ARTICULO IX.

LUCHA CON LA HORQUETA.
(Figura 53, 1dmina XIV.)
[Maquinas: ldmina 1% ndmero 7.]

68. Los discipulos se colocardn como para la lucha entre dos; los ndmeros impares tendrén
una horqueta en la mano derecha.
Elinstructor mandard:
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Lucha con la horqueta.
Lstremidades derechas adelante.
En posicion.
. Lucha.
8. Alto [6 redoble.]

A la voz de en posicion, los niimeros pares € impares avanzardn el pié derecho, y apoyando
contra el hombro derecho la parte cdncava de la horqueta, sostendrdn el cabo con lamano dere-
cha, el brazo un poco doblado, la parte. superior del cuerpo adelante, y el brazo izquierdo colgan-
do naturalmente.

A la voz de luchar, cada uno empujaré fuertemente 4 su antagonista hasta hacerlo recular.

La lucha de la horqueta con el hombro izquicrdo se ¢jecutard bajo los mismos principios.

.
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ARTICULO X.
LUCHA DE TRACCION ENTRE DOS.

(Figura 54, ldmina XIV.)

69. El instructor mandar:

1. ZLucha de traccion entre dos.

2. Istremidades derechas adelante.
3. En posicion.

4. Lucha.

5. Alto [6 redoble.]

A la voz de en posicion, cada uno agarrard la cuerda con la mano izquierda, d4ndole vuelta
en la muiieca,la pasard por encima de la cabeza, colocéndola sobre el hombro izquierdo y agar-
rdndola 4 lo largo con la mano derecha.

A la voz de luchar, cada uno se esforzard para traer consigo 4 su antagonista.

ARTICULO XI.

TRACCION GENERAL SOBRE UN PUNTO FIJO.

(Fgura 55, 14mina XIV.)

70. Los discipulos se colocardn en una sola linea 4 dos pasos de intervalo, la derecha pa-
ra el muro donde esté atada la cuerda; ésta estard tendida por tierra cosa de diez y seis centi-
metros delante de la linea que formen los discipulos.
El instructor mandar4:
1. Traccion general.
2. Bstremidades derechas adelante.
3. .En posicion.
4. FEstirar. 3
5. Alio [6 redoble.]
A la segunda voz, los discipulos cogerdn la cuerda con las dos manos.
A la voz de en posicion, dardn frente 4 la derecha.
A la voz de estirar, los discipulos lo haréin con energia, simultdncamente y sin'saeudimiento.
Este ejercicio se rimard por los discipulos ¢ por el preceptor, y cesar 4 la voz de mando
del instructor.
La traccion con las estremidades izquierdas se hard bajo los mismos principios.
La pujanza de traccion se calculard criando fuere nccesario por medio de un-dinamémetro.
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ARTICULO XII.

LUCHA GENERAL DE TRACCION.

(Fioura 56, 14mina XIV.)
(Figura ov, lamna ALy,

v A o BT A AR S i et
[ Mdigwinas: ldmina 1* némero 8.]
| & W 4

71. El instructor dividird 4 los discipulos en dos divisiones de igual fuerza: los colocars so-
bre la misma linea, la cuerda tendida delante de ellos; y segun deba practicarse la lucha, si por
las estremidades izquierdas 6 las estremidades derechas, hard avanzar sobre la cuerda una 6 la
otra de las dos divisiones, haciéndola dar una media vuelta.

El instructor mandard:

1. Lucha general de traccion.
. Estremidades izquierdas [6 estremidades derechas] adelante.
. En posicion.
Lucha.
5. Alto [6 redoble.]

Ala voz de luchar, los discipulos estirardn enérgicamente, esforzdndose cada division para
llevarse 4 la otra.

e O

>

CAPIULO IV.
EJERCICIOS DE CANTO.

72. Desde el principio serd muy Gtil sujetar 4 rima la mayor parte de los ejercicios,
particularmente: 1°, aquellos que deben ejecutarse reunidos: 2°, los que consisten en la repe-
ticion prolongada de un mismo movimiento, cowo son: los movimientos de elasticidad, la car-
rera, &c. Lamejor rima serd la del canto. Los ejercicios de la voz son ademas una parte
esencial de la gimndstica pues tienen una influencia saludable en el desarrollo del pecho. Es
incontestable que ellos ofrecen los medios de influir poderosamente sobrela moral del soldado,
cuando los cantos contienen sentimientos elevados y tienen relacion con la educacion militar.

No se preseribe ningun método part1cu1a1 de enseflanza; un método seguro y rédpido que pue-
da poner en un mes 6 dos 4 lo mas, 4 una masa de hombres en estado de leer la misica simple
y fécil, como debe ser la que se adopte, serd el preferido 4 cualquier otro.

TITULO Iil
Ejercicios de aplicacion.
PRIMERA PARTE.

SALVAR FOS0S, BARRANCAS &c., 6 ATRAVESAR TERRENOS LLENOS DE OBSTACULOS.
CAPITULO 1.
DE LOS SALTOS.

73. Los ejercicios de este capitulo deben dirigirse con estrema prudencia.

El instructor cuidard de no dejar degenerar 1(1 emulacion quo uene' animar 4 los disetpulos
en un egpiritu de rivalidad que los escite 4 hacer ensayos peligro

Cuando el tiempo esté frio se abstendrd de mandar cjecutar 109 saltos que exigen esfuerzos
violentos, y en todos tiempos dispensard que los dén & aquellos que no estén perfectamente
adiestrados.
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La imprevision y Ia inobservancia de las reglas, pueden por si solas ocasionar accidentes.
Se podrdn aumentar gradualmente las dimensiones del obstdeulo que debe salvarse, pere
Jamas ge exigivd 4 los disefpulos dar ua salto de profundidad de mas de cinco metros.
SECCION I.
SALTOR  SIN INSTRUMENTOS,

ARTICULO I.

SALTO CON LOS PIES JUNTOS.
&1

SAL’fOS PARA ADELANTE.
PRIMER EJERCICIO.

SALTOS A LO LARGO DE FRENTE.
[Figura 57, a. b., ldmina XIV.]

T4. El instructor mandard:
1. Atencion.
2. Salto d lo largo de frente.

3y Ung.
4. ' . Dos. ’ ~
5. Tyes.

A la segunda voz, el discipulo juntard la punta de los piés. A la voz de uno, se doblard so-
bre las estremidades inferiores levantando ligeramente los talones, estendiendo los brazos h4-
cia atrds con los puiios cerrados (): se levantard dejando caer los brazos naturalmente.

A la voz de dos, repetird el mismo movimiento.

A la vos de tres, comenzard, de nuevo el mismo movimiento, estenderd vivamente las rodillas,
echando los brazos para adelante saltard la distancia G el obstdculo [6], cayendo sobre la pun-
ta de los piés, doblindose y volviéndose & enderezar.

SEGUNDO EJERCICIO.
‘SALTO DE ALTURA
(Figura 58, a. b., limina XIV.)

75. Estando el discipulo de pié firme delante de una mesa, un banco, &c., el instructor
mandard:
1.  Atencion.
2. NSalto de altura.
3. lno:
4. Dos.
o llres.

A estas diferentes voces de mando, el discipulo ¢jecutard lo mismo que se ha prescripto pa-
ra el salto 4 lo largo, con esta diferencia, que 4 la voz de tres, lanzard los brazos al aire para
ayudar la ascension del cuerpo [«].

Cuando la mesa, banco, &e., estd muy inmediata y no perwite levantar las piernas para

adelante, entonces el diseipulo las doblard hicia atrds {8].

D
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TERCER EJERCICIO.
SALTO SIMPLE DE PROFUNDIDAD.
[Figura 59, a. b., limina XIV.]

76.  Halldndose el discipulo subido sobre un muro, una mesa, un banco, &c., el instructor
mandaré:

1. Atencion.

2. Salto simple de profundidad para adelante.
3. Uno.

4.. Dos.

.30 Tres;

A Ta segunda voz, el discipulo juntard la punta de los piés colocdndolos ligeramente 4 la ori-
lla del muro 6 mesa, &e.

A la voz de uno, doblard ligeramente lag estremidades inferiores, llevando los puiios al aire,
los brazos estendidos paralelamente [«] y volverd 4 su posicion.

A la voz de dos, repetird el mismo movimiento.

A la voz de tres, doblard de nuevo las estremidades inferiores, procurando disminuir lo mas
posible la altura del cuerpo, saltard de la elevacion en que se encuentre alargando las piernas
¥ levantando los brazos al aire [8], caerd sobre la punta de los piés dobldndose y volviendo 4
tomar su primera posicion. 5

CUARTO EJERCICIO.

SALTO A LO LARGO Y DE PROFUNDIDAD DE FRENTE.

[Figura 60, 14mina XV.]

77. Halldndose el discipulo subido sobre un muro, una mesa, &c., el instructor mandarg:
1. Atencion. B

2. Salto d lo largey de profundidad.
3. Uno.
4. Dos.
5.5 Dres.

A estas diversas voces de mando, el discipulo ejecutars lo que queda prescripto para el salto .
4 lo largo, teniendo cuidado de sacar siempre los brazos para adelante, al emprender el salto en
el aire, y al caer. i

QUINTO EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO Y DE ALTURA.
[Figura 61, l4mina XV.]

78.  El instructor hard colocar al discipulo 4 alguna distancia del objeto sobre el cual debe
galtar, y mandard:

1. Atencion.

2. Salto d lo largo y de altura.
3.. Uno.

4, D(IS.

5.5 Tres.

Este salto se e¢jecutard como el salto de altura, con esta diferencia, que es necesario sacar 108
brazos para adelante, despues en el aire, calculando la fuerza del movimiento segun la altura del
punto-al cual se va 4 subir.
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SESTO EJERCICIO.
SALTO DE ALTURA Y PROFUNDIDAD.

(Pigura 62, limina XV.]

79. El instructor hard colocar al discipulo cerca del objeto que debe salvar, y mandaré:
1. Atencion.

. 2. Salto de altura y profundidad.
3. Uno.
4. Dos.
bt 8 Tres.

A estas diversas voces de mando, el discipulo ejecutard lo que se ha prescripto para el salto
de altura, pero en lugar de detenerse sobre el obstdculo lo salvard, y para caer se sujetard 4 los
principios indicados para el salto simple de profundidad.

SETIMO EJERCICIO.
SALTO DE ALTURA, ESTENSION Y PROFUNDIDAD.
[Figura 63, ldmina XV.]

80. Estando el diseipulo de pié firme y, teniendo que salvar un obstdceulo de estension, altu-
ra y profundidad, el instructor mandard:
1. Atencion.

2. Salto de estension, altwra y profundidad.
& i (o
4. Dos.
9. lres.

Este salto se ejecutard bajo los mismos principios preseriptos para el sulto de estension y al-
tura; pero en lugar de detenerse sobre el obstdculo, el discipulo haré mayor fuerza para pasarlo
¥ caer del otro lado de €], de la manera indicada para ¢l salto de estension y profundidad.

No es necesario que el terreno del otro Jado del obstdeulo esté al misino nivel que el del pun-
to de partida.

g 2

SALTOS DE LADO.
PRIMER EJERCICIO.
SALTOS A LO LARGO HACIA LA DERECHA ¢ HACIA LA IZQUILRDA.
[Figura 64, a. b., ldmina XV.|

81. El instructor mandara:
1. Atencion.

2. Salto d lo largo hdcia la derecha.
8+ «Uno.
4. Dos.
5. Tres.

A la segunda voz, el discipulo juntard la punta de los piés. A lavoz de uno doblard las ro-
dillas, estendiendo los brazos hdcia la izquierda [a], y se endevezard dejando caer los brazos
naturalmente.

A la voz de dos, repetird ¢l mismo movimiento.
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A la voz de tres, volverd & hacer el mismo movimiento, pero con mas energia; doblard ligera-
mente las estremidades inferiores, se lanzard hfcia la derecha lo mas lejos posible, sacando vi-
vamente los brazos en la misma direccion, caerd sobre la punta de los piés doblédndose [&], y vol-
viendo 4 enderezarse. '

El salto 4 lo largo 4 la izquierda, se ejecutard bajo los mismos prineipios.
SEGUNDO EJERCICIO. :
SALTO DE ESTENSION Y PROFUNDIDAD HACIA LA DERECHA (6 A LA IZQUIERDA.)

82. Este salto es lo mismo que el precedente, pero ejecutado desde un punto elevado; el dis-
cipulo lanzar4 los brazos 4 la derecha al saltar y en el aire al caer.
§ 3° .
SALTAR PARA ATRAS.

PRIMER EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO PARA ATRAS.
[Figura 65, a. b., limina XV.}

83. El mstrucetor mandari:

1. _Atencion.

2. Sualto @ lo largo pura atrds.

3.« Uno.
-}'. [)/,;.'\‘.
B, Tres.

A la segunda voz, el discipulo juntara la punta de los piés.

A la voz de uno, bajard el cuerpo, doblando las piernas, sacard los brazos para adelante [a]
y se enderezard dejando caer los brazos naturalmente.

A la voz de dos, volverd & ejecutar lo mismo.

A la voz de tres, se bajard de nuevo doblando las piernas y sacando los brazos para
adelante: despues, por vn movimiento vivo y simultéineo de estension de piernas y retraccion de
los brazos, se lanzard para atrds [0].

SEGUNDO EJERCICIO.
SALTO SIMPLE DE PROFUNDIDAD PARA ATRAS.

84. Los discipulos se colocardn sobre un muro, una mesa, &ec., &e. >
Este salto se ejecutard como el precedente, con esta diferencia, que el discipulo no hard sino
una muy ligera impulsion para atrds y levantard los brazos al caer.

TERCER EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO Y DE PROFUNDIDAD PARA ATRAS.

85. Se ejecutard como el precedente, haciendo un empuje mas enérgico para salvar el ma-
yor espacio posible.
CUARTO EJERCICIO.
SALTO DE PROFUNDIDAD PARAATRAS, TENIENDO UN PUNTO DE APOYO SOBRE LAS MANOS.
[Figura 66, limina XV.} *
86. Bl diseipulo estard de pié sobre un muro, una viga, una plataforma, &e., &e.: el ins-

tructor mandard:
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1. Atencion.

2. Salto de profundidad para atrds, tenicndo un punts de apoyo.
3. Uno.

4. Dos.

9. 1 res.

A la segunda voz, el discipulo echard una ojeada sobre el lugar donde va & caer: se volteard,
uniré la punta de los piés, con los talones fuera del muro, se hajard doblando las estremidades
inferiores, la parte superior del cuerpo hdcia adelante, colocard las manos junto & los piés,
agarrando el bordo de la plantaforma ¢ muro, los cuatro dedos encima y el pulgar por debajo.

A la voz de uno, levantard ligeramente el cuerpo sin mover las manos, apoydindose sobre la
punta de los piés.

A la voz de dos, repetird lo mismo.

A la voz de tres, repetird lo mismo, lanzando las piernas para atrds alargindolas lo mismo
que el cuerpo, desprenderd las manos y caerd 4 tierra dobldndose ¢ inclinando la parte supe-
rior del cuerpo para adelante con los brazos al aire.

Este salto se ejecuta tambien 4 lo largo y de profundidad, lanzando las piernas v el cuerpo
easd horizontalmente.

ARTICULO II.
SALTOS PRECEDIDOS DE .UNA CARRERA.
PRIMER EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO DE FRENTE.
{Figura 67, l4mina XV.)

87. El instructor designard sucesivamente & cada discipulo para que se ecoloque & doce 6
quince pasos del saltadero, ¢ del obstdculo que se ha de salvar.

A la voz del instructor la persona designada partird vivamente, procurando hacer los movi-
mientos de progresion, tanto mas precipitados cuanto mas se aproxime al Ingar indicado; lle-
gado 4 €I, ge afirmard en el suelo con el pié que esté adelante, dando un fuerte movimiento de
estension & la pierna, y se lanzard lo mas lejos posible; el cuerpo recogido, las piernas dobladas
y unidag, los puiios cerrados, los brazos estendidos paralelamente y 4 la altura de los hombros, cae-
rd & tierra sobre la punta de los piés, dobldndose y conservando los brazos estendidos para
adelante y la cabeza derecha.

88. Sequndo ejercicio.—Salto & lo largo y de profundidad.
Tercer ejercicio.—Salto & lo largo y de altura.
Cluarto ejercicio.—Salto & lo largo de altura y profundidad.

Pstos diferentes saltos, precedidos de una carrera, se ejecutan bajo los mismos principios
prescriptos para el salto precedente, sujetdndose sin embargo para la posicion de los hrazos,
& lo que se ha indicado para los saltos con los piés juntos.

En los saltos de altura, mientras mas elevado sea el obstdculo sobre que se ha de saltar, mayor
deber& ser la distancia del punto de partida, y mas deberd recogerse el cuerpo.

89. Parala ejecucion de los saltos precedentes, el instructor podrd dividir sus hombres en
dos secciones 6 pelotones, que colocard por el flanco, la cabeza de cadalinea dando frente al sal-
tadero i obstéiculo que se ha de salvar. A una sefial del instructor, el ntimero de cada peloton
¢jecutard el salto preseripto salvando ¢l obstdculo, y por un cuarto de conversion, volverd 4 la iz-
quierda de su peloton; el nitmero siguiente ejecutard los mismos movimientos, y asi continuarg
cada peloton, hasta la voz de alto del instructor.

Como complemento de los ejercicios del salto, el instructor dispondri un tle({rono propio para
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haeer lu aplicacion de todos los principios preseriptos; al efecto eolocard bancos, mesas, piedras,
barreras, &e. &e.

ARTICULO III.

SALTOS CON ARMAS Y MOCHILAR,

90. Los soldados se ejercitardn progresivamente en todos los saltos con armas y mochilas,

El salto de profundidad no se ejecutard con armas y mochila, si no es 4 una altura de cua-
tro metros 4 lo mas.

El soldado llevaré el fusil en equilibrio con la mano derecha, la punta del cafion adelante y
un poco elevada, de manera que no pueda tocar el suelo. El sable lo sostendrd con la mano
izquierda.

Cuando por las civcunstancias sea necesario separarse de estasreglas, la posicion del arma de-
ber4 sin embargo ser tal, que no toque al suelo, nial obstdculo que seva 4 saltar, de manera que
no pueda hacer mal al soldado que Jo lleva, ni 4 sus vecinos, que su peso influya lo menos posi-
ble en el aplomo del cuerpo y en la estension del salto.

Cuando los soldados estén familiarizados con la préctica de los saltos, se les aumentard ladi-
ficultad haciéndoselos movibles, ya en el punto de partida, ya en el de la caida, y al fin, en uno
y otro 4 la vez.

Para lanzarse de un cuerpo que esté en oscilacion, el discipulo emprenders el empuje en el
momento que aquel cuerpo se eleve.

Para caer sobre un cuerpo que estd en oscilacion, el empuje se hard en el momento gue aquel
cuerpo baje.

Hay un gran peligro de lanzarse de un objeto que camine rdpidamente; si el caso lo exige ur-
gentemente, es necesario dar frente hécia la direccion segnida por este objeto, tomar sobre €l
al movimiento de dejarlo, un punto de apoyo con las manos, los brazos recogidos, y al despren-
derse recular hicia atrds, alargando los brazos.

Es un principio general, que todas las veces que un hombre se halle en el caso de saltar de

un lugar un poco elevado, debe ayndarse de los objetos que estén 4 la mano para disminuir el sa-
cudimiento.

ARTICULO IV.
PRINCIPIOS GENERALES.

91. Las circunstancias en que deben ejecutarse los saltos, son las mas veces imprevistas, y
exigen una decision pronta, por lo mismo es importante que los discipulos se penetren bien de
los principios siguientes, de manera que en todas circunstancias puedan hacer la aplicacion es-
ponténea de ellos:

1°  Juzgar rdpidemente de una ojeada, tanto al obstdculo como al terreno del lado de acd y

- de alld.

Se reconocerd el terreno del lado de acd, para escoger mejor el punto de partida principal;
gobre un terreno muy liso, el pié puede resbalar, sobre un terreno blando no se encontrard un
punto de apoyo sélido.

Por la inspeccion del terreno del otro lado del obstdculo, se escogerd el lugar de caer pre-
viendo las dificultades que puedan encontrarge.

Una diferencia de nivel entre el punto de partida y el punto de caer, modifica sensiblemente
la estension del salto. :

2°  La respiracion debe suspenderse durante el salto, y el aire de que el pulmaon se ha llena-
do préviamente, debe respirarse al momento que uno cae en tierra.
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3° Los saltos de estension y altura, deben emprenderse bruscamente con los puios cerra-
dos, y en la direccion que debe sequir el cuerpo, d fin de aumentar lo. impulsion dada por las
piernas.

Para hacer mas sensible la utilidad de este principio, se ejercitardn algunas veces los dxsclpu-
los 4 saltar, teniendo en cada mano una granada del peso de cosa de un quilégramo 6 una bala
de 4 cuatro. Con este auxiliar la amplitud del salto 4 lo largo se aumentard.

4°  En los saltos de profundidad se elevardn los brazos verticalmente desde que el cuerpo em-
preza d descender, :

Con el fin de que el cuerpo, al cacr en tierra sobre la punta de los piés, pueda bajar vertical-
mente sin perder su aplomo.

8i un hombre se lanza en el agua, tenderd los brazos y las manos 4 lo largo de los muslos,
los piés reunidos, las puntas de los piés bajas y el cuerpo tieso.

52 Comservar los brazos todo el tiempo que dure el salto, en la posicion paralela que tenian
al emprenderlo.

Esto evitard descomponer el equilibrio.

6° En los saltos de estension se inclinard el cuerpo para adelante.

Porque obrando las piernas sobre €] mas oblicuamente, su impulsion ser4 mas eficaz.

La recomendacion de acelerar los tiltimos movimientos de la carrera, que se haga preceder al
salto, tiene por prineipal ventaja poder inclinar el cuerpo lo mas posible. '

72 Caer sobre la punta de los piés, las piernas reunidas, doblando todas las articulaciones
que presenta el cuerpo de arriba d abajo,

Es con el fin de que el sacudimiento no se trasmita 4 la cabeza, atenuados per numerosas des-
composiciones. Las articulaciones del pié concurren eficazmente 4 este resultado, y seria muy
peligroso el nulificarlo cayendo sobre la planta de los piés, y aun mas sobre los talones. :

8%  Ewitar un abajamiento demasiado brusco del cuerpo; & este efecto se dard d todus las ar-
ticulaciones flexibles un movimiento general y suove para enderezarse, de manera que parezea
que se da un ligero bote al caer.

9° Al caer en tierra se abstendrdn de todo movimiento indtil, de toda posicion dura 6 moles-
ta que no influya d restablecer el equilibrio

ECEION IX.
SALTOS CON LA ASTA.

[Mdquinas: ldmina VIII, ntimero 32.]

92. Se ejercitardn los discipulos sucesivamente con astas de diferentes dimensiones, comen-
zando por las mas pequefias. De pié firme apoyard el discipulo la punta mas gruesa de la
asta cerca de la punta del pié derecho, y la mantendr verticalmente, la mano derecha colocada
4 la altura de la cabeza.

En marcha se levard la asta con 1z mano derecha, el cabo mas grueso para adelante, cosa de
cinco centimetros de tierra, apoyando sobre el hombro la punta mas delgada, inclinada lige-
ramente 4 la izquierda.

Para poner la asta en tierra y levantarla, el discipulo avanzaré el pié izquierdo inclindndo-
dose, la mano derecha apoyada sobre la rodilla.

EJERCICIOS PREPARATORIOS.
93, Los ejercicios de esta seccion se ejecutardn individualmente y sin mandato. Log digef-

pulos se colocarén 4 tres pasos de intervalo.
El instructor mandar4;
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1. Atencion.
2. Saltar con la asta.
3. En posicion. =

A la tercera voz, el discipulo elevardlamano derecha, 4 la altura mas arriba de la cabeza, ha-
ciéndola resbalar 4 lo largo de la asta, el pulgar para arriba, agarrando la asta con la mano iz-
quierda cosa de unmetro de distancia de la derecha, el pulgar para abajo, las uiias por encima, par-
tiendo con la pierna izquierda y llevando el cabo inferior de la asta cosa de un metro para adelante.

Cuando el discipulo se sirve de una asta de la dimension de un fusil, 6 poco menos, apoyard
la palma de la mano derecha sobre la parte superior de ella.

Teniendo el discipulo la asta en la posicion que acaba de indicarse, coirerd tres 6 cuatro pa-
sos para adelante, apoyar4 el cabo inferior de la asta derecho delante de ¢l, y lanzéndose sobre
el pié izquierdo, elevard el cuerpo apoyédndose fuertemente sobre las manos sin dejar que se
corran; lanzar4 las piernas hécia 4 la derecha, salvar4 un espacio dado en una posicion casi
horizontal, y girando sobre la derecha y dando frente 4 la izquierda caerd plegédndose; levantard
el cabo inferior de la asta al enderezarse para volver & su primera posicion, y repetird este ejer-
cicio hasta que el instructor lo mande cesar. _

Este ejercicio se ejecutard tambien girando sobre la izquierda. En este caso, la mano iz-
quierda ocupar4 la posicion indicada para la mano derecha. Cuando la dimension de las astas
lo permitan (tres ¢ cuatro metros), estos ejercicios se pueden ejecutar de la manera siguiente:
el discipulo colocard la asta en una posicion horizontal, las manos 4 la altura de los codos, las
uilas por encima, las manos separadas entre si cosa de un metro, las dos estremidades de la
asta sobrepasardn 4 cada mano la misma dimension. A la voz del instructor, el diseipulo em-
prenderd su vuelo sobre’el pié izquierdo sujetdndose 4 los principios prescriptos arriba; harg un
nuevo empuje sobre el pié derecho, lanzando el cuerpo 4 la izquierda, la mano derecha coloca-
da abajo, y asi continuard alternativamente sin interrupcion hasta que el instructor dé la
voz. Estos ejercicios se repetirdn hasta que los discipulos sepan aplicar 4 ellos perfectamente
los principios.

PRIMER EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO.
(Figura 68, lamina XV.)

94. El discipulo tomar4 la asta mas 6 menos alta, segun la estension del obstéculo que
quiera salvar.

Para saltarlo se sujetaré 4 1o ya prescripto para los ejercicios preparatorios, con esta dife-
rencia, que allanzarse lo hard con mucha mas energia, precediendo una carrera mas larga y mas
répida.

Cuando el salto de estension tiene por objeto salvar un foso, el discipulo colocard el cabo in-
ferior de la asta mas 6 menos lejos dentro del foso, segun su estension, su profundidad 6 lo lar-
go de la asta.

SEGUNDO EJERCICIO.
8ALTO DE ALTURA Y DE PROFUNDIDAD.

{Figura 69, 14mina XV.]

95.  Los principios para saltar 4 lo alto, son los mismos que para el salto 4 lo largo, con
esta diferencia, que la fuerza de impulsion dada por las piernas y los brazos es producida en el
sentido de la altura, y que las estremidades inferiores se llevardn al menos al nivel de la cabeza;
el discipulo salvaré el obstdculo plegdndose al caer,
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Si el obstdenlo que se va 4 salvar tiene de elevacion cosa deun metro cincuenta eentimetros, el

discipulo fijard el cabo inferior de laasta 4 la distancia de treinta centimetros: esta se aumenta-
ré en proporcion 4 la elevacion del obstdculo que se va & saltar.

El instructor habituard desde luego 4 los discipulos 4 salvar obstdculos de cosa de un metro;
v despues les aumentard gradualmente esta altura.

£l discipulo no se desprenderd de su asta, sino cuando el obstdculo que debe salvar es muy

elevado (cosa de dos metros): en este caso él la empujard con la mano antes de caer en tierra.
TERCER EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO, DE ALTURA Y PROFUNDIDAD.
96. Hste salto se ejecuta bajo los mismos prineipios que el salto 4 una altura.
CUARTO EJERCICIO.
SALTO A LO LARGO Y DE PROFUNDIDAD DESDE UN PUNTO ELEVADO.

(Figura 70, ldmina XV.)

97. Se colocardn los discipulos sobre un muro, una plataforma, una escala de saltar, &e.

El discipulo fijard el cabo de la asta mas ¢ menos delante de él, segun el espacio que debe
saltar; agarrard la asta con las dos manos lo mas alto posible, balanceard dos ¢ tres veces la
parte superior del cuerpo hécia adelante y atréds, y apoyéndose sobre la asta sin mover los piés,
se lanzard para adelante en el Gltimc movimiento, dando una viva impulsion 4 la asta que se
enderezard, y girando sobre el cabo inferior, recorrerd una porcion del circulo. El discipulo,
conservando un punto de apoyo sobre las manos, lanzard las piernas para adelante y caerd lo
mas lejos posible, plegdndose. El cuerpo pasard & la derecha 6 4 la izquierda de la asta.

Este ejercicio se ejecuta tambien con dos astas: entonces el discipulo cogerd una en cada ma-
no, colocindolas paralelamente y separadas una de otra cosa de sesenta y cinco centimetros;

este Gltimo ejercicio no deberd practicarse sino de un lugar poco elevado.
CAPITULO IL
Ejercicios de suspension,
BARRAS DE SUSPENSION.
[ Mdquinas, ldmina IV, ntmero 18.]
ARTICULO L

EJERCICIOS DE SUSPENSION SOBRE. UN LUGAR.

98. Los discipulos estardn colocados en pié sobre los bancos que se encontrarén debajo de
las barras, dispuestos de modo que puedan asirlos cerca de los sostenimientos.

PRIMER EJERCICIO.

SUSPENSION DE LAS DOS MANoS (6 DE UNA.)

(Figura 71, a. b., ldmina XVI.)

99. El instructor mandar:
1, Suspension de las barras cop. las dos manos.

1
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2. . Ung. o e
3.  Dos.

4, . Tres.

5. A tierra.

A la voz de uno, el discipulo levantars los brazos paralelamente, abrird las manos, los de-
dos estendidos, las palmas para adelante y cerca de la barra,

A la voz de dos, agarrard la barra con las manos, los pulgares por abajo, los otros cuatro
dedos unidos por encima, y sacard un pié para adelante.

A la voz de tres, dejaré el banco sin sacudimiento, para evitar que el cuerpo se balancé, las
piernas colgardn naturalmente [a].

A la voz de @ tierra, soltard la barra, caerd sobre la punta de los piés plegéndose, y volverd
4 tomar su primera posicion. Esta voz de mando ser4 empleada cada vez que el instructor
quiera hacer cesar completamente los ejercicios de este capitulo.

Cuando los discipulos se hallen familiarizados con este ejercicio, el instructor suprimird la

voz de d tierra; cada uno se mantendrd suspendido el mayor tiempo posible (de tres 4 cinco
minutos al menos).

~ Cuando los discipulos se hallen bien habituados 4 esta suspension, el instructor los har4 to-
mar las actitudes siguientes, que no son sino una variedad de la suspension de las manos.

PRIMERO.
Suspension con la mano derecha 6 izquierda.
[Figura 71, b, l4mina XVI.]

Esta actitud consiste en sostener el cuerpo con una de las manos, la otra colgada natural-
mente.
SEGUNDO.

Suspension de las dos manos, la una para adentro y la otra para afuera.
El discipulo en este caso colocard una mano por fuera de la barra yla otra por dentro sin
voltear el cuerpo.

TERCERO.
Suspension con las dos manos, los antebrazos cruzados.

El discipulo asird la barra con las dos manos, colocando uno de los antebrazos encima del
otro, y se esforzaré 4 mantener el cuerpo con el frente para adelante.
CUARTO.

Suspension de las dos manos, los brazos separados tanto cuanto sea posible.

El discipulo asird la barra, separando los brazos lo mas posible, los pulgares segun quiera.
Estos diversos ejercicios se ejecutardn tambien volteando las palmas de las manos hicia el
cuerpo.

Todas estas actitudes se hardn 4 la voz de en posicion, del instructor.
SEGUNDO EJERCICIO.

ELEVAR LA CABEZA POR ENCIMA DE LA BARRA.
[Figura 72, 14mina X VL]

100. Estando los discipulos suspendidos de las dos manos, el instructor mandard:
1.  Elevar la cabeza sobre la barra,



2.  Uno.
8. . Dos.
4, Alto.

A la voz de uno, el discipulo hard un esfuerzo de puiios para levantar el cuerpo hasta que
la barba llegue arriba de la barra, las piernas colgardn naturalmente.

A la voz de dos, volverd 4 su posicion, y asi continuard alternativamente hasta que el ins-
tructor dé la voz de alto. :

Este ejercicio se ejecuta tambien con las palmas de las manos volteadas hécia el cuerpo.

TERCER EJERCICIO.
SUSPENSION DEL DOBLEZ DEL BRAZO.
(Fgura 73, l4mina XVI.)

101. Halldndose el discipulo suspendido de las dos manos, el instructor mandar4:
1.  Suspension del doblez del brazo.
2. En posicion.
A la segunda voz, el discipulo elevard el cuerpo, haciendo un esfuerzo de puilos, y colocaré
los antebrazos encima de la barra, sosteniendo el peso del cuerpo del doblez de los brazos.
Este ejercicio se ejecuta tambien con un solo brazo.

CUARTO EJERCICIO.
SUSPENSiON DE LOS PIES Y DE LAS MANOS.
(Figura 74, 14mina XVI.)

102. Para la ejecucion de este ejercicio y los siguientes, cada hombre ocupar4 una sola bar-
ra. El instructor mandar4:
1.  Suspension de los piés y las manos.
2. En posicion.
3. A tierra.
A la primera voz de mando, el discipulo dard frente 4 la derecha ¢ izquierda.
A la segunda voz, agarrard la barra con las dos manos, elevar§ el cuerpo haciendo un es-
fuerzo de pufios, lanzar4 las piernas hécia la barra, y agarrdndola con los talones permane-
cerd, en esta posicion.

A la voz de d tierra, el discipulo se desprenders de los piés, alargando lentamente las pier-
nas y caerd 4 tierra plegéndose.

QUINTO EJERCICIO.
SUSPENSION DEL DOBLEZ DEL BRAZO DERECHO Y PIERNA IZQUIERDA.

[Figura 75, a. b., l4mina XVL]

-103, El instructor mandar4:

1. Suspension del doblez del brazo derecho y la pilerna izquierda.
2. En posicion.

ES

A la primera voz, el discipulo, dard frente 4 devecha 6 4 izquierda.
A la segunda voz, agarrard la barra con las dos manos, elevard el cuerpo haciendo un es-
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fuerzo de pufios, lanzard las piernas hécia la barra, y se colgarfi de €lla con el doblez de
la pierna izquierda y el doblez del brazo derecho [«]; despues dejardi colgar naturalmente la
pierna derecha y el brazo izquierdo.

Este ejercicio se ejecuta tambien suspendiéndose de los dobleces del brazo izquierdo y la pier-
na derecha: tambien se puede ejecutar suspendiéndose alternativamente del brazo y la pier-
na del mismo lado [5.]

ARTICULO II.

PABAR DEL ESTADO DE SUSPENSION A UNA POSICION DE DESCANSO
6 DE EQUILIBRIO ENCIMA DE LAS BARRAS.
(Los ejercicios de este articulo se ejecutardn individualmente y sin mando.)

PRIMER EJERCICIO.

DICHO DE RESTABLECIMIENTO SOBRE LA PIERNA,
[Figura 76, a.b., ldmina XVIL.]
104. Colocarse sobre la barra y montarse en ella 4 caballo.
Un tiempo y cuatro movimientos.

Primer movimiento.—Agarrar la barra con las dos manos, muy cerca una de la otra, per-
maneciendo asi suspendido dando frente 4 la izquierda.

Segundo movimiento.—Encoger los brazos; lanzar las piernas hécia la barra y colgarse de
ella con el doblez de la pierna izquierda dejar colgar la derecha naturalmente.

Tercer movimiento.—Descansar de plano sobre la barra el antebrazo derecho, despues el
antebrazo izquierdo, el codo y la rodilla izquierda tan cerca uno de la otra cuanto sea posible;
la cabeza elevada arriba de la barra [a.]

Cuarto movimiento.—Dar 4 la pierna derecha un movimiento de oscilacion para adelante y
para atrds, el cual se repetird tres veces aumentando en cada uno su impulsion, obedeciendo el
cuerpo el movimiento de la pierna: 4 la tercera oscilacion hard un esfuerzo sobre la barra
con los brazos, inclinard la cabeza para adelante, enderezardn el cuerpo casi verticalmente, los
brazos tendidos, y se colocard dando frente 4 la derecha [4], el muslo izquierdo sobre la barra,
sosteniendo todo el peso del cuerpo.

Descenderd 4 tierra 4 voluntad observando al caer los principios indicados para el salto de
profundidad simple. Esta regla es general para todos los ejercicios de esta seccion.

El restablecimiento sobre la pierna se ejecutard tambien de la manera siguiente:

Primero y segundo movimiento como el ejercicio anterior.

Al tercer movimiento colocardn el antebrazo derecho sobre la barra aproximando lo mas po-
sible la rodilla izquierda al cuerpo; goltardn la barra de la mano izquierda y la volverfn & co-
ger del otro lado de la rodilla izquierda y contra esta rodilla.

SEGUNDO EJERCICIO.

DICHO DE RESTABLECIMIENTO POR UNA VUELTA DEL CUERPO. ‘

[Figura 77, l4émina X VL]

105.  Colocarse encima de la barra por una reversion del cuerpo y quedar en equilibrio so-
pre el vientre, .
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Un tiempo, tres movimientos.

1?2 Suspenderse de las barvas con el frente pava adelante, los brazos paralelos entre si, las
piernas reunidas como en el primer ejercicio del primer articulo (ndm. 99.)

2° * Encoger los brazos, para elevar Ja cabeza lo mas posible por encima de la barra, echar
la cabeza para atrds, dando 4 las piernas una viva impulsion para adelante, de modo que des-
eriban un arco de circulo, el cuerpo rozando siempre la barra hasta que el vientre se venga 4
apoyar sobre ella. ,

3?  Enderezar ¢l cuerpo alargando los brazos en toda su estension, y quedar en equilibrio
sobre los pufios, el cuerpo tocando la harra y en una posicion casi vertical.

Este restablecimiento se ejecutard ignalmente agarrando la barra, las palmas de las manos
volteadas hécia el cuerpo, (esto es mas féeil) y se aplica & las barras ¢ 4 las vigas de gruesas
dimensionez.

DESCENDER POR UNA REVERSION DEL CUERPO PARA ADELANTE.

106. Se agarrard la barra, la palina de las manos para adelante, los dedos para abajo, el
pulgar cneima: se doblardn los brazos apoyando cl vientre sobre la barra: dar una vuelta para
adelante, la cabeza para abajo, los brazos muy recogidos, las piernas dobladas; acabar de dar
lentamente la vuelta alrededor de la barra: alargar Jas piernag y los brazos; tomar la posicion
del primer movimiento, y descender 4 tierra.

TERCER EJERCICIO.
DICHC DI RESTABLECIMIENTO SOBRE LOS ANTEBRAZOS.
fI:'i,;L{x'rL 78, ldmina XVI.|

107.  Colocarse sobre la harra per un esfuerzo de los antebrazos.
Un tiemijo, tres movimientos. :

Primer movimiento.  Suspenderse de la barra con las dos manos, el frente para adelante.

Segundo movimiento. Hacer un esfuerzo con los pufios para levantar el cuerpo ¥ colocar el
antebrazo derecho por encima y 4 lo largo de Ia barra, el codo un peco atrds, 1s mauno frente
4 la mediania del cuerpo: despues se colocari el antebrazo izquierdo de la misma manera.

Tercer movimiento. Lievar la cabeza para adelante, levantar el uerpo por un esfuerzo de
los antebrazos, secundado por una inflexion simultdnea de las piernas, separar las manos lle-
vando los codos junto al cuerpo por un movimiento de rotacion sobre los antebrazos; colo-
carse e equilibrio sobre las bavras, apoydndose en ellas sobre el vientre y log antebrazos.

Cuando ¢! discipulo esté Lien cjercitado, estoS movimientos deben sucederse con prontitud;
& euyo efecto se colocardu los dntebrazos simultdncamente sobre la barra y se cjecutard el ter-
cer wovimiento gin detenerse en el zeguudo.

CUARTO EJERCICIO.
DICHO DE RESTABLECIMIENTO SOBRE LOS PUN0R,
(Figura 79, ldmina XVI.)
108.  Colocarse sobre Ja bavra por un esfucrzo de les pufios.
Up tiempo, cuatro moviniientos.

Primer movimiento..—Como el primeriovimiento del ejercicio anterior,
a ES 2 o N X % " 4 LY " 3 - AT o
Segundo movimiento.—Hacer un estuerzo sobre los puiios para levantar el cuerpo; colocar el
antebrazo derecho verticahmente por encima de la barva sin «oltarla; 1 codo levantado.
12
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Tercer movimiento.—Elevar 4 continuacion y de la misma manera el antebrazo izquierdo,
descansando todo el peso del cuerpo sobre el brazo derecho.

Cuarto movimiento.—Acabar de levantar el cuerpo estendiendo los brazos, llevarlo contra la
barra en una posicion casi vertical, teniéndolo en equilibrio sobre los puiios. Cuando los dis-
cfpulos hagan este ejercicio con facilidad, se les enseiiard 4 ejecutarlo violentando los tres dl-
timos movimientos.

Para ello colocardn los dos pufios simultdneamente encima de la barra, haciendo un vigoro-
so esfuerzo, y elevardn el cuerpo 4 la posicion prescripta para el cuarto movimiento.

ARTICULO III.

EJERCICIOS DE SUSPENSION CON MOVIMIENTO HACIA LA DERECHA
6 LA IZQUIERDA, PARA ADELANTE 6 PARA ATRAS.
PRIMER EJERCICIO.

PROGRESION LATERAL HACIA LA DERECHA, 6 LA IZQUIERDA.

109. Hallandose los discipulos colocados en la posicion indicada para el primer ejercieio,
el instructor mandard:

1. Progresion lateral hdcia la derecha 6 lo izquierda.

2. " Uno.
3. Dos.
4. Alto.

A la voz de uno, el discipulo aproximard la mano izquierda 4 la derecha, haciéndola resba-
lar 6 corriéndola 4 lo largo de la barra.

A la voz de dos, levantard la mano derecha, yla llevard cosa de treinta y tres centimetros hé-
cia el lado derecho.

Asi continuard hasta la voz de alto.

Este ejercicio se ejecutard hécia 4 laizquierda bajo los mismos principios.

SEGUNDO EJERCICIO.
PROGRESION POR EL FLANCO DERECHO (6 IZQUIERDO.)

110. Halldndose los discipulos en la posicion indicada para el primer ejercicio, el instructor
mandaré: s

1. Progresion por el flanco derecho [ rzquierdo.]
2 o,
Bt d)oc
4. - Alto.

A la voz de uno, el discipulo se volteard 4 la derecha, desprendiendo la mano izquierda de
la barra, para llevarla cosa de diez y seis centimetros adelante de la mano derecha.

A la voz de dos, llevard la mano derecha sobre la barra adelante de la mano izquierda, y &
la misma distancia, y asi continuard hasta la voz de alto.

El movimiento por el flanco izquierdo se ejecutard bajo los mismos principios.

El énstructor habituard tambien & los discipulos 4 moverse para atrds, mandando: Para
atrds, marchen. A la voz de marchen, el discipulo llevard la mano que se encucntra adelan-
te lo mas posible tras de la otra, cambiard esta & su vez y continuard de la misma manera has-
ta la voz de alfo.
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TERCER EJERCICIO.

PROGRESION POR BRAZADAS.
[Figura 80, a. b., limina XVIL.]

111.  Para la ejecucion de este ejercicio los discipulos se colocardn bastante separados para
no molestarse.
Estando suspendidos con los brazos muy separados, el instructor mandard:
1. Progresion por brazadas hicia la izquierda [6 dla derecha.]

e Ung.
8. Dos.
4. Alto.

A la voz de uno, el discipulo s¢ apoyard ligeramente sobre la barra conla mano derecha, sa-
cando un poco el hombro del mismo lado; soltard la barra de esta mano [a], llevard el cuerpo
hécia la izquierda, el frente para atrds, las piernas reunidas y estendidas; la mano derecha des-
cribird un medio circulo, y rozando el muslo ir4 4 fijarse sobre la barra, lo mas lejos posible
de la mano izquierda [6]. Se cuidard de hacer resbalar los dedos de abajo para arriba, y de
apoyarse lo menos posible sobre la palma de la mano.

A la voz de dos, se ejecutard el mismo movimiento con la mano izquierdz, y asi continuardn
hasta la voz de alto. :

El movimiento por brazadas hdcia la derecha, se ejecutard bajo los mismos principios.

SECCION IIX.
CUERDAS HORIZONTALES E INCLINADAS.
ARTICULO UNICO.

PROGRESION A LO LARGO DE UNA CUERDA INCLINADA, (U HORIZONTAL,) CON LA
. AYUDA DE LOS PIES Y DE LAS MANOS.

(Figura 81, a. b., ldmina XVI.) .

112. El discipulo agarrar4 la cuerda con las dos manos; haciendo un esfuerzo con los puiios
levantar4 el cuerpo, la cabeza echada para atréds, se colgard dela cuerda con la corva derecha (6
izquierda) [«], llevard la mano izquierda arriba dela derecha, inclinando el cuerpo 4 la derecha;
cruzard al mismo tiempo la corva izquierda sobre la cuerda que abandona la pierna derecha;
colocard la mano derecha arriba de la izquierda, inclinando el cuerpo 4 la izquierda; cruzard
de nuevo la corva de la pierna dlerecha, sobre ja cuerda que abandona la pierna izquierda, y
asi continuar4.

El discipulo descenderd bajo 1 »s mismos principios.

Este ejercicio se ejecuta tamb ien de la manera siguiente: Bl discipulo cruzard los talo-
nes sobre la cuerda, moviendo al 1 nismo tiempo el brazo derecho y la pierna derecha, y despues
el brazo izquierdo y la piernaizq mierda, pasando alternativamente los talones, uno arriba del
otro sin balancear el cuerpo [b].

Si la cuerda esté horizontalmen #e, ¢l discipulo se moverd para adelante 6 para atrds, bajo
los mismos principios. 4

Para descansar, el diseipulo se- colgard por el doblez de un brazo y de una pierna, y se man-
tendrd en esta posicion.

OBSERVACION.

El instructor haré ejecutar sob re la cuerda, el restablecimiento sobre la pierna, y el resta-
blecimiento por reversion del cuerpo (104 y 105).
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CAPITULO I1I.

EJERCICIO CON LAS VIGAS,
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VIGAS HORIZONTALES,
[ Maguinas: ldmina 1X y X, nimero 33 y 34.]
ARTICULO 1.
CAMINAR SOBRE UNA VIGA.

113. La viga desde luego estard colocada cosa de un metro de la tierra; despues se elevard
progresivamente, :

PRIMER EJERCICIO.
PASAR ADELANTE MONTADO A CABALLO.

[Figura 82, ldmina XVI.]

114. Kl discipulo subido xobre la plataforma, se pondra & caballo sobre la viga, colocando
las manos 4 cosa de diez y seis centimetros adelante, los pulgares sobre la parte superior de la
viga, los dedos para afuera; levantard el cuerpo apoydndose sobre las manos; los muslos colo-
cados horizontalmente, las piernas colgadas naturalmente, caminard para adelante sin frotar
las piernas contra la viga y sc sentard, los muslos tocando los pufios: y asi continuard bajo los
mismos principios.

Este ejercicio debe ser rimado.

' SEGUNDO EJERCICIO.

RECULAR PARA ATRAS MONTADO A CABALLO.
(Figura 83, ldmina X'VI.)

115,  El discipulo se ponde# & caballo sobre la viga, colocara lasmauosen ella cerca de los
muslos, los pulgares encima, los dedos para afuera, lanzard las piernas estendidas para adelan-
te, despues para atrds, y levanténdose sobre las muiiecas Hevard el cuerpo, por una fuerte im-
pulsion para atrds, cosa de treinta y tres centimetros de las manos, que acercard inwediati-
mente 4 los muslos, y asi continuard.

Este ¢jercicio debe ser rimado.

TERCER EJERCICIO.
SENTARSE SOBRE LA VIGA Y MOVERSE PARA UN LADO,
(Figura 84, l4dmina XVI.)

116. THallindose ¢l diseipulo sentado sobre wna viga, si se quiere mover hicia la iz-
quicrda, colocard las manos junto 4 los snuslos, los dedos para adelante; Nevard Ja mano iz-
quierda cosa de diez y seis centimetros § la izquicrda, levantowrd el cuerpo ylo acercard 4 la
mano izquierda, colocard la mano derecha cerca del muslo derecho, y asi continuard.

Para moverse hécia la derecha, emplcard los medios inversos.
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CUARTO EJERCICIO.

LEVANTAR EL CUERPO SOBRE LAS MUNECAS, CON EL FRENTE HACIA LA VIGA,

Y- MOVERSE PARA: UN LADO.

[Figura 85, lamina XVI.]

117.  El discipule colocard las manos sobre la viga con los dedos para adelante, se levanta-
r4 sobre las mufiecas, los muslos contra la viga, los codos junto al cuerpo, las piernas colgando
naturalmente, los talones reunidos. Para moverse 4 la derecha, colocard la mano derecha cosa
de diez y seis centimetros 4 la derecha, llevard el muslo derecho contra esta mano, haciendo un
esfuerzo sobre las muilecas, acercard la mano izquierda, y asi continuard.

Este cjercicio se ejecuta igualmente para la izquierda.

-QUINTO EJERCICIO.
ESTANDO MONTADO A CABALLO, MOVERSE SOBRE LAS MANOS PARA ADELANTE 6 PARA ATRAS.
[Figura 86, 14mina XVI.]

118. El discipulo colocard las manos sobre la viga, los dedos para afuera, los pulgares en-
cima, levantard el cuerpo, con los musios colacados horizontalmente y las piernas colgando na-
turalmente; llevard la mano derecha cosa de ocho centimetros para adelante, desprenderd la
mano izqeierda de la viga para colocarla ocho centimetros mas adelante de la derecha, y asi
continuard sin tocar la viga con los muslos.

Tste ejercicio se ejecuta para atrds, bajo los mismos principios.

SESTO EJERCICIO.

MARCHAR DE PIE PARA ADELANTE.
(Figura 87, ldmina XVI.)

119. Antes de ejercitar 4 los discipulos sobre la viga, el instructor los hard tomar la acti-
tud siguiente:

,,E1 pié derecho un poco adelante del izquierdo, el talon frente 4 la mediania del pié izquier-
,,do, los brazos estendidos 4 la altura de los hombros, los antebrazos doblados sin tirantez,
,,Jos codos un poco atrds, los puilos casi cerrados, las muilecas ligeramente arqueadas para
,,adentro: los brazos en este caso, estardin dispuestos para estenderse ¢ doblarge segun sea ne-
,,cesario para restablecer el equilibrio.”

El discipulo subir por la escalera de la plataforma y se colocard de pié sobre la viga en
la actitud que acabamos de indicar; marchard estendiendo la corba sin tirantez, los ojos fijos 4
la estremidad de la viga.

Lo largo del paso no estd delerminade; pero si es Z-w.p:r'tan't: no darlo muy largo, con el fin
de conservar mas ficilmenie el m‘tui‘i'mio

El instructor habituard }unl o 4 los discipulos 4 marchar lentamente, y luego los hara acele
rar progresivamente el pe

Esta marcha debe ser rim:

SEPTIMO EJERCICIO.
MARCHAR EN PIE PARA ATRAS.

120. El discipulo marcharé en pié para atrds bajo los principios que acabamos ce indicar,
redoblando su precaucion: /
o]
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OCTAVO EJERCICIO.
DAR FRENTE PARA ATRAS, ESTANDO DE PIE SOBRE LA VIGA.
121. El discipulo girard ligeramente sobre un lugar' hasta quedayl.' de frente para atrés.
NONO EJERCICIO.
MARCHAR DE PIE, DETENERSE, COLOCARSE A CABALLO Y VOLVERSE A PONER DE PIE.
(Figura 88, Jdmina XVI.)

122. El discipulo marchard sobre la viga bajo los principios indicados, se detendrd, coloca-
r4 el pié que esté atrds contra el talon del que estd adelante, doblard las estremidades inferio-
res, acercando las nalgas 4 los talones, colocard las manos sobre la viga cerca de los piés, los
dedos para afuera, los pulgares juntos sobre la viga descansando todo el peso del cuerpo sobre
las muiiecas, avanzando un poco la cabeza dejard resbalar lenta y simultineamente los piés de
cada lado de la viga y se colocard & caballo.

Para ponerse de pié, el discipulo colocard las manos sobre la viga cerca de los muslos, ba-
la,nceara dos veces las piernas para atrds, y por una tltima impulsion de las piernas conmbmada
con el esfuerzo hecho sobre las mufiecas, llevard los piés sobre la viga en la posicion prescrip-

ta lo mas cerca posible de las manos y se pondrd de pié con precaucion.
.

DECIMO EJERCICIO.

ENCUENTRO DE DOS HOMBRES CRUZANDOSE SOBRE LA VIGA.
[Figura 89, a. b. c., limina XVIL.]

123.  Cuando dos hombres pasen montados 4 caballo ¢ de pié sobre una viga, y se encuen-
tren se detendrdn; uno de ellos se acostard atravesado boca abajo, los brazos para adelante, las
manos apoyadas debajo de la viga: el otro se pondrd en pié, si no lo estd, y pasard por enci-
ma sin tocarlo [«].

Este ejercicio, cuando los discipulos estén de pié y que la altura de la viga no pase de un
metro cincuenta centimetros, se ejecutard tambien de la manera siguiente:

Los discipulos colocardn los pids derechos, el uno contra el otro, las puntas para 4 fuera,
quedando el pié izquierdo atrds; se agarrardn ligeramente del cuerpo y de los brazos para dar-
se un mituo apoyo, girando sobre el pié derecho, los piés izquierdos cambiardn de lugar entre
§i; se separardn y se pondrdn en marcha como al principio [6 ¢].

Para habituar 4 los discipulos 4 estos diferentes ejercicios, se colocarén sobre la viga algu-
nos obstdculos mas 6 menos dificiles de salvarse.

UNDECIMO EJERCICIO.
ESTANDO EN PIE, MARCHAR DE LADO.

124. Il discipulo se colocard en pié y de lado sobre la viga, los talones unidos, las puntas
de los piés un poco separadag, los brazos colocados eomo se ha indicado para la marcha en pié
¥ para adelante (figura 87). Al marchar, el discipulo sacard el pié derecho hécia la dere-
cha, llevard el piéizquierdo al lado del derecho, volverd & sacar el pié derecho y asi continuard.

Se marcha hdcia la izquierda bajo los mismos principios.
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DUODECIMO EJERCICIO.
AGACHARSE SOBRE LAS ESTREMIDADES INFERIORES, Y MARCHAR EN ESTA POSICION.
[Figura 90, limina XVII.]

125.  Estando el discipulo en pié sobre la viga, se agachard sobre las estremidades inferio-
res, descansando todo el peso del cuerpo sobre la pierna derecha, levantando el talon derecho
dejard el pié izquierdo la viga, la pierna izquierda caerd naturalmente, los brazos y Ia parte
superior del cuerpo para adelante, colocard el talon izquierdo sobre la viga, la pierna estendi-

da dejando descansar el peso del cuerpo sobre el pié izquierdo que estard de plano; se repeti-

r4 el mismo movimiento con la pierna derecha, y asi continuard.

DECIMOTERCERO EJERCICIO.

MARCHAR DE PIE Y FIGURAR UNA CAIDA.
(Figura 91, a. b,, limina XVIL.)
126. El discipulo marchard algunos pasos y fingiendo una caida, sc abrazard de la viga,

[«] y se volteard debajo apretindola con los antehrazos, las pantorrillas y los talones [2].

ARTICULO IIL

.
. SUSPENSION CON MOVIMIENTOS DIl PROGRESION FOR ENCIMA DE LA VIGA.
PRIMER EJERCICIO.
MOVERSE CON LA AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS, ESTANDO SUSPENSO DE LA VIGA.

127.  Estando el diseipulo suspendido de la viga con los piés y las manos, segun se ha pres-
cripto en el ejercicio anterior, se moverd para atrds ¢ para adelante, bajo los mismos principios
esplicados ya, al hablar de las cuerdas horizontales, (néim. 112), con la diferencia que colocard
las manos de plano sobre la parte superior de la viga. s

SEGUNDO EJERCICIO.
SUSPENDERSE CON EL FRENTE PARA LA VIGA, Y MOVERSE DE LADO.

128. Xl discipulo con el frente hdcia la viga, se suspenderd de ella con las manos, log de-
dos para adelante, y se moverd para la derecha ¢ 4 la izquierda, bajo los mismos principios es-
plicados ya, hablando de las barras de suspension, (ném. 109).

Este ejercicio se ejecuta tambien por empujes.

TERCER EJERCICIO.
SUSPENDERSE DE LA VIGA, COGIENDOLA CON UNA MANO DE CADA LADO,

Y MOVERSE PARA ADELANTE (6 PARA ATRAS.)

129. El discipulo agarrard la viga de cada lado y se moverd para adelante (6 para atrds),
colocando las manos una delante de otra, como se esplicé ya para las barrag de suspension,
(nam. 110).

Este ejercicio se ejecuta tambien por empujes.
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ARTICULO III.
ESTABLECERSE Y RESTABLECERSE SOBRE LA VIGA.

130. Hstos ejercicios son clasificados en ¢l nlimero de los mas importantes. Un escalamien-
to seria incompleto y sin ningun resultado 1til, si no terminard por un restablecimiento.

La viga estard 4 dos metros de tierra. Elinstructor hard ejecutar sobre la viga los ejer-
cicios siguientes, deseritos ya en el art. 2° de las barras de suspension.

1° Restablecerse por medio de los antebrazos.

2°  Restablecerse por una vuelta del cuerpo. (Figura 29, ldmina X VII).

(Este restablecimiento no podrd ejecutarse sino es pasando las manos por debajo de le viga
para abrazarla).

37 Restablecerse sobre la pierna.

ARTICULO 1V.
DESCENDER DE LA VIGA.
La viga estar§ mas ¢ menos elevada, segun las indicaciones del instructor.

PRIMER EJERCICIO.

ESTANDO MONTADO A CABALLO, PASAR LA PIERNA DERKCHA POR ENCIMA
DE LA VIGA, Y DESCEXNDER.
(IMgura 93, lamina XVIIL.)

131. Estando el discipulo montado 4 caballo, y debiendo descender por el lado izquierdo,
colocard, las manos sobre la viga, con los dedos 4 la derecha, el dedo mefique de la mano dere-
cha tocando el muslo derecho, las manos separadas entre si por una distancia de cosa de ocho
centimetros, levantard el cuerpo, pasard la pierna derecha por encima de a viga, la corba es-
tendida, Ja cara para la derecha, traerd la pierna derecha al lado de la izquierda, y descenderd
4 tierra sosteniéndose con las dos manos.

Para descender por la derecha, se hard por los medios inversos.

Si al descender el discipulo debe lanzarse lejos, apoyard el vientre contra la viga, colocard
en ella las manos, los dedos pata adelante, reunird los piés, balanceard dos veces las piernas pa-
ra adelante y para atrds, repetird este movimiento con mas energia por tercera vez, lanzard las
estremidades inferiores para atrds, impeliendo fuertemente el cuerpo con las manos, y saltard
& tierra bajo los prineipios prescriptos.

SEGUNDO EJERCICIO.
ESTANDO EN PIE, SALTAR PARA ADELANTE ¢ PARA ATRAS.
132. So sujetardn 4 lo ya preseripto cn el capitulo sobre saltos.
TERCER EJERCICIO.
LSTANDO SENTADO, SALTAR PARA ADELANTE.

o B2 T . V] 1 7 3 . o |« 10 ik o
133,  Estando el discipulo sentado sobre la viga, colocard en ella las manos, los dedos para
adelante, y por una impulsion de las piernas y de los brazos se lanzard 4 tierra, bajo los prin-
eipios prescriptos.
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CUARTO EJERCICIO.

ESTANDO SUSPENDIDO DE LA VIGA CON LOS PIES Y LAS MANOS, DEJARSE CAER.

134. Cuando el discipulo estd suspendido de la viga con los piés y con las manos, despren-
der4 lentamente las piernas de la viga, reunird los piés, v se dejard caer, observando los prin-
cipios indicados para el salto de profundidad.

SECCIOW II.
VIGAS INCLINADAS.

185. Se aumentard progresivamente la inclinacion de la viga, hasta que la altura sea igual
4 la mitad de la base.
Entonces los discipulos ejecutarén los ejercicios siguientes:

PRIMER EJERCICIO.

Estando montado & caballo, moverse para adelante ¢ para atrds, para subir 6 para descender.

SEGUNDO EJERCICIO.

Estando en pié, marchar para adelante 6 para atrds ¢ de lado, para subir ¢ para descender.

TERCER EJERCICIO.

Estando sentado, moverse de lado para subir 6 para descender.
Los digcipulos inclinardn la parte superior del cuerpo hécia la punta alta de la viga, sea que
suban 6 que bajen.
OBSERVACIONES.

136. Los soldados armados llevaran el fusil colgado atrés.

Cuando vayan cargados con algun fardolo colocardn de modo que puedan conservar, tanto
cuanto sea posible, el uso de una mano.

Cuando muchos hombres pasen juntos sobre una viga, se colocardn 4 un metro de distancia y
marchardn al paso.

Todos estos ejercicios sobre vigas, se procuraré que los discipulos los practiquen sobre vigas
que tengan un ligero movimiento de infleccion determinado por su propia elasticidad.

SECGCION IIIX.

VIGAS OSCILANTES.
[Mdquinas: ldmina IV, nimero 17.]

137. Los ejercicios de esta seccion se ejecutardn siempre individualmente y sin armas.

La viga estard cosa de un metro de tierra.

El discipulo se colocard sobre la viga y marchard sobre ella, segun los principios prescriptos.

El instructor dard en seguida 4 la viga un movimiento de oscilacion 4 lo largo de ella. El
discipulo aprovechars el movimiento cuando la viga caiga para atrds, para marchar adelante 4
pasos precipitados; se detendrd y mantendrd su equilibro mientras que ella vuelve & inclinarse
- para adelante.

El discipulo pasar4 tambien la viga montado en ella § caballo; en este caso el instructor ha-
r4 que la viga tome diversos movimientos de oscilacion. Si el discipuhi fierde el equilibrio, se
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volteard por debajo de la viga, y en ella tomard un punto de apoyo con lag manos y los ta-
lones y se moverd hiicia adelante ¢ part, atrds, segun los principios prescriptos.

CAPITULO CUARTO.
MARCHAR SOBRE PIEDRAS § SOBRE ESTACAS.

[(Mdquinos: limina VIII, ndmeros 27 y 28.]

MARCHAR SOBRE PIEDRAS.

138.  Pasar de una piedra 4 otra sin tocar la tierra, colocando solo un pié sobre cada piedra.
A este efecto se colocard la parte anterior del pié sobre la porcion de cada piedra que ofrezca
el mejor punto de apoyvo.

MARCHAR SOBRE ESTACAS.

139.  En los ejercicios sobre las estacas, los discfpulos tomardn la posicion prescripta para
la marcha de pié sobre las vigas.

PRIMER EJERCICIO.
Marchar sobre estacas de igual grueso y altura, separadas por intervalos iguales.
140.  Pasardn de una estaca 4 otra, poniendo el pié sobre la parte superior de ung estaca.
SEGUNDO EJERCICIO. ‘ e
Marchar sobre estacas de igual altura, separadas por intervalos desiguales.
141, Los discipulos echardn la vista sucesivamente sobre cada estaca, v arreglarin sus mo-
vimientos segun los intervalos que las separan. gogh -
TERCER EJERCICIO.
Marchar sobre estacas de altura y grosor desigual, colocadas haciendo eses.
142.  Girardn sobre el pié derecho para colocar el pié izquierdo sobre una estaca 4 la dere-
cha, girardn sobre el pié izquierdo para colocar ¢1pié derecho sobre una estaca 4 la izquierda, y

z » £
asl continuaran.
CUARTO EJERCICIO.
Encuentro de dos hombres marehando sobre las estacas,
- [Figura 94, 14mina XVIL.]

143.  Cuando se encuentren dos hombres colocarfn el pié derecho sobre la misma estaca,
tocéndose los piés en su parte interior, quedando el pié izquierdo atrdis; se agarrardn ligera-
mente del cuerpo 6 de los brazos para prestarse un mituo apoyo: girardn sobre el pié dere-
cho, los piés izquierdos cambiardn entre i de estaca; despues’ se separardn y se pondrén en
marcha en su primera direccion. . el i Y
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Este ejercicio se puede ejecutar givando sobre el pié izquierdo por los medios inversos.
El instructor recomendard 4 los discipulos, que en el caso de perder el ethbrlo pm(uren
caer fuera de la linea de las estacas. ¢

CAPITULO V.
ZANCOS.
(Figura 95, l4mina XVIL.)
[ Mdquinas: ldmina VIILI, ntmero 29.]

144. El discipulo tomard en.cada mano uno de los zancos, los pondrd debajo de los soba-
cos, la punta inferior para adelante con los sostenimientos para adentro: correrd tres 6 cuatro
pasos: fijard en tierra la punta inferior de los zancos: se lanzard para elevar el cuerpo: endere-
r4 los zancos al poner los piés sobre los sostenimientos: correrd las manos 4 la altura de las ‘ca-
deras; marchard en seguida para adelante, doblando el muslo y la pierna, el brazo seguird el
movimiento manteniendo el sostenimiento debajo del pié. :

Los discipulos marchardn para atrds bajo los mismos principios.

En caso necesario, se colocardn sobre los zancos por medio de una tabla ¢ un banco.

CAPITULO VL
NATACION.

145, En los regimientos deben aprovecharse todas las ocasiones (ue se presenten para en-
sefiar 4 nadar 4 los sargentos, cabos y soldados. g

Una parte del tiempo consagrado & los ejercicios gimndsticos se empleard en la natacion du-
rante la estacion de los bafios.

Algun tiempo antes de esta ¢poca, el capitan instructor reconocerd los lugares mas propios pa-
ra la’ natacion y se informard de las autoridades, y sobre todo de los marineros, 4 cerca de las
medidas de seguridad que hayan de tomarse respecto de las localidades, y en consecuencia for-
mard y presentard un informe al teniente coronel.

En cada compaiiia se llevard una nota de los mejores nadadores.

Aquellos hombres que no sepan nadar se ejercitardn préviamente en los movimientos elemen-
tales de la natacion sobre el aparato para nadar. (Maquinas: ldmina IT, ndmero 12.)

Despues de algunas lecciones sobre el aparato, se ejecutardn en el agua.

ARTICULO I
NADAR SOBRE EL VIENTRE.

146. Halldndose el discipulo acostado con el vientre de plano sobre las correas del apara-
to, el instructor mandard: :
1. DMovimientos de natacion.
2. En posicion.
3. Uno, dos, tres. ;
A la voz de en posicion, acercarén los talones 4 las nalgas, las rodillas separadas tanto
cuanto sea posible, los talones tocdndose, las puntasde los piés separadas, los codos junto al
cuerpo, aproximando las palmas de las manos una de otra, los codos estendidos, juntos y diri-
gidos para adelante, la cabeza un poco levantada. : » A
A la voz de uno, alargardn viva y simultdneamente los brazos y las piernas, éstas separadas,



A la voz de dos, acercardn las rodillas una junto 4 la otra, las piernas estendidas, las manog

separadas cosa de diez y seis centlmetros, las palmas por debajo, el lado esterior de la mano
+ un poco salido.

A la voz de tres, describird lentamente cada mano un circulo con los brazos estendidog;
acercardn los codos 4 el cuerpo y los talones 4 las nalgas, volviendo 4 la primera posicion, y
asi continuardn contando todos los movimientos.

La primera vez que un hombre entre al agua y hasta que comience & nadar, se le sostendrs
por medio de una cuerda y un cinturon. Kl instructor le hard repetir los movimientos que ha
hecho sobre el aparato. Poco 4 poco, el discipulo adquirird confianza y comenzard 4 avan-
zar con la ayuda de la cuerda si fuere necesario.

Asi se ejercitard tambien al nadador 4 voltearse sobre la espalda, con las piernas estendldas, ¥
4 sostenerse en esta posicion sobre la superficie del agna para descansar, por medio de un mo-
vimiento horizontal de las manos.

Para caminar en esta posicion, acercard los talones 4 las nalgas, las rodillas separadags tan-
to cuanto sea posible, alargard vivamente las piernas para arrollar el agua,‘]untando las ro-
dillas, las manos ayudardn este movimicnto.

ARTICULO IL
ZAMBULLIRSE. ¢

147. Es muy interesante habituar 4 los discipulos 4 zambullirse.

Para zambullirse, el discipulo se lanzard de cabeza y llegard al fondo del agua nadando.

Para salir 4 la superficie, se colocard verticalmente, la cabeza para arriba, y nadard en esta
posicion. ;
OBSERVACIONES.

.

148. Se preferird, para el ejercicio de la natacion, que sea por la mafiana, despues de la
salida del sol, 6 por la tarde una hora al menos antes de ponerse.
Se evitard con mucho cuidado el entrar al agua, estando el cuerpo sudando, y comenzarfn

por echarse agua en la cabeza.
La natacion no debe prolongarse hasta fatigarse.
Al salir del agua, es necesario enjugarse con cuidado, vestirse rdpidamente y ponerse luego

luego en marcha.
SEGUNDA. PARTE.

ESCALAMIENTOS,
CAPITULO L.
DEL PGRTICO Y DE SU APAREJO.
ARTICULO I.
ESCALERAS DE MADERA.

[Maquinas: limina III, nimeros 18 y 14.]

t s '
149.  El instructor tendrd cuidado de hacer remover la arena alrededor de las escaleras; se
asegurard, que estas estén fijas sélidamente en su base y en su altura; entonces se servird de
aquellas que tengan los escalones poco distantes entre si.
Los discipulos colocardn los piés contra los pics derechos de la escalera, para evitar que se
rompan los escalones. Lo mismo se hard con las manos cuando se agarren de los escalones.
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Las escaleras deberin tener una base de inclinacion igual al menos 4 la cuarta parte de
su estension ¢ 4 lo mas 4 una tercera; con una base mas grande habria oscilaciones peligrosas;

con una hase mas pequeila se correria el riesgo de que se volteara la escalera al subir.
Si los soldados estdn con armas, llevardn el fusil colgado atrés.

Los ejercicios de las escaleras se ejecutardn sin voz de mando.

s § L

SUBIR Y DESCENDER POR DELANTE.
DIFERENTES MODOS DE SUBIR.
PRIMER EJERCICIO.

SUBIR CON LA AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS, CON EL FRENTE PARA LA ESCALIRA.
(Figura 96, a., ldmina XVII.)

150. El discipulo dar4 frente 4 la escalera, agarrard los piés derechos de ella 4 la altura
de los hombros; colocard al mismo tiempo el pié derecho sobre el primer escalon, las rodillas
para afuera, levantard la mano izquierda, descansando todo el peso del cuerpo sobre el bordo
esterno de la planta del pié derecho; levantard la mano derecha y el pié izquierdo para llevar-
los mas arriba, descansando el peso del cuerpo sobre el bordo esterno de la planta del plé
izquierdo, y asi continuard.

Este ejercicio se ejecutard tambien por dos 4 la vez; cada hombre ocupari entonces uno de
los lados de la escalera, y agarrard un escalon con una mano, y un pié derecho de la escalera
con la otra, colocando los piés sobre los escalones.

Este ejercicio se ejecuta igualmente, haciendo obrar simultineamente las estremidades del
mismo lado.

SEGUNDO EJERCICIO.
SUBIR CON LA AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS CON LA ESPALDA PARA LA ESCALERA.

(Figura 96, b., limina XVIL)

151. El discipulo, con la espalda para la escalera, colocard el pié derecho sobre el primer
escalon, descansando el peso del cuerpo sobre la parte media de la planta del pié; agarrard al
mismo tiempo el pié derecho de la escalera que estd 4 su derecha con la mano derecha, los de-

dos para afuera, el pulgar para adentro; ejecutard los mismos movimientos con las estremidades
izquierdas, colocando el pié sobre el segundo escalon, y asi continuaré.

TERCER EJERCICIO.
SUBIR CON LA AYUDA DE LOS PIES SOLAMENTE.

152. El discipulo, con el frente para la escalera, subird sujetdndose 4 lo que ya se ha pres-
cripto para el primer ejercicio, teniendo ademas las manos cerca de los piés derechos de la es-
calera para agarrarse de ellos, si llega 4 perder el equilibrio.

CUARTO EJERCICIO.

SUBIR POR LOS PIES DERECHOS DE LA ESCALERA CON LA
AYUDA DE LAS MANOS Y LAS PIERNAS.

(Figura 97, l4mina XVIL.)

153. El discipulo dar4 el frente 4 la escalera, la abrazard con las piernas, agarrando con

las manos los pies derechos de ella, é impulsando el cuerpo por un esfuerzo combinado de las
15
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estremidades superiores € inferiores, lo elevard 4 la altura de la escalera con las piernas por
fuera de los piés derechos de ella.

MODOS DIVERSOS DE DESCENDER.

PRIMER EJERCICIO.

DESCENDER ¢ON LA AYUDA DE LOS PIES Y DE LAS MANOS

CON EL FRENTE PARA LA ESCALERA.

154. Para descender, el discipulo hard mover alternativamente las estremidades derechas é
izquierdas, segun los principios indicados en el primer ejercicio del parrafo I, (nGm. 150).

Este ejercicio se ejecutard tambien por dos hombres 4 la vez, sujetdndose & 10 que ya se ha
prescripto para la subida.

SEGUNDO EJERCICIO.
DESCENDER CON LA AYUDA DE LOS PIES Y DE LAS MANOS, CON LA ESPALDA PARA LA ESCALERA,

155. Se sujetardn 4 lo ya prescripto en el segundo ejercicio del parrafo I, (ntim. 151).
TERCER EJERCICIO.

DESCENDER DEJANDOSE RESBALAR A LO LARGO DE LOS PIES DERECHOS DE LA ESCALERA,

[Figura 98, 14mina XVIL.]

156. El discipulo asird fuertemente, 4 la altura de los hombros, los piés derechos de la es-
calera, apoyard sobre ellos los antebrazos, llevard los piés por fuera de los piés derechos, apo-

yéndolos' en ellos, separard el cuerpo de la escalera y se dejard resbalar suavemente hasta
tierra, adonde llegard aflojando el cuerpo.

Este ejercicio puede ejecutarse resbalindose sobre los muslos, las piernas para afuera.
§. II.
SUBIR Y DESCENDER POR DETRAS.
DIFERLNTES MANERAS DE SUBIR.
PRIMER EJERCICIO

SUBIR CON LA AYUDA DE LOS PIES Y DE LAS MANOS.
[Figura 99, ldmina XVIL]

157. Estando el discipulo tras de la escalera y con el frente para ella, agarrard, con los
pulgares por debajo, el escalon mas elevado que pueda alcanzar; colocard uno de los piés sobre
el escalon de abajo y subird en esta posicion, haciendo obrar simultdneamente las estremidades
derechas y las izquierdas.

Tambien se podré subir haciendo obrar al mismo tiempo el brazo derecho y la pierna iz-
quierda, y el brazo izquierdo y la pierna derecha.

- Este ejercicio se ejecutard lo mismo, agarrando log piés derechos de la escalera con las
manos.
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SEGUNDO EJERCICIO.

SUBIR LOS ESCALONES, COLOCANDO LAS MANOS, UNA DESPUES

DE OTRA SOBRE EL MISMO ESCALON.

158. Este ejercicio y los siguientes’se ejecutarén con la’ayuda de las manos solamente.

Estando el discipulo detras de la escalera y con el frente para clla, agarrard, con los pul-
gares por debajo, el escalon mas elevado que pueda alcanzar; hard un esfuerzo con las mutiie-
cas para levantar el cuerpo lo mas posible; llevard la mano derecha al escalon superior, el bra-
z0 izquierdo permanecerd recogido, el codo junto al cuerpo; desprenderd en seguida la mano
izquierda que llevard sobre el escalon ya ocupado por la mano derecha, y asi continuard 4 su-
bir de escalon en escalon, conservando el cuerpo derecho, las piernas reunidas y las puntas
de los piés para abajo.

TERCER EJERCICIO.

SUBIR LOS ESCALONES, COLOCANDO LAS MANOS UNA DESPUES DE LA OTRA
SOBRE IjN ESCALON DIFERENTE.

159, Este ejercicio se ejecutard como el precedente, con esta diferencia, que el discipulo

colocard las manos una despues de la otra sobre un escalon diferente.
Cuando los discipulos se hallen bien ejercitados, podrdn soltar un escalon en cada movi-

miento.
CUARTO EJERCICIO,

SUBIR LOS ESCALONES POR EMPUJES.

160. Colocado el discipulo detras de la escalera y con el frente para ella, agarrard el esca-
lon mas elevado que pueda alcanzar dando al cuerpo unc ligera impulsion; hard un esfuerzo
de pufios para levantar el cuerpo, y por un empuje se lanzard del escalon en que estd suspen-
dido, al escalon superior. Tan pronto como lo haya agarrado, se sostendrd con los brazos,
los encojeré, se lanzard de nuevo al escalon superior, y asi continuard hdsta la altura indi-

cada, acelerando el movimiento.
QUINTO EJERCICIO.

SUBIR AGARRANDO UN ESC€ALON CON UNA MANO, Y CON LA OTRA

EL PIE DERECHO DE,LA ESCALERA.
[Figura 100, lz’mmina XVIL]

161. Estando el discipulo colocado detras de la escalera con el frente hicia ella, agarrard
con la mano derecha el pié derecho de la escalera que estd 4 su derecha, y con la mano izquier-
da el escalon que estd arriba de la mano derecha, subird poniendo alternativamente la mano
derecha mas arriba sobre el pié derecho de la escalera, y la mano izquierda sobre el escalon

siguiente, manteniendo el cuerpo derecho y las piernas reunidas.
Se subird por la izquierda del pié derecho de la escalera bajo los mismos principios.

SESTO -EJERCICIO.
SUBIR POR UN S0LO PIE DERECHO DE LA ESCALERA.

162. Estando el discipulo detras de la escalera y con el frente para ella, agarrard fuerte-
mente uno de los piés derechos con las dos manos, y se elevard pasando alternativamente una

mano arriba de la otra.



SEPTIMO EJERCICIO.

SUBIR POR LOS DOS PIES DERECHOS DE LA ESCALERA.
(Figura 101, l4mina XVIL.)

163. Estando el discipulo colocado detras de la escalera, agarrar4 los dos piés derechos
de ella, y por medio de un esfuerzo de las muiiecas, elevard alternativamente las manos 4 lo
largo de los piés derechos de la escalera, el cuerpo derecho y las piernas colgadas naturalmente.

OCTAVO EJERCICIO.
SUBIR POR LOS DOS PIES DERECHOS DE LA ESCALERA, A EMPUJES.

164. Este ejercicio se ejecutars como el precedente; pero se desprenderdn las dos manos &
la vez de los piés derechos de la escalera, para volverlos 4 cojer mas arriba, bajo los mismos
principios prescriptos para subir los escalones por empujes (ntm. 160).

NONO EJERCICIO.

SUBIR AGARRANDOSE ALTERNATIVAMENTE Y POR EMPUJES, DE LOS PIES DERECHOS

DE LA ESCALERA Y DE LOS ESCALONES.

165. Habiendo el discipulo agarrado los piés derechos de la escalera, har4 un esfuerzo de
muiiecas para levantar el cuerpo lo mas posible; soltard los piés derechos y agarrard por un
empuje el escalon que esté mas 4 su alcance; recogerd de nuevo los brazos, volverd & asir los
piés derechos de la escalera, y asi continuard.

DIFERENTES MANERAS DE DESCENDER.
PRIMER EJERCICIO.
DESCENDER CON LA AYUDA DE LOS PIES Y DE LAS MANOS.

166. Para descender, el discipulo moverd simultdnea ¢ alternativamente las estremidades
derechas ¢ izquierdas, segun los principios indicados en el nim. 157.

SEGUNDO EJERCICIO.
BAJAR LOS ESCALONES COLOCANDO LAS MANOS UNA DESPUES DE OTRA
SOBRE EL MISMO ESCALON.
167. Se sujetardn para bajar asi, 4 lo prescripto en el nim. 158.

TERCER EJERCICIO.

BAJAR LOS ESCALONES COLOCANDO LAS MANOS UNA DESPUES DE OTRA SOBRE UN ESCALON
DIFERENTE.

168. Para bajar, asi se sujetardn 4 lo prescripto en el nim. 159.

CUARTO EJERCICIO.
BAJAR LOS ESCALONES POR EMPUJES.

169. Se sujetardn 4 lo ya prescripto en el ntm. 160.
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QUINTO EJERCICIO.

BAJAR ASIDOS CON UNA MANO DE UN ESCALON, Y CON LA OTRA DEL PIE DERECHO
DE LA ESCALERA.

170. Se sujetardn 4 lo prescripto en el ndm. 161.

SESTO EJERCICIO.

BAJAR POR UNO DE LOS PIES DERECHOS DE LA ESCALERA.
171.  Se sujetaréin & lo indicado en el ném. 162.
SEPTIMO EJERCICIO.

BAJAE POR LOS DOS PIES DERECHOS DE LA ESCALERA,
172.  Se sujetaréin 4 lo indicado en el nim 163.

OCTAVO EJERCICIO.

BAJAR POR LOS DOS PIES DERECHOS DE LA ESCALA, A EMPUJES.
-
173, Se sujetardn 4 lo prescripto en el nim. 164.

NONO EJERCICIO.

BAJAR AGARRANDOSE ALTERNATIVAMENTE Y POR EMPUJES, DE LOS PIES

DERECHOS DE LA ESCALERA Y DE LOS ESCALONES.
174. Se sujetaran 4 lo prescripto en el ntm. 165.
DECIMO EJERCICIO.
BAJAR DEJANDOSE CAER.

175.  El discipulo se suspenderd de un escalon por detrds de la escalera, el cuerpo derecho,
lag piernas juntas, la punta de los piés para abajo; soltard el escalon con las dos manos 4 la
vez, y se dejard caer 4 tierra, sujetdndose & los principios establecidos para el salto de
profundidad.

Este ejercicio se ejecuta ordinariamente de una altura de cosa de dos metros.

§ TIL
ESTANDO POR DELANTE DE LA ESCALERA, PASARSE DETRAS DE ELLA Y RECIPROCAMENTE.
[Figura 102, ldmina XVII.]

176. Hallindose el discipulo subido por delante de la escalera, agarrard con la mano iz-
quierda el pié derecho de ella que estd 4 su derecha, por arriba y cerca de un escalon; sacaré
el pi€ derecho por fuera de la escalera, reemplazdndolo inmediatatamente con el pié izquierdo;
apoyard el cuerpo contra lo largo del pié derecho de la escalera de la derecha, inclindndose
un poco hécia afuera; agarrard por detrds con la mano derecha el escalon que cstd arriba del
en que estd la mano izquierda; pasard el cuerpo detrds de la escalera; colocard los piés sobre
un escalon, agarrando con la mano izquierda al mismo tiempo el escalon ocupado ya por la
mano derecha.

Para pasar de detras pars adelante, se empleardn los mismos medios.

16
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OBSERVACIONES.

177.  Estando los hombres con armas, no ejecutardn mas ejercicios que los siguientes:

1°  Subir con la ayuda de los piés y de las manos con el frente para la escalera.

2°  Pasar, estando por delante de la escalera 4 atrds y reciprocamente.

3%  Subir por detras de la escalera con la ayuda de los piés y de las manos.

Se calculard que la fuerza de las escaleras sea proporcionada al nfimero de hombres que
deban subirlas al mismo tiempo.

El instructor los enseiiard 4 colocarse en cadenas sobre las escaleras de madera, para facili-
tar el trasporte de diversos objetos. Con tal objeto subirdn muchos hombres sobre dichas es-
caleras, colocAndose en ellas con la espalda apoyada contra los escalones, de manera que la ca
beza de cada uno quede entre las picrnas del que estd arriba de €l: el que se encuentra aba-
jo de la escalera, tomard el objeto que le presenten y lo subird arriba de su cabeza para
darlo 1 otro que est4 mas arriba, y asi lo subir4n hasta al fin.

Para bajar los objetos de alto 4 bajo, lo ejecutardn bajo los mismos principios.. (Figura 128,
lémina XIX).

ARTICULO II.

PIES DERECHOS CON CLAVIJAS.
[Mdgquinas: lamina 111, ntmero 14, f.]

Estos ejercicios se ejecutan sin érden de mando.

PRIMER EJERCICIO.

SUBIR UN PIE DERECHO CON CLAVIJAS, CON EL FRENTE ITACIA EL, Y DESCENDER.
(Figura 103, 14mina XVIL.)

178. El discipulo agarraré la clavija mas elevada que pueda alcanzar; colocard los piés so-
bre otra inferior y subird de escalon en escalon.
Descenderé bajo los mismos principios.

SEGUNDO EJERCICIO.
SUBIR EL PIE DERECHO CON CLAVIJAS, CON LA ESPALDA PARA BL, Y DESCENDER.

(Figura 103, b., ldmina XVII.)

179. El discipulo, con la espalda pava el pié derecho cojerd la clavija mas elevada que pue-
da alcanzar; colocard los piés sobre la clavija que esté 4 su alcance; estenderd las corbas para
elevar el cuerpo; desprenderd las manos una despues de otra para llevarlas 4 la clavija superior,
y asi continuard.

Para descender, el discipulo desprenderd los pids de la clavija, dejard caer las piernas natural
mente, quedando suspendido el cuerpo de las manos algunos instantes; pondrd de nuevo los piés
sobre Ia clavija inferior, desprenderd las manos una despues de otra para llevarlas mas abajo, y

asi continuar.



ARTICULO IIL

CORDAJES SIMPLES Y MISTOS.

e

ESCALAS DE CUERDA.
PRIMER EJERCICIO.

SUBIR POR UNA ESCALA DE CUERDA CON LA AYUDA DE LOS
PIES Y LAS MANOS Y DESCENDER.

[Figura 104, limina XVIL]

180. EI discipulo cojerd con las dos manos, arriba de la cabeza y 4 igual altura, los piésde-
rechos de la escala; pondr4 los piés sobre un escalon, las rodillas por fuera de los piés derechos,
descansando el peso del cuerpo sobre el bordo esterno de la planta de los piés; subird la mano
izquierda 4 lo largo del pié derecho de la escala; llevard al mismo ticmpo el pié derecho, sobre
un escalon superior; hard el mismo movimiento con las otras estremidades, y asi continuard al-
ternativamente, teniendo cuidado de mantener el cuerpo unido, tanto cuanto sea posible contra
la escala; la cabeza derecha.

Descenderd bajo los mismos principios.

SEGUNDO EJERCICIO.

SUBIR CON LA AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS, POR DELANTE DE UNA ESCALA
DE CUERDA INCLINADA, V DESCENDER.

181. La escala de cuerda ligeramente inclinada, (cosa de una vigésima parte), se tenderd y
asegurard por sus estremidades.
Este ejercicio se ejecuta como el precedente.

TERCER EJERCICIO.

SUBIR CON LA AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS POR DETRAS DE UNA
ESCALA DE CUERDA.

(Figura 105, l4mina XVTI.)

182. La manera de subir por detras de una escala de cuerda inclinada, varia en razon dela
inclinacion que tenga.

Hasta los cincuenta grados, base igual 4 la altura de la escala, se subird agarrdndose de los
piés derechos de ella con las manos, y colocando los piés como se ha indicado en el primer ejer-
cigio: si tiene mas de los cincuenta grados, el discipulo sacard los piés por fuera de los piés de-
rechos de la escala, agarrdndose de ellos con los talones; hard un esfuerzo con las muiiecas, y
elevard el cuerpo, haciendo mover alternativamente las estremidades opuestas, apoyando los
talones contra los piés derechos de la escala, y cuanto mas sea posible sobre los escalones.

Descenderd bajo los mismos prineipios.

Este ejercicio se ejecuta tambien con la ayuda de las manos solamente, lag piernas colgando

naturalmente.
CUARTO EJERCICIO.

PASAR SOBRE UNA ESCALA DL CUERDA TENDIDA JIORIZONTALMENTE.
(Figura 106, lmina XVIL)

183, El discipulo se acostard de plano sobre el vientre, agarrard los piés derechos de la es-
cala con las manos lo mas lejos posible; colocard las piernas sobre los piés derechos de la esca-
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la, las puntas de los piés hdcia fuera; hard un esfuerzo de pufios para empujar el cuerpo para
adelante € irse resbalando asi hasta la estremidad de la escala. -

QUINTO EJERCICIO.

PASAR POR UNA EKESCALA DE CUERDA COLGANDOSE POR DEBAJO DE ELLA CON

LOS PIES Y LAS MANOS 0 CON LAS MANOS SOLAMENTE.
(Figura 107, 14mina XVIL)

184.  El discipulo tomar4 puntos de apoyo con los piés y las manos como en el tercer ejer-
cicio, y se dirigird para atrds ¢ para adelante, como se ha dicho en este ejercicio.

Este ejercicio se ejecutard tambien con las manos solamente, las piernas colgando natu-
ralmente.

§AL
CUERDAS CON CARR‘ETES (O ESCALAS LLAMADAS AMOROSIANAS.)
[Mdquinas: ldmina IT1, ntmero 14, d.]
PRIMER EJERCICIO.
SUBIR POR UNA CUERDA CON CARRETES Y DESCENDER.
[Figura 108, a. b. c., ldmina XVIL!

185. El discipulo asird la cuerda lo mas alto posible; levantard el cuerpo haciendo un esfuer-
zo con las mufiecas, las piernas estendidas, los talones juntos, las purtas delos piés abiertas [a];
colocard simultdneamente los piés sobre cada uno de los lados del carrete que se encuentre
su alcance; apretard la cuerda con el bordo Interno de las plantas de los piés, y alargard de
nuevo los brazos para continuar 4 subir de carrete en carrete.

Descenderd bajo los mismos principios, asiendo la cuerda 4 la altura de los hombros.

Para descansar, se sentard sobre un carrete, apretando la cverda con los muslos [5].

Cuando la cuerda con carretes se halla contra un muro, el discipulo subird4 haciendo obrar
alternativamente las estremidades derechas y las izquierdas, apoyando la punta del pié contra
la muralla, y el talon descansando sobre el carrete [c].

Este modo de subir, cuando el discipulo estd ejercitado, es muy rdpido.

Haciendo que la cuerda esté tivante, se hard mas ficil este ejercicio.

& I
CUERDAS ANUDADAS.
[ Mdgquinas: ldmina 111, némeros 13 y 14, e.]
PRIMER EJERCICIO.

SUBIR POR UNA CUERDA ANUDADA Y DESCENLER,

[Figura 109, I4mina XVIL]

186. Este ejercicio se ¢jecuta bajo los principios prescritos para el pr1mer ejercicio de la
cuerda con carretes (nim. 185.)

Se ejecuta tambien estando la cuerda en’oscilacion; en cuyo caso, el discipulo aproximard
lo mas posible la parte superior del cuerpo contra la cuerda.
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2 , | cols IV,
¢ l:‘] RDAS LISAS VERTIC ALEE?'V.
[ Maquinas: Idinina 1il, ndmeros 15 y 14, h.]
PRIMER EJERCICIO.
SUBIR POR UNA CUERDA LISA CON L4 AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS, Y DESCENDER.

[Figura 110, a. b., ldmina XVIL]

187. Eldiscipulo cojerd la cuerda lo mas alto posible; elevard el cuerpo haciendo un esfuerzo
sobre los pufios; encojerd las piernas y cruzdndolas comprimird la cuerda con los muslos, haciéndola
dar una vuelta completa al rededor de la pierna derecha, de manera, que toque la pantorrilla y
pase por encima del empeine del pié; en cuya posicion la fijard sélidamente con la planta del pié
izquierdo que la agarrard comprimiéndola eontra el empeine del derecho [a]; desprenders las
manos una despues de otra, para agarvrar la cuerda mas arriba; estenderd las piernas; hard
un nuevo esfuerzo sobre los puiios para levantar el cuerpo, dejando correr la cuerda sobre el
empeine derecho; la comprimiré con el pié izquierdo, y asi continuard 4 subir.

Cuando la cuerda esté aislada, se empleard el método siguiente [5]: e

El discipulo pondr4 las piernas horizontalmente para adelante en lugar de tenerlas en una
poéicion vertical. La cuerda comprimird mas fuertemente la pantorrilla en la posicion horizon-
tal, y asi ofrecerd un punto de apoyo al dlsmpulo que le permitird tomar reposo mas facilmen-
te y elevarse 4 una altura mayor.

Para descender, el discipulo se dejard resbalar 4 lo largo de la cuerda en la p0s1010n pres-
cripta en el primer ejercicio, llevando alternativamente una mano abajo de la otra. Ejerceré

sin embargo, una cierta presion con las estremidades inferiores, 4 fin de regularizar la velosi-
dad del movimiento.

SEGUNDO EJERCICIO.
SUBIR POR UNA CUERDA LISA CON LA AYUDA DE LAS MANOS SOLAMENTE, Y DESCENDER.
" [Figura 111, I4mina XVIL]

188. Kl discipulo asird la cuerda lo mas alto posible; hard un esfuerzo de puiios y se eleva-
v, llevando alternativamente una mano arriba de la otra, la cuerda entre los muslos.
Descenderd bajo los mismos principios.

TERCER EJERCICIO.
SUBIR POR DOS CUERDAS CON LA AYUDA DE LAS MANOS SOLAMENTE, Y DESCENDER.

[Figura 112, Idmina XVIL]
189. El discipulo cojerd una cuerda en cada mano; hard un esfuerzo de puilos y se eleva-
ré bajo los principios indicados arriba. -
Descenderd del mismo modo.
Este ejercicio se ejecuta tambien por empujes. 5t
/ ; ‘
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CUARTO EJERCICIO.

DOBLAR LA CUERDA PARA FORMARSE CON ELLA UN PUNTO DE APOYO,

YA SEA BAJO DEL MUSLO 0 DEBAJO DEL PIE.
(Figura 113, a. b., l4mina XVIIL)

190. Estando suspendido ¢l discipulo de la cuerda con las dos manos, la soltara con la iz-
quierda, asiendo la parte inferior de la cuerda por afuera y debajo del muslo izquierdo; la ele-
var4 con esta mano y la llevard junto 4 la derecha, réuniendo las dos partes de la cuerda con
la mano izquierda. '

Despues para mayor solidez, agarrard al mismo tiempo las dos partes de la cuerda con Ia
mano derecha, las que colocard bajo la mano izquierda; entonces el peso del euerpo cargard so-
bre el muslo izquierdo, para descansar en €.

Este ejercicio se ejecuta tambien de la manera siguiente:

El discipulo, en lugar de pasar la cuerda bajo el muslo izquierdo, levantard la pierna izquier-
da, pasard la cuerda debajo de la planta del pié, la subird con la mano izquierda, estenderd
~ la pierna y terminar4 el ejercicio como se ha dicho en -el parrafo anterior, descansando todo
el peso del cuerpo sobre el pié izquierdo, las piernas estendidas y el euerpo vertical [8].

_ El discipulo podrd tomar tambien un punto de apoyo sobre el muslo derecho 6 el pié derecho.

. Para mantenerse en esta posicion el mayor tiempo posible y conservar el uso de las manos,
el discipulo se daré una vuelta con la parte libre de la cuerda y la anudard sélidamente, 6 bien
amarrard juntas las dos cuerdas en el punto que se unan pormedio de una ligadura.

§.:V.
'ESCALAS DE ES 'RIBOS, LLAMADAS DE BOIS-ROZE. *
[ Maquinas: ldmine I11, ndmero 13, d.]
PRIMER EJERCICIO.

SUBIR POR LA LESCALA DE BOIS—-ROZE, Y DESCENDER

191. El discipulo asird la cuerda lo mas alto posible, colocando un pié en el estribo que se
encuentra 4 su alcance; por un esfuerzo de puilos levantard el cuerpo estendiendo las rodillas,
pondré el otro pié en el estribo superior, colocando las manos mas arriba y asi continuaréd.

Descenderédn hajo los mismos principios.
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* Fl origen de’este instrumento se halla identificado con un brillante hecho de armas: Biron habia tomado
¢l fuerte de Tecamp, defendido por los de la Liga. En el ntmero de éstos, se encontraba Bois-Rozé, quien en
¢l momento de abandonar la plaza, examind bien su situacion y formo el proyecto de recuperarla.

" El instrumento conocido entonces bajo el nombre de escalas de Bois-Rozé, consistia en un cordaje atravesado
de distancia en distancia, por escalones de madera. Su forma tomada de la edicion de 1745 de las memorias de
Sully, hace inverosimil el golpe de mano del oficial de la Liga Bois-Rozé: ella debe estar defectuosa.

- La noticia siguiente, estractada de las memorias de aguel tiempo, indica la verdadera forma del instrumento
de que se vali6 Bois-Rozé. .
<« .., Y de hecho, teniendo prictica, buscé dos soldados que &1 encontr6 medio de hacer mezelar con los de la
»sguarnicion, iy habiéndolos instruido bien de sus intenciones, form6 su empresa sobre aquel fuerte por un medio
»que todos tenian por imposible, si la ¢jecucion no hubiera probado lo contrario, tanto mas que por el lado que é1
»la indicd, hay una roca de mas de cien toesas de altura, tajada, formando un precipicio, cuyo pié est ordinaria-
s»mente bafiado por las olas y flujo del mar 4 mas de dos toesas de altura, escepto cuatro 6 cineo meses del afio en
»tiempo de las bajas mareas, que duran euatro 6 cinco horas solamente; algunas vecesen la noche y otras en el dia
»1a mar deja quince 6 veinte toesas de didmetro ceroa del pié de dicho precipicio: una de estas oportudidades esco-
»gi6 el dicho Sr. de Bois-Rozé, y haciendo acomodar préviamente un grueso cable, [que despues se ha ensefiado
»muchas veces en Roan) de suficiente altura para la roca que trataba de escalar, hizo en 6], de trecho en trecho,
s»nudos para agarrarse con lag manog, y estribos de cuerda con pequeiios atravesatios de madera para apoyar el pié:
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Dos estribos pueden ser suficientes en caso de necesidad, para subir 4 la altura de wn cable.

Estos deberdn tener de largo, uno cosa de un metro cincuenta centimetros[a], el otro un me-
tro treinta centimetros [4], terminando en el estremo superior con un ojal, por el ¢ual se hard
pasar el cable (Figura 114, 1émina XVILI).

El discipulo tomard, con la mano derecha, el cable y el ojal del estribo uias largo. y meterd
el pié derecho en €l.

Agarrard, con la mano izquierda, el cable y el ojal del otro estribo, ¥ meterd el pi€ izquierdo.

En seguida se elevard, haciendo resbalar alternativamente 4 lo largo del cable la mano dere-
cha y la mano izquierda que sostendrén los ojales, haciendo subir los estribos. La presion de
las manos, es suficiente para impedir que los estribos desciendan hajo el esfuerzo de los piés.

El discipulo descenderd por los medios inversos.

ARTICULO IV.

EJERCICIOS CON LAS ASTA;._
[ Maquinas: lémina XVIII, nim. 30.]
g
ASTAS VERTICALES, FIJAS U OSCILANTES.
PRIMER EJERCICIO.
SUBIR POB UNA ASTA CON LA AYUDA DE LOS PIES Y LAS MANOS, Y DESCENDER.
(Figura 115, a., l4mina XVIIL.)

192. El discipulo asird la asta lo mas alto posible; colocard contra ella la rodilla y el em-
peine del pié derecho (6 izquierdo), el talon y la pantouﬂla 1zqmmda (6 derecha), apretando el
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,»reunié cincuenta soldados de los mas determinados que conocia, la mayor parte de ellos, marineros que sabian
trepar 4 las cofas y & quienes tenia probados en muchos peligros, y con ellos se embared en des botes, y vino
,»;una noche, que por fortuna era muy oscura, 4 abordar lo mas cerca, que lu marea le pudo permitir, de la roca, so-
,»,bre la altura de la cual se alojaba ordinariamente uno de los soldados de la guarnicion que tenia ganado, como
»en un lugar del cual ninguno desconfiaba, y & donde hacia seis meses tenia costumbre de acudir por Ja noche en
,,todas las bajas marcas para oir la sefial, 4 la cual, descolgd un cordcl delgado. de suficiente estension, al fin
,,del cual, fué desde luego amarrado ¢l eabo del graeso cable que el soldado tir6 inmediatamente para arriba, y ha-
,,biéndole unido un gancho de fierro, y atravesindolo en una tronera lo asegur6 con una graesa palanca: inmedia-
,,tamente el Sr. de Bois—Rozé hizo subir & uno de los dos sargentos, de sus cineuenta hombres, de guien se fiaba; mas
,»habiéndolo hecho seguir por los otros, é1 subib al Gltimo, con el fin de que ninguno se le quedara atrds y servir”
»de vigilante.

.,Durante el tiemipo empleado en todos estos misterios, y en acomodarse todos los cincuenta hombres sobre la
,euerda y subir los unos tras los otros, con sus armas que se habian colgado al cuerpo, la marca habia comenzado
»»4 subir, tanto que ya cubria seis piés de la roca, cuando eldicho Sr. de Bois—Rozé y sus cincuenta soldados, ape-
,»nas estaban & cosa de la mitad del precipicio. Estando asi colgados y como enfilados al cable, no quedaba ya otra
,sesperanza de salud que la toma de la plaza, la cual Bois-Rozé, teniendo mucho valor é intrepidez x hahiendo re-
,»suelto hacerse duefio de ella 6 morir, no dudaba del éx;to, ‘cuando el sargento que iba por delante, sea & causa
.,de la estrema altura 4 que se hallaba, sea por el ruido y furiosos bramidos de la marea y la impetuosidad de las
,,0las del mar contra la roca tajada, comenzd & atemorizarse y 4 decir que no le era posible pasar adelante y que
»»8e le iba la cabeza; lo cual pasd de hoca en hoca 4 los ctros hasta el dicho Sr. de Bois-Rozé, quien viendo que 4
»pesar de sus 6rdenes para continuar, no subia, tomé la resolucion de ir él mismo, y pasando por encima de los._
»euerpos y las cabezas de todos sus compafieros suspendidos en el aire, al fin llegd hasta él, y lo escitd y lo obligh
»{ subir amenazdndolo con un pufial que llevabaen la mano, tanto que siendo ya casi de dia fué cuando entraron
»todos los cincuenta hombres sobre este alto muro sin inconveniente, raido ni alarma; y habiendo sido reeibi-
,,dos por los dos soldados que conocian todas las entradas y salidas del fuerte, les fué ficil sorprender el cuerpo de
,»guardia y 4 los centinelas que estaban de la otra parte hécia 4'la poblacion, no hahiendo de ordinario ninguna
»guardia del lado del mar 4 causa de la estrema altura de la roca, que hacia se considerase de todo punto inaxe-
,sible, y habiendo hecho pedazos 4 los que se le oponian y 4 los refuerzos tras refuerzos que acudian, se hizo al fin
s»duetio del fuerte.”
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lado opuesto; elevard el cuerpo, haciendo un esfuerzo de munecas; contraerd las estremidades
inferiores; comprimird la asta con las piernas; colocard las manos una arriba de la otra lo mas
alto posible, haciendo esfuerzos sucesivamente sohre cada una de ellas, y asi continuard.

Para descender de la asta, el discipulo hard con las estremidades inferiores, una presion
suficiente para dominar el movimiento, y desprenderd sucesivamente las manos, llevdndolas una
abajo de la otra. : - :

Cuando la asta esté oscilante, el discipulo tendrd cuidado de mantener el cuerpo y la cabeza
lo mas cerca posible de ella, con objeto de hacer menos sensible su movimiento de oscilacion.

SEGUNDO EJERCICIO.

SUBIR PUR UNA ASTA CON LA AYUDA DE LAS MANOS SOLAMENTE, Y DESCENDER.
* (Figura 115, b., lamina XVIIL) -

193. Kl discipulo pondrd alternativamente las manos una arriba de la otra, haciendo es-
fuerzos con los puiios, las piernas ligeramente dobladas de eada lado de la asta.

Descenderdn bajo los mismos principios:

Descenderdn tambien sin servirse de las manos, comprimiendo suficientemente la asta con las
estremidades inferiores para dominar el movimiento, teniendo las manos préximas 4 la asta pa-
ra agarrarse de ella en caso necesario.

TERCER EJERCICIO.
SUBIR POR UNA ASTA Y DESCENDER POR OTRA.

194, El discipulo subird por una de las astaz, observando las reglas prescriptas en el pri-
nier ejercicio; cojerd la otra asta con las dos manos; hard un esfuerzo de puiios; desprenderd de
la primera las estremidades inferiores para pasarlas 4 la segunda, y descenderd segun los prin-
cipios ya indicados.

CUARTO EJERCICIO.
SUBIR ROR DOS ASTAS Y DESCENDER.
. (Figura 116, a., limina XVIIL.)

195.  El discipulo se colocard entre dos astas, se asird de cllas lo mas alto posible; elevard
el cuerpo haciendo un esfuerzo de puiics; corverd la mano derecha lo mas alto posible mientras
la izquierda sostiene el peso del cuerpo; hard un esfuerzo con la mano derecha; elevard la ma-
no izquierda, y asi continuard alternativamente; las piernas colgando naturalmente tanto cuan-
to sea posible.

Descenderd por los medios inversos.

QUINTO EJERCICIO.

SUBIR POR DOS:ASTAS A EMPUJES, Y DESCENDER.

(Figura 116, b., limina X V1IL.)

196. IEste ejercicio se ejecuta como el precedente, con esta diferencias que el discipulo solta-
rd las ustas con las dos manos 4 la vez y con viveza, y las volvera 4 cojer mas arriba

Descenderd por los medios inversos. !

Is nccsbaa‘m para la q]e’cucmon de este cjercicio y el anterior, que las astas no estén separa-
das'mas de cincuenta centimetros.
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ASTAS INCLINADAS.

197. Las astas deberdn tener una base de inclinacion que varié entre sus lmites de una &
dos quintas partes de su dimencion.

PI_{IMER EJERCICIO.
SUBIR POR DEBAJO DE UNA ASTA INCLINADA, Y DESCENDER.
[Figura 117, l4mina XVIIL]
198. Tste ejercicio es lo mismo que si la asta estuviera vertical.
SEGUNDO EJERCICIO.
SUBIR POR ENCIMA DE UNA ASTA INCLINADA, X; DESCENDER.
(Figura 118, 14mina X VIII.)

199. [Este ejercicio se hard lo mismo como si la asta estuviera vertical; el discipulo redobla-
ré su atencion para evitar el dar vuelta por debajo de la asta.

ASTAS INCLINADAS CONTRA UN MURO.

TERCER EJERCICTO:
SUBIR POR ENCIMA DE UNA ASTA. »
(Figura 119, ldmina XVIIL)

200. El discipulo colocard una pierna de cadalado dela asta, que agarrard con las dosma-
‘nos § la altura de la cabeza; hard un esfuerzo de pufios para elevar el cuerpo; apoyard ligera-
- mente la punta de los piés contra el muro; subird la mano derecha 4 lo largo dela asta, y el pié

derecho & lo largo del muro; repetird el mismo movimiento con la mano izquierda y el pi¢ iz
quierdo, y asi continuard manteniendo la parte superior del cuerpo contra de la asta.

OBSERVACIONES.

Por el esfuerzo de los brazos es por el cual el cuerpo debe elevarse, no tocando los piés el
muro sino_para mantener el cuerpo en equilibrio sobre la asta.
Durante este movimiento la asta debe estar sostenida por uno ¢ dos hombres.

CUARTO EJERCICIO.

SUBIR POR DEBAJO DE LA ASTA Y PASARSE ENCIMA DE ELLA.
[Figura 120, a. b., limina XVIIL]

201. Si la parte inferior de la asta estd muy separada, para que el discipulo pueda apoyar los
piés contra el muro, subird por debajo de ella sujetdndose 4 los principios prescriptos en el
ntim. 198 [@]; pero cuando la cabeza se acerque hasta tocar el muro, entonces el dizcipulo se

pasarfi por encima dela asta, 4 cuyo efecto estenderd la piernaizquierda y tomard un punto de
18
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apoyo, poniendo ¢l pié conira el muvo; volteard el cuerpo por la derecha hasta guedar monta-
do 4 caballo sohre la asta, ayudando este moyimiento con las manos [6]; colocard el pié de-
recho contra el muro, v continuard 4 subir segnn las reglas dadas.

QUINTO EJERCICIO.

SUBIR POR MEDIO DE DOS ASTAS.

202. El discipulo, con el frente al muro, se colocard entre las dos astas, cojiendo una con
cada mano 4 la altura de la cabeza; las manos colocadas esteriormente; los antebrazos 4 lo lar-
go de las astas.

(olocard las piernas dobladas sobre las astas, las rodillas por afuera, los piés para adentro,
agarrdndose con el empeine del pié.  Subird haciendo un esfuerzo con cada brazo alternativa-
mente. La pierna derecha subird con la mano derecha, la pierna izquierda con la mano iz-
quierda.

El dicipulo debe mantener, por un esfuerzo de las manos, la separacion de las astas, que la
presion de las rodillas tiende 4 reunir.

Este cjercicio se ¢jecuta tambien colocando las rodillas para adentro y los piés para afue-
ra de las astas, (Figura 121, ldmina XVIII).

Las astas estardn separadas una de otra cosa de cincuenta centimetros.

§. 111.
ASTAS CON DOBDLE GANCHO (LLAMADAS AMOROSIANAS.)
[Mdquinas: ldmina VI, wimero 21.]

PRIMER EJERCICIO.
» SUBIR POR UNA ASTA DE DOBLE GANCHO, Y DESCENDER.

203.  Cuando la asta estd enganchada & wn traves, se subird como con la asta vertical fija.

Cuando la asta es muy corta para alcanzarla de pié firme, el discipulo dard un salto ara
poderla cojer con la mano derccha, del anillo con que termina, agarrdndose la mufieca de la ma-
no derecha con la mano izquierda, el pulgar por encima; har4 un esfuerzo sobre los putios para
elevar el cuerpo; llevard vivamente la mano izquierda arriba de la derecha, y asfcontinuard co-
locando alternativamente una mano arriba de Ia otra, (Figura 122, ldmina XVIIT). b

Cuando el cuerpo esté bastante elevado, el discipulo continuard 4 subir con la ayuda de los
piés y de las manos, segun los principios ya establecidos.

Cuando la asta estd enganchada de lo alto de un muro, el discipulo la cojerd lo mas alto po-
sible; la colocard entre las piernas, hard un esfuerzo de puilos para elevar el cuerpo, apoyando
ligeramente Ja punta de los piés contra el muro; subir4 la mano derecha alo 1&1‘%0 de la asta, y
el pié derecho & lo largo del muro; repetird el mismo movimiento con la mano y el pié izquier;
do, y asi continuard manteniendo la parte superior del cuerpo contra de la asta, (Figura 23, 14-
mina X VIII). d

Kl discipulo se establecerd sobre el muro, 6 descender4 segun estos principios.
OBSERVACIONES.

204.  Este ejercicio es uno de los mas importantes de la gimndstica: toda recomendacion es

poca para asegurar la regularidad de £u ejecucion. 3 .
5 ISRy 4 o ', q

El discipulo, al colocar la asta, tended cuidado que los dos ganchos se afiancen j

muro; evitard al subir el removerlos haciendo movimientos hruscos & empujes.

.

gualmente del
Ry FRET . ak¥e
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8i los discipulos estén atin poco ejercitados, el instructor sosterdrd la asta por su estremi-
dad inferior, hasta que los que suban se hallan establecidos sobre el muro.’

Cuando sea necesario servirse de astas de largas dimensiones, el instructor haré subir solo 4
un hombre bien ejercitado, teniéndole entretanto la asta. Luego que este' hombre se haya

establecido sobre el muro, tomard los ganchos para asegurarlos bien: el instructor entonces po-
dré hacer subir 4 los demas 4 la vez.

El hombre colocado arriba del muro, sostendrd la asta con una mano, y con la ptra ayudars

4 los que estén fatigados, con cuyo objeto les pondrd la palma de la mano tras de la cabeza, y
por una ligera traccion les ayudard al establecimiento.

Por falta de astas muy” largas, pueden suplirse ¢stas, uniendo las otras de prolongaclon,
6 poniendo una cuerda en el anillo.

Los hombres armados se desprenderdn de la mochila, y se colocardn el fusil colgado por
detras. :

: : SECCION II.
. Dp 10s ejercicios del Bortico,

[Maquinas: ldmine III, nimeros 18 y 14.]

ARTICULO I.
ESTABLECERSE SOBRE EL P6RTXCO, Y DESCENDER, -
205. . Cuando los discipulos han aprendido 4 subir y bajar individualmente por las escalas,

astas, cordaJes, &c., y que han ejecutado los restablecimientos sobre la viga de cabalgadura,
se ejercitardn en el pdrtico, 4 colocarse sobre una viga elevada 4 cuatro 6 cinco metros del suelo.

Los discipulos subirdn con la ayuda de los instrumentos fijos al pértico.

Llegando al nivel de la viga superior, se establecerdn en ella con los antebrazos; se monta-
rdn 4 cabalo en ella 6 se colocardn de pié sobre la plataforma. :

Los discipulos se colocardn 4 veinticinco 6 treinta pasos del pértico, con el frente hécia ély
con tres pasos de intervalo.

El instructor designard por sus ntGmeros 4 aquellos gue deban subir; cada uno se cojerd
el 1nstrumento que le ha sido sefialado y subird segun los principios prescriptos.

El instructor colocars un hombre, 6 se pondrd €l mismo, sobre el portico, para ayudar al es-
@a,plgg;mxento del que suba. .

§ 1

SUBIR SOBRE EL PORTICO.
(Figura 124, ldmina XIX.)

206. 1° Subir por las escaleras de madera.
27 Subir por les piés derechos con clavijas.
3°  Subir por las escalas de cuerda. 5 :
Subir por las astas fijas, oscilantes, inclinadas, los mastiles y los piés derechos
- del portico.
5° 'Subir por las cuerdas con carretes,
6°  Subir por las cuerdas anudadas.
1° Subir por las euerdas lisas.
L 8° Subir por la escala de Bois—Rozé.
9% Subir por las cuerdas del columpio.
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DESCENDER DEL PORTICO.

PRIMERO.

Descender por medio de un instrumento.

207. Estando el discipulo montado 4 caballo sobre el pértico, colocard las piernas de un
lado para dar frente 4 la viga, se reshalard sobre el vientre y sosteniéndose por los antebra-
zos se colgard del portico, cojerd con una mano uno de los instrumentos que de €l estén colga-
dos, y con la otra se asird de él y descenderd segun los principios prescriptos. i

SEGUNDO. .
Descender por medio de la cuerda atravesada. .
[Figura 125, a. b. c., ldmina XIX.]
PRIMER MODO.

208. Estando el discipulo montado & caballo colocard las piernas de un lado, se suspenders
del pértico, los brazos recojidos, las piernas juntas y estendidas [a]; desprenders las manos
una despues de otra para cojer la cuerda [0]; alargard los brazos [¢], y se dejard caer.

El discipulo que esté bien ejercitado, dejard simultdneamente la viga con las dos manos y
cojerd, vivamente la cuerda atravesada.

SEGUNDO MODO.
(Figura 125, d., ldmina XIX.)

- 209. El discipulo se colocard atravesado en el pértico, 6 se acostard sobre una plataforma;
agarrard con las manos, los dedos por encima, las palmas para adelante, la cuerda atravesada;
bajard la parte superior del cuerpo, doblando las piernas sobre los muslos; daré una vuelta so-
bre el cuerpo, descansando todo*su peso sobre los pufios, enderezard lentamente las piernas,
alargard los brazos, soltard la cuerda y se dejard caer [d]. :

TERCERO.

Hstando sentado, saltar para adelante.

'210. Estando el discipulo sentado sobre el pértico, colocar las manos sobre €l, los pulga-

res § lo largo de los muslos, y porunimpulso de las piernas y los brazos, se lanzar4 4 tierra ge- :
gun los principios-ya prescriptos.

CUARTO.

Estando de pié, saltar en profundidad para adelante.

211. Estando el discipulo de pié sobre el pértico, ¢ sobre uua plataforma, dar4 un salto de
profundidad simple para adelante.

Este ejercicio y el anterior, jamas se ejecutardn sino es de un portico de segunda clase,"(trevs
metros treinta centimetros de altura). ¥
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ESCALAR EL PORTICO POR EMULACION.

212. Los instrumentos que componen el aparejo completo del pértico, permiten que se
ejerciten en el de veinticinco 4 treinta hombres 4 la vez.

El instructor dividird su peloton en dos secciones de igual fuerza, que colocaré en linea co-
mo se ha dicho mag arriba, designando & cada nimero su instrumento, y mandaré:

1. Al escalamiento.
2. Marchen.

A la voz de marchen, los discipulos se lanzarén hdcia el pértico, cojiendo los instrumentos
que les han sido asignados, y por ellos subirdn lo mas rdpidamente posible, colocdndose monta-
dos 4 caballo sobre el portico. Los discipulos que se establecen sobre las plataformas estarén
de pié 6 sentados; las dos secciones se dardn el frente.

Cuando el instructor quiera hacerlos descender del pértico, mandaré:

1. Prepararse para descender.

2. Descender. .

A la primera voz, cada uno se preparard para bajar por uno de los modos indicados en el pér-
rafo anterior.

A la voz de descender, bajardn lo mas rdpidamente posible, 6 irdn 4 colocarse corriendo al
lugar que ocupaban antes del escalamiento.

ARTICULO II
MOVERSE SOBRE EL PGRTICO.

213. Cuandolos ejercicios de pasar sobre las vigas, hayan habituado 4 los discipulosé conser-
var el equilibrio y el aplomo del cuerpo, marchando sobre una viga angosta, doce metros del suelo,
el instructor haré ejecutar sobre el portico, desde luego 4 tres metros treinta centimetros, y des-
pues & cuatro metros de elevacion, los ejercicios siguientes: :

12 Pasar el pértico para adelante y para atrds, estando montado d caballo en él,
[£igura 126, ldmina XIX].
27 Pasar el portico de pié para adelante y para otrds,y cambiar de frente para atrds,
estando de pié, (£igura 127, ldmine XI1X).
. 37 Estando de pié sobre el pirtico, ponerse montado d caballo en él, y voltearse ¢ po-
nerse en pié. X
El instructor hard desde luego ejecutar este Gltimo ejercicio 4 treinta y tres centimetros de
una de las plataformas, con el fin de dar mas confianza 4 los discipulos; en este caso, el disci-
pulo dard frente 4 la plataforma: el instructor estard delante de €.
Despues, este ejercicio se ejecutard sobre todos los puntos del pdrtico, indiferentemente.
47 Encuentro de dos hombres cruzdndose sobre el pdrtico.
214. Sea cual fuere la manera en que se encuéftren dos hombres sobre el pértico, el uno
de ellos se pondrd atravesado, el otro pasard de pié sobre él.
El instructor se aprovechars de las cuerdas atravesadas que estdn fijas 4 los ganchos de los
porticos para hacer ejercitar en elios los ejercicios siguientes:
1. Suspension de las manos. d
2. Progresion, estando suspendidos de las manos.
El instructor hard desguarnecer, quitando del pdértico algunos de sus instrumentos, para la

ejecucion de estos tiltimos ejercicios.
19
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OBSERVACIONES.

215. Cuando un discipulo p'oco ejercitado atraviese en pié el pértico, el instructor debers

seguirlo muy de cerca para rectificar sus posiciones y ayudurlo en caso necesario 4 restablecer
su equilibrio. Los soldados llevardn el fusil colgado atrés.

CAPITULO II.

MASTILES VERTICALES Y SUS APAREJOS.
[Miquinas: ldmina VI, ntdmero 22.7
SECCION I.

DE LOS APAREJOS DE LOS MASTILES.

216 Los ejercicios de esta seccion se ejecutan desde luego individualmente y despues por
emulacion. Para estos fltimos se ejercitardn los discipulos segun lo prescripto en el capitu-
lo del pdrtico.

El instructor colocard un hombre en lo alto del m4stil, para que dé ayuda en caso necesario.

12 Subir por una escalera, de madera y descender por otra, [el discipulo redoblard
las precauciones para pasar de unao escalera d otra].

27 Subir por la escala de cuerda y descender.

3" Subir por la euerda de carretes y descender.

47 Subeir por la cuerda anudada y descender.

5°  Snbir por la asta con dobles ganchos [Uamada amorosiana] y descender.

6°  Subir por la cuerda lisa y descender.

7 Subir por la escala lamada de Bois—Rozé, y descender.

Los soldadss con armas llevardn el fusil colgado atrés. .

El instructor aprovechard la cuerda lisa que se encuentra en el centro del mdstil para bacer
ejecutar los ejercicios siguientes: :

B 8" Lanzarse para adelante por medio de la cuerda, (Figura 129, a. b, c., ldmi-
" na XVIIL) '

217. El discipulo tomard la cuerda; subird sobre la plataforma; se colocard en ella con los
piés salidos; echard sobre uno de los hombres la punta inferior de la cuerda, la que cojerd con
las dos manos lo mas alto posible; los pulgares para arriba [«]; hard un esfuerzo de puiios para
elevar el cuerpo; se lanzaad para adelante suspendiéndolo de la cuerda, las piernas dobladas;
soltard la cuerda cuando el movimiento de impulsion esté casi al terminar, y caer4 en tierra
segun las reglas prescriptas. ‘ : ;

El discipulo recorrerd un espacio mas grande, sujetdndose 4 los principios siguientes: echa-
r4 para atrds la parte superior del cuerpo en el momento de dejar la plataforma; lanzard las
piernas para adelante de modo que pase entre los mdstiles manteniendo el cuerpo en una pds_ii-
cion casi horizontal (6], y se arrojard lejos cuando el movimiento de impulsion esté para termi-
nar [c]. ~ !

Este ejercicio se ejecuta igualmente colg%jldose de la cuerda por una sola mano; en este caso,
el cuerpo estard encojido. : '

Este ejercicio puede ejecutarse por dos hombres 4 la vez.

El mas pequefio cojerd la cuerda 10 mas alto posible, el otro se colocard detras de él, yla
agarrard por encima. s

A una sefial convenida entre ellos se abandonardn & su propia impulsion, recogiendo las pier-
nas, y caerén en tierra segun los principios preseriptos.

8 9% Lanzarse para adelante y volver al punto de partida.
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218. Se haré como el ejercicio anterior, escepto que el discipulo, en lugar de lanzarse 4
tierra, se volteard sobre si mismo y vendrd 4 terminar al punto de partida.

El instructor colocard un hombre sobre la plataforma para ayudar, en caso necesarlo, al res-
tablecimiento.

OBSERVACIONES.

Es muy importante que el discipulo no toque el suelo durante este vuelo.

Estos ejercicios se ejecutardn primero de un lugar poco elevado; despues se aumentarf gra-
dualmente la altura del punto de partida.

El instructor colocard 4 los discipulos de modo que al hacer este ejercicio no se lastimen dén-
dose contra el mdstil.

SEGCION 1T,
SUBIR AL MASTIL Y DESCENDER.
[Mdquinas: ldmina VI, nam. 22.]
PRIMER EJERCICIO.

SUBIR AL MASTIL ABRAZANDOLO CON LOS BRAZOS, UNA PIERNA ADELANTE Y OTRA ATRAS.
; (Figura 130, a.b’ ., l4mina XIX.)

219. El discipulo apoyard el pecho contra el méstil, lo abrazar4 con los brazos, colocard la
rodilla y el empeine derecho (6izquierdo) del pié contra el mstil, comprimiendo con la pantor-
rilla y el talon izquierdo (6 derecho) el lado opuesto; subird las piernas haciéndolas resbalar 4
lo largo del mdstil, donde las fijard fuertemente; elevard el cuerpo, llevando los brazos mas ar-
riba, y asi continuard [«].

Para descender, el discipulo ejercers con las piernas una presion suficiente para dominar el
movimiento, y desprenderd succesivamente los brazos, llevéindolos uno arriba del otro.

SEGUNDO EJERCICIO.

SUBIR AL MASTIL ABRAZANDOLO CON LOS BRAZOS, APOYANDO LOS PIES CONTRA EL, DE CADA LADO,

220. Bl discipulo apoyard el pecho contra el mdstil; lo abrazard fuertemente; colocard las
piernas una de cada lado de él, comprimiéndolo con el bordo interior de los piés lo suficiente
para tener un punto de apoyo; elevard los brazos y el cuerpo, ARoy ando el pecho contra el més-
til; elevard las plelnas reshalindolas 4 lo largo del méstil, y asi continard. Descenderd conser-
vando la misma posicion [0].

“221. Cuando el discipulo quiera descansar, abrazard el mdstil cruzando los dedos, echar
para atrés la parte superior del cuerpo, y se mantendrd en esta posicion con las piernas cruza-
das [c].

El instructorhard comenzar los ejercicios de esta seccion por los méstiles del didmetro mas
e CAPITULO IIL

EJERCICIOS DEL OCTAGONO.

[ Mdquinas: ldmina VII, ndm. 23.]
ARTICULO L

-

SUBIR SOBRE EL OCTAGONO.

222. Cuando los discipulos hayan aprendido 4 subir y 4 establecerse sobre las vigas del pértico,
se ejercitardn en el octdgono * para es’mblecel se sobre las supelﬁcxes planasde alguna estension.

AN A A A

* 0 gobre la tabla de restablecimiento.
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Los discipulos se formarén en fila, 4 veinticinco G treinta pasos del octéigono.

El instructor colocard & uno, 6 se pondré €l mismo sobre la primera plataforma con objeto
de prestarles su ayuda en caso necesario.

PRIMER EJERCICIO.

SUBIR AL OCTAGONO CON LA AYUDA DE ALGUNOS APOYOS,
(Figura 131, l4mina XIX.)

223.  Se subird con alguna ayuda, segun los principios preseriptos para los ejercicios de las
astas verticales fijas, (nim. 192), y se establecerdn sobre la plataforma.
Los discipulos bien ejercitados; subirdn de tramo en tramo.

SEGUNDO EJERCICIO.

SUBIR AL OCTAGONO SIN SERVIRSE DE NINGUN APOYO.
PRIMERO.
Subir por medio de un restablecimiento sobre los antebrazos.
(Figura 132, a. b., ldmina XIX.)

224. El discipulo se colocard frente 4 frente de una de las faces del octdgono; se lanzard &
las barras, agarrando el bordo de la plataforma, los pulgares para abajo [a]; har4 un esfuerzo
de pufios para elevar el cuerpo; apoyar los antebrazos sobre la plataforma [5], y se establecerd
segun los principios ya prescriptos.

Los hombres de una talla alta, agarrarén la plataforma sin ayudarse de las barras de hierro.

SEGUNDO.

Subir, haciendo dar al cuerpo una vuelta.

(Figura 133, lamina XIX.)

225. El discipulo daré la espalda al octdgono; se lanzard & las barras; agarrar4 la platafor-
ma con las dos manos una despues de otra, los brazos paralelos entre si; har4 un esfuerzo de
puilos; echard la cabeza para atrds, dando 4 las piernas una impulsion para adelante, de mane-
ra que describa un arco de circulo, hasta que vengan 4 descansar sobre la plataforma lo mas le-
jos posible del bordo; desprenderd una mano, la colocard de plano sobre el octdgono, y endere-
zaré el cuerpo, haciendo un empuje para atréds.-

Los discipulos bien ejercitados no cambiardn las manos de lugar, para acabar de restablecerse.

TERCERO.

Subir por medio de un restablecimiento sobre una prerna.
(Figura 134, limina XIX.)

226. Este ejercicio se ejecutard bajo los principios ya esplicados (en el nim. 104), (barras
de suspension); pero dando 4 la pierna un movimiento de oscilacion mas pronunciado.

TERCER EJERCICIO.

SUBIR AL OCTAGONO POR LAS MAROMAS.

227. 'Véase lo relativo 4 las cuerdas inclinadas, (nfim. 112).
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ARTICULO IL
DESCENDER DEL OCTAGONO.
PRIMER EJERCICIO.

DESCENDER DEL OCTAGONO APOYANDOSE SOBRE LOS ANTLBRAZOS.

»

[Figura 135, 14mina XIX.]

228. Kl discipulo se acostari sobre el vientre, las piernas colgando para afuera; se res-
balar4 lentamente apoyéndose sobre los antebrazos, agarrars el bordo de la plataforma con
las manos; las llevard una despues de otra sobre las barras de hierro, suspendiéndose de ellas
se dejard caer.

- SEGUNDO EJERCICIO.

DESCENDER DEL OCTAGANO POR UN SALTO.

229. El instructor para hacer saltar 4 los discipulos sea en profundidad para adelante, es-
tando de pié 6 sentados, sea en profundidad para atrds, lo hard haciéndolos tomar un punto de
apoyo con las manos.

Estos ejercicios se cjecutan solamente del primer tramo ¢ piso del octdgono.
TERCER EJERCICIO.

DESCENDER DEL OCTAGONO POR LAS MAROMAS.

230. El discipulo agarrard -una de las maromas y se servird de ella para descender,

(ntm. 112).
CUARTO EJERCICIO.
DESCENDER DEL OCTAGONO POR MEDIO DE UNA VUELTA DEL CUERPO.
(Figura 136, a. b. ¢., lamina XX.)

231 I§l discipulo se acostard sobre el vientre, la cabeza mas arriba del bordo del octdgono,
agarrard las barras de hierro, las palmas de las manos para adelante [a], doblard las piernas
sobre los muslos y completard el movimiento como se ha esplicado ya para descender del pér-
tico, (nGm. 209, b ¢).

Cuando el discipulo estd bien ejercitado, agarrard el bordo de la plataforma en lugar de las
barras de hierro.

ARTICULO III.

ESCALAMIENTO DEL OCTAGANO POR EMULACION.

232. Las diversas plataformas del octdgano permiten ejercitar de veinticineo & treinta howm-
bres & la vez.

El instructor dispondrd su peloton & veinticinco ¢ treinta pasos al derredor del octigano,
designard aquellos que deban subir por las maromas, y cologard un hombre sobre cada una de
las plataformas para prestar su ayuda en caso necesario.

Indicard tambien el namero de hombres que pueda recibir cada plataforma, y vigilard que no
suba sino el ntmero sefialado. v

20
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Estando tomadas estas disposiciones mandar4:
1. Al escalamiento.
2. Marchen. ;
A la voz de marchen, los discipulos se lanzarén hécia al octdgano y subirén vivamente de
plataforma en plataforma, empleando los diversos medios que acaban de indicarse.
283.  Cuando el instructor quiera hacerlos descender del octdgano, mandard:

1. Prepararse para descender.
2. ' Descender.

A la primera voz, cada hombre se dispondré 4 descender por una de las maneras 1nd1cadas.
A la voz de descender, los discipulos bajarén lo mas prontamente posible € irdn 4 colOcarse
i corriendo en el lugar que ocupaban antes del escalamiento.

El instructor anotard los discipulos que demuestren mas precision y regularidad en los mo-
vimientos.

OBSERVACIONES.

El instructor se oprovechard de las barras de hierro que estin debajo del octdgano para ha-
cer ejecutar en ellas los ejercicios de suspension y de progresion, (ndmeros 109, 110 y 111).

CAPITULO 1IV.

EJERCICIOS EN LOS TABLONES CON MUESCAS.
[Mdquinas: ldmina, VIII, namero 24.]
PRIMER EJERCICIO.
SUSPENDERSE DE LOS DEDOS AGARRANDOSE CON ELLOS DE LA MUESCA.
[Figura 137, a. b., l4mina XX.]

2384. El discipulo se asird con las dos primeras coyunturas de los dedos de la muesca mas
elevada que pueda alcanzar; levantard los piés del suelo, doblando las piernas, y permanecerd
suspendido el tiempo que le sea posible [a].

SEGUNDO EJERCICIO. *
SUBIR AGARRANDOSE SUCESIVAMENTE CON CADA MANO DE LA MISMA MUESCA, Y DESCENDER.

235. Estando el discipulo suspendido de una muesca, haré un esfuerzo sobre los dedos para

elevar el cuerpo; asird con una de las manos la muesca superior [6]; colocard la otra mano en
la misma muesca, y asi continuard.

Descenderd bajo los mismos prmmpms.
TERCER EJERCICIO.
SUBIR AGARRANDOSE ALTERNATIVAMENTE CON LAS MANOS DE UNA MUESCA DIFERENTE, Y DESCENDER.

236. Este ejercicio se ejecuta como el precedente, con esta diferencia, que el discipulo sef
asird alternativamente con las manos de una muesca diferente.

CUARTO EJERCICIO.
§UBIE YOR EMPUJES, Y DESCENDER

2387. Este ejercicio se ejecuta como el segundo, con esta diferencia, que las manos dejarélf
simult4neamente una muesca para asirse de otra superior.
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Descenderdn bajo los mismos principios.
Estos ejercicios se ejecutan tambien por emulacion. Los soldados con armas llevarén el
fusil colgado atrds.

- CAPITULO V.
Ejercicios del muro.
SECEION I.
ESCALAMIENTO DE UN MURO CON INSTRUMENTOS.
PRIMER RJERCICIO.

SUBIR UN MURO CON LA AYUDA DE UNA TABLA 0 DE UN MADERO.

(Figura 138, Iimina XX.)

238. El discipulo se colocard 4 diez 6 doce pasos de la tabla; se lanzard corriendo, y subird
en ella lo mas alto posible, esforzdndose 4 llegar hasta la cresta del muro.

Si no pudiere conseguirlo al primer esfuerzo, agarrard la tabla por sus bordes, y continuaréd
4, subir con la ayuda de los piés y de las manos.

SEGUNDO EJERCICIO.

SUBIR UN MURO CON LA AYUDA DE ESCALAS, ASTAS, CORDAJES, &cC.

239. El instructor hard disponer contra el muro, los instrumentos de que quiera que se ha-
ga uso, y mandaré:
1. Al escalamiento.
2. Marchen.

A la voz de marchen, los discipulos cojerdn de los instrumentos que se les hayan designado,
y subirdn rédpidamente, segun los principios ya prescriptos. Llegando 4 la cresta del muro,
se establecerdn en €l en rden. :

Descenderdn bajo los mismos principios.

Los soldados armados se desprenderdn de la mochila, y llevardn solamente el fusil colgado por
detras.

SECCION 11.
ESCALAMIENTO DE UN MURO SIN INSTRUMENTOS.
PRIMER EJERCICIO.
SUBIR UN MURO CON LA AYUDA DE LOS PIES Y DE LAS MANOS, Y DESCENDER.
(Figura 139, Iimina XX.)

240. El muro destinado 4 este ejercicio debe estar preparado de modo que presente desi-
gualdades de profundidad, 6 salientes que puedan servir de puntos de apoyo.

El discipulo subir4 6 descenderd el muro, aprovechdndose de las desigualdades que encuentre
en €l

El instructor se colocard de manera que pueda prestar ayuda 4 los discipulos que nc  stén to-
davia bien ejercitados.

Este ejercicio se hard tambien por emulacion.

Los soldados con armas se desprenderdn de la mochila, y llevardn solamente €l fusil colgado
por detras.
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SEGUNDO EJERCICIO.

LANZARSE HACIA EL MURO, TOMAR UN PUNTO DE APOYO EN EL, Y LLEGANDO

A ARRIBA DESCENDER.
(Figura 140, a. b., ldmina XX.)

241. El muro destinado 4 este ejercicio, debe prepararse de manera (ue presente un aguje-
ro 6 prominencia 4 cosa de un metro del suelo, y que pueda servir de punto de apoyo.

El discipulo se colocard 4 diez 6 doce pasos del muro que va & escalar; se lanzaré corriendo,
con los ojos fijos sobre el punto de apoyo; colocard en €l un pié; elevard el cuerpo por un movi- -
miento vivo y stibito de estension de la corba; se asird con la mano de la cresta del muro, 6 de
cualquiera otro punto asible que esté 4 sualcance (2); colocard la otra mano 4 la misma altura;
hard un esfuerzo de puiios para elevar el cuerpo, y se establecerd sobre el muro.

En el momento en que el discipulo se lanza para asirse de la cresta del muro, debe presen-
tar una de las manos con la palma para adelante, para evitar un choque contra el muro.

Para descender, el discipulo se acostard sobre el vientre al traves del muro; se dejard resha-
lar hasta que el cuerpo esté bien estendido; los brazos tendidos, las manos fijas sobre el bordo
del muro; desprenderd primero una mano que colocard de plano contra el muro (8), 4 la altura
de las caderas; luego desprenderd la otra; separard al mismo tiempo un poco el cuerpo del mu-
ro, haciendo un empuje con la mano que estd apoyada 4 €1 y caerd de lado aflojdndose.

TERCER EJERCICIO.
COLOCACION DE VARIOS HOMBRES, QUE AYUDANDOSE MUTUAMENTE SI PUEDAN

SUBIR- A UN PUNTO ELEVADO.

Los discipulos estardan numerados, y advertidos cada uno de lo que debe hacer.
PRIMERA POSICION.
DOS HOMBRES.
[Figura 141, ldmina XX.]

242.  Elntimero 1, se colocard con la espalda para el muro; las piernas un poco dobladas;
las manos caidas para adelante con los dedos entrelazados.

El ntimero 2, colocard un pié sobre las manos del ntmero 1; se elevard colocando el otro
pié sobre el hombro; las manos de plano contra el muro; estirard el cuerpo lo mas posible, es-
tendiendo las rodillas, y se asird del borde-del muro 6 de cualquiera otro punto que pueda al-

canzar.
El néimero 1 ayudard este movimiento enderezindose.
De esta manera, dos hombres conseguirén escalar un muro de cosa de tres metros cincuenta

centimetros.
SEGUNDA POSICION.
SIETE 6 NUEVE HOMBRES.

[Figara 142, a. b., l4mina XX.]

243. Este ejercicio permite alcanzar sin ofro apoyo que el suelo, un punto ailado, por
ejemplo, Ta llave de una béveda, una viga, &ec.




A I

Nueve hombres se numerardn de derecha 4 izquicrda.

Los cuatro primeros se colocardn en cuadro, el ndm. 1 dando frente al nim. 3, y ¢l ndm.
2 al ntim. 4. ;

Los ntimeros 1 y 8 tomardn la posicion indicada para la lucha de hombros, (ném. 64); los
niimeros 2 y 4 se colocardn lo mismo, pasdndose los brazos todos ya sea por encima § por de-
bajo unos de otros.

Los cuatro ntimeros siguientes se establecerdn de la misma manera sobre los hombros de los
cuatro primeros.

El ntim. 9 se establecerd sobre los tltimos [a].

Los discipulos que no estén empleados, ayudardn 4 estos establecimientos sucesivos.

El ntim. 9 debe ser un hombre 4gil, diestro y resuelto. :

De esta manera se alcanzard una altura de cosa de cinco 4 seis metros.

Este mismo ejercicio contra un muro, no exige sino siete hombres; los nimeros 5 y 6 se co-
locardn sobre los cuatro primeros, apoyando un hombro contra el muro; el nim. 7 subird sobre
estos Gltimos [8].

OBSERVACIONES.

244. El hombre designado para alcanzar el punto indicado estard, provisto, si es posible,
de los ttiles propios para facilitar el escalamiento de los otros que lo deben seguir.

A falta de estos ttiles, se suspenderd de las manos. Otro selanzard y subird 4 su vez col-
géndose de los vestidos del primero ycon la ayuda de ellos, y ambos servirdn al establecimiento
de los demas. : :

TERCERA PARTE.
De las carreras.

SECGCION I.

CARRERAS CADENCIADAS.
ARTICULO I.

CARRERAS CADENCIADAS SIN ARMAS.
(Figura 143 limina XX.)

245.  El mstructor mandard:
1. Peloton, adelante.
2. Paso de carrera cadenciada
3. Marchen.

A la tereera voz de mando, el peloton partird vivamente 4 paso de carrera, conservando su
alineamiento; eada hombre se sujetard & los principios prescriptos en el articulo de la carrera
en las cadenas.

En la marcha de frente, la distancia entre las filas sexd de setenta centimetros; las filas mar-

chardn con desembarazo. > & 4 ;
En la marcha de flanco, las filas tomardn cntre si la misma distancia de sententa centi-

metros.
El instructor si quiere detener el peloton, mandard:
Peloton: alto.

A csta voz, el peloton se detendrd, y las filas cerrardn sus dlstuncmi.l
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La velocidad del paso de carrera es de doscientos movimientos por minuto, (cuatro kiléme-
tros en veinte minutos).  figs

La duracion de esta carrerw serd progresiva.

A menos que no haya una necesidad absoluta, no debe pasar de veinte minutos.

El paso de carrera jamas es oblicuo.

ARTICULO II.

CAMBIO DE DIRECCION.

246. Los cambios de direccion al paso de carrera, se hacen segun los principios de conver-
siones, marchando. : ‘ ;

A este efecto, el instructor hard tomar al peloton la gufa del lado opuesto al cambio de di-
reccion. : : :

Cuando el peloton es de ocho & catorce filas, el paso serd de sesenta y cinco centimetros:
en el eje. ; o

Cuando el peloton es de quince filas 6 mas, el paso del hombre colocado en el eje serd de trein-
ta y tres centimetros.

Cuando el niimero de las filas es menos de ocho, los cambios de direccion se ejecutan por las
voces de mando, segun los principios prescriptos por la ordenanza para dar vuelta 4 derecha 6
izquierda del lado de Ia gufa.

El instructor debe tener cuenta de la fatiga de las dlas que marchan en las conversiones, y
tener cuidado de prescribir los cambios de direccion, tanto sobre una 4la como sobre la otra.

ARTICULO IIL

CARRERAS CON ARMAS Y MOCHILAS.

247.  Los hombres despues de haberse ejercitado en la carrera sin armas, lo ser4n con ar-
mas, y despues con armas y mochilas; el arma se llevaré sobre el uno ¢ el otro hombro, segun
lo mande el instrutor. : ‘

ARTICULO 1V.

CARRERA, CONDUCIENDO FARDOS.

248. Los hombres si van cargados con algunos objetos dtiles para la guerra, como son fagi
nas, sacos pdra tierra, gaviones, proyectiles, &e. &e., ejecutardn la carrera cadenciada. A fal-
ta de estos objetos se sirvirdn de sacos llenos de arena, cuyo peso se aumentard, progresivamen-
te de diez 4 veinticinco kildgramos. ,

Estas cargas las llevardn de la manera que les sea mas cémodo; sin ocupar mas espacio en
las filas que el necesario para no incomodarse unos 4 otros.

Se ejercitardn tambien en llevar y arrastrar fardos, cuyo trasporte exija el concurso de mu-
chos hombres, tales como escalas, vigas, un haz de ramas, cajas, curehas, &e. &e.

El instructor hard conocer 4 log discipulos la necesidad de mantener una cadencia sostenida,
Para obtener la unidad mas eficaz de sus esfuerzos; cuidando que no se choquen los objetos de
que van cargados unos contra otros. :

Se ejercitardn igualmente en trasportar répidam_ente y con destreza 4 log heridos, colocdndo-
los sobre parihuelas ¢ sobre asientos improvisados.
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ARTICULO V.
CARRERA, SUBIENDO Y DESCENDIJiNDO..

249. Para estos dos ejercicios se sujetard el discipulo 4 lo preseripto para marchar, subien-
do y descendiendo.

CAPITULO VL
CARRERA, RECULANDO.

El instructor mandard:
1.  Carrera reculando.
2. Atencion. .
3.  Marchen. .

250. A la primera voz descansardn todo el peso del cuerpo sobre el pié derecho.

A la voz de marchen, llevardn répidamente el pié izquierdo para atrds sin voltear la cabeza;
colocardn la punta del pié en tierra & un metro de distancia del derecho; llevardn el pié dere-
cho atrés de la misma'manera, y asi continuardn cosa de treinta ¢ cuarenta pasos solamente.

A los discipulos se les acostumbrard progresivamente & correr la cstension indicada arriba.

SECCION 13,
CARRERAS DE VELOCLQAD.

Ll instructor mandard:
1.  Carreras de velosidad.

2. En posicion.

2]

3. Atencion.
4.  Marchen.

251. A la segunda voz avanzardn el pié derecho treinta y tres centimetros del pié izqnier-
do; la rodilla derecha doblada; la’ pierna izquierda tendida; la parte superior del cuerpo incli-
nada para adelante, los codos colocados hécia atrds, los puiios & la altura y cerca de las cade-
ras, las uilas para adentro; la cabeza derecha.

A la voz de marchen, se lanzardn vivamente hécia el objeto indicado, dando & la carrera la
mayor rapidez posible.

Lo largo del paso en esta carrera es indeterminado.

El instructor se esforzard en ha®r comprender al discipulo, que el medio mas seguro de cor-
rer mas aprisa, es el de precipitar el paso sin alargarlo.

Los discipulos no perderdn de vista, que ademas de dar 4 la carrera la mayor rapidez posi-
ble, deben tambien calcular sus fuerzas para poder llegar al fin de ella *.

En el ¢jercicio anterior, los discipulos serdn ejercitados progresivamente 4 hacerlo sin armas,
con armas y con mochilas.

En esta carrera los soldados llevardn su arma 4 voluntad, ya sea sobre uno @ otro hombro 6
colgada por detras.

=4

CARRERAS POR ENTRE PIEDRAS.

252.  Salvar cada piedra, colocando un solo pié en el intervalo quela separa, pasando el pié
por encima de las piedras sin tocarlas.

AN
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* HKste principio es general para todos los ejercicios que se hagan por emulacion.
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CUARTA PARTE.
Voltejeo sobre vigas y maderos,
JAPTTUYAD A
VOLTEJEAR SOBRE UNA VIGA.
La viga estard mas 6 menos elevada segun las indicaciones del instructor.

PRIMER EJERCICIO.

PONERSE A CABALLO SOBRE LA VIGA.

(Figura 144, ldmiha XXIL.)

253.  El discipulo colocard las manos sobre la viga cosa de cincuenta centimetros una de la
otra, los dedos para adelante: clevard el cuerpo (con empuje sila altura de la viga le exige)
descansando todo el peso sobre las manos; estendida la pierna derecha la pasard horizontalmen-
te por encima de la viga, la corba tendida; dars frente 4 la izquierda y se pondrd 4 caballo, el
cuerpo derecho lo mismo que la cabeza, los brazos y las piernas colgando naturalmente, la pun-
ta de los piés ligeramente salidos.

Este ejercicio se ejecutard tambien pasando la pierna izquierda sobre la viga para dar frente
4 la derecha.

®
SEGUNDO EJERCICIO.
DAR FRENTE PARA ATRAS ESTANDO A CABALLO SOBRE LA VIGA.
254, El discipulo pasard la pierna derecha por encima de la viga, como si quisiera descon-
der, y montard & caballo con la pierna izquicrda.
Este cjercicio se ejecuta igualmente pasando desde luego la pierna izquierda por encima de
la viga.

TERCER- EJERCICIO.
ESTANDO MONTADO A CABALLO SOBRE LA VIGA, SALTAR A TIERRA.

[Fignra 145, limina XXI.]
-

255, Para saltar 4 la derecha, el discipulo colocard las manos sobre la viga cerca de los
muslos, los dedos para afuera, los pulgares encima; balanceard dos veces las piernas para ade-
lante y para atrds, y por una tercera impulsion de las piernas, convenida con el esfuerzo hecho

o B S & a2 b e . E 2
sobre los puilos, pasard la pierna izquierda por encima de la viga, y vendrd 4 tierra segun los
I\I'illf,‘llll‘)-‘i i’H'CSUl'IpiOS-

Se saltard & la dzquierda bajo los mismos principios.

CUARTO EJERCICIO.
SALTAR LA VIGA.
(Figura 146, limina XXT2)

256,  Hstando la viga 4 la altura de cevea de un metro, el discipulo se colocard 4 quinee ¢
veinte pasos de ella, Hegard corriendo, y dando un golpe con los piés en «1 suclo, colocard las
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manos sobre la viga, abrazéndola con los dedos por ambos lados; levantard las piernas para
atréis, bajando la cabeza; estenderd los brazos, y dando una impulsion al cuerpo de izquierda 4
derecha (6 de derecha 4 izquierda, segun la posicion de las manos) saltard la viga; las pier-
nas reunidas y estendidas horizontalmente, caerd 4 tierra plegdndose; conservard una mano so-
bre la viga y se enderezari.

Cuando el discipulo esté bien ejercitado, podrd, al dar el salto, levantar los pids mas arriba
que la cabeza; de tal suerte, que en esta posicion forme el cuerpo con la horizontal un dngulo
de cincuenta grados & lo mas.

257. Cuando la viga esté demasiado elevada para saltarla de este modo, se observarin los
principios siguientes, (segunda figura 146, ldmina XXI, a. }.)

El discipulo se lanzard como se ha dicho, colocando las manos sobre la viga, los dedos para
adelante, los brazos paralelos entre si [a]; se elevard haciendo un esfucrzo sobre los puiios:
dard una fuerte impulsion al cuerpo hécia la derecha (6 la izquierda); apoyari el vientra sobro
la viga, reshalando una mano de cada lado para abrazarla [5], v terminaed ol movimionty Ian-
zando las piernas para el otro lado. .

CAPITULO II.
VOLTEJEAR SOBRE LAS BARRAS PARALELAS.
258. Los ejercicios de las barras paralelas se ejecutan individualmente y sin voz de mando.

sEQ

EON I.
BARRAS PARALELAS FIJAS.

[Mdquinas: ldmina VIII, nimero 26.]

PRIMER EJERCICIO.
SUSPENSION SOBRE LAS MANOS.
[Figura 147, limina XXI.]

259. Kl discipulo se colocar4 entre las barras cojiendo una con cada mano; la palma de la
mane apoyada sobre el bordo de la barra, el pulgar para adentro, y los cuatro dedos para afue-
ra; elevard el cuerpo haciendo un esfuerzo sobre los puiios, la cabeza derecha, las piernas col-
gando, los talones juntos; se sostendrd en esta posicion el mayor tiempo posible. Al poner los
piés en tierra, desprenderd las manos simultdneamente.

Saldré de entre las barras inmediatamente marchando de frente.

Este ejercicio puede ejecutarse por muchos hombres 4 la vez.

SEGUNDO EJERCICIO.

IR PARA ADELANTR § PARA ATRAS POR UN MOVIMIENTO ALTERNATIVAMENTE DE LAS MAKOS.

(Figura 148, limina XXI.)

260. El discfpulo se suspenderd sobre las manos 4 la estremidad de las barras; hard un movi-
miento de progresion haciendo correr las manos alternativamente cosa de diez y seis centimetros
para adelante, y asi continuard hasta la otra estremidad. Llegando & este punto, balanceard las
piernas para adelante y para atrés, contando wno, repetird lo mismo contando dos, lo repetird
otra vez y se lanzard 4 tierra para adelante contando tres.

Este ejercicio reculando se ejecutaré hajo los mismos principios por los medios inversos.
90



—86—
TERCER EJERCICIO.
IT PARA ADELANTE G PARA ATRAS A EMPUJES.

& % . : ¢’ : : v
261.  Estando el discipulo entre las barras, suspendido sobre las manos, doblard ligeramente
los brazos, ¥ por un movimiento de empuje llevard las dos manos al mismo tiempo hfcia ade-
lante, cosa de diez y seis centimetros; la parte superior del cuerpo inclinada para adelante.
Asf continuard hasta llegar 4 la estremidad de lag barras, las que dejard como en el OJO‘I'Clcm
anterior.
Bl movimiento para atrds por empujes se ejecutard bajo los mismos principios.
CUARTO EJERCICIO.
BAJAR EL CUERPO, Y VOLVERLO A SUBIR POR LA INFLECCION Y LA ESTENSION DE LOS BRAZOS,
[Figura 149, limina XXI.]

262, Estando el discipulo entre las barras suspendido de las manos, recojerd lentamente log
brazos; bajando elscuerpo doblard las piernas para evitar que toquen en tierra; despues subird
el cuerpo haciendo un esfuerzo sobre las mufiecas, cuyo movimiento repetird muchas veces.

A los principios, el discipulo no doblard el brazo sino muy poco, cuando esté ya bien ejerci-
tado bajard el enerpo lo mas posible.

QUINTO EJERCICIO.
BALANCEAR LAS PIERNAS PARA ADELANTE Y PARA ATRAS.
(Figura 150, ldimina XXI.)

263. Estando el discipulo suspendido sobre las manos, balanceard lentamente las piernas
para adelante, despues para atrds, aument.ndo progresivamente la estension de los movimien-
tos, sin sobrepasar por esto la linea horizontal para evitar una caida.

|

SESTO EJERCICIO.
SUSPENSION DE LAS MANOS Y LOS PIES.
(Figura 151, lémina XXI.)

26t Estando el discipulo suspendido sobre las manos lanzard las piernas hicia atrds, levan-
t4ndolasun poco mas arriba delas! barras; las separard inmediatamente enganchando un pié por
afuera ds cada barra; se alurgard y colm d leatamente el cierpo, que quedard asi suspendido
de las manos y los pids. Kn seguida el discipulo elevard el cuerpo, enderezando los brazos uno
despues de otro; desprenderd los piés de las barras, y dejard cacr las .piernas naturalmente.

El instructor sostendrd, del anillo del cinturon 4 los débiles y poco ejercitados.

Este ejercicio se ejecuta tambien con la espalda hicia tierra.

SEPTIMO EJERCICIO.

PASAR LAS PIERNAS PARA ADELANTE SOBRE LA BARRA DERECHA, Y DESPUES

SOBRE LA BARRA IZQUIEDA.

(Figura 152, ldmina XXI.)

265.  Estando el discipulo suspendido sobre las manos, pasard las piernas para, adelante sobre
la barra derecha, contando wno, apoyando en ella las corbas; las volverd 4 traer entre las bar-
ras contando dps; las pasard de la misma manera sobre la barra izquierda, v asi continuaré
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El instructor habituar4 asi 4 los discipulos 4 pasar las piernas de una harra 4 la otra, sin vol-
ver & la primera posicion.

OCTAVO EJERCICIO.

PASAR LAS PIERNAS POR DETRAS SOBRE LA BARRA DERECHA, Y DESPUES
SOBRE LA BARRA IZQUIERDA.

[Figura 153, l4mina XXT].

266. Estando cl diseipulo suspendido sobre las manos, pasard las piernas por detras sobre
la barra derecha contando uno, apoyando en ella las corbas, las volverd 4 traer entre las har-
ras contando dos, las pasard por detras sobre la barra izquierda, y asi continuard. ‘

El instructor habituard tambien 4 log discipulos 4 pasar las piernas, de por delante de la bar-
ra derecha para atrds de la barra izquierda; y pasarlas para adelante sobre la barra izquierda
para volverlas 4 pasar despues por detras sobre la barra derecha y volver & su posicion.

NONO EJERCICIO.

SOSTENER EL CUERPO SOBRE LOS PUNOS EN UNA POSICION HORIZONTAL,
CON LAS PIERNAS PARA ATRAS.

[Figura 154, ldmina XXI.}]

267. Xstando el discipulo suspendido sobre las manos, inclinard lentamente la parte supe-
rior del cuerpo hécia adelante, descansando el peso del cuerpo sobre las muilecas, elevard las
piernas por detras para colocarlas horizontalmente, y se mantendrd en esta posicion.—Despues
volverd lentamente 4 su primera posicion. .

DECIMO EJERCICIO.
LANZARSE A TIERRA PARA ADELANTE HACTA A LA DERECHA (6 A LA IZQUIERDA).

[Figura 155, 14mina XXI.]

268.  Estando el discipulo suspendido sobre las manos, levantard las piernas para adelante,
contando wuno, despues para atrds contando dos, las volverd & tracr para adelante por encima
de la barra derecha, impulsando el cuerpo en esta direccion con los brazos, y caerd 4 tierra
contando ¢res; al fin del tercer movimiento, la mano izquierda reemplazard la mano derecha
sobre la barra derecha.

Se lanzarén 4 tierra por delante hécia la izquierda bajo los mismo principios.

 UNDECIMO EJERCICIO.
LANZARSE A TIERRA PARA ATRAS HACTA A LA DERECHA (6 LA TZQUIERDA.)
(Figura 156, lémina XXI.)

269. Estando el discipulo suspendido sobre las manos, elevard las piernas para atrés con-
tando uno, despues para adelante contando dos, las llevard para atrds, las corbas estendidas,
por encima de la barra derecha, impulsando el cuerpo en esta direccion y caerd en tierra con-
tando ¢res, la mano izquierda reemplazard la mano derecha. %

Para lanzarse & tierra para atrds hécia 4 la izquierda se hard bajo los mismos principios.

.
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DUODECIMO EJERCICIO.

SALVAR LAS BARRAS EN TRES TIEMPOS, LANZANDOSE PARA ADELANTE
A LA DERECHA (6 LA IZQUIERDA.)

(Figura 157, l4mina XXTI.)

270. El discipulo se colocard 4 diez 6 doce pasos de las barras, perpendicularmente en la
direccion de ellas; se lanzard, golpeando el suelo con los piés contando uno, colocard una mano
sobre cada barra, la izquierda sobre la primera, los pulgares para adentro; elevard el cuerpo
bajando la cabeza y levantando las piernas para atrds con las corbas estendidas; las pasard por
encima de la primera barra; las llevard para adelante entre las barras contando dos; las pasarg
por encima de la segunda, y se lanzard 4 tierra contando #res: lamano izquierda reemplazard
la mano derecha.

DECIMOTERCERO EJERCICIO.

SALVAR LAS BARRAS EN CUATRO TIEMPOS, LANZANDOSE PARA ATRAS

A LADERECHA (6 A LA IZQUIERDA.

271. El discipulo se lanzar4 dando con los piés en el suelo, y entrard entre las barras co-
mo en el ejercicio anterior contando wno; levantard las piernas para adelante contando dos; las
volverd § traer para atrds contando tres; las pasard por encima de la barra derecha, y se lan-
zar§ & tierra contando cuatro. :

Este ejercicio se ejecutard por la izquierda bajo los mismos principios.

DECIMOCUARTO EJERCICIO.
SALVAR LAS BARRAS EN DOS TIEMPOS.

PRIMERO.

Apoyando las manos sobre las dos barras.

e 3

272. El dlS(.)lpu.IO. se Ianz.aré, dando con los piés en el suelo contando uno, colocard las ma-
nos como en el ejercicio anterior; elevard las piernas para atrds bajando la cabeza, entiezar4 los
brazos, dar4 una impulsion al cuerpo de izquierda 4 derecha, salvard las barras Y se lanzard 4
tierra del otro lado contando dos.

Este ejercicio y los dos que preceden se ejecutarin tambien colocando la mano derecha so-
bre la primera barra y la mano izquierda sobre la segunda. El cuerpo se elevars de derecha
4 izquierda.

SEGUNDO.

Apoyando las manos sobre la primera barra.

En este ejercicio se colocardn las dos manos sobre la primera barra.
TERCERO.

Apoyando las manos sobre la sequnda barra.

Este ejercicio difiere solamente del precedente en que las manos se colocan sobre la se-
gunda barra.
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SECCIONII.

BARRAS PARALELAS MOVIBLES.

[ Mdquinas: lamina VIII, nimero 25.]

273. Las barras estardn colocadas cosa de dos metros de la tierra, de modo que - los hom-
bres suspendidos de ellas por las manos no toque el suelo.

PRIMER EJERCICIO.

SUSPENDERSE DE LAS MANOS, E IR PARA ADELANTE 0 PARA ATRAS.

[Figura 158, l4mina XXI.]

274. El discipulo se colocard debajo de las barras, brincard para suspenderse de ellas, co-

locando las manos por dentro con el reverso de una frente 4 la otra, las piernas colgando na-
turalmente.

El discipulo iré para adelante ¢ para atrds por empujes.

SEGUNDO EJERCICIO.

ESTABLECERSE SOBRE LAS BARRAS, EL CUERPO SUSPENDIDO SOBRE LAS MANOS.
(Figura 159, l4mina XXI.)

275.  Estando suspendido el discipulo por las manos, elevar4 el cuerpo colocando los ante-
brazos uno despues de otro sobre cada barra, y haciendo un esfuerzo sobre la palma de las ma-
nos, elevard el cuerpo hasta que queden los brazos estendidos.

Se puede llegar directamente 4 esta posicion sin apoyar los antebrazos sobre las barras, en -
cuyo caso el discipulo inclinard para adelante la parte superior del cuerpo.

TERCER EJERCICIO.
SUSPENDERSE DE LAS MANOS Y LOS PIES, CON LA ESPALDA PARA TIERRA.
(Figura 160, l4mina XXI.)

276. Estando el discipulo suspendido por las manos, elevard el cuerpo haciendo un esfuerzo
de muiiecas, lanzar4 las piernas para adelante, echando la cabeza para atras; colocard un ta-
lon sobre cada barra para agarrarse de ellas y se mantendrd en esta posicion.

Asi suspendido ird para adelante ¢ para atrds. Despues desprenderd las piernas y volverd
4 su primera posicion.

CUARTO EJERCICIO.

ESTABLECERSE DE PIE SOBRE LAS BARRAS.
[Figura 161, ldmina XXI, a. b.]

277. Estando el diseipulo suspendido por las manos, se establecerd con la espalda para tierra,
-como en el ejercicio precedente; hard un esfuerso de brazos y piernas para subir la .cabeza ar-
riba de las barras (), acercard las piernas 4 las manos, haciéndolas resbalar por afuera de las
barras, llevard los brazos y la parte superior del cuerpo para adelante; saltard las barras y las vol-
verd & agarrar adelante de lasZrodillas; levantard el cuerpo estendiendo los brazos; llevard los
piés para atrés colocdndolos uno sobre cada barra poniéndose en pié con pé*gcaucion [2]. 3



QUINTO EJERCICIO.

ESTANDO DE PIE SOBRE LAS BARRAS, SUSPENDERSE DE ELLAS CON LAS MANOS
Y LOS PIlS, CON EL FRENTE HACIA TIERRA.

(Figura 162, 14mina XXIL.)

9278. Estando el discipulo de pié sobre las barras, se agachard para agarrarlas, reshalando
los piés para atréis; colgard lentamente el cuerpo y quedard suspendido asi de los piés y de las

manos. )
Para descender se emplear‘t une de los medios indicados en la primera seccion.

OBSERVACION.

Estos ejercicios pueden variarse, elevando ¢ bajando una 1 otra barra, 6 colocdndolas en pla-
nos inclinados diferentes, y repitiendo lo que ya se ha prescripto en la seccion de las barras
fijas.

Siempre se colocardn dos hombres cerca de las barras, para prestar ayuda en caso necesario.

CAPITULO IIIL
EJERCICIOS SOBRE EL COLUMPIO.

[Mdquinas: ldmina 111, ndmero 13, f. f.]

279. Los ejercicios del columpio se ejecutan individualmente y sin voz de mando.
El instructor colocard un hombre cerca del columpio para prestar ayuda, en caso necesario, &

los discipulos.
PRIMER EJERCICIO.

ASIR LA BASE DEL COLUMPIO, Y ELEVAR EL CUERPO HACIENDO UN ESFUERZO DE PUNOS.

[Figura 163, 14mina XXII.]

280, El discipulo asiré la base del columpio con los pulgares para abajo, las manos separa-
das, cosa de cincuenta centimetros; elevard el cuerpo haciendo un esfucrzo de pufios, las pier-
nag estendidas, los talones juntos, y bajard lentamente & tierra.

El instructor hard repetir este ejercicio muchas veces continuadas.

El discipulo debe llegar por grados hasta sacar toda la cabeza por encima del columpio.

SEGUNDO EJERCICIO.

ASIR LA BASE DEL COLUMPIO, BALANCEARSE Y LANZARSE LO MAS LEJOS POSIBLE.

(Figura 164, l4mina XXIL.)

281. El discipulo se lanzard hicia el columpio, lo agarrard, al pasar, y aba,ndoné.ndose 4 la
1mpuls1on que le ha dado, volverd para atrds, repetird muchas veces este movimiento de- oscilas
cion, haciendo por sus esfuerzos que sea lo mas pronunciado posible; entonces soltars la base ¥

se lanzard 4 tierra para adelante segun los principios prescriptos.
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TERCER EJERCICIO.

ESTABLECERSE SOBRE LA BASE DEL COLUMPIO, APOYANDOSE EN BL CON EL VIENTRE,

Y DESCENDER.
(Figura 165, limina XXII, a. b. ¢.)

282. El discipulo agarrard la base del columpio, elevard el cuerpo lo mas posible, haciendo
un esfuerzo sobre los pufios, llevando al mismo tiempo las piernas para adelante y enfel aire (),
las pasar4 por encima de la base, volteando el cuerpo que, continuando el movimiento, vendré
4 apoyarse sobre el vientre; las manos sobre la base, los brazos doblados y los codos separados (b).

Para descender, el discipulo se dejard reshalar sobre el vientre, sosteniendo los brazos el pe-
so del cuerpo [¢]; pondré los piés en tierra, y soltard la base. :

Este ejercicio se ejecuta tambien dando al columpio el movimiento de oscilacion indicado en

el segundo ejercicio, nfim. 281.
CUARTO EJERCICIO.
ESTABLECERSE SOBRE LA BASE DEL COLUMPIO, SENTARSE EN ELLA, Y DESCENDER.
[Figura 166, 14mina XXII, a. b. ¢. d. e. f.]

PRIMER MODO.

283. El discipulo se establecerd sobre la base del columpio, apoydndose sobre el vientre, co-
mo se ha dieho en el tercer ejercicio; llevard la mano derecha lo mas alto posible [a] sobre la
cuerda que estd 4 su derecha, elevard el cuerpo, haciendo un esfuerzo del puiio derecho y sobre
la mufieca izquierda [4], hasta que el brazo izquierdo quede estendido; dard una media vuelta &
la derecha, y se sentard sobre la base (¢), los muslos unidos; pasard vivamente la mano izquier-
da por debajo de la derecha sobre la misma cuerda 4 la altura de los hombros.

En el acto cojerd con la mano derecha la otra cuerda agarrdndola 4 la misma altura (d).

El discipulo se sentard sobre la base por el lado izquierdo, observando los mismos principios.

PARA DESCENDER.

284. Egharz’t para atrds la parte superior del cuerpo, dejando resbalar los muslos hasta las
corhas; correrd las manos 4 lo largo de las cuerdas, para agarrar la base cerca de los muslos,
con los pulgares por debajo [¢]; acabard de dar la vuelta con el cuerpo [ [, soltard simultdnea-
mente las dos manos de la base, y caerd 4 tierra plegdndose sobre las estremidades inferiores,
y sacando los brazos para adelante.

SEGUNDO MODO,

(Figura 167, ldmina XXII a. b.)

285. El discipulo se establecerd sobre el vientre como en el tercer ejercicio; llevard la ma-
no derecha lo mas alto posible sobre la cuerda que est4 4 su derecha, elevard el cuerpo. hacien-
do un esfuerzo como se ha dicho ya [a]; doblard las piernas, las pasard. por encima de la base
sin tocarla yse sentard en ella, agarrando una cuerda con cada mano 4 la altura de los
hombros.

PARA DESCENDER.

286. Llevard simultdneamente las manos para asir la base cerca de los muslos; dard una
vuelta con el cuerpo, pasando las piernas entre las dos cuerdas, estendiéndolo para atrés lo mas
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posible; enderezars el cuerpo haciendo nn esfuerzo de pnilos; cruzard las piernas para hacer-
las pasar entre los brazos por debajo de la base (4), las estenderd para adelante, volverf §
montar sobre la base, haciendo un nuevo esfuerzo sobre los putios, y descenderd de la manera
indicada en el tercer ejercicio.

QUINTO EJERCICIO.

ASIR LA BASE DEL COLUMPIO, SUSPENDERSE DE ELLA AFIANZANDOSE CON LOS
PIES DE LAS CUERDAS, Y DESCENDER.

(Figura 168 lamina, X XL, &, b, ¢ d.)

287. . El dlsmpulo cojerd por el medio la base del columplio, las manos juntas, huré un
esfuerzo de muiiecas, y echard para atrds la parte superior del cuerpo; abrird y levantard las
piernas en el aire para pasarlas hdcia afuera de los brazos, para adelante y contra la base;
enganchard los piés de los lados interiores de las cuerdas, haciendo que se corran hasta la base,
apoyard contra la cuerda el empeine del pié, desprenderd las manos y concluird, sin sacudimien-
to, de dar la vuelta al cuerpo, el cual quedard suspendido de los piés (a).

Para volver 4 su posicion, el discipulo levantard la parte superior del cuerpo para adelante,
pasard las manos por debajo de los muslos, asird la base (4), desprenderd los piés, reunird las
piernas, haciéndolas pasar lentamente entre los brazos para caer para atrds, los brazos estendi-
dos [¢], soltard la hase de una mano, quedando suspendido de la otra, con las piernas unidas.

En esta posicion se volteard sobre si [d], llevando la mano que estd libre sobre la hase, y
por un esfuerzo de puiios, las piernas 4 lo largo, se establecerd sobre el vientre, y descenderd 4
voluntad por uno de los medios indicados en los ejercicios anteriores.

SESTO EJERCICIO.

SUBIR POR LAS CUERDAS DEL COLUMPIO Y DESCENDER.

(Figura 169, ldmina XXIT; a. b. c. d. e. f. g. h. 1.)

288. " El discipulo asir4 las cuerdas [a] y se elevard hasta que las dos manos estén cosa de
un metro cincuenta centimetros arriba de la base; hard un esfuerzo de pufios, llevard las pier-
nas para adelante y 4 lo alto para pasarias entre las dos cuerdas [4] dando una vuelta para
atrds, de tal suerte que los piés deseriban un circulo entero, sosteniendo las muiiecas todo el
peso del cuerpo; asentard los piés sobre la base, y desprenderd sucesivamente las manos para vol-
ver 4 cojer las cuerdas, los dedos para adelante 4 la altura de las caderas (¢); dard una vuelta
con el cuerpo para adelante (d), sentdndose sobre la base que agarrard con las dos manos cerca
de los muslos (e).

Echard.la parte superior del cuerpo para atrds, reshalando los muslos sobre la base hasta las
corbas, acabard, de voltearse (f), pasando las piernas cntre las cuerdas, continuard el movi-
miento de evolucion hasta que el cuerpo quede debajo de la base ylas piernas colgando verti-
calmente lo mas posible (g), con la punta de los piés para abajo; enderezars el cuerpo, hacien-
do un esfuerzo de pufios, cruzard las piernas y las pasard por debajo de la base (%) entre los
brazos, las estenderd hécia adelante para restablecerse sobre el vientre (7), pasar4 las piernas
entre las cuerdas y descenderd lentamente.

SEPTIMO EJERCICIO.
ESTABLECERSE SOBRE LA BASE DEL COLUMPIO, SOSTENERSE ENCIMA DE ELLA Y DESPUES
DEBAJO, EN UNA POSICION HORIZONTAL. ‘
(Figura 170, ldmina XXIIIL, a. b. c. d. e. £.)
289. Estando el discipulo sentado, asird las cuerdas del columpio cosa de diez y seis centi-
metros arriba de la base, se dejard resbalar suavemente para adelante hasta descansar sobre los
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riiiones, volteard el cuerpo, ¢ entiezavd y se mantendrd horizontalmente con la espalda para
tierra (@). Despues de un corto tiempo, elevard las piernas en cl aire y las pasard entre las
cuerdas (b), el cuerpo seguird el movimiento hasta que se encuentre horizontalmente debajo de
la base (¢), con el vientre para tierra y las piernas estendidas; en esta posicion se mantendrd el
mayor tiempo posible, los muslos contraidos.

Bajar4 las piernas (d), para levantarlas por una fuerte impulsion, haciéndolas pasar entre las
cuerdas para volver 4 la posicion horizontal con la espalda apoyada sobre la base del columpio;
enderezard el cuerpo, lo elevard y se sentard cogiendo la base con las manos cerca de losanuslos,
los pulgares paraadelante (¢), los dedos para atrds; dard una vuelta con el cuerpo para adeclante,
comprimiendo la base conlas corbas, dejard colgar las piernas, las levantrd para cruzarbes y pasar-
las por debajo de la base entre los brazos, las estenderd para adelante, y se restablecers sobre
el columpio apoyado el vientre contra su base [f], volverd 4 colocar las manos, los dedos
para adelante, los pulgares para atrds, y descenderd.

OBSERVACIONES.
Los cjercicios del columpio se hacen lentamente, sin interrupeion ni sacadimimientos.
CAPITULO IV.
LQUITACION SOBRE LOS CABALLOS DE MADERA.
[Mdaguinas: laminae I1, wimero 11.]

290. - El instructor colocard dos hombres cerca del caballo para dar ayuda en caso ne-
cesario.

Los discipulos .conta,r{m en alta voz todos los tiempos en estos gjercicios.
ARTICULO L
SALTAR SOBRE LA GRUPA DEL CABALLO.
PRIMER EJERCICIO.

ELEVAR EL CUERPO Y LAS PIERNAS APOYANDO LAS MANOS SOBRE LA GRUPA

Y LANZARSE PARA "ATRAS.
[Figura 171, ldmina XXIIL a. b.]

291. El discipulo se colocard 4 diez § doce pasos detras del caballo, se lanzaré golpeando
el suelo con los piés, al mismo tiempo pondrd las manos sobre la grupa contando uno, los de-
dos para afuera, los pulgares cosa de dicz y seis centimetros uno del otro; bajard la cabeza y
por un empuje vigoroso se clevard de tal suerte, que teniendo las piernas estendidas y reunidas
formen con el suelo un dngulo de cincuenta grados 4 lo mas; el peso del ecuerpo descansard s0-
bre las manos, los brazos casi tendidos («); le dard al enerpo una ligera impulsion para atrds
para caer en tierra, contando dos, los brazos para adelante con los puiios 4 la altura de los
hombros (6).

OBSERVACIONES.

292. Todos los ejercicios del art. 1° y algunos del 2 exigen que el diseipulo se lance cor-
riendo hdcia el caballo, y d¢ con los pids un golpe en el suelo para darse impulso.

24
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SEGUNDO EJERCICIO.
SENTARSE SOBRE LA GRUPA CON EL FRENTE A LA DERECHA (0 A LA 1ZQUIERDA.)
(Pigura 172, ldmina XXIII, a. b.)

293. El discipulo se lanzard, poniendo las manos sobre la grupa como se ha dicho en el
primer gjercicio, se clevard haciendo pasar las piernas 4 la izquierda del caballo,. y se sentard
sobre la grupa con el frente para la izquierda contando uno (); estender4 los brazos paralela-
mente para adelante con los puiios 4 la altura de los hombros, las uias para adentro, contan-
do dos (b); se dejard reshalar de la grupa haciendo un ligero impulso y hajard 4 tierra contan-
do tres. ‘

TERCER EJERCICIO.

PONERSE A CABALLO SOBRE LA GRUPA, Y DESCENDER.
(Figura 173, 14mina XXIII, a. b. c.)

294.  El discipulo se lanzard poniendo las manos sobre la grupa contando uno, y se elevarf
abriendo las piernas; se pondr4 4 caballo sobre la grupa contando dos (@), el cuerpo derecho,
las piernas colocadas naturalmente,las puntas de los piés salidas; estenderd los brazos paralela-
mente para adelante contando tres (5), con los puiios 4 la altura de los hombros y las ufias para
adentro.

Para descender, el discipulo colocard las manos por delante y contra los muslos, con los dedos

*para afuera, elevindose sobre los puiios contando uno (¢), los brazos unidos al cuerpo; incli-
nard la cabeza y levantar4 las piernas contando dos; se lanzard para atrds en tierra contan-
do tres.

CUARTO EJERCICIO.

SALTAR A LA GRUPA, PONERSE EN LA SILLA, SENTARSE SOBRE EL CUELLO, Y DESCENDER.
[Figura 174, l4mina XXIII, a. b. ¢.]

295, El discipulo se lanzard sobre la grupa, como en el ¢jercicio anterior, contando uno (@);
tomard un punto de apoyo sobre el arzon delantero con las manos y se colocard en la silla con-
tando dos (b); tomard de nuevo un punto de apoyo sobre el cuello del caballo, y se pasard 4 €l;
reunird la pierna derecha con la izquierda paséndola por encima del cuello, y quedard senta-
do en €l con el frente 4 la izquierda contando tres (¢), las manos colocadas 4 derecha € iz-
quierda sobre el cuello con los dedos para adelante; se lanzard 4 tierra lo mas lejos posible,
ayuddndose con los piés y las manos contando cuatro.

Un peloton entero ejecutard este ejercicio sin interrupcion de la manera siguiente: el nt-
mero 1 se lanzard sobre la grupa y se montard en la silla, donde permanecerd hasta que el nd-
mero 2 esté sobre la grupa; entonces pasard sobre el cuello y esperard para descender que el
némero 2 esté en la silla, y que el ndmero 3 haya subido & la grupa; el ndmero 2 lo reempla-
zar4 sobre el cuello y asi seguirdn los demas.

QUINTO EJERCICIO.
ESTABLECERSE SOBRE LA GRUPA DE RODILLAS, Y DESCENDER.
(Figura 175, 14mina XXIII a. b.)

296. El discipulo se lanzard poniendo las manos sobre la grupa, se levantar4 sobre los pu-
fios contando uno, los muslos y las piernas dobladas; se pondrd de rodillas sobre la grupa con-



e
tando dog; enderezard el cuerpo y la cabeza, y sacando los brazos para adelante con log punos
4 la altura de los hombros contard ¢res (a).
Para descender, colocard las manos cerca de las rodillas contando uno (b), los dedos para
afuera; se elevard sobre los puiios contando dos, los brazos unidos al cuerpo; se lanzard para
atrds y bajard 4 tierra contando tres. ‘ ;

SESTO EJERCICIO.

PONERSE DE PIE SOBRE LA GRUPA, Y DESCENDER.

[Figura 176, ldmina XXIIIL, a. b. c.]

297. El discipulo se lanzard, colocard las manos sobre la grupa, y elevandose contard
uno, con el cuerpo reunido (@) pondré los piés sobre la grupa contando dos, y se enderezard es-
tendiendo los brazos para adelante, contando tres ().

Para descender, el discipulo hard unligero esfuerzo conlos piés sobre la grnpa, contando uno,
inclinard el cuerpo para adelante, levantard las piernas y tomando un punto de apoyo sobre la
grupa con las manos (¢) se lanzard para atrds, contando dos; y bajarg 4 tierra contan-
do tres.

SEPTIMO EJERCICIO.
MONTAR EN LA SILLA Y DESCENDER.

(Figura 177, ldmina XXIII; a. b. c. d.)

298. El discipulo se lanzard, colocard las manos sobre la grupa, y elevindose s 9bre los pu-
nios - contard wuno, el cuerpo horizontal, las piernas separadas, y por una impulsion del cuerpo
para adelante, pasard viva y simultdneamente las manos sobre el cuello contando dos; s'e cdloca-
rd en la silla contando ¢res, los brazos para adelante con los pufios 4 la altura de 1os hom-
bros (a).

Para descender, el discipulo colocard la mano izquierda sobre el arzon delantero, lost dedos
para afuera, el pulgar para adentro; colocard la mano dercha de plano delante del muslo -dere-
cho y se elevard contando uno, apoyando la rodilla izquicrda contra la silla [4], pasard la: pier-
na derecha estendida por encima de la grupa para reunirla 4 la izquierda, llevando al nai‘smo
tiempo la mano derecha al fuste, contando dos, el pulgar para adentro, los dedos para afi tera
(‘c), bajard la cabeza, se levantard sobre los puiios ('d), sosteniendo el cuerpo sobre los cot los,
y se lanzard 4 tierra contando ¢res.”

OCTAVO EJERCICIO.
LLEGAR A PONERSE A CABALLO SOBRE EL CUELLO SIN SENTARSE EN EL, Y DESCEN) DE R.
(Figura 178, l4mina XXIV, a. b.¢. d.)

209. El discipulo se lanzard poniendo las manos sobre la grupa contando uno (a), psa ard
yivamente las piernas hasta el cuello salvando la silla sin sentarse en ella (5) contando des, , el
peso del cuerpo descansard sobre los puiios (¢).

Para descender, el discipulo balanceard las piernas para adelante y para atrds, y por'a ma
impulsion de las piernas combinada con un esfuerzo sobre los pufios, pasard la pierna dewet ha
por encima de la silla y caerd 4 la izquierda del caballo con los piés reunidos (d). '
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NONO EJERCICIO.
SALVAR EL CABALLO EN TRES TIEMPOS.

300. El discipuls se lanzard poniendo las manos sobre la grupa contando unoe, pasard las
manos sobre el cuello salvando la silla y contando dos; bajard 4 tierra lo mas lcjos posible con-
tando tres.

DECIMO EJERCICIO.

SALVAR EL CABALLO EN DOS TIEMPOS.
{Figara 179, limina XXIV, a. b. c.]

301.  El discipulo se lanzard dédndose tal impulsion que de.un salto .llegue 4 poner las ma-
nos sobre el cuello. del caballo contando wno (@) y salvard el caballo contando dos (b).

Este ejercicio se ejecutard tambien poniendo las manos sobre la grupa, en vez de ponerla so-
bre el cuello; en este caso, el discipulo debe enderezar la parte superior del cuerpo al momento
que haya pasado el caballo (¢).

UNDECIMO EJERCICIO

MONTAR A CABALLO SOBRE LA GRUPA DE IZQUIERDA A DERECHA,
0 DE DERECHA A IZQUIERDA.
[Figura 180, limina XXIV.]

302. El diseipulo se lanzard, pondrd las manos sobre la grupa, y elevdndose contard umo,
pasard las piernas reunidas del lado izquierdo del caballo, levantard la mano izquierda; pasard
la pierna derecha por encima de la grupa, volverd 4 poner la mano izquierda entre los muslos,
desprender4 la mano derecha y se pondrd & caballo sobre la grupa contandec dos, los brazos
caerdn nagaralmente.

Cuando el discipulo esté bien ejercitado, podrd montar sobre Ia silla por un solo brinco.

Descenderd 4 voluntad por uno de los medios, indicados anteriormente.

DUODECIMO EJERCICIO.
SALVAR LA GRUPA DEL CABALLO DE 1ZQUIERDA A DERECHA (6 DE DERECHA A IZQUIERDA).
(Figura 181, l4mina XXIV.)

308 El discipulo ejecutard lo que se ha.prescripto en el ejercicio precedente, con esta dife-
renciia, que en lugar deponerse & caballo sobre la grupa, lanzard las dos piernas por encima del
caballo para caer 4 la derecha segun los principios prescriptos.

Para salvarla por la izquierda lo hard bajo log mismos principios.

ARTICULO II.
EQUITACION POR' LOS COSTADOS DEL CABALLO.
PRIMER EJERCICIO.
SALTAR A CABALLO Y A TIERRA.
(Figura 182, limina XXIV.)

304. El discipulo se colocard al lado izquierdo del caballo, asird el arzon con lamano iz
quigida y el fuste con Ja derecha.
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Saltar & caballo.

El discipulo, plegindose sobre las estremidades inferiores, hard un esfuerzo de puios elevan-
dose por una viva estension de las corbas; se desprenderd del suelo contando uno, el peso del
cuerpo descansard sobre las manos, los muslos apoyados contra la silla.

En seguida desprenderd la pierna derecha, la corba estendida, dejar4d el fusté, pasando la
pierna por encima de la grupa sin tocarla, sacando el hombro derecho y poniendola mano dere-
cha cerca de la izquierda; se colocard suavemente 4 caballo contando dos, los brazos estendidos
paralelamente hécia adelante. ;

Saltar & tierra.

El discipulo colocard la mano izquierda sobre el arzon, los dedos para afuera, el pulgar para
adentro; pondréd la mano derecha de plano delante del muslo derecho y se elevard contando
uno; pasard la pierna derecha estendida por encima de la grupa para reunirla con la pierna iz-
quierda y llevard la mano derecha al fuste contando dos; saltard 4 tierra contando tres.

SEGUNDO EJERCICIO.

PONERSE DE RODILLAS SOBRE LA SILLA, Y SALTAR PARA ADELANTE.

(Figura 183, ldmina XXIV, a. b.)

305. El discipulo se asird del arzon y el fuste, se elevard y se pondrd de rodillas sobre la
silla’ contando uno; estenderd los brazos para adelante paralelamente contando dos (a).

Bajard los brazos, recojerd el cuerpo (4), se dard un impulso sacando los pufios para adelan-
te y levantdndolos para arriba, salvard la silla estendiendo las piernas y caerd en tierra con-
tando tres.

TERCER EJERCICIO.

SALVAR EL CABALLO, COLOCANDO LAS MANOS SOBRE EL ARZON Y'EL FUSTE,

PASANDO LAS PIERNAS ENTRE LOS BRAZOS.
(Figura 184, limina XXI1V.)

806. Kl discipulo se elevara como enel ¢jercicio anterior, contando uno; encojerd las pier-
nas Jo mas posible para pasarlas entre los brazos sin tocar la silla, soltard el arzon y el fuste y
bajard del otro lado del caballo contando dos.

CUARTO EJERCICIO.

SALVAR EL CABALLO PASANDO LAS PIERNAS POR ENCIMA DE LA GRUPA

(6 POR ENCIMA DE LA CABEZA DEL CABALLO.)

[Figura 185, limina XXV 4

307. Kl discipulo, colocado & diez ¢ doce pasos del caballo, se lanzara, y colocando las ma-
nos sobre el arzon y el fuste, contard wio; levantard las piernas bajando la cabeza, estenderd

2z
{

los brazos, y déndose una impulsion de derecha & izquierda, 6 de izquierda & derecha, salvard

el caballo con las piernas unidas, y caerd en tierra contando dos.
. 25
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QUINTO EJERCICIO.
SALVAR EL CABALLO TOMANDO UN PUNTO DE APOYO CON LAS MANOS SOBRE LA SILLA.

308. El dlSLlplﬂO se lanzard, colocard la mano derecha sobre la silla, pasaré, las piernas uni-
das. por encima del cuello del caballo y caerd del otro lado; la mano izquierda reemplazaré, la
mano derecha? E

Este ejercicio se ejecutard tambien colocando la mano izquierda sobre la silla, y pasando lag
piernas por encima de la grupa.

OBSERVACIONES.

309, El director del gimnasio aprovechard todas las ocasiones que se presenten para hacer
§;
la aplicacion de los principios de la gimnéstica, particularmente cuando pueda tener 4 su dlS-
P P g y P
pomclon algunos trabajos de guerra, secan permanentes ¢ temporales.
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OBRERVACIONES

PARA LA CONSTRUCCION Y CONSERVACION DE LOS APARATOS E INSTRUMENTOS,

‘

L S N e e T

Las méquinas que tienen que estar continuamente espuestas 4 la intemperie, se constrqi'ri"
de ;mder a afieja de roble, v se les dardn tres capas de pintura. ) valdl

- Las partes que deban enterrarse en el suclo, estardn pasadas por el fuego y embreadas h
cincuenta centimetros fuera de él.

La madera deberd pintarse de color amarillo pajizo, el hiérro de negro.

Las mdquinas que estén bajo techado, pueden ser de madera de pino.

Para las astas de todo grueso, las escaleras, los puiios de luchar, las bases del columpio,

empleard el fresno; para los carretes la raiz del é]mmo, ¥ para las clavas 6 mazas el naranjo. i

o

El céiiamo del cordelaje debe ser de primera. clase,
El hierro de las astas con doble gancho, (.L ‘e estar preparado de modo que no ceda b’gjq_f

peso de los esfuerzos de los soldados; la punta delos ganchos serd de acero templado. 4 z;.v.':

La arena que se pone alrededor de las méquinas, debe removerse en cada ejercicio.

Todo lo de cordelaje debe guardavse todas las tardes. parva librarlo del tiempo himedo.

El oficial encargado de la direccion de los cjereicios gimndsticos, inspeccionard todos los dias
y se asegurard de que el material estd cn buen estado. y prohibird el uso de todo aparejo
por su vejez ¢ apariencias de deterioro, no ofrezca toda la seguridad nccesaria.

Al aproximarse la mala estacion, las méquinas que pnedan trasportarse ¢ desarmarse, se pon

dria 4 cubierto tanto cuanto sea posibie.
A las mdquinas ge les dard todos Jos afios uny mano de pintura, los agujeros v hendeduras se
cmbetunarin v tapardn con enidado.

DISPOSICION-DE- LAS MAQUINAS.

Es muy importante que los gimnasios divisionarios estén provistos de un Cobertlzo, de un’
vestuario, de una sala de servicio y de almacencs; que el terreno destinado 4 los ejercicios sea
dividido cn varios compartimientos separados por calles de drboles de espeso follaje.

: 3 it
La colocacion de las méquinas dependerd d:1terreno que deban ocupar; por tanto, no pueden

darse reglas precisas sobre su posicion. En la siguiente nota se dan tiles indicaciones so-
bre esto.

el iy b R RSO s i R - 7 g
Reparticion del material entre 20 pelotones, correspondiente al que necesiten 2 batallones.

200 hombres segun el reglamento, deben repartivse en 16 4 20 pelotones.
El material para ejercitar 200 hombres, debe permitiv poder colocar sobr

. B e el terreno 20 es-
Ac1ones,
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Oonsultando la columna néim. 2 del inventario, se ver4 que el material que alli figura puede
dar las estaciones siguientes:
Estaciones. EJERCICIOS.

17 Cadenas gimnédsticas.

2° Balas grandes y barras de hierro.
3° Saltadero y astas.

4° Clavas.

57 Vigas horizontales.

6° Pértico, 6 vigas haciendo de pérticos con sus 2 mparejos.
=0

7°  TFosos para saltar.
87 Barras de suspension.
9" Vigas inclinadas.
10. Luchas.
11. Circulo de piedras y de estacas.
12. Astas amorosianas.
13. Caballo para equitacion.
14. Muro para los asaltos.
15. Barras paralelas.
16. Pdrtico, 6 viga haciendo de pdrtico con sus aparejos.
17. Movimientos elementales.
18. Tabla para los restablecimientos.
19. Estadio, carreras, &ec.
20. Tablas con muescas.
21. Escalas para saltar.
Véase la ldmina X [ Mdquinas], d4 una idea de la disposicion de este material, que es el cor-
respondiente 4 las necesidades de dos batallones.
Las cifras de esta ldmina corresponden 4 los ntimeros anecsos 4 las estaciones en la tabla an-
terior.
Cada instructor recibird una nota que indique los ejercicios que debe ejecutar su peloton, y
el 6rden en que hard uso de los apareJos é 1nstrumentos. . >
En los ejercicios de la tabla anterior, los mOV1m1en,tos de los miembros superiores succede-
rdn 4 aquellos de los miembros inferiores, procurando conservar las fuerzas del soldado.
El primer peloton comenzard 4 trabajar en la estacion néim. 1, (cadenas gimnésticas).
El segundo peloton, en la estacion niim. 2, (proyectiles).

El tercer peloton en la estacion ntm. 3, (saltadero); y asi hasta el fin, segun el érden traza-
do en dicha tabla.

Reparticion del material en 30 pelotones, correspondiente d lo que necesiten 3 datallones.

El material para ejercitar 300 hombres, permite aumentar 4 30 el nimero de las estacio-
nes,’doblando aquellas que se designan & continuocion.

22. C(Cadena gimnéstica.

238. Luchas.

24. - Saltadero.

25. Pértico.

26. Astas amorosianas.

27. Tablas paralos restablecimient0s.

28. Barras paralelas fijas.
29. Caballo de equitacion.
30. Clavas,
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La l4mina ntim. XTI [ Mdquinas], d4 en su conjunto una idea de la veparticion del mate.
rial en un gimnasio regimental para 3 batallones.

300 hombres divididos en 30 pelotones, pueden ejercitarse 4 la vez.

La regla siguiente puede adoptarse para la distribucion de un terreno destinado 4 los ejerci.
cios gimndsticos.

Un gimnasio para 100 hombres corresponde 4 las necesidades de un batallon; se establece.
rin tres compartimientos [rectangulares si es posible], cada uno de ellos con 3 estaciones para
3 pelotones de 10 4 11 hombres cada uno. :

Un gimnasio para 200 hombres, corresponden & las necesidades de 2 batallones; se establece-
rén seis compartimientos con tres estaciones, cada una de ellas para 18 pelotones de 10 4 12
hombres.

Un gimnasio para 300 hombres corresponderd 4 las necesidades de 3 batallones, establecien-
do nueve compartimientos subdivididos en 27 estaciones.

Dios y libertad. México, Diciembre 25 de 1849. ——Ansta.
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§. I1.—Saltos de lado.
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1. Ejercicio.—Progresion lateral hdcia la derecha ¢ 4 la izquierda........
2.°  Progresion por el flanco dérecho (6 izquierdo).voeseeeenererenviannnn
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SECCION II.——Cuerdas horizontales é inclinadas.

Art. Gnico. Progresion 4 lo largo de una cuerda inclinada (@ horizontal) con la ayuda
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Capitulo IIL

EJERCICIOS EN LAS VIGAS.
SECCION I.—Vigas horizontales.
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1. Ejercicio.—Pasar adelante montado & ¢aballo.....uvevevrvuesnennnns
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4.°  Levantar el cuerpo sobre las muiiecas, con el frente hécia la viga y mo-
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5.2  Estando montado 4 caballo, moverse sobre las manos para adelante (6 pa-

i) Sy A R e s B Bt Lo bt b AULRRE ST PN i S
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10.  Encuentro de dos hombres cruzindose sobre la viga.....een.vuin.n.

LS bstando  enepié, marchaide lado. i de eniiisisn it i =t el
12.  Agacharse sobre las estremidades inferiores y marchar en esta posicion.
3. Marchar en pi guraruna gatdan L75. S0
13.  Marchar en pié y fig 1
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1.7 Fjercicio.—Moverse con la ayuda de los piés y de las manos, estando
fiEpeneiden la. angas e e e Ao oL SOl Lol e e B R

2,2  Suspenderse con el frente para la viga, y moverse de lado..........
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1." Hjercicio.—Estando montado 4 caballo, pasar la pierna derecha por enci-

M orlas vicary descender. i N U ea T S0 S el SRS Mg e sl
9.° Estando ‘en pié, saltar para adelante 6 para atrés.. .. .o ou..osvimens
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k - “h 3
4.°  Estando suspendido de la viga con los piés y las manos, dejarse caer.. ..
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1. Ejereicio—Estando montado & caballo, moverse para adelante ¢ para
BEFHS; para subir 6 para descender. ...y ieis .l s tiit dnaaa s s Sasde

2.° Estando en pié, marchar para adelante ¢ para atrds, ¢ de lado, para subir
L AR T S R SR SRR A e R L R
3.2 Estando sentado moverse de lado, para subir ¢ para descender.........
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SECCION ITL.— Vigas oscilantes.

Capitulo IV.

MARCHAR SOBRE PIEDRAS O SOBRE ESTACAS.

SECCION L—Marchar sobre piedias.....ccivieviinsiiuireiiisioninsiinnnees
SECCION II.—Mancha $obre eStaCAS...-sereuensssnesnssbonsesssorsossonas

1. Ejercicio—Marchar sobre estacas de igunal grueso y altura, separadas por
intervalos iguales....ceveveeiiieriiiiiiann. A A .
.©  Marchar sobre estacas de igual altura, separadas por intervalos desiguales.
.©  Marchar sobre estacas de altura y grosor desigual, colocadas hacien-
T R T S SR R R e S o
4.° Encuentro de dos hombres marchando sobre las estacas..oeceeeersenss

Capitulo V.

[SURE &)

ZANCOR. ool dos e

Capftulo VL.

NATACION.
ik Nadar sobre el vientre...s.ssecoeeveres Nt o, SRt Aty DR T ble TRiske ¢
D S ZombullineBe ot s sivaniio Hhatin s G el s ST AL

SEGUNDA PARTE.
Hscalamientos.
Captulo 1.
DEL PORTICO Y DE SU APAREJO.

1.2 "Hicaleras e maderassas s, cp cousaies st sve nofiorstaiois s g s 53 DN EIFERE: «

§. L—~Subir y descender por delante.—Diferentes modos de subir.

1.°" Ejercicio.—Subir con la ayuda de los piés y las manos, con el frente pa-

T2 18 \ERCALBTA s s o o s ze s o 5% ave O DL R IOyl B S e .
2.°  Subir con la ayuda de los piés y las manos con la espalda para la es-
Calera. .. 2 i o Gals \ e itekaie s s v o sindiakercralb ke ot L B e e
3. © - "Subir con'la*ayuda de los piés solamentie, .. oo s« ssisis P PR S E-
4.°  Subir por los piés derechos de la escalera, con la ayuda de Jas manos y
TaR PICHIES. s oo+ o v vsvmas ala'e s auin ot o g B ol e 4 0

MODOS DIVERSOS DE DESCENDER.

1. Ejercicio—Descender con la ayuda de los piés y de las manos con el fren-

te para la escalera.....cooooevvunsn R L T S b o B
2.°  Descender con la ayuda de los piés y de las manos, con la espalda para la
5T (e R s SR A R T s AR e o Pt
3.° Descender, dejdndose reshalar 4 lo largo de los piés derechos de la esca-
Voo o S b i o Rl LSRR Ahe et e
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Art.

Art.

§ IL—Subir y descender por detras.—Diferentes maneras de subir.
; -

1. Ejercicio.—Subir con la ayuda de los piés y de Jag manos......e.eveussas
2. Subir los escalones, colocando las manos, una despues de otra sobre el
miszmeneslow sn 45 HPRIR) SRR DI I PN

3.°  Subir los escalones, colocando las manos, una despyes de otra sobre un
egcalon 'diferente....."......~

I I I I R A A A RN I B

4.° Subir los escalones por emipajesss whivesil = 2 L ool
5.°  Subir agarrando un escalon con una mano, y con la otra el pié derecho

L e, I b sesieopgae it CER SISt
6. ©  Subir por un solo pié.derecho de. Ja €56alerees v vie e eeeternranes
7.2 Subir por los dos piés derechos de la esealera.. o vuepeneasesenness
8.°  Subir por los dos piés derechos de la escalera 4 empujes..s,eeeesn s
9.° Subir agarrdndose alternativamente y per empujes de los piés derechos

B TRCRINEd Y dC 10 e0CalONEEFE <o - e s o6 o0 o s ai> v crsanivgessanin

DIFERENTES MANERAS DE DESCENDER.

1. Ejercicio.—Descender con la ayuda de los piés y de las manos.....veesses
2.© Bajar los escalones, colocando. las manos una despues de otra sobre el

iSO eScRlom -2t sh St 0Nk RROUIR M PRI ol L &l i
3.2 Bajar los escalones, colocando las manos una despues de otra sobre un

RGO DR R AR S B e et s R i S

TS B AT 108 RCOTOT EE-POY INPUTeREoms wisenis S5 00 Fa Ui ol e o Vi
5.°  Bajar asidos con una mano de un escalon, y .con la otra del pié derecho

deRENeRtalerae Tvii | e L T S i e ol e s B
6.° "Bajar por uno de los'piés derechos de la escalera.. covvvouiei.va.. o

7 © _ Bajar-por los:dos pi€s derechos-de la;escalerac.i. ... it e,
8.° Bajar por los dos piés derechos de la escalera 4 empujess.ooevees ...

9.° Bajar agarrdndose alternativamente y por empujes, de los piés derechos de .

la escalera y delosescalones. . ivueeeieenenesoressaeconncconoone
10. . ‘Bajar dejAndoSecaer. svevseees s eiiaiiitisnet s iieesssesanssries

§. III.— Estando por delante de la escalera, pasarse detras
de ella y reciprocamente.

S P1a8 Aeethos cotl Alavijass. oo st s ia b e Hian i e e e e eirstens v ve e

Ejercicio—Subir un pi¢ derecho con clavijas, con el frente hicia ¢l y

CURRENA T St s cherie s alen e et o (R LR S SRR ORI T O
2.°  Subir el pié derecho con clavijas, con la espalda para €1, y descender ...
(=]

2
3.

Cuerdas simples ¥ mistas. s eeveviverereerrnanti crsesssennsniee

SHa

Eiscalag de cuerdas.

1. Ejercicio—Subir por una escala de cuerda con la ayuda de los piés y las
P PR Y 3 T

2.°  Subir con la ayuda de los piés y lis manos, por delante de una escala de
cuerda inclinada, y descender...e.oevieiiciiis  ceiiiiiiniinann,
Subir con la ayuda de los piés y las manos por detras de una escala

e
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4.2  Pasar sobre una escala de cuerda tendida horvizontalmente.... ovseeens
5.2 Pasar por una escala de cuerda colocind®se por debajo de ella con los
pi€s y las manos ¢ con las manos solamente...... seeessseesceoncas

§. II.—Cuerdas con carretes [ 6 escalas llamadas amorosianas].
Ejercicio dinico.—Subir pordma cuerda con carretes, y descender...... .........
§. ITL.— Ouerddas anudadas.
Ejercicio 'LZ')'z,z7co.——Qﬁ1)i1' por una cuerda anudada, y descender. ..ooveovecae.e
§. IV.—Cuerdas lisas verticales.

1. Ejereicio.—Subir por una cuerda lisa con la ayuda de los piés y las manos,
Y descender..cosiosaceee siosans i,

2.2  Subir por una cuerda lisa con la ayuda de las manos solamente y descen-
ders il e R e
Subir por dos cuerdas con la ayuda de las manos solamente, y descender.
Doblar la cuerda para formarse con ella un punto de apoyo, ya sea bajo
del muslosedebayotdel HrE s e

3.0
4.0

8. V.—Escalas de estribos llamadas de Bois—Ilozé.

Ejereicio timico.—Subir por la cscala de Bois-Rozé, y descender. v ve e
Art. 4.° .Ejercicios con las astas........... e gt R

§. L.—Astas veriicales fijas 4 oscilantes.

1. Ejercicio.—Subir por una asta con la ayuda de los piés y de las manos, y

deseender: X oo o Bpead il d b R
2. Subir por una asta con la ayuda de las manos solamente y descender....
5. . ".Bubir por;upa-asts ¥ deseender Bor O1X0..is s « s v riibis 47ll ¥ Axn s SRR
4.°  Subir por dos astas, y descender........

5.©  Subir por dos astas 4 empujes, y descender..........
§. I1.—Astas inclinadas.

1. Ejercicio.—Subir por debajo de una asta inclinada, y descender........
2.°  Subir por encima de una asta inclinada, y descender. . ....

*rtese e e

Astas inclinadas contra wn muwro.

3.°  Subir por encima de una asta..........

...... L S BUSE RS S R

4.°  Subir por debajo de la asta y pasarse encima de ella............
5.2 Subir por medio de dos astas........
2 e
& , : , .
§. HI.—Astas con doble gancho [lHamas amorosianas. |
Ejercicio @nivo.—Subir por una asta de doble gancho, Fidoncender i o s

SECCION IL—De los ¢jercicios del pértico.

Art. 1= Establecerse sobre el pértico, y descender .
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Laginas.

§. L—Subir sobre el portico.

1. Ejercicio.—Subir por las escaleras de madera.,............ £ oo TR fial
2.9 * Subir por los piés derechos, con clavijas.” . ......... S o 0 N e 71
8.° . Subir por las escalasde cuerda............vieiseiensn. 71

4.°  Subir por las astas fijas, oscilantes, inclinadas, los méstiles y los plés de-
¥eehod @el Portices 0 v il v 7l

5. . Subir por las cuerdas Con Carretesii.iiiiiiistiieiiiaiisiteiiiiaacn. 71
B Eemgrine euerdas anudadas. o i L b e iR 71
¥o BN por 188 cucrdas Hedf]. OBINAIRY .. ot l sy ol
8 R B pior In"escala’ de BoletRost, . .. o0 U5y, dinih i s s bun s as s asae e 71
9.°  Subir por las cuerdas del columpio...c.ceiseeecsecessoscriioncanons 71

§. IL.—Descender del pdrtico.

1.« Ejercicio.—Descender por medio de un instrumento.....oeeieeeseeeeons 72
2.° . Descender por medio de la cuerda atravesada......svisoeceeiioonseas 72
3.2 Estando sentado saltar para adelantes.esieeoisensiissociiidiiossioes 72
4.° Estando de pié saltar en profundidad para adelante. ... eeiveeeisainn.. 72
§. IIL.—Escalar el portico por emulacion.

e YIS0 EOBYe T DOITICO . c se 7 s e er epeioeneis 2ases PSR 73

e E]ercww —Pasar et pdrtico para adelante y para atr és, estando montado
AREEDANOR onk €Y st L % it R e SO AR AR SR S 73

2.2 Pasar el pértico de pié para adelante y para atrds, y cambiar de fren-
TSR T T TR, Tt i s 4 ks 73

84S Estando de pié sobre el pdrtico, ponerse montado & caballo en él y vol-
O G ks s R e e e 3
4.9 Encuentro de dos hombres cruzdndose sobre el pértico...... e o s 5

X 7
Capitulo IL.
MASTILES VERTICALES Y SUS APAREJOS.
SECCION I.—Delos aparejos del mdstil.

1. Ejercicio.— Subir por una escalera de madera y descender por la otra, el dis-
cipulo redoblard las precauciones para pasar de una escalera § otra. 14
"7/
2.2 Subir por la escala de cuerda, ydescender..ccoieuiecsiansraoeneeeeen. 14
rd
3.2  Subir por la cuerda de carretes, y descender. ... . TR AT U SR O 4
4.°  Subir por la cuerda anudada, ydescender ...... 4
5.2  Subir por la asta con doble gancho (llamadas amarosianas), y descender. 4
6.°  Subir por la cuerda lisa, y descendel................................ Zi
7.©  Subir por la escala llamada de Bois-Rozé, y descendersess «ooosersees 4

29



Phginas.

8.2 Lanzarse para adelante por medio de una cuerda.....oovvssiieevenes 4
9.° Lanzarse para adelante y volver al punto de partida.......oveeveens 4

SECCION I1L.—Subir al wmdstil, y descender.

1= Ejercicio.—Subir al mdstil abrazdndolo con los brazos, una pierna adelan-

4 rrp
te y otra atrds......... skl s gemia ik SRR SR DR e o (0
2.2 Subir al méstil abrazdndolo con los brazos, apoyando los piés contra él
deicada lado. . isi e Db atr ma N R e R .. 75
itulo 111
Capitulo 1.
EJERCICIOS DEL OCTAGONO. *
~ . , -
et = < Subiy sobte ol 0eHOON0, 0w eisiver Soun e n ki e bR L0 15
1. Ejercicio.—Subir al octdgono con la ayuda de algunos apoyos...e.....o.u.u. 76
2:©  Subir al octdgono sin servirse de NINZUN APOYO.eecvuvreosssersnsansa 76
1°  Subir por medio de un restablecimiento sobre los antebrazos....... 76
2° . Subir haciendo dar al cuerpo una vuelfd.e'.s e ssctasssessn. vaes 76
37  Subir por medio de un restablecimiento sobre una pierna.......... 76
3. ©. Subir al ectégono por las maromas. . . v.ossos.. tusn s 76
= Deséonder dil mobgimomit 2 0 A L e e i s o i
1.* Hjercicio.—Descender del octdgono apoyéndose sobre los antebrazos. ...... 77
s escender - del oetaoono por unealio.. Svo s ta fo e sl it S Ul 7w
B Descenderdel oetdobno pon lag matomas., s saes . wads vt a0l Ll bne it
4.°  Descender del octdgono por medio de una vuelta del,cuerpose.eevun..., i
Art. 3.°  Escalamiento del octdgono por emnlacion......... sl PCRE i s T
Capitulo TV
dpl (H{Y) i
EJERCICIOS EN LOS TABLONES CON MUESCAS.
1.7% Ejercicio.—Suspenderse de los dedos agarrandose con ellos de la muesca.... 78
2.2 Subir agarrdndose succesivamente con cada mano de la misma muesca, v
descenden. il o SR Sl e et T e e o R D TR e TR
32 Subir agarrdndose alternativamente con las manos de una 1uesca diferente
AR e A A R e e R R T 78
A S por enfpujeEsyadescender St S il S B L T 78
(i T
Capitulo V.
EJERCICIOS DEL MURO.
SECCION 1.— Lscalamiento de un niwro con insirumentos.
1.7 Ejercicio.—Subir un muro con la ayuda de una tabla ¢ de un madero. . .. .. 79
2.2 Subir un muro con la uyuda de csculas, astas, cord:ljcs O o AP S G 79

- = —

g o o e ré bre la ‘ \
A falta de ()Ltl’ ono se¢ ejecutardn sobre la tabla para lu:, restablecimientos los pdrrafos 1, Y. 9 del
segundo ejercicio.

%



SECCION 11.— Escalamiento deun muro sin instrumentos.

1. Ejercicio.—Snbir un muro con la ayuda de los piés y de las manos, y des-

Gender ..o iiiieiteiiniivene liianivacsnsarasenatsesan s sige

2.° Lanzarse hécia el muro, tomar un punto de apoyo en ¢l, y llegando arri-
DR - & 66vis 5wy« i wcein o % 8 o.sid dio o K buiiid o Gt 3 WA AR Sy

3.©  Colocacion de varios hombres que ayud4ndose méituamente, pueden subir
S punto elevado. sossesscs e ioscones A RN ’s

1% colocacion.—Dos hombres ...... PR BN AR .

92 colocacion.—Siete § nueve hombres.sve.ui..... SRS

TERCERA PARTE.

De las carreras.

SECCION I.—Curreras cadenciadas.

Art. 1.© Carreras cadenciadas sin armas...... Slni Bt i Sharant Bt A .
2.© Cambio de direccion......... B R R e
3.© (Carreras con armas y mochilas.c.eoeieenin oneenn.
4.9 (Carreras conduciendo fardoS....ceeeeeeresosceccsieiotctssesiiiiiae.,
5.2  Cirreras subiendo y descendiendo...c covvveniinenn it -
6. © . Baprarawereendandoshisdin Winus il

SECCION II.— CQarreras de velocidad. . .. ....

SECCION TII. —Carreras por entre piedras.......cooevvivsssasans
CUARTA PARTE.

Voltejeo sobire vigas y maderos.

Capitulo 1.

VOLTEJEAR SOBRE UNA VIGA.

1." Ejercicio.—Ponerse & caballo sobre la viga..... Al AP0 DETARIpRG. .
9.©  Darfrente para atrés estando 4 caballo sobre la viga....ocvvivveen...
3.° "Estando montado 4 caballo sobre la viga saltar dtierra.....c..ooiiin. oy
4.° Saltarlaviga .....cooiiiiient o e TR

Capitulo 11.
VOLTEJEAR SOBRE LAS BARRAS PARALELAS.
SECCION I.—- Barras paralelas fijas.

1." Ejercio.—Suspension sobrefdas manos.c..oeeeiiueiiiiiiitiiiiiiiisaiies
2.© Tr para adelante 6 para atrfs por un movimiento alternativamente de las

BRI, i sasv o . sbassviiveBassoissbrorsstnsrsrossdipesascondns
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84
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At

3.2 Ir para adelante 6 para atris 4 empujes........oo00sieeesssssssssons

4.° Bajar el cuerpo, y volverlo & subir por la inflexion y la estension de los
brazos, sl sg il T e S e S e D Y
5.° Balancear las piernar para adelante ¥ para atrés.cee..ceeeeeecsnsvonn
B D i O A T TR P A e e s e e e
7.° Pasar las plernas para adelante sobre la barra derecha, y despues sobre
A 7 U b ] o o L e o
8.° Pasar las piernas por detrﬁq sobre Lm barra derecha, y despues sobre la
barraaztuierds s S5s saioz s nsan ol N L ST teestnne

9.° Sostener el cuerpo sobre los pufios en una posicion horizontal, con las

piernas para atrds.....l..... ... S0 S S SR T
10. Lanzarse 4 tierra para adelante hécia la deracha (6 4 la izquierda)......
11.  Lanzarse 4 tierra para atrds hdciala derecha (6 4 la izquierda).........
12.  Salvar las barras en tres tiempos,’lanzdndose para adelante 4 la derecha

(6 4 la izquierda).........
13.  Salvar las barras en cuatro tiempos, lanzdndose para atrds 4 la derecha

£6 & la 1z0uierda) . ooy ce s s SRSt alaiaes oy vabaat
14.  Salvar las barragen dos tiempos..... SEQHAY 7 ZPIREMREG 78 Eophis

SECCION IL.—Barras paralelas movibles.

1.” Ejercicio.—Suspenderse de las manos, ¢ ir para adelante ¢ para atrés.....
2.° " Establecerse sobre las harras, el cuerpo suspendido sobre las manos..es ..
3.© Suspenderse de las manos y los piés, con la espalda para tierra...eeas.
4= Betablecerse de pietaobre las barras. .ot ey e e iRl L AR e
5.° Estando de pié sobre las barras, suspenderse de ellas con las manos y los

piés, con el frente Baciartionng . a0 el Saveiads SRS L 58/ TRy 4l Y £ g

Capitulo TIL

EJERCICIOS SOBRE EL COLUMPIO.

1.7 Ejercicio.—Asir la base del columpio, y elevar el cuerpo haciendo un es-

fuerzo de puflos..o...... Bce i B0 T R e R R S
2. ©  Asir la base del columpio, balancearse y lanzarse lo mas lejos posible...;
3. ©  Establecerse sobre la huse del columpio, apoydndose en 61 con el vientre,

e desganderaty s TN R GO S S S s TG o
Establecerse sobre la base del columpio, sentarse en ella, y descender,
5 Asir la base del columpio, suspenderse de ella, afianzdndose con log piés

de. Jas. cuerdasy i ABoOner vesy s i sxeos miliadas o obssae sy cdwanicik®
© Subir por las cyerdas del columpio, ¥ descender...... .. esy i va : e
©  Establecerse sobre Ia hase del columpio, sostenerse encima ac ella, y des-
pues debajo en una ‘posiciop hopigontal.s.......v.e.

Capitulo IV,

EQUITAC{ON SOBRE LOS CABALLOS DE MADERA.

0:0

=1

I S WM Y ey

1. © Saltar sobre la grupa_ del caballo....... eatriesartaciiaiiiae,
1. Ejercicio.—Elevar el cuerpo y las piernas, apﬁyando las manos sobre la
grupd y lahzarse pard atrdd .. SO IS BIeq o9

T -o.-.'.-oovc
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Art.

2.2 Sostenerse sobre la grupa con el frente 4 la derecha (6 4 la izquier da)
3. Ponerse 4 caballo sobre la grupa, y ‘descener......... St B oo
4.° Saltar 4 la grupa, ponerse en la silla, sentarse sobre el cuello, y, des-
cender....... HICCLE D S RFEY R e T
5.°© Establecerse sobre la grupa de rodillas, y descender..oeveus.eee.n.nn.
6.° Ponerse de pié sobrela grupa, y descender:...ieeseeess e e .
7. ©  Montar]enjla silla y descender. .
8. © Llegar 4 ponerse 4 caballo sobre el cuello sin sentarse en él y descender.
9.° ‘Salvarlel caballo en tres. tiempos......c.vu.iusevinoos ciriaeelb e
10.  Salvar el caballo en dos tiempos....ouvu.... O o e Sk
11.  Montar 4 caballo sobre la grupa de izquierda & derecha, 6 de derecha 4
i T R P SRR S P e R P
12.  Salvar la grupa del caballo de izquierda 4" derecha (6 de derecha 4 iz-
giendalys i u R e i e e e
2.2 . Equitacion por los costados del eaballo.......... ... Pt Basoy
1. Ejercicio:—Saltar 4 caballo y 4 tierra....... S s ey e e s
2.° Ponerse de rodillas sobre lasilla y saltar para adelante.. e b P
8.2 Salvar el caballo colocando las manos sobre el arzon'y el fuste, pasando
las piernas entre los brazos.......... AP0 “Toie e alu i tuiaty o inis s
4.°  Salvar el caballo pasando las piernas por encima de la grupa, (6 por enci-
ma de la cabeza del caballo)...... G hy sl R RS L St .
5.2  Salvar el caballo tomando un punto de apoyo con Alas' manos sobre la silla.
Inventario de los aparatos é instrumentos gimnésticos...... SRS o 0% T uste v nia e

Observaciones para la-conservacion de los aparatos ¢ instrumentos.. ...

30
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ART. 4° Num. 6, §. 5° DEL INSTRUCTOR.
—— R —

REGIMIENTO DE INFANTERIA DE LINEA

Registro de los soldados de la sequnda (G de la tercera clase.)

—rn

INSTRUCTORES,
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Art. 4%, NuM. 6, §. 6°DE L4 INSTRUCCION. R g G
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Informe sobie la instruccion gimnastica del primer..... I
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' . | b} i SIS S A AL : SRS P - —
1 b '
! ¢  El efectivo del" mes anterior era de. . . . .
}  Nuevamente incorporados. . . . . . . .
4 Ol B e
: Aditides 5'1a’ 1 clase. . . e L
Borrados del registro.
[ »
L] El efectivo hoy dia de lafecha. . . . ., . . 36
| Entrados al hospital durante el mes. %7, . i
Salidos del hospital durante el mes.
E Nimero de los ejercicios de la 2! clage.
. Niimero de los ejercicios de la 8° clase.
INFORME DE LOS INSTRUCTORES. E %: Qénci‘;::ehigleg;:ﬁt‘; i
NUMEROS. ; ! ‘ PRES PTG
NOTA SOBRE La RUN-  'Pedidos y observaciones.
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Indicaciones Nfumeros { : N
de las laminas, | de los ins- @@@ﬁ@ﬁ&@ﬁg;
it DE L0S INSTRUMENTOS Y MAQUINAS.
(,mﬁqumas.
1 Cinturon.
2 Cadena gimndstica.
3 Bala con cincho.
4 Barras de hierro.
Lémina I..... < 5 Clave.
6 Puiios para luchar.
it Horquetas.
8 Cuerdas.
g 9 Saltadero.
10 ° | Tablas para saltar.
Lémina II.... 11 | Caballo. ;
12 | Aparatos de natacion.
it oo 1 8 | Portico de 1* clase.
Lémina HI"\ 14 Pértico de 2% clase.
G ) Foso.
3 I 16 Vigas inclinadas.
i ) : G
Lémina IV... } ¢ 17 | Vigas oscilantes.
Lo 18 i Barras de suspension.
I 19 | Escalas para saltar.
Lémina V.... 20 Bscalas para saltar.
\ 21 Astas amorosianas.
Léimina VI... 22 Méstiles verticales.
Lémina VIL 23 Octégono.
24 Tablas.
25 Barras paralelas movibles.
2 Barras paralelas fijas.
Eémina VIII 27 Circulo de piedras y de estacas.
. 28 Circulo de piedras.
29 Zancos.
30 Astas para saltar.
fL 31 'R‘episas para los restablecimientos.
. 32 Troncos de 4rboles.
4 < (T .
o _I 5y \ 33 Viga horizontal.
: 34 Viga horizontal.
Liémtima X 35 Estadio.
Disposicion de un gimnasio regimental.

N NN
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|

Esxtension de los brazos lateral ‘- o
y verticalmente. A Doblar la pierna. Fig.11.°N.° 18 y 19. - Ejercicio pirrico.
Doblar ¢l muslo

yla pierna B 12, IN.S 20

Inflexion descansando sobre las
extremidades inferiores.

Sostenerse sobre una pierna, la otra doblada hacia atras.
3 Tl o - y
ada hacia ade . ¢
Lostind op ddd‘m,w 3 [@ Fig. 16. N. 2 26.
£t e
4
LT

Ponerse de rodillas en tierra y
levantarse.

" o1 x)‘:‘t"‘\ !
foior g R S

]

e A

Fig. 17. N.°© 27.
Inclinarse hdcia adelante sobre
un pié.

Fig.19. N.© 29. 1 Fig. 21. N.© 31. Fig. 22. N.° 32. " 'Fig. 23. N.° 33 | Fig. u4. N.® 34y 35.
% 7 4 R % A .
lnchna}r eltc‘:u‘ie’rp(:zrial:isreﬁcéxa e Lanzar los pufigs alternativa- Sostener las balas con las
izqhictda sobee Bl s rig. 20. N.© 30. mente hiieia adelante. manos.

Axrojar una barra de hierre 4 2
brazo abierto. .

Fig. 18.-N.° 28.
Echarse hdcia atras sobre
un pié. Golnearse el pecho cou

Arrojar las balas con las manos.

AN




: Ejerercios Lim. XIHIL
¥ e N, 97 v - - | : ig.31. N.° 43. Ry e
Fig. 25. N.” 36 y 37. Fig. 26. N.© 38, Fig. 27. N.° 39, Fig. 28, N.° 40. Fig. 29, N.S 41, = a Fig. 30. N.° 42, Fig.31. N Fig.32. | N.44],
Llevar la clava al homl : var llad ; ¢ i s P , i i ! Llevar la clava horizontalmente adelante SR G
y ava al hombro. levar la' clava Voltear ln clavaiedh i} Llevar 1;1 lclava hécia Llevar la (I:lava hdlcm fuera | | Llevarllf; r:'lava. po]r dentro v pasarla por encima de la cabeza. h:‘:lvl(r‘:Znttle, ; ' ;[)asnr!u
SNl Holaiatiog: adelante. por la derecha. 4 la izquierda. e gy beza’
S I Feme 1 i,
S
\
\
‘\
\\
\
A
& 3
\ y
%
ok
. AR A A —
e e et T I 7 s
L% : s i - N = et L s F
p ,Nr:~_r} e -0 ’f»_’_‘ﬁk'\
& =2 B e it N
i = T G e = = s & o
ok - . % LI N R £
: o 45 3 5 ° Fig. 36. N.° 51 i ° 52.% Fi o 5 g _ : SO
Fig. 33. N.° 45. Fig. 34. N.© 46. Fig. 35. N.© 48. [nﬁgexion i) Fﬂlg 7 N 5d Flg. 38. L: 53, Fig. 30. N.° 54, Fig. 40. N.o 55, Fig. 41. N.° 56.
% 4 = s P > £ i i Saltos s 4 l y 3
Bajar la clava{r pasarla Pasar la clatve éh offenls {val;mmr la c-]av‘:i‘:i:m! Aok piedink l{;: r:t;r:gqsm:}llta?:‘im: .altosi;;) ;e una B aeohia e cstiomiitanat i Sastan st
al derredor dcl cuerpo. por la izquierda. 08 brazos extendidos. - ARl . pleins: (feriores y marchar cn esa posicion e

Marchar sobre la punta
con el pié,

de los piés

4
WP
e &
AR oA e

=TSR
Fi‘f 42' N.O i P‘ig. 43. N_O 58.
;'arclmr sathe 1os Marchar subiendo.
talones. “

.(;

\

Fig. 44. N.° 59, Fig. 45. N.° 60

g . . .

March.ar descen- Lucha de los-puhios com
diendo, los dedos eruzados.

Fig. 46. N.° 61.
Lucha de las conyun-
turas de los dedos.

i
Fig. 47. N.° 62.

Fig. 48. N° 63.

Lucha de los an-
te brazos,




Fig. 49. N.° 614,

Lucha asidos de
los howbros.

Fig. 50. N.° 65.

Lucha de pié con los puiios de luchar.

Ejercicios.

Big:51 SN ©166°
Lucha de tres con
los pubos de luchar.

Lam. XIV -
4

; |
Fig. 53. N.° 683,

Lucha con la horqueta.

Fig. 52. N.°© ¢7.

¥ . &
Lucha sentados con punics de

Bl

luchar.

Fig. 54. N.© 69.

Lucha de traceion- entre dos.

Fig. 55. \N.S 70

Traccion genggal sobre un punto fijo.

Fig. 56, N.° 71.

Lucha general de traccion,

Fig. 57. N.© 74,

Saltes & lo largo de {rente.

Fig. 58,

Salto de

.2

altura.

Fig. 59. N.© 7.
Salto de profundidad,

5 S, |
i

e e (RN

et




]
1
|

Ejercicios  Lam. XV.

l
Fig. 63. N.° 80.
Salto de altura f lo lar-
go y de profundidad.

e S R
Eigi 6o =15 7,

Salto 4 lo larco hj de pro.
iundidad.” de frente

Fig. 618 N.° 78.
Saito a Io largo
v de altura.

Fig. 62. N.° 79.
Raito de altura y
de profundidad.

A )= L
C

i ,w,é—

——— "

i o ) I T
F 1g. 685. N 82. @—/3?” QW%\?@’ i

|
ey gl e IR ol 2 5
Salto 4 lo largo para atras. Bl WD o Ty Big.169. "N 205" }
L - o TR W N L ; Salto de altura y profundidad |
5 TR 9T S ¥ con la vara de saltar,

Fig. 66. N.° 86,
Salto de profundidad para’atras tenicndo
un punto de apoyo sobre las manos.

Fig. 68. N.° 94,

Salto 4 lo largo eon
la vara de sultar.

Fig.67. N> 87,88y 89.

Salto ‘de estencion
precedido deuna carrera.

i —f& '_,.\ >

Vit o DA

TV S S, < sl

_‘fm@‘gﬂnﬂm :

Fig- 64. N.° 81.

Saito & lo largo hiwcia la derecha.

Fig. 70. N.° 97.
Salto 4 lo largo y de profundidad desde
un punto elevado, con la vara de saltar.




: _ ; ' ; iijercicos, Bam. XVE

Fig. 71 N.< 99,

Fig. 72. N.© 100. Fig. 73. N.© 101 ; )

" . 4 - (5 ¥ i
Suspensgion de  las manos. J I 12, T No© 108, ‘
o PR & 42 ; Sus jon dei dob § i : ) ) v : !
- R Elevar Ja cabeza por SHSHER N0 obiez Fig. 74..N.° 102 Suspen ion del doblez del brazo y de la pierna i

encima de la barra del brazo. ! ; : ;

Suspension de los
— piés v de las manos.

I = - q:m
/

. . A
Fig. 80. N.° 111. Fig. 81. N.°"112. : /
P 5 | i d Progresion- 4 lo largo de una cuerda inclinada,
. _ Hgresioffing Drazadas . con la ayuda de los piés y de las manos. b {

Ol it e R 0 S

. 5% %5 N.° 104  Fig. 77. N.° 105. Fig. 78. N.© 107. _  Fig. 79. N..° 108. -:
n: b AN . Restahliturss i e Fastotibtven sobia Restablecerse sobre i
Restablecerse sobre la pierna.

vuelta del cuerp los ante -brazos. los pufios.

Fig. 87. N © 119

‘ig. 83. N.° 2 P, i Marchar de pié. - v
Fig. 82. N.° 114 B Fig. 84. N.= 116 Fig: 85. N.© 117. b Fig. 88. N.° 122.
by A ular para atre onits 4 & Y x A i £ J
R e Recular para atras montade 4 caballo Sentarse sobre In viga [ovantar o) cuerpo sobre las mufiecas, con el frente hacia la viga Colocarse & caballo v

, ¥ moverse para un Iu‘du( Fig. 86. N. = IIR.

~ g | Estando montado 4 "caballo
moversc sobre las manos.

rerse do. se & poner en pic.
taco 4 caballo. ~ ¥y moverse para un la volver p p

i
L oF
/f{%; :

1 W\




Fiereicios. Lam. . ;

Fig. 94. N.° 143,

Subir

Fig. 95. N.°© 144.

* Zancos.

Fig. 89. N.° 123,

Encuentro de dos hombracruzﬁndose sobre la viga.

Fig. 90. N.° 125.

_ Agacharse sobre las extremidades
uferiores, y marchar en esta posicion.

€

Fig. 91. N.© 126.

Figurar una caida.

Restablecerse por una
vuelta del cuerpo.

et I

TFig. 96. N.” 150 y 151.
con la ayuda de los piés y las manos.

A~ Fig. 97. N.© 153,

(on el frente

Fig. 105. N.© 182,

Subir por detras de una escala
de cuerda inclinada.

Subir por los pié€s derechos de la escalera

Conlaespalda parala escalera
cvn la ayuda de Jas manos v las picrnas.

para la escalera *b

Fig. 106. N.° 183.

Pasar sobre una escala de cuerda, tendida horizontalmente,

Fig. 107. N.° 184,

Pasar por una escala de cuerda colgandose
por debajo de ella con los piés y las manos,

Fig. 98. N.© 156.

Descender dejindose resvalara lo largo
de los piés derechos de la escalera.

5 uspension de las manos y los piés.

Fig. 99. N © 157.

Subir con la ayuda de
los piés y de las ' manos,

Fig. 108. N.° 185.

Subir por una cuerda con carretes, y descender,

Fig. 100. N.° 16I.

Subir agarrando un escalon
con unz mato,y wipi€ derecho de
1a escalera cor 13 obra,

Fig. 109 N.° 186,
Subir por una cuerda
de nudos.

Fig. 101. N.° 163,

Subir por los dos piéy
|
derechos de la escalera.

-

Fig. 102. N, ° 176.

detras de ella, y reeiprocomente

|

Fig. 110. N.?® 187.

Subir por una cuerda lisa con
ayuda de los piés y las mnnos.

Fig. 92. N.© 130.

Eswnda por delante de la escalers pasar

Encuentro de dos bombres
5 o marchando sobre las estacas.
Fig. 93. N.° 131.
Estando montado 4 cahallo pasar la pierna
derecha por encima de la viga vy descender.

il =gt J@Es‘
Fig. 104. N.° 180.

Subir por una escala de

=

Fig. 192. N.© 179,

-~
<

Subir por el pi¢ derecho con clavijas. g
b B Y%7 enerda con la ayuda de
2 los piés y las manos.

Con la espalda para él.

De Jfrentp.

[

N .
) d
N ; i
N

N

\

\ =
]
\
N
N

L

L .2
2L
i a

VS §

Fig. 112, N.© 189.

Suhir por una cuerda lisa con
Subir por dos cuerdas con

swyida de las manos solamente.

i

|




Ejercicios. Lam, XVII.

Fiz. 1]5. N.° 192 y 193.

Subir por una ‘asta y descender.

Fig. 114. N.¢ 191
Subir por una cuerda con
la ayuda de dos estrihos.

Fig. 113. N, 190,

Dablar la cuerda para formarse con elia un punte
de apayo, ya sea bajo del muslo 6 del pié.

Fig. 120. N.° 201, 4
Subir por debajo de una asta inelinada
-\ /5 contra um muro y pasarse encima de ella,

Fig.-122. N.° 203..
Subir por el anillo de una asta
6 el de una cuerda muy corta.

Fig 121. N.° 202.

Subir por encima
de dos astas,

77

Fig. 119. N.° 200.
Subir por encima de una  asta
inclinada contra un muro.

N 3
Zedilly

1
P

P

Fig. 116. N.” 195 y 196,
Subir pordos astas y descendey.
~ :

| Fig: 117. N.° 198.

Fig, 123. N.° 203.

Subir por una asta
de doble gancho.

Nota para las figuras.
. 124, 125, 126, 127 y 128,
Vease la lam, XIX.

Subir por debaj:) de
una -asta inclinada.

Fig. 129. N.° 217.

| :
Lanzarse hécia adelante

por medio de una cuerda.
!

5g
\

i
|

Fig. 118. N.© 199.
Subir por encima de
una .asta inclinada.




Subir al mastil

Kjercicios. Lim, XI'X

$102180 N 3 210 2920 v 99 \

Fig. 134, N.© 226.

Restablecimicnlo sobre uma pierna.

hestal

Descender apovindose
sobre los ante-brazos.

Fig. 124. N.° 206,
Subir por el portico con la
ayuda de algun instrumento.

Fig. 151. Noiaug

Subir con la ayndade
algunos apoyos.

Fig. 126. N.° 213.
Pasar el portico mont:io
en ¢l & caballo.

e o RO D
Fig: 132, N.© 224
Y !
. |
Restablecimiento sobre los anty brazos.

Fig, 133, 'N. & 925,

Subir haciendo dar
al cuerpo una vuelia,

*___,'

Fig. 127. N.© 213.
Pasar el pértico
de pid.

Fig. 125. N.” 207,208 y 209.

Descender al poftico.

Fig. 128. N.° 177.

Cadena para

subir fardos.




Fig. 136, N ¢ 231. ‘ "

Ejercicios. Lam. XX,

Descender por medio de una vuelta del cuerpo.

e LS

Pig. 137 N ® 234 y 285.
4 Suspenderse de los dedos asiéndose
| con ellos de una muesca

Fig. 138. N 2 238.

Subir un muro con la ayuda de un madero.

Fig. 140. N © 241.

Lanzarse hacia ¢l mure, fomar un punto de
apoyo en él, y llegando 4 arriba, descender.

Fig. 139. N 2 240.

Subir un muoro.con la ayuda de los

. Fig. 141. N @ 242.

Posicion de dos hombres ayudédndose
_ mutuamente para un escalamiento.

Fig. 143. N 2245

Carrera cadenciada sin armas.

Posi

Fig. 142 N 243,

cion de varios hombres , ayudandose
entresi parat subir 4 un punto elevado,

il

i i

,vumlllll"“m




Fig. 145. N © 235,

Saltar 4 tierra,

Ejercicios.. Lam

Fig. 147. N 2 259,
Suspesion sobre las manos.

Fig. 144. N9 253.

Montar & caballo sobre uua viga,

Fig. 150. N© 263.

Balancear las piernas para adelante y para atras,
7,

Fig. 148 N© 260.
Ir para adelante & para atras por un
Fig. 149. N ? 262.

movimiento alternativo de las manos.
Bajar el cuerpo, volverlo a subir por Ja in-
flexion y la extension de los brazos.

Fig 151 N° 264

S uspension de las manos y los piés.

Fig. 152. N.2 265.

Pasar las piernas por delante sobre la barra
derecha y despues sobre la barra izquierda.

| Fig. 133. N ® 266.
Pasar 1ds piernas por detras sobre la barra
derechaly despues sobre la barra izquierda.

=

Fig. 158. N 2 274.
] Suspenderse de las manos 6 ir

para adelante 0 para atras.
. Fstabl
z =——=13

Fig. 159. N ° 275.
ecerse sobre las barras, el cuerpy
suspendido sobre las manos.

=

Fig. 157. N .2:270:
Salvar las barras.

Fig. 156. N ® 269,
Lanzarse d tierra por detras hicia
la derecha d la izquierda.

N @ 1276.

Suspenderse de las mano; y. los piés,
con la espalda para tierra.

Fig. 160.

Iy

F

Fig. 154. N© 267.

Sostener el cuerpo sobre los pufios en una

posicion horizontal con las piernas para atras,

Fig. 155 N° 268.

Chaer en lierra para adelanle,
porla derecha o porlaizquierda.

Fig. 161. N © 277.

Establecerse en pié sobre las barras,




Ejercicios. Lam. XXII.

.

Fig 167. N.™ 185y 286
Sentarse sobre la base del columpie y descender de 61

!
J

2827

5

Fig. 165. N
Establecerse sobre la base del columpio apoydndose cn €l gobre el vientre,

Fig. 164, N © 281.
Balancearse y lanzarse lo mas tejos posible.

o T
- @
% 3
‘ o 173
o
0. £ o
Q=5 2 .
z 8 2 -~
o 4 o 2
R A x
(=2 2.0 S
© FLR -
- 50§ T
DS e}
.80 @5 g x
=
S.
Z.
=]
=]
—
50
e

< frente hacia & tierra,

se de las manos y los

Fig. 162. N ® 278.

Suspender:
piés, con<

Fig. 168. N© 287.
Suspenderse del columpia, afianzdndose con los piés de las cuerdas de él.

33
d.c
)
ot o
=3
s ©
S
s g
2
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2
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e
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Fig. 169. N © 288.
Subir por las cuerdas del golumpio y descender.

|
§‘§




Ejercicies, Lam. XXIII.

Fig. 170. N © 289.

Establecerse sobre la base del columpio, y sostenerse encima de él, en una posicion horizontal

Fig. 172. N® 293,

Sentarse sobre la grupa con el frente 4 Ja derecha ¢ la izquierda,

Fig. 173. N & 294,

Ponerse 4 caballo sobre la grupa y descender.

Fig. 176. N ® 297,

Ponerse de pié sobre la grupa y descender. .

Saltar 4 la grupa, ponerse en la silla,
sentarse sobre el cuello y descender.

Fig. 171. N2 291.

Llevar el cuerpo y las piernas apoyando las
manags sobre la grupa y lanzarse para atras.

Fig. 175. N @ 296,

Establecerse sobre la grupa de rodillas y descender.




Ejercicios. Lam, "XXIV.

Fig. 178. N© 299.

Llegar d ponerse 4 caballo sobre el cuello sin sentarse en &I, y descender.

Fig. 179, N © 301.

- 8alvar el caballo cn dos tiempos..
—

Fig: 483, N 2305
_ Ponerse de rodillas sobre la silla y saltar puta addlante

BN

Con la mano derecha sobre el
fuste montar a caballo.

Figs 180: N 2302} :
Montar 4 caballo sobre la 4_mpa, ‘
de izguierda & derecha 6 de der‘ech? 4 izquierda. 2

Fig. 184. N2 306.
Salvar el caballo colocando las manos sobre'ell argun
y el fuste pasando las piernasentre los bragzos.

N 2303
Salvar la grupa del caballo de izquierda
4 derecha 6 de derecha 4 izquierda.

i - Fig. 185. N2 307. p
Salvar el caballo pasando las piepstas
por encima de la grupa.
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