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A 8Smo. Patriarcha, y Fundador de I1 Sa=
grada Religionde la Compania de Fesvs § an

IGNACI0 DE LOYOLA.
.Eb I O ay carifio mas noble, querido

Santo mio, que aquel, que na-
ccdel agradecimiento:ni agradecimié-
to mas infeliz, que aquel que folo pue-
de pagar con el carifio. Uno, y otro
concurren en mi (6 Sto. Gloriofiflimo)
clamor, yel agradecimiento 4 prefen-
tara tus Pies por culto reverente efte
tratadito; aunque fiendo el obfequio
tan corto, es preciffo deje al agradeci-
miento empefiado, y al amor mal fatif-
fecho. Tributotan humilde,niparael
agradecimiento es recompen{a, nipara
clamor bizarria; porque lo que yode-
bo como alumno de tu Efcuela, 4 ¢lla
mi{ma, y confeflare {iempre, cabe en
mi conocimiento: noen mivoz, ni en
mipluma. Logtande detus meritos,y
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agigantado de tus virtudes, ni conlo
balbucieate de m1 voz, ni conlos bor-
roncs de mi pluma, nimenos con lo
imperfe&to de humanos conceptos
puede explicarfe.

Un tratado,como digo, de Ayu-
no ofrece mi gratitud rendida en te-
nuifsimo obfequio a tu proteccion ge-
ncrofa.Y fifc atiendaloarduo de la ma-
teria,lo dificultofo del afflumpto, lode-
teriorado,y caido, que efta efte Precep-
to en los profundos filencios del ol-
vido,d ninguno otromejor 4 a ti meto-
ca por todos capitulos ¢l dedicartelos
porq que Mecenas puedeefcogerfe mas
proprioparaelayuno,que IGN ACIO:
Aquel vivoexemplar de abftinencias!
Aquel, 4 quien defpues de muerto ha-
llaron los Medicos, y Cirujanos abier-
to {fu Cadaver, {eco, y duro como una
piedraclhigado, yal eftomago arruga-
do por la demafiada abftinencia/

Sies por lo dificultofo, yardudo
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dela materia, que mayor arduidad, y
vencimientode dificultades pudieron
veifarfe, que aquellas, que e IGNA-
ClO fe dicron, quando en Alcala, Pa-
ris, y Venecia, y aun en la mifma ca-
pital de Roma, {¢ vio calumniado tan
falfamente de fupetfticiofo en publicos
autos por lado&cinadeChrifto.yel uti-
lifsimo provechofo libro delos Exer-
cicios, coadtandole la preciflion de /s
mayor honra, y gloria de Dios el recurfoa la
Santidad del Remano Pontifice para
la deciffion autentica, que logtc a fa-
vor de {u caufa.

Si {c obfervacon reflexion lo de-
teriorado, que efta elayuno,neceflitan-
do poreflo de recuerdo, en quicn me-
jor, que en ti (O grande entre los gran-
des) {e hallara el famofo epiteto de ref-
taurador de buenas coftumbres,afli por
tus exemplos, como por tus platicas, y
fermones, haciendo renafcer tu abrafa-
do corazon lalaudabiliflima coﬁumbge
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de la frequente comunion ad majorem
Dei gloriam, que yaeftaba olvidada. Di-
go, queeres reftaurador de buenas cof-
tumbres con tus exemplos, bien que a
cofta de mortificaciones; pues quando
en Paris; porque introducifte la frequé-
.ciade Sacramentos entre los Eftudian-
tes (acafo recordando con efto aquella
coftumbre primitiva, que practicaron
los primeros difcipulos de Chrifto)te
quifieron azotar los Maceftros: y conu
cfedto,teniendoyalasvarasen lamano
el principal de ellos movidode Dios,
reconociendola fantidad tuya, {e arro-
jo humilde 4 tus plantas, pidiendote
perdon de aquel atentado. "
Por tus platicas, y fermones eres,
vuelvo A decir, reftaurador de buenas
coftumbres: pues quando en Manrefa
teibas a los mayores concurfos, ¢ hin-
“cadode rodillas hablabas altamente de
las cofas del Ciclo,y de la dolorofa Paf-
fionde nucftro Redemptor, al princi-
A pio



piovie ndote medio defnudo, y maci-
lento, quifa por lo continuo de tus
abftinencias {e burlaban de tisaunque
delpues como Santote veneraban.Con
eftas platicas confeguifte gran frutode
virtudes enaquel lugar, tanto, qae mu-
chas mugeres principales empezarona
comulgar de ocho en ocho dias, cofa
nucva, y fingularen aquel tiempo; por
lo qual a aquellas Siervas'de Dios las
llamaban lgnacias. O como efpero de
tu charidad ardiente con mucharazon
mucvas el animo de aquellos,que 0 por
curiofidad , 6 por acafo leyendo efte
‘breve tratado, {c refuclvan 4 guardar
cftas dosabftinencias;quandoatiendo,
que por qualquiera parte que te mire el
mundo, te contempla grande: y por
~qualquier lado que te reconofcalalgle-
{1a, te debe mirar infigne.
Y fiendo, como eres grande en-
tre los Santos, confeflado por tu mif-
mo Hijo, por aquel prodigiofo Thau-
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maturgo S.FrancifcoXavier,aparecido
a laadmirable Virgen Dofa Marina de
Efcobar,4 quien eftela dixo: Yono/oy
mas que un ramito de effe arbol, {efialandote
ati. Yoelmas pequerio de todos tus
Siervos, el mas digno de defprecios
entre los nacidos, y mucho mas abo-
minable por mis culpas, 4 tu gran pa-
trocinio me acojo, que me. protejas te
fuplicorendido con tu poderofa intet-
ceflion. Affilo defleo de tu benigni-
dad amorofa,que mediandotusruegos,
efperodela fumma bondad me ha de
conceder gracia para fervitle, y la mas
apreciable felicidad de amarle. ’

A tus Pies pofirado el mas indigno de tus Siervos,
Br. Fofiph Franifco de Malpica
Diofdado,



; "APROBACION
DEL Dr. D. ANT ONIO GAMBOA, T

Riario, Medico aprobado por el Real Proto=Medicato de
¢fta Corte, i

‘ExcMo, Sr,

‘honrarmicortedad,exaltandolaa el recomendable empleo, y des

- iliciofo exerciciode reconocer-efta Differtacion ingenicfa, debiera

fer gloriofo abjeto de las mas rendidas expeefsiones de mi gratitud,

B no témiera violar con |2 digrefsion el breve precepto, que folo me prefe

~eribe la ceafura, miniftrandomegenerofo ¢l esfueszo de ‘que carecian mis

debiles facultades para ocupacion tan neble, y1a ocafion, que apetecia mi

»1endimicaro.para algun obfequio, por lo que pudiera repetic mejor, que
-Aufonio, .

EL Taperior-decrerocon que Ja-dighacion de V, Exc.fe ha fervido de

b Yoyt e B N s B Aufon: in
Inyalidasvires ipfe exitat, €5 juvat idem, Epifiol. ad

Qui jubet: obfequinm [ufficit efse meum, Theodof.

Mas fiendo Medico-Moral la materis, y argumento de efte Trataco
«&n exponcrios el magnifico-mandato de V. Exc, 2 mi juycio, praicauna
~euracion waravillofa; pues inftruidos de (agrade oraculo logramos la If3]. cap. it
‘poticia de-que fue polsible vn admirable Heroe, que ‘renunciafle la fobe- g 7s
tania de Principe, fole porque ‘no esa Medico: Medicus non fumy nolite  *°
conftituere mc Irincipem. Para acreditatfe V. Exc. de excelente Medico,
“fiendo excelentilsimo Principe, pulfd fu benigna magaifictncia 1a debilis
dad de'wi anizo, que adolece de'la mortal eofermedad de'la ignorancia, y
“aplicanda el maravillofo Pharmaco de (a fuperior precepto, remitea mi
cenfura efta obsa’ para que mi-enfermedad haga crifis,
- Solo pvede parecer efiranable, el que fi2ado 280 judicial, el que .
fe exerce en e] feveroempleo de lacenfura, fe encomiende fu praBica i la
Medica facultad, que prafeflo, por eflo quitande la dignacion de V. Exes
a eftosefiremosel vulgar »fpeBo de dilsimbolos, haze verofimil aquella .
curiofa proporciom, que confidero Galeno entre un Tearro Medico, y un
Tribunal Jaridice, por una plaufible femejanza delenfermo al reo, de 12 Gol's
enfermedad af a@or,de los {ynthomas A los refiigos, de-la nataralezaal 32'-3-P1Og
Abogado, ¥ del Medicoal Juez; Eger qFd‘i]ce) ¢ff qui afimilatur reos aForis NOLAEXNGs,
: vim



wim peris morbus; [yathomara [ubtunt vires teffiam; patronns ¢ff ip[s nates
ray O judicis rationem babes Medicus, qui de [alute, aur morte profers [end
2intiam, i : . 1
Pata dar yo 1aque V. Exc. we manda, he reconocido los metitos
de 1a caafa, en la materia, morivos, y 11atados de efta Diflertacion, en que
uoiendo fu Autoria la ingeniofa copia de lo literato el recomendable alia
cieste delo piadofo, tocd los mas clevados apices del acierto, al formar
una folida, y eficaz vindicacion de Ia templanza, que es en ploma del cele-
Arift. lib; bre Eftagitita el mas eficaz Alexipbarmaco para la falud: Mbfinentis a
. Mthic, ¢ibe ronﬁrt febricitanti [anitatem, esfegun la clegante maxima de la Acaa
‘ emia Salernitana, uno deaquellos tres prodigiofos Ansidotos para toda
Scol.Saler, enfermedad, y dolencia: Meas hilaris, vequies facilss, &7 moderaza distd, Y,
spud Corp €7 fin fegun aphorifmo Sagrado, un ademirable diesesico inflrumento pae
i ik & prolongar la vida: _Aviditas apropinquavit ufgque ad choleram, qui an«
' " tem abflinens o, adjicies vitam, Y alsi para perfuadir verdad tan proven
v.1 r.Ecch. chofa han cenfpisado a eRablecer catholicos exemplares los Elias, los Hiy
87: V. 34: lariones, las Magdalenas, los Pablos, los Diony6os, los Atonios, y tanta
. venerable copia de Anacoretas, y Cenobitas, gue han debido a la abRinens
cia una diuturnidad prodigiofa. § : . ,
Mas; porque tan incomparable privilegio o fe atribuyefle folo d
postentosinfolitos de 1a gracia, fe hizo tambica Jugar en la limitada esfera
g de la nawraleza, acreditenlo para exemplo, aun estre los Etnicos, los Eue
Cﬁho Ros sipides, los Antiftenes, los Eflenos, los Epicureos, y por todos Galeno,que
dig. io lib. en vulgar erudicion del Rediginio, alcanzo por la abRinencia, nofolo sef .
30. antig. pitar con faludables ashelitos, fino ¢l que fucflc fu falud probervio de las
Je&, c. 13, fanidades, dilatando hafta cietito y quasenta anos. 1a vida, que acabo fin
; ' otra afeccion, quela fené&ud prodigiofa 3 que le conduxoe] Ayuno de
cada diez diay, que creyo eficacilsino antidoto para evitar las enfermedas
des mas graves, que pueden alterar, ¢ indifponer las accionesde 1a naturas
.y leza, ferwas (dice el citado Selisbericale) Galemsum femper decima diei abfti=
!“ nSelisb, aentiam loco eficazifsima, € [aloberrime Medicinalis cura indixiffey nec fae
L8.denu- g/ poffe morbis graviorsbus fubjaceres qui decima quague die a cibo abfinet,
gis Curial Parece que en obfervacios tan faludable, y seligiofa tenia prefente. aquel
& veflig. abftinente Principe la cordatifsima difpoficion canonica, que para pagar
Phil. ¢. 6, 2 Dios la decima de los .11ecientos, felenta y cincodias del ano, mwanda oby
fesvar los treinta y feis, que median de abflinencia defde la Dominica pri=
mera de Quadragefsima, hafta la de Pafqua, a que en honra, y memoria de
los quasenta, que confageo Chrifto Senor nuchio en fa Ayuno fe afadies
D. Greg. ron Jos quatro precedentes: 5i (dice la erudicion de S.Gregorio transferido
H. o e capitulode desecho) per trefcentos, Jexdgintay & guingue dies apnsis
&‘;, at.m i:; :‘ol.z:i:ar, O nos per triginsay C° fex, aﬁlg:ysr. quefi anni decimas Deo
c Quad 16 ... Dedonde feconvence como isrefragable siaxims, que fi rodos {pro
de confec. viribus) pagaran efa Religiofa dezima, que con tan maduto acue rdo efleg
gdift, s. blecic la Sana Igleia nueftra Madre, y pralica el Principe de los Medjs
T ees fucsaa fin duda was foliday y confiltcores [as anidadss, y mas fcicess



y dilaradas las vidas, logrando la piadofa litgratura de! Autor el prineipal

motivo de efta Diflerracion iageniol’a. en que blandiendo por ilufties ar,

mas |2 pluma, defvanece vulgaridades, y vigotiza razones, que le deciden

¢l merito P3ta aquel compendiofo lemma, que 4 Chiroa efcribicun Etus pgblem;

dito: Vivificat, ¢ deflrmis; paes i i efte acreditaron los Mitologicos, no 5. Maufe?

folo de excelente en losarcanos de Ja Medicina, fino tambicn de infigae Bc‘ g 4

‘ep la periciadel Ciclo, - ; t::li I:Ih;nq
)

Chiron magne Parens venandi, magne repertor
Hervarum, Cythar que potens,Calique perite:

El Autor vniendo 2 lasfolidas noticias de aucftra facalrad delfica;
¢h que es notoriameate laudable, los veaerables dogmas, que misiftra la
verdadera fabiduria, que guia para el Cielo, da ea elta obra un manificfto
teltimonio de fu piedad, y letras, que le conftituyen acreedord colotaife
Chiron mas feliz eatre mejores Aftros, quefi otros logsaa ea las prenfas
dar fus obras 4 luz para glotiofa ocupacion de 1a fama, eft¢ son la wiilie
dad, y nobleza del argumento da luz i fus obras, ganando en la Diflercas

cion, que imprime, honrofes trofcos, que l¢ hazen proprio el ¢logie, gus
3 our0 cantaba Guillesmo, ‘ A

Sic fuper hos temulta manent [perare trophaa; e
ad famamque tjbi jam datur ire prius. ; gg‘y"ien':;l
Quippe fuos tantum potuerunt promere luciy, ' gram,
tulucem librds promis, at ipfe tuis.
* Pas lo qual, y no contener efta obra cofa algana, que fc oponga &
Jas buenas coftumbires, ni regalias de (u MsgeRad, me parece, que puede

V. Exc.ficndo de fu fuperior agrado conceder 1a licencia, quefe pide; fale
vo meliori judicios Mexico,y Agafto 35.dej 1751,

Dr. D. Antonio de Gambos,

9y Rano,
b=t mpby,



APROBACION
DEL R. P. M. ANTONIO DE PAREDES,
~ Profefso Theologo de 1aC ompanis de Fesvs, Prefecto
delamuy lluftre Congregacion del Salvador en la Cafa
Profefsa de efta Corte de Mexico,

Sr. Provifor.‘

w

L Alexipharmaco de 1afalud, y antidoro de 1a enfermedad, parto ef-
E peciofo del fecundoirgeniodel Br. D, Jofeph Malpicapque Ja dig«
. cacion de V. 5 remite a wi cenflura, ‘Para-que cxawinado encl pee
v fo del Sanrvariodu aeral, 'y recorocida en el chrifol de 2 mas fer
gura Theologia, (u ley pueda falic 4 buz en beneficio del comun; lieva defs
de lucgo mi aprobacion, y aun juzgo, que debisn darfe al Auter muchas
Bracias porhaver emprehendido un muy prolijo¢ftudio, nofolamente pas
12 atender, comn Medico, 3 1a falud corperal; mas tambien para aflegu-
3ar, como Moralifta, las conciencias, y 1o que es mas laudable para per<
. Tvadir 12 obfervancia delos precepros Eclefiaticas, como muy efcrupuloe
fo Ghriftiano. - /
Eftefanto finfe propufle fu zelo, y saliecndofe de los aphotifmos de
fu profe(sion, procura eftablecer la Tantificacion del Ayuno, con que (e
secuperala fapidad del cuerpo, y 12 religiofa‘abftinencia conque ¢l caers
PoTano fe preferva de la enfermédad, justando‘en‘un folo Recspe guanio le
enfend la Thesapeutica para-cxpungir al waligno pathemajque perturbaba
fus funcionesal Archeo, y le monitro la Heigiene para impedir. las eftras
nas accefsiones del imminentedano. Porque nadie ignora, que {i no todas,
Fas mas afecciones, que moleftan 4 12 natural conflitucion tiener fa caufa
¢n la snaplerafis,d inglobie de viciados humeres en que degeneran los
alimentos, los que, 6 por fu multitud, d por fa qualidad, o por fu apoficion
sefilien a la laudable anadofis, y fupuclta una morbofa diathefis, en vez de
Bobles [uceos, que narsan al viviente, lo cargin' de ertiginofas fabursas;
mareria apropofito’para unadilatada atrophia; pabulo cﬁgcn&al para una
apoplexia execativa, y-tanaro fublimado paraque al foplo de qualquiera
§ntemperic, fe encieada una petechial ficbre en que fallando a la @as perira
Cenologia los diagnofticos de.Ja Semejofis, fincope fu cnergia los termiq
Bos mas precifos de la vida,
Y fiendo aphorifmo vatural, que todo accidente fe cura con fu
epuclio; ya (¢ 16 que ¢l cemedio mas proporcionado de eftos comunes enea
Mmie




migos, quececlurd énfus miliciasTa Acraffa, no puede fer otro, que fo vfis
uFonimvla‘Aﬁ‘cia.que mandada para determinados tiempos por la fanta
Jgledia, escdno virwd, (abfidio del alma 'y como Melicina“falud del
~cuerpo. Asguitiento con guela eoquencia de S. Leon ¢l grande expug-
hando ea fu Romano pueblo las hoftilidadesde1a galtcomargia, preteadia
aflenrar la dicta de uoa anorexia voluntaria, conque faltidiando las carnes
. aun los dolieates, y apeteciendo los fanos el ‘Ayuno, affeguraflen con la
eterna vida, 1 rehporal po¢ wuchos 3dos, Fs “experimento comun, dice
¢l Santey que l4'delicia de los manjares oprime fas faculiades al euerpo, y
poteflo'conviene, que la fobricdad caftigue 3l apetito, quitandole al guif-

to loqoeleha defer carga'a la naturaleza: Ira e deledZatio-edendii-etiam Stym. 8. de
“corporam contravia [it faluti; nili vatio“cemperantia obfiffat illeccore, U ejun,

quodfaturumeft oners, fubftrahat voluptazie : ;

' Como pra&icante ¢l Autor de efta obsa de tan eminente Do&or fu
recepta la reduce 3 aquella claufulaiQuod foturum off oneri, fubfrabat vo~
uptagi, y fiendo fu cuvdado todo el bienefpiricual del enfermo, fin pere
juyciodel corporal; merece llamarfe con muchifsima razon JOTHEOS,
nombre’conque ‘tecomicada Hippocrates [a digaidad del buen Medica,
como que reconoacieffeenfus operaciones divinidad, Lo cierto esyque fee
gun cl celebre dicho deiCrifologe: Efepanpers Dews, ¢s Dios del pobre el
Howmbre, que lo libra defu mileria; porque imita 2 Dios enlo benefico, y
por configuicnte lo fesa del doliente sfligide, el'{abio Medico, que coa (us
evacuantes, y topicos lolevantadel lecho en que yacia; porque fejafemeja

i la'falud increads, que obro en ¢l wunda-tales efcGos con un mandato::

Jollegravatam tuum, T ambala. ot j f
Pe1o aun aias jultawente debe sdjudicacfe el epitheto de divino, al
que haviendo fanado’a o pocos caa la parcimonia, le diced cada unocen
particular conel Salvador: Ecce fanas faiPusefly jamnols peccare, ne-detes
vinstibsaliquid contingat. Yate (200 la sbltineacia, cuentacon la voca;
porque no ¢ fuceda peotr. Difcrecion ingeniofaala verdad, que entonces
la luce was el Auvtor, quando contemporizandoccn el natural genio, orden
na como medicanichto la virtud. ‘Apeteccmos la vida tanto;que por con-
fervarla pos fujetames & 1o infipidodedastipfanas, i lo ‘afquerofo de las
puigas, a {o'violeato de los hemethicos, al dolor de 10s catheterics, parae
fenthefis, cavflicos, y demas opéraciones chyruigicas;y confiderando el
Autor, que nucltio rebelde aperito fuele valesfe de losachaques para ela.
it lo exécurivo de las'obligaciones, arbitsd reducir 3 precepro ‘medico
el que lo es Eclefiaftico, patdque <l ‘awor de la falud cosporal, firvaala
obfervancia de Chriftiano, 3 3¢ ARE ,

'Y ro hay duda, queel'que defpreciandotan fanta recepra ‘condefle
cendicre piotervo al Eft1o de fu vientte, podra temer le alcanze Ia feoten=
cia del Ecletialice: Qusdelinguis in confpeifacjusy qui fecis ewm, “incidés
i manws Medici, Al quebrantamiesto de la ley amenaza como cafiige Ja
eafesmedad, que trahe a cafa al Medico, yen € un tirano, que con fus
aphotifmos Je exercite fu rolerancia. Y finfecustira fuperiores pravidens
cias, ¢sglago, que quicn g ybf;xvay:x ’qa qtemylasza; qug (¢ nps manda pac

]

joen, s

Joano, v, Si

Eccl, 28;



TImerects, e va por fus palfagcontades 3 la sinid, y fe vé neceflsitado 3
pouerfe en 13s manosdel Medico, quien como miniftro, de la Jufticia puv
nitivd exercitard eh fu cuerpo quantas armas fabriea en fu atzca_al la phas«
miceutica. Lo que evitard ciertamente fi valiendofe de efte Alexipharmaco
eftableciere un acrotifmo Chriftiano, que manteniendo fu cucrafia i los
huwores,aflegure una vida (aludable,que es el mayor bicn de los humancs,
Efte es mi juyeio, al que es confignicnze (plicar a V. S. fe firva dar
lalicencia, que fe pretende paca la imprefsion de efte Tratado,que no cons
teaiendo apice opuefte i los dogmas del Catholicifmo, ferd muy util para
el fomento de las buenas cokumbres, Aflsile fuplico, fa/ve meliori, Cala
Profella, y Sepricmbre 16, dg 17506 .
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LICENCIA DEE SUPERIOR GOVIERNO.

EL Excmo. Sr. D. Juan Francifco de
Guemes, y. Horcafitas, Conde de
Revilla Gxgcdo Theniente general de
los Reales Exercitos , Gentil Hombre
de la Camara de fu Mageftad con entra-
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 SONETOS,. 1
que én'alabanza del Abtor, aﬁ-
to un apafsxonado fuy

A Mis manos llcgo por d1cha mia f,

-4 A Tu inftrumento dictetico oportunos
Que tratade licencias del Ayunoy)
Relaxadodel vulgo en demafias:-

Vueleveloztu pluma, ya porfia, .
No fe efcape 4 {u gyro clima alguno,
Quees el punto (Sr.) como ninguno,
Y pot effotambienesla obra pias: °f
Nucftra Madrela Iglefiaagradecida, *
Aurcolalehade dari tan'buen Hx;o,
Queabftinente combida. con la vidas
De ctietpo; yalmacomo bien cokijoy
De obtratawv ' trabajada; ytan- pulxda,

Quea ws Medm‘os q&de cdﬁjo..
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DF Efcalapio penfaron los primetés,

Que fuciencia 4 les moertos daba vida,
Engafiofa ficcion ! Pero fegnida;
Porque de Dios el tal gozaba fuesos:

¥ en alguna manera verdaderos
Fueran eflos errantes, fi fabida
Penetraranlaciencia, que efcondida
Oficiolo ocultais, por no‘quereros:

No ferdyaficcion haver penfade,
Que con vida brindais en vuefiro efcrito;
Porque efcmo, qued i Dios €ft4 tan dado,

¥ al hombte quisre hazer quafi infinito,
La deidad de Efculapio os ha‘apropriado,
‘0 fetels, i no Digs, muy efqmﬁxo.

Edtmptot del Ayuno pefegnno,
L Con razon de tu efcrito decir puedo,
- Quehacorrido tupluma con denuedo,
* Elintrincado, y alpsro camno.
Volas paede veloz, puesima:
Que.en el punte, que dieftro alzaﬁe el rkdb, ok
- Nopuede acobardart¢ humilde miedo,
Pues para honr ios.afficonvino;
Yo loy Sefios quieffpuede en efte punto
. De tu {abia experiencia fer teftigo,
" Que engafiado tambien de un mal’ barmmo
Experiencias bizifte ya conmigs,
'Y abftinencia, y Ayuno todo junto,
Mediciaa, y falud porti copfigo,

AL



AL LECTOR.

" A MIGO Legor, un portaje te brindo el mas defas

brido, infipido, y aiin amatgo, que puede daxfe
4 la nataraleza, mejor diré, que te prometo, lo que no
te doy; pues combidarte con la abftinencia, equivale
3 no dar; peto que te he de hazer, fi el tratado, que he
elctito, affi lo pide. Y lo mas e3, que fi paffasde veins
te y un afios, eftds ya comprehendido entre fus claus
fulas, & para cblervar el Ayuno, fi te hallas con falud;
- 6 pararelevarte de €l fi tienes caufa legitima, cou:
que de todos modos {iempre habla contigo efia Dil-
fertacion, Elloescierto, que los preceptos delaley
de Dios, el quinto, y el lexto {on arduos, fon difici=
Yes, y muchas vezes repugnantes 4 nuefira viciada na-
turaleza; porque perdonar al enemigo quando cfie in-
juria, 6 goardar la pureza hafta en el penfamiento,
annque ¢ execara (por la gracia de Dios) es a fuerza
~de veocimientes, y contra la exigencia de la mifma
naturaleza corrompida por el pecado. Y con todo,
_eftamos obligados 4 1a obfervancia de uno, y otro
precepto, bajo la pena de culpa. mortal; pues de a
~milma manera el quatto de 12 Igl&&a, que:nos obliga
del milmo fmodo, bajo la milma™Pena, no havieado
legitimo impedimento. Y fi curiolo regifiras los pe=
xiodos, y claafolas de efta Differeacion, pareciendote
ardug, y dificil laque contienen; confuelate, que mas
.~ arduo, y dificil es e quarto ayunar; porque por fin en
aquellos periodos hallards cafos,y gaules, que legiei-
. S ey dug MR,



maménte té efcufen; ;pero en efte no Encontrards m1s,
que abftinencias, y prohibicion, impueftas por nuef-
tra Madre lalglefia., .

Prcgumabale uno de eﬁqs, que llaman mama
tcnos,t aun Confcﬁ‘pr. .' Padre me dalicencia’ para ‘quic
yo.en bnena canciencia quite ﬁqulcra una capa cada

femana, teniala. habuuacmn de huttar michas, yfe.

contenraba con una. No hijo le refpondxo el Confcﬁ‘c?;,

coimo guictes tede licencia pata un pecado xgualrdente

nocivod mi,y a ti.M uchos qmer en altercar con'sl Me-=
dico, que les permita la catne, & efc afe del Ayﬂno,
ue fuera de embarazarlo, quitan el ‘tiempo con fus
controverfias, y mucho peot fies petfona de fefpec-
to, 6 [upoficionelque intentala licencia fin legitima
caufa, como fi eRuviera en manos de aquel el di (pen«
far, ne cAendiendofe fu auzondad a mas, qne a declaa
var los cafos, y caufas, que e cu‘an, una, o otra ab[ha

. wencia. Por tanto pienfo haver hecho muy “buena
obra, affi 4 conlultores, como 4 Medicos en effe tra=
tadito; porque ni aqacllos impottanen, ni efos f¢ e m.

. barazen, que baftante tienen en que penar con los
.enfermos, {in havexde ocupar elnempo et que les re=
gateen, como fucede, las licencias como fi ? iIgtan ges
petos de. la uenda.,_ G .
Note oftezco pues, otracofa’ en cﬁa Dlm.'tt'l&

. ¢ion, que un compendio en douds fe hallata juato lo
, que en log Autoxe; dx;pe:fo Lo mas florido de eftos

» procuté panexte prefente, (ohcuagdo anciofo al Padre
Rednguez, por noticias,qua tuve de que* gratafn de
Ayu-

|
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Aynno, que puede haver llegado & ws matos; pero
gnoandovine 4 dar 4 las mias, ya yo havia wabsjado
mucho de éfte tratado.” Y otras cofas, que tenia yo
‘peafadas, y no me atrebia-d proferilas, melas hallé
defpues autorizadas en el dicho Padre Rodriguezique
‘no me dejé defelicitar de verlas apadrinadas de mn
‘tan fabrilingenio, No obftante, no te las vendoco:
“mo propriss, fielmente te las cito en los pafajes, que
verasen la primera, y [egunda partede efta Differtas
cion;'porque mi animo fue fiempre ponerte patente
1o mejor, que dicen los Autotes, 6 adverlo, ¢ favoras
ble. Sinbazerme Sujeto de opinion {que no foy cas
paz) ni fetatio de alguna; y por eflo en la (egunda
parte te pongo el Catalogo de enfermedadespor tres
Autores Medicos, y las tazones, que da cada eno de
ellos para permitir el nfo de las carnes, & eximiz del
Ayano. | ; '
En la tercera parte derrocando la opinion vule
gar, que para no obfervar las abflinencias, fe va eftas
bleciendo entre los de nueftra Region, queda a mi
veer el campo par nueftra parte, quitsdo el antemue
ral, que lo defendia. Unica cofa, que te prelento pros
ptia. Si las razones, que alego no te parecen,y
quieres combarirlas,declarandote encontra con otras

" de mas pefo,enrazon, y expesiencia fundadas; defde
luzgo me tindo. Tanlcjoseftoy de fentirme, que ans
tes me alumbraras, haziendome buena obra. Sabete,
que {1 algo bueno tengo, €3, no haver fido ferrco en
mis di%amenes; porque para mi, lo que yo pienfo
ﬁe!n;
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fiempie ha fido lo peot, no perfuadiendome 4 que
efté lacerteza, y laverdad en loque eflcribo, fiendo
hombre, bien mdo, y nada do&o. Coo folo lo primes
ro me {obra para creer, que yerto, y puedo alucinate
me, y eftir perfuadido 4 que padelco engafios; pero
pot.efto mifmo pido razones, y experiencias ea cons
trario para defengafiatme; porque fon experiencias, y
razones las que quiza me tendrdn engafiado. Poruls
timo acabo con lo que dice el Padre Thomis de Kem=
pis,que no te cures de la antoridad del gue eftribe, fi es de pe-
queiiay 0 grande ciencias mas combidete 4 leer el amor de la
para werdad, no cuves quien lo ha dicho, mas mira, que tal
es eldicho. Recibeme el deflec, que tengode {exviite,
Vale, -
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DISSERTACION
- MEDICO-MORAL

QUE TRATA DE EL AYUNO,

; y acccidentes, que efcafan de €I,
.+ ¥ QUEHAZEN LICITO EL USODELAS CARNES.

INTRODUCCION.

UE COSA SERA AQUELLA
(preguntaba el Grande San Gre=
gotio)  que fiendo la que eftd
mas cerca de nofotros, al mi{mo
Y615 L tiempo es tambien la que tenes

“fmos mas apartada? Aquella’que eftando tan junta,

que ni un punto la fepara,¢ffa mifma al mifmo tiem.
po eftd tan diftadte, que todo un mundode por mes
dio la divide? Qual ferda, malque no lo adivinan?
Una mifma cofaa un tiempo la mas cerca, y la mas
-~ lejos fon extremos encontrados. La mas junta,y a
efle tiempo tambien la mas diftante fon terminos
~ repugnantes. Qué podrd fer? Pucs mientras tes
niendolo tancerea,no lo aciexian, oiganfelo refpon=
B TEmee T ; dex
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3 DISSERTACION R
der al milmo Santo, de quien es el enigma. Q\"’d
Yicinius eft corde noftro 2 Qué cola renemos mas
cerca, que el corazon? ¥Ya {e vé, como que dentrp
del pecho: Et tamen cum per pravas Cogitarionts [pars
gitur 4 nobis cor noftram, longins evagatwr. Y eon 1o
do eflo; que cofa mas lejos, que efle corazom, quans
do nos lo fepara en defleos, anfias, y cuydados toe
do un mundo, Pugs lo mifmo proporcionalmente
dotro afunto pudiera yo pregumar. Qué cofa fe-
ra aquella, que eftando tan junta con la Medicina,
que ni un folo punto la fepara, effa mifma al mifls
mo tiempo eftd tan diftante,que todo un mundo de
por mediola divide? - Aquella, dixe, tan junta, que
aun es la Medicina mifma, 6 la mejor parte de fus
conflitutivos, y al mifmo tiempo efta tan diftans
te, que apenas ay quien de propofito la tome en
boca, 6 laelcriba. Efta es, la que debiendo hablax
<cafi fiempre, donde quiera que hatbla ladieta,no pas
rece, fino que ha enmudecido, para lo que es tratar
contodaladignidad que ferequiere, quando fe han
de permitit las carnes, 6 elcufar del Ayuno. Eftaes,
la que eftd tan lejos, como efto, de ladiera, debiens
do eftdr tan junta,como que es dieta tambien la abfs
tinenciade carnes, 6 el Ayuono. 1

2 Qué cofahavr mas juata,y auninfeparaj
ble de la Medicina, no folo paralos fanos, fino pas
ra los enfermos, que el Ayuno, g eftd incluidoen ¢
Yicius valio, & dieta, que dependiendo de ella la may




SUEDICO: MOR AL, fa
petfecta conlervacion dela falud,es al mifmo tiems
po la mas noble Médicina del alma,y el mas faluda-
ble remedio para el cuerpo; como locanta laIglefia ’ i
{a)Quod animabus corporibisff curandss [alubricer inflitn ";K'é;q‘;‘;
tumeft. Al mifmo tiépo eftd tan apartado,tan diftan=""
te,y tan lejos,que un mundo de por medio lo divide.
Regiftrenfe losAutores mas claficos, defdelos primee
10s Heroes, hafta los do&iffimos Modernos (exceps
tuado los pocos citados adelante) yfe hallard,q divas
gados (us difcurfos por todas las pattes de la Mcdis
cina,no les debis elAyuno,ni una differeacion fiquie-
ra. Digo, no les debio, hablando, como hablo, del
Ay uno, 4 que nos obliga laIglefia por fu Precepto,
Que del Medicinal, figuiendo 4 Hippotrates fegun y i
aquel aphonifmo (b) E¢ quibas femel, ant bis | @i“l_" t:2phy
quibus plura ne | an panciora, €3° particulatim oporteat
offerve confiderandum: condonandum: antem alicuid tems
pori, regioni, atatiy & confuctudini. Ya fe vé, que no
folo €l nos dejé doctrina para efto, fino que todos
fus Expofitores, y demds pracricos declaram, como
debe manejarfe efta diera, | |
3 No me haze fuerza, que los primeros, que
fueron acatholicos no trataran de Ayuno, Pere de
los que fe les figuieron tan Chriftiatios, como le
publican {us eferitos, ignoto, el porqué mo tocaron
de propofito una matetia tan neceflaria, impereams
te, ¢ imprefindible de la Medicina, que 4 todo Me=
dico catholico le obliga,y quifd con masreflexa, que
otras



Z DISSERT ACION.

- oteas matenas. Pues de todo £nfermode veinte y
un afios para arriba es preciflo: faber, fi la enfermes
}da:l que txene, le efcufa de ayunar, 6 necefita a co:
mer catue, 6 no? Y eflo es tan. fin efpera que
" luego fe hade refolver punto tan aiduo, y de tanta
~ dificultad. Yaunque la cnfermedad no fea de las
jmayores, fe permite licencia para que fe pienfe en
clla; pero para el puntode lacarne, {1 el Medico xes
flexa, lo tienen por (o.bradamente efcrupulo(o Mi:
1en; fi conrazon. decia yo, que el Ayuno es la cofa
mas cercana, que debe tener el Medico, y laqueel:
td mas apartadade la Medicina,
4 Es la cofa mas cercana: porque va 4 t decit
nada mcnos,quela rela)acmn 6 quebrantamiento
de dos Preccptos de nucftes Madre la Santa Iglefia,
~ que obligan bajo de pecado mortal, Yel enfermo
' defcatga {u cogciencia con ¢l Medico: 'y efte efia
- obligado, para defcargatle ante Dios, 4 difcernir de
caufas y accidentes, que Iegmmamente efculan, 6
1o, delPrecepto; porque pertenece 4 la obligacion
de fu exercicio, ﬁnquc ieﬁvalga el efugio de recure
tira los Theologes, 6:Jutiftas; 2 que le enfanchen;
pues 0i unos, ni otros en materia de naturaleza ens
ferma puedcn juzgar, .
oo o Efode haze patente con lo que le acaecid
a el Chrlﬁxanhﬁmo, y-muy doto ingeniodel'Doce
_" ‘tor Don ]uan Alonfo Ruiz Foritecha Cathedramo
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CMEDICO: MOR AL. 5
1legado i mi noticia haver eflcrito del Ayuno, y atin €l
lo dice en fu Dedicatoria] Urgido efie, quifd, no de
efctupulo; si, del mas {cgurocumplimiento delcargo
de fu obligacion, hallandofe de mas de quarenta afios
de edad, muy dieftro en el conocimiento, y mancjo
de las cofas naturales, trato ordenado de las no naturas
les, y feliz expedicion en defalojar de los cuerpos las
preternaturales,6 morbof(as: (¢ confundia,y paraba en
el punto de conceffion de carnes a los ¢nfermos, y ves
jadode efto, recutria a losTheologos,confultaba Jue
riftas: y qué le refpondian: Ya lodiceen fupreemio:
Expoftulantes coram nokis taliter ad vos mittimus,qui ipfius
ret Fudices, & examinatoves eftis: nos etenim [olum anctoris
tatem ecclefiaflicam interponimus,ut illi obedientiam obftrins
gant miniftris Ste. Romanae Ecclefiz: ad vos wero attinet
examinare, expediatné pro confervatione hymane [alutis,
poffienc ille jejunare, bic antem fecus: ille ve[ci carnibus, ifte
minimé. 'Y con efte delpacho fe ibainquieto fu animo,
que pata hallar el confuelo,y tranquilidad,que deflca.
ba revolvié muchos libros, fe defvels, y trabajo pot
efpacio de quatro afios, obfervando, y mirando: hafla
que compulo las mas ajuftadas racionales, y difcretas
reglas, que fe dejan vér en {u Speculum Medicine Chriz
. fhiane, dividido en tres luminares, que hafta entonces
ningun otto Medico havia penfado.

6 Ya con el rrabajode cfte Autor teniamos lo
baftante paraen efte punto tener norma affentadaen
las enfermedades, para deteiminatncs, lo que debia-
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Lib. 4 dub,
9.0, 1532,

6 DISSERTACION .. .
mos declarar en punto de Ayuno, & de abfin-ncia,,
Pero comodelpues a acd han efcrito otzos Medicos d;
efta mifma materia, conteniendo en si putos de
tanta dificultad; come tambien la hay entre l‘heol:?s
gos Jwiftas, y Medicos fobre el principal conflitutis
vo eflencial del Ayuno; como entre folos los Medis
cos, fobre bendad, & preferencia de al mentos quas=
cragefimales, y de catne, variando las opinicnes: res’
flexando yo fobre materiatan grave, y de tanto peflo,’
temiendo no caér en aquel pecado Medico, que dice
el Padre La- royx (c) 87 facile, £5° fine neceffitate, 4 jeju=-
nio abfolvat, carnium efam permittat. Atropellando los’
diques de la cenfura, que con mucho, y fobrado flins
damento;por los cortiffimos alcanzes de mi infuficiens’
¢ia [e me hayan de imponer; y viendo por el lado con:
trario el cargo,y carga, que en el exercicio que obrens:
8o me abrumala conciencia, pueftos en paraleloenla’
flatica de larazon eflos dos extremos, huvo de in:!
clinarfe el equilibrio al lado de efcribir efta Differta=
cicn; cuya afunto ferd, defvanecer la valgaridad, que.
para no obfervat el Ayuno, o0 abflinencia de carnés;'
eftd tan introducida entre as centes. Lo que procura:
1é probar, aunque con <l baftardo eftilo h ijode mi
ignorancia, que es muchiffima, y defnudo de toda’
erudicion, y de aquellos adornos, que {on apreciables -
en un elcrito: con todo pefando mas el it men dg
la cenciencia, que como Medico me incumbe, pera
donard el Letor ¢l cumulo de hyerros, que defde

Bbbiae . -




MEDICO:MORAL. 5

luego fe engontrard dcada paffo: nof laziéndo apres
cio de las Faltas,qne eftas fon mias; si, del alunto que
como de.materia tan {igrada debe qualquier Chrif=
tiano mirar con mucha reflexion, |

7 Y para Fxocedcr con clal:dad Io dividiré en tres
partes ptincipales. La ptiméta: deftinada a declarar
los fundamentos, que he tenido prefentes de muc ho
tiempo, los que obviamente no podia expender en cl
cortoefpacio de uparconyer(acion; parque atn {ien-
do algo dilatado e{’(e éfetito, ha fido wenefter efpecial
eﬁudlo para quitas, cifiendo las, clanfulas, y razoves,
que me han patecido mas.congruentess Tambien en
eUa tratodel Ayuno, v sucunitancias; affi de las que
conducen, como de las que pueden; unpedxt fu facil
cbfetyancia. Laieguuda patte fe dirige a fefialar las
enfermedades en quefe deban las exempeioncs,é pérs
miflos de carne, 1as de Ayuno.y.las deuna,y otra abs
ftincncia, (acadas de tres Autores,que -en-la materia
no pucden fer mas claficos: para queeflcoja el Lector
a fa. guito (egun el joicio; .que: fe hiziete.; -Satisfago
Jumamﬁnte alos que penf| aten, que-el fubfiraher, en als
ounos la conceflionde cames no-fon, cfcrxxpulos, ni ris
Jdiculezas; fino dictamenes cuerdos:de Autores apros
Lados. X laté;ccta,a deshacer las ;azqmes que por lo
comun, fe Iuelen oponer; contra ¢l Ayuno; 6 comida
de viernes en efle Rcyno. Y ca todas tres partes fenos
tatan difpetfos uno, {1 otto ﬁmdameu;pn peneneme ns
tes ala pnmeta parte, que ¢n ella huyiera. ﬁdo, 6 muy.
prol jo, 6 demaliadaniente largo ¢l ingerir. FRL
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g DISSERT ACION
PRIMERA PARTE.

‘Declaranfe los motivos de efcribit
efte Tratado.

§. L.
Del primer motivo.

1LA° ADMIRACION, EN PLUMA
" de Arifioteles, es’ hija de 1a ignorancia;
i es madre tambien de fjue nace la (abis
(g ¥ duria: porque, de lo que por ignorarlo,
fe admira, {e'figie con thas turiofidid, aberiguatlo;
y de fu aberiguacion, fe lografu noticia: Propter ad=
wnirari ceperunt bomines philofopbari. Enla mayor par-
te de i pradtica (confieflo mi ignorancia)me admi=
raba'yo, de que ‘en matérias de Ayuno, y conceflios
nesdecarne,eran losTheologos mas eftrictos,que los
Medicos: y de fu aberiguacion hallo, que es al contras
rio: mas eftrechos, mas'rigidos lon uno, @t otro Me:
dico, que efcribieron'de propofito de Ayuno, que los
Theologos. Elque quifiere facar efta verdad, no hae
B2 mas que carearlos, Vea como epilogo de tod-s 4
el Padre Torrecilla en fuCatalogode enfermedades,
y pot lo que toca 4 la'permiffion de carnes,hallard [a
menftruacion, los"granos pot ‘el cuerpo,dolores va-
80s,-algunas crudezas de eftomago, que difpenfan
potsi, efto'es, que piden carne per si, Y enilos Media

Yl - ' " cosy
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€o08; que éfcribieron de Ayuns, ho halla#d v Gquie:
Y2, que eii 145 dichas' doléncidd 12 conceda, d permita;
afsi abfolutdtiente fin diftincion, Por 1o que riiira‘al
Aytno; entte los Theologos ¢s corriente, qué fa edad
dé fefenta 4nds efcfa deé ¢l porque 12 véjez es edfét?
thédad! Eds Medicos, que'de propofite’lo” trataron,
nif utio, ni otro defienden; puies a el dé fefenta, fi tiene.
fuerzas, no lo efcufan del Aydno; y i la vejez, como
fio fed dectepita, la tienen por la mas fana de todas las:
edadés; Repetidiffitfias 4 efte terdor veo las dilcordan
cias en las opiniones entre Thesloges,y Medicos,que
efcribicron de Ayiino, qtie paren no poca confufion.
9 . 'Pero antes de examinarlas, le debe fuponer; :
qué i 3 mi,ni 4 ningtmo lé aquictardfa conciencia el
que diga uh Theologd grave, que enlos granos v. g.
o menfiruation, e puedé coriercarne en dia prohi=.
bido: de nada me firve fu d{fetro, i hay Autores Me
dicos, que digan lo contratio. Lo primero: porque
}(5 fe {abe, que en materia de naturaléza ‘enferma
folos Jos Medicos fon los Juezes arbitros que decis
den,y los que pueden juzgar (obré abftineacia de cats
ne en las enfermedades,¢ individuos, que las padecen?
efiolo convence Ia razon, lo demueftra 1a aatotidad,
lo enfefia la expétiencia, y no ha menefter mas prues
ba que infinuarle, para teneilo por principio affentado.
101 Lo fegundo: porque los Theologes; 4un:
3;‘:_‘: muy doctos; en matetia de Ayuno, § ‘permiflioi .
de carne'en naturaleza enferma; o fiendo de fu pro*

— e e e o
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10 DISSERTACION.,

feffion, ni haviendola examinado bien; como faculs
1ad foraftera,mo deben hacer opinion, Por el contas

rio, los Medicos, que trataron de Ayuno, Y pt‘!mlf*
fiones de carne en enfermoas, que haviendo examinas
dola materia, tratadola de propof'to, y vifto como
propria de fufacultad, hacen opinion. Luegoelia es
la mas probable, refpe&o de la de los Theologos. Es

;-1, que a7juella dice que en muy pocas enfermedades
es licttalacarne (g efto, todos, lo; que trataron de efs
ta.materia) luego es la mas apretada, y. eﬂ;rccha, qug
la de los Theologm, como decia,

11 Que folo los Medicos pueden, y deben haa
cer opinion ertre todos los. facultativos, el P. Torre:
ailla lo.confiefla; os Medicas dice, fin los que bacen opiz

L, fium' nion en materia de enfrm dades (d) Que en muy yocas
Rl eafermedades fe deba permitir 1a carne, en los Medis
cos, que cfcnbieronde efta materia, confla, Vcafe a
Fontecha entoda fu luminar fegundo,PabloZacchxas.
. 1) sishil Do&ot D. Pedto Leon Gomez, Cathedratica
Be: 5ttt Matntente, en fu librizo de Dlﬂertacloncs Morales,y
Medicas, en que inftruye dlos de {un facultad en las
obhcacmnes, que 1gnoradas, o no pz.e{{as en pra&lca,
les cargaran lamentablemente la conciencia., Y en
lo tocante al Ayuno lleva, que e/ mayor numero de enfers
medadesyno neceffita de las difpenfas de dyyno. Y en la pas
gina ciento y doze, numero feflentay feis,dice: que hay
muchas enfermedades, tenidas en el vulgo por cauja, para
no obfervar ¢l Precepto, (de no comer caine) gue guars
danz

L-—
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MEDICO:MORAL! 1
dandole, (¢ pueden, no folo no augmentar, fino curar, y pres
caver, ‘ f
12 Y por fin el Do&or D. Fr.Antonio Jofeph
Rodriguez en fu primer tomo de la palefira Medica,
yren cl primero del nuevo alpeto,dice lo mifmo, En
que es digno de notar, que haviendo efte celebre Cif
tercienfe efcrico tan eftrechamente (cotro ¢l mifmo
confiefla en fu tcmo primerode lapalefira) ea los po-
cos cafos, que fe deba permitir la carne, teniendo
aprobacion de feis Medicos uno, y ‘otra fomo: dos
delosaprobantes le dan efpeciales gracias por la differs
tacion del Ayuno, y pocos cafos, en que fe deba cos
metcarne: y affi por efta parte (€ pneden numerar efs
tos entre los citados:'y los otros quatro, fupueﬁo, qué
aprobaron, fon'del mifmo fentir; perque de né, hus
vieran puefto nota particular fobse efte punto,

8§ IL Del fegundo mativo,
13 UPUESTA LA VARIEDAD DE

las cpiniones entre Theologos,y Mes

~dicos, que trataron de propofito de
ot Ayuno, que fue el primer motivo,que
tuve prefente para efcribir: pues mirados aquellos,
anos clirechan.y otros amplian; y viendo 4 eflos,
todos fuerom eftrechando, cada uno mas, fegun fie-
yon cfcribiendo por {u orden; como conflard adelan.
te.  Antes de declarar el fegundo motivo, que me el
B i timuld,



12 DISSERT ACION :
timuld 4 coget la pluma, hemos de feparat 16 utih
de lo nocivo: efloes, fe ha de diftinguir,lo que es juis
cio; y dictamen prudentede lo que llamo v ulgaridad.
Sin tcner a laviftaefta maxima neceffariaen todo el
te elcrito, fc confundiran muchas ptopoficiones, que
en ¢l {e contienen contra lavulgaridad, Mi fin prige
cipal esdefterrar el miedo 4 las abfiinencias; porque
veo, que de ¢l depende por lamayor parte la telaxas
cion de eftos dos Preceptos: no el temor racional, y
fundado, que para diftinguirlo del vulgar, y vano, faes= .
rade loque aqui e tratare, para efflo fon l4s confulras
con los doétos Medicos, quienes refolveran;, y quitas
tin L= s e(crupulos, que puedan dimanai en efta mates
ria, Y afli fe deben fcgregar los que fon juiciofos;y
cuerdos dictamenes de los petitosMcdicas,como tams
bien las opiniones de los Theologos, de las que llamo
vulgaridades de los intrufcs, y- gentes del vulgo, que
aqui {e improperag. - . g § B

14 Efto, afli entendido: digo, que [a fegunda
razon mia; 6 fegundo motivo, como medio paralo=
grar aquel fin; es el{poner e compendio ante los ojos
de todos,llo qué dixeron los Autores Mc;c;licbs,‘que tras
taron masde propofito de la materia. Y venerando
4 todc§comm”o a mis Maefttos, recogi de los mifmos
Autares Medicos lo que pude; para qtic por las 320+
nes de ellos; afiadida una, @ otra reflexa mia ndefiros
difcretiffimos Profefloses, fegun fu ponderofo juicio,
y doctrina les den ¢l pefo, que dictare fu fabia experie

Spin i AT o
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. MUEDICO:MOR AL. 13
mentada prudenciz, ccadyuvada con Ias ocurrencias
decadacalo. Y leatencien como Juezes, affien pet-
mitir las carnes,como en declarar,quicnes eftén defo-
bligados del Ayuno. Y affi, todo lo que fe tratare, y
dixere eu efta differtacion,va comel animo'irtefoluto,
expucfio al juicio delos Sabies facultativos, para que
refuelvan, Porque yo, ni me hago Sujetode opinion,
{que vo foy capaz) nifc&ariode alguna; por lo que
nada refuelvo: fino que como mero tranfcriptor facri:
fiqué guftofo la trabajofa taréa (que no fiepoca) de
traducir, y compendiar, lo que tengo eftudiado envel
punto en bencficio del comun de las gentes. Y pucs
de fer,que en algan'modo, alia de naefiros Prof-{lo«
res tambien; pues 4 aquellos les {ervira, para que fe
ahorren de preguntas en muchiflimos cafos, enque
fe les ofteciera duda, y fe lesdefvanecerd, quifa con
eftc efcrito, por eftdt en nueftro caftellano:ry a eflos:
tal vez;para efcufarlés’el trabajo, que yo ruve de res
gifitar enlos Aatores, difpetfo, loque aqui hallardn
junto, i tavieren gufto de letlo. ‘Enlos lagares, que
carefcande Medico podid tambien fervit de alguna’
utilidad: en donde el Cura delPartido, o la perfoma
de mas inteligencia fuele hacer los oficios del Medi-
co, pot no haver otro; que defate las dificultades.

15 Y porque el Padre D.Fr. Antonio Rodriguez
apreto tanto la cuerda en efta:materia, como lo con+
fiefTa, junté en el catalogo, aFontecha,y Zacchias,
queno eftrechan tanto; a que efcoja el Lector fegun

o B R (b los



15 DISSERT ACION i
los calos, que ocurrieren affentando pata efto algunas
maximas muy conducentes, d elegir opinion que trae
el mifmo Padre Rodriguez, y me han parccido arres
gladas, con lag que féguramente fe pueda proceder.
Pero aunque el citado Padre fe manifiefta exercitado
enla Medicina, como loprueban fus cinco tomos df—'_
la palefra Medica, y confta en el principio del pri:
mero por lacuracion, que hizo al Do&or D. Benito
Bofal, Medico del MonaBerio de Beruela, de que ha-
ce relacion en carta cferita al mifmo Padre, de diez
y ocho de Febrero de1734. Sin embargo, los otros
dos tienen mucha mas prastica experimental en el
manejo de enfermos, para dar la fuficiente fuerza a
{u opinion, ;

16 Affitambien fe hallardn varias autoridades
de cftos mifmos Autores Medicos, y de otros, que
porproprias para el aluntc, y efpecialmente por claz
1a3, parecen indecorofas contra nofotros los facultatia
vos,aunqué en realidad no lo fean: {in embargo no las
omitl en efte efcrito: porque fus Autores no las profi=
rie1dn con el animo de lafiimar, ni que firvan de,
ofenfad ningtino de nolotros, que pareciera cofa ins,
creible, fiendo ellos Profeflores. Sino para mancijats
las como armas defenfivas contra aquellos, que fin les
gitimacaufa quieren les permita el Medico las cars
nes, 6 efcufe del Ayuno, | '

17 At nos queda en pie otra dificultad de.

- L e e e —_—— .
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MEDICO-MORAL. 15
Tos, finolos Medicos peritos permiten el ufo de cos
mer carne, 6 efcufandel Ayuno en muchos aecidens
tes.que (e contienen en varias propoficiones mias ge=
nera'es, que tomadas afli generalmente, fiendo in-
vectiva contra los curanderos, lo parecera acafo cons
tra los Medicos {abios, que permiten effas licencias,
y por configuiente indecorofa tomada enfas termis
nos generales a losmifmos Medicos. La folucion es
clara, pero poco advertida. Porque una mifma refo:
lucion (e diverfifica notablemente fegun los {ujetos,
que la determinan: que profetida por la boca de un Sas
bio, perito, y difcreto Profeffor, debe calificatfe por
juicio prudente; diftamen cuetdo, y opinion bien
fundada, que puede feguramente feguirfe. No affi de
la boca de un inttufo; pues faltandole la ciencia ne-
ceflaria, y las facultades requifitas, aunque la refolue
cion fea la milma, debe llamarle atrrojo, abufo, y
atentado peligrofo, | :
18 Vé aqui claro el exainplar deefto, que dis"
go enuntimorato, Que dudando, de fi el accidente,
que tiene le efcufe del Ayuno,é comidade carne cons
fulta acafo con un curandetro:dé mos,que acéreando efs
te, le efcule del Ayuno, y permita clulo de la carne;
porque claccidente con efe&to lo pida. Atn nofe
aquietara por cierta el animo de aquel, hafta qué ens
contrando conun Medico do&o, 1efuelva lo mifmo
que el curandero tenia ya concedido. Al punto fe fos
fiega ¢l inquitto animo del paciente, quedando

i : ‘ fs-
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16 DISSERTACION g
fu conciencia en la tranquilidad: deffeada, y con ra
zon; potque aunque {eala propria la refolucion de en-
ttambos, pero fon muy diverfos:los Sujetos, que hacen
notable mente diftinta 11 refolucion. Y iamifma,que
es acertada, y laudable en uno, cs arriefgadaen otro,
faltandole- todas; & muchas circunftancias, para que
pueda valer, ;

54 30 Quiénnoe vé 4 cada paflo las pruebas de
efto mifmo, que acabo de decir, y pudician acumus
larfe varias, affi en lo moral, como en lo medico ?* En
lo moral; porque la refolacion de un mero Lego,
quien ledaria el mifmo aprecio, aunque en realis
dad fuera la propria, que coufultando, diera fu Brelas
do 2 Enlo medico; porque un mi{mo medicamento,
aunque venga demano de la petfona mas exaltada
del mundo, no lotomaridel paciente; fin que fu Me:
dico :{liftente conde [cienda. Tastefloluciones en los
. calos de dilpenfas de Matrimonio pertenecientesa la
Medicina, que danlos peritos P rofeflores, las aprueba
laIglefia, y no aprobard por cierto, las que diere un
inttufo, 6 curandero, aunque fueran las proprias;antes:
las juzgaria dignas. de: defprecio. :Pues de: la mifma:
manera en nuefiro.cafo: aunque aqui (e acriminan, y
deteflan las faciles conceffiones dg: las carnes, conce:
diendolas tambien los facultativos, que con fobrados
fundamentos las permiten, no fe debe entender;que:
fe vituperan eftas; fino las que dan los que no deben,
nitienen lafacultad, ni la neceflaria ciencia para has.

- . & e eme
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MEDICO-MORAL. 17

70 Efto fupueflo, y que la permiffion de
carnes pot los do &iffimos ProfefTores en 1as perfonas,
que hallan dignas de concederlas, queda exceptuada
en toda propoficion mia, en que no lo expreffare, no
debiendofe llamar efTa conceflion, relaxacion del Pre:
cepto, ni menos vulgaridad. Nueve (fin otras mus
chas) fon las mas principales caufas, en mi juicio,
por las quales fe vd deteriorando tanto entre las gens
tgs la oblervancia del quarto Precepto de laIglefia.
Laptimera, los libros de Theologia moral, impref(:
fos ennueftro Caftellano. La fegunda, la copia de
intrufos Medicos, que abundan en las Ciudades. La
tercera, el dafio a la (alud, que comunmente los pa=
cientesde ligero accidente temen fe les figa de las
abfhinencias: nohablo del racional, y bien fundade.
Laquarta, la mala fama, en que eftan las comidas de’
vigilia, por lo que fe hacen neceflarias las carnes, co-
mo eflenciales, para mantener la vida. La quinta que
fe juzgan muy debiles para las abflinencias; atin fin
haver experimentado, que puedan tolerarlas. La
fexta,que d la mas ligeraindifpoficion, fin confulta de
Medico, ufande las carnes: La feptima, lo recibido,
que eftd la decadencia de los tiempos. La o&ava,
las naturalezas debiles de los Americanos. La nona,
los alimentos de nuefira Region infuficientes para
mantencr. Todas eftas caufas fon otros tantos motis
vos, que tuve de mucho tiempo prefentes, hafia,

que eftimularon la pefadez de mi piuma, para efcri:
bt | BT
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18 DISSERT ACION i
bir, Todas,y cada una por fu orden fe iran exas
~ minando en el difcurfo, y progreflo
b, de cfia obra. |

§. III. Deltercer motivo.

21 APRIMERA Y PRINCIPAL

' L caufa del deterioro de eftos dos Preceps
tos de la Iglefia fon los libros, que hai

de Thcologia Metral, efcritos en nueftro caftellano,.
que leyendolos diverfidad de gentes, no todos les din
laintzligencia debida, ni la diftincion de lo que pere
tenefca al Medico,y lo que toque al Theologo juzgar
en cfta materia, De tal manera, que qualguier lis
ge1o accidente, comofe incluya en catalogo, 6 libro
de Thealogia Moral, no admite duda lo eftendido,
que ef}d entre las gentes el derecho, que por €l alegan
para comer carne, y no ayunar, aunque fe hallen bafe
tantcmente robuftos, fin dictamen de Medico; folo
per lo que han leydo, it oido de aquellos dotosTheoa
logos. Eiflos libros, ya fe vé, como agenos de la fas ,
cultad Medica, no fefalan diftincion, ni de petfonas,
ni de grados de enfermedades, ni de temperamentos,
climas, y otras cofas muy necaffarias para el vfo de
las carges, y efcufas del Ayuno, que fe hallanhoy en
los Autores Medicos: fino que {olo apuntan obfclutas
mente por lo general las enfermedades, & accidentes,
por mejor decir, como fe vé en el catalogo del Pas
AL Qirecillan TaT ot cobet e 1 Aabli A

Tan
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22 Tancierto es efto, que fi quifieramos pos
ner exemplares, afin faltaria papel.Apuntaté folo uno,
s que trae ¢l Padre Rodriguez (f) Hé vifto muger,:
»y dice, que reveltida de aquella opinion (va impugs
s, nando la del Padre Torrecxlla) come carne en quas
of xefma,y lo perfuadia a otros, fin confulta de Mes
» dico, ni de Confeffor, con folo el debil motis:
» vode una corta deflilacion, que acafo tendria mus
»» cho de imaginaria. Lo cietto es, que (egun la doc=
sy trina, que la movia, atin le (obxaban quilates de
» Motivo'pata fu relaxacion,

23 Y como oyen decir, pongs por exemplo,
que en los granos {e puede comer carne; fegun €l

dictamen deun Theologo de tanta eftatura como es'

el P. Torrecilla: vé aqui en qualefquiera granos, afin
los de inima nota, que la comen fin confulta alguna.
Supongo,quc efte doctifsimo Capuchino en efta mas
teria,como en las demas,eleribio con gravifsimos fun=
damentos, y profitio fu fentir, arreglado al di®amen
de los Medicos, no excluy endolos; pues en la menot
de {us prucba, dice: que fon los que bazen opinion en esta
miteria, y concluye {u Catalogo con cﬁas palabras, en
las que eftribatodo el fundamento del afferto. Porgue
la carne es necefSaria para cobrar la fangre, y componer los

tf)
tom. 1. dé
la pal. Med;
e !38;

hamores. X pataque fe vea, que fe arreglé 4 los Mea

dicos, termina affi: Effas canfas juz gan los Medicos por’

[uficientes para comer carne, y affi fin dz/pen[ac:on 9y fin con=
[ultade Medico efpiritusl, podra el gue tnviere alguna de
#/)as, comer carne en dias prohibidos, Si
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24 Siefloultimolo dejara efie do&to Moras
lifka al juicio de los Medicos, paraque declaraflenlas
circunftancias, enque fe entienden; no havria en els
tos tiempos peligro alguno, para que abufaflen de ellas
no pocos de los que las 1én en fus obras: pero en el
vulgo fe toman ablolutamente’ como fuenan fin dif:
tincion de grados de enfermedad, nide petfonas,ni de
otras colas, que debe juzgar el Medico, por las quas
les £:n duda fe halla enla Bula una claufula, que dice,
{e concede la carne de confejo de ambos Medicos, y
como en el vulgo fe toman aquellas palabras, como
he dicho,de hay proviene la principal caufa de la
relaxacion, que vamos impugnando, en efte Pres
cepto.

25 Efta bien, que el Padre Torrccllapara cfs
tampar tan amplia {u opinion, tuviera razon por en:
tonces; porque {1 los que hacen opinionen efta mates
ria fon log Medicos,y effos por una parté juzgaban
la carne neceflaria, para cobrar la {angre, y por otra
las dolencias de fu catalogo por caufas fuficientes para
comerla, claro es, que fe ha de mofirar tan de parte
de la piedad efte Sabio Capuchino. Una cofa es, que
tuvierarazon por entonces para affentar,lo que efs
tampé, y otra cofa es, lo que impugnamos, que fin
confulta de Medico fe proceda afin todavia ea las lis:
cencias, aunque lo diga el mifmo Padre; por la varias
cion de circunftancias en cada enfermo, que folo el

Medico debe juzgar, " T |
| - Que




M EDICO:MOR AL. 2x

16 Que huviera otros Medicos, que le mo=
vieran d efte Autor, pudo fer; peto del que confle gn .
lu obra, es un Pedto Peromato, que trahe citado por
Remigio, y en Remigio hallé las mifmas caufas, que
reficie Torrecilla. Porque Remigio al efcribir cfle
puato, fe encontrd acalo con un tratado del infigne
Do¢or Pedro Peromato: De pifcium infalubritate, &~ de
bis, quibus caruium licentia in dicbus vetitis ab Ecclefia fit
praftanda, aut neganda, Y mas adelante, una larga
authoridad del mi{mo Peromato, en 'donde eftin las
proptias caulas, para comer catne, que fe hallan en
Remigio, y Torrecilla. Sin embargo no me hace
tampoco fuerza, el que Peromato juzgafle, aquellas
caufas por [vficientes parala comeftion de la carne;
puefio que por un lade penfaba, que eran infalubres
los pefcados, y por otro, las demids comidas de vigilia.
Pues para efto fegundo, fe fundaria acaflo en do&ris
na general de los Autores Medicos, quienes atendien:
do 4 las caulas, conftituyendole eftas por lo comun,
en opinion de los antiguos,de la acrimonia {alfa del .
fuerode la fangre, prohibian las legumbres, dialeto,
que fignifica las comidas de Viernes. Por lo que 4 el
llegax a la infiitucion de la dieta, en los mas capitulos
de la practica dicen: viteutur carnes [alite fumo indura-
tee, leporing, porcineg, & legumina omnia, practer cicera, Y
en los mascaritulosde la practica vedaron generals
mente las legumbres, exceptuando los garbanzos.Ya
fe vé, como que eftos Autotes hablaban generalmen.

te
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te 4 todo tiempo, fin ref- eGto 4 la prohibicion pot
nuefiro Precepte, come que no trataron de Ayuno,of
de abftinencias de carne en dias prohibidos.

27 Vino Fontecha,que fue el primero,de los que
he vifio,que efcribio de Ayuno,y abftinencias de cars -
ne y hallando generalmente vedadas las legumbres en
los mascapitulos de la practica por los Autores,fin ems=
bargo de feguir el mifmo fyftema,q los Antiguos,ade=
lanté un poquitolamateria, y entrefacé de los pefcados
los proficuos, y de las legumbres juzgd, que oo todas
fe havian de condenar: potlo que fue feparando en
cada enfermedad las que pudieran aprovechar, 6 4 lo
menos tolerarfe fin notable dafio, § tomar otros ali=
meotos, haviendo tanta copia de los de Vigilia, Fues
rade eflo, fue graduandolos eftados de las enfermes
dades, y por ellos, fin menolcabo de la abflinencia,
los alimentos. Que es cierto, que fué gran prolijidad,
digna de alabanzade aquel Chriftiano pecho. Y gaf=
tando quatro afios en componer fu obra, fe prelume,
que en ellos llevaria ‘eflareflexa en cada enfermedad.’

28 Y no tan folono juzgé dafiofas las comis
das de Viernes, fino proficuas 4 muchas, 6 3 algunas
enfermedades fegun (us grados. Pues'quando en quas
refmafe le ofrecian (fi el grado de la’ enfermedad lo
permitia) detenia 4 los enfermos, 4 que paffara, pata
curarlos, imponiendoles dieta quadragefimal, fefias
landoles alimentos mas proporcionados 4 aquella do¢
lencia. Hora fueffe, porque juzgaffe, que con la dies

140 2
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taatenuante de quarefma fe corarlan aquellas dolens
ciasfin otros auxilios Medicos. Hora fuefle, porque
pParaemprender curacion, haciendo ¢l fu Medicina
con alterantes, y purgantes, para miniftrar efios, ties
De porneceflaria la cormnida de carnes. Y aff; quando
fe hallaba preciffado 4 datlos en quarefma, fegun el
grado, en que éftaba Ia enfermedad, que le ocurria
curar en ella, fefiala numero de dias, para gque coman
carne delpues de |2 purga los pacientes. (g) )
29 O anteceflor, 6 coetanéo de efte fue Bap:
tifta Codronch que no he podido hallar) pero {egun
Fontecha, y Zacchias, que lo citan, fie del proprio
fentir, que Fontecha en efia materia. No defcaccid
enel gran jiiciode Zacchias la opinion de eftos, y hals
lando fanjeados los fundamentos ds ellos, adelant &
Otropoco la materia, alargando 4 mas enfermedades
las comidas de Vigilia; pues en algunas, que Fontech a
concede carne, efte no |3 petmite: no por oponerle,
fegun pienfo, fino antes por adelantar mas: quifi con
la mas pratica, fe haviis ya perdido algo el miedo 4
lascomidas de Vigilia. 'Y haciendofe cargo de los
argumentos, que contra ellas fe pudieran oponer, faz
tisface dellos conel defembarazo,y folidez,que acoft
gishBray (eI e ' - sl 4
© 30" | Yviniendo i las legumbres, que en los mas
capitulos de lapractica improbaban lcs Antiguos,di=
ce: (h) legumina, &° frumentacea:::non improban{la viden:
tur yeum alias mediocre prebeant alimentum:: [unt etiam pre=
4 ter

(3}
Veanie eR
el Cataloga
los n. 19334
212, 218§
223,218y
Oly0s 4

. 6}
lib; g1t T
quzft, 3,
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ter hec, plura leguminim, < frumentaceorum genera, qee
non MoA0 in Vicku fanorum [alubritér veninnt;fed etiam tnfirs
morum, ut cicer, far, oriza, hordeum, miliwm, & aliz nons
nulla, gnz (omito aqui las citas de efte Autor) i qui=
bufdam morbis wgrotis offeruntur. Ni 4 los alimentos de
hortaliza defprecia, pues mas adelante dice: Negue
o OleraVituperanda aded funt, Y alega el lugar de S. Pas
ad R(;m. e, blo () qui infumus o olus manducet. Demosle entre.
a4 o2, €fto tantito lugar 4 nucfiro maiz, cuyos atolillos exs
perimentamos faludables en (anos, y en cafi todos ens
termos, Efto tenemos defpues del vitentur legumina de
los Antiguos. v
31 Los ojos lincés del Reverendiffimo Padre
Maefiro Feijoo, que todo lo regiftran, y en todas fa.
culrades dan {us ojeadas, aunque no es Medico de
profeflion, es atendido {u voto entre los Doctos. Ef:
te pues, con do&trinade los arriba citados, y del ins
geniofiflimo moderno, el Do&tos Martinez, adelanté
la materia en efte punto perorando con las fentenciag
delos mejores Medicos 4 favor de lascomidas de viers
nes. Poco defpues falié el Ciftercienfe Benedictino
D. Fr. Antonio Jofeph Rodriguez, quien con mas
btio, que todos, efireché mas que ninguno: 6 por mes.
jor decir, alargd mas elufo de los alimentos de vigic
lia, que otro alguno. Tauto, que apenas deja enfet-
medad digna de la comeftion de la carne, exaltando
los pefcados, hyetbas, y legumbres, y dandolo experis
mentado en cafos practicos, que le ven en fus tomos

delapalefita Medica, T
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(1% 32 O la mucha privacion de catiies, & la pre=
ferencia de losde Vigilia, que juzgé el Dodtor Don
Pedro Leon Gomez, defendia el Ciflercienle, le im:
pugna en fu librito de Differtaciones: aunque poruna
propoficion, que fe halla en {u apologia,confia, que
entrambos convienen, en que en las mas enfermeda-
dés, no fe neceffita de la carne para fu curacion.
Conque yade todos eftes feis fe haze un cuerpo de
1o poca eftatura,que dan la baftante,y {uficiente pro-
babilidad (cotno veremes,quando fe trate de las con:
diciones, pata elegit opinion) al ufo no dafiofo de las
comidas de Vietnes en las enfermedades, que prefs
criben, y 4 lo faludable de las abflinencias, en quienes

vedan: fin embargo de la prohibicion genetal de
aquellas en los otros Autores Medicos, que no eleri-
bieron de Ayuno.. :

33 Dixe al ufono daiiofo de las comidas de Viers
nes en las enfermedades; pues quando en algunas hallan
.que loes, las defcartan como es cierto(j) Por lo qué
es digno de notax, que haviendo concedido las carnes
el Padre Rodriguez a los hipocondriaces, y efcoibus

(j)

Veale enel

Caralogolo
quedice Foe

ticos en quare{ma pot lo dafiofo de las legumibres, y techasa9o
pefcados (alados en eftas enfermedades, y fer dificil -

huir de dichos alimentos en el largo tiempo de una
Quarefma. Contodo, privala cameen las abftinen:
cias de femana a log mifmos pacientes; pues dice,que
los huevos, y hyerbas, que fon alimento mas proprio
en eftas dolencias, pueden muy bien tefocilar uno, @

To s ob 10&® £ dos
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dos dias. Miten lo zelofo, queanduvo efte Autoren
la obfervancia del Precepto, y juntamente cuydo,que
no fe les figuieffe dafio 4 los pacientes.

24 De todolo dicho fe infiere, que aunque ale
gun Moralifta vertiefle enunlibro que pecaba mors
talmente, cl que adminiftrafle e] antimonio, y qae no
fe debia fangrar, ni purgar 4 las prefiadas, por los
fuadamentos fobrados, de que aquel ‘era veoeno €n
cpinion de muchos Medices: y eftas eran antecedens
te {czurodel abortq en fentencia de otros Medicos.
Conflando ya por {obradilimas experiencias, que
el antimonio es inocente: y que la fangria. y purga
en las prefladas, que la neceffitan, effectivamente fe
practican, atin paraprecaverlas del aborto, def(de el
principio de fu concepcion hafta el parto: digo, que
faltando y4 aquel fundamento, en que eftrivaba clal:
ferto del Moralifta, configuientemente falta el peca-
do. Puesdela mifma manera en nueftro cafo: aune
que felea en dos, 6 mas Moraliftas clafices, que en efs.
te, bel otro afecto fe deben permitir las carnes, &
efcufar del Ayano; porque fegun Pedro Peromato, /s
carne ¢s neceSaria para cobrar la fangre, y componer los bus
mores; derrocado efte fundamento pot los Autores
Medicos ariba citados,con la feguridad de losde Vi:
gilia, fin dafio de los pacientes en €l modo, que prel:
criben, y conftando la bondad de dichos alimentos
con abundantiffimas experiencias; pues muchos de
cllos fon tambienpafto enlos diasde carnes,parece
fale la conlequencia 4 favor de eftos Autores.  Cet:

. e W e e e s -
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35 Cercadetodo lo dicho, noto, que affi co*
mo no feria jufto, el que porque la Medicina praci®
cadel dia de hoi, y fus Autores enfefian, que las pres
fiadas, que lo weceflitan, fe purguen, 6 fangren, atin
para precaverfe del aborto: no feria jufto, digo, que
fin confulta de Medico las gentes del vulgo, @1 otra
qualefquiera perfonalas mandafle fangrar, & purgar,
con el fundamento, de que affi lo enfefian los Autores
de hoi. De la mifm1 manera en nuéflre calo, De
que (e inhere, que afli como en el punto de fangrar, 6
purgat 4 una prefiada e neceffita de Medico para (u
execucion, no obftante, la do&rina de los Autores
Medicos, que lo enfefian: affi tambien fe neceffita de
Medico para el aciertode las conceffiones de carne, &
elcufas de Ayuno en los calos de enfermedad, 1o obfe

tante la doXrina en los libros de los claficos
Moraliftas. |

§. 1V. Delguartomotivo.

36 LA SEGUNDA CAUSA COMU:
niffima de la felaxacion de eftos dos

' Preceptos, es la copia de intrufos cu:
randeros, que abunda tantoen las Ciudadés, como en
los lugares donde no hai Medico. Eftos pues al moa
“do que andan 4 los alcanzes, aflechando las recetas de
los Profeflotes para fus curaciones, 4 effe mifmo, y
atin con mayer audacia fe portan enelpunto dé con-
ceilionss de camne,y exempciones de Ayuyno; porque
vEn,
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vén, que los fabios facultativos enlas-debidas circunls
tancias, y con conocimiento de las per fonas ias conce?
den. Ellos finuno, ni otro, abufan de 1a facultad, que
no tienen. Efto, que es frequentiffimo en las Ciudaa
des, con mayor laftima es mucho mas comun, y cot®
riente en Pueblos, y lugares cortos, que carecen de
Medico, como puede conftarle al que haya {alido por
effos tetritorios, .

37 YaTi,no fevéotracofa cn el vulgo {ino
comer carne fin neceffidad alguna; por qualefgquiera
ligero accidente fe relaxan dos Preceptos, por unael:
terilidad, que las mugeres llaman eftdr palmadas,
como yd hé experimentado. Y lopeor es,que no ayus
nando, comen carne afin ea quarelma, que es circunfs
tancia agravante. Y fife pregunta porqué ? Refpons:
denluego; porque el Medico me mando, que la comiera
todamivida. Y llegado 4 averiguar, quien es el Mes
dico; efte es un Cirujano, que fiendo efte cafo de Mea
dicima, es ageno de fu profeflion: & es el Sefior fulanito
curandero. O lindos Papas, que ya dilpenfan dos Pre-
ceptos de la Iglefia para toda la vida! OiganalPadce
Bafleo, aun hablando con los Medicos (Kj Qui canti
debent (52 (Medici) in concedendis licentsjs ad carnis edende
ufum (atencion) ne¢ facnltatem abjolute exhibeant::: y pros
figue, alias erunt rei fractionss duplicis Pracepti,jejunsj [ciz
licét, & carnis abflinentic.

" 28 Pues {i hablando con nofotres los Medicos,
dice eflo; qué dixera de los que no lo fon?" Sid los

e e . = —— . e e
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Médicogj‘qiiede‘r.e fuponer muy bien infiruidosen
puntos pertenecientcs 4 fu profeffion, tanto les encars
ga: facultatem abfolute exhibeat; alids erunt rei duplicis
pracepti. Qué cargo fe les hard, 4 los que no les toca?
Veanlo alld los curanderos;ylo peor es, que escor:.
riente praética de eftos. V4 un penitente al Confels
fo.r« y le conlulta §i podid comer carne;porque efid
enfermo. Efterefuelve, que juzgue el Medico en ef:
tacaula. Aguarda el pobre enfermo la coyuntura de
hacer (e encontradifo con qualefquiera delos que ans -
dan vifitando; porque para efto, en fu concepto no
hai eleccion. Y conefe@to en un zaguan, 6 pafadis
Zo, & ptterta de calle, {e le quexa a Sefior fulanito que
dicen, es muy acertado) de que padece, & flatos; 6 in=
difpoficion dé eflomago, &c. (Que 4 juicio de un
Medico do&o pudieran no impedir las abflinencias)¥
fin mas exaraen, que la praéica corriente fuya,nimas
facultades, que las que él (e ha tomado, en un infians
te ya difpenfs carne,y Ayuno para: toda lavida, El
penitente, 6 enfertno con-el feguro, que tiene la tal
licencia, no e vuelve 4 acordar de (emejante puntc en
thliehos'atids.? F120EDALGR 10X S & ARG :

39 Y aunque los Predicadores’ perfuadan ‘en
lgs Pulpites, y en los Confeflonarios. aconfejen, y
dirijana el Ayuno, de nada aprovecha, fi el que tie=
nen‘pot Medico, dice lo conttario: mas fuerza)y 'ma:
yorimpt effion hace una palabra de efte, que'las pets
fuaciones de'aquellos; porque como fe juntan dos cos
- G i
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{as tan apreciables 4 la naturaleza, que fon, el comer
catne, y no Ayunar, launa; y la facilidad dela copia
de intrufos en las difpen(as, la otra: de aqui nace en
gran parte lo deteriorado,que fe halla hoi efte Preceps
to de laIglefia, y los muchos fequaces, que tiene la
relaxacion de €l,tanto, que y4 fe va haciendo ley el
no ayunar, y comer.carne pos |a mas leve delicadez,
y {e alega por coftumbre, '

i 40 Para efto oigan [2 admirable reflexa, que
Res. Cheie. traéel P. Nepuet (1) Fefu=Chiiflo no dixo, giie el erala
visne Hen goffumbres fino la verdad. Por muy anthorigada, que pa
e refoa eStar una coftumbre, no puede preferibir contra la vere

(m) dad. Y para lo otro,oigan 4 €l granZacchias, atin
Jib. s.ie.s. hablando de los Medicos imperitos (m) Eorum (Mes
qualt.ne dicoram) el ii:jejuninm inter pradicta remedia praciz

puwm damnare non audent; ed vel minima ex cavufa legitis
me quemcunque excufari ab ejus obfervantia volunt; unde
non modd leviovis precfentias fed timore futnri, jejunium,
quantum in [e.est, d fuis grotis, £ confultoribus frangs
permittunt 2 22 ‘Ut ergo [eriptis etiam falfam banc bypothes
ﬁm, ot »

41 Oigan 4 mayor abundancia 3 S. Gregorio,

. y Santa Therefa, citados por Rodriguez [n] Multi fuss
comervoey Pitds faventy £9° quod ob carnis voluptatem faciunt, ad ne=
afpe&. pig. ceffitatis referunt actionem, &0° [ub infirmitatis velamine,
399 witium voluptatis excaufant, dice el Santo, y SantaThes

refa: queel diablo reprefenta flaquez as en la falud, para que
no fe obférve el Ayuno, Qigan aFontecha tratando de
| ' 0 los
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los vicios de la leche, en las lactantes pot defe&o, &
redandancia: fobre la carne (no {obre el Ayuno, que
de efte, eftan efcufadas) dice: non comcederem iz
centtam e/ ut carnis: nam quorfum deprecor? Ut medicamen=
ta, non funt neccfSaria: quia in quadragefimalibus maxima
ejus [at copia: vieque ut alimenta, quands tanta adeft vedyns
dantia: ad quid ergo? Vis ne Medice animam tuam tradere
perditions mulierum gratia? Pero lo que juzgo es, que
afl1 eftas, como las prefiadas, atin para la permifion
fola de la carne, en calo que duden, deken confultar
a los fabios Medicos, no a los curanderos, .

42 Pues en vifta de lo dicho, como fe atreven
eftos a conceder tan facil las licencias, fin exatuinar
de caufas, y accidentes? Ya fe ve, como que no han
faladado los Autores, mayormente, quando (e encar=
gatantoel diligente examen de la enfermedad, para
cuy a extirpacion {c nece iite lacarae; y calo de dars
la, fe cuyde de la unica refeccion, no permitiendo ef-
ta, {i 06 {ea con neceilidad (Bien veo, que cita es opis
nion de los que conftituyen al Ayuno enla unica co-
mida) Vcafe pata lo primero d Fontecha,aunque no
lleva fa opinion de la unica comida, quien como apas
diinandofe de la do&rina de Santo Thomas, dice: pre :
oculis babendo doltrinam D, Thome [olidifimam, densio h.m\';’) 8
ofserimus. Medicus non indulgeat licentiam ad nfum carnis 50y gl
tempore quadrage fime, nec alio interdicto ab Ecclefia, nift
pravio diligents examine, & Striclo habito, de e[Sentia morbi
ad quem extirpandum indulgentia expofcitur (0)



32 DYSSERFACIONS v

43 Yparalofecundo: efid es, enr calo .de i
ceder la carne, que fe cuyde de la unica refeccion, 09
permitiendo’ efta; (ino fea con neceffidad: Vf‘a‘ﬁ?} il

. (p)  “Zacchias (p) quicn haciendo diflincion de los que cos
f]'bzé‘;‘“‘b men carne 4 prefencia de enfermedad digna de RO
n. 6§ de aquellos, que 14 comen por temor de algun n?a'l'~
futuro (ya digo, queeft¢ lleva la epinion de la unica
comida) dice: Q4 ob preefentis morbi urgentiam ‘difpenfas.

tury ab omui alia obligatione videtur (difpenfatus) i1+ bc"c\ tas

men intelligendnm, locum habere in morbo notatu digno, &
maxime i fir coimm febre. At ubiquis difpenfatss fit ad cars

nes, ob timorem tantum futari morbi, non cenfendus, aializ

quid ulterius difpenfatus (fupongo, que efie termino dif
penfatns,que affi efte Autor,como el Padre Rodriguez,
que frequentemente fe halla en fus authoridades,lo
entendicron en el fentido valgar; no en el rigorofo de-

fas Elcuelas) - : PV

44 -+ Sobre las palabras antecedentes, que nos

cita Fontecha, bien 1¢, que Santo Thomads afiade las
{iguientes, con que fe explica. Si verd alignis naturz

Virtuten debilitet per fejunia,ita ut non [ufficiat debita opera

@) exequiy abfgne dubio precat. (q) Parece, que el Santo has
Sf:’d:;‘:’i: bla en aquellas, para el eftado de enfermedad;y enefs
corps - tas,paraelde falud,la que no quicre fe debilite por
: los Ayunos, que refulte eadafio proprio, 6 de tercera
‘petlona, como enlas‘mugeres prefiadas, y ladtantes,y
en los que tienen'oficio, de que pueda depender la vis
da, ¢ falud de otros: Eftos, y aquellas pecardn,fi'Ayua
N e nag,
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nan;no hay duda,quando por los Ayunos fe debiliten.
Pero no porque las palabras del Santo les efcofen el
Ayuno, de ellas fe ha de inferir preciffamente, que €=
tén obligadas 4 comer carne las tales perfonas,fi pue=
den comodamente, {in detrimento de fu falud comet
de vigilia en dias prohibidos, aunque no ayunen. Pe=
to quienduda, que de la mifma indecitlion, que pare=
ce en lo aparente, que réfulta de unas, y otras pala®
bras; y porque eftando efte mi efcrito en caitellano,
que llegatd a manos de qualefquicra; quien duda, di=
go, que €s mMas nece flario por eflo recutrir, no aun
curandero, fino 4 un Medico do&o, 4 que refuclvalo

que juzgare mas jufto en la materia,

§. V. Condiciones para elegir opinion.
45 LA PRIMERA MAXIMA SEA: QUE
como dice el Padre Rodriguez (1) todo
Theologo fabe,que la nobleza de la
opinion probable, con la qual fe excluye todo pecas
do, coufifte,en que la fuerzade {u razon fea tanta,que
fuponga en el entendimiento por la verdad, que fe
bufcaba. De modo, que quedando en la efphera de
dudofa,por el temor de que la contraria pueda fer ciets
ta, fatisfaga fin embargo prudentemente 4 nuefiro ens
tendimiento. Afli lo firmé la infigne Aczdemia Be-
nedi@ina de Santa Catarina de Genova,en {u excelens
te crfis de la probabilidad. La razondebe fer fuerte,
dicen, guia rati, debet effe talis, ut intelleclus poffit prus
‘ I dens

-
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dentér judicare, objeclum tale efSe, quale per talem rationsm
reprefentatury aliter ratio efSet debilis, tenuts, & infirma,
adeoque omnino infufficiens ad aStruendam probabilitatem.
(pag mihi 14)

46 Se logra con obf:rvar eta maxima (dice
el citado) el que no fe haya de hazer tanto aprecio de
algunas propoficiones, preciffamente; porque las fi:
guen tantos, y quantos Autores; {ino que primerc an:
tes de {eguitla, y apadrinarla fe debe averiguar el fons
do de fus razoncs, y la fortaleza de {us fundamentos.

?,‘agi}k, ;.Y en otra parte: (s) como quiera que fea, aunque mil
numi2,  Autores lleven una opinion, aunque entre ellos ha:
ya Santos,y Do&ores, {i el fundamento, fi el porgucla
defienden, es de menos momento, que el que tine fos

lo eftablefca, nada de fuerza le debe quedar 4 la opis

nion de los mil Autores. Y {olamente debera feguits

fe, y mantener(e en {u derecho, en tanto que no haya,

quien mueftre razon mas bien fundada. Miren con ef-

ta do&tina, qué calo fe hard de laopinion del vulgo

pira cl Ayuno, : '

R En el numero quarenta, advicrte, que de=

be bufcatfe, y faberfe el eftadodel fundamento de la
opinion, fi cortia antes; y quande {e trancribe, ya (e

" debilité, & fe arruyné el fundamento de ella. En otra
parados. 1. parte dice: (t) que hay muchas opiniones, cuyo pri=
num. 33. mer Autor {e fund6 enuna razon muy apatente,d bien
librat, 6 en un error, 6 quifd en una razon, en que tus

vo la mayorparte {u paflion, 0 {u temperamento, . ¥
AR dot
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defpues le v an figniendo todos los que efcribieron pof=
teriormente 4 €1, velut ovis ovem, como dice ¢l P, Las
eroyx, fin mas examen, que el material de ¢r la pros
poficion y mirar el lugar para citarlo. Cafi todas las
ptepoficiones condenadas fe efcribirian af.

48 Y concluye: fe obferve, lo que quieten los
clalicos Moraliftas, para que fea probable la opinion.
Efpecialmente el que fe funde en motiwo abfoluto, y rf-
pectivamente grave.” Efto es, no por paflion vehemens
te, DO por pertinacia, no por delordenado afecto, y
mucho menos, por nohaver eftadiado, € inquirico,
quanto (e pueda en la materia,hafla v ér,fi acalo pudo
datfe con lo cierto. Eftaes la comun de Sanchez,
Layman, Terillo, y de ctros muchos citados por La=
CroyX: nitens motivo abfolute gravi, id eft, fecundiim fe gva=
V1, LT non tantiim ex accidente, V. g. ex vehemente paffios
ne, ex pertinacia, ex inordinatione affeClus, ex negligentia
inguirends verum [tom, 1. pag. 9. num. 108]

49 Defpues en €l prologo del fegundo tomo
de la palefira, dice: Las circunftancias, que hazen pros
bable la opinion, fegun e| Padre Babenfiuber, €s lo
primeto, que debe fundarfe en razon firme, no enca-
pricho: qua ratione nitatur; deben fer Autores claficos;
{cientificos, y prudentes, los que la figan, deben fer ves
races, no folo in loquendo, (ino in cognoftendo: efto es,
gue deben.fer peritos en la materia de la opinion, de
tal modo, que faltando qualefquiera de las dos veraci:
dades, les falta la probabilidada las opiniones, Affiel

L P
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citado (artic. 1. pag o) Vtralibet iftarum weracitatum
deficiente, tollitur authoritas.ad perfsad:ndum rarionfbt/em
afSenfum [ufficicns, e, Debe no fer cierta enningun
cafo fu contraditoria, ni con certeza moral, mocho
menos phyfica, ni metaphyfica: affi Illung. Cardenas,
Terillo, Babenftubet, y otres, que cita. Debe fer con
confideracion, vifta, y revifta de las civcunstancias, hie,
& nung in excercendo, Debe finalmente no fer tenue fu
probabilidad; porque el obrar con efta opinion, efta
condenado por Inocencio XLy es la tercera de fus
propoficiones, Tengafe prefente efta doftrina,quans
do fe llegue d los Autores del catalogo, en quienes, {1
no me engafio, concurren todas eftas circunftanciase

§. VI. Aduvertencia cerca de las opiniones»
que fe hallan en efta Differtacion.

50 DVIERTO; PORQUE IMPORTA
A para la genuinainteligéncia del pros
greflo de efta obra, que en quanto

digo de opiniones, no esdar a entender, que las figo,
ni las efirechas, ni las laxas, ni las medias. Solamente
las tranfcribe, para que el Leor d fu gufto, fegun la
probabilidad intrinfeca, 6 extrinfeca de cada uaa, fe
acomode 4 la q en {u juicio le parefca mejor. Yefta mils
maregla, (e ha de oblervar, ffi en la del conflitutivo
eflencial del Ayuno, como en lasde efcufas de Ayu:
no, y carne: como tambien en la preferencia de alis
mentos quadragefimales, 6 de catne: pues con efta e
fles
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Hexa pongo todas las opinioties de éa materia, y los
fundamentos de fus Autores, paraque el Le&or juiz-
“gue. No porque diga yo, en 1al enfermedad fe come
‘carne, feguntal AuioY, fe pienfe, que eflilafigo, y fe
me forme antilogia, conalgutas de'[as razones, hafia
-aqui efcritas, y que enadelarite propufiere; fino,que
folo (e haga juicio, de que lo refiero fielmente.
51 Doy exemplo para explicarme. Dudando
Fontecha enlaquinta de fis dudas fobre un enfermo,
no urgiendo mucho la enfermedad, como la tercias
nanota v. g. la quartana, &, {i fin'difpenfa; y cas
teciendo deBula,fe permitiria 2 efte enlaQuare(ma el
ufode la carne: dice, que la tefolucion de eflo fela
didun Theologo infigne (u)y fué que fiel tal enfermo, ' (
mediante aquella enfermed:d (aunque fegura) (e pri- P‘;’g.”;
vaba de fus operaciones neceffarias, puede el Medico
concedetle la carne; porque es baffante la tal neceffi:
dad. Y eftarefolucion yd el'd cada paffo aplica en
otras enfermedades. For entonces paffaria eflo, y
tendria vigor. Hoy ya fe miraria con diftinto afpec:
~to. Lo primero;porque Fontecha como ptimer Autot
- del Ayuno entre Jos Medicos, andaba dudando;y pres
- guntando, yd al Theologo,ydal Jurifta,como conf:
ta de {uprologo. Hoy nohay necceffidad de confulear
- al Theologo" en ‘pinto que debe - juzgar el Medico;
porque han efcrito otrés‘Autdres Medicos lq fuficiens
te,{como tenemos dicho ea el principio.]
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52 .. Lofegundo; porqué 4 el Theologo, nols
toca juzgas de fuerzas en enfermos; fi fean duradoras,
o no; ni el origen deellas, ni menos de alimentos, y
fus qualidades,6 eleccion de ellos: ni de temperamens
tos, y climas, ni de otras cofas 4 ladieta pexteneciens
tes. De donde [einfiere, que hoy no valiera parami
lanecetlidad de la carne en el enfermo, declarada
pot €l Theologo, preciSimente, porque fe privaba de
fus operaciones, haviendo adelantado los Autores Mes:
dicos otras tazones, a mi parecer mas fuertes, Y con
todo, enlos pafajes, que cito de enfermedades. que
trahé Fontecha, que fe verinenel catalogo, lo teficro,
como éllo affevera.

53 Hé dicho, qusFontecha fué el primero
de los Medicos,que efcribieron de Ayuno,y que conf-
ta en fo dedicatoria, como es cierto. Hard fuerza al
que lo leyere, véren fus luminares primero, y feguns
do, como citaa Baptifta Codronch, y tended motivo
de imputarme de falfedad, 6 poco cuydadoenlo que
digo. Pudo fer efto, el que como anduvo folicitando
Autores en ¢l tran{curfo de quatro afios, que duré (u
obra,es probable,que al principiode ella,no encontrara
con el tal Codronch, y affi dijo verdad en fu dedicas
toria. Y yi que laiba acabando,diera con €1 pudo fus
ceder, & por otra contingencia mas obvia, & de mag
. fundamento. Con que llamo aFontecha el pris

mero en el mifmo fentir, en que €l g

I L
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'S. VII. Del Ayuno, 'y fus cén/?itzm'voy.i

54 LEGAMOS YA AL OBJETO PRIN:
L cipalde la Differtacion; Llegamos yaal
Ayuno; cuyos encomios,y alabanzas,no

fon para efte lugar: bafte folo decir, que los Santog
Padres, y Do&otes (e hacen lenguas ea fus elogios.
S. Auguftin, S, Bafilio, S. Gregorio, S. Pedro Chry-
folego, S. Geronymao, S. Athanafio, el Padre Fray
Luis de Granada, fuera de los principales frucos, y

tov echos, que trahé al alma, que los fefiala en ocho
P »q .

excelencias:a cl caerpo,fitve de alargar la vida,y la fa=
lud, deadquirir la honra, para que el hembre tenga
gufto y alegria entporal, €l nos libra'de muchos mas
les, Y por fin, nueftsa Madte la Santa Iglefialo canos
niza en el Prefacio de todos los dias de la Quare(ma:
Qui corporals jejunio vitia comprimis, | '

55 Que fea de derecho divino, € intimado ims
med atamente por Dios, parece, quelodaaentender
S. Bafilio, y S. Auguftin (x) Aquel, jejuninm in Parady=
Jo lege con/zrumm R primun mandatum accepit Adam; ff

Jjunafsit 4 ligno Eva, nonifto- indigevemus jequnio, Y efs

te: Ipfe Princeps generis noftvi, guandiz non comedit, in’
Paradyfo fuir: flatim esim comedit de Parady/o ejectus eft.

Pero d lo menos es precepto de derecho canonico
Apofiolico.; Y la tranfgreffion de él, es. pecado
mortal, como qug es en materia grave,

—— —— -
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56 Definenlo: dbtinericiade carnes,y tinica co:

mida, Contiene dos partes, que ambas condacen pas
rala tnaceracion, en la qué no hay controvérfia, Pes
roqual de las dos fea la mas principal del Ayuno Ecs
~clefiaftico, 6 i quitada la una por jufta caufa quede la
otra, y ea ella fe verifique Ayuno, es lo quefe ventila
entre los Theologos. Mas claror conteniendo cfta
definicion dos partes, en qual de ellas confifta, 6 qual
de ellas feala effencial confitutiva del Ayuno, €s tos
doel punto de la controv erfia, '

57 Que fea el confitutivo eflencial, y por els

- fo neceflario del Ayuno la.abftinencia de carne, yno
la unica comida, lleva ¢l mas-lucido, y grave numeto
de Theologos, y. es pot el tanto la mascorriente, y fes
guida opinion. Y affi unavez efcufades por jufta cans
fa de la carne, ddn por elcufados de todo ¢l Aynno;

"porque quitada la parte mas principal, y. effencial
confiitutiva del Ayuno,que es la abftirencia de carre,
fe quita la accefloria, y menos principal, que es launis
cacomida. Y nadade fu(ér, lequedaal Ayuno: affi
Cayetano,&c. = \

58 Porlacontraria; €f4n los Padres Salmantis
1nos, el Padre Lactoyx, Hurtado , Graveflon ; Paulo
Zacchias, y ahora nuevamente el P, Rodriguez Cif:
tercienle, Leflio, Filliucio, y otros Canoniftas, cita=
dos. por Zacchias: que defienden,; fer la unica comis
dala parte mas principal,y en la que confifte el (ér
del Ayuno, que quitada la abflinenciade carne, que=
ea{] T T T T
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.ddiddemne el Ayuno. Omito las pruebas; porque
duficientemente fe hallatd, quanto fe pueda defear en

sisitadaRodiigues ibs siis hon oriels by sxlla ob
59 Locierto es, que coa la otta opinion (que
esla eftablecida,y aceptada ennueftro paisi no tienen
los Mfdifq&, en que patarfe; porque en mirando en
das enfermedades, quales fean las. que pidan carne; (e
Aacabib todo: | Y por. configuiente no tiens lugar, legun
efta opinion, la controvetfia, que excitan Zacchias, y
‘Rodriguez citados en el catalogo de enfermedades,
difputando, en quales: fe deba guatdar la forma del
Ayono; permitiendp 1a catne; gnquales fin_permitirs
fela, folo defobligue 1a unica comida; y en Qx:ales"ni
uno, i otro, fe deba guardar; firviendonos de ellos fo=
1as 135 reglas, que nps demueftran,ed quales {e permita
-elufo de las catnes.Pero en efta (e afiade nuevo trabas
jospues faera de las.enfermedades,que pidan carne,fe
agrega lo del Ayuno: en qué enfermedades indepen:
«diente de la carne, fe deka & no;ayunar,Que fucta de
Aermateriaalgo enttedada, y que pide. tiempo, yx§=
flexa,es inefculable,para los quellevaren sfta opinton,
6o Elalto cara&er,y crecido numero de lo
~mgjorde la Theologia, que eftd por. la primera opi-
anion, y mas; (eg&x{da, es patente; Y {l proveca pot €fto,
-a feguitfe,mucho mejor por lo que tiene de mas facil,
favorable, y menos trabajofo {u ufe. Hacer(e deflens
tendido de la otra, y mas quando (e logra el fatisfacer
con ella al precepto; y juntamente a la curacion'de
‘Mis

¢
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muchas enfermedades en los que puedan, es cofa digs
na de atencion, Portanto, en el catalogo, que pongo
de ellas, vi efcrito con effe adito, pasa el que 4 efta
opinion fe acomodare. .

6r  Dosrefpe&os fe confideran en el Ayuno,

6 en {us dos partes, que lo componen, fegun yo en:
tiendo. Elprimero es/a abflinendia de carne. Efta tie-
ne por objeto 3 las firerzas en fu integridad, de donde
refulta la fanidad del hombre; 6 fu coantraria,que es
la enfermedad,caufa de ella, & fy mptoma: y affi vale
come licitamente carné en dia probibidoy porque efta enfers
‘mo.Es comun de Theologos, Canoniftag, y Medicos,
‘&n'lo que no hay queflion, por fer cofa affentada.
62 El fcgundo refpero es, la unica comida, en
"le que confifte el Ayuno, que atinen el fentir de os
“Theologos de 1a primexa opinion no excluyen @ efta
patte de la conftitucion del Aytne, aunque llevan,que
laotra esla mas principal. Efta pues, #nica comida,
ticne, 6 mira por objeto d'las fuerzas, 6 debilidad, y
‘edad de veinte'y un afios para adelante, Y affi vémos,
‘que 12 guarda de ellas, y fu confervacion efcufa de el
'Ayuno; por tanto los de exercicio tecio, y mucho tra.
bajo, y los que no tienen para alimentarfe lo fuficien:
te: los Predicadores, Cathedraticos, &c, eftdn efcufas
dos de efta parte del Ayuno por las fuerzas. Es comun
tambien de los Thaologos de la primera, y fegunda
opinion, de Canoniftas, y Medicos, en, lo que no hay
ARG SR S RRTIEYO Y ToTq 0. 16 K1 |
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63 Efto affentado, y quela unica comida mis

1ad las fuerzas, y lacarne fuera de mirarlas, afiade
enfermedad, caufa de ella, 6 {ymptoma: es compatis

ble, y de hecho fe dd en muchos fujetos, enfermedad

(efo es algnn accidente) caufa de ella, 6 fymptoma,

con baftantes fuerzas: conquetienen fuficiente mo:

tivopara comer carne por la enfermedad, 6 fu caufa,

6 temor razonable del mal futuro [como dice Zacchias

queftion o&tava) y de ayunar, por las fuerzas. Y mus=

cho mas, quando eftas nofe hande deteriorar por el

Ayunoen latal enfermedad, 6 fucaufa: haviendo tah=

‘tas, que necefliten para fu curacionde la dieta. ' Antes

fe reftablecerdn con la bucna digeftion,que fe celebras

te pot faltade alimento. il sbzogbloadd

64 Efto vi conforme 4 la do&trinade Zacchias,

quien dice: que el grandemente debil eftd . efcufadode

todo el Ayuno; pero el que por temor de tolerat gran v
dafio de las comidas de Viernes; que le infiesan 4.(6 1, Monuals
naturaleza, eftomago, 6 temperamento, fe le permiz= Confef. caps
te la carne; pero no fe efcafadel Ayono, Y citando4 *Loum:2
Leflio, y Filliucio, dice: que efta opinion la tienen ubifvp.eody
por verdaderiffima. Y por fin concluye, que’cada uno g A
-eftd obligado 4 Ayunar del modo, que puedet affiNas naiusde in
‘varroi(y) 9 » T firmir. pareq
" 6y - Agravamas el vér,que losPrincipes de la “j:::“;’i'::
Medicina tanto lo recomiendan, aiin folo porla falud nom. ».
del cuerpo. A finde digerir las {uperfinidades;que ere #pud Zicch
tzc femana fe hao acumulado, lo ordena Avicenna quuh 5, -

N s —— e et et e e - —————— - — a
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“de:dd&rina citada por Lucas Tozz, el dque a lo'mes:
‘nosen la (emama ayonen losfanos para fu bien: cftat,
*(2) Quin Avicenna fanis corporibus proecipit, ut falten i
thebdomadajejanent,exaltamquedietam [ervent ad digerenia
-dus fuperflnitates, quaiex preecedenti cibo, forte! cumulam n
sgentre fuerint. Miren; ficl obferyat alguna abftinen-
.ciacada femana, nos efy ara mal. para confervar la fa-
Aud; atin por confejode Avicenna,. . | nox e

66 . Pero confifta en buena hofa la cﬂ"en\,la del
'Ayunoien la abftinencia de carnes canlos Theplogos
"d¢ 12 primerd opinion, queden endaipacifica po{Teﬁon
de fti fentir; parague nohaya pleyto. O mitefe [a uvia
«a comidacomo preceptiva de laIglelia, fegun Ios
Tneologos de la fegunda opinion:con: los Salmauti:
nos, &¢; 6 mite(e como preceptivia. de la Medicina:
elloescierto, que efta'unicacomida, ¢ fea dc carne,
&de Vigilia,conduce parala falod del cuerpo en mu-

% chés ifanos; yrecobro-de aquella en: muchos enfer-

*mess ,havxende fuerzas competentes entse lmos, ;
sobostio ¥ eanvA bigmros.s on o1eg s Y

§ VIII Provechos del Ayuno.,‘

A TERCERA-CAUSA DE LA RE-
lajacion de eftos dos preceptos;és €l das

o1 oo floala falud,que comunmente temen
loypaebentes, feles figa: delas abftinencias. No fe
* wraraaqod del yd experimentado; y- bién fundado de
muolm petlonas; que verdaderamente no pueden ayue

h) nar.
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nar, y tienen yi confultado, y ‘por configuiente la lis
cencia de fu Confeflor, y Medico. Ni tampoco de
los debiles, y flacos, 6 aquellos, cuyo padecer de mu:
ghos dias I s ha puefio en miferable eftado. Tratafe
f1, de los obuttos, que no ayunan,por demafiado mies
do:v. g.los pletoricos, obefos, é cacochymas,que con
€eltitulo de padecer de opilaciones tienen concebido,
que larepeticion de alimento muy fubftanciofo, es
neceflaria 4 (u'falud, y fuerzas. Y como por una pars
te han oido, que lcs opilados pueden comer carne; y
por otra, que lon dafiofas, y avientan las comidas de
Vigilia, y que no fufientan. Haciendofe ellos juicio,
de haver menefter mucha (ubftancia, para no llenars
fe de flatos; porque eftos (e bajan, y quitanen fu en:
tendet con la repeticion del alimento de mas fubftan:
cia, De hay es, que nataraliffimamente no dejan dia
_de comer carne,

68 Vé aqui una buena porcion de gentes pot
{u preocupacion, y miedio expueftas 4 muchas enter-
medades chronicas. En quienes tan lejos eftd el Ayu:
no de dafiarles, que 4 mi veer, antes les aprovechara
mucho, para que no fe detetioraflen fus fuerzas. Pues
firecurrimos a la Medicina, la hallaremos llena de
preceptos, que en eftos afe&tos recomiendan ladie=
ta, y abflinencias de manjares muy [ubftanciofos, y
no havia de querer efla deztrozar las fuerzas de los
pacientes, Oigan dlos Aatores, aun los que no tratas
ron de propofito del Aynno. Metcurial, hablando del

e - -
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fehirro del valo ( a)dice: de cibis in uni ver[am dicendusn,
quod commendatum invenitur ab Avicenna optimsm efSe per=
ferre jejunium. Theodoro Prifc. [b] Inchoandam. bujus
mali curam 4 jejunio,<s patientia efSe, Friderico Hoffman,
hablando de los robuftes, y pletoricos (c) dice: f["/‘
modi itaque robuflis, €9° pletorscis perfonis peropportune in
jungere pofSumms, ut Vel per nrum totum diem (como fi
hablara de Mexico) vel etiam duos per feptimanam (Y
acui de laPuebla) abffincant ab omni viflu, cibumque
¢roffum evitent, vel femel tantum de die fumant ¢ibum.Que
le falta 4 efto para el sigor del Ayuno Ecclefiaftico?

69 Pero atin hay mas: que el citado Hoffman
confie ffa, que agradandole mucho la coftumbre de los
antiguss, que conrazon, y firme expe riencia coraban
las enfermedades reveldes con la {ola inedia, (que €s
mas rigorofa, que el Ayuno) fe huvo de mover a ef:
cribir una differtacion,y es la o&tava, que intitula: De
inedia;maguorum morbortin remedio, "Tampoco havia de
querer el grande juicio de Hoffman con fu dif-
fertacion, Jeftraix las fuerzas de los pobres pacientes,
que para efloafiade al fin de ella fiete precauciones,
que puedenvérfe. Por otro lado los Autores, que efs
cribieron de Ayune, apuntan comidas de Viernes,
que pueden fer provecho(as, 64 lo menos no dafio fas
et lostales afectos. Conque confpirando igualmente
la Medicina, que el preceptode la Iglefia parala f(a-
lud, y fuerzas de log tales dolientes, excalade esel tet-
for pagico, que le ticaen 4 las abfinencias.

. e -
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70 Dixe,que las fuerzas no fe han de deterio- ,
rar pot el Ayuno en las dichas enfermedades (d) Pues GQICE,‘_’)I i
quien nov.€ efio en cafi todas laschronicas, CUya caus dif. febiid,
fa,por lo comun, fon abundancias de humores craflos, c2p- ult,
tartarcos, 6 de otra ftirpe, & impedido circulo de no-
bles liqudos, por obfirucciones, faces, & mudado dias
metrode vafos. Quien no acufa cachochilias en eftas
con Biglibio, vifcofidades de chylo, malas converfios
nes de €l en fangre,y de hay, la depravada indole de
-efpiritus. Para cuya correccion, ya los purgantes, ya
losque alteran, ya las fangrias f adminifiran pot los
Autores, con conocidos buenos efectos. No fe hace
quenta de las fuerzas, que havia pata eftos remedios
grandes, y que han quitado con fu ufo; y fe haze mos-
chade las aeceflatias para el Ay uno: quando efle,tans
to conlpira (nocon alteracion, y deftruccion como
aquellos; {ino con la debida nutricion, aunque efcafa)
a la confervacion del individuo, Verdaderamente mas
es miedo, que sealidad.

71 Oigan a Zacchias, dando razon del porqué
nueftra Madre laIglefia impufo las quatro temporas y
del afio. Porque eneflos tiempos,refponde, acaecen;, ,;,jgc -
a nueftros cuerpos muchas enfermedades, lo que [e re aquis, &
deduce de Hippocsates.(e)Y para evitarlas manda ny= o6
eitra Madre la Iglefia las abftinencias en los quatro 6
tiempos: cuya evacuacion es mejos, que lacelebrada Zacchs by
pot medicamentos (f) Ut exgo corpora 4 fuperfluitatie 5+ titdl. 14

: 4 : : quaft, 2.ine
bus evaguentury &° fic imminentes morbi declinentwr, jubet go, o, 53,
1os
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_nos SanCla Mater Ecclefia ut fingulis hifce temporibsines

dia, & fobrietate corpora evacvemns; €3° repletiones vités

mus. (ateucion) gue quidem evacuatio mnlto tutins, & '{11?

nori cum incommodo fuccedit\quam f¢ oum medicamentis fiat.

72 Veaatambien, quan al contrarié juzgé al

Ayuno S. Juan Chryfloftomo, que lejos de deteriorat

las fuerzas, 1o aplaude mucho para la corroboracion

de ellas. Yi fevé, quefi ub fuera experimentadoen

el Ayuno, no huviera hablado: Expero ¢rede Rovertos

El texto fuyo, aunque largo, parece de oo gran Me:

dico, oigafle: Si diligentér ferutari volueris, invenies jc=

Junio corpora validius roborari, €9‘ﬂ meum [crmonem def piz

cis, Medicorum te doceat difcip'ina, qui parcitacem, falntis

neminant matrem, Oigan los de enfermedad chronica,

Faia {u miedo: nam pedum dolores, capitis vertiginem, [u:

bitaneas mortes,quit us febres,atque languores corporis com=

parantur, ex luxurijs, €9° voluptatibus sjunt generari, €5’

(ey  tamquam de fonte Hoxio, rivos ad corporum lefionem, €5° ad
Chry'.Hom @zimarum perturbationem commeave testantur.'g)

in Joaam, 73 Para la longitud de la vida lo mucho,

o e conduce el Ayuno, quién no lové paténte en las

fie hifiorias fagradas, y profanas! El P.Hentico Engel:

de jejunio. grave (h) tratando de aquel texto del Ecclefiaflico, gui

. abftinens oft abjiciet vitam? (i) cuentade un petitiffimo

Ew(;g e Medico, que haviendofe exercitado cerca de fefenta

v:34  2fios en {u miniftetio, novié en todos ellos 4 hombre

abftemio muertode pocaedad. Veanfe enel mifmo

citado los pafajes, que trahe de S, Ambrofio,que fuera

| Ll e s
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de encargar el Santo, que acoftumbren 4 los nifos
defde (i tierna edad al Ayuno, dice: que San(én fe his
zo fuerte por el Ayuno, fe concibié, y mutid corn el
Ayuno: nopongo {us palabras, con dolor mio,nor no
alargar. Y hablando de lo que. contribuye, aunque
particularmete,d las fuerzas dice: ni il robufiss jejunto,
tnitis mulierds jejunium innumeros ffravit exercitus ebriorum,
Muchos {on los teftimonios,que de eflo. fe dejan vér
en los Autores. Acaba con las palabras del mifmo
Padre Engelgrave: Si feiret mandus, quam [alubre phars

macum fit jejaniumynnllis bac in re opus foret legibus.

§. IX. Sentirde graves Autores cercade ali-

mentos de Vigilia, 6 carne en eftado de fanidad.
74RE STA APARTARSE DE OTRO

efcollo no menos comun, que dafiofo,

; que fon los alimentcs de Vigilia,6 cars
ne. Se dird primerode ellos en eftado de {alud,y defs
pues en el de enfermedad. No hay cantinéla mas fres
quente, ni mas mal fundada entre las gentes, queliade
que la comida, y man jates de Viernes fon pefte, {on
malos, fon contrala {alud, fon flatulentos, y otros in=
fames epithetos 4 efie modo, de que refulta la quarta
caufa de la relaxacion de eftos dos Preceptos, y por
lo que fe amedrenta tedo hombre, y toda dama deli:
cada, y aun todo fujeto, que no fea pobre, viola «l
precepto 4 la indifpoficion mas ligera: fobre el fegus
riffimo fundamento para él,de que la comidade Vier-
nes es ¢n si maliflima, y muy dafiofz, N = Quan
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75 Quan al contrario fea, no es menefier Mita
cho para probarlo, BaRari folo el decir, que es dogs
ma hetetico, y ptocuraton defiruir al Ayuno los Heres
ges, y que lo impugnan como invento del diablo los
Epicureos, y Anoméos. Y Calvino: late [unt impic les
ges, quee confcientias exitialibus vincwlis Shringunt, inters
diclus carninm ufus, quaft hominen contaminet. () Elinfas
me Luthero lo llama engafio del Anti-Chrifto [afli
nombraneflos 4 nueftro Santiffimo Padre) Quid alind,
quan impia fraus Anti=Chrifti> Btafmo Herege imptos
baba tambien los ayunos de la Iglefia, por razon, de
que la abftinencia era dafiofaa la {alud; y porque los
manjates de Viernes eran males, Pero Alvesto Pio

conftantemente lo refutd. LA
76 Esconftante, que lesdié Dios 4 nuefiros
primeros Padres las hyesbas, y frucos, para quefe
mantuvieran antes del diluvio. (K ) Ecee d2di vobis om>
nem berbam deferentem [emen fuper terram, & univerfa li(gi
na, quae babent in femetip[is fementem generis fui, ut fint vos
bisn efcam, Y jamds etavo la naturaleza mas vobufs
ta, que por los 1656, afios, fegun ‘uno de los compu%
tos, que dur¢ la primera edad del mundo hafta el dis
luviol Y es mas q probable,pues fe dd por cierto, que
fuc ¢l mantenimientode aquellos hombres, leche,

fiutas, 'y legumbres. 2 OATE B up.
Z7 Quando fe ufaba entonces de carne,ni vis

‘no¢ Aefle, Noé fueel primero, que lo halls. Y que
“lalongitud de la vida fe debia 4 aquellos alimentos,

e e — S ik S
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muchos Autores lo afirman.Claro efid que delpues del
diluv io concedi6é Dios la carne, 6 1a ‘exprefl6 por lo
menoss LAt nonfine defectu, dice el Padre Engelgrave,
(b fupra) Prero tambien‘es cierto;que en muches afics
no pedria’ far mantenimiento del genero hunwanos
poique entonces {e huvieran acabado las efpecies de
apimales, : , -

78 Plutarcho efia tan contra de la carneyque
dice: engendra en‘el cuerpocrudezas grandss, y-deja
malignas reliquias; porlo qual feria ‘mejor; hacerle @ -
10 comer carne alguna. (1) Maximé crnditates metnend@ |3y i 548
funt abeffu carninmy namg heey < initio valdé pregranant, ueads
¢ veliquias poft 12 malignas velingunnt.Y en alginas pays
tes Plinio fe inclina a lomifmo. Es digno de notar, q
en aqu=l valgarizado aphori{mo; Omnis fainratio ma=
la, panis wero pefima; €l famofo San&rorio fubflitayé
pot elpan-lacarne,ran enemigo.debia de fexdeells,
y dijo: Omnis faturaita mslay carnis Vero'pefima. |
ity Quié ditian 4 efto Juan Aftruc, y Nicolds
‘Andry Parifienfes? Que eftdn muy. de parte de 1apre=
“ferencia pot las carnes;cogrra el grande Hecquet; que
‘fe'declaré por los pefcados; y legumbres.. Galens al-
tamente {e declara dfavor de ellos en varios lugares,
aptobandoloscafi generalmente por de buen jugo, é
igoal al de las.aves montanas. Ottas muchas partidas | )

ueden verfé en Zacchiasyque ptueban efto (m) Sl“;é; -y

8o El Do&or Luis' Lemery Regente de la fa.

cultad Medica de Patis en [utratado de alimentos pas

M i T ‘
3
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~ rece eftimar (obre todos, los que fe facan de las

plantas , haciendo lateflexion, de ‘que quando los
hombres ufaban folo de hyetbas, y fructos de arbos
les, vivian mas tiempo, y mas robuftos.En efecto des
clara, que eftos alimentos fon mas faciles de digerityy
producen humotes mas templados, Algunos atribuyen
alufo de eftos manjares las largas vidas de los Anacos
retas, | |

8x Laprohibicion de las carnes erala primera
ley, 6 préliminar de {us leyes, que en orden a dieta fe
guardaba entre los Pithagoricos, concediendofeles las
hyerbas, y legumbres. De hay dimané el nombrede
dieta pithagorica. Yad(e vé,que era erronea,y fupet(:
ticiofamente religiofa; perono por effo deja de fer tan
alabada, y favorable para {a falud, y alargar la vida:
affi Baglibio (n) Casfa quoque, qua vetitwm erat Pitha:
goreis animalium carnibus vefciynon inde nata folummodo
eft, né talium animalivm mores, < ide a5 imbibamus [ed quia
olera,fruélufque terr talem in fanguinem temperiem,dulce
dinem, atque fimplicitatem inducunt, quze diffculter, velin
wiorbos [olvitur fermentatione,eftu, ¢ ebullitione, vel anjam
preebet animi affellibus ir«,concupifcentiz alij[que, ut excis

tentnr, nimiumqne ferveant, ac ferociant,

82 ~ Tambien el mifmo Baglibio atribuye lalons
gitud de los Antiguosal ufode leche, frutas, y hyers
bas. Y el Parifienfe Medico Philipo Guyberto d4 por
indubitable, verifimum eft, que la robuftez, agilidad,
hetmolura,y corpulencia éra efecto de la mejor tems

' plans
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planza en nueftros tiempos, que en los pafados figlos -
eftos mi{mos efectos fe hallana cada pafo en el Padre
Engelgrave. (ubi fupra)

83 . Por fin,dos cofas fe experimentan enel
ulode la carne, por las que fe ha hecho tanto lugar.
entre las gentes, que no quiezen ayuuat, ni dejarla
en laquare(ma, que fon la coftumbre, y el fer, fegun
dicen, familiar 2 nuefira naturaleza. A lo primero
refponderdn Pablo Zacchias,Foatecha,Lucas Tozzi,
Hippocrates en el aphorilmo, plurimum, atque repente
evacuare, vel veplere, vel calefacere, Vel refrigerare, five quos
wis alio modo corpess movere, pevicnlofum, quonians omne ni=
mium eft nature inimicum; fed quod paulatim fit, tutum
¢ft, tum aliis, tom.cum ab altero ad alievum tranfitus fit.Y ()
Phocylides, quien las ultimas palabras de efte mifmo y;y, 2, aph;
aphori{mo (o) trasladé 4 todas las funciones humanas, st
encomendando la mediocridad.

84 .. No hay argnmento mas fuerte, al parecer,
que la coftumbre de.comet dos-vezes al dia cofas de
mayor nutrimento, como es la carne, laque mudada
puede dafiar mucho: Zacchias {e hace cargo de cfias,
y otras dificultades, y.refponde con la elegancia, y fo-
lidez, que acoumbra. Veale fy fegunda queflion, 6
argumentos conteg. el Ayuno. (p)Fontecha aconleja, 1y, 73
fe vayafubfirayendo poco.a poco del alimento de cars queft.
ne antes de quare{ma, y defpues de ella, afiadiendo
en el mimo, orden; porque;na haga dafio., (q) Efto (@)
mifmogn genetal dd 4 entendet Hippoctates en el ™7
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fin del citado aphorifmo 5. fed quod panlatim fit, tutam
eft, €°c. Y Tozzi lodice claramente en la expofis
cion de efte aphorifmo. 1 '
85  Elquefea familiar 3 nucftra naturaleza,
por la altuacion en el eftomago, y buena nutritura,
que prefta i el cuerpo, es muy dudofo en fentir de al=-
gunos; quando confa, fegun ellos, que entre les ali+
mentos, la carne esla querefifte mas i los esfuerzos
de la difolucion, por la mas firme textura de {us fibras,
que notienen los pezes, fiutas, y legumbres.” Funda-
mento, que tuvo el grande Necquet para preferir efs
tas 3 la carne en fu {yfte ma de chilificacion mechanis
ca, por reciprocado impullo de mufculos, y fibras mo-
trices.Sea enel fyffema de coccion,como quicren unes;’
6 enel de fermentacion, como quieren ofros, yaun en
el de el calor,como los Antiguos: ello cs cierto, que
en algunos individuos le cuefia muy buen trabajo aifu
eftomago a&uarla, y fegun Ramacini: que frendo’la
carne por [ naturaleza fujeta a la Corritpcion, no puede de
jar de veducirfe en humores de la mifma gndole. (pag. 421.)
86 Enla pradica es muy dificil, é impofsible
averiguar el complexo de qualidades predominantes,
0 grados de ellas.en los'manjares. ‘No'fe'puede pues
' dar mejor regla; que la de obfetv ar cada‘uno expetis
mentalmente, que eslo que le incomoda; 6 aproves
cha, que es lo que digiere con facilidad, 6 moleftia,
. acompafiando 4 efto ¢l fentido. del gufto, que para
effo lo deftind'la ndttialeza, ‘Que lejos de'fetles’la

o — _-——T’u}!—.—- - — ——
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catne familiar 4 la fuya, la aborrecen muchos, y efs
pecialmente en qualquier enfermedad. Y fi hemos
de creer a Ettmulero, y a Hippocrates, aquel co
fuma generalidad affegura,que fiempre (e digiere bien,

aquello que {e apetece con viveza aun quando el

apetito nace de caufa morbofa. (1) Y- efe, que dzbe-
mos preferit [a comida, y bebida gratas al gufio, auos
que {eande algo peor fubflancia, 4 las que fon abfolu-
tamente mejares; pero no tan gratas: Parum deterior
potus, ant cibus, [uavior autem, melioribus quiidem, fed mi=
nus [uavibys eft preferendus, (sy

87 Yifevé, que efta regla no es tan abfolu:
ta, que no padezca lus excepciones, Naciendo el apes
tito de caufa motbofa, pucde, annque fe digieta el man=
jar, fetle nocive al cuerpo, como tambien, fi nace de
algun habito depravado, como fucede en Jos que fe
dan a la embriaguez. :

88 Dixe conHippocrates, que debemos pre=
ferir la comida grata al gufto, aunque fea de algo
peor fob&ancia, reflexo enel algo peor, que fe lo acha-
cardn 4 las comidas de viernes, y fi vamos mirando la
ferie de ellas, hallaremos primores de alabanzas en
los Autotes. ' Valga por todos el grande chimico, é

infigne’ pra&tice Friderico Hoffman, que en materia’

(r)
Inﬂ. mrdl'c‘
'opal(o cap.
3.

(s)
lits a0 aph;
383

de alimentos es mucho voto. Efie hablando de les

huevos, los alaba por 1o breve, que nutren, llamans
dolas alitnento aimiverfal, proficuos en las fiebres de

confimption, ylargas profuffiones de fangre. Al ques
Ll L et ‘
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fo, y la mantcca, 6 mantequilla apellida univ erflal,y
preftantiffimq alimento. A la leche, ya fe vé, prefi:
riendola én nutricion 4 otros alimentos, 4 ella debers
(ele la proceridad del cucrpo. Y affienta con Flinio,
Tacito, Juftino, Cefar, y Saluftio, haverfe manteniz.
nido muchos pog l4rgos dias folo con efte faludable
chylo, \

89 Entre ks femilias, 6 fructes tiene por tems=
pladas, y nutritivas al trigo, frijol, hava, almeadras,
caftafias, nueces, artoz, almidén, y otros; bien que los
alimentos de los vegetales (e hagan pefados, quando
produzcan flatulécias en la prirnera entrafia.Pero pres=
gunto, eftdn libres las carnes de producitlas? Efpecials
mente en eftom agos\‘delicados, y de fexmentos debi:
les yafevé,que 6. A lomenos yo veo en la Pue:
bla muchiffimos bien aflatados con todas fus carnes, y.
el flato de eftas, aun mas tenaz, y tardo en difliparle,
como hijo de fubftancia masfolida, y dificil de tranfs
mutacion, qual es la carne,que expuefia a la putrcfacs
cion, y corrupcion (que no hay en los otos) fi llega a
efte texmino, és caufadora de graviffimas dolencias,
fegun el citado Ramacini. ‘

90 . . Afavorde las hyerbas, y pelcados eftan
muchiffimos, y graves Autores, Hippocrates: utantur.
autem de pifiibus collis. (pag. 393:) Galeno, (1) Oris
balco. (lib. 3.) Otros muchos citados por Zacchias.
Simon Sethi, Cardano, antiguos: de lcs modernos,ann.
hay mas, Franci{co Bacén, Philipo Necquet, Luis Loz

i | ol e
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mezi, Sydenham, y Ethmulero, tados Autores gra-
ves. ElPadre Rodrigucz, hablando de las hyerbas, y
legumbres, dice: por las legumbies, y byerbas no hay mas
raxon tomada del principio arviba infiutiado refpeio i la
promptitud, o tavdanza de la corrapcion. Quien o Vé efta
ventaja claramente en las hyerbas, y legnmbres? De estas,
primero [e lograra el polvo por fu wwijiz, que un vesligio de
podrecidas; y de aquellas, aunque algnnas fe [ujeten por [u
demafiada bumedad 4 efte termino, es tan inofenfivo, que
en algunas es agradable. fegun las teflificaciones del olfato. (u)

91 En fin, vo admite paralélo las partes del
mundo, que fe alimentan de pefcas,y frutas, fin comet
la carne, como puede confiarle del que lea hiftorias,
San Geronymodice de muchos gentiles, que no (¢
alimentaban con catne, y que havia Pueblos enteros,
que no la probaban. [x] En los millares de leguas, qué
{e han defcubierto de mundo de 200.2f103 4 efta parte,
apenas fe conaocian las carnes para alimento, exceps
tuando la batbarie de los facrificios. Frutas, fimientcs,
y pefcados eran los manjares, Acd en nueftros terri-
torios {abido es por todos, que 1a mas gente fe mans
tiene fin came. El gran numerode Indics, que hay,

(uv)
paleft. med;
tom, 1;

o)

Adv, Joviri?
Hb. 2. cap.
10.8icap. 6,

fu comun mantenimiento fon fimientes, maiz, y unag -

tortitlas fecas. Los duefios de haziendaslaborias ties
nen manifieftas las experiencias, '

92 De lo dicho fe infiere bien claro, fi né me’

engafio, que laquatta caufa de la relaxacion de eflos
dos preceptos, que € la mala fama, en que eftdn las
o] ae BT ol
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comidas de. vigilia, queda totalmente defirnida: affi
con las razones, que micortedad ha alcanzado, como
con las {uficientes autoridades de Autores Medicos,
que hacen opinion en la materia: y {obre todo conla
irrefragable prueba de tantas experiencias. Se debé
inferir tambien lo fegundo: que los.nanjares de Ayu
no, {iendo buenos (no malos, como pienfa el vulgo)
fon fvficientes para {uftentar la vida; no que fon mes
jores abfolutamente, que las carnes, ni de mayor nae
tritura: antes acalo, pot fer menos fubfanciofos, pros
~ducen quifalos efetos,que acabamos de vér, difol:
vieodofe, y a@uandofe con mas facilidad en el efios
mago, porque ya fe vé, que 0o, lo que fe toma, fing
Io que bien {e actaa, y digicre, nos nutre. De que fg
figue lo tercero: que ni la longitad de los antigacs,nj
el haverfe mantenido con ellos naciones enteras,
prueba, qus fean de mas crafla fubflancia; Lo que
v émos en muchos, que (e luftentan con folos frijoles,
porque o pobreza no lesalcanza a mas; {e nutren, y
engerdan con ellos, fin probar la carne. Con todo,
ninguno dird por ¢flo, que los frijoles fon mejores, ni
de mejor fucco, que las perdizes; las pechugas de

- aves, el buen carnerc, Y otrascarnes tiernas; aunque

no podra negar, que los frijoles fon (uficiente futens
to; {upuefto que hayquienes con folo ellos fe man:
tengan, ' |
93 Del proprio modo fe debe tambien enten:
der el fin, que llevo en tranferibix lo que dixeron efios
: Ll 0 Aus
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Autores de lascarnes, no para improperarlas de ma.
nera, que queden excluidas del comercio de las gen-
tes: 00 preteado tal, fuera adelantarme, a lo que ni
eftos citados Autores, ni algono de los Medicos, que
elctibieronde Ayano, hizo, S¢, que fiendobuenas, y
landables, los Prifcilianiftas, Encratitas, Ebiovitas, ¥
Eftaiianos afirmaron, que toda carne debia prohibir=
fe; porque {u ufo erainmundo. En tocando en los
exttémos , todo es extravagancias, todo errores,
como dice ( y bien ) el Padre Rodriguez. Pero fi
querté de los dos extremos el medio, Que losdias
prohibidos fe abftengan de cilas, que independien:
te de que lo manda la SantaTglefia, vean los adheris
dos 4 1as carnes, que no {on tan neceffarias eflencials
mente, que en los dias propuetios de vigilia no {e pus=
dau {ubfiraer, aconfejandolo, aun folo por ¢l biende
la falud, Autores praicos de gran nota.

94 Fuera de que ninguno fe acreditard de tan
eftre: madamente dietado, que en uno, @ dos dias,
que [¢ le oftezcande boda, no (e alargue mas en los
manjates, que brinda la ocafion: pues porqué ha de
temey el eftrecharfe unc, tt dos dias cada femana, cos
miendo de vigilia, quando vi mas feguré por lo mes
nos fuftancioflode las viandas, porque prefuma, que
le hayan de hacer dafio, eftando acoftambrado a las
de carne? Effo ferd juzgarfe demafiadamente deli-
cado. Oigale aCecllo (y) Sanum hominem, beneque vaz  tyy
lentem nullis obligare f¢ legibus debere. oportere varium I:m tib. 1,Gap. 13

ere
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bere vite gengs: Nullum fibi genus fugere, interdum in con=

Vivio offe, interdum ab eo fe retrabere,modo plus Jufto, "‘U‘{o

non amp'izis afSymere, €. Y affi, que dafien las comi

das de viernes entre afio por defacoffumbradas, aun

fuponiendolas affi, tengolo por preocupacion,¢ demas

fiado miedo. Veale fobte efio, lo que diximos en los
numeros 65. y 68.

§. X. Sentir de graves Autores cerca de lus
carnes en tiempo de enfermedad.

¥ ISTO, QUE L AS CARNES EN
eftado de fanidad no fon effencialmen:
v te neceflarias, para mantener la vida,

fe;unla mente de lescitados Autores: juzgo, que has
rdnpoca, & ninguna falta en quarenray feis dias, que
dura una quarelma, y que l2 abflinencia de ellas en:
tre {emana, provecho, mas que dafio infiere, como
fiente el Mahometano Avicenna, y confta fegun dixi:
mpos en los numeros 65. y 68. Siguefe averiguar {u ne=
ceffidad en las enfermedades. Escierto, que entre los
alimentos plenos, y craflos fe lleva la primacia la cat=
~nig; por lo que en las enfermedades agudas, en donde
fe neceffita de alimento tenue, la vedan los Auto=

res afli antiguos, como modernos. y es practica comun

de todos en las fiebres fubftraerla carne, aunque cons=

cedan caldo alterado.Entre los antiguos fe obfervaba,

queen las figbres el alimento. eran los pezes. glha;

ans
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blando Zacchias (z) de efto,y dudando,porqué en nus H;P‘;jw
eftros febricitantes ne fe gafta efle alimento, no pas tesinlib.de
tece hallar otra razon, que el miedo de darlos, acu: vicrar: in

b . veut Pifus
fando 4 los modernos de mas medrofos, que 1os Antiz opnibys fe.

guos Medicos. brie_r}n'b\u:u
- z s ;! romsjcue co
96 Afh fe explica (a) Quanam enim yatione antie !} ook

qu illi Praceptores Medicine eos in putridis febribus fuss Z:cch. 1b.
cegrotis tanta indulgentia obtuliffent? Non efSe autem diffy- fux‘(‘t‘“" i
ctlis concoctionsy id ipfum demonftrare poteft in ea, que ex AL )
Gal. & alijs fupra attulimus. Car vero nos pifcibus noftris
egritantibys interdicamus, diflu difficile eft, nif confitea- i ar
mur,nos in muleds ofSe antiquioribus timidiores. Supongo, ;;u:ﬁ.n:;
que eftos pezes eran de los faxatiles. ‘

o7 A lo menos, que no hagan tanto dafio en
las fiebres, como las catnes,por conflar de poco-azeys-
te, y {al volatil, y de hay eflir menos expueftos 4 la-
putrefaccion, lo dice claramente Hoffman (b) Quo: by
uiam pifces faliem de exiguo oleo, ac fale volatils participant, “b;:O' i
1deo non tam facile in putredinem ruunt,eamque ob rationem :9 P;é:,’,?:
in febribus non tam infignem, qudm carnes noxam afferre hiaco.Scho
Jolene. o

98 Verdaderamente, que el ulo, y corriente
practica eftablecida de largos tiempos,y no haver otra

* cofa mas obvia recibida, y bien llevada en las cafas,ha.

ce permititla en las enfermedades, y fu prohibicion,
heregia, mas que remedio les pateciera, Perof{i vés
mos a los enfermos, lo primero que aborrecen es la
carne, y {u caldo, en efpecial los febricitantes, Si mis

s et L -~
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ramos los Autores, lo mas que conceden, es el caldo,
y eflo algunos, medicado con efta, 6 la otra hyerba;
pero la carne todos eftdn contra ella en las agudas, y,
en muchas de las chronicas paffiones,

99 Si difcurrimos de los e ftomagos, en qual:
quier fyflema hallaremos, que fi en fana falud muoe
chosno la llevan, por lasrazones dadas artiba, 6 por
otras de mas pefo,como en eftadode enfermedad con
1a languidez del apetito, y debilidad de fermentoses
compatible un alimento tan craffo, y {ubflanciofo?
FaRtidio, mas que otra cofa les caufa: confirmelo Ba:
glibio. Dum viget flomachus, vigent omnia, nam €9° cibi,
§9° medicamenta rité digeruntur, [c]

) 100 Muy bienecharia de vér eftc en fus en:
;‘ai'd'.g:?;; fermos el infigne practico Ethmulero, quien tratan.
sppety GO de las ficbres en comun, condena la comida de

carne pot nociva atodos los febricitantes: Carnes /i:
cutiipfis ingrata funtyitaetiam noxiz,lolo porqne es ins
grata afu gufto, y por el aborrecimiento, que tiene 4
clla el entermo; del caldo dice: jufculum enim carnis op-
timum in febricitantis Stomac bo, qui illud abhorret, cadaves

@ yizatwr, ¢ corrumpitur. (d)
IPB® . you De la mifma manera Friderico Hoffman
{9y  Pporel proprio motivo veda tambien los caldos;y pot
lib. 2. cap- lo expuefta,que eslacarne dla putrefaccion: (¢) Nulla
oglf ox§i'on37" enim alimenta facilius, quam carnes in putredinem inclinant.
MR, uare non fine rationg natura in omnibus morbis acutis.::
Jponté d carninm wfn abborret, eujus inStitutum landabilis
ter
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ter adjuvant Medici, qui agris jufculs notritiva interdicant,

102 Por lo mifmo, que las carnes fon de mu,
cha fubfancia nutritiva, todo aquello, que haviande
aprovechart 4 los fanos, tienen de nacivo para los fe=
bricitantes, Hippocrates 1o affienta en dos aphorifs
mos: (f) s ques cshum febricitanti dederir: fano quidem
robur, laboranti vero movbus. Y en otra patte: (g) Corpes
va impura,efto es accidentados, qno plus nutries,e0 magis
ledes, Y cornelic Celfo: multi magni morbi curantmr
abitinentia, & quicte: malé ergo fanitati confulunt hi, dum
«egris cibis ingerendis infervire ge tinnt, cim illos potids in
perniciem precipitent. (apud Dol. pag, 52 34

103 Lucas Tozzi, haviendo hablado de los
dafios del alimento tenue, en la expeficion del aphos
vifmo: In tenti victu egridelinguunt, (h) Concluye,que
en las ficbres es mas util: 4 guamvis hec in tenuem wis
Elum fcripta fint, animadverfione tamen dignum e, longe

stilinrem noftris temportbus :-_/A’z’ tengem cibum ‘egrotantibus

qaibuﬁuquze, & potiffimsim febrientibys.

104 Baglibio obfetvé, que 4 muchos enfet-
mos les hacen dafio las carnes, y mejoran con legums:
bres, y pezes; por lo que fananen la quarelma y def:
pues de ella vuslvén 4 enfexmar: Animadvertes in pras
xi aliguos egros fluxionibus, E° dinturnss morbis obnoxics
tempore quadrage fimali convalefcere;pafchate iterum ob efum
carnium languefcere, Qbfervabis etiam quofdam morbos ab
0b/oleto efu canlium,leguminum, olernm, pifcium, aliorumaue
Ciborum hujufmodi evanefcere, cibis vero boni fucci exacer=

bari, & refere. (i) So;

——
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10§ Sobre eftas palabras de Paglibio, aunque
es verdad, que pudiera penfaife, que de cafos particts
lares, y mas fiendo indeterminados, no fe haze regla.
Pero como inmediatamente 4 ellas afade: Quade re
adducor, caput inflituere de ciborum delelu. Y tiene ros
tulado efte capitulo 9. afli: De ciborum delely, five de
metodo curandi morbos quam plures per opportunsm cibos
rum genws [ine ope remediorum. Quien fe atreve 4 rotus
lar,que fin remedios fe pueden curar muchas enfermes
dades con {olo el oportuno ufo de las comidas de vi:
gilia; y que efta era methodo curativa: delde luego fe
debe fuponer, que experimentaria feguras,y obfets

.vatia en no pocos loque dicen fus palabras.
106 Pero parece, que fe contraria efte gran
Medico enefte pafaje reputando por de mal jugo 4
las legumbres, pezes, y efculentos herbaceos, pues los
contrapone al cibis vero boni fucci, con lo que dice en
la dieta pithagorica, Yo pienfo, que llamaria bons
Jucei aqui en efte pafaje a los alimentos gruefos, crals
fos,de mucha lubftancia nutritiva, quales {on las cats
nes: no porque [ean aquellos todos en {u fentir de mal
jugo, fino,6 porque lo fon en la opinion comun,é pors
que {on de menos fubflancia, que fas carnes, No pa:
rezca arbitraria la interpretacion: fundome en lo que
dice ¢l mifmo en el pafage de la dieta pithagorica:
Sed quia olera frullu|que terree talem in fanguine temperiem,
_ dulcedinem, atque frmplicitatem inducunt. Lucgo no juzs
gad los tales alimentos en fu opinion por de mal jus

—— e e
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805 puefto, que aﬁrma mducw en la (an re una buena
_tempenes dulzpra, y fimplicidad. Y como produfcap
{emejantes efeos enda: {angre, poco importara pat.
cierto, que'en laopinion comus fean de mal juga.
Sea como fuete: lo cierto €5, que Baghbxo hablé en
ambos pafajes por folo la falud del cuerpo, indepens
diente de] precepto de laIglefia: confpirando efle ta-
to 4 aquella, qué expreffara¢fle gran pradico, {i fe
huviera acordado de nueftro precepto ?

107, " Pot effo elinfigne Phllofopho Efcriptus
rario Francifco Valles, que quisd fe acordo de uno,
otro, exclama con aquel Qudm fapienter de la Iglefia,
que (e de)a veer en las palabras,que ya refiero (j) Ex (1)
diclis aperté constat, quam [apienter, ut a/m omnid, illud ;m w5
quoque ab Ecclifiaftatutum fit, ut longnm jejuninims & efus
p/cmm, a¢ leguminnm, C5° o/emm vere medzo pot:m,
quam alio tempore fingulis annis repetat Eo enim tempore
quém minimim offocit valetuding:imo vero quam mnltis etiam
¢ft [auitatis can/a. Q\uxd enim_alind agimus jejunantes, quam
' god myleum £ raro cibun, capimus? Quos inditatione ab
ipfo tempore acceptas, agendum effe Hippocratis preceptis
confirmavimus. .

108 Todos eﬁos Autores fon de mucha nota,’
y de grande fequito en la Medicina: ya vén lo que di-
cen'de las catnes en las dichas: enfexmedades, "De fus
caldgs, tambien ya eftd dicho en Ethmulero, y Hoff-
man. En 13 Jxarxheu,lo que proﬁere Baghblo es(K) o ('k)
C arnium e/us angbt-diarrhaas, cave sgitur ab tj;, qmmtum St ey

po:
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poteris. Y énlas enfermedades de pecho: in omnibus pe-

Eloris morbis tennifsima dieta imperanda. En la gota es pox

o .
fum. 2. de
coxcdicum
morbo,

aflentado, que encargan alimento attennante los Aus
tores. El que quifiere fatisfacerfe, vea a Fontecha (1)

‘Alli vera autoridades de los Principes dela Medicina,

que por largasno las tranfcribo. Vea tambien 4 Zac:
chias (lib. 5.) Vea al P. Rodriguez, que fuera de citar,
y amontonar muchas de eftas mifmas, cita otras de
otros Autores, que yo no he leido A
109 Todo efto agrava mucho la dificultad de

conceder tan faciles las licencias de carne, aun en las

enfermedades, pues fuera de que el cumulo de Auvto-
tes cita