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Ommnia probate, quod bonum est, tencte.

“

Eximinad todas las cosas, y aprovechaos

de la que fuere buena. Epist. 1, Thessal.

cap. i W2t
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Rl et o Late-

drdtico del Dotlor Angdlico’ en la Real y
Ponificia Universidad. ‘

Exmd. Sefor.

5 A Obra de Brown 6 contiene verdades dé las mas

o importantes para la vida y salud de los hombres,

» O contiene errores de igual importancia. Por lo que
» hace 4 mi, soy de parecer que centiene verdades, y
» tales, que merecieran la atencion de los Legisladores.
» El sistema de Brown es un objete de interes nacional,
» quanto pueda serlo qualquiera otra cosa.» Con esta
sola reflexion del célebre Franks, honor de la brillante
Universidad de Pavia, puede V. E. penetrar quan opor-
tuna y aun necesaria sera la -publicacion de este sistema
ampliado y aclarado por el docto y laborioso profesor
Don Joseph Mariano Mozifio, quien puede disputar la
gloria de la claridad y elegancia, de la exidtitud y va-
lentia al famoso Weikard , ex-Consejero de Estado, que
sentado junto al trono dd Emperador de Rusia, ha es—
parcido per toda la Europa la importante noticia de es~
te sistema sencillo y luminoso. Igsal beneficio recibj-
r4 la América de la impresion de la obra de Mozifio ; y
me parece la demanda no solo el honor de la facultad
médica, para no juzgar el sistema sin conocerlo, sing el
interes de la salud publica, 4 fin de que guiados por tan
sencillos principios, sepainos en caso necesario a quie-
nes hayamos de confiar nuestra salad y vida. El i insigne
Valenciano Luis Vives, el restaurador, como Verula-



Siv mas ex‘utltud e
principios, desvio 1e iipotesis filosoficas, tino 2p la
practica, observacion constante,conato en asistic 4 los
enfermos &c. ; porque sus profesores tienen un derechio
de vida y de mueite , no concedido 4 potestad humana,
y que lo exercen segutdsi por lo comun , de la impuni-
dad aun de los yerros mas enormes. El mismo Vives, de
cuyas reflexiones me valgo, hace tanto caudal (/ib. 4. de
trad. Discipl. p."35'1. impr. de Nidpoles afio 1764.) de la.
confianza que el enferimo ha de tener en-la habilidad del
prochor ‘que da por primer consejo »- el que el médico
» no teriga enfermedad” grave, nocsté pilido; ni en su
» rOStro’ presente [a imagen'de' lai enfermedad ( ¢ de la
» muerte ) : no se’le diga luego'lo del Evangelio: //édi-
9 o, ctirat? 4 17 mismo. Porque ;qué esperanza concebirii
» de su médico el paciente , quando ve que: su.arte 4 él
» mismo de niada‘le aprovecha? Tum ob aegrotorum fus-
» tidia vestiatar nitide magis,‘quam splendide.»

Los profesores sabios que aprecian la:salud y vida
de sus semejantes, que estimulados de su henor y con-
ciencia, pesan, exAminan, calculan para encontrar una
luz benéfica en los mayores conflictos de su corazon, que
son los casos en que se decide la suerte de un hombre;
estos beneméritos profesores meditardn sin duda este sis-
tema, para decir at mundo, si es tan solido como bri-
llante, si es mas til y certero, 6 mas pernicioso y falso
que los ya desechados por consentimiento universal.
Ellos demostraran, si Brown fué un médice gedmetra,
comparable 4 Descartes en la exdctitud, pero-como Des-
cartes forjador de quimeras luminosas; 6 si mas bien ha
sido el sabio y profundo intérprete de la naturaleza vi—
viente, destinado por su Auter 4 ser, como el profunda



Newton ea la Fisica, quien hallase la ley sencilla de
que pende su' existencia y conservacion.

Al coatrario, si hubiere médicos que ni. sepan | ni
quieran saber lo que se ha adelantado en las ciencias na-
turales; que se espanten con solo el nowbre del autor,.
como de un barnizador de sistemas viejos reprobados,
estos hallaran ea la obra algunos causticos para su des—
organizado cerebro, en pago de los inariles que ellos ha~
bran aplicade 4. cien pacieates; y quiza se curardn sus
dolencias intelettuales, como va Weikard habta curado
4 muochos con los estimulantes de su Prefacio. ¥ si ni asi’
queda esperanza, el paslico se precavera no hallindoles
raciocinio: tomard una suficiente tintura en esta cbra
para poder discernirlos: traera a la memoria la comedia
de Moliere el Enfarmo imaginario, donde se les pinra con
caracteres fizxos, como Lineo describe tambien 4 las plan-
tas venenosas ; y en fia se guiara por lo que decia Boi-
leau Despreaux del médico Perrault, que temia & sus
remedios, y no a sus amenazas, ( Letrre 11. au Duc de
Pivenne ) porque se resintio agriamente de la pintura
que de ¢l habia hecho (1) como de un monstruoso ase-
sino.

Quando unos profesores, acreditados dntes, sacrifi-
cando sus propios intereses , vienen 4 decirnos con in—
genuidad, que estaban equivocados y atrasados en las

(1) L art poetique, chant IV.
» Dans Florence jadis vivoit un Medecin
» Savant hableur, dit-on, et celebré assas in.
» Lui seul y fit long-temps la publique misere.
» L4 le Fi's orphelin lui reaemande un Fere,
» Ici le Frere pleure un Frere empoison €.
» L7 un meurt vuide de sang, I’ autre plein de séne,
» Te rhume 2 son aspett se change en pleurésies
» Et par lui la migraine est bien-tdt phrénésie
» Il quitte en fin-la Ville , eu tous lieux détesté.»



nociones médicas, casi no es posible desconfiar de su
probidad: y esta confesion espontanea los hace acreedo-
res 4 la piblica estimacion y 4 una fama duradera.

Por todas estas consideracienes, y por no haber en
l1a obra nada contrario & nuestra santa Fe , buena mora-
lidad, y Regalias de S. M. (D. L. G.) me parece muy
digna de imprimirse. Este es mi di€t4men, sujcto al mas
ilustrado de V. E.

Colegio de Porta-Coeli de México, 6 de Agosto
de 1802.

EXmo. SENOR.

Dy, Fr. Ramon Casaus.



Parecer del Br. Don Joseph Vazquez Médico

exdminado residente en esta Capital.

SeEfor Provisor.

BEDECIENDO el superior decreto de V. S. he lei-
_# do con la mayor atencion el tomo primero de
Elementos de Medicina del Dr. Juan Browa, amplifica-
dos por Don Joseph Mariano Mozifio profesor médico
en esta capital &e. y desde luego supongo de la hombria
de bien dsl segundo la fiel traduccion del primere , por
carecer del original, y no venir éste agregado, sin duda
por no abultar demasiado. El que esta obra vea la luz
publica es el medio para que se instruyan en su nueva
dotrina los profesores de Medicina, y puedan discurrir
y hablar sobre ella con conocimiento de causa: y por
esto y no contener cosa alguna contra nuestra santa Fe,
buenas costumbres, y Regalias de §. M. (Q. D.G.) pue-~
de V. S. conceder la licencia que se solicita para su im-
presion. Este es mi parecer , sa/vo meliori. México y Ju-
nio 4 de 1802.

Joseph Vazquez.



LICENCIA DEL GOBIERNO.

_E I Exmo, Seiior D. Felix Berenguer de
Marquina, Teniente General de la Real Ar-
mada, Virrey, Gobernador y Capitan general
“de esta N. E,&c. visto el Parecer antecedente
del R. P. Dr. Fr. Ramon Casaus, concedio su
licencia pavra la impresion de esta Obra por
. st Decreto de 11 de Agosto de 1802.

~

LICENCIA DEL ORDINARIO.

I Seiior Dr. D. Joseph Maria Bucheli,
Juez Provisor y Vicario general en Sede va-
cante de este Arzobispado, visto el Parecer
que expuso-el Br. D. Joseph Vazquez, concedio
su licencia para la impresion de esta Obra ,
como consta por su Decreto de 2 de Julio
de 1302.
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PROLOGO DEL AUTOR. *

Gasté el Dr. Juan Brown mas de veinte
afios en aprender y enseflar la Medicina,
sin que hubiera parte alguna de esta fa-
cultad 4 que no dedicase la aplicacion mas
- crupuloszi. Paso su primer quinquenio
oyendo las lecciones de los maestros mas
sabios que tenia en aquella época la famo-
sa Universidad de Edimburge, imponién-
dose 4 fondo en sus dotirinas, creyéndolas
ciegamente, y posesionandose de ellas con
el mismo ahinco que si fueran la herencia
mas quantiosa. Empleo los cinco afios in~
mediatos en explicar, con la mayor clari-
dad, cada uno de los ramos de esta cien-
cia, cultivandolos y puliéndolos con toda
la sutileza de su talento. De los diez afos

* Lo es en todoe lo substancial, y serd muy ficil co-
nocer que no son expresiones de Brown , las que no es-
tar.aa bien en su pluma, por ser clogios suyos.

0 3
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para arriba comenzo 4 dudar acerca de la
solidez de los principios en que estaba tan
imbuido; porque ninguno de ellos habia
podido aquietar su entendimiento, dispues-
to naturalmente para la exictitud. Siguicse
aiesto el resfriarse ya en su estudio,y llo-
rar con muchos hombres ilustrados, y con
el mismo vulgo, la desgraciada suerte del
arte saludable, que veia lleno de opinio-
nes inciertas ¢ incomprehensibles. Le ar-
rancaba las lagrimas el considerar que se
le habian pasado ya tres lustros sin fruto,
sin aquella dulce satisfaccion que esperaba
una alma deseosa de conocer a la natura-
leza; y aumentaba su dolor el haber ma-
logrado tan grande parte del tiempo mas
precioso que tiene la vida del hombre qual
es el de su juventud. En el ultimo quin-
quenio fué quando nuestro autor, 4 mane-
ra de un caminante que andaba perdido
entre las espesas sombras de la noche, sin
una sola vereda por donde dirigir sus pa-
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sos, percibio la primera luz de la verdad,
obscura todavia ciertamente, y que apnas
podia llamarse crepuscular.

Trece afios 4ntes de escribir su inmor-
tal obra, quando tenia 36 de edad, lué
atacado de la primera accesion de gota.
La mayor parte del tiempo anterior habia
disfrutado buena salad, y no habia prece-
dido otra novedad a semejante ataque,que
el haberse sujetado a alimento mas parco
que el acostumbrado algunos meses dntes
de la invasion. Duro la enfermedad cerca
de quarenta dias, y no le volvio hastaseis
afios despues, precedida, como al princi-
pio, de haber disininnido por algnnes me-
ses el alimento que acostumbraba, Su edad
era entonces la mas vigorosa, y su consti-
tucion i’mly buena, exceptuando el vicio
gotoso 5 ¥ aquella poca debilidad que le
habia inducido una desusada abstinencia.
Segun la antigua opinion de los médicos,

# . 2 3}l VU
se decia, que a.ciuclla cnfermedad proveiia
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de la llenura y del vigor demasiado,y por
consiguiente , se le prescribia el alimento
vegetal, y se le prohibia el uso del vino;
prometiéndole que, como observara este
régimen escrupulosamente, no volveria a
molestarle aquel achaque. Paso con el mé-
todo referido un afio entero, y en este es-
pacio de tiempo le dieron quatro accesio-
nes de las mas violentas y mas largas que
habia experimentado. A excepcion de solos
catorce dias, todos los otros de tan largo
intervalo tuvo que pasarlos entre tormen-
tos y cojeras.

No era el entendimiento de Brown
como el de otros gotosos que, indolentes
en medio de sus penas, no reflexionan so-
bre si mismos, abandonandose, 0 4 la des-
esperacion que inspira la idea de tener un
mal incurable, 6 4 la ciega confianza en
los remedios, que aunque nunca los han
sanado, no obstante esperan que puedan
sanarlos alguna vez. Brown se aprovecho
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de su desgracia, y saco de ella un fruto
que debe agradecerle mucho el género hu-
mano.

Si la abundancia de la sangre y el vi-
gor excesivo de mi constitucion son la
causa de mis males, se decia 4 si mismo,
sde donde viene que quando mi vigor va
decayendo y disminuyéndose mi sangre,
sean mis ataques mas largos y mas moles -
tos? ;En qué consiste que no me hubiera
dado esta enfermedad doce 0 quince afios
antes, quando era mayor la cantidad de
mi sangre y excesivo realmente mi vigor;
y que ahora me atormente con mas cruel-
dad, despues de la larga y considerable
diminucion de mis alimentos? ;Qual es la
causa de que entre la primera accesion y
estas ultimas, quando habia vuelto 4 mi
ordinario método de vida, no me hubie-
ran invadido, y lo hayan hecho con tanta
freqliencia y con tanta acerbidad, despues
que se ha rebaxado tan enorme cantidad

&
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y por tan largo tiempo de la materia uni-
ca de que se forman el quilo y los humo-
es 2 3 De qué procede que en las dos ve-
ces que mas me he abstenido de los ali-
mentos, me ha venido este insoportable
paroxismo ¢ Todo esto meditaba Brown en
medio de sus dolencias ; y como unas du-
das producen otras a los que saben dudar
filosoficamente, se hizo 4 si mismo otro
nuevo interrogatorio, que sirvio para re-
solver todas las qliestiones anteriores. ;Qué
es lo que hacen los alimentos y los demas
socorros de la vida en la primera época de
ella? Dan vigor y robustez. ; Y qué hacen
despues? Van dando sucesivamente ménos,
Y quando la vida estd cerca de su ﬁn’
squal es el efefto que producen? Estan
entonces tan distantes de vigorizar, que
debilitan manifiestamente ; v si reflexiona-
mos bien, hallarémos que la vida fenece
por la accion de las mismas potencias 6 de
los mismos auxilios que la conservaban,
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precediendo ordinariamente las enferme-
dades 4 su total exterminio. .
Muera el hombre de la enfermedad
que muriere, ninguno podrd negar que la
debilidad es precursora de su muerte. En
este articulo convienen los médicos; y aun-
que ellos no convinieran, convendiian sin
falta quantos hayan visto 4 los moribun-
dos. Todos ellos mueren débiles, y la ex-
trema debilidad es la precursora infalible
de la muerte. Resultando pues esta, no so-
lo de la falta de los auxilios conservadores
de la vida, sino tambien de su abundan-
cia; y siendo evidentisimo que la muerte
es el término de la debilidad, y que ésta
no se corrige sino por uncs medios que
confieran vigor, le vino 4 Brown la felici-
sima idea, de que’ podia haber una de-
bilidad que procediese, no de la falta,
sivo de la abundancia de las mismas po-
tencias que la quitan. Juzgd, con mucha
razon y con gran propiedad, que esta de-
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bia llamarse debilidad indiretia.

Conocio que la causa de sus males era
una debilidad de esta especie; y aprove-
chando su hallazgo, trato de fortalecerse,
stendo el efetto tan feliz, que en el espa-
cio de dos anos apénas sintid una accesion
muy ligera, que no equivalia ni 4 la quar-
ta parte de las que habia sufrido en el
tiempo de su cientifica abstinencia. Qual-
quiera médico experimentado en el trata—
miento de los gotosos, conocera que esta
enfermedad hubiera atacado 4 Brown, por
lo ménos, en iguales épocas que le ataco
anteriormente; y acaso no dificultaria pre-
sagiar, que las accesiones hubieran sido
seis en lugar de quatro, manteniéndose en
el mismo régimen que le probd tan mal.
Quando lo vario, no tuvo en dos afios mas
que un solo paroxismo, que no iguald ni
en vehemencia ni en duracion 4 una quar-
ta parte de los que habia padecido ante-
riormente. Multipliquemos pues 12 por 4,
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y nos saldrdn 48: calculo que nos hace
ver demostrativamente que Brown por el
método que le dicto el raciocinio, sacado
de su calamidad, reduxo su mal a uno,en
lugar de 48, que hubiera sufrido si hubie-
se continuado sujeto 4 las preocupaciones
antiguas. En el primer afio no uso mas alis
mentos que los vegetales, y tuvo quatro
accesiones , que le ocuparon todo. aquel
tiempo, sin mas intervalo que el de cator-
ce dias, que tampoco: fueron en el todo
buenos: en los dos siguientes uso alimento
de carne, y escogio el mas nutritivo. Pro~
curaba no excederse en la. cantidad ; pero
elegia el de mejor calidad.

Un joven que vivia en. sw casad y pas
decia freqiientes accesiones asmaticas . de
mucha gravedad, se curé de la misma:nias
nera, en términos que hasta- pasados: dos
afios no experimento mas que una sola-aes
cesion, quando. dntes tenia que: tolerarias
diariamentes .

3
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Despues, habiéndosele objetado mu—
chas veces que no podia tener la gota por
causa continente a la debilidad, respette &
venir acompafada de inflamacion , no du-
do de que esta musma se eriginaba de la
debilidad,y determiné correr el riesgo de:
exponerse 4 la prueba, para averiguar de-
mostrativamente la verdad. Un dia que se
hallaba atacado de la gota, convido 4 sus
amigos 4 comer: bebio alegremente, y
dentro de dos horas sintio restablecide el
uso del pie, en que dntes de comer sentia
un dolor tan vive, que no le permitia to-
car el suelo. Esta prueba 4 posteriori, le
acabo de convencer del caracter asténico
de la inflamacion, compafiera de la gota.
En adelante fué experimentando igua-
Ies efectos favorables con su método for—
tificante en la angina piitrida,en la gangre-
nosa, en la rewmatalgia, que pésimamente
Hamaron: reumatismo cromico los otros mé-
dicos, y en el fin del tabardillo que se cree
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atacar algunas veces al . celebro.

Como la gota afecta al canal alimen-
tario, y muchas veces se presenta acompa-
fada de unas turbaciones en estos Organos,
muy semejantes  las de la dispepsia 6 de-
bilidad de las fueizas digestivas ; deseoso
Brown de conocer la afinidad que habia
entre estas enfermedades, tratd 4 los dis—
pépticos con los mismos remedios estimu-
lantes que 4 los gotosos, y el éxito fué tan
feliz en un caso como en otro. Conducido,
como por la mano, por este raciocinio ana-
litico, fundado en una induccion juiciosa ,
aplico su métedo 4 todas las enfermedades
espasmodicas, 4 todas las convulsivas, y
casi 4 todas las de los ninos, cen éxito cor-
respondiente 4 sus esperanzas.

Investigando despues los mismos afec-
tos espasmodicos y convulsivos en los ins-
trumentos del movimiento voluntario, des-
cubri6 felizmente que eran de una misma
naturaleza que los otros, pero de una ve-
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hemencia mayor; sitviéndole de p‘rueba
las prontas y venturosas curaciones que lo-
grd en los espasmos y en los dolores de va-
rias partes externas del cuerpo, y aun en
la misma epilepsia y en el tétano. Esta ra+
zon, poderosisima en si misma como que
no se funda en vanas teorias, y si en una
experiencia dirigida sabiamente, le hizo
percibir , que no pendian de abundancia
de sangre, si solo de su escasez, y de las
otras causas productivas de la debilidad,
¥ que por lo mismo no debian curarse con
sangrias 0 extracciones de los otros humo-
res, Sino con un régimen nutritivo , y con
el restablecimiento del vigor arruinado,
innumerables enfermedades, contra las qua-
les, por reputarss inflamatorias, estaba in-
cesantement¢ desembaynada la lancerta.
En la primera época de estas nuevas,
pero muy luminosas ideas, se contentabg
Brown con atacar las accesiones de la g0-
ta por el uso del vino y otras bebidas de
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igual energfa, juntamente con los dlimei~
tos nutritivos de buenas carnes, bien con-
& mentadas; y diferfa, por entdnces, la
aplicacion de los remedios mas poderosos.
Pero despues, atreviéndose mas quanto su
razon mas le ilustraba ., eché mano de ellos
con indecible felicidad; pues logro vencer
las accesiones siempre que invadian, y res<
tablecer prontameate la salud en quantas
ocasiones la maltrataba la gota. El que
consulta 4 la naturaleza en i misma, ¥ ties
ne un animo dispuesto para oir con docifi-
dad sus respuestds, casi nunca se queda sin
el premio condigno de sus pesquisas. A
Brown le toco el de hallar en el dpio el
arcano contra la gota, descado en todos
tiempos, y desespcrado ya de encontrarse
én los siglos venideros. El opio es este ar=
éano, éxperimentado ‘en’la misma persona
de su inventor y en otras innumerables.
Tres afios se le pasaron sin sentir las inco-
modidades' de esta erucl enfermedad’ mas
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que por unos pocos momentos, pues con el
uso del 6pio quedaba inmediatamente sano.

Ensefiado con estas lecciones, halle
tambien, que aquellos fluxos de sangre
qQue impropiamente se llaman bhemorri-
gias, no pendian de la abundancia de este
lignide wital, ni tampoco del wvigor; si
solo de su escasez, y de la debilidad pro-
cedente de ofras causas: por cuyo motivo
los excluyo de las enfermedades esténicas,
entre las guales los habia colocado al prin-
cipio , dandoles ¢l lugar que le correspon-
dfa entre las astenicas 1 originadas de de-
bilidad. La experiencia y la reta obser-
vacion le hicieron deshechar tambien las
falsas ideas que le habian inspirado Jlos
maestros de la dofiriva concerniente a las
hemorragias. Noto en su prattica, que las
sangrias y otras evacuaciones, la inédia,
el frio, y el método que vulgarmente se
Hlama refrigerante, 1éjos de curar semejan-
tes fluxos, los empeoraban, y no pocas ve-
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ces los producian; quando por el contra-
rio, servia de remedio dmico el método
estimulante, el misto vine y el aguar-
diente , que los médices anteriores habian
reputado tan Perniciosos en estos casos,
siendo los auxilios mas enérgicos con que
fa experiencia fe ensefio debia combatir—
tes. Con este hallazgo acabo de distinguir-
se entre todos los otros médieos que le
habian antecedido, é hizo dar al arte sa~
tudable un paso, para el qual sus mismos:
cultivadores le tenian entorpecidos los
pies. Brown vi6 que eran muchisimas lis
enfermedades e que 4 los otros profeso-
res les parecia estaba muy abundante la
sangre , quando en realidad se hallaba es—
easa: que de su escasez, igualmente que de
fa falta de los otros estimulos, se habia
originado la debilidad, y que por consi=
guiente debian aplicarse wnos auxilios es~
timulantes , proporcionados 4 la magnitud
del dano de que la mdquina estaba resen-
tida.
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Por igual camino, -llevando siempre
delante aquella luz que debe gobernar a
los médicos en su diagnostico y en su meé-
tedo, curativo, llegd 4 -conocer que las ca-
lentusras s tanto imtermitentes como conti-
nuas , tenian uva misina causa y demanda-
ban, ana imisma curacion. ,
- Ast la, naturaleza lo fué llevando co-
mwo por la mano 2} rededor del grande cir-
culo que forman las enfermedades, indis-
putablemente, bijas de la debilidad. Vien-
do’su origen comun; palpando que todas
ellas no formaban mas que vna familia,
enire cuyos individuos no habia otia disn
tihcion que la de la magnitud, creyo, con,
aquella solidez que no habrd quien /pueda,
rebatir, que todas. ellas indistintamente,
debian tratarse con un método estimulan-
teyren que no hubiera otra diférencia que,
la mayorfa; asi como un padre viste 4 sus.
hijos de una isma- tela, sin gastar en, ca-
da uno de cllos igual ndmero’ de: varas,
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quando son diferentes sus tamafios.

Por lo que toca 4 las enfermedades
de naturaleza opuesta, que son las que lla-
mamos esténicas, y llamaron flogisticas
nuestros mayores: estas enfermedades, cu-~
ya causa y método curativo no habian al-
canzado a conocer todos los médicos ante-
riores, Brown es el primero que las poné
4 toda su luz. Desde Hipocrates, hasta ¢él,
média un inmenso espacio de tiempo: al
anciano griego lo escogi6 la naturaleza pa-
ra su historiador fiel, veraz, 1mparc1z}l
que refiriera desnudamente sus hechos y :
recogiera sus presagios: a Brown lo eligio
para intérprete de su conducta y de sus
auxilios: el Adan de los médicos da la
mano 4 su primogénito, engendrado al ca-
bo de millares de afos.

Este conocid, que la inflamacion enlas
enfermedades procedentes de un exeeso de
vigor , no era causa, sf solo efetto o sinto-
ma de ¢llas; y que tanto la enfermedad 4

4



18
como este sintoma 6 efe&to suyo, depen-
dian solamente de aquel estado del cuerpo
que llamamos didtesis, el que consiste cu
un exceso 6 en una falta de vigor; y que
solo quando la tal didtesis era muy vehe-
mente, nacia el peligroso sintoma de una
inflamacion local. Gobernado siempre por
los principios de una logica muy exacta,
experiment6 primeramente en si mismo, y .
despues en otros muchps, que el catarro
no dependia del frio, como lo habia crei-
do el vulgo hasta de los mismos médicos,
sino del calor y de los otros estimulos co-
nocidos; y que se curaba con el frio y con
los otros auxilios debilitantes, Este hallaz-
go lo conduxo naturalmente 4 examinar
con sensatez los sintomas catarrales en el
sarampion ; y en este escrutinio, felicisimo
para el linage humano, se apesaro de en-
contrar al grande Sidenham seducido por
los médicos que tenian en el mas alto cog-
cepto a los alex1pharmacos, ignorante de

{
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las enfermedades asténicas, quando habia
sido tan feliz en promover la curacion de
las esténicas o flogisticas: y como los sin-
tomas catarrales son la parte mas peligro-
sa del sarampion , era imposible empren-
der la curacion separada de ellos, sin que
al mismo tiempo se procurase por los mis-
mos medios la de toda la enfermedad.

De este pensamientq, cuyo autor ori-
ginal es Juan Brown,.resulto, que el mé-
todo refrigerante y antiflogistico, se pal-
pase no ménos util en el sarampion que
en las viruelas; ¥ que las advertencias de
Sidenham dcerca de las ultimas, fuesen
aplicables con igual ventaja en el primero.
En sus propios hijos experimento Brown
la utilidad del método refrigerante en el
sarampion, El fué el que instruyé al orbe
entero acerca de la verdadera causa de las
enfermedades que hemos llamado flogisti-
cas: ¢l amplio, ¢l enriquecio, €l explica,
y ¢l reduxo su curacion 4 unos principios
constantes.
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Todas las enfermedades comunes las

reduxo 4 solas dos clases, esténica y asténi-
ca . flogistica 'y antiflogistica, que decian
nuestros antepasados ; y con’esto dgscargo
4 nuestra pobre memoria de dquel inmen-
so catdlogo de nombres con que la abru-
maban los nosologistas .y que a qualquie-
ra médico que no la tuviera tan felg co~
mo Xerxes, era preciso que costase mudn-
simo trabajo el retenerlos.- Demostro muy
bien, que las enfermedades de la primera
especie consistian en una excitacion dema-
siada, y en la defeGuosa las de la segun-
da; que aquellas debian curarse, y se cu-
raban de hecho, con los remedios debili-
tantes, y éstas con los estimulantes ; que
las lesiones productivas de las primeras,
eran los verdaderos auxilios contra las se-
gundas; y tambien las productivas de és-
tas, eran los correctivos de aquellas; y que
unas ‘y-otras obraban del mismo modo.que
las potencias sostenedoras de la salud, va-
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riando solamente en la magnitud. Exten-
dio 4 las plantas la misma deftrina, y pro-
puso un principio general, que 1lustran y
confipinan quantos fcnomenos se observan
en los vivientes. Despues de esto, 3n0 po-
dra decirse que la Medicina, arte conjetu-
ral hasta' nuestros dias, poco coherente
consigo misma, y enteramente falsa en mu-
chisimas de sus partes, se ha elevado al gra-
do de cierta, y que puede ya llamarse cien-
cia de la vida? Diganlo los letores sabios
y despreocupados.que tomen la pena de
comparar los fundamentos y raciocinios de
esta doCtrina, con quantos sistemas médi-
cos ha habido en todos los siglos prece-
dentes. -

. Nosotros quedamos asegurados en fuer-
za de nuestra persuasion y convencimiento,
de las ventajas que por este medio lograra
el género humano, hallando simplificadas
las nociones de los médicos, mejor deter-
minadas las enfermedades por sus causas
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produtivas, mejor tomadas las indicacio-
nes, y mejor aplicados los remedios €on el
érden electivo, que debe emplearlos el
profesor que no quiera: vivir- confundldo '
entre los curanderos ignorantes,

(&*
g2 7
s
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DISCURSO PPELIMINAR

N o ha habido do&rina médica sobre la
qual se haya hablado mas en 'esta capital
y en todo este reyno que la del ¢élebre es-
coces Juan Brown, ni tampoco hay otra
sobre cuyo mérito hayan formado algunos
facultativos juicios mas llenos de preocu-
pacion y con dnimo mas precipitado. Re-
pletos de sus opinidnes rancias; amantes
con extEeino de la reputacion adquirida
entre la ignorancia popular, han puesto el
mayor empefio en desacreditar los princi-
plos mas senc;ﬂos y mas ‘exattos que han
aparecido hasta ahora en el arte de curar.
Sabemos muy bien lo dificultoso que -es
desarraigar las preocupaciones envejecidas:
nos consta, cen sumo dolor, ser una em-
presa que toca en los limites del imposi-
ble, el hacer que un presumido de sabie,
en qualquiera profesion, confiese al fin los
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g errgres en que ha vivido,y reconozca la
limitacion de su entendimiento. Ya Hora-
cio nos habia dicho, que los ancianos re-
putan por infamia suya el obedecer a los
que tienen,meEnos edad ; y que sc creerian
airentados, si confesaran en la vejez que
era preciso perder el fruto de losestudiosd
que se dedicaron quando nifios. Weykard,
primer médico del emperador de la Rusia
y su consgjero de Estado, hablando de las:
sentencias de Brown, que adopto antes que
nosotros, dice lo que nosotros dirtamos
sin que nos lo di¢tara aquel grande hom-
bre, que el mudar de opiniones no es obra de
cabezas ordinarias. ‘

Con efefto, los que analicen las perni-
ciosas conseqticncias del amor propio; los
que hayan observado el tiranico imperio
que exerce sobre nuestra racionalidad este
carifio d¢ preferencia que tenemos respecto
de nosotros mismos, concebirdn bien la
grandeza de alma que se requiere para |
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confesar ser errores los que por mucho ™
tiempo nos han parecido verdades, y con
cuya posesion habiamos labrado nuestra
fortuna. Cullen desconfiaba justamente de
que su sistema, mas solido, mas juicioso y
mas reflexionado que el de sus antecesores,
tuviese cabida en las preocupadas imagi-
naciones de los viejos, acreditados en el
arte por muchos anos.

La Medicina , no solo desde Hipocra-
tes, st tambien desde Esculapio, ha estado
perpetuamente sujeta a continuas vicisitu-
des, que son la prueba decisiva de su falta
de exactitud. Es acaso mas antigua que la
geometria; pero quando las otras ciencias
naturales han llegado 4 una altura eﬁ':':que
no sabemos si ticnen mas que subir, ella
sola quiere mantenerse estacionaria , COMO
st ya no contuviera punto alguno disputa-
ble, y sus decisiones tuvieran entre las
ciencias fisicas la misma autoridad que en
la Teologia tienen las verdades reveladass

5
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Son inalterables éstas, porque dependen
del ordculo divino, que en si misuio tiae
todos los carac¢téres de cu infalibilidad. Pe-
ro jsefiores médicos! ;nos arguircis, en
vuestra llamada ciencia, con unos princi-
pios tan clares y tan indisputables como
son los de la geometria 6 qualquiera otio
ramo de la fisica demostrativa? j LeCtorcs!
Estad persvadidos, 4 que la Medicina es
ciertamente la mas atrasada de todas las
ciencias naturales: sus cultivadores mis=
mos, los mismos que viven de ella, ponen
obstdculos muy grandes para su adelanta-
miento: presagian su ruina, si ella se de-
pura de todo lo misterioso, si se llegan 4
simplificar y facilitar sus principios, y ¢i se
convierte ‘en ciencia exicta, la que hasta
ahora no ha sido mas que un arte conjetu-
ral , que necesita una reforma casi absolu-
ta para ser de utilidad verdadera. Lus opi-
niones hipotéticas casi nunca salen de su
esfera; de ordinario estriban en supucstos
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arbitrarios 6 equivocados, de que no pue-
den derivarse conseqiiencias que no sean
hijas de semejantes principios.

No ha sido corto el tiempo en que no-
sotros hemos estado imbuidos de las mis-
mas opiniones, bebidas en las propias fuen-
tes que los aftnales perseguidores de nues-
tra do€trina: viviamos, como ¢llos al pre-
sente, muy satisfechos de nuestra suficien-
.cia; y 4 la sombra de ella, eran mayores
nuestros créditos y nuestras comodidades.
El mudar de seatimiente de ningun modo
_ha sido ligereza , si solo efecto de un ple-
.no convencimiento, y un justo homenage
“que todo hombre de bien esta obligado 4
_tributar a la verdad. Ninguno de nosotros
_mendigaba crédito: cada uno tenia el sufi-
_ciente ‘para vivir satisfecho; pero renun-
~ciamos con placer toda reputacion que no
se funde en la justicia, prefiriendo el ser
_tenidos por singulares 0 por innovadores,
.y tambien, si se quiere, por extravagantces,
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4 la infamia que creemeos anexi 4 los viles
intereses adquiridos por medios imposto-
res, y al amor propio sobrepuesto 4 la uti-
lidad comun.

El género humano ha sufrido cast siem-
pre la desgracia de que se procuren em-
plear los artificios de todas clases para pri-
varlo de los inventos ttiles en punto de
Medicina. Ninguno se ha propuesto que
no haya padecido crueles persecuciones por
parte de los coetaneos. El mercurio, las
preparaciones antimoniales, la quina y
otras muchas coesas excitaron la emulacion
de los médicos, que siempre vociferaban
no ser su interes, sino el zelo de la salud
publica, el que los obligaba 4 multiplicar
escritos contra estos utilisimos remedios,
y @ implorar la autoridad del gobierno pa-
ra su proscripcion. No obstante, 4 tales re-
medios deben la vida millares de hombres,
que habrian perecido, si hubiera triunfa-
do la preocupacion & la malicia'de sus ad-
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versarios. Si nuestros leftores se acuerdan
de lo mucho que se declamo contia la in-
oculacion de las viruelas en esta ciudad
quando ya en Europa estaban todos con-
vencidos de sus ventajas, habiendo conoci-
do con la mayor evidencia lo pernicioso
que les hubiera sido seguir el dittamen
del caprichudo Haen verdn el aprecio que
merecen los que se oponen 4 todo lo nue-
Vo, y creen que ya nada hay que discur-
rir ni que adelantar en el conocimiento de
las enfermedades, en el de sus causas pro-
ductivas, y en los medios con que deben
combatirse,

La autoridad de nuestros antepasados,
cuyo mérito no excita nuestra envidia por
no haber vivido en nuestros tiempos, y
porque no juzgamos competidores nuestros
aquellos de quienes nos jactamos ser here-
deros: la autoridad de estos, repetimos, es
uno de los manantiales fecundos de los
enormes perjuicios que sufre la humani-



tecas enteras de fisica; pero prensando to-

- que ignoraban, y se reputaban como ori-a
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dad de parte de los médicos, que debian

ser sus consoladores.
No hablamos al ayre, ni aventuramos

proposiciones exfgeradas para alucinar la
imaginacion de los incautos. Nuestros mé-
dicos , para no abandonar su practica de
rutina, se abroquelan con los nombres de
unos autores muy célebres en su tiempo,
pero llenos de equivocaciones, que las eda-
des subseqiientes han llegado 4 descubrir.
En todas las ciencias naturales ha sucedi-

do lo mismo: hubo célebres aristotélicos

en el siglo duodécimo: escribieron biblio-

dos sus libros, no sale de ellos una sola
gota de esta ciencia. Eran doctores en lo.

culos en lo mismo que no sabian; conten-
tandose sus oyentes con repetir sus ideass
y sus miserables frases, como los pefascosq
repiten en eco la voz del caminante. S¢S
tenia por un gran sabio al que encomen-
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daba 4 la memoria mayor nimero de er-
rores: se creia que el entendimiento hu-
mano o podia llegar a donde llego Aris-
tércles; y todo el mérito de los filosofos
consistia en interpretar su mente , en repe-
tir varios textos suyos, sin entenderlos
muchas veces, y no pocas aplicardolos
muy mal, 3 Habra literato que no sepa las
crucles persecuciones que sufrieron Des-
cartes y sus discipulos por haber sacudido
el tiranico yugo de las escuelas, y mani-
festado la crasisima ignorancia de los ve-
nerables representantes del anciano esta-
girita? Los ha habido tan atrevidos en es-
ta clase, que han quer:do oponer sus dé-
biles blictiris al raciocinio demostrativo del
grande hombre que anatomizo la luz, y
que determino, sin medirla , la verdadera
figura de la tierra, despues de haberse pa-
seado con el entendimiento por los cielos
y probado el principio constante de la
atraccion universal.
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Grandes quimicos fueron Staal y Boer-
haave: por mucho ticmpo s¢ creyo que
habia transmigrado 4 sus cucrpos ¢l alma
de Trismegisto ; que la naturaleza les ha-
bia abierto sus profundos senos, poniéndo-
les 4 la vista el gran misterio de sus ope-
racioncs secretas; pero vinieron al munde
Layoysier y otros quimicos mas felices y
mas sagaces, que hicieron desaparecer el
ﬁoglsto imaginario, y nos dieron 4 cono-
cer el ox1geno y las otras substancias aeri
formes que, siendo agentes muy podero-
$0s en LL naturaleza , no fueron conocidos
de los que mas se empeflaron en escudri-
flar sus arcanos.

Si estas ciencias, que contaban con tan
tos y tan sabios promovedoms dedicados
4 ellas solamente, y que seguian un fend-
meno con indecible constancia, examinas
dolo por todos sus aspettos, viéndolo por
todos sus puntos, han necesitado tantos si-

glos para llegar 4 la altura en que las ve-
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mos, ;habra sido tan venturosa la Mgdi—
cina en qualquiera de sus partes y ¢n todas
Jjuntas para hallarse ya en términos de que
se den por verdades averiguadas todos sus
asertos?¢ La anatomia, que ha estado suje-
ta puramente a los sentidos y 4 la destreza
de las manos, todavia no esta tan coniple-
ta que no falte bastante que descubrir en
ella, 4 pesar de lo mucho que se ha traba-
Jjado para perfeccionarla. Las otras partes
de la Medicina, hasta nuestros dias, se han
hallado defectuosisimas y muy fuera de
estado de merecer el nombre de ciencias,
4 causa de lo falible de sus principios fun-
damentales, de la falsedad de sus aplica-
'~ ciones y la incoherencia de sus raciocinios,
Las teorias mas acreditadas no merecen
otro nombre que el de novelas fisicas, que
hacen tanta fe en la historia naturaly como
en la civil las de . dona Maria de Z@yas__y
las de Cervantes.

La razon hamana, comodice muy
6
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bien Bacon dé¢ Verulamio, por lo comun
no es otra cosa que el produtto del error,
y una confusa mezcla de: opiniones aven-
turadas, adoptadas sobre la palabra de sus
autores; de nociones pueriles que se han
recibido sin distincion y examen; y 1noso-
tros afiadiremos , que despues se han soste-
nido por capricho y por terquedad. Este
improperio debe hacerse con sobradisima
justicia 4 la Medicina, segun el estado en
que la vemos entre muchos de nuestros
compatriotas, 4 quienes, no para su confu-
sion, si solo para su correccion y para uti-
lidad del publico , haremos ver claramen-
te estas verdades, exponiendo las equivo-
caciones de aquellos grandes maestros 4
quienes se han propuesto imitar.

No tienen mas que recorrer los fastos
de Ta Medicina desde sus principios, € ir
viendo como unas seftas han ido destru-
yendo 4 las otras, y como en esta incesan-
te fluctuacion de las do¢trinas ha sido, im-
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posible que se fixen unas ideas inalterab_lses
que sirvan de basa fundamental para dar
consistencia al arte. Sclamente los hechos
referidos con legalidad, como hizo el gran-
de Hipécrates, pedian ir dando los mate-
riales para una induccion, que por la via
del analisis, elevara los conocimientos de
los facultativos a formar unos teoremas,
que sintéticamente instruyeran 4 los prin-
cipiantes ; mas, por desgracia, hemos te-
nido poquisitos médicos que se hayan de-
dicado 4 la observacion, sin mezclar sus
hipétesis imaginarias, alterando los hechos,
y atribuyendo tales o tales efectos 4 cau-
sas que no habian podido producirlos. La
creencia de que la Medicina no era mas
que una continuacion de la Fisica, hize
51empre que los médicos aplicaran la bue-
na 6 mala que sabian, para la perfeccion
de su facultad,

Galeno 1a volvio peripatética: los qua-
tro elementos de Aristoteles lo induxerom
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a suponer en el cuerpo humano quatro
humores y quatro temperamentos, y a mul-
tiplicar las combinaciones quatcrnarias en
todas partes. Su genio observador se eclip-
s0 entre estas tinieblas, y los médicos que
lo siguieron se contentaron con imitarlo,
y aun excederlo en quanto tenia de malo,
sin aprovecharse de lo bueno.

El justo desprecio que merecia la sefta
galénica, fué la causa ocasional de que na-
ciera otro partido opuesto, mas monstruo-
so todavia y mas perjudicial al linage hu-
mano. Hablamos de los quimicos que se
llamaban asi, y que pretendian aplicar sus
imperfettos ¢ infantiles conocimientos in-
distintamente a la economia animal. E]
xefe de esta escuela Paracelso, empeﬁado’
en confutar a los galénicos, y lleno de un
necio orgullo con los aplausos que le da-
ban los que admiran todo aquello que no
entienden, comenzo a producir la nueva
sefta de los humoristas , que olvidados de
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las partes solidas del cuerpo, solo trataban
de corregir sus vicios, enmendando 4 su
parecer, la indole de los lquLdOS.

La Filosofia cartesiana, y la newto-
niana, ultimamente, dieron a la Medicina
otra forma: de peripatética y quimica la
convirtieron en mecdnica; y este sistema,
alucinador por si mismo, baxo la tutela v
el nombre de Boerhaave, llend de médicos
hidraulicos 4 todo el orbe, y aun hoy nos
tiene llena la mayor parte de la América,
con notable detrimento de la salud de sus
habitantes.

Es muy de notar cierto genio de con-
descendencia entre los protesores de todos
tiempos , los que muy rara vez han dese-
chado del todo las opiniones hipotéticas
que encontraron establecidas. Por lo mé-
nos, entre los boerhaavianos coetancos
nuestros hallamos un gergon de docirinas
galénicas, pseudoquimicas y mecénicas,tan
indigesto y fastidioso, que excita mas nau-
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sea en las almas 16gicas, que la recordacion
del vino emético 6 del raibarbo al que los
gusto alguna vez.

La grande alma de Sydenham, bas-
tante fuerte para combatir en algunas en-
fermedades los alexifairmacos de su tiem-
po, no fué igualmente feliz ni para liber-
tarse siempre de los errores que impugna-
ba, ni para contener su plan debilitante en
los limites que lo debio circunscribir. Este
benemérito profesor, que con tanto acier—
to cur6 las viruelas y la pulmonia, y cuyo
método serd siempre racional y 1til mien-
tras estas enfermedades infestaren a nues -
tra especie, no aplico los mismos princi-
pios al tratamiento del sarampion, sin em-
bargo de los indicios de semejanza que ya
divisaba entre él y las viruelas.

Tan sanguinario como su favorito Bo-
tal, desembayno la lanceta contra la mis-
ma peste, cuyo carafter de debilidad se
prucba concluyentemente con sas propias
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descripciones. Su exemplo, pernicioso en
esta parte, hace 4 nuestros médicos orde-
nar las sangrias contra los débiles cuerpos
de casi todos los febricitantes; lo que es
mucho peor que emplear la espada de
Aquiles, con que habia de morir He&or’
en el miserable cuerpo de Tersites. Syden.
ham no es pues ordculo infalible; es mas
bien un exemplo de la miseria humana y
de la reducida esfera de nuestros conoci-
mientos: sus aciertos son como 3, Y Sus
yerros como 97. Nuestros médicos suelen
imitarlo con confianza, en donde justamen.
te debe huirse de su docirina como de una
peste; desprecidndolo, por lo comun, en
las cosas en que deberian seguirle, por ser
su practica el antidoto verdadero.

Boerhaave fué uno de aquellos hom-
bres extraordinarios que parece nacicron
para abarcar todos los conocimientos hu-
manocs. A todas las materias que trato dio
un ayre de novedad, que hize mas ilustre
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su escacla que quantas nos refieren los
anales de la Medicina,: De ella salieron
muchisimos hombres, que lienaron al mun-
do con la fama de su profunda sabiduria.
Boerhaave , con efetto, les inspiro cierto
gusto por los experimentos y por la lettu-
ra comparada de los escritores antiguos,
pudiendo asegurarse sin exigeracion, que -
¢l formo el caracter indagador de Alberio
Haller, y el genio ‘erudito de Gerardo
Vanswieten; pero Boerhaave era tambien
un hombre, y en aquello mismo que po-
diamos equivocar su entendimiento con la
mente angélica, permitio Dios que se le
ofuscara en tal grado, que inconseqiiente
consigo mismo , violo las leyes que €l pro-
pio habia establecido para perfeccionar el
estudio de la Medicina.

Habiendo dicho este grande hombre,
que los conocimientos médicos debian irse
derivando de unos principios muy conoci-
dos y fdciles de entenderse, aplica repen-
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tinamente las 'léyes de la hidravlica a la
méquina animal, formando asi una fabula
ingeniosa en vez de un sistema verdadera-
mente fisico, como era el que debia tra-
zar. Los que se han dedicado al estudio de
sus obras, incapaces de advertir lo que en
ellas hay de mal fundado y antojadizo, lo
han adoptado sin distincion en todo. No
“sabiendo muchos de ellos ni los primeros
elementos del cdlculo, se atreven a resol-
ver en la cabecera de los enfermos los pro-
blemas hidraulicos, que no hubiera resuel- .
to su mismo maestro, si despreocupado de
la brillantez de su hipétesis, se hubiera
hecho cargo de las grandes dificultades 4
que estd expuesta. Con efecto, ;como podia
ocultarse 4 un Beerhaave, tan exercitado
en las matemadticas, que es casi imposible
aplicar los principios de la bidratlica a la
maquina del cuerpo humano, quando sa-
bia tan bien el diverso calibre de inlinitos
canales flexibles y ' tortuosos, compuestos

7



42

de otros menores, por donde circulan li-
quidos de muy diferente espesura, cuyo
movimiento propulsivo depende de los
mismos canales, dependiendo tambien la
fuerza de estos de la accion distendente de
aquellos? Aplicar 4 los liquidos las afec-
ciones de los sélidos, es otra ‘equivocacion
que no puede hacer honor al insigne Boer-
haave. Los licores mas inflamables, por
grande que sea la velocidad con que cir-
culen, son ineptos para producir el calor
con la frotacion de sus moléculas, como lo
pretendia Boerhaave, y lo pretenden toda-
via las boerhaavianos quando se empefian
en dar razon del calor febril.

Bastarian estas reflexiones para mani-
festar que el ordculo de Leyden, a quien
tributamos el mas profundo respeto, no es
una guia tan segura en la Medicina como
lo han juzgado los que en lugar de hon-
rarle lo ultrajan, llamdndose discipulos su-
yos, carcciendo de la ingenuidad y de los
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conccimientos de Haller, para impugnar 4
su maestro en todo lo que éste se desvia
de la verdad.

Pero en su doctrina hay todavia otro
error Imas pernicioso y de transcendencia
mas general: es el de las degeneraciones
espontdneas de los humores, que han sido
la envenenada fuente de donde ha fluido
la prdctica médica casi universal en la
Nueva Espafia. En el discurso de esta obra
tendremos ocasiones muy frequentes de
probar lo erronea que es semejante teoria
en ¢l watamiento de las enfermedades, y
lo mucho que importa desterrarla de en-
tre nosotros , como la han desterrado ya
los médicos mas sabios de la Europa. Na-
die puede demostrarnos la existencia de
las acrimonias, de que incesantemente acu-
san 4 los humores. A tres clases reduxo
Boerhaave las suyas: dcida, alcalina y sa-
lina; pero ninguna de ellas se verifica sino
muy rara vez,y solamente en aquellos hu-
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inores que, en conseqiiencia de las lesio—
nes de los solidos, han quedalo fuera de
la masa de Ia circulacion, sin poder ya re-
fluir 4 ella, no corrigiéndose dntes el vicio
de los canales por donde deben correr. Del
supuesto glutinoso espontdneo se toma fun-
damento para el método diluyente, que
hace todos los dias estragos irreparables.
Como nuestros médicos. siempre estan
alarmados contra los humores y entreteni-
dos en espantar mosquitos, se descuidan de
los tigres, infinitamente mas perniciosos:
todas sus armas las dirigen contra unos se-
res imaginarios, asi como Don Quixote en—
ristraba la lanza contra los molinos de vien-
to,que le parecian unos formidables. gigan-
tes. Los profesores mas cuerdos de Ingla-
terra, de Francia y de los demas paises en
que mas y mejor se cultiva la Medicina ,
han depueste muchos afios ha las ideas hu-.
morales , de que aun estan llenos nuestros
fac ulmtwos. Nuestra experiencia nos ha



&5
ensefiado, que enaquellas enfermedades en
que los otros médicos juzgan como de pri-
mera necesidad la cvacuacion de la bilis
por vémito 0 por camara, el método esti-
mulante ha preducido los efe€tos mas feli-
ces aun en personas de edad ‘muy avanza-
da, que tenian todas las sefiales con que
nuestros médicos caraflerizan los derrames,
biliosos en la cavidad del estomago. Las
carimonias, de que tanto se hablaen el vul-
go de nuestros facultativos, 0 no existen
realmente, 0 son sumamente raras, y cas
nunca de la indole que imaginan y que
aseguran, sin poder darnos. mas prueba de
esto que la antoridad. de Boerhaave, des-
mentida por la experiencia..

En el caso de que extravasados los hu-
mores adquieran alguna acrimonia, esta se-
rd un sintoma de la enfermedad. que pro-
duxo tal extravasacion y estancaciod, y Do
causa de ella ; porque el efefto nunca an—;
tecede 4 la accion que lo produce. Querer
pues, curar las enfermedades corrigiendo
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la acrimonia de los liquidos, es lo mismo
que pretender derribar por los cimientos
una torre con solo destruirle la linternilla,
Aun quando la verdadera indicacion tuera
la de corregir semejantes acrimonias, s¢ ne-
cesitaria mucha credulidad para esperar
conseguirlo por los medios que ordinaria-
mente se emplean, incapaces de atacar 2 los
humores en su misma fuente, y mas inca-
paces todavia de enmendar su indole, que
no hay razon para suponer alterada en una
pequefla parte,y sana en todas la otras.

* Pero seriamos fastidiosos si quisicra—
mos seguir afiadiendo pruebas de los erro-
res ¢ inconsequencias de los humoristas, y.
descubriendo la gran debilidad que por
este lado padece la doétrina del sapientisi-
mo Boherhaave. En el discurso de esta
obra se nos ofreceran muchas ocasiones en.
que evidenciar lo que llevamos dicho; y-
esperamos que el 1til trabajo de un com-
pafiero nuestro, que estd analizando un cre-
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cido nimero de sistemas médicos, conven-
za alguna vez 4 nuestros leClores de la jus-
ticia que hemos tenido para abandonailos,
y del grave dafio que resulta a la salud pu-
blica de seguirlos por una c¢xcesiva adhe-~
sion 4 sus famosos autores.

Mucho mas feliz que todos los que le
precedieron fué el célebre Cillen. A la
aparicion de su ingenioso sistema,fundado
sobre observaciones, debieron desaparecer
los imaginarios entes del lentor y acrinto-
mias , que tanto papel habian hecho enta
Medicina, substituyéndoles otros reales y
mas conocidos en la raturaleza. En efcélo,
las ideas de debilidad, espasmo, tono, y
accion y reaccion sobre que estriba su mo-
do de pensar acerca de la calentura, con-
ducen 4 sus discipulos 4 dirigir toda la
atencion al estado de los solidos para ex—
plicar las causas, sintomas, pronostico y
curacion de las enfermedades; y es inne-
gable que de esta insigne alteracion , pre-
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parada de antemano por otros médicos de
grande nota, s¢ signié una practica mas re-
gular , mas a&wa y mucho mas poderosa
que la de los galénicos, quimicos, sthalia~
nos y boerhaavianos.

Sin embargo aunque Cullen es muy
.‘acngedor a nuestro respeto y grawud por
el incremento que procuro 4 la ciencia, no
poglemos desentendernos de sus defectos y
equivocaciones , aun en la parte en que se
le considera mas original.

. Toda su explicacion de la causa proxi-
ma y periodos de la calentura, es confusa,
indigesta, y aun contradictoria. Las pala-
bras tono , contractilidad, espasmo , atonia, y
esfuerzos curadores de la naturaleza, no se
comprehenden con bastante claridad. Un
solo exemplo justificard estas aserciones,
Dice este sabio, » que consiste la calentura
» en un espasmo de las extremidades de los
» vasos capilares, producido por qualquie-
» ra causa que irrita el corazon y las arte-
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» rias.  Elem.de Med. T. 1. pdg. 29. §f}4 .

Afade: » que el espasmo es una parte
» de los esfuerzos de la naturaleza para
» efeCtuar la curacion; pero al mismo tiem-
» po le parece probable, que durante toda
» la carrera de la calentura, subsiste la ato-
» nia en los vasos capilares,y que el espas-
» mo no puede disminuir, hasta que se¢ res-
» tablecen el tono y accion de estos vasos,
Ibid. §. 43.

Segun esta explicacion los vasos capi-
lares, durante la calentura, estan 4 un mis-
mo tiempo en aconia y espasmo ; lo qual no
puede suceder, si por atonia entendemos
con Cllen la relaxacion, y por espasmo la
contraccion forzada ¢ inveluntaria. :

La palabra tono, segun €, significa » la
» tendencia de las fibras de los animales
» vivos 4 contraerse. ( Phisielog. cap. 11.
secc. 11. §. 101.) v sin embargo ha dicho,
(Elem. T. 1. pig. 29. §. 113.)» que sub-
» siste la atonia en los vasos capilares, y

8
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» que el espasmo no puede disminuir (en
» la calemtura) hasta que se restablecen el
tono y accion de estos vasos; » lo qual es
como si dixera, que subsiste la atonia en
los vasos hasta que se restablece en ellos la
tendencia d contraerse &c. cosa que en ver-
dad no puede suceder; porque la tenden-
. cla 4 contraerse , siendo esencial 4 los soli-
dos vivos, no puede faltarles en ningun
tiempo. ‘

Con toda la confusion y contrariedad
expresada, es todavia mas defectuoso el
sistema de la calentura de Cullen, recopi-
lando la serie de causas y efettos en que la
funda: » las causas remotas de la calentura
» son potencias sedativas, que debilitan el
» sistelma nervioso; y por consiguiente, to-
» das las funciones, y con especialidad los
» vasos capilares de la superficie. Esta de-
» bilidad estimula indirettamente el siste-
» ma sanguineo, y ayudada de la accesion
» del frio y del espasmo que la acompafia,
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» aumenta la accion del corazon y des las
» arterias mayores. » Elem. T. 1. cap. 11.
§- 46
Por esta exposicion se ve, que se in-
terrumpe la cadena de causas y efe€tos que
producen la calentura ; porque siguiéndose
el espasmo al frio, y no siendo efetto de él,
sino de las fuerzas curadoras de la naiurale-
za, como se dice en el mismo tomo pag. 30.
§. 42. queda enteramente destruida. A mas
de esto, el espasmo se supone ser parie de
lus fuerzas curadoras de la naturaleza, micn-
tras que al mismo tiempo se establece, que
contintia en los vasos capileres , hasta gue es
wvencido por dichas fuerzas curadoras: 4 todo
lo qual debe agregaise, que siendo cierto
aquel razonamiento, se seguiria que las
cansas de la calentura producen @ un mis-
mo tiempo una debilidad bien carateriza-
da en el sistema nervioso, y un aumento
de fuerza en el vascular; cuya imposibili-
dad quedard demostrada en ¢l discurso de
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esta obra, quando se pruebz hasta la evi-

encia, que la excitacion es una misma en
toda la economia animal, asignandose a las
palabras debilidad y estimulo su verdadero
significado.

Dexando aparte esta materia, debemos
tambien decir una palabra de la nosologia
del mismo autor. Por mas correta que ella
haya parecido, estd implicada en los vicios
mas perniciosos de las que le precedieron.
De Cillen y todos los nosologistas , pode—
mos decir, que alucinados con los buenos
carattéres y método exacto que dio Lineo
-para distinguir sin equivocacion todos los

“individuos de la naturaleza, buscaron cier-
‘tas relaciones generales entre los achaques
que aﬂ1gen al cuerpo humano; y olvida-
dos, 0 desentendidos de su verdadera in-
dole, contemplaron como especies de un
misimo género unos males que tienen entre
si una similitud aparente, y una naturale-
za enteramente contraria, La angina ton-
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silar y la gangrenosa estan colocadas ¢n un
mismo género , sin eiubargo dc proceder
la una de un exceso de vigor, y la otra de
una grande falta de el; que ¢s lo [1Smo
que si al formar el catdlogo de los distin-
tos cuerpos politices que comfenen la so-
ciedad, incorpordsemos con los opulentos

“consulados de mercaderes, los miserables
hospicios de mendigos. Una enfermedad
misma al parecer, sucle ser muy distinta
en realidad, como lo demuestran las virue-
las: las discretas son de un carafter diame-
tralmente opuesto al de las confiuentes.

No tiene la Medicina pruebas solidas
diversas de las que los logicos llaman d
posteriori. Los resultados de las curaciones
han hecho conocer la naturaleza de las en-
fermedades; y una justa analogfa, libre del
necio empirismo, no ménos que de la in-
epta erudicion de los pseudo-dogmaticos,
es la que, como el hilo de Ariadna), pue-
de conducir al médico en el obscuro labe-
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rinto de las enfermedades humanas.

Nos hemos contentado con hacer estas
pocas reflexiones accrea de las doctrinas
que nos han parecido mas acreditadas en
nuestros dias, juzgando ser bastantes para
que nuestros lettores conozcan la falta de
coherencia y de solidez de que hemos acu-
sado al arte saludable, 4 fin de que puedan
sentenciar si ha sido ligereza nuestra, 0
efeGto de prudencia, el adoptar los princi-
pios fundamentales de un sabio, a quien
serd muy dificil poner tachas iguales.

Brown se despojo de toda preocupa-
elon cientifica , aparentando atin el que ig-
noraba la Fisica, la Quimica, la Botdnica
y las Matemadticas, para impedir todo roce
de estas ciencias con aquella que pretendia
purificar de quanto habia atrasado sus pro-
gresos, y reducirla 4 la exa€titud propia
de su clase. Contemplo 4 la naturaleza vi-
va, puramente como viva: examind aisla-
damente los fendmenos vitales; y sin va-
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lerse de las hipotesis antojadizas , los ex~
plico con los principios de la misma vida.
Vio, con suma claridad, que esta no de-
pende de si misma, si solo de unas causas
que le son forasteras, pero que necesitan
de ella para producir efeCtos vitales; y es-
ta idea felicisima abrio un horizonte nue-~
vo y despejado por todas partes a sus co-

4
]
i

' Nocimientos.

El morir los mas de los animales quan~
do se mantienen 4 un frio excesivo; el pe-
recer las plantas en igual caso; el suceder
lo mismo quando faltan del todo los ali-
mentos 0 se pierde una gran cantidad de
liguidos 4 los vivientes, son hechos que
naturalmente inducen 4 inferir a qualquie-
ra que reflexione sobra ellos y otros seme-
jantes, que la vida depende de cierta ac-
cion del calorico sobre los cuerpos vivos,
no ménos que de la de los alimentos, del
ayre &c. Estas cosas, extrafias 4 la mdqui-
naanimal, sin las quales faltaria absoluta-
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mente la vida, son las que Brown 1lama
porencias excitativas externus.

Pero como ninguna de ellas puede ac-
tuar de un modo vital ni en el cuerpo que
jamas ha tenido vida, ni en el que ha lle=
gado 4 perderla, era preciso convenir en
que el origen y conservacion de la vida o
pende solo de las enunciadas potencias , si-
no tambien de otro principio,+sin la con-
currencia del qual quedarian eflas impo-
tentes, y solo producirian los efeftos gene-
rales de todos los otros cuerpos destituidos
de vitalidad. Este principio, cuya existen-
cia se conoce demostrativamente, aunque
se ignore su naturaleza, es el que Brown
llama excitabilidad.

Conducido siempre por el raciocinio
mas exdto, y no perdiendo de vista las
analogias mas manifiestas, concluyo, que la
operacion de las potencias excitativas era
idéntica, aunque ellas entre si fuesen de

distinta naturaleza; y senté el grande axio-
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ma que tanta falta hacia en la Medicina,
de que la identidad del efecto arguye siem-
pre identidad de operacion. g

Infirié de aqui, que siendo el efecto de

las potencias excitativas internas, como la

contraccion muscular; las sensaciones y la
fuerza del cerebro en las meditaciones y

afeCtos, igual al de las externas, debia tam-
bien ser igual su operacion; y como la

buena légica nos ensefia 4 discurrir acerca

de lo ho conocido por las relaciones que

tiene con le conocido, la operacion clara y

manifiesta de las potencias que estan suje-

tas 4 nuestros sentidos, nos hace vér qual

es la de aquellas que se hallan muy distan-

tes de su jurisdiccion. La sutilisima materia

- que llamamos calorico, el ayre, los alimen-
tos, Ia sangre y los humores que se sepa-
ran de ella, todas estas cosas obran disten-
" diendo las partes de la mdquina animal, 6
interponiéndose entre cllas. El separarlas
de sus miituos contaétos, es inducirles cier-

9
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ta violencia, que es lo que llama Brown
estimularlas; (a) v como todas cperan de
un modo uniforme, cada una en su respec-
tivo distrito, las denomina, con bastante
propiedad , estimulantes; asegurando que
la vida consiste puramente en el estimulo,
Este admite ciertos grados, y del mis-
mo modo que todas las otras obras de la
maturaleza, tiene su principio, su consis-
tencia, y su fin; pero siempre es propor-
eional al estado del otro principio insepa-
rable de la vida; esto es, la excitabilidad,
la vitalidad, o lldmese como se quiera, con
tal que no se varie la idea que hemos uni-
do 4 esta palabra. .
Una experiencia constante, tomada
sin excepcion en todos los seres vivientes,
ha hecho vér, que quanto la excitabilidad
é vitalidad es mayor, tanto ménos estimu-
le admite, y tanto mas expuesta sc halla 2

(a) No se entiende por esto que Ia excitabilidad es
afetada sel mismo modo.
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sofocarse con el mas pequefio: que esta
misma excitabilidad va ‘siendo sucesiva-
mente menor 4 proporcion que el animal
va sufriendo mas y mas la operacion delos
estimulos; hasta que, por ultimo, llega 4
anonadarse, quando la superior fuerza de
aquellos la ha consumido del todo. Estas
verdades se hacen patentes en toda la ex-
tension de la naturaleza viviente: nada tie-
nen de hipétetico nide arbitrario; y ellas’
sirven de basa fundamental 4 todo el siste
ma de Brown. Quando los dos principios
constitutivos de la vida se hallan en un
perfe@to equilibrio, resulta el estado de
salud mas perfeéta; y como las enfermeda-
des no son otra cosa que unos desvios del
estado de la salud , no pudiendo originarse
estos desvios mas que del exceso de qual-
quiera de los dos principios que hemos di-
cho, resulta por conseqiiencia precisa, que
ni ha} ni puede haber mas que dos solas
formas de enfermedaqcs comunes: uha, ea
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que pfééggd‘e—fg'la“ fuerza estimulante; y
otra,en que sea excesiva 0 muy defectuo-
sa la excitabilidad. s

Como el exceso, por un lado O por
otro, puede ser mayor -6 menor, Seram
tambien mayores ¢ menores los desvios
del estado de la salud : esto es, mas O me-
nos graves las enfermedades, que por lo
mismo exigirdn una curacion mas 6 ménos
vigorosa, pero siempre conforme y pro-
porcionada a su naturaleza.

Esta es, en general, la medicina de
Brown: este es el método que con tanta
injusticia censuran y calumnian los que 0
no lo entienden, 6 no gustan de que el
arte de curar se explique en términos per-
ceptibles 4 todo el mundo; porque nues-
tra fortuna tiene intimas conexiones con
nuestro estilo misterioso y obseuro. Quan-
do Brown llega 4 tratar de las enfermeda-
des enparticular, no usa mas que de tres
pruebas, ninguna de las quales tiene un
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solo dpice de arbitraria: 1% lesiones pro-
dultivas de la entermedad: 2° infelicidad
de tal mctedo en su tratamiento: 3% feli-
cidad del método contrario. Si estos no
son los tinicos verdaderos tépicos de don-
de los médicos deben derivar su'ciencia,
los desafiamos resueltamente a todos, a
que nos los sefialen diverses, y a que nos
convenzan de nuestro error. La pausada
meditacion y la perspicaz observacicn son
las dos {fuentes de donde fluye con pusrcza
el saludable randal de la Medicina. |

Pero jqué léxos estan de merecer el
concepto de buenos observadores, los que,
con mentes cargadas de preocupaciones,
creen siempre batallar contra enemigos que
o existen! Con vosotres hablamos, mé-
dicos acrimonistas, que cOmo VUestro pa-
triarca Galeno, no tratais mas que de hu-
mores, y que 4 sus falsas ideas babeis afia-
dido las igualmente erroneas de sus-capi-
tales enemigos, los que tan sin razon se
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decoraban con el honorifico titulo de qui-
micos. j Lectores! Qualquiera que os trate
de acrirhonias, y que quiera dirigir contra
ellas sus recetas, es un humorista bien ca-
racterizado, mirado con desprecio en toda
la Europa sabia: el que os hable de pleto-
ra verdadera 6 espuria, de obstruccion y
error de lugar, de movimiento excesivo o
defeGtuoso de los humores, de su lentor,
su tenuidad 6 su disolucion, es un ver-
dadero iatro-matematico, de quien igual-

mente que del primero, se burlan los bue-

nos profesores de todo el orbe.

Ellos, no obstante, procuran poner
obstdaculos al incremento de la ciencia mé-
dica, desacreditando en general al insigne
escritor que mas la ha aproximado 4 su
perfeccion. Unos le acusan de haber resu-
citado la antiquisima doctrina de Temison
y de los metodistas, alterandola solamente
en no admitir las enfermedades que aque-
llos llamaban de origen mixto, adoptando
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las de lo apretado y lo floxo, lo denso y lo
lax6, que suponian ellos, Otros le calum-
nian de ser patrono de la intemperancia,y
de que sus discipulos quieren combatir to-
das las enfermedades lisongeando la gloto-
n?r ia, y aun aconsejando la embriaguez. Se
d'lce que aborrecemos las sangrias,los emé-
ticos y los purgantes, que tantas veces han
conservado la vida y restablecido la salud.

Estas imputaciones son hijas , en unes
de la ignorancia, en otros de la preocupa-
cion, y en no pocos de una malignidad
muy concentrada. Los que esten impuestos
en la historia médica, si quieren tomaise
el trabajo de comparar las opiniones de Te-
mison y las de Brown, hallaran facilmente
una gran diferencia entre ellas. A nosotroes
nos bastard hacer ver, que la laxidady
densidad, que los metodistas reputaban por
causas de las enfermedades , son efectos de
ellas segun la doctrina de Brown ,.quien
no les asigna otra causa proxima que su
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respeCtiva didtesis, hijas solamente de su
respettiva excitacion: y es bien claro, que
esta sola nota, forma entre los metodisias
y los brownianos una discrcgancia tan
grande , como la que hay entre la causa y
el efecto.

Pers, aun quando fuese idéntica en la
substancia la dottrina de unos Yy otros, pre-
guntamos 4 todo hombre que tenga senti-
do comun, st esto solo bastaria para des-
echarla. Antiquisima era la fisica corpus-
eular: estuvo sepultada en el olvido mu-
¢hos siglos: se vio tambien con horror por

‘su sospechada conexion con las 1deas irre-
“ligiosas de los epicuristas; y con todo, esta
“fsica en el dia se halla ya demostrada

siendo la unica que entre todas las antiguas
se aproximé mas 4 la verdad. Ninguna im-
pugnacion solida se ha hecho a los meto-
distas ; y' no faltan médicos sistematicos
que hagan de ellos algun elegio, como se
puede ver en Hofman; y asi en este autor,
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como en Baglivi y otros, encontrara el que
los lea con reflexion bastantes vestigios de
la coincidencia de sus pensamientos con
los de los metodistas antiguos.

Los otros cargos que se hacen contra
la doctrina browniana, estan desvanecidos
con ella misma. Nadie prueba con mas so-
lidez que Brown los gravisimos dafios que
resultan de la intemperancia, que acorta
los plazos de la-vida, y anticipa las inco-
modidades de la vejez ; pero tampoco na -
die demuestra mejor que Brown los per-
Jjuicios nada inferiores que resultan de una
excesiva abstinencia y de ‘una dieta poco
nutritiva. Las virtudes fisicas, igualmente
que las morales, consisten en un punto que
jamas decline 4 algun extremo. Un ava-
riento es muy reprehensible, y no lo es
ménos el prodigo; pero es loable el liberal
que se alexa igualmente de ambos defec- -
tos. Lo mismo sucede con el gloton'y el
ayunador maniaco. Brown recomienda la

10
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moderacion en todas las cosas.
Consiguiente 4 clla ordena las sangrias
y los purgantes con el tiento que jamas han
sabido disponerlas nuestros humoristas ni
nuestros hidraulicos. Brown manda sangrar
y purgar en todos aquellos casos en que son
verdaderamente utiles semejantes auxilios,
y proscribe estas evacuaciones, siempre que
son ¢ deben ser perniciosas. No sangran los
brownianos 4 las histéricas ni 4 las cloro-
ticas; pero sangran’ en la verdadera pul-
monia, en’el reumatismo agudo, y en to-
das las enfermedades en que notan un ex-
ceso de vigor, que se debe disminuir por
este medio para restablecer la salud. Los
brownianos proporcionan la eficacia del
remedio 4 la magnitud del mal: jamas re-
cetan 4 un tiempo quina y sangria, nitam-
poco vino y purgantes: si conviene debili-
tar , debilitan, y si estimular, estimulan;
pero lo uno 6 lo otro lo hacen constante-
mente, sin confundir lo quadrado con lo
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redondo, ni interpolar métodos de indica-
ciones contrarias, como es freqientisimo
en los otros médicos que estudian la natu-
raleza en sus imaginaciones y no en si mis-
ma, 6 que siguen una practica de rutina,
que se diferencia muy poco de la de los
charlatanes o0 de las viejas curanderas.

La le€tura de esta obra pondrd de ma-
nifiesto si es exalto 6 no lo es el ractoci-
nio que nos conduce; y si convencido de
su fuerza puede un hombre de bien aban-
donarlo por seguir la erromea senda que
con perjuicio de la especie humana, ha he.
cho venerable la autoridad de nuestros an-
tepasados.

La doéirina browniana en todas partes
ha tenido perseguidores, y tambien admi-
radores, porque la envidia reside en todos
los paises , como en todos los tiempos; pe-
ro en todas las regiones y en todos los si-
glos se hallan igualmente hombres 1lustra-
dos y amantes finos de la verdad, que an-~
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teponen 4 todas las consideraciones de Ia
politica bastarda y del interes sordido. la
franca ingenuidad. Lo cierto es que la ra-
zon , despues de ser mas 0 ménos coinbati-
da, vence al fin, destruyendo todos los
obsticulos. A la manera que en un rio en-
turbiado por las avenidas, precipitaindose
por dltimo las materias que lo obscure-
cian, sobrenada la madera wtil: del mismo
modo en el contraste de las opiniones, al
cabo se abisman las absurdas, sosteniéndo-
se con esplendor las bien fundadas.

Tales se han reputado las de Brown en
las partes mas ilustradas del orbe. No hay
médico de talento sobresaliente en la céle-
bre Universidad de Pavia, que no haya
adoptado esta doCtrina, la qual, segun es-
tamos informados por escritores fidedig-
nos, es ya comunisima en Italia , sin serlo
ménos en Alemania y en Rusia. Han lle-
gado a nuestras manos algunas obras del
norte de la Ameérica, en que hemos obser-
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vado la estimacion que han merecido 4 sus
autores los principios y los raciocinios de
Brown; y sabemos tambien que se hace de
¢l ignal aprecio en la India Oriental, por
las noticias que nos dan dos profesores in-
gleses de Calcuta.. Por los fa}:eles publi-
cos que ultimamente nos han venido cons-
ta, que el Gobierno frances ha destinado
quarenta jovenes para que aprendan en
Viena la Medicina practica baxo la direc-
cion de Franck, que es el mayor browniano
de ‘qmﬁe tenemos noticia..

El sabio editor de los elementos de
Brown Dr.Tomas Beddoes, haciéndose car-
go de los progresos que con su auxilio iba
haciendo la Medicina en Europa, y acor-
ddndose de que los ingleses creian ver en
esta ciencia con un ojo, miéntras estaban
c1egas todas las otras naciones; exhorta a
- sus compatriotas 4 no dexarse privar de
esta ventaja, y 4 que se aprovechen con
anticipacion de una do¢trina tan luminosa
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como la que acababa de ilustrar al suclo
de Escocia. El gran crédito de Cullen, y
la brillante fortuna con que vivio y dexo
enriquecida 4 su familia, pusieron al prin-
cipio algunos obstdculos, puramente poli-
ticos, 4 la propagacion de unas ideas con-
cebidas por un desgraciado sabio, que co-
mo otro Socrates, predicaba su dottrina
con fervor en la prision 4 que se vio con-
denado por una causa extrafia del asunto.
A estas recomendaciones publicas 4
favor de la doCtrina de Brown, podriamos
agregar el elogio que de ella se hace en
una de las gacetas de Madrid del afio de
1800, y los notables que en varias partes
de sus obras le tributa nuestro abate Her-
vas en su obra intitulada el Hombre fisico.
No creemos que sean tan presuntuosos
nuestros profesores mexicanos, que quie-’
ran anteponer su di¢tdmen al de los sabios:
de tanto nombre que acabamos de citar.
La santa verdad nos obligara 4 confesar
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que estamos muy:wé;;égéddvs_éﬁwla facultad
médica ; y que si entre nosotros hay algu-
nos que la exerzan con algun acierto, ellos
se han formado por si mismos en fuerza de
su loable aplicacion, ayudada de la felici-
dad de sus potencias. Las que acabamos de
referir son unas verdades innegables de
hecho. Aunque en esta ciudad hay medios
para estudiar muy bien todas las partes de
la Medicina y las ciencias auxiliares , hay
tambien muchos estorbos para que esto se
verifique como en Europa, y aun en Gua-
temala. Aqui se enseflan por unos catedra-
ticos muy sabios en sus profesiones la Fisi-
ca experimental, las Matematicas, la Ana-
tomia, la Quimica y la Botanica; pero la
incompatibilidad de las horas, y la necesi-
dad de ganar los cursos en una Universi-
dad en que nada de esto se aprende, hace
que las escuelas separadas de ¢lla no den 4
la ciéncia médica todos los auxilios que
necesita, Como esta profesion se elige pa-
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ra ganar con ella la  subsistencia, y como
el deseo de llegar 4 este fin prepondera al
de adquirir toda la aptitud precisa; des-
puesde ganados los cursos de Universidad,
recibido el grado de academia, y cumpli-
dos los dos afios de prattica, sin alguna
enseflanza clinica, mas de por una simple
imitacion de las formulas familiares a los
maestros, se examinan y obtienen su li-
cencia los principiantes; y por eso mejora
muy poco la facultad médica entre noso-
tros. Ocupados despues en visitar enfermos
para ganar el sustento, se contentan mu-
chos con solo tener prontuarios de las en-
fermedades, que consultan en los casos du-
dosos; y quedan tan poco instruidos, como
los curanderos, que no estudian mas que 4
Tisot, Buchan, Esteinefer y Madama Fou-
quet. Muy raros son los aplicades que,una
vez obtenida su aprobacion, despues del
exdmen del Protomedicato, frequenten las
escuelas que no habian visto dntes, y pro-
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curen. adqujrlr los conecimicerios ind: sken-

sables para excreer la Medicina con utili-
sus con-

el

dad del imdu) y scguridad ce

ciencias. Sin embargo s bay alcuvros cuyo
u J < sy

exemplo ncs ba edificado, que despojan-

4

dose de sus airalgadas preocuy C100¢S, €
han dedicado de buena fe a ¢studiar con
empefio la nueva doftrina médica que
adoptamos, tan diversa de la que aellosy
4 nesotios se nos habia ensefiado. Estcs
juiciosos atxcuames IOVenes , que nan pal-
pado la diferencia de nuestros pr 1nc;gxos y
de nuestro método, son el tierno almicigo
que dexamos para ia gcﬁer‘a’cign venidera.
Ellos haa tenido la docilidad de imitar
nuestra practica en lo que les ha parecido
. haa estudiado la Anatomia,

mas acertada
la Fisica, la Quimica y la Botinica, que
ignorab:m quaméo se a;&ludror] de médi-

cos; y ahera cozocen bzcn que los brow-

nianos no son tan temerarios como los su-

Sus anta%ms;as y. que carecitendo

PODQO
I1
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estos de los auxilios expresados, sin em~
bargo aspiran a ser jueces drbitros en una
materia sobre la qual tienen muy ligeros,
6 absolutamente ningunos conocimientos.
Si en las escuelas de Europa, en don-
de estan reunidas todas las cdtedras nece-
sarias para la instruccion de un meédico,
son muy pocos los que salen buenos, ; po-
dremos creer que aqui, hallindose las co-
sas en el estado en que las hemos repre-
sentado , no haya profesores muy ignoran-
tes y muy perniciosos, que solo exercen la
facultad para tener que comer, siendo ea
realidad indignos de pulsar 4 nadie? Sea-
mos sinceros, y no se nos gradue por ene-
migos de la patria, quando sin disfraz pu-
blicamos sus atrasos, con el mas ardiente
anhelo de que se corrtjan y de que se me-
jore su situacion, Nos conceptuamos mu-
cho mas amantes del bien comun, confe-
sando las miserias que padecemos, que
aquellos que’, anegados en su amor propio,
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imaginan 6 quieren persuadir, tal vez sin
creerlo, que todo entre mosotros se halla
en la situacion mas ventajosa, porque ya
ellos aseguraron su crédito y su fortuna.

Un medio muy eficaz de hacer mas
atil y ménos embarazosa la pratica de la
Medicina, reduciéndola 4 la exactitud de
que ha carecido hasta ahora, nos parece
ser el estudio bien profundizado delos prin-
cipios de Brown, que sin dispata son los
mas sencillos, y los mas fecundes de im—
portantes conseqiencias que s¢ han publi-
cado hasta el presente. La dotlrina de este
sabio escocés, es muy probable que algun
dia {ormard yn ramo de la educacion publi-
ca, quando aclarados por clla los caractéres
genuinos de las enfermedades, y desterra-
do el dilatado catdlogo de misteriosos vo-
cablos griegos, que hacian muy fastidiosa
la letura de las obras médicas; todos in-
distintamente puedan imponerse en ella,
corrigiendo las falsas ideas y las denomi-
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naciones impropias que se han ido perpe-~
tuando de siglo en siglo.
Exhortamos pues., 4 nuestros compro-
fesores, y 4 nombre del linage humano les

<

pedimos, que en beneficio sayo, junten sus

R

fuerzas 4 las nuestras, para el 1 g o de este
importante fin; que deponiendo sus preo-
cupaciones antiguas, y dociles 4 la razon
y 4 la evidencia, éxaminen maduramente
y con imparcialidad la obra que les pre—
sentamos, para ver si tiene la solidez y
claridad que hemos promovido. Nada tie-
ne de hombre juicioso y honrado el que
anticipa’ su difidmen 4 la instruccion de
un asunto controvertible. Diariamente nos
engafiamos €n nuestros conceptos precipi—'F
tados ; por lo que debemos desconfiar mu-
cho de nuestras luces, para tomar partido
en materias que requieren larga medita-
cion. En las ciencias naturales, el mundo
en esta época llego 4 la madurez que no
tuvo en los siglos anteriores: se acabo el
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imperio de lus hipotesis, la tirania de la
autoridad, y el capricho de seguir a°ciegas
la senda abierta por nuestros antepasados:
no hay mas de dos modos de establecer las
verdades fisicas ; la experiencia y la razon,
qna‘mo aquelta no nos auxilia: una exp' -
ricncia (ue Lo se pueda combatir, O uina
razon que no admi rep;ica.

Sin apoyarse cn estos fundamentos se-
ra muy temeraria la ondu@ta del que se
atreva 0 a ungusnar, 0 a seguir el método’
browniano en ¢l trat muemo de las enfer-
medades. Esto requiere mucha circunspec-
cion, y no es obra de pocos dias, como lo
han Freteni&ido algunos, que creyendo que
este método consiste solo en prescribir los
estimulos mas vigorosos, los han emplea-
do’ sin deC\,l"lUllIPntO en su dosis, en su
cahdad 0 en casos quﬂ no debian emplear-
los: con lo que, siendo tan culpables su
ignorancia y su arrojo, han hecho recaer.

muy injustamente sus desacicrios sol

SCOIc (‘31
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sistema de Brown. Para templar un forte-
piano no s¢ necesita mas que tirar 0 aflo-
xar las cuerdas; pero esta operacton tan
seacilla, requiere intelizencia para hacerse
bien. El manejo de los estimulantes, segun
la doltrina de Brown, es tan nuevo, que
necesitaa aprenderlo hasta los médicos que
tienen medio siglo de estudio y de pracu-
ca, si quieren aprovecharse de sus venta-
Jas; porquz la Medicina no es una ciencia
que se adquiere derepente,asi como el oi-
cio de aguador se sabe en el primer viage.
La do&rina browniana no se halla tan
completa que no sea susceptible de uite-
riores grados de perfeccion : su mismo au-
tor lo confiesa asi, con la ingeauidad pro-
pia de un sabie. Los progresos que la Qui-
mia va haciendo de dia en dia, llenarin
los huecos que hay en el sistema de Brown;
y los médicos de talento y aplicacion com- !
pletardn el tratado de las enfermedades lo-
cales, que ¢l.dexo casi en embrion. Si la
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salud y los asuntos personales nos lo per-
mitieren, harémos 4 este intento lo que al-
canzasen nuestras fuerzas, bien satisiechos
de que nuestros lettores disimulardn los
defectos en que incurramos, en favor de.
la sanidad de nuestras intenciones.

NCTA.

Concluido ya este tomo, tuvimos pro-
porcion de leer algunos de los impresos
que acerca de la doftrina browniana ha
publicado en Barcelona el Dr. D. Vicente
Mitjavilla y Fisonell, habiéndonos servi-
do de mucha satlstaccmn el poder anun-
ciar 4 nuestros lectores, que muy en bre-
ve podrdn tener noticias anténticas de la
grande reputacion con que corre entre los
sabios de Europa la doftrina que les pre-
sentamos. :

En el segundo de los referidos impre-
sos encontramos una tabla de excitacion
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compuesfa por ¢l ci da Yano Valeriano Luis
Brera, la qual nos ‘Ba parecido mejoriy
mas completa gue la 4o Lamuel Linch, que
habza:n')s intentado publiciric¢én algusas
reflexiones acerca de la distribucion noso-
logica de las enfermedades. Esta tabla es
la que acompafia por ahora 4 nuestra cbra,

y la mas adequada ciertamente para expli-
car mejor nuestras ideas.

Tenemos otras dos, de que hablarémes
en el principio de nuestro tomo segunic,
previniendo ahora, quc son muy- genio-

sas y bastante sxsrmmaflvqs deb-estad:
la excitacion, Nos remitié la una uno de
los primeros Magistrados de este ii.f:\-:zz;o

YO

sugeto instruido en las ciencias n&z.-uuh.g.)

y que por gusto se ha dedicado al estulio

de la Medicina. La otra tabla es obra de
un compafiero nuestro.

Eatre los tomitos que ha publicado el

Dr. Mitjavilla, ninguno nos ha sido mas

apreciable que el que comprehende la his-
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toria de las curaciones que sc ban hecho en
el Instituto clinico de Pavia, baxo la di-
reccion del Dr. Franck, y con la asisteruci'a
de muchisimos facultatives de los mas sa~
bios y acreditades. Nes hemos llenado de
regocijo viendo apoyadas nuestras teorias
-y nuestra practica consiguiente 4 ellas, no
solo con unas autoridades tan respetables,
sino principalmente con unos hechos tan
bien circunstanciados, que no dexan lugar
para la duda. Tenemos animo de traducir-
lo al castellano, para que nuestros lectores
vean las pruebas experimentales de la doc-
trina browniana,y afiadirémos algunas ob-
‘servaciones nuestras, como un comprobati-
te seguro de la uniformidad con que pien-
san en todo el mundo los que estan imbut-
dos en estos principios, y el beneficio que
de ellos puede resultar al hombre enfermo,

Como el Sefor Mitjavila se ha pro-
puesto ir imprimiendo quanto hubiere en
pro y en contra de esta nueva medicina:

12
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en camplimiento de su oferta nos ha dado
ya la impugnacion de Strambio , calificin-
dola por la mas vigorosa que ha salido
‘contra el sistema ‘'de Brown. Confesamos
francamente no haberle encontrado tanto
nervio, que nos haga variar nuestras opi-
niones, y desde luego prometemos respon-
der 4 sus argumentos, si la'salud y las ‘ocu-
paciones nos lo permitieren.
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ELEMENTOS D& MEDICINA.
PARTE PRIMERA.
CAPITULO PRIMERO.

DEFINICIONES.
De la Medicina. De las enferniedades
De laibuena salud., | Jocales y universales.
De la enfermiza. De la predisposicion.

LLAVIASE Medicina qquella ciencia
que nos ensefla 4 conservar en buena salud
4 los hombres, 4 precaver los achaques que
les puedan invadir, y 4 cumrlos quando
19s hubicren invadido. Como estos tres ob-
. jetos, igualmente que en el hombre Pue_
den desempeflarse por unos MmisInos p11n~
cipios en todos. los otros seres vwlemcs,
Podrlamos dar.a la Medicina mayor exten-
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sion, y afirmar sin impropiedad, que de-
"ben sujetarse 4 su tutela, no solo los bru-
tos , pero tambien los vegetales; reducien—~
do la veterinaria y la agricultura al or-
den que la naturaleza les da en los cono-
cimientos humanos. La serie de esta obra
nos pondrd en la necesidad de ir haciendo
repetidos cotejos entre los diversos estados
de las substancias organizadas; y probaré-
mos con esto mismo, la constante uniformi-
dad que reyna en todas las obras de la na-
turaleza.
Decimos que un animal qualquiera,

0 qualqmera planta, disfx uta una prospera
salud, quando vemos que exerce sus res-
pectivas funciones con facilidad ¥ con aque-
llp, proporcion que observamos en los otros
individuos de la misma especie, quando
una experiencia perpetua nos ha acredita-
do que se hallan en todo su vigor. En los
animales notamos entonces una especie de
alegria, que‘ bien puede aplicarse 4 las plan-
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tas en un sentido metafdrico, tomando por
caratéres suyos el verdor y la posicion
natural de las hojas y de las flores, cuyo
color nos da iguales indicies de la mayor
6 menor robustez del individuo que las
produce.

Siempre que vemos al hombre, 6 qual-
quiera otro animal, exercer con molestia
6 con dificuliad las acciones que le com-
peten: siempre que en ellas notamos algu-
na perturbacion que las desquicie del or-
den comun que observamos en los otros
individuos de la misma especie, conoce-
mos naturalmente que hay algun trastorne
en su salud, y esto es lo que llémamos en-
fermedad. En los vegetales sucede respec-
tivamente lo mismo: si las hojas pierden
la intensidad de su color: si en vez de man-
tenerse en su regular situacion, se apartan
mas 6 ménos de ella: si dan unas flores
marchitas y unos frutos semejantes, conc-
cemos desde luego que estan enfermizos :
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es decir'y que se hallan atacades de alguna
enfermedad. G

v La que tenga enténces el individuo,

puede ser comun 4 todo su cuerpo, o limi-
tada solamente a alguna de sus partes: ca-
sos en los quales llamarémos enfermedad
comun 4 la primera, y local 4 la segunda:
porque en efecto, la primera interesa a to-
do el cuerpo, y la ultima a una sola parte
de él. La fraGtura de los huesos de una
pierna, la dislocacion de qualquiera otro
&c. son exemplos bien claros de la ultima
espec1e y un causon O una apoplcgla lo
son tambien de la primera.

Las enfermedades comunes son tales
desde su principio. Desde el momento que
invaden, atacan todas las funciones del ani-
mal. Las locales, por el contrario, limita~
das 4 un lugar determinado, solo pertur—
ban las funciones de éste; y son pocas las
eircunstancias en 'que llegan 4 trastornar
toda la mdquina. Circunstancias decimos,
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y no - individuos; pgrque puede suceder
muy bien que sean muchisimos los ataca-
dos de una enfermedad local, y el conjun-
to de todos ellos no equivaldra en nuestro
calculo mas que a la unidad. Los enfermos
hepdticos son muy frequentes en Mexico
de algunos aflos a: esta techa; pero todos
juntos , por muchos que sean, no son mas
que uno quando formamos el catalogo de
los vicios limitados a un solo lugar del
cuerpo..

El conocimiento que la experiencia y
el raciocinio nos han dado de que la natu-
raleza no camina 4 saltos, sino que lleva.
por un orden permanente todas sus obras,
es el fundamento que nos asegura ce que
siempre: antecede una predisposicion 4 las
enfermedades ‘comunes, y jamas 4 las lo-
cales, que constantemente dependen de
contingencias muy forasteras al orden re-
gular de las cosas, o de las terminaciones
de las enfermedades comunes: 0 generales,
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quando no han podido superarse en su to-
talidad por defetto en su tratamiento, 0

"por exceso de su gravedad. Las enferme-

dades comunes dependen siempre de una
lesion que ataca direftamente al principid
de la vida difundido por todo el cuerpo,
en vez que las locales no consisten mas que
en la ofensa singular de esta 6 de la otra
parte. La curacion de las primeras se diri-
ge 4 todo el cuerpo, y la de las segundas
se limita por lo comun al lugar afecto.

* Una gran parte de las enfermedades
Tocales exige apénas otro auxilio que el de
las manos, y por lo mismo se ha presumi-
do no ser de la precisa incumbencia del
médico; aunque nadie podra dudar que
éste serd tanto ‘mas perfeCto en su oficio,
quanto mayor sea la generalidad y expe-
dicion de su practica y de su ciencia, Pero
de contado le incumbe conocer y manejar
bien las enfermedades comunes, y todas
aquellas locales que trastornan el cuerpo
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generalmente, remedando los caracteres de
las comunes.

Para proceder con acierto en esta im-
portantisima materia, debemos simplificar
todo lo posible nuestras ideas, € ir enca-
denando nuestros juicios metodicamente,
comenzando por lo mas facil y mas claro,
dntes de engolfarnos en lo mas dificil y
mas obscuro. |

Todo viviente es preciso que se halle
en uno de estos tres casos: en el de aquel
juisto vigor que constituye la salud; en una
falta de éste que todavia no trastorna las
funciones; 0 en el trastorno de ellas, mas.
6 ménos generaly mas 6 ménes grande. El
segundo de estos tres estados es el que se
llama predisposicion para las enfermeda-
des; pues nuaca pueden ellas verificarse
sin que el viviente se haya apzirtado mas.
y mas de aquel grado de vigor en que cast .
indivisiblemente consiste la salud.

{
R

3
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CAPITULO II

De la vida. De la excitabilidad.
Delas potencias excitati- De la excitacion.
vas internas y externas. De los estiinulos.

115

8G

UALQUIERA que reflexione que'la
vida del hombre y la de los otros animales
no puede sostenerse sin la comida y la be-
bida, que pasan 4 ser materia de su sangre
y demas humores; sin el calorico, que ha
de dar 4 éstos su estado de liquidez; sin el
ayre atmosférico, que ha de contribuir ya
con su accion distensiva en los pulmones,
ya con su oxigeno, para las combinaciones
que la armonia del cuerpo exige : conocerd
que la vida depende de auxilios que es
preciso le vengan de afuera al ser viviente.
Pero todos estos auxilios serian inudti-

les ¢ inéapaces de producir efeCto alguno
vital, si no hubiera en el viviente otro
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principio que determinira su accion. En
efefto, un animal bien alimentado, sin de-
feéio alguno en sus érgaros, y mantenido
en la temperatura mas coniorme 4 la sa-
lud, si se expone por algunos instantes 4
una ztmdsfera compuesta de tulos ineptos
para la respiracion, pierde la vida en tér-
minos que, aunque se le apliquen sus cau-
sas fisicamente conservadoras, no sexd po-
sible que la restaure.

Infiérese pues, que hay en todo ser vi-
viente una circunstancia sinla qual no pue-
den verificarse los fenémenos de la vida.
Esta circunstancia ¢ propiedad, que jamas
falta en alguno de sus-estados, es la que
hace distinguir 4 los animales de si mis~
mos quando estan muertos, y de qualquie-
ra otra matcria inanimada, formando un
cardCer inseparable de la vida misma, y
comun 4 todos los vivientes. El hombre,
los brutos y los vegetales estan sujetos 4 la
ley invariable de que, miéntras viven, pue-
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den ser afeCtados por las cosas externas y
por sus acciones propias: de manera que,
estando ellos vivos, produzcan unas y ‘otras
efeftos vitales. Esta ley comprehende 4
quanto hay de vivo en la naturaleza, sin
exclusion de los vegetales.

Las cosas externas destinadas 4 este fin
son varios fluidos etéreos, como el de la
luz, el eléérico y el caldrico; la comida y
la bebida; la sangre y los humores que sa-
len de ella, y tambien el ayre. No tene-
mos certeza, pero tampoco carecemos de
probabilidad, para presumir que los vene-
nos y los contagios pertenecen 4 esta mis=
ma clase.

La contraccion muscular, los sentidos
y la fuerza del eerebro, quando el alma
piensa 6 tiene algunos afettos, son las ac-
ciones propias del cuerpo que producen el
mismo efecto. | |

En quanto cesa la operacion de las co-
sas y de las acciones referidas, es inevita-
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ble la muerte. Consiste pues la vida en
esta operacion solamente.

Siempre que en lo sucesivo, usaremos
la palabra excitabilidad, entenderémos por
ella, aquella propiedad en que se distinguen
los vivos de los muertos, y los antmales
de las substancias inanimadas: aquella pre-
piedad , por cuyo medio producen las co-
sas y las acciones dichas su efeCto vital. A
las mismas cosas y a las acciones las llama-
rémos potencias excitantes O excitativas; y
con la denominacion cuerpo expresarémos .,
no solo 4 la substancia llamada absoluta-
mente asi, sino tambien 4 la que tenga una
alma racional , irracional, 6 puramente ve-
getativa. El cuerpo animal se llama co-
munmente sistema, y por eso son freqtien-
tes esas frases: Trastorna todo el sistemna, de-
bilita ¢ wvigoriza el sistema &c.

Las potencias excitantes siempre son
operativas, y el efe€lo comun de todas
ellas en el sistema animal son las sensacio-
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nes, los movimientos y las funciones de]
alma , tanto en el exercicio de pensar, co-
como'en’ el de excitarisus afeflos, mién-
tras se halla unida al cuerpo, por medio
deaquel vinculo que ninguna filosolia pue-
de explicar , y que, como dice el cardenal
de Polifiac, no es otro que la omnipotente
voluntad del sapieatisimo Autor de la na-
turaleza. Si observamos que este eiecto co-
mun de las potencias excitativas es siempre
uno, y uno mismo, es necesario concluir,
que debe tambien ser una, y una misma
suvoperacion, y que la accion de las unas
no puede ser distinta de la de las otras. . |

Las potencias excitativas no producen
efccto vital mas de quando obran sobre la
excitabilidad , y el tal efeto se llama en-
nces exciiacion.

Y como algunas de estas potencias
obran con unos impulsos manifiestos, co-
;o veremos en adelante mas por menor y
y por medio de tales impulsos producen
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la excitacion, es naturalisimo presumir que
obren del mismo modo las otras, respecto
4 que la identidad del efcclo arguye iden-
tidad de operacion, aunque los agentes
sean de naturaleza muy diversa. St una ve
xiga se llena de agua, de alcool, de aceyte,
o de qualquicera otro liquido: si se llena de
ayre comun, 6 de qualquiera otro finido
aériforme, resultard siempre el mismo efec-
to de distension, y diremos que lo produ-
cen de un modo idéntico estas substancias,
aunque son entre si de naturaleza muy di-
ferente. Obrando pues, todas las potencias
excitativas con impulsos 6 manifiestos, &
imperceptibles para nosotros, y teniendo
todas una cierta emergia para su accion,
podremos denominarlas tambien potencias
estimulantes. ¥ come de la operacion de
ellas pende la vida, podemos tambien ase-
gurar con uno de los médicos antiguos,
que esta consiste en el estimulo,
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CAPITULO IIL

A

Dé lanaturdleza de la *De la naturaleza )y

“excitabilidad. 0 el e dimiresdeda excita:
De las potencias exci-' " Sion. 94 endaut

“Pskdass, ¥ M 1 Sucesion y sostitucion
De Tos ventnos, 71 10108 estimushs.

De los contagios. s ‘”‘Téﬁdtf'aiﬁ“‘ie;ifta"de la
Del alpmemo debilitante. " excitabilidad ~dis=
De las paszones sedati~"" ‘mintida, 'y de la

I [

“‘Das, 6 que abaten. ' " acumulada.
b $s1 3,510

S necesarlo confesar mgenuamente
nuestra lgnoranma aceica de la esencia de
la exc1tab1hdad, y ageféa del modo con
que la afe@an las ’POfcnaas excitativas. INO
sabemos si es una subsmnCla 6 una modi-
ficacion de los cuerpos vivientes: ni nos
empefarémos en averiguar esta question

liena de dificultades y de una obscuridad
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impenetrable. Bastanos conocer que ¢s una
propiedad distintiva de los vivientes y ca-
ratteristica suya, para no perderla de vis—
ta, y contar siempre con ella en nuestros
raciocinios médicos. Asi calculaba Newton
los efectos de la gravitacion universal , sin
conocer la esencia de la atraceion; y asi
calculan los quimicos sobre las afinidades,
ignorando su naturaleza,

Sea la excitabilidad lo que fuere, no
cabe duda en que cada individuo, desd.e
que empieza 4 Vvivir, recibe de la mano li-
beral del supremo Autor de su existencia
una porcion determinada, 6 un determina-
do grado de ella, como un caudal que de-
be irse gastando con la mas prudente eco-
noinia, para la conservacion de la vida. La
cantidad la fuerza o la intensidad de esta
preﬂmga dadiva, varia mucho en los diver-
sos vivientes que la reciben, aun en indi-
viduos de una misma especie,como lo acre-
dita la varia duracion de todos los seres

14
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animados, comparados unos con otros. Va-
ria tambien frequentemente en un mismo
sugeto, segun la diversidad de las circuns-
tancias en que se halla.

" El carecer de nociones claras acerca
de 1a naturaleza de la excitabilidad; el no
tener en nuestro idioma palabras para ex-
Presa‘r con precision nuestras ideas acerca
deella, y la novedad de la doftrina, fun-
dada sobre esta propiedad de los cuerpos
vivientes, nos obligara 4 explicarnos en
unos términos ménos propios, y 4 tratar
de ella como si tratdramos de una substan-
cia. Diremos unas veces que abunda, quan-
do se ha aplicado poco estimulo que la
gaste: diremos que se disminuye , que se
consume O que se agota , quando ha obra-
do sobre ella un estimulo muy vehemente.
Mas no Por esto QUEIemos que nuestros
leGores apliquen 4 tales voces unas ideas
falsas, juzgando que expresamos con ellas
la naturaleza de la excitabilidad. No' hay
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vicio mayor-en el estudio de la Filosofia,
gue la inutil inquisicion de unas causas que
son y serdn siewpre Aincomprehcnsiblés.
Nadie pues, se imagine al leer que la ex-
citabilidad se aumenta ¢ se disminuye,
que la reputamos una substancia material
capaz de aumentarse 0 de disminuirse, co-
mo se aumenta y disminuye la sangre o
qualquiera humor. Tampdico queremos dar
4 entender que sca una facultad inherente
al cuerpo vivo, 6 una modificacion suya,
6 un accidente (‘como se explicaban nues-
tros antepasados ) quando deciinos que estd
exiltada, 6 que estd deprimida; que estd
vigenté, 6 que estd marchita. Bien podra
ser qualquiera de ‘estas ‘cosas; pero no lo
sihehtos nosotros determinary y por consi-
guiente estamos otligados d abstenernos de
semejante quiestion, bastandonos conocer
su existencia por sus efeftos,

Ha icdad carackeriss

Siendo ¢lla una propiea:

tica de' los vivients
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fiere naturalisimamente, que miéntras ellos
puedan conservar este nombre, hasta en el
dltimo resto de su vida, es preciso que
tengan una cantidad , aunque sea pequefii-
sima, de excitabilidad. No falta ésta ni‘en
la misma asfixia; como que si faltaras la
asfixia 0 muerte aparente seria’ya una ver-
dadera muerte, respecto a” que las poten=
cias excitativas no - podrian-obrar sobre el
cuerpo’ asfixiado, faltandololarspropiedad
por cuyo medio Unica. y :exclusivamente
exercen su accion: 4 la’manera-que munca
podriamos ver objeto alguno si -absoluta~
mente nos faltara la luzo . - 5 2ah
»* s potencias excitativas asimismo nuns
ca dexan de' obrar)mientras subsista aun-
que‘sea un dtomo de vidaj bien que su acs
cion no sea igual constantemente, pues unas
ocasioties €s mas Vigorosa y otras mas re-
misa. Y como hemos probado dntes, que
ninguna de ellas obra si no es estimulan-
do, es conseqiiencia precisa que todas con-
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serven siethpre una. fuerza;que , segun las
circunstanciias—,'zsea;r.maygri.é. menor , exce-
siva, o proporeionada o defeCtposa , pero
siempre jestimulante; Una excesiva canti-
dad de sangre estimula’ demasiado; y esta
es laicausa de . que.produzca aquel linage
de enfermedades que se-originan de un es-
timulo excesivos; St esta-cantidad es pro-
porcionaday /estimula ;de -la. manera que
conviene semeloestado de saludy y-st-es
cortas . estimula ; tanto -mas débilmente,
quanto ‘mas:se;escased 5 y de esta . diminu-
cion de lestimulo -resultan - las enfermeda~
des que recomocen por causa 4 la debili-
dad. Lo-que:hemos. dicho de la sangre se
aplica:del mismo modo: 4 todas las.otras
potencias;excitativas, Supuesto que -todas.
ellas -obran de un medo uniforme, y la
unica ‘excepcion que: pudiera hacerse, se-
ria’ la:de los venenos -y de los contagios,
cuya obscura- naturaleza no mnos permite
formar ideas claras y distintas acerca de s
operacion. |
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.. Los vencnos sin embargo, 6 no pro-
ducen ofensas que no sean lumitadas a las
partes 4 que se han aplicado inmediata-
mente, 6 st las producen tales que lasti-
men 6 trastornen todo el sistema, indis-
i{éns‘ﬁa’Ble‘nﬁéﬁté’ deben hacerlo del mismo
modo que qualquiera otra de las potencias
¢xcitativas, csto es, aumentando o dismi-
huyendo la excitacion justa en que consis-
te la salud, por la regla general de que la
identidad del efetto arguye siempre iden-
tidad de operacion.
 Esta misma regla fundamental debe
tenerse por basa de quanto discurramos en
orden 4 los contagics, y con tanta mas ra-
ion, quanto siempre los vemos aicompaﬁar
6 4 unas enfermedades que dependen de
eierto exceso de vigor, como la viruelg
discreta 0 el sarampion, ® 4 las que consis-
ten en una gran debilidad, como la peste
y la viruela confluente. Demostrarémos en
otra ocasion, que los contagios por si solos,
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tienen ménos fuerza para dafiar que las
lesiones ordinarias y comunes, y nos con-
tentarémos por ahora con hacer dos refle~
siones sobre esta materia. 1% Si compara-
mos la suma debilidad que se sigue de al-
gurios contagios, y que en pocas horas qui-
ta la vida, con la que resulta de un irio
excesivo, y que produce el mismo efeéto
en igual 6 en menor tiempo , confesarémos
desde luego, que la operacion dafiosa de
éste, ha sido idéntica con la de aquellos.
2% Las enfermedades originadas de algun
contagio , no se curan con otros remedios
que aguellos de que hacemos uso en las
que provienen de las lesiones ordinarias N
comunes ; y es muy freqiiente ver sanar 4
los enfermos, siempre que estos medica-
mentos se les administran en tiempe opor-
tuno y por una mano inteligente. Parece
pues, ser este un indicio harto claro de
que los contagios obran sobre los cuerpos
que atacan, de un modo univoco, con el
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de todas las otras potencias excitativas.

Estas solas producen todos los fenome.,

nos de la vida; y ya hemos probado que
su operacion solo ¢s estimulante. Consis-
tiendo pues, la vida en la accion de ellas
sobre la excitabilidad ; y no teniendo mas
que los tres estados de salud, de predispo-
sicion y de enfermedad: ¢ por explicarnos
mejor, no siendo la salud, la predisposi-
cion y la enfermedad mas que unos sim-
ples grados de la vida, es necesario con-
cluir por legitima conseqtencia, que todos
ellos consisten solamente en el estimulo
sin algun agregado.

La excitacion, que es el efetlo de las
potencias excitativas, y al mismo tiempo
la causa continente de la vida, resulta con
proporcion 4 la magnitud del estimulo,

pero contenida siempre dentro de ciertos

limites determinados por el Supremo da-
dor de este precioso don; traspasados los
quales, se destruye y perece, como proba-
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Témos despues. Una: excitacion moderada,
‘esto es , constituida en la mediania, es la
que produce lasaluds Si rebosa de esta me-
dida ; éausa Jasienfermedades que penden
de! estimulo excesivoy y si no la llena, ori-
gina las que consisten ¢h la debilidad ; 0 la
predisposicion para unas O para-otras,quat-
do el ‘exceso ¢l defeto de .‘estaumed:iania
no ha sido todaviatconsiderable. i . i

‘" F] estimulo es' el consumider. tinice de
1a excitabilidady y loes siemipre a.propor-
‘tion de su magnitudi Dezaqui €S, que qu:i:n.-
to thas débilmenté obran las ‘potencias ex~
Citativas, esto es, quanto menor sea el es-
timulo que se aplica; tanta ménos excita-
bilidad se consume, 6 tanto inas abunda
ésta. Por el contrario, quanto mas vigoro=
do sea ¢l estimulo, 0 quanto ‘mayor sea la
fuerza con' que obren las sobredichas po~
fencias, tanta mas excitabilidad se consu-
mird. Y como'la excitacion no €s otra cosa
que-el efe€ro delas potencias excitativas 0

15
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estimulantes , obrando sobre la excitabili-
dad, resulta, que en el caso de hallarse és-
ta superabundante , 4 proporcion que se le
vaya aplicando mas estimulo, se ird tam-
bien produciendo mas y mas excitacion: y
quando estuviere consumida, la aplicacion
del mismo estimulo. no podrd producir
mas de una excitacion cada vez menor,
hasta llegar a cero. Upn, nifio, una muger
delicada ,;un hombre que haya vivido en
sobriedad, son los mejores exemplos para
ilustrar el primer caso. Basta un estimulo
muy pequefio, con tal que no esten acos-
tumbrados 4 su uso, para producir en ellos
la excitacion mas grande que son capaces
de recibir: una sola copa de vino los exal-
ta sobre manera: la pimienta, la mostaza,
los pimientos los irritan con extremo. Un
adulto, un bebedor &ec. pueden servirnos
de prueba muy clara para conocer el dé-
bil efeéto que producen los estimulos quan-
do han gastado ya mucha excitabilidad. El
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adulto tolera, sin"'experimentar una gran-
de “excitacion, ‘mayor ‘cantidad de qual-
quiera estimulante que un nifo; y el be~
bedor no se excita con una botella de vino,
del qual 'no puede tomar sin embriagarse
una sola ‘copa ‘una muger delicada. El glo-
ton queda todavia hambriento, despues de
tomar una cantidad’ de alimento que basta
para hartar 4 an''parco; y el sedentario li-
terato no pucde tolerar los ardores del sol,
ni las fatigas del vigeroso cavador. De to-
das las potencias excitativas puede decirse
que obran con mas'vehemencia en los mé-
nos acostumbrados 4 su accion, y 'con me-
nor altividad en Tos' que estan mas habi-
tuados a su uso. '

Como 14 excitacion nace de la suma
del estimulo y de la excitabilidad, debe
haber cierta iyroPorcion entre aquel y ¢sta,
y variar segun ella su resultado. Un es-
timulo medio, afeCtando 4 una excitabili-
dad media, 0 censumida ya por mitad,
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produce la- mayor excitacion saludable;
porque en este. caso se equilibran la fuerza
atttva del estimulo y la de la excitabili-
dad, de manera, que por ninguna parte
haya ventaja 6 preponderancia; y la exci=
tacion genuinamente mayor, consiste en
esta exatta igualdad Segun va siendo mas
desigual la proporcion entre el estimulo y
la excitabilidad, va tambien resultando
gradualmente una excitacion mas defetuo-
sa, que quanto mas va distando de la sa-
ludable, va predisponiendo al cuerpo para
laenfermiza, y sujetdndolo al cabo 4 las
enfermedades por exceso de estimulo y es-
casez de excitabilidad, 0 por abundancia
de esta y falta de aquel Un nifo, quanto
mas tierno, es mas débil ; 5 y lo es asimis—
mo un anciano, tanto mas, quanto fuere
1035 decrépito. En el primero estd casi in-
tegro el caudal de su excitabilidad, Y apé-
nas comienzan 4 irlo gastando poco 4 poco
los estimulos; y en el segundo estd easl ex-.
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hausto, porque la misma diuturnidad de
ellos la ha ido consumiendo sucesivanien-
te. El primero comienza 4 vivir; y el se-
gundo acaba ya. La constitucion de un Jjo-
ven, ¢s la que sirve de término medio en-
tre estos dos extrem os : exerce libre y ex-
Pedlwmwte las funciones de que s mca-—
paz el nifio por no haber aqulI‘IQO toda-~
via la robustez necesaria, y el vxqo gor
haber perdido la que tuvo. Una nmma
persona, dentro de un espacio de tlcmpa'
mas corto, experlmenta debilidad por une'
de dos extremos, 0 por escascarse mucho«
los alimentos, ¢ por tomarlos con dema—
sia, y solo halla vigor observando un re—
gimen medio. Tan incapaz estd de andar

una legua 4 pie el que jamas ha salido de
su aposento, como el que cayo rendido
despues de haber andado diez 6 doce le~
guas; en vez que podrd andar sin dxﬁcul-
tad la legua el que estuviere acostumbra-
do'4 hacer un mediano exercicio. i
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Cada edad, cada habito, y aun puede
decirse que cada sex6, tiene su vigor res-
pectivo, con tal que la excitacion proceda
eon el debido arreglo. La imbecilidad de

los infantes, y aquella que en los adultos

proviene de una grande abundancia de ex-
eitabilidad, no admiten mas de un estimu-
lo pequefio, pero que sea proporcionado
2 la magnitud de la excitabilidad abun-
dante ; Poroue si es menor el estimule que
lo que exige la excitabilidad, desfallece el

"uVIente, y se sofoca si se le aphca uno ex-

ecsivo. La que promene de la vejez, o'de

ﬁuallmera causa que haya consumido iy
eho la excitabilidad, demanda un estimu~

lo _grande, pero tambien de una magmtud‘

det crgnmada, porque st es mas pequeflo -
ave lo que debe ser, resulta el abatimien—
tg, y si es mayor induce la eonsuncion |

total de la excitabilidad. Regla general :
quanto mas superabundante se htxlla esta
propicdad, tanto mas ficilmente se satura,

1
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tanto mérbs estimulo admite; llegando es-
ta impotencia de admitirlo a tal grado,
que sea capaz de sofocarla aun con la me-
nor cantidad. El mas pequefio tambien se-
14, bastante para destruirla del todo, y pa-
ra quitar la vida, q'uando la misma exci-
tabilidad esté ya tan gastada, que no dd-
mita ni un estimulo muy ligero.

Ya dntes hemos dicho, que la accion
de los estimulos sobre la excnabdluad de-
be contenerse dentro de ciertos limites,
Para producir una excitacion saludable y
vigorosa. Vamos d ver ahora como ésta va
siendo sucesivamente menor hasta destruirs
se del todo, lo que puede verificarse de dob

maneras. 3

| Una de ellas es, quando la vehemen-
‘cia del estimulo agota la excitabilidad. Te-
_das las potencias excitativas pueden condu<
“cir su accion éstimulante hasta un grade
tal, que no resulte ya excitacion alguma j
porqu® como ¢sta nace precisamente de 1



| (gl

suma compuesta del estimulo y de la exci-
tabilidad, y como 4 proporcion que el es-
timulo crece, la excitabilidad se disminuye,
Tlega el caso de que el exceso de aquel re-
duce ésta 4 cero, destruyendo entonces la
excitacion: que es lo mismo que decir, que
* queda el cuerpo incapaz de recibir estimu-
lo alguno’, como lo queda el agua de di-
solver mas sal quando estd saIulada com-
pletamente de esta substancia.

" Este anonadamiento de la excitacion,
que resulta de haberse consumido la exci-
tabilidad en fuerza del estimulo, puede
ser temporal, 6 perpetuo. En el primer ca-
50 habrd una suspension de la vida , como -
se observa en las asfixias; y en el s ogundo |
se verificard la verdadera muerte. En el
pyr;mero acaba la excitacion en términos
que, no perdiendo momento, pueda des-
pertarse de nuevo; y en el segundo es ya
totalmente irreparable su extincion. Asi, |
una vela que acaba de apagarse, vuelve'a
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reanimar su llama, si se le dirige el soplo
6 se agita con prontitud; 0 queda extin-
guida de una vez, si se le dexa escapar el
vesiduo de fuego que podia producir la lla-
ma si se hubiera auxiliado.

Qualquiera de estos dos términos de
la excitacion, p?cde venir O de la aplica-
cion poco duradera de un grande estimu-
lo, 0 de la prolongada de otro menor. Lo
mismo es para el caso lo uno que lo otro.
Una gota de agua, cayendo muchas veces
sobre una piedra, hace en ella el mismo
efefto que harfa instantaneamente una ba-
la disparada contra la misma piedra. La
magnitud de un estimulo de corta dura-
cion compensa la larga permanencia de
etro ménos vigoroso. Un estimulo muy
fuerte quita la vida con suma prontitud ,
porque consume de improviso toda la ex~
citabilidad, no dando lugar para los gra-
dos intermedios dela paulatina consuncion
de ésta, en que consisten las enfermedades

16
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de su respeétiva clase. El estimulo ligero,
pero diuturno , produce al cabo el mismo
efetto; pero gradvalmente se va aproxi-
mando a él, y llega ultimamente a produ.
cirlo, despues de haber corrido la escala
de aquellas enfermedades que son una se-
qiicla natural de su preponderancia respec-
to de la excitabilidad. El hecho solo de
vivir despues de haber nacido, nos condu-
ce de un modo inevitable 4 la muerte. Por
arreglada que sea nuestra condutta en to-
das sus partes, hemos de morir indefect-
blemente. Las causas conservadoras de
nuestra vida; las que alguna vez fueron
constitutivas de nuestra mas perfecta sa-
lud, esas mismas son las que nos llevan al
sepulcro por sola Ja inevitable continuidad
de su accion. Estas son las gotas que poco’
a poco van escavando y destruyendo nues=
tro sistema. |

Qualquiera de las potencias excitati-
vas puede consumir 4 la excitabilidad pau-
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latinamente 6 en un momento, segun la
magnitud de su operacion estimulante; pe-
ro este destructivo efecto resultara con ma-
yor certeza de la operacion reunida de mu-
chas de ellas, y con mas seguridad todavia
de la de todas. La bebida espirituosa, to-
mada de una vez en cantidad excesiva,
puede quitar de repente la vida; y aun
quando no sea extremada la cantidad en
que se tome, acarreard la muerte del be-
bedor solo por su diuturnidad, aunque con
mas lentitud. Si a este estimulo se acom-
pana el de un hartazgo, ¢l de un gran ca-
lor , solo ¢ antecedido del {frio, el de una
fatiga muscular,el de los vehementes afec-
tos 0 de las meditaciones prdfundas, tanto
mas irreparable serd la ruina. El sudor, la
languidez, el entorpecimiento del alma, el
sucho &c., seran las sefiales claras de la
brevedad con que un estimulo grande ago-
ta la excitabilidad, y destruye por conse-
qiiencia la excitacion. La imbecilidad senil

P
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prueba la consuncion lenta del mismo prin-
cipio, como efefto necesario de la aplica-
cion diuturna de un estimulo menor. La
muerte es el término de uno y de otro.

El divino Autor de nuestra existencia -
cuidoé mas que lo que podriamos hacer no-
sotros mismos, de nuestra conservacion.
Consumida con un estimulo la excitabili~
dad , se reanima con qualquiera otro nue-
vo. Una taza de café bien caliente, una co-
pa de rosoli 0 de espiritu de vino, disipan
la modorra que se siente despues de un es-
pléndido banquete, de un recio exercicio
corporal, 0 de aquel cansancio que, des~
pues de unas profundas med:taciones, nos
inclina al suefio. La misma sofolencia y
pesadez que provienen de las bebidas espi-
ritosas , desaparecen con el opio, como lo
han acreditado las experiencias mas decisi-
vas, Si el amoniaco ¢ el éter son por ven-
tura estimulos mas difusibles que el 6pio,
ellos despertardn 4 los que estuvieren ale-
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targados en fuerza de Ja-accion estimulan-
tisima de esta substarcia. Llega uno can-
sado de una cawinata, se acucsta en el pri-
mer sitio que halla: encoge y aprieta con
las manos sus adoloridos miembros; y
quando, por no sentir de nuevo la moles-
tia de su cansancio, no quisiera moverse
de un lugar ni variar de situacion, suena
repentipamente una orquesta, y olvidade
entonces de las incomodidades que sentia
poco antes, lo vemos provocar de nuevo
su sudor, baylando una contradanza. ; A
quantos habrd sucedido el echarse 4 cami-
nar en seguimiento de la dama que se au~
senta y les lleva el corazon (como Dofia
Clara se llevaba el de Don Luis en las

aventuras del inmortal amante de Dulci-

nea ) que vencida la primera jornada, y ne
halldndola , recebran fuerzas para hacer la
segunda y la tercera si tienen esperanza de
encontrarla? Los literatos de todas clases
nos confesardn , que una lectura amena les

.
5o
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q~1':_ta el fastidio de otra leiura desabrida,
E! tedlogo, agoviado de leer veinte folios
de los Salmaatinos; el jurisconsulio , que
perdié la paciencia estudiando un punto cn
la Curia Filipica; el médico, que necesita
ir 4 la cama por haber leido una docena
de hojas de Manget, todos indistintaiicnte
hallardn vigor para un nuevo estudio , si
les presentamos al Hidalgo de la Mancha,
4 Gil Blas, a Telémaco, a Grandison, 0 4
Clarisa.

Es pues, una de las propiedades de la
excitabilidad el poder revivir con cada es-
timulo nuevo, quando otro u otros aisla-
damente la haa consumido, y no han cons-
pirado todos O la mayor parte de ellos 4
s destruccion. Pero jqué necedad serd la
de aquel que se abandone 4 todo género
de excesos, confiado en los recursos que
acabamos de indicar! El dador de ellos no
es rodigo , sino liberal: se apiada de nues-
&2 miseria, y castiga severamente nues-
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tros desérdenes. Es infivitamente cabio, y
en los mismos principios de¢ pucstra vida pu-
so las causas 1nevitables de nuestra mucrte.

Una excitabilidad, consumida primero
por tales 0 tales estimulos, vuelta a reparar
por otros nuevoes, que 4 su vez la van tam-
bien consumicndo, dificilimente admite re-
paros ulteriores, y son freqiientisimas las
ocasiones en que se niega a todos general-
mente. La razon es, porque quanto mayor
nimero de estimulos se haya aplicado pa-
ra conscrvar aquella operacion estimulan—
te en que consiste la vida, tanto es menor
el recurso que queda para otros nuevos; y
tanto mayor es la dificultad de encontraz
algunos que resuciten la excitacion, com-
pafiera inseparable de la vida. Es menester
repetirlo: si qualquiera estimulo, por si
solo, puede aniquilar la excitabilidad y
causar la muerte, ;con quanta mas certi-
dumbre debe aguardar este paradero el
que ha vivido expuesto 4 la vehemencia
de muchos estimulos juntos
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_,Su ruina serd mas pronta por de con-
tado, povque es nrepamble la perdlda de
la excitabilidad quando ha' ﬁasado ya de
cigrta raya respetto d que no queda otro
recarso para restablecer la sdlud, esto e,
para reponer la excitacion 1donca en q"ue
ella consiste, mas del mismo que Causo su
destrucmon es dec1r ‘la fuerza excesiva de
upa oper“uon estunulame, que por lo mis-

R X ¥ | ¥ )

" mo no admne ya un deOI’ grado de esti-

mulo., Es d1ﬁcmtosa por esto’'la curacion
de un ébrio que s¢ contiene despues de una
Iarga pcrfnanerimi’a”en su viciog pero es ca-
si lmpOSIbIF: ; lacgewiqud que envejecio en
Es de tal‘ conchcmn la pérdida de la
cxcxtablhdad que a pasos rapidos conduce
ala sepultura, si no se ocurre 4 conservar
la vida con un estimulo grande, pero me-
nor que el que la habia casi agotado, des-
pues con otro algo menor, y con otros'ca-

“da vez menores, hasta llegar 4 los media-



(39)

nos, que son los convenientes para la sa-
lud, 6 quando mucho un poco mas gran-
des que los que corresponden 4 aquel es~
tado. La razon de esto es bien clara, si se
traen 4 la memoria las do€trinas que de-
xamos sentadas anteriormente. La vida es
inseparable de la excitacion, de manera
que faltando la una, falta indefectiblemen-
te la otra. La excitacion es una sumna com-
puesta de la excitabilidad y del estimulo

la excitacion solo es conforme al estada
de la salud, quando las dos cantidades que
la forman son iguales entre si.

Los desvios pequefios de este delicado
¢ indivisible equilibrio estan mas proximos
al estado de salud, que al de enfermedad
6 predisposicion para ella; pero los gran-
des, quando no lo son todavia mucho, se.
hallan en la tendencia 6 predisposicion pa-
ra las enfermedades, 6 ya las forman quan-
do son mayores; perque ne puede el ser
viviente hallarse mas que en uno de tres

7
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estados, 6 en el de salud perfecta, o en el
de predisposicion 4 la enfermedad, oen ¢l
que, en todo rigor, pueda llamarse enfer-
medad. La muerte es un estado muy di-
verso de la vida. '

* Ahora bien: siendo la excitacion una
suma compuesta de la cantidad dela excl-
tabilidad y la cantidad del estimulo, quan-
do falte'una 4 ‘otra de estas dos cantida-
des, faltard la excitacion por una conse-
quencia necesaria; 'y quanto mas excedie—-
re una de dichas cantidades a la otra, tan-
to mas proxima sé ‘hallara la excitacion 4
su destruccion total. Miéntras quedase al-
go' dé vida en el moribundo, es preciso
que haya siquiera un dtomo de excitabili-
dad, y una fuerza estimulante que conser-
ve la pequenisima excitacion que hace du-
rar la vida.

“Pero es propio de la-excitabilidad el
irsé consumiendo 4 proporcion que va
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creciendo la fuerza estimulante, con cuya
union produce los fenémenos de la vida:
con que si llega el estimulo 4 ser tan gran-
- de como lo era toda la excitabilidad an-
tes de haberse consumido, agotard 4 esta,
y perecera la excitacion. Figurémonos,
- por un momento, 4 la excitabilidad, y a
la operacion estimulante, como represen-
“tadas en dos lineas paralelas, divididas en
ochenta partes iguales, que sean otros tan-
“tos grados de su escala respectiva. Tenga
la excitabilidad todos los ochenta grados
en el primero de la suya:como nada se ha
~consumido de ella, la operacion estimu-
lante deberd corresponder 4 cero; y co-
mo 4 medida que el estimulo crece, la ex-
citabilidad disminuye, quando aquel ten-
~ga diez grados, no tendrd ésta mas que
“setenta; y por la inversa, tendrd diez,
,quand'o aquel haya llegad"o'l-—é’ los setenta
_de su escala. St el estimulo llegd 4 los se-
teata y nueve, ya no queda la excitabili-
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dad mas que en uno, y ya la excitacion es
pequeiiisinia, como que no'le falta mas
‘que un solo grado pard reducirse a cero.

~ Quando en tales circunstancias esta la
excitacion solamente amortiguada, abro-
mada 0 sofocada con Ta vehemencia del es-
timulo, puede todavia reponerse, dismi-
nuye_ndo la fucrza 'de’ éste. Pero esta di-
‘minucion se ha de manejar con mucha de-
licadez y sagacidad. El buen médico debe
imitar 4 la naturaleza, 'y no andar 4 sal-
tos, como no anda ella; si-solo por un or-
den gradual, fundado en la razon yien la
experiencia. Seria' la mayor necedad ¢ in-
sensatez, el querer reponer en un;instante
a los 40 grados una excitabilidad qua-no
tuv1er4 ya masque dos 6 tres: El estimu-
lo debe irse substrayendo paso 4 paso, y
no repentinamente: al modo que debe ba~
xar escalon por escalon el que, despues de
haber subide a una elevada torregquiere
andar otra vez por el mismo suelo desde
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donde se elevo. A proporcion que van sa-
liendo las agunas que distendian el vientre
de vn ascitico, sc va aumentando la com-
presion de las vendas. Lo mismo se hace
con la parida acabado de cxpeler el feto.
Si llega a enfermarse un ébrio, un gloton,
un hombre muy exercitado en tareas men-
tales 0 corporales, su reparo es muy difi-
cil; y debemos tenetlo por casi impostble,
si el médico de mera rutina trata de debi-
litarlo muchoy 6 de estimularlo con dema-
sia. Tenemos experiencias diarias de esta
verdad. Quitarle. al bebedor improvisa-
mente toda bebida, espirituosa, es matarlo:
“es matar al gloton el sujetarld 4 una dieta
‘terue y poco nutritiva,
- La excitabilidad . consumida con la
 yehemencia de uno 0 de muchos estimu-
los, no puede repararse mas de conser-
vando cierto grado de excitacion, que ca-
'si ‘insensiblemente vaya apartindese de |
aquel en que consistia la enfermedad, y
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aproximandose con lentitud al que es pro-
pio de la salud. El estimulo auxiliar que
se aplique, debe ser un poco menor que el
que conduxo al paciente a aquel peligroso
estado. Obrando éste a su vez, dard lugar
4 que se acumule un poco mas de excita-
bilidad. El estimulo que siga, debe ser un
poco menor que el que le antecedio, y asi
" sucesivamente, hasta llegar al justo equi-
librio que demanda la salud. A todas las
potencias excitativas se extiende este ra-
" eiocinio,
Quando el estimulo ha llegado 4 con-
" sumir la excirabilidad, decimos que hay
una debilidad, 4 la qual llamamos indi-
récta, porque no se origina de defecto, si-
no de exceso de una fuerza estimulante.

En toda la carrera para la debilidad
indiretta, cada nuevo estimulo aumenta
la accion opresiva del que le antecedio,
afiadiendo siempre la suya propia, éon que
gasta a4 su vez mas y mas porcion de la
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excitabilidad, que ya va sicndo menor y

menor, hasta que ¢l uliimo estimulo la

acaba de consumir enteramente. Un calor

grande pone a un hombre sano y robusto

en la tendencia para una sinoca, por exein-

plo: si 4 mas del estimulo del calor, reci-

be esta persona el de los muchos alimen-

tos de un espléndido convite, crece mu-

cho su peligro: si d los estimulos ya refe-

ridos afiade el de la mucha bebida espiri- .
tuosa, crece mas, € ira creciendo sucesiva-

mente, st en semejante estado se pone 4.
caminar 0 4 divertirse en un exercicio vio-

lento, como tirar la barra, jugar pelota
&ec. Luego que un estimulo ha llegado 4
romper el equilibrio que debe tener con la
excitabilidad, el nuevo estimulo que se
agregue ayuda a la victoriosa accion del
antecedente, y el que se siga 4 la de este,
hasta que llegue 4 tierra aquel lado de la
balanza en que estuviere la fuerza prepon-
derante.
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El medio tinico de evitar este mal, el
unico de conservar 6 reponer el delicadi-
simo equilibrio en que consiste la salud,
es'el de disminuir la operacion estimulan-
te, y aumentar la excitabilidad en la mis-
ma proporcion. Quanto mas se aumenta
ésta, tanto mas vigorosa es la accion de los
estimulos sobre ella; y miéntras estos no
}a superen, pedrd retardarse la tendencia
que tienen 4 destruirla. Esta es la razon
dz que el bafio frio sea tan util al acalo-
zado, como despues de €l no vuelva 4 ex-
ponerse 4 la impresion del calor. La mo-
deracion en los alimentos, es el remedio
mejor contra un hartazgo: el descanso y
Ja quictud, curan las incomodidades de
una caminata: y en general, la remision
de todos los estimulos, precave su fuerza
destrudtiva,

Pero como la salud consiste en el deli-
eadisimo equilibrio que hemos dicho, na-
du avanzariamos si cuiddsemos solo de que
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la balanza de los estimulos no lo rompie-
se, quando en el caso de mchnarse esta.
por el lado de la excitabilidad, hallarfa la
muerte una entrada franca por ese mismo.
Ya hemos visto la manera con que s€ apo-
dera de los seres vivientes en consequen-
cia de la vehemencia 6 de la diuturna
operacion de las potencias excitativas. Vea-
mos ahora como hace lo mismo quando la
fuerza de ellas es menor, y por tanto mas
inepta para producir aquel grado de esti-
mulo que exige como una condicion indis-
pensable la salud, :
Es menester d1st1ngutr este caso del
anterior con sumo cuidado y escrupulos1-—
dad ; porque siendo muy diferente su ori-
gen, requiere tambien un método curativo
muy diverso. Procede aquel de la pronta o
lenta consuncion de la excitabilidad por la
vehemencia 0 por la diuturnidad con que
han obrado sobre ella los estimulos; y éste

_por el contrario, depende del acumula—
13
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miento 6 superabundancia de la misma ex-
citabilidad que no han gastado los estimu-
los, 6 por ser inertes de suyo, O porque se
ban aplicado en pequefiisima cantidad, 6
por ménos tiempo del necesario. St al que
para mantenerse necesita dos libras de ali-
mento, no s¢ le da mas que una onza, se
debilitara muy breve de un mode diretto:
carecerd su estomago de aquella distencion
habitual que ‘resulta del volumen de los
manjares : los vasos quiliferosllevardn mé-
nos cantidad del liquido nutritivo, hatu-
ral inquilino suyo; y faltando 4 la sangre
la materia de su ‘regeneracion, se dismi-
nuird proPorcmnalmente, y sucederd lo
misme 4 los humores que se van segregan-
do de ella en los emuntorios ordinarios.
No hay potencia excitativa a que no pue-
da aplicarse el mismo raciocinio.

Como nos es desconocida enteramente
1a naturaleza de la excitabilidad, y habla-
mos de ella en unos términos vagos y po-
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co expreswos, no podremos aventurarnos
4 presumir que seamos capaces de dar una
explicacion satisfactoria del modo con que
se acumula, quando no hay estimulos que
la gasten. La denominacion de abstracto,
que hemos dado 4 este innegable princi-
pio de la vida, es la prueba mas decisiva
de la obscura y confusa idea que tenemos
de éL Tal vez la excitabilidad es una subs-
tancia quese reproduce hasta cierto grado,
como se reproduce el fluido galbanico en
la columna de Volta; y tal vez se acumu-
la mas y mas, quando no hay unos gran-
des conduttores que le den corriente y la
disminuyan.

Sca de esto lo que fuere, lo cierto es
que ella crece por falta de estimulos que
la gasten; y quanto mayor es su diferen-
cia respefto de ellos, es tanto menor la
excitacion que resulta de la suma de awm-
bos. El fluido que llamamos calorico, por
ser la causa devaquella sensacion que Co-
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nocemos con el nombre de calor, es uro
de los estimulantes mas necesarios para la
conservacion de la vida. Si el viviente
pierde una gran parte de este fluido, cae
de contado cn la debilidad directa; y aun
quando subsista la debida cantidad de¢ todos
los otros estimulos, disminuyéndose por la
falta de éste solo la suma. total de ellos,
es preciso que se disminuya la excitacion,
acumulandose 0 reproduciéndese otra tan-
ta excitabilidad quanto falte de estimulo
que la consuma. :

De estos. principios tan sencillos como
naturales , podemos derivar solidamente
las razones de que aprovechen en unas cir-
cunstancias los bafios frios, y de que per-
judiquen en otras. El calérico es un fluido
que, como todos los otros, procura siem-
pre mantenerse en equilibrio: la frialdad,
en qualquier cuerpo, no depende mas que
de la diminucion de calorico. St el que tie-
ne ‘ménos s¢ aproxima al que tiene mas,
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substrae 4 éste toda la porcion que le fal-
ta para igualar su temperatura. Asi es que
quando es mayor de lo justo la cantidad
de este fluido, y puede por eso inducir la
debilidad indiretta, no hay recurso mas
pronto ni mas eficaz que el bafo frio para
evitar aquel peligro. Mas, por igual razoa,
no habra dafio mas cierto, que el que preo-
duciria este bafio mismo en una persona
extenuada, en quien faltase la cantidad
precisa de calorico para la conservacion de
la salud.

La falta pues, de este fluido vivifi-
cante, es una de las causas produttivas de
la debilidad que llamamos directa; y lo
que hemos dicho acerca de él, es aplica-
ble por un raciocinio idéntico 4 todas las
otras potencias excitativas, tomadas co-
leGtiva, 6 distributivamente. Los que se
escasean el alimento, los inmoderados be-
bedores de agua, los que por otros medios
solicitan un inoportuno refrigerio; los ex-
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tenuados por pérdidas de qualquiera de
los humores que llenan los vasos; los se-
dentarios de cuerp'o y de alma, que son
aquellos que piensan poco, y los de un es-
piritu apocado, todos estos en realidad son
débiles de un modo direlto, porque a to-
dos f2lta el estimulo necesario para conser-
var el grado de excitacion que es 1nsepa~
rable del estado de la salud.

~ Como esta reside en un punto equi-
distante de los dos que terminan la vida,
4 12 manera que ella perece quando la ex-
citabilidad consumida, pronta ¢ paulati-
namente se reduce a cero; asi perece tams-
bicn quando llega al mismo extremo la
eperacion estimulante. A 8o grados de
es:imulo corresponde en la escala con que
hemos sensibilizado nuestras ideas, cero
de excitabilidad: @ 3o grados de excitabi-
lidad corresponde asimismo cero de esti-
nulo, feneciendo en ambos casos la exci-.
tacion. Todo viviente, reducido al debili-
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simo estado en que solo tiene la potencia
de vivir, 'y no ¢l goce de una incipiente
vida, esta muy proximo a la muerte: el
hombre que llcga 4 ese término, es inas
débil que el embrion que acaba de conce-
birse, y comienza a desarrollar sus im-—
perceptibles miembros.

Aquellos infelices a quienes cogen las
grandes nevadas en un mente, pierden por
la razon arriba dicha el calorico necesario
para la conservacion de la vida, y mue-
ren por una debilidad diretta. Asi acaban
los que mueren de hambre, los que falle~
cen por las grandes pérdidas de qualquier
humor, por la inaccion de los musculos, ¥
por la falta de las pasiones engendradoras
del vigor. Qualquiera de las potencias ex~
citativas que tenga una diminucior acele-
rada, aceleradamente rebaxa la operacion
estimulante, aceleradamente acumula la
excitabilidad, y aceleradamente vuelve al
hombre y 4 todo ser animado al primer
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estado de excitabilidad con que empezo 4
vivir, y con que es tan imposible conti-
nuar viviendo, como volver a reducirse al
ser de embrion. La repentina substraccion
de calorico originada de un excesivo frio;
la grande efusion de sangre que resulta de
haberse herido 0 roto una grande arteria;
la pérdida de otros humores en la pasion
iliaca &c., son pruebas demostrativas de
la suma aceleracton con que la vida ca-
.mina en aquellas circunstancias 4 su exter-
minio, perdiendo los estimulos conserva-
dores de su existencia.

~ Hemos contado entré ellos al calorico,
y numerado por consiguiente 4 su falta
entre l1s causas?ppoductivas de la debili-
dad’direéta;'y aunque esta es una propo-
sicion’ que vd muy de acuerdo con los
principios mas incontestables de la fisica,
nos vemos‘en la necesidad de ser algo
prolixos en' sus pruebas, para quitar de
raiz ciertas equivocaciones a que ha dado
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lugar el erroneo concepto de algunos es-
critores célebres y dignos de aprecio por
otra parte, pero que han confundido los
fenomenos, y que no han querido 6 no
han podido referirlos 4 sus verdaderas
causas.

El caldrico es un ser tan real y posi-
tivo como qualquiera otra substancia cor -
porea. Quando se interpone entre las mo-
léculas de los otros cuerpos, produce en
ellos unos efeétos reales y positivos, sepa-
rardo mas y mas 2 las moléculas de sus
mituos contattos, segun es mayor O me-
nor la cantidad en que se interpone. El
frio no es otra cosa que la falta de calori-
co, como lo tienen demostrado todos los
hechos de la Fisica y de la Quimica. Con
que la accion del frio no puede ser mas
que una mayor 0 menor d1m1nuc1on del
calorico. Pero la accion del caldrico es de-
cididamente estimulante, bien obre com-
bindndose, 0 bien interponi¢éndose. Luego

o
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la del frio debera ser, y es con efelo,
debilitante, pues que substrae un estimu-
lo conocido; y apocando mas y mas su
cantidad, impide tambien mas y mas su
combinacion.

La excitacion compaiiera de la salud,
es aquella que resulta de una suma en que
concurran en porciones iguales la excita-
bilidad y los estimulos. Quando alguno de
estos, 6 muchos, 6 todos, son eXCesivos,
se desquicia la excitacion del estado de
equilibrio, y comienza 4 disminuir, tanto
mas, quanto mas crece la preponderancia
refenda Si el calor es ya demasiado, y
amenaza el inducir la debilidad indiretta,
el frio serd su pronto correctivo, porque
substrayendo la porcion excedente de calo-
rico, da lugar a que se acumule O se re-
produzca la excitabilidad perdida, y vuel-
va la excitacion al nivel constitutivo de
su vigor saludable. Aunque en este caso
podriamos considerar al frio como restau-
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rador de las fuerzas vitales, es bien claro
que no desempena este oficio mas que
disminuyendo el peso que las abrumaba.
La accion debilitante del frio, no so-
lo restablece la excitacion 4 su justo equi-
librio con la rebaxa de la cantidad exce-
dente del calorieo ; pero tambien facilitan-
do la entrada del ayre atmostérico al cuer-
po vivo, para hacer en €l las funciones de
que hablarémos mas de espacio en otra
ocasion, en que probarémos la suma nece-
sidad de su concurrencia para la conserva-
cion de la vida: y esta es otra de las uti-
lidades que el frio produce, no de un mo-
do positivo y estimulante, si solo negati-
vo y debilitante , removiendo obstdculos.
Produce asimismo el frio otra utilidad,
que ha equivocado y equivoca con fre-
qiencia 4 los médicos, haciéndoles creer
su virtud tonica ¢ estimulante ; y es la de
que, despues de su aplicacion, suele ser
mejor el apetito, y mas enérgicas todas las
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otras funciones vitales, naturales y anima-
les, aun en ciertas personas débiles. Pero
en indagando la verdadera causa de que
pende esto , se conocera desde luego noser
orra. que la misma accion debilitante del

10 La debilidad diretta supone un acu-
mul“mlento proporcional de excitabilidad:
yza to inas abunda ésta, tanto mas Vigo-
rosa es la accion de qualquiera estimulo
soble ella. Acumulandola pues, el frio, de-
Xa 1ugar para que obren con mayor ener-
gia los estimulos subseqtientes, y resucita
la a&1v1dad de los que obraban ya con lan-
gu1dcz El uso de las bebidas refrlgeran—
tes, COMO remedlos contra las pyrexias en

(Y LSRR

aquell(?(s‘ paises en que es extrafio el frio,
es Otra prueba del modo con queobra, res-
Pe&g a produc1r el mismo efecto, que es
la substraccxon del calorico; medio per el
qual vemos frequentemente contraerse el
escroto, que la superabundancia de este

fluido habia relaxado. Concluyamos pues,
4 S : IR buges : ‘
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que el frio es un poderoso dbbu rante, res-
peéto 4 que substrae del cuerpo un « stimu-
lo poderoso. 3 Qué persona débil no siente
anmentarse su debilidad con el frio, con
el hambre, con las pérdidas de los humo-
res, con Ll.S pesadumbres, y con la isac-
cion de cuerpo y alma ¢ Esto prueba, que
la operacion de todas estas causas es cons-
tantemente una misma, porque lo que ca-
da una hace es substraer tal o tal estimuloy
disminuir por consiguicnte la excitacion,
haciendo que superabunde la excitabilidad,
Quando falta algun estimulo, y por su
defetto abunda proporuonalmente la exci-
tabilidad , qualquiera otr6 suple por algun
tiempo y de alguna manera sus oficios,.
con ventaja considerable del cuerpo. Asi
es, que una buena noticia hace desapare~
cer la languidez que uno sentia por no ba-
ber ‘comido bastante. Al que se le escasea
el suefio en conseqiiencia del poco O nin-
gun exercicio corporal 6 mental que ha
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hecho en ¢l d?a, y va'd pasar una noche
en vigilia, lo adormece un vaso de vino
generoso , 0 qualquiera bebida espirituosa;
y quando esta falta, el 0910 suple sus ve-
ces. El caminante que qmeve defenderse
de las injurias del {rio,anda a pie. Lo mis-
mo observamos con aqu ellos estimulos que
fos ha hecho agradables la costumbre. Los
tomadores de tabaco en polvo, suplen su
_-falta mascandolo en hoja; y los habituados

-#'mascarlo, suclen quedar satisfechos con

fumarlo solamente.
" Impedidas 0 danadas por algun tiempo
fales 6 tales acciones, y embarazada por lo

wnizmo la libre operacion de los estimulos

.ordinarios, se compensa su defefto con
'dffros ménos naturales y menos usados, y
¢on ellos se va sosteniendo la vida, hasta
yte restablecidas las fuaciones, y capaces
va“de sostener el vigor natural, como acos-
tdmbran, se afianze el estado de la salud.
D¢ estc 'modo remedian las fricciones la

e
L 3
¥
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falta del exercicio, y las bebidas conforta-
tivas la del alimento.

Aunque hemos dicho que la excis bi-
lidad, acumulada por defecto de qualquie:
ra estimulo, puede irse gastando por otros,
desde el mas pequefio hasia el mayor gra-
do de su acumulacion, y removerse de esta’
manera el peligro de que su abundancia
llegue al ultimo extremo, privando de la
excitacion inseparable de la vida; no debe
esto inspirar una falsa idea, ni hacer pre- .
sumir que sea ficilmente remediable qual.
quiera debilidad directa, hallese ¢n la gra-
duacion que se hallare. ;Qué facil es el
cacr desde una elevada cumbre hasta una
enorme profundidad! Pero ;qué dificulioso
el subir desde esta profundidad hasta la
cumbre!

Facilis descensus averni ;
Sed revocare gradum, superasque evadere ad
auras ,

Hoc opus, hic labor est.
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Quando han faltado muchos estimulos
d un ticmpo, 6 quando es mas grande la
escasez Jde uno de los mas poderosos y ne-
eesarios, s tumbien menor la esperanza
de volver 4 pouer a la excitabilidad en
-aquella justa medida que corresponde al
equilibrio de la salud ; y puede ser tal la
magnitud 4 que la debilidad llegue; puede
ser tal la superabundancia de la excitabili-
dad, que se haga irreparable la excitacion,
é indefectible la pérdida de la vida. No
hay potencia debilitante, cuya operacion
desinesurada no ilustre y confirme esta
verdad. Un frio muy grande, acumula tan-
to mas la excitabilidad, y conduce tanto
mas ¢ la pérdida de la excitacion, quanto |
mayor es la cantidad de calorico que subs-
trae. Un copioso fluxo de sangre, acelera
tanto mas la muerte, quanto mayor es la
porcion que se pierde de este liquido vital.
El hambre y la sed, llegando 4 ser excesi-
vas, producen el mismo efetto, como tam-
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bien las calenturas muy graves, en que son
freqiientes los copiosos sudores, los vomi-
tos, los cursos, el excesivo fluxo de orina,
el de sangre &c.

Llegandose a acumular la exc:ltablh—
dad hasta el grado que hemos dicho, sera
inevitable la muerte prontisima; y apénas
habrd un caso 4 otro, sumamente raro, en
que aquel catdstrofe pueda remediarse.
Tanto en este caso, desesperado por lo co-
mun, como en aquellos que lo son ménos
por no haberse acumulado la excitabilidad
con extremo, debe apelarse 4 unos recur-
s0s, que desde luego ditta la razon, si se
tienen presentes los datos que deben go-
bernar la resolucion. Para un lance como
este, lo que debe- ocurrir es, 1°. que no:
siendo la Medicina mas que una imitadora’
de la naturaleza, no debe prescribir los re-
~ pentinos saltos que nunca da ella en sus

obras; 2°. que la falta de los estimulos

neecsarios para la vida, corre répidamente
20 |
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4 destruirla, dexando que la excitabilidad
abunde tanto conio se escasean aquellos; y
3°. que es una de las propicdades de csie
prineipio de la vida, el saturarse con qual-
quiera estimulo pequeilo, hallandose acp-
mulada.

En virtud de esto se conocera, que el
socorro contra una debilidad procedente
de la falta de estimulos, debe ser la pau-
latina y circunspecta aplicacion de ellos,
administrandolos de modo que alcancen a
gastar gradualmente la excitabilidad, y
que no la saturen de improviso, ni se pro-
pasen en su operacion. El primero que se
ordene debe ser un poco mas grande que el
que tenia a la excitacion en aquel estado
de abatimiento. Solicitada ya por éste una
pequefia porcion de la excitabilidad, el se-
gundo estimulo debe ser algo mayor que
el primero s Y sucesivamente mas grand’es 3
los que despues se apliquen, hasta que el
restablecimiento de las funciones abatidas
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y perturbadas, sirva de indicio de estar
ya equilibradas, 0 proximas 4 eq.u'hbrdzse |
la excitabilidad y la suma de la operacion
estimulante.

“Este es un case totalmente inverso de
aquel en que la preponderancia de los es-
timulos anonadaba la excitacion, y abria 4
la muerte una ancha puerta porsu lado; y
como alli debimos ir rebaxando poco a po-
co la fuerza; aestunulante», hasta ponerla en

cqulhbrlo ’pn la excna,b L1da.d asi aqut,

1 ,"'a aumentando por el mismo Or-
egar al mismo- nivel, sin pro-
pasarnositi quedarnos atras. ; Quien ha cu-
rado jalﬁés con un banquete al naifrago
miserable que las olas arrojaron hambrien-
to 4 la playa, 0 al que en una suma esca-
sez de viveres ha carecido de todos en mu-
chos dias? Una taza de caldo ha quitado
tal vez la vida al hambriento que penso
prolongarla con este auxilio. ?')Habrzi ~quien
lleve 4 un sediento, que no La tomado li-
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quidos en tres 0 quatro dias. 4 que apague
su sed con los hclados de un retresco? Mi-
gaja por migaja, trago por trago se deben
administrar el pan y el caldo al primero,
y gota & gota la bebida al segundo, au-
mentdndoseles sucesivamente y 4 pequefos
intervalos la cantidad, hasta llegar sin pre-
ci p1tauon a la que, sin peligro, toma qual-
quier sano.

Lo que hemos dicho de la comida y
bebida, debe aplicarse a todas las otras po-
tencias excitativas. jInfeliz de aquel que,
yerto de frio, se exponga luego al calor de
la chiminea! La gangrena se apoderard
prontamente de sus helados miembros,
como se vé cada afio en aquellos incautos
risticos de los paises mas septentrionales,
que se inutilizan para siempre con aquel
auxilio que pensaron remediaria su inco-
modidad pasagera. La experiencia ha ense-
Aado, que el medio unico de curarlos es
irles restituyendo el calor poco 4 poco,
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hasta ponerlos en la tempcratura de los
sanos. Se les irota primero con la nieve,
se les bafia despues con agua fria, pero li-
quida, y que por lo niisiao tiene mas calo-
rico que la nicve; despues con la media~
namente tibia; y siguiendo .por todos los
grados ulteriores, se les dexa en aptitud
de aprovecharse de un calor mas gradua-
do, sin el peligro que hubieran corrido
aplicandoselo desde el principio.

Los mismos afettos alegres deben ins-
pirarse con suma ecouomia al que esta
anegado en un pesar muy profundo. La
desventurada madre de aquel soldado que
sobrevivio a la derrota de Canas, hubie-
ra muy probablemente prolongado su vi-
da si se le hubiera comunicado con pru-
dencia la conservacion dela de su hijo. Lo
crela muerto en la comun desgracia de
Roma, como lo habian asegurado los que
buscaron en la fuga su redencion. Las en~
traflas maternales, despedazadas 4 la fuer-
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ra del dolor, no hallatan lenitivo en los
consuelos 01du ratios. Quando su afliccion
era mas grande, quando la pena de haber
perdido 4 su hijo amado la tenia en el
mas profundo desconsuelo, se le presenta
improvisamente el joven afortunado, y la
alegria de verlo vivo la sofoca. Si a esta
muger tierna se le hubicra tratado con
prudencia y con la lentitud que demandaba
el grado de extenuacion a que la habia
eonducido su pesar, ;no Liubiera disfruta-
do mqme;a algunos mas dias la suspirada
compafiia de su hijo? La condulia que
debio observarse en este caso, era la de ir
instruyendo. por rodeos id la madre de
que era infundado ¢l motivo de su senti-
miento, conducido hasta €l gmdo de in-
consolable, pues aun no tenia noticias in-
dividuales y segnras de la muerte de su
hijo y que ¢éste, tal vez, seria uno de los
que lograron escapar de aquella carnicerfa.
Despues de haberla hecho concebir esta



(69) |
débil esperanza, afiadir, que corrian algu-
nas voces que confirmaban que aquella
esperanza podria no ser ilusoria. Deuir,
despucs de esto, que se habian recibido
otras que iban contestes con la ultima, y
aumentddole gradualmente las esperanzas
desde ypa probabilidad ligera hasta la
total certidumbre; presentarla, por ulti-
mo, al hijo, habiéndola vigorizado de an-
temano con otros estimulos, y una copa
de vino generoso.

En el principio de una calentura de-
be msarse mas estimulo que en el fin de
ella, quando todos los sintomas se han
agravado, porque entonces ha crecido mas
la debilidad, 6, lo que es lo mismo, se ha
acumulado la excitabilidad en mayor abun-
dancia, y es tanto menos susceptible de es-
timulo quanto es mayor. Una calentura
benigna se cura con dosis mas crecida de
estimulos que una mas grave, por igual
razon: y lo mismo se verifica en las enter—
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tedades que penden de menor debilidad
«que las calenturas. En todas ellas conviene
un método estimulante, pero instituido y
continuado en los términos que hemos di-
cho, y que di€tan la razon y la experiencia,
Porque como la vida, en qualquiera
de sus tres estados, consiste en el éstimulo
(segun dexamos probado); y #anto la
abundancia como la falta de éste produce
las enfermedades, cuya gravedad crece en
razon diretta del exceso 6 de la escasez
arriba dichos; la prudencia aconseja 4
qualquiera que la consulte sobre estos da-
tos, que se apliquen los auxilios corres-
pondientes 4 la magnitud de la causa que
rompio el justo equilibrio de la salud,
se lleva la balanza por su lado hasta el
fondo detl sepulcro. La salad perfefta con-
siste en el equilibrio entre la excitabili-
dad por un lado, y la accion estimulante
de las potenciasy excitativas por el otro.
Por qualquiera lado que se verifique al-"
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gun exceso, por ese inclinard la balanza;
y su inclinacion serd tanto mas grande,
quanto sea mayor el pesa que se la Ileve,
Si prependera pues, la de los estimulos,
va hemos visto como ha de irse disminu-
yendo su cantidad, para que a proporcion
se eleve hasta su nivel la que debe servir-
le de contrapeso. Halldndonos en el caso
opuesto, es necesario restablecer en el dis-
curso de la curacion la suma total de los
estimulos que faltan, hasta ponerlos en
equilibrio con la excitabilidad; pero ¢n
unas porciones tanto mas pequefias quan-
to la excitabilidad sea mas abundante, y
tanto mayores en lo sueesivo quanto se
gaste mas, hasta ilegar 4 la mediania que
forma el punto de la salud, 6 aproximar-
nos 4 ella todo lo posible.

Llamarémos directa la, debilidad que
proviene dela falta del estimulo; y no se-
r4 impropia esta demominacien, si teme- -
mos presente que no s¢ origina de haber-

21
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se aplicado al cuerpo alguna lesion posi-
tiva, si solo de habérsele escascado o de-
negado los auxilios necesarios para la
conservaeion de la vida.

Creciendo en todo el discurso de la
debilidad direfta el efetto de la falta de
un estimulo qualquiera con otra falta ma-
yor de otro,y el de ésta con otra mas
grande, es claro, que progresivamente va
siecndo menor y menor la fuerza estimuy
lante, hasta llegar 4 convertirse en. cero;
punto en el qual cesa sobre la marcha la
excitacion y juntamente la vida. Siendo
pues, una maxima inviolable en la Medici-
na el atender con preferencia a la con-
servacion de esta, debe serlo con igual
fundamento el conservar la excitacion,
que es compafiera inseparable suya, tanto
como si fuera ella misma. Por consiguien-
te, en este caso, nunca es permitido al
médico disminuir la excitacion, y su ma-
yor empeiio debe ser el de mantenerla,
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porque sin ella no hay esperanza alguna
de vivir; y seria no solo imprudencia, mas
atentado emorme, el aumentar ura debili-
dad que fuese ya grande de suyo, sin que
pudiera servir de disculpa la esperanza de
que obre con mas fuerza ¢l nuevo estimu-
lo que se aplique, estando mas acumulada
la excitabididad. Siempre que se hace esto,
se aumenta el vicioso estado de la excita-
cion, que dista tanto mas del punto de la
salud, quanto mayor es la abundancia de
la excitabilidad, y menor la fuerza de los
estimulos que deben obrar sobre ella: y st
ya es bastante grande la debilidad, es mas
probable que qualquicra aumento suyo
acarree la muerte, que no el que dispon—
ga al cuerpo para el reparo de su Vlgor-
arruinado.

Aun en una debilidad que no pase de
mediana deben tenerse presentes estas re-
flexiones, y no olvidarse jamas, que con-
sistiendo las enfermedades de debilidad
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direCta en la superabundancia de la exci-
tabilidad y escasez de los estignulﬁos, se Se-
guira mas dafio 4 la excitacion de un ulte,
rior acumulamiento de aquella, que bene-
ficio del aumento que se espera de la ac-
cion de estos. L.a misma excitacion que se
produciria en este caso, quedaria encerra-
da en limites muy estrechos; y seria in-
defec”’cxblememe menor que lo que hubie-
ra sido dntes del nuevo acumulamiento de
la excitabilidad. Porque siendo la excita-
cion una suma compuesta de la excitabili-
dad: mas, la operacion de las potencias
excitativas o estimulantes sobre ella; veri-
ficindose indivisiblemente la perfetta sa-
lud en aquel punto en que las cantidades
componentes son iguales entre si, y no
siendo las enfermedades mas que unos
desvios, mas 6 menos grandes, de aquel
equilibrio, sera tanto mayor su gravedad,
quanto mas se aparten del punto de la sa-
lud, y mas se aproximen 4 la extremidad
en que cesa la vida,
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Pues si la excitabilidad esta ya acu-
mulada 4 6o grados, yla fuerza estimu-
lante reducida 4 20, es bien claro, que
aquel estado de la vida estd 4 una distan-
cia igual del punto de la salud y del de
la muerte. Si quitamos s grados & los es-
timulos, de otros tantos se apodera la ex-
citabilidad, otros tantos se aparta de
aquella equidistancia, y otros tantos se
aproxima a la funesta extremidad de su
lado; y esta aproximacion sera mayor,
quanto mas se disminuya la débil fuerza
que la contraresta. Si nos es licito usar
aqui una metafora atrevida, calcularémos
el peligro de semejante estado, con las
frases y formulas de los fisicos: dirémos,
‘que siendo la fuerza de la atraccion em
razon inversa de las distancias; esto es,
tanto mayor quanto menores fueren aque-
llas, la muerte, que estd entonces mag
cercana, atraerd para su obscuro sene con
mas fuerza al viviente que se halle en tan
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miserable situacion, que la salud para el
suyo, hallindose 4 mayor distancia y con
fuerzas muy inferiores.

Con que, si en una debilidad media-
na de 60 grados, por exemplo, consistien-
do siempre en 8o la suma de la excita-
cion: si a esta debilidad, decimos, se au-
mentan 10 grados, substrayéndolos de la
suma opuesta, reducirémos al viviente g4
un estado, que diste 30 grados de la sa-
lud, y 1o solamente de la muerte. El
ménos exercitado en calcular las probabi-
lidades, sin haber siquiera oido el nom-
bre de Moivre, (1) conocerd el dificil re-
paro que admite la excitacion, para vol-
ver al lexano ceatro de que se aparto. Y
como miéntras mas abundante sea la ex-
eitabilidad, ménos estimulo soporta, se si-
gue, que quando se pretenda acumular,

(1.) Abrahan Moeivre es autor de una insigte Obra

intitalada Dofirina de las casualidades , aplicada a los pro-
blemas de la probabilidad de la vida. &e,
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con el designio de hacer mas vigorosa la
accion de las potencias estimulantes, natu-
rales, o artificiales, que se apliquen, se
corre el riesgo de no poder producir mas
que una mas débil excitacion, inferior 4 la
que se hubiera producido dntes de aquel
acumulamiento, Porque estando la exci-
tabilidad 4 60 grados, y los estimulos
20, resultaba una excitacion, que sole
distaba 20 grados de la saludable. Si 4 ia
excitabilidad se le aumentan 1o grados,
ya no admite mas que otros 10 de esti-
mulo, y la excitacion resulta de 1o gra-
dos menor que la antecedente.

Esta es la razon del grave perjuicie
que reciben del bafio frio los hidropicos,
los gotosos, los calenturientos, los diarrea-
ticos, y todos aquellos que estén en unm
~ debilidad decidida. ;Y habra hombre sen-
sato, que quiera acumular mayor porcion
de excitabilidad al que jerece de ham-
bre, al que estd abrumado de la tristeza,



\1

-

(78)

al que cay6 en la inercia de las funciones
mentales, al que estd reducido 4 la lan-
guidez ¢ inopia de sangre que trae con-
sigo la falta del exercicio, con la vana es-
peranza de la mayor energia de los esti-
mulos, quando aquella estuviere mas
abundante? En una palabra: solo convie-
ne acumular la excitabilidad en el caso
¢ una debilidad indiretta, sin propasarse
al extremo opuesto.

La naturaleza nunca anda a saltos,
siempre lleva un orden gradual en sus
operaciones: y el medico, que debe ser un
imitador suyo,-debe en todo arreglarse 4
la condulta que ella observa. En virtud
de este principio, €s necesario tener por
una regla invariable en los consejos médi-
cinales, el no afladir debilidad 4 debili- !
jad. No anadir debilidad direfta 4 la di-
refta; porque es agravar el mal en su li-

‘1ica: no anadir debiuidad indirefta 4 la

direta, 6 al reves; porque en el primer’
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caso se aumenta la debilidad direta, y
en el segundo es dar un salto de un ex-:
tremo a otro, de que sera preciso que se
sienta mucho la naturaleza. En la debili-
dad indireta se debe ir substrayendo
paulatinamente la fuerza de los estimulos;
y en la diretta se deben ir aumentado
paulatinamente. ‘ |

No dexarémos este articulo, que re-
putamos como la clave fundamental de
toda 1a nueva dotrina, sin haber sensibi-
lizado mas nuestras ideas con una ima-
gen de que es autor original Mr. Christie.
Figurémonos un horno ¢ una chimenea,
en que para mantener el fuiego haya por
detras un cafion 6 tubo, por donde gra-
dualmente se esté echando un carbon que
ho sea demasiado combustible, y otros
muchos tubos por los lados, por donde
puedan dirigirse varias corrientes de ayre
que sostengan aquella combustion. El hor-
no 6 chimenea nos representa 4 la md-

22
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quina animal: el carbon 4 la excitabilidad,
que se consume, se acumula, 0 se repro-
duce: los tubos laterales, a las potencias
excitativas; y la llama que resulta, 4 la
excitacion, que es la misma vida. Figuré-
monos tambien, que esté dispuesta nues-
tra chimenea de manera que sea precisa
la accion de todos los tubos conducttores
del ayre igualmente que la reposicion del
carbon que se fuere consumiendo, para
que la llama se mantenga en una justa
mediania, que sera aquella en que esté
todo el carbon inflamado, sin un exceso
que amenaze consumirlo muy breve, ni
en un grado tan remiso que se apague
echando nuevo carbon encima.

Qualquiera podra hacerse cargo de
que la llama de nuestra chimenea se pon-
drd en su mayor fuerza, quando soplen
en ella con demasiado impetu los cafio-
nes laterales, y que esta fuerza serd pro-
porcional siempre 4 la magnitud de los
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soplos, que por su vehemencia 6 por su
diuturnidad legardn tltimamente a con-
sumir todo el carbon, y 4 no producir
llama alguna por falta de ¢l. Esta con-
suncion sera mas pronta, y mas viva la
llama que produzca, si en vez del ayre
comun se dirigen corrientes de oxigeno
4 nuestra chimenea.

Las potencias ordinarias con que S0s-
tenemos nuestra vida, son los soplos de
ayre comun, que no aceleran su destruc-~
cion, pero que 4 la larga la causan de un
modo indefetible, como la del carbon en
la chimenea por el solo hecho de arder.
Los que se estimulan demasiado con el vi-
no y los licores espirituosos, con el opio,
el almizcle, el alcanfor, &c. se hallan en
el caso de la chimenea soplada con el oxi-
geno. Su vigor es mayor que el ordinario;
pero s¢ abrevia tanto su duracion quanto
mas crece la intensidad de aquel: 4 la ma-
nera que arde mejor la candela en una at-
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mésfera de oxigeno, pero fenece tambien
con mayor prontitud.

Si en vez del soplo de ayre comun se
dirige 4 la chimenea por los tubos el de
algunos gases ineptos para la combustion,
se apagard la llama improvisamente, come
acaba improvisamente la vida del hombre,
y de qualquiera animal, quando se le
substraen de golpe algunos de los estimu-
los necesarios para su conservacion. La
rotura considerable de una‘arteria, qual-
qmera fluxo copiose y precipitado de san-
gre 6 de otros humores, acarrea la muerte
con grande celeridad. Lo mismo hace el
excesivo frio, robando el caldrico necesa-
rio para la existencia del hombre: lo mis-
mo la falta total de qualquiera otra de las
potenclas excitativas ordinarias. En la chi-
menea queda el carbon intafto, pero la
llama perece. Asi tambien en los anima-
les se acumula, faltando los estimulos,
una excitabilidad, no solo inutil, pero
tambien perniciosa.
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Si el soplo que se dirige 4 la chime-
nea, quando solo ticne una llama- débil
es muy fuerte, la apaga sin falta: comio
tambien mata al enfermo exhausto de vi-
gor la aplicacion imprudente de algun es-
timulo poderoso. Una cucharada de espiri-
tu de vino bastara para sofocar instanta~
neamente 4 un meribundo.

Pero si la llama de nuestra chime-
nea se halla en un estado regular, y en-
tonces se disminuye la fuerza del soplo
que la conservaba, comienza tambien ella
4 debilitarse y hacerse incapaz de incen-
diar todo el carbon que esta saliendo del
tubo construido para el efetto. Miéntras
éste se acumula mas, se va haciendo mag
impotente para consumirlo la pequeiia 1a-
ma; y llega el caso de que su acamula-
miento la sofoca. Si al que vive en un es-
tado de salud regular se le disminuyen
los alimentos, 0 se le dan en lugar de los
usuales otros ménos nutritivos, e€slo mis-
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mo que disminuir el soplo en la chimenea,
la fuerza vital comenzara 4 desfallecer, y
seguird desfalleciendo, a proporcion que
los alimentos se varien en cantidad 0 cn
calidad: se acumulard la excitabilidad lo
mismo que el carbon, y su acumulamiento
sofocard al cabo el débil fuego vital.

Si queremos avivarlo quando no esta
extinguido todavia, hasta los herreros nos
ensefian que debemos comenzar por un
aumento gradual de la fuerza del soplo,
hasta reponer toda la Jlama que necesita-
mos; y si nos hemos propasado en el uso
de este medio, debemos ir afoxando gra-
dualmente hasta llegar 4 la justa media-
nia, que mantenga ¢n vigor 4 nuestra chi-
®enea,

s
N
4 \\@ﬂ
,___);"




(8'5)
CAPITULO V.

Asicnto v efeclos de la  Partes mas afec’?adas
excitabilidad. por las potencias or-
Desigualdad con que dinarias.
difeventes, potencias Las afecciones parcia-

ajb&’an ¢l sistema. les son semejaiies y
Partes que son mas coexistenies con la
afgﬁadas. universal,

Proporcion entre la Los remedios no ac-
afeccion parcial y la tian parcialmente.
universal.

AQUELLA prontitud con que en el
momento que s¢ nos toca qualquiera parte
de nuestro cuerpo, aunque sca la mas re-
mota del origen comun de las sensaciones,
lo centimos; y aquglla con que MmOoVelos,
en el instante que queremos, qualquiera
de los miembros sujetos al imperio de la
voluntad, es la prucba ménos equivoca de
que estos movimientos no se producen por
el intermedio de un liquido que fluya por
estos 6 aquellos canales, sino, quando mu-
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cho, por el de un fluido etéreo, que obre
instantaneamente, como, obran el eleétruo
oel galbamco. Siendo pues, uno de los in-
dicios de la vida el exercicio de las accio-
nes propias del cuerpo viviente; siendo cs-
ta una de ellas, y quedando probado ya
que todas las acciones vitales se exercen de
un modo uniforme, esto és, attuando los
estimulos sobre la excitabilidad, es necesa-
rio convenir, en que esta propiedad cons-
titutiva y esencial de la vida no tiene
otro asiento en el cuerpo que la posee
mas de todo el sistema neryioso y muscu-
lar, si acaso no son ambos upa misma, co-
sa.que varia solameénte en algunas circuns-
tancias "mcxdenta‘es, como no nos seria
muy difieultoso probm lo,

Lo instantdneo de la accion, y 1o ge-
neral de,ella, 4 conseqiiencia de qualquie-
ra potencia excitativa que se le aplique,-
prueba que la excitabilidad estd difundida
por todo el cuerpo; que no consta de par-
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tes integrantes, como la:sangre y los de-
mas humores , pero que es una sola ¢ indi-
visible en todo el sistema del individuo
animal, y de todo ser organizado que
exerza mas O ménos las funciones de la
vida.

Por distante que se halle del estoma-
go la parte en que se sienta un dolor vi-
vo, qual es el de Ia gota y otros semejan~
tes, la pequefia cantidad de opio que
attua sobre aquella entrana, hace desapa-
recer dentro de pocos momentos la moles-
tia que estaba tan lexana.

No hay potencia alguna de las excita-
tivas que pueda 4 un mismo tiempo apli-
carse a todo el sistema excitable. Ellas son
cuerpos, y obran de un modo corporeo: y
el sistéma es tambien un cuerpo, que reci-
be de un modo corporeo sus impresiones.
La vibracion de la cuerda templada, se:
difunde por toda ella al golpe que le da
el martinete 6 la mano. Sucede lo mismo

23
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con la excitabilidad: todo el sistema ner-
vioso y muscular sienten la impresion
que ella recibe de las potencias excita-
tivas, naturales O artificiales. Pero, del
mismo modo que en la cuerda es mas per-
cptible el golpe en el mismospunto en
que empieza la vibracienysin que el serlo
mas en esta parte impida el que se difun-
da por toda su longitud; asi tambien en
el sistema nervioso actda con alguna mas
fuerza la potencia estimulante en la parte
singular 4 que se aplica, sin dexar por eso
de propagar su movimiento por toda su
extension, y afefiar d toda la excitabili-
dad, aunque no de un mismo modo, en
todas partes. '

La afettada primeramente, recibe un
mayor impulso, como lo recibe la cuerda
en el punto en que es tocada. En este si-
tio es mas perceptible su impresion que
en qualquiera otro; y por de contado, no
depende de otra causa que del impulso
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primitivo- dirigido 4 aquel lugar determi-
nado; pero la conmocion de éste se ex-
tiende inmediatamente por todo el cuerpo,
y la suma total de las impresiones que re-
sultan en €l es ciertamente mayor que la
parcial del sitio afeCtado primeramente.

Esta proposicion admite una prueba
matemadtica exclusiva de qualquiera duda.
Comparémos la extension de la parte que
sintio el impulso de qualquier potencia
excitativa, con la de todas las otras a don-
de se propago ‘el movimiento. El calculo
serd justo, siempre que comparémos la
impresion de esta parte, 0 la producida
solamente en ella, con'la producida en to-
das las otras que le sean iguales. Figuré-
monos pues, que ‘la afeccion de la parte
impelida sea igual 4 6. Figurémonos asi-
mismo, que cada una de las otras partes
no haya recibido mas que la mitad de los
grados de impresion que recibio la prime-
ra. Supongamos tambien que las partes
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afectadas secundariamente sean mil, y
por una cuenta. que puede hacer qualquicr
aritmético de los  ménps  exercitados, se
convencera que, en el caso que propone-
mos, quedara la razon entre la impresion
parcial del sitio afettado, y la de todos:
los otros que le scan iguales, como 6 es
respecto de 30. Este raciocinio matemati-
co en si mismo, se confirma con la expe-
riencia constante de los efe¢tos que produ-
cen todas las potencias exciiativas, afectan-
do en primer lugar la parte 4 que se apli-
can direCtamente, y, despues 4 todo el sis-.
tema. 4 .

El primer efecto del calor se siente en
la superficie del cuerpo 4 donde se aplica
inmediatamente. El primer efefto de los
alimentos se nota en el estomago y en el
canal de los intestinos. La sangre extiende
primeramente las arterias y venas: los de-
mas humores sus respetivos canales 6 re-
ceptdculos: el exercicic muscular y la
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quietud préducen'’su’ efe€to primitivo en
las fibras musculares y en los vasos que en-
tran -4 componer ‘la- corporatura de los
musculos: los afe€tos del dnimo y las me-
ditaciones del “entendimiento exercen su
primera ‘accion sobre ‘el ‘cerebro. Res-
pectivamente - probariamos lo mismo de
qualquiera potencia excitativa, respetto d
no haber una sola que no afette primera-
mente 4 ‘una parte, y despues, por consen-
timiento, 4 todas las otras.

St en un hombre que estd disfrutando
una prospera saludy vemos correr algun
sudor por la frente, esto nos da 4 conocer
que se ha aumentado su excitacion, y en
este caso freqiientemente se disminuye la
insensible transpiracion, sin llegar todavia
4 hallarse aquel individuo en el estado de
enfermedad, y si puramente en el de pre-
disposicion, tanto mas grave, quanto mas
distante se halle de la justa mediania en
que consiste la salud. Propasada la raya
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altima de la predisposicion, y elevada la
excitacion al grado de enfermedad, nos
presenta clertos caraftéres para conocer
su mas 0 ménos peligrosa altura; como
son la inflamacion, ¢ qualquiera afetto pa-
recido 4 ella, el delirio, &ec. Una transpi-
racion excesiva, un'sudor frio y espeso,
las démas evacuaciones profusas, los espas-
mos, las convulsiones, las perlesias de al-
gunos nervios, la imbecilidad y confusion
de la mente, el delirio, con las sefales de
una excitacion disminuida, ¢ de una debi-
lidad, que es lo mismo.

Como la operacion de las potencias es-
timulantes comunes se dirige siempre con
alguna preferencia a una parte determina-
da, mas que 4 qualquiera otra, bien obren
ellas con demasia, 6 bien con languidez 6
con una justa proporcion, es preciso que
su efetto sea de un mismo género en todas
partes, y nunca contrario en'una 4 'lo que
fuere en otra; y que del mismo modo que
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el efeto universal puede ser excesivo, pro-
porcionado o deficiente, asi tambien lo
sea el particular, con la unica diferencia
de su respettiva mayoria: es.decir, que si
la excitacion universal es excesiva, lo es
todavia mas la de la parte en que ha obra-
do con mayor inmediacion la tuerza de las
potencias estimulantes. El demasiado ali-
mento, aumentando la excitacion general,
aumenta proporcionalmente mas la del es-
tomago, que inmediatamente lo ha recibi-
do. El calor aumenta asimismo con igual
proporcion la excitacion de la superficie,
aumentando la de todo el resto del cuerpo.
La accion debilitante del frio se hace mas
sensible en las partes externas, que reci-
ben inmediatamente su impresion; y el es-
tomago se resiente mas de la hambre, que
hace desfallecer 4 todo el cuerpo. Por que
siendo unas mismas las potencias excita-
tivas, una misma en todas partes la exci-
tabilidad sobre que obran, y uno mismo
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el modo con que la ateCtan, es imposible
que dexen de produeir constantemente un
efeto mismo; porque 4 una totalidad de
causa, corresponde una totalidad de efecto,
Aumentada pues, en todo el sistema la
excitacion general, no puede estar dismi-
nuida en ninguna parte de €l; y por la in-
versa, no puede estar aumentada en una
parte estando disminuida en el todo. No
hay, en una palabra, otra diferencia entre
la excitacion general y la particular, que
la de la magnitud. En un cuerpo que ha
propasado los limites de su justo vigor,
puede muy bien haberlos propasado algo
mas una de sus partes: en otro que estd
muy distante de llegar 4 €l, puede estarlo
mas alguna de sus partes. Una causa que
obra de un modo necesario, uniforme,
comstante y con sola una diferencia de
magnitud, no puede producir efettos con-
trarios. |

Infierese de lo dicho, que ninguna |

(
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impresion comun reside en una sola par te
determmada, pero, que, todas, y qualquic-
ra de ellas, afectan con generalidad a to-
do, el cuerpo, sin,, otra difercncia que la
de la mayor , 6, menor fuerza con que €s
afeftada. la C\(.lt&blhdad de esta 0 de la
otra parte. . .

Qualqmexa que observe las enferme-
dades comunes con la. atencion correspon-
diente , notard sin dificuliad, que no ¢s la
parte que mas padece la que recibio la pri-
mera impresion que; se deriva despues por
todo lo restante del cuerpo; porque en el |
momento que es: afeélada la excitabilidad -
en qualquiera, sitio que participa de «ella,
en ese mismo lo es en toda su extension,
respecto. a ser una. propiedad inica € in-
divisible. '

El dolor vehemente del pecho, ca-
ralteristico de la inflamacion interna en la
pulmonia, no es la afeccion que primera=
mente. se presenta en este terrible mal; y

24
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antes bien casi siempre se nota despues
que han precedido las otras sefiales de la
generzal. Los dolores de la gota no son
tampoco la primer molestia que siente el
gotoso; pues ha llegado a sufrirla despues
de haber experimentado los fendémenos
precursores suyos, indicantes nada equivo-
cos de una indisposicion general-de todo
el sistema. No hay potencia excitativa
cuya operacion no conmueva con igual
prontitud 4 todo el cuerpo que a4 qual-
quiera de sus partes, con la diferencia
arriba dicha. Todas las enfermedades co-"
munes, al mismo tiempo se curan en todo
el cuerpo que en qualquiera de sus partes;
y muchas veces se curan primero en todo
él, que en la parte singular que mas pade~
cié. Despues de curada una pleuresia, sue-
le sentirse un dolorcillo ligero en el mis-
mo parage que se sentia el dolor vehe-
mente.

- En conseqiiencia de esto, por grave
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que nos parezca la afeccion de esta ¢ aque-
Ila parte en las enfermedades comunes,
como la de los pulmones en la pulmonia, y
la de los pies en la gota, no hemos de
creer que estos dolores son toda la enfer-
medad, si solo una parte suya, muchisimo
menor que teda ella: adverteneia que es
necesario no perder de vista para no con-
tentarnos en semejantes cases.eon dirigir la
curacion solo & la parte que mas tolera,
pero si 4 todo el cuerpo; porque la razon
natural dicta, que si queremos destruir a
un todo cuyas partes tengan entre si una
adherencia que no haya fuerzas humanas
que superen, serd una gran necedad empe-
fiarnos en atacar 4 una sola parte que no
puede desprenderse de las otras. Si esta
parte ofendida fuese externa, y accesible
por lo mismo, nunca estard por demas cl
aplicar sobre ella unos avxilios locales,
que ayuden 4 los internos y generales en
su respectiva accion.
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Las fomentaciones de €ter, y mas que
ellas las de laudano, alivian las molestias
del gotoso, 4 quien al” mismo tiempo se
adiinistren lus medicinas internas corres—
poundientes. A

_CAPITULO V.

Dela contraccion mus— Diferente fuerza de

cular y sus efectos. los miisculos en esta-
do de salud.
De la excitacion, causa En el de enfermedad.
de la densidad. Despues de la muerte.

No hay funcion alguna de-la vida que
no dependa de la excitacion, como lo he~
mos probado ¢ inculcado repetidas veces;
y siendo la contraccion muscular una de
ellas, es preciso que siga la misma ley que
las otras, y que como. todas y qualquiera
de ellas corresponda siempre a la magni-
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tud de 1a excitacion. La facultad pues, de
contraerse que tiemen las fibras muscula-
res, serd integra y subsistird en su vigor '
saludable, miéntras la excitacion se man-
tenga en los limites que son propios de | f
salud. A la manera que solo hace buenas
digestioaes un sano; y nunca se ha reputa—
do por tal, al que acosado de una hambre
canina, debora grandes cantidades de ali-
mentos; asi tambien las contracciones mus-
culares, nunca podran ser verdaderamente
fuertes , aunque sean excesivas, miéntras
no dependan de la excitacion mediana
constitutiva de la salud. Solo entdnces hay '
vigor verdadero: solo enténces hay verda-
dera fuerza vital: la que de ningun modo
se ha de confundir con la puramente me-
cdnica, st no querémos precipitarnos al
abismo de errores en que han caido los.
que no han querido 6 no han sabido hacer
esta importante distincion. No hay verda-
dera fuerza para los movimientos, en don-
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de no hay al mismo tiempo la facilidad
de executarlos 6 de suspenderlos. | Infeliz
el profesor que se gobierne por aparica-
sias, y mo por principios ciertos! Pero
+mas infeliz todavia el enfermo que cayere
en sus temerarias manos! Los temblores,
las convulsiones y todos los achaques com.
prehendidos en este género, se cree depen-
den de un anmento de vigor; siendo evi-
dentisimo todo lo contrario, como lo de-
mostrarémos en otra ocasion, y entonces
harémos ver que su verdadera causa es la
debilidad indirefta, originada de la apli-
¢acion de um estimulo demasiado activo
gobre la parte convelida.

Aquella misma contraccion enorme
que forma los espasmos, estd muy léjos
de ser una accion verdaderamente grande
y vigorosa, quando en realidad solo es
mas diuturna y mas defectnosa, que quan-
to es mayor, depende mas de la debilidad
ndireCta producida por el estimulo local
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de la distension, 6 de qualquiera otra co-
sa que imite su mojo de obrar: y como 2
proporcion que la debilidad diretta o in-
direcia se aumenta, s¢ disminuye la exci-
tacion, y con el lla se disminuye tambien el
vigor, es consiguiente que el LS}“MHO esté
estituido de él; y con efetlo, el hecho de
no curarse con otros auxilios que los esti~
mulantes, convence esta verdad.
Quedando pucs, demostrado, que la
magnitud de la contraccion muscular p
quando es una accion genuina y sana, estd
intimamente unida con ¢l verdadero vi-
gor, debe inferirse con igual certidumbre,
que la densidad correspondiente 4 las fi-
bras contractiles, reputadas solidos sim-
ples, debe ser constantemente proporcio-
nal 4 Ja medida de Ia misma contraccion.
Luego, derivandose ésta de la excita-
cion, del mismo origen ha de nacer la
densidad de las fibras que componen la
corporatura del musculo. Quanto mayor



(102)
sea la excitacion mayor sera tambien la
densidad. La grande rébustez de un ma-
niaco, procedldad»e uﬁa'exutamon aumen-
taday -se descubre con “$plo “6bEervar Sus
muscalos fornidos, % Tal’ h@ﬂ’cﬁ Tevantar
masas enormesy mosttandd’ {udrzis' muy
superxores 4 ldsvdelotros honybies! Pos el
contrarios, -anonadidnddseé “1a’ e«xuta&ioﬁ en
laproximidad devley muet‘i‘e’f’todo el*cUei‘-

po;se relaxay " faltat dasoifidédzhs aun’pak

T mmrer hrfa pajant ﬁ-*qtr& difera 'érifer—
medad ;s yemos  diariamerite {9 o’aanﬂo ‘su
termmacmn, es funesta, que las'fﬁezmé se'
van d,lsmmuyenda ;gmdualmenxy y oy e
mentandose; con igualopropotcion da’ 1dkiL
dad..Qualquiera puede @épem losﬂé"ffpefr-
mentas; de Haller, ey ’Cemocevxp@r ‘élids 4.

fuerza comparatwa dé las fibras ‘musculas |

res vivas y de las muertas: como asimis-
mo la densidad de Jpas y otras en los
dos estados. Es c1erto que quanto mas
denso fuere un cuerpo de que se cuelgue
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algun peso, tanto mas dificil serda romper-
lo. Las fibras musculares vivas, sostieucn,
sin romperse, pesos incomparablcmente
mayores que las muertas: luego es tan cla-
ro como la luz, que aquellas son mucho
mas densas que ¢stas. Pero la fibra muerta
no se distingue de la viva mas que en la
falta de excitacion: luego la excitacion so-
la era la causa de aquella mayor densidad.

En toda la extension del cuerpd se
disminuye el calibﬂre de los vasos circula-
torios roxos 0 didfanos, 4 proporcion que
crece el vigor y se aumenta conforme cre-
cg la debilidad, como lo explicarémes mas
ampliamente en lo sucesivo. Esta es la
ausa de disminpirse la transpiracion en
tales y tales enfermedades.

51
B

25' -
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CAPITULO VL.

Forma delas enferme- Todas dependen de la
dadesy delas predis- . excitacion variada.
posiciones para ellas.

Kelacion entre la sa-
lud. la predisposicion
y la enfermedad. . Diatests.

Enfermedades. esténi~
cas y astenicas.

Hemos dicho ya que la excitacion no
es otra cosa que el efetto de las pott_?ncias '
excitativas que obran sobre la excitabili-
dad. Hemos dicho .asimismo, que para’
que todo ser viviente tenga el justo vigor
a que debe ascender, era necesaria una e€xs
citacion média, compuesta de sumas igua~-
les de excitabilidad y de accion estimulan-
te de las potencias cxeitatiyas. La salud
perfetta consiste en un punto indivisible,
que en nuestra escala es el senalado con el
nimero 403 pero los pequefios desvios
que por un lado < por otro admita la bar-
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lanza de la excitacion, pueden tambien
denotar ciertos’ grados de salud que se
aproximen . mas 6 ménos 4 la: perfcia, y
_no pueden Hamarse predisposicion para la
enfermedad. En efelo, no hay viviente
,a]guno cuya excitacion se conserve cons-
tantemente por muchos dias en un grado
determinado. El propasarse un poco en el
‘alimento, 0 no tomar todo el necesario:
el hacer un poco mas de exercicio 0 guar-
dar algun’ mayor repcso. cl que soPlen es~
tos vientos o aquellos: el que abunGe 0
escasee la eIe&uudad atmosferua &e.
son otfas tantas causas que mantlencn en
un perpetuo bas ]ben a la exvutauoa, ha-
ciéndola “inclinarse ya d un Jlado, ya 4
otro.-Pero en el estado de la salud regular
y comun, nunca son permanentes las incii-
naciones a un Solo lado: suben y baxan al-
ternativamente los brazos de esta delicadi-
sima bulanza ; y por eso conocemos que la
plepondemmm no se determina a lado al-

gUhO.
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Mas quando’ya‘el peso comienza 4 in-
clinar constanteménte porialguno de ellos,
es indicio de que el equilibrio se “ha roto;
de que ya no son iguales las sumas de"la
excitabilidad 'y de la’ operacion ‘estimulan.
te; y de que el cuerpo va predisponicido-
se para las enfermedades, con tanta ‘taayor
presteza, quanto sea major ‘el ‘desvio“del
punto central. Esto es lo que Hamamos
predi ,posxcwn, y lo que henios' notado en
la escala entre los grades go“y '¢'s por
una parte, y 30 y 25 por otra. Es dec1r,
que quando la excitabilidad ‘es- mayor 0
menor. 10. grados de los 40 que corres-
'ponden ala salud perfe&a, estd el ‘cuerpo
'predwpué:sto para las enfermedades del la~
" do en que estuviese el exceso.

Luego que éste es ya mayor de 1¢
grados, comienzan las enfermedades, euya
gravedad crece 4 proporcion que aumenta
_la cantidad preponderante, hasta rematar
en la muerte quando el exceso sobredicho
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1lega hasta donde puede llegar. Esta es to-

da la idea que podemos dar de los teno-
menos de la vida y del cuerpo humano en
particular, bien lo considerémos en el es-
tado de salud, 0 bien en el de predisposi-
cion para algnna enfermedad, 6 bien en la
enfermedad misma. En una palabra, la ex-
citacion es el origen unico de la salud g
de su destrucuon.

Los medxcos han formado muchos sis-
temas para exghcar las causas de nuestras
delencias. Todos los sisternaticos, indistin-
tamente, se ‘han extravmdo, dediz andose

4 estudiar al hombre muy 1¢jos del hom-
bre, mismo. No ha habido selta ﬁloaoﬁra
_que no haya echado algun Poho pc.m en-
turbiar mas y mas las aguas puras que,
como fuente saludable, debe verter la
Medicina: No vive el hombre por si mis-—
_mo: Dios hizo 4 la vida denendmmc de
‘,_substancms muy distintas del viviente. Ds
. fuera le viene el calorico que lo vivifica,
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el Auido eléétrico que lo agita, los ali-
mentos con que se sostiene &e. Combindn-
dose estas ‘cosas decdistintas maneras, to-
das maravillosas y dignas de la infinita sa-
biduria de su Autor, se han ido convir-
tiendo en nuestro cuerpo mismo. De ellas
se formaron nuestros hugsosy nuestras car-
nes, NUESITOS NErvios, nuestros  vasos,
nuestros htimoresy y por decirlo de una
vez, todo nuestro cuerpoy. todos los de los
otros animales, y todos 1os de los vegeta-

les sin excepcion alguna. ‘
Pero estas miismas substancias serian
por si solas incapacesode ‘entrar en tan ad-
- mirables combinacionesyist no hubiera en
los vivientes un, principio tan “bsb‘iuta-
mcnfe necesario. pard s altuacion, que
falrando él, és imposible e Ufgaxa ella
&‘pojuu;se. Este  principio ‘desconocido
1 si mismo, es el que Hamamos excitabi-

(g
r3

Lidad. De la accion de lés substapcias arri.

,__—

8 dic has, y.dé las otras potencias’ excitas
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tivas sobre la excitabilidad, nacio todo

quanto - hay de ' solido y de liquido en

nuestro cuerpo. A la excitacion se debe la

formacion de los solidos simples, su densi+
dad, y ' su agregacion para formar los

compuestos. - A:la excitacion se debe la
existencia de los liquidos, y todas las alté-
raciones saludables o enfermizas que ad-
miten en el cuerpo vivos

. Ya hemos prevenido que no tratamos
en este lugar de los achaques limitadoes a
parte determinada, ¢ de los vicios instru-
mentales; si solo deliestado comun 4 todo

el cuerpo: y repetimos da promesa de ha-
- blar de las otras ;4 s debido tiempo.

Nuestro objeto por ahora es solamente ¢l
de la excitacion general.

Esta es la que produce todos los fens-
menos de la vida, como lo prueban todas
las Potencias excitativas, que SiGP’l\L}Ie
obran estimulando y excitando, segun lo
hemos dicho. Las acciones propias del

’
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£uerpo Vivo, sxrven tamblm de Pruela de
esta verdad, Pues st v1g01 ‘¢s constante-
mente relativo al’ estado ‘de '1a extitacion,
Por ultlmo, los IlllbLI]OS medfcﬁmentos con
que se curan las enﬁrmddades, ‘dan’ th
testimonio bien claro de que solo obran
aumentando 0 d1smmuyenao la"exditacions
segun lo exija el caso' 0 la naturaleza del
achaque que pr OCUJ.’a COXHbaHISC. ylk

Siendo pues, lma mxsma la operauon
d e aquellas potenuas que est' rulan con la
mediania, que dumfnda Ia salud o con
mayor, 6 menor fu«;‘” a que la qﬁe ecta
pide; siendo Ia*nozm una misma swmpre
la excitabilidad pm )cu‘yo medio ,altlan,
sin otra diferenci i que, la de el mas 6 mié-
mos, debe resultar und ‘misma excitacion.
Luego el estado enfe "'niyo y el sano no se
distinguen csi)cuﬁcam;nfc entre si.

Quando Ia operacion esnmulante s¢
ha proPasado de’ sus justos limites, deci-

mos que se ha auxmntado tambien fuera
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de ellos la excmmon, y, entonces resultan
aquellas, enfermedades comunes que llama-
ron Hoglsncas nuesnos antepasados y no-
SOtTOos, Hamaremos estemms con ma:yor
propiedad, 0 por mejo: decir, con la pro-
piedad de que ellos estuvieron muy dis-
tantes. La excitacion puede traspasar sus li-
mites, sin que haya sido el calor la causa
que la haya conduc1do 4 aquel estado: ca-
so umico en que. podna llamarse a.feccmn

ﬂoglsuca la que resultara.
Si l@. exc1tac1on se ha disminuido por
consuncwn enormc de la excitabilidad, o
or e} acumulam1ento de esta, nace otra
clase de enﬁermedaﬁes contrana. a la’ pri-
mera. A estas enfermedades llamarémos
asténicas, esto es, procedentes de la falta
de vigor. Asi quedaran divididas todas las
~ enfermedades comunes en dos formas sola-
mente, las quales deberan compxehender
& sus respeéhvas predlsposmlones, como
Aque estas 5010 se diferencian de’ aquellas

26
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en pocos grados, y tan pocos, que ‘biea
podrfamos llamar enfermedades tacitas a
las unas, y manifiestas 4 las otras.

La excitacion aumentada o disminui+
da es la unica causa Pm}cim’a y la tinica
verdadera de qil:mtas enfermedades comu-
nes afligen al género humano y 4 todos
quantos vivientes tiene la naturaleza, Las
mismas potencias que afectan de esta o de
aquella manera la excitabilidad, y produ-
cen una excitacion mayor 0 menor que la
saludable, produéen asimismo la predispo-
sicion para las enfermedades, las enferme-
dades mismas, y, todos los grados de su
respe&wa forma. Los mismos- remedios
que quitan las PredISPOSICIOIIES, quitan
tambien las enfermedades en todos sus
gradds, miéntras se hallen todavia en la |
esfera de curables. Una pulmonia y un ca-
tarro no se dlferencmn mas que en grados.
unas mismas causas’ producen la una y la
otra de estas dos cn{ermedades segun que
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obran con mayor ¢ con menor fuerza esti-
mulante. Unos mismos temedios curan la
una y la otra, sin mas distincion que la
gradual. En una y en otra estd auvmer tada
la excitacion; pero mas en la pulmonia
que en el catarro. La indicacion curativa
de ambas es la de substraer estimulos para
rebaxar la excitacion z los justos limites
de la salud; pero en la pulmonia se han
de substraer en maym nuimero y con ma-
yor prontitud; y ¢én el catarro en menor y
con menor aceleracion. Ea fiebre intermi-
tente y el tiftis 'no' se distinguen mas que
en' grados: dependen de una excitacion
mas disminuida en ¢l segundo que en la
primera. Se curan reparando esta excita-
‘cion por medio de los auxilios que por su
energfa’ sean capaces de hacerlo; pero en
el tifus se requieren mas poderosos y mas
eontinuados que en la jritermitente, gober-
" “néndese con arreglo 4 los principios que
dexamos establecidos. Las enfermedades
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no son mas que unos-desvios de la excita=
cion mediana constitutiva‘de la salud, que
consiste e’ el justo-equitibrio de la excita-
bilidad 'y de Ta offerdcion estimulante, sin
inclinarse 4 'un'lado ni 4 otro:

Las potencias excitativas, que aumen=
tando su fuerza predisponen ‘al cuerpo pa-
ra las enfermedades esténicas, 6 que lle-
gan a producir estas enfermedades, debe-
ran llamarse poténcias estimulantes; y da-
rémos el nombre de asténicas 0 debilita-
doras, 4 aquellas que, bien substrayendo
estimule, 6 bien no ministrando-el necesa-
rio, conducen a las enfermedades asténi-
cas, y dantes qued ellas 4 la predisposi-
cion que las antecede. Por didtesis esténica
-entenderémos aquel estado del cuerpo en
que, aumentada la excitacion, se producen
las enfermedades esténicas y la predisposi-
cion 4 ellas; y por didtesis asténica el es-

“tado contrario en que, disminuida la exci~
tacion, se predispone el cuerpo para los
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achaques hijos de la debilidad, 6 llega ul-
timarente 4 implicarse en ellos. Una y
otra didtesis forman' un estado comun en-
tre la -enfermedad y su predisposicion,
que no se distingue mas que en la magni~
tod. Llamarémeos lesiones excitantes 4 to—
das aquellas cosas que sean capaces de con-
ducir una y otra didtesis al grado de enter-
medad.

1:CAPITULO VIL
De los efeéfos a’e wa y Causas fisicas de que el

otra didtesis, y de la -~ bombre mo sea in-
misma salud pe?fe&a. mortal,
; 1 “Conversion de una did-
Las potencias esténicas ., - .
I tesis en otra.
animan. iy ;
Engaiio delos sintomas.
Las asténicas  abaten La vida es un estade
las funciones. wiolento.

l i:Lefe&o comun de las lesiones esténi-

&, afeftando las acciones propias deb



(116)

cuerpo, s aivmentarhxs primeramente, y-
aespues disminuirlas eq"hartc y en parte
pert urbar]as, pero  sin’ debuar jamas,
miéntras no llegue d ser su fuerza o su
eperacion tan grande 0 tan diuturna que
induzea la debilidad indire&ta. El de las
asténicas, por el eontrario, es el de dismi-
nuir perpetuamente las mismas acciones,
aunque alguna vez presenten cstas utia fal-

apariencia  de' “estar aunientadas. El
cucrpo del que se ‘halla’ atormentado “de
una grave pulmonia, se hace inhdbil para
el movimiento, no por’debilidad, si por
un exceso de’ fuerza muy superior 4 la
que demanda la salud.Las mismas causas
que lian producidoia pulmonta, han' pro-
ducido’ tambien “todos sus sintomas, que
no son mas que partes de ellay y entre es-
tos se cuenta la inhabilidad para el movi-
miento. Las 1es1ones produttivas de este
terrlble mal en que’se vé la didtesis ‘esté-
pica, ‘¢ exceso de vigor en el grado’inas
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alto todas han stdo est mmlantes. y tOdﬁS‘
han ‘sacado,a; la excitacion de Su. DlVd

consumicndo tanta excitabilidad quamo
estimulo se ha sobreafadide. Los reme-
dios que,curan la kmmoqm, restablecen
tambicen  los movimientos que duranie 414\
estaban inhabilitades, Pero la pulmonia ne
se cura mas de con debilitantes poderosos:
luego la inhabilidad (para el movimicnto,
que es sintoma de ella, ¥ cede a los mis-
mos awxilios, tienc el mismo caracter este-
nico ‘exclusivo de toda debilidad.

El espasmo y la convulsion, . que sin
fundamento legitimo-s¢ ban reputado hizse
ta el dia efeftos del incremento de la po+,
tencia nerviosa, numnca se curan mas de
con los remedios roborantes enérgicos y
prontos en. su operacion; remedios con
que indistintamente se curan todas las de-
bilidades: luego aquellas acciones ‘aparen-
temente aumentadas que vemos en los es-
pasmos y-en las convulsiones, procedee
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unicamente de- 1a-debilidad, iy son partes
O sintomas-de. una 'eufermedad en que la
excitacion:se’ ha disminuidoy, y <on ella se
ka disminuido tambien el yigor oy |
Nunca habria: enfermedad en,el mup-
do, y seria cterna lg vida.de los hombres,
si pud1era conservarse  la . exutacxon en
aquel  justo,equilibrio en que, consiste la
salud Perfg&ta Pero, hay, dqs «obstaculgs
msuperables para. poder, ni remotamente,
esperar la. exéncion de la muerte. Es de
tal naturaleza la didtesis esténica,, que cons
sumiendo. dntes, dgl; tiempo, regular  la
porcion de excitabilidad; que nos dispensg
el Criador  desde ¢l momento que empes
zamos i vivir, nosacorfa los plazos de la
vida, y, nos conduce tarde 0 temprano, 4
la muerte, 4 proporcion de su magnitud,
haciéndonos pasar las mas veces, la moles-
ta escala de las enfermedadas. Eaa
. Tambien nos lleva al sepulcro la did-
tesis astemca, no m1mstrando aquella can-
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tidad de excitacion’'que: es fiecesaria para
la ‘saludy y 'rebaxando por consiguiente
la ‘vida, hasta el punto en que comienza
el imperio ‘de la muerte. Los auxilios mis-
mos con'que imaginamos prolongar nues-
tra' duricion, nos conducen i nuestro ex-
terminio; y lo hacen con tanta mas pron-
titud, quanto mas enérgicos son para au-
mentar -en ‘dlguna época nuestmﬁxigor. 51
medrosos’ '8¢ esta’celeridad cod que las
misntas potéficias conservadoras de la sa=
lud aéatrean su destruccion, nos empefa-
mos ‘én disminuir su influxo, y no permi-
tir ‘que’ gasten  demasiado el caudal de
niestra excitabilidad, nosotros mismos
abrimos otra ancha puerta a la muerte,
apocando mas y mas la excitacion, hasta
llegar 4 destruirla enteramente. Hstas dos
puertas son incapaces de. cerrarse, por mas
que apuremos todos los recursos del ta-
lento y de la industria. El poco estimula-
do ha de'morir por falta de estimulo, y

7
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el muy estimulado ha de morir tambien
por sobra de ¢él. No hay mas socorro para
esperar con fundamento una existencia
ménos corta, que aquella prudente media-
nia que conserve el mayor tiempo posible
la forzada llama. de nuestra chimenea, sin
escasear el carbon, ni disminuir el soplo
benigno que la sostiene.

Son terribles las enfermedades, y ca-
si inevitable un paradero funesto, quan-
do por huir el peligro que amenaza por
un lado, aplicamos 4 este todas nuestras
fuerzas, y dexamos descubierto el otro.
La muerte, agil para apoderarse de su
presa, se aprovecha de nuestros descui-
dos, con mas certidumbre, que probabili-
dad tenemos nosotros para prevenirlos.
La transmutacion de una didtesis en otra,
es sumamente peligrosa. Rara vez se esca-
pa de un fin trdgico, y no hay cosa mas
frequente que esta destructiva transfor-
macion. ; Qué prudencia, y qué delicade~
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za exige el arte de curar! ;Qué circuns-
peccion debe tener el médico! Y| quan
distante se halla‘de poseerla, el que no
medita muy de espacic, mi se aparti de
la cabecera del enfermo, sin dexarle sn
receta en conseqiiencia de un ligertsimo
informe!

No se cura la didtesis esténica mas
que con la aplicacion de aquellas mistas
cosas que en un hombre sano Pmducirian
indefetiblemente la contraria. Sangrese
copiosamente 4 un hombre robusto; pro-
muévanse en €l todas las otras evacuacio-
nes humorales; no’'s¢ le permita exercicio
alguno mental ni corporal; substraigase-
le el alimento; y veamos si al cabo de
quatro 0 cinco dias no esta implicado ya
en una enfermedad muy grave proceden-
te de la debilidad. Si este mismo hombre
hubiera estado con una gran pulmonia, el
mismo tratamiento que lo debilito) tanto
_en el estado de la salud, e hubiera’ pro-
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porcionado el recobro de ésta, disminu-
yendo su excitacion aumentada.

A este mismo hombre robusto dé-
meosle: crecidas dosis.de quina, de éter,
de alkali, de opio y de otros estimulan-
tes: obliguémoslo a hacer exercicio; man=
tengdmoslo en una atmosfera caliente; y
excitemos en su espiritu las pasiones mas
impetuosas: dentro de muy poco tiempo
tendrd una enfermedad muy grave, origi-
nada de los mismos estimulos que le hu-
bieran dado la salud en: el case que se
hubiera visto atacado: e un grande tabar-
dillo 6 de un executivo miserere.

Los medicamentos 'y los anxilios con
que ' se - cura ‘una-didtesis; son las causas
produétivas de la contraria; y es muy fi-
cil que el médico inexperto, ignorante 6
precipitado, se propase tanto en su aplica-
cion, que cometa el enorme yerro de
transformar una didtesis en otra. Se debe
sangrar en las plearesias y pulmonias ver-
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daderas . bien ‘caracterizadas; sc deben
‘promover todas las evacmacioncs quc dis-
minuyan la disténsion de los vasos: diafa-
nos 6 roxos;se debe substraer el alimen-
to nutritivo, para evitar el que se repro-
duzcan las lesiones -que acaban de extir-
parse; se debe ‘proporcionar un 'ambiente
fresco, para distninuir el estimulo del ca-
lor; pero todo-esto se ha'de hacer con el
fin unico de restablecer la excitacion al

justo equilibrio, inseparable de la.salud.
St las evacuaciones de sangre'y delos
otros 'humores; sbla substraccion de ali-
mento; st-laadministracion de bebidas

3

frescas &e. 8¢ han propasado de sus!jus-
tos limites, en vez de’procurar la salud,
inducen otra enfermedad  de carifror
opuesto, incurable las mas veces, y lag
mas veces efetto de la ignorancia ‘del bir-
baro médicoyque no supo llevar su nao
en un tiempo borrascoso, ni vié losarréci-
fes en que estaba proxima 4 estrellarss,
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Puede esta desgracia venir de inadverten-
- cia; y puede tambien, alguna vez, venir
de un designio premeditado, que deberia
castigarse, como. un asesinato el mas ale-
voso. La hidropesia de pecho, es conse-
quencia freqiiente del mérodo mas debili-
tante que lo justo en ¢l tratamiento de las
pulmonias; las anginas, las toses violen-
tas, y las inflamaciones del pualmon, Io
son asimismo de un método estimulante
que salio fuera de sus limites en la cura-
cion de la gota, de la diarrea, de las fie-
bres, y de las otras enfermedades asténi-
6as.

De quanto hemos diche hasta aqui,
se infiere con la mayor evidencia, que la
wvida es un estado violento en la naturale-
za; que todos, los animales y todos los
vegetales, caminan por si Imismos, en
qualquier instante de tiempo, 4 su des-
truccion; que la vida pende de unas po-
tencias extrapgeras y remotas del ser
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viviente, fuera de cuya potestad estd en-
teramente el moderar sus influxos, segun
su indigencia; y que el hecho solo de
vivir, es una condicion, que pone 4 todo
viviente en la necesidad de morir. El Au-
tor de la naturaleza se vale de ella mis-
ma, y de las leyes que le impuso, para ha-
cer efectivos sus decretos, y levar 4 de-
bido cumplimiento sus maldiciones: en el
dia que comieres, dixo 2 Adan, moriris
indetectiblemente. Por que, en efeto, sin
trabajar, sin ver correr el sudor por nues-
tras i‘lféntes; usando, 0 dexando de usar
de las potencias excitativas necesarias pa-
ra nuestra conservacion, la muerte se ha
de apoderar de todo viviente, y ha de
ser tan sefora del que piensa en ella, co-
mo del que la tenga mas olvidada.
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CAPITULO VIIL

De la predisposicion.  Aun en el caso de con-
Antecede necesariaimen-  tagios'y de venenos.
te d las enfermedades Seiiales de las enfer-
generales. medades generales.
Quales no lo son.

Ningun viviente llega a cacer en las en-
fermedades comunes de que hemos habla-
do. sin haberse desviado considerablenten-
te de aquel punto de excitacion en que
consiste la salud. Pero tampoco se verifi-
ean estos desvios mas de por ciertos gra-
dos intermedios, que quanto. van siendo
més lejanos del punto central, van aproxi-
méndose mas a aquellos en que consisten
las enfermedades de la una y de la otra
forma. Es pues, la predisposicion, aquel
estado medio entre la salud perfecta y la
enfermiza; y las potencias produttivas de
ella son las mismas que producen las en-
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fermedades, con la diferencia tnica de en-
gendrar 4 éstas quando obran por mas lar-
go tiempo 6 con mayor vehemencia; y a
aquella, quando lo hacen en menos tiem-
po 6 con menor impetu. Para distinguir
las causas productivas de las predisposicio-
nes y de las enfermedades, de aquellas
que son comunes 4 todos los estados de la
vida, las llamarémos lesiones excitantes o
excitativas. Asiy un extremado calor, 6 un
extremado frio; el alimento muy abun-
dante, 0 el muy eseaso, &c, quando sean
Causas de las predisposicienes y de las en-
fermedades se llamardn lesiones excitan-
tes; y conservardn el nombre de poten~—
cias excitativas, el mismo calor, y el mis-
.mo alimento, miéntras no propasaren. los
limites 4 que esta circunscrito el vigor sa-
ludable.
Nada hay permanente en el hombre,
mucho ménos quando se ha reto el

equ111br1o de la salud. La predisposicion
28
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para las enfermedades es de duracion ma-
yor ¢ menor, segun fuere mayor 0 menor
tambien la fuerza con que obraren las le-
siones excitantes,

Como estas no son mas que las mis-
mas potencias excitativas, cuya operacion
estimulante ha propasado los linderos de
la salud, 6 no ha llegado 4 ellos; y como
obran siempre las mismas sobre la misma
excitabilidad; de qualquier modo que lo
hagan, es conseqiiencia legitima, que de
solo su influxo, mayor 6 menor de lo jus-
to, nace la predisposicion para las enfer-
medades y las enfermedades mismas: 4 la
manera que nace la salud quando obran
en debida proporcion, y producen aquella
excitacion saludable de que hemos habla-
do tantas veces. La naturaleza no camina
4 brincos, y si por un orden gradual. Por
grande que sca el fuego 4 que se exponga
el agua, no hierve esta en el momento
misno que comicnza 4 sentir su accion: se
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calienta con mas & ménos brevedad; pero
gradualmente llega al estado de hervor,y
gradualmente se disipa convertida en va-
pores. Lo mismo sucede con la excitacion:
no baxa ni sube improvisamente, si solo
por grados, mas O In€nos acelerados, se-
gun fuere la vehemencia de las causas que
la exilten ¢ la depriman. Para llegar
pues, 4 la linea de las enfermedades, es
.p—r_e—cfi.so que é—éminé}or las intermedias de
la predisposicion; 4 la manera que el agua
se vd calentando mas y mas 4ntes de her-
vir, y enfridndose mas y mas dntes de he-
larse. Esta es una verdad'incontestable en
toda la naturaleza. Ninguno que esté per-
fetamente sano, es atacado improvisa-
mente de una enfermedad comun.

Pudiera alegdrsenos, que las enferme-
dades contagiosas khacen una manifiesta ex-
cepcion 4 la generalidad de nuestra regla;
pero solo la hardn para aquellos que des-
tituidos de toda logiea y de todo espiritu
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de observacion, no reflexionen debidamen-
te sobre el verdadero estado de las cosas.
Que la materia contagiadora obre estimu-
lando, 6 que obre debilitando , su opera-
cion serd idéntica siempre 4 la de las le~-
stones comunes: es decir, que sea su ope-
racion la que fuere, la causa proxima de
las enfermedades que produxere ha de ser:
siempre la misma que de las otras lesiones
excitativas: esto es, estimulante 0 debili-
tante. Y ;habra logico que no conozca que.
d la 1dentidad de la causa debe seguirse 1n-
defectiblemente la identidad del efecto?

Siguiendo pues, las enfermedades co-
munes en su mayor 0 menor gravedad la
fuerza mayor}c')) menor del contagio del
mismo modo que la de las otras lesiones
ordinarias, ni las enfermedades comunes
producidas por las lesiones acostumbradas,
ni las originadas en conseqiiencia del con-
tagio, tienen entre si distincion de algun
fundamento, sino que unas y otras sola-
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mente se diferencian en su respectiva mag-
nitud. El unico efecto de un vehewente
contagio es el acelerar el tiecmpo de la pre-
disposicion, para que el ataque de la en-
fermedad contagiosa venga con mayor 6
con menor brevedad; alargar este plazo
en una predisposicion ligera; prolongarlo
‘mas en la que sea mas benigna; y ultiina-
mente no producir enfermedad comun al-
guna, si se impide de propésito, 6 espon-
taneamente no coopera el nocivo intluxo
de las lesiones comunes.

Si la materia del contagio produxera
un mismo efefto en todos los individuos
que la reciben, todos correrfan un riesgo
igual ; cosa que estd desmentida por la his-
toria de todas las epidemias y de todas las
pestes. Son muchisimos los que escapan de
unas y otras; muchisimos los que reciben
de ellas un perjuicio ligero; y son no po-.
cos los que tienen el suceso mas funesta, -
La materia del contagio es una misima;
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uno misme su medo de obrar:; de que
pende, pues, que entre los contagiados
sean tan distintos los efetos de una misma
causa y de una misma operacion? No pue-
de darse otra respuesta satisfactoria a esta
pregunta, que la diferencia de predisposi-
eiones individuales en los que han sido
atacados del contagio. El sarampion, las
viruelas, el mal venereoy la peste mis-
ma, son enfermedades benignas en unos,
graves en otros, y mortales en otros. A
uno, que estd perfetamente sano, se le
inoculan las viruelas; vy apénas produce la
materia contagiosa la ligera incomodidad
logal del sitio inoculado; quando en el mal
prcdispuesté, agregdndose esta lesion a las
erdinarias, produce las catastrofes mas
tristes. La peste se cura con los mismos re-
medios que qualquiera tabardillo muy
grave; las viruelas, y el sarampion se tra-
tan del mismo modo que los grandes catar-
ros y las pulmonias; y estos mctodos

5
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bien dirigidos producen de ordinario cu-
raciones muy felices, como lo acredita la
experiencia de todos los paises y de todos
los siglos. La identidad de efetto arguye
identidad de la causa; y la identidad de
curaciones arguye tambien la identidad
de las enfermedades. Luego la naturaleza
del sarampion y de las viruelas es la mis-
ma que la de un fuerte catarro 6 la de
upa pulmonia, con ligeras variedades, in-
capaces de distinguir especificamente 4
unas enfermedades de otras, como no se
distingue el clavel blanco del rosado 6 del
‘amarillo. Igualmente el tabardillo muy
grave y la peste son casi una misma cosa,
y se curan de un propio modo; y lo mis-
mo diremos de todos los otros contagios,
comparados con las enfermedades ordina-
rias,

| Si los venenos causan alguna enferme-
Bad 4 1os que mo estaban predispuestos pa-
fre ella, esta deberd ser una sefial decisiva
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de que semeynte enfermeda d no era de
las comunes, y si puramente local; lo que
se acaba de confirmar ‘con el hécho dé o
eurarse 1os envenenamieﬁtb'js'con los auxi-
lios que se curan las enfer medades comu-
nes, ni mitigarse tampoco con ¢llos su ve-
hemencia ; pues esto au‘echta que su causa
¥, sus ILQIOEGS excitantes son muy diversas
de aqucllas que Producen Ias enfermeda-
des comunes. La unica curauon de la ma--
yor parte de los venenos es su pronta ex-
pulsion, 6 su pronta neutralizacion, si son
capaces de admitirla, Si hay aluunos cuya
Ok(,lu\,i()ﬂ dcstru&n a es irremediable por-

que ¢ ddaccran dlg)LmOS de los organos ne-

cesarios; pala las acciones' del | CUErpo, €s0s
no pertenecen 4 este lugar st solo 4 aquel

en que tratemos de las’ cn[ermedadcs pu-

ramente 1oce.les, en don e hdblaremos

acerca de los ‘venenos y de sucuracion

con toda la extensmn que pucdan tiiris~
tmunos nuestr os GbLaSOS LonoumlentOS.

,‘ B

r
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Siguiendo por ahora el plan que des-
de el principio nos propusimos, delbcmos
advertir a nuestros leftores, que en las le-
siones comunes que predisponen para las
enfermedades , 6 llegan 4 producirlas efec-
tivamente, no tienen que observar otra co-
sa que la magnitud de ellas, comparando-
las con la predisposicion 6 con la enfer-
medad que han producido, 6 unas y otras
entre si mismas, con el designio de apli-
car los auxilios correspondientes contra la
_'Vi&oriosa causa 0 causas que han puesto
een peligro la salud.
~ La dofirina de las predisposiciones es
de una importancia incomparablemente
mayor que lo que hasta ahora se ha juz-
gado. El médico. instruido en ella serd el
Unico que pueda combatir las enfermeda-
des, comprehendiendo su causa producti-
va, y distingutendo las comunes de. las lo-
cales, que son achaques enteramente di-
versos, y que es importantisimo distinguir

7
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bien para no cometer los errores mas cra,
s0s y mas funestos en su tratamiento.

El ser las enfermedades comunes y sus.

predisposiciones un mismo estado , diverso
unicamente en el grado, y el anteceder

siempre la predisposicion a las enfermeda-

des comunes , y nunca.d las locales, nas
facilita un medip,scgufrp para distinguir
las unas_de las otras, y no.equivocatnos

con la falsa apariencia de ynes sintomas .

Talacesi b BihiTedals e | e R

Siendg, la. afeccion de alguna parte,
qualquicra; el origen, tinico de las enfer-
medades locales, y subsistiendo, como de-
ben subsistir, las diferencias entre ellas y
las comunes, que hemos inculcado repeti-
das veces, conocerzit%jgwy bien nuestros
le&ores los solidos findamentos con que
descartamos por 2hiot Toabs aquellos acha-
ques que, por mas enmascarados que ven-
gan, y por mas imitadores que parezcan
de los comunes, no dependen mas que del
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estado particular de:3 algn sitio del cuer-

po, producido por ‘estimulos locales, 6 por
debilidad ‘local, sin atacar la excitacion
geﬁeral Las heridas, las fuertes compre-
siones , las obstrucciones, los vicios orga-
nicos &c. nacen de causas muy diversas de
las lesiones excitantes comunes; y por con-
signiente se distinguen en lo absoluto de
las enfermedades que producen estas, tras-
tornando 1a excitacion general ; y no se cu-
ran, como ellas, con Tos auxilios que la
restablecen en su totalidad, ni convienen
con ellas ‘mas’ de ‘en tina eéngafiadora apa-
riencia, COmo demostrgremos en-otra oca-

," {U)

sion.
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CAPITULO IX.
Dzamzosmo comun..  Modo de adquirir un
Variedad de enferme—  conociniento meédico
dades por la varia-  dtil. |
cion de excitacion. Origen de ciertas afec-
Seiiales de enfermedad  ciones locales inter—
general. nas.

E}Easta la preseate se habia juzgado que
era por extremo dificil el distinguir las
enfermedades unas de otras 5 y'suponiendo
este’ punto como esencial y.de la mayor .
importancia en la Medicina, fixaban en €1
los médicos la piedra fundamental del edi~
ficio misterioso de su;Obscurisima ciencia.
Empenados en multiphear carattéres sobre
caradéres, X ofuscada, su. vista con el pol-
vo de sus ruinosas opmlones ellos mismos
se espantaron del disforme coloso que: ha-
bian formado. Casi no habia sintoma que
no fuese una especie distinta de enferme-
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dad; y multlphgados al infinito los géne-
ros, dieron origen a las falsas complicacio-
nes que hasta hoy suponen. '

Pero si se tiene presente lo que lleva-
mos dicho, y st el convencimiento es tan
grande como la claridad y exactitud con
que hemos procurado demostrar ugos prin-
cipios tomados del fondo mismo de la na-
turaleza, se veran desaparecer todas las di=
ﬁLultadgsr:,\y convertirse, la ciencia diag=
nostica emla mas tacil de todas. No tiene
el med&co oty cosa) que.. hacer, quando
tengaiique manejarn  una enfermedad, co-
mumy que el reconocer/la magnitud, de la
excitacions, y explorar sbes mayor O me~
nor de lo ‘justoy0:stensel segundo caso,
lo es directa ¢: indirettamente, para po-
der calcular la-vehemencia 6 el peligro de
los males en virtud de esta sencilla inda-
gacion.

El dnico articulo que merece mucha-
consideracion en la diagndsis, es el saber
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distinguir las enfermedades comunes de
las locales, 6'de las puramente sintomati-
eas , que: freqiientemente se presentan con
una falsa apariencia delas primeras, per~
turbando algunas ¢ todas las funciones del
euerpo. Pero aun esta misma dificultad se
desvanecerd, si se tiene presente, que qual-
e uiera enfermedad comun se conoce por
ol que examina las lesiones que la produ~
xeron, la predisposicion que la antecedio,
y la indole de los auxilios: que mitigan su
vehemencia j porque si, las lesiones fueron
de las;que obran sobre toda la excitabili-
dad;sidevantaron 6 deprintieron la exci-
taciog & proporcion de su influxo excesivo
¢ defettuoeso; y siilos remedios con:que
se hasexperimentido. alivio son de aque-
llos que obran sobre todo. el sistema en
general, se conocera por estos indietos que
la enfermedad es un afeéto comun. Por el
eontrario, quando su primer origen ha si-
do la ofepsa de algupa parte, y de ella se
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ha derivado por consentimiento la pertur-
bacion de toda el cuerpossin acompanarla
didtesis -algunay 6 no haciéndolo mas de
por la mera casualidad de recaer este acha-
que local en una persona predispuesta paré
otro comui, se tendrd la enfermedad por
puramente local, y se dirigira su curacien -
conforme d este conovimiento. Una  espina
_dcbaxo de una una, 6'un viero originadé
de qualquiera ofensa de aquella parte, pro-
duce ingeatisimos ' dolores, " calos-frios,
grande acaloramiento, freqiiencia de pul-
SO, delirio, &e. Noies mas que una enfer-
medad- localy etgos sintomas desaparecen
extraidala espinaoifacilitada Ta supura~-
' cion. Lias ‘ofensas locales inducen trastor=
nos inas 6 ménos grandes, segun fuere ma-
yor 6 menor la importancia, o la sensibi-
lidad de la parte ofendida.

Para asegurarse de. esto necesita el
médico hallarse instruido de la situacion
y conexicnes de las partes, de la distribu~
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cion de los vasos grandes 0 medianes, y la
de los nervios que concurren en Mmayor o
en menor nimero 4 cada una de ellas; sin
que por esto lo obliguemos 4 gastar el
tiempo en las observaciones microscopicas
del cuerpo humano, que no reputamos mas
que de mera curiosidad, muy poco condu-
centes para el arte de curar. Recomenda~
mos mucho la fieqiiente leftura de las
obras del sagacisimo y juiciosisimo Mor~ -
gagni; la mspeccion de los cadaveres para
ver ea ellos los efeCtos permanentes de las
€ausas, que ya han Paszido; el exdmen de
los cuerpos de los ahorcados 0 de muertos
de heridas, estando sanos por otra parte,
para comparar sus entrafias com las de
aquellos que han perecido en fuerza de una
enfermedad larga, 6 que ha repetido’ mu=-
chas veces. Debe hacerse esto comparando,
parte con parte, y el todo con el todo; cui—
dando mucho de no incurrir en la temeri-
dad de avanzar opiaiones infundadas, o

-
»
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presumir encontrar en el cadaver el origen
de una enfermedad comun; pues ninguna
de ellas dexa vestigios por donde rastrear-
se, despues que ha consumado el estrago.
La virtud carafteristica del médico debe
ser la rettitud y solidez de su Jjuicio.

Pero como los ateGos locales internos
son de ordinario reliquias de las enferme-
dades comunes, es tambien preciso exdmi-

nar si estas han antecedido mas ¢ ménos
veces, como lo explicarémos con mas ex~
tension en otra parte.

CAPITULO X.

Delprondstico general. 1" por la importancia
El peligro-se conoce - dela parse mas afec-
por el grado de la a.

didtesis.

E’_Lsta era otra parte de las mas miste-
riosas que tenia la Medicina, y estaba obs-
curecida con iguales tinieblas que la Pato-

30
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logia y la Diagnosis. En ella de ordinario
vacilan los médicos mas profetas, no ha-
ciendo ,un pronéstico decidido mas de
quando ven unas sefiales semejantes a las
que servian-al.adivino de Quevedo para
presagiar el agua. Seiias de agua: ver llo-
ver; mo tener pard vino , Y- ahogarse en
glla. Es muy-facil pronosticar la muerte.d
un moribundo, y. el alivio 4 un convale~
ciente; pero 1o es lo mismo quando la co-
sa se presenta indecisa, y se buscan los
fundamentos del presagio en las hipotesis
imaginarias de que estdn llenas las cabe-
zas de nuestros facultativos. Conocimos &
uno tan preciado de pulsista, que se repu-
taba digno de que Solano de Luque le sir-
viese de pratticante. En un diarredtico, 4
las seis o siete pulsaciones, hallaba los in-
dicios,de la,diarrea, que no le volvio has-
ta ahora pasados.ya algunos meses. No.
pronostica bien mas de el que conoce
bien; y estd muy léjos de ser buem cong-
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cedor, el que estd muy satisfecho de la
erudicion médica de los autores que no
han consultado 4 la naturaleza, si solod
sus ingenios lozanos, fecundos de opinio-
nes hipotéticas,que la juiciosa observacion
ha falsificado en la mayor parte. '

La ciencia de predecir el paradero de
las enfermed:ades, es tan ficil y tan llana,
como la de distinguirlas unas deotras, si
se han observado bien las lesiones produc-
tivas, el efefto general de ellas; y la im-
portancia de la parte en que hayan obrado
con mayor vehemencia. Porque como las
potencias de que se derivan una y otra
didtesis , stempre obran con alguna mayor
fuerza en esta ¢ aquella parte, segun he-
mos probado, dos”cosas debe tener muy
presentes el médico que quiera ser acerta-
do en sus vaticinios: primera, la magni-
tud de la didtesis: segunda, la utilidad de
la partg en que se ha explicado con mayor
fuerza. o
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Conforme 4 ¢sto, dada la magnitad
de la didtesis, se correra eon menor peli-
gro, quantomas igual 6 gencral sea chla,
y por el contrario: La diatesis que ataca
algun instruucnto necesario para la vida,
quando se agrava,-es mas temible que la
que se ha mantenido cn igualdad; y lo es
mucho mas la que explica sus sintomas en
alguna de las entrafas principales. Por ser
una de ellas el pulinon, y ser ¢él la parte
mas ofendida en la pulmonia, siempre de-
berd tenerse esta eafermedad por peligro-
sisima, igualmente que la apoplexia que
ataca con preferencia 4 la entrafia, que es
origen de los movimientos y de las sensa- /
ciones. Por la misma razon se aumenta el
peligro en ¢l fremesi, y tambien en la eri-
sipela y en la gota quando invaden la ca-
beza. .

El pronéstigo de las enfermedades lo-
cales se dard quando tratemos de ellas y
expliquemos sus sintomas, lo que es ageno
de este lugar.
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A CAPITULO X1

§i:

Indicaciones curativas.

Niodo de obrar de los
reniedlos.

Reniedios esténicos y as-
1C11icos.

Comio deben emplearse
Reimedios locales y ge~
nevales. ;

f . 77
Arencion que debe te-
nerse con la materia

En qué circunstancias
es adequado el irata-
mienio medio o tonico,

X;ums deben reguiar
i hu.l L;Ln)/l.

Personas - sujeias d la

“debilidad, indirecia y
a la divelia.

Curacion de una yoivras

Peligro que hayen de—-

contagiosd. bilitar el cuerpo.

Jespues de lo que hemos dicho hasta
aqui , ya verdn nuestios lcclores quanto
debe simplificarse el método curativo de
las enfermedades comunes. Todos los re-
medios de la didtesis esténica consisten en
disminuir la excitacion, y todos los de la
asténica en aumentarla, hasta que se pon-
ga dentro de los limites & que estd reduci-
da la salud. No requicren otra cosa las en-
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fermedades comunes, ni el médico para
tratarlas de un modo acertado necesita sa-
ber mas que los medios de que se ha de
valer para conscgau qmlqulua de estos
efectos.

Como una y otra diatesis es hija de
una misma operacion de las lesiones ¢XL1-
tantes, sin variar en otra cosa que en la
magnitpd ; ast tambien se precave o se cu-
ra'qualquiera de las dos por medie de la
accion de los auxilios, con tal que €sta sea
de magnitud contraria 4 la que produxo
qualquiera de ellas. La sangre es un esti-
mulo 6 una potencia excitativa de absolu~
1a necesidad para la conservacion de la sa-

lud; pero si su cantidad es mayor que lo
justo , este exceso estimula mas de lo que
Conv1ene, y produce las entermedades con-
siguientes & la plenitud. En haciendo pues,
que la sangre se reduzca 4 la cantidad de-
bida, se rebaxard la parte excedente con
que habia sacado 4 la excitacion de los li-
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mites de la salud. La conservadora de ésta
es la cantidad justa de sangre que quedd.
Lo mismo se observa con la comida y be-
bida, con el calor y coa todas las poten-
“cias. :

Siendo pues, tan uniforme y tan
constante ¢l modo de obrar de ellos, se -
infiere que las enfermedades comunes ori=;
ginadas de una misma operacion, deben .
curarse €on unos MiSIOS SOCOFIOS, Si
otra varicdad que la de la magnitud pro-
porcional al grado de enfermedad que se
quiere combatir. Los mismos debilitantes
que curan una enicrimedad esténica, cu-
ran- todas las de esta clase. Los mismos
estimulantes que corrigen una enferme-
dad asténica, corrigen todas las de su es-
pecie. En esto no hay excepcion. Exhor-
tamos 4 todos los médicos, y convidamos
4 nuestros leCtores, 4 que vean en las
obras de todos los buenos observadores
facultativos las pruebas experimentales y
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decisivas de estas verdades. La perlesfa,
quando_es curable; la hidropesia, quando
es un afeo comunp; la gota, y las calentu-
ras intermitent¢s, ; 0o se alivian y se cu-
ran radicalmente con unos mismos reme—
dios? La pi}lmonia, las viruelas, el sa=
rampion, el reumatismo, el catarro ;no
ceden a unos mismos auxilios? Todos
ellos, aymepntan la fuerza vital en las en-
fermedades asténicas, y la disminuyen . en .
as de la forma contraria: su operacion en
uno v otro caso es la misma; la diversi-
dad es nominal, y de ningun modo real.

Sien la didtesis asténica ha baxado la
excitacion 20 grados, es claro, por quan-
to llevamos d'ich05 gue no podra restable- -
cerse la salud s; nojse seponen los 20 gra-
dos que le mhaa,)y. quc para, cqnsagmrlo
deben emplearse los medies que operen
con un grado, de estimulo c¢apaz de pro-
ducir este eie&e. 51 la ‘misma excitacion -
ha sudeo 4 los 60 grados, €s tambien

¢
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mamﬁcsto quedebe tébaxarse para suge-
tarla 4 403 'y qut para hacer esto, deben
emplearse unos medies adequados a subs-
tracr los 20 grados de estimulo exceden-
te. Las potencias negativas no pueden pro-
ducir mas que efeftos negatives: Unasan-
gria no hace mas que disminuir la canti-
dad de la sangre; lainedia no hace mas
de impedir que se forme quilo; no minis-
trando los materiales de que se produce;
el frio no hace mas que disminuir la can-
tidad del calorico, y asi de las demas po-
tencias negatlva '

Como la salud es un efeflo positivo
que depende de ser iguales las suinas de
estimulos y de excitabilidad, es claro, co-
mo la luz, que no resulta de la cantidad
de sangre que se saco, si solo de la que
-quedo en una cantidad conveniente; ni
tampoco resulta de no haberse elaborado
el quilo, si solo del poco que ministraren
los 6rganos de la digestion durante de la

31
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tabilidad 4 B é{ 2zg)lnsde(su\’ dlﬁuenua,
restablecen . 14 egxqu}acmn a sus ;]u:,tos hm

56}5 01qg KIey] 800
- Inﬁercse de esto, que los aux1hos

G ad

guaa. Spn las mlsmas potenuas exc1tat1vas,
jpero, dmguias en tal manera que su opera;
cien estimulante sea mas remisa que lg.
que corresponde -al ;stado de la salud: y
aunque €sta opemc;@m 5,POL,mas,. debxl que
sea, nunca puede-dexar de ser estimulan,
te,  porque: nanca-puede ser dzsuma. de st
mismay Hawarémos £n, este caso, & 1as 50
bredichas - potendias ilebilitantess para,ex-
plicarnos> compendiosamente. - Estas . mis=
#has ‘potencias;rexcitando de ‘unomodol mas
vigerose que eloque; conyiene alasalud
perfeta sonlos auxilios :con que se reme-
did la'didtesis castépica, y las’:enfermeda-
des qite Ia reconocen -por su-causa -conti~
Henteslypor la misa razon’ que hemos
Hahiade ‘Gebilitantés & las anterioresy d es-



- (Grsa)
tas llamarémos cstunulmtes én el dlscmso
de 1a.0ma. 2L K10 '

. Necesita, muchaldi sucuon el médica
p;‘.,z'zé, arll‘u <s£~s saukilies en! Jasis: 'y en
t mpo Op }‘umo. Noideben Hamarse inas
quc charlatanes o' caranderes los que no
saben (y son-muchgs 'los'que la ignoran )
la armon {a que debe haber entre el cono-
cimiento de las enfermedades y el de los
remedios con nquezs¢ deben curar. San-
gran y purgana primera-vista @ unos; ‘es-
timulan demasiado eniguales circunstan-
cias'd otros; y en- todos casos realizan la
sentencia de Horacio:

Dum vitam stulti vitia, in contraria curvunt.

El ‘conocimiento ' dela’ mayor 6 me=
nor vehemencia de la diatesis, y el mayor
6.menor interes dela afeccion parcial de-
pendiente de ella, debe ser el que dirija
al profesor que se- encargue de socorrena
su proximo en su mayor peligro. ;Médicos!
de rutina ! con vosotros hablamos: respe=
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tad ab’ gdners bumino; y acordaos de o
que Marcizl decia contra los masturbado-
res , ‘quando haceis desembaynar inopor-
tunamenté la croel lunceta, 0 escribir el
formidablesdeacio dela purga: y jvoso-
rosolgs queesin necesidad recerats opio
érery amoniaco &gl agordaos de estas pa-
labras: s .
Hoc quodtu... perdis, homo-est.

- Debenaplicarse los remedios con pro-
porcion a da maguitud detlas gnfermeda=
des. Qualquieritendero de esquina conoce’
4-0j0y quandospesacem: sus balanzas ; que
no ha de echar arrobasren la que mecesite
mayor pesoy quando ehinivel ‘le signitica
que la diferencia no‘llegad onzas. Los in-

' discretos - sangradores, son delinqientes
charlatanes; peste de la ‘sociedad, y que
deben ser conocidos de todos con mas ra-
zon que los perros rabiesos, para que no
destruyan antes de tiempo con el barberil
remedio del'ammo de Gil Blas nuestra pre-
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dc, los hombres prudentes en ‘1o péf’uéo y
en lo moral, y veamossi s¢' ralla’t4z6n
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cas en su operacion, son distintas en st mis-
mas, y por lo mismo necesitan. un avxilio
que combata su nociva influencia.

Muchos de estos auxilios hacen mas
efe@to que uno solo; porque upas poten-
cias obran mas sobre esta parte que sobre
la otra, y se necesita aumentar 0 disminuir
la excitacion de todas ellas, para restable-
cer la salud ; porque aplicados los socorros
de distinta espeeie, y sabiendo que estos
obran en distintos organos del sistéma, 6
sc aumenta la excitacion en todo él, si es-
to es lo que corresponde, o se disminuye
en todo, si se verifica lo contrario. El que
en una enfermedad comun aplica todo su
conato 4 destruir el sintoma local proce-
dente de la diatesis gemeral, se parece al
estolido que piensa arrancar de raiz un ar-
bol quitdndole una sola rama. En su lu-
gar respectivo hablarémos de los remedios
comunes y de los locales, contentandonos
por ahora con mostrar solamente los prin-

32
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cipios verdaderos dé sus Tndicadiofies &

Si en el dlbLUbO de a]guna enferme-
dad se Prcsenuce entre otros sintomag
eqmvowu “lguno "de cam&er decidido 'y
de cououda nau.lalcu, este dLb(’, fizarel
Ju1uo del meduo y no el concurso de los
Otros, Para dphtal‘ Tos 'remedios” corres—
pondlemcs "Asi 1o vam la prudemm,
pues un mdluo_“ merto y determmado da
siempre mayor 1uz (}ug 1y ‘qde Puede espe-
rarse de muchos Slg'lOS obvufos inciertos

)%J}

y equivocos. El qucié'tnj?/s;e xixaneje con esta
ctrcunskeccmn Se u en reha 4 errar muy
de ordmamo Sas cataviBEer 2H POl

) La ialca éfﬁll?ﬁé'h"W@ un ngor ‘ad-
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, aplnaclon del opio E“ra “calmar los ‘dolo-
res en las hc.ndas reuentes, "ha éscarmen~
tado a Tos mnoxantes que han hecho tan

1ntémpesm0 uéo de ¢l Los sintomas’de
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una -enfermedad , aunque parezcan anoma-
los, no. almlten otros remedios que los
que, curan la- enfermedad mismaj; como
que MO son Inas que partes de ella, y las
partes deben sujetarse constantemente 4 la
misma ley que el todo a que pertenccen.

Esta regla, fundada en toda razon 'y
confirmada con muchisimas observaciones,
pone de manifiesto el torpe error 'de
aquellos que mdndan sangrar con abum-
dancia 0 con garsnnoma, muchas 60 pocas
veces,, en Lxs enfermedaues que tienen por
sintoma la dlspepsm no menos que el de
aquellos que en 1guales casos recomiendan
el uso de los ahmentos vegetales. El que
esté b1en 1nstru1do de la paturaleza de
una y otra dlateals vera que €s imposible
el que se comphquen jamas entre si, y que
es un. absurdo muy ageno' de.toda razon
el suponer aum;:ntada y disminuida 4 un
.t1empo la_excitacion general en un indivi-
duo, Los. que erutan agmo dec1a Hlpo-
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crates s no estan predispuestos para: pade-
cer la pleuresia: es; decir, los que. tienen
un s1g no carafteristico de la didtesis astg-
‘nlc.l no Pubdm ser invadidos de las en~
“fermedaies que dqen den,de la esténica,
que €S $U CONLrar 1&, ¥, pOr esta misma ra-
zZon daremos como sentencia invariable y
tan cierta como la primera, la inversa de
la que acabamm de.citardel .gran. padre
de la Medlcma esto esy que los  que pa-
decen pleuresms, ) qualqmera oiras en-
fermedades de didtesis esténica, .no estan
expuestos, : a las de la forma contrarial

Como todas lasg enfe;“.nedades comu-~
nes, Y. toda.% las Ered;sposmones que des
anteceden, no “consisten mas, de:en: esiar
aumentada 0 dlsmmmda la exutacron,
ni se. cumn de otro modoe, que rebaxan-
dola en el prum.r caso, y levantdndola en
el segundo ». hasta ponerla por. uno. ¢ | por
otro lado dentro de los. limites de daisa-
lud, se mﬁerc, que tanto para remedidrs
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Jasicomo para “precavérlas, quando” solo
‘amenazan, deben- aplicarse sin intermt-
sion los auxilios cén'dii‘c‘enﬁtes, 'qlie' debe-
ran ser los ¢stimuldntes o los debihmmes
gegan'el easolo e_mja. Sxempxe es pelm-
ciosalaiinaccion ] sin que pueda calificarla
de'buena’ la condotta de los que se j;.xi”t;r_n
de fiar mucho en lasi‘u*f*' us‘cu:‘;;;io as J'f'ﬂ
la naturaleza. Estas’son nada ¢a’ st m:»
masj toda su ‘ehergia1és’ viene de las co-
sas exterhasyy’ que et Lo escuela s llaman
no matiralseiniizd e2eisin 90 29bab

No: queremes»decﬂr con “esto’, que in=
cesantemiente’ %estemiestando al ehfer-
mo «con 10s’ }rem%:d'tos“nl que se’ el h.ma
‘agotar’ en poco§ dias“toda uta bot’xc’:a‘,‘ 51
solo, ‘que se dirffa ¢’ términos que no se
interrumpa la accion salutifera de los Au-
xilios; hastashaber restablecrdo la exciti-
cion @ su justo equrhbrm. 2'Se necesita ay-
re:fresco’ para’ ‘distiiinuir el estintulo del
- galor ¢ Faciliténsele las corrientes de ese
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ﬂmdo, y Ho s6"dexe de “Ii mano teste 'so-
corro hasta que el”enférmo! haya ‘logrado
la refrigeracion que nécesitaba. St es 'pre-
ciso disminuirle1a c¢antidad de la sangre,
0o le demos''luego ‘materiales' con que: la
reponga. El que debe fortificarse, no de-
be estar un instante abandonado 4'su debi-
lidad. éEstaba muy - hambriento ‘despues
de una larga média'? Serd muy necio el
que se contente’ con’ darle’dos ¢ 'ares cu-
“charadas de'caldo'cada‘diez horas.: Dige-
ridaslas primeras y no trabajando de-se-
guida en digerir las“ségindas  retrocederd
al estado infeliz d¢'que’ pensabamos: sacar
lo. Para la naturalezd no' haydiami: mo-
mento feriado: obra sin cesar, iy elique
quicra resistir su operacion”en -las enter-
medades , debe sin cesar oponer  potencias
contrarias 4 las‘que ella emplea para des-
truir su obra, y hacer'de esta nuevas ana-
~lisis 'y nuevas combinaciones. La wida es
nun cstado violento;' 'y “es' menester: soste-
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nerla con esfuerzos violentos , hasta donde
alcanzen pucstias fuerzas.

En aunlas enferimedades que vicnen
acompanddds 0 que procedun de una ma-
teria morbifica, no debe el médico procu-
rar _dtr_a cosa, que el dar tiempo para
que-la.materia, sobredicha llegue a expe-
lerse. del, cuerpo,  disminuyendo 0 au-
mentando Ia._excitacioh, general, segun lo
pidan « sus. respeftivas, indicaciones. Sca
que’ Ja..materia moxbifica obre como las
otras lesiones comunes, estimulando, o de-
bilitandos:0 sea quesolo preste cl caracter
distintivo.de la enfgrmgdad a que pertene-
cey agregando|una afeccion local 4 la co-
muny en Un. CasQ y e otro subsisien las
-Im‘smas.,rgzgltasfque-vhem‘o!sy,Propues/_to hasp;
aqui. : ‘

La expeuenua de todas Partes y de
todos; tiempos .es una prueba incontrasta-
ble de do que acabamos de decir. Siempre
que: se-ha tratade bien runa enfermedad



2t (166)
comun, aunque sea de las eruptivas, tanto
la ‘erupcion como la. exhlceracion consi-
guiente 4 ella, han cedido al mismo tra-
tamiento bien dirigido; 'y una y otra se
han exisperado quando. el método ha sido
diverso. Los afettos locales originados de
la didatesis comun, no son mas que parte
dela misme dlatesm ,.y deben seguir con
su todo la-propia ley. Las viruelas y el sa-
rampion pueden servirnos: de exemplo pas

ta ilustrar estos preceptos utilisimos en la
practica; Sydenham. fué el Pmmglp que
conocié- la utilidad delr mérodo-debilitante
en las viruelas; pero este médico felicisi-
Mo y mas sabio que los otros para tratar
esta enfermedad contagiosa, nos sirve, con
sumo dolor nuestro, de prueba de lo 11~
ruitados que son los alcances de los hom-
bres. Sydenham escarmienta nuestro orgu-
1lo, sirviéndonos de excmplo para comba-
iir 4 los muy presuntuosos en su prattica
de rutina, quando se creen ordculos infali-
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bles , ¥ 0o, los, arredral la, expemencm de
sus, desgradas. . jdeﬁham, quetrato tan-
blen 47104 Tnficionados delas viruelas; no
tuvo 1gua1 ‘Suéeso’ errtratar a- los atacados,
dc,l saram_pién. ‘Al utor original de las.
1 eas’éiu(e Qamnids amphﬁcando estaba re-
servada 1a° gIOrla de este fehz descubri-
.mlemo._ oy Al e 21816 1@
Los medxco§ de alempharmacos, con
qulengs s¢ mutio- f céi quienes vivio el
Htpocrat’es mgieS" éngrillaban su despeja-
“da razmi, ¥ 10’ preecupaban, de TRANELa
~ queno, ' conoeio 1as”analogids naturales de
‘ .nﬁe%tjrés‘fﬁ‘éha’queé 'Explorada la indole. del-
.tafano, ‘es consighiente inferiry ques todas
: asf’énf‘m‘sﬂcﬂaﬁ’és ‘eatarsales’ reconucen;un
| 'm1$mo prificipiory exigén una misma curas
-cion. Y3 babirdnédico que no condzeaque
- Yos:sttitauitis: Catarrales sofi Tossearadtexisyi-
veos ddl ‘saramipion? Brown,ieli grande .y
- déégf'ﬁciﬁb {Brown, fuécely primero que
.’nxihvmmdo de aquellos&,mgoumqs que RO
UEin 2 3 :
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se fundan en hipotests, vanas, sujeto nada
- ménos que 4 sus hijos; 4 los conservadores
de su nombre, a la dificil prueba que. no
soportan las almas débiles.

""" Traté Brown al sarampion en sus mis=
mos’ 111_]os como su razon le 1mp1raba que
debia tratar los catarres; y el esito felia
de sus curamones lo sobrgpuso a- Syden-
ham, ‘quien apenas rompio las cadenas de
1a preocupauon e’ las. viruelas, quedando
sujeto a ellas respe&o de las otras enfer-
, medades. El" método- refrrgerante surtio
'blen 4 Sydenham efi’ las virnelas; y el mis-
mo produxo tguales efe&os 4 Brown en'el
sarampxon, como’nos 10 ha producxdo a
‘nosotros en todos 1os” casos esténicos ‘que
se nos han presentado. { Ah'médicos! La
logica os hace mas falta que la fisica para
conocer las enfermedades y saber el méto-
do curativo que les corresponde. La peste
misma, quando s¢ ha tratado por una ma-
wo inteligente, ha depuesto su malignidad.
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Si quereis convencéros de esto, leed las
ob_rgg qlasxcas, y no vwaxs conﬁados enlo
que 05/ ensenaron Ios maestres 'de- una
practica absurda.
. Laangina gangrenosa s que 1o es mas
que un tifo, aunque haya quienes dese-
_chan esta denominacion, es una prueba
demostra.tlva de la 1gnora11c1a homicida
_con que tratam los medlcos de rutina las
enf'ermedades de Ia garganta. Se parecen
4 los pxlotos de costa, que quando se les
_nubla el homzonte O 0N Capaces de acer-
_tar, con el puerto. No hay mﬁamacmn
de gatganta para la qual no ap1 onten
y nuestros do&ores Sangredos el estuche de
, sus lancetas Sangrap .como, acostumbmn,
_y co, la, angipa gangxenosa aumentan con
. 1€sto la gravedad del mal todos Tos sino-
.1 Inas;se CX&.CLrb&n y. lene la mu e‘”t; re-
26ibir df’ ,1anos del m§a 1O , gue es su c‘a 4
: c;rdo-g, la. hostla sacuﬁwca en 1&3 ems de

2584, neccdad
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T angma gangrenosa tiene sintomas
muy eqmvc)cos con la‘tonsilar ¢ inflama-
“toria, 'y el "que o sepa distinguirlas, hard
un homicidio en vez de nna curacion. La
gravedad de la primera y la de los otros
tifos , solo ‘puede medirse por Ta magritud
“de la didtesis que la'ha producido. El que
~diere estimulantes en la angina inflamato-
‘ria, causard lamuerte; y la cavsard tam-
“bien el que’ Procurare debzhtar en la pan-
grenosa. | SRk
Tanto en esta aoginay tomo en los
" otros' tifos acompafados de algun'sinto~
ma local, y en’la peste misma, las afec~
_ciones parciales sonmas 0 ménos temibles,
segun fuere mayor ¢ menor- la diatesis de
que dependen’; pues quandoesta es ligera,
~ apénas merece atencion el sintoma local:
siendo esta una verdad tan llana y tan
constante , que si no concurren con la ma-
teria morbifica las demas lesiones comu-
nes, no resulta de ordinario una rigorosa
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enfermetad, como se ve en las virnelas
‘inocatadas’ &' natarales. - Asimismo ningu-
‘ho, en'semefantes easosy ha fiado la cura-
cion de’ las - enfermedades eruptivas 0
acompamixs de ‘materia merbiiica sela-
mente 4 lalcutacion’ tapica-de las partes
< mas afeCiadas: observacion que pone inuy
“de manifiesto, que st alguna materia con-
tagiosa, ¢ no Conmglosa lega 4 ser causa
de la enfermedad comun que acompafia; o
d la que ministra algun sintoma caralte-
ristico’y sw operamon ofensna po s distin-
gue “de 1a de las ofras’ 1esmnes ‘cOmMes, -

5 Como la transpiracion ~satadable se
, dlsmmuye en da: predisposicion para las
~'enfermedades, 'y se suprime en ellas; se-
gun hemos dicho y expondrémos mas ex-
tensamente en otra parte; resultando este
fenomeno de haberse aumentado ¢ dismi-
“nuido la excitacion mas-de lo justo, serd
- una.de las obligaciones del médico el po-
" ner expedita aquella evacuacion, para que
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qualquier materia nociva pueda con ma-
yor . certidumbre ser expelida dcl cuerpo.
Mas esto no requicre el empleo de un
nuevo método, pues bastara el gene1a1 es-
tablecido para la correccion de la dizitgsis‘,
‘que nunca se remedla con aquel]os $0COT—
ros cuya energla €s. puramente local ; si
solo con los que, afettando toda la excttd-
blhuad pueden reponer, el grado 1d0nco
de excitacion que demanda la salud :
Esta LOhdu&d, iunddda en ‘buenos
prmcmms, gs&ba 1eservada para el sabio
€s5008es, Ly as, xdeas‘ subhmes Vamos ex~
Phcando. 1 Los medlcos de alempharma—
cos, querlan promover y sostener la trans.
Plrauon y expeler por su medio la mate-
_ria morbifica, vali¢ndose, .para, ello de los
I‘CInLdIOS que llamab an CalefaCIGntes, y
n0o30tros denommamos estimulantes. Pero
7 ‘esxc pensqnnento iue tan desgxafxado co-
_Ino, dcbla serlo co fas cnfermcdades esté-
| n.u», como la pu haoma, cl frf’nw, la
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nrueh y el sdrampion, que se exaspera-
"ban ¢on un método tan contrario 4 su ver-
dadera indicacion. ‘Porque, de ependiendo
en ellas Ta supresion de la tran‘spn'auon
del exceso de estimulo que catiso la didte-
sis, el ‘anmentar los estimulantes 6 calefa-
cientes, era aumentar la cansa ‘de la ‘enfer-
medad, y por consxgmpnte la enfermedad
“misma y todos sus’ smtomas. Siendeo pues,
uno de ellos la transpiracion supnmlda.,
debia suprimirse todavia mas con los mis-
"mos_medios que se empleaban pard pro-
moverla. En las enfermedades esténicas se
pone. exped1ta la transplracmn con los re-
‘medios deblhtantes que corr1gen toda la

dlatesm. 401 '

Vié muy b1en estas. Verdades el cele-
“bre Sydenham, y combatié con mucho
- vigor- en este articulo contra los alexi-
'phérm'ajcos.' Pero ni €l ni sus dicipulos de-
xaron de propasarse al extremo opuesto;

-y mo sabemos si con mayor perjuicio de
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ta especie humanas)) porque tan ger,xp.xc,xoso
es el promover, Ja, trauspiracion ,s,ppnlt)‘s
calefacientes en las senfermedadgs, esteni=
casy como: ¢l emplear los d?@lﬁﬂ%@&?p
lasiasténicas con.el,mismo fing y. sabiendo,
como - sabemnos, ‘que,,1Q§k.‘casg§}.,rquépigg;,
son, respecto de los, asténicos, como, 31,1'e§--
Fe&o de 97, 0o, podemos ménos que de-
~cing ques: por3 (acigrtos, de das dlstupgllos
de aquel grande hombre, renemos que | 1lo-

rar 97 yerros..En las, gnfex;mcdz;dﬁs asté-
nicas no se puede, corrt.gfr smt,p,g;a algq-
no-mas; de aumentando @ﬁggta,cxgn has-
-ta sus Jusgos limites; o, que €s 1mposxble
- conseguir-con, el métode, dgh:,}ggng(: o 5131'-
do de esenma suya el d1sm1,nu1rlap Luego,
quando- la uan,spm‘tcmp 4 ha,,supxxmtdo ;
en conseqlicpeia de:la debluda,dw como §u-
cede enlos hkd;opwes;,,,dxamcqmcos, &;c
. §c - apmentard, estd, p;:.gglcxosa suiares;pn
sicmpre que se aumente, la dghhdad €O~

. ELOICS pl eciso quf, suseda sy el {ales);,dsas,
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se aplica el “método debilitante. Cony ene
pues;’en elos, restablecer la transpiracion
por 'medio 'de los estimulos, tanto como
convenia solicitar esto mismo, por camino
opucesto, en los achaques de forma contra-
tia. En otra ocasion tratarémos mas am-
pliamente 'esta materia, haciendo ver 4
nuestros le€tores inteligentes lo mucho que
han errado los hombres mas sabios que
han escrito sobre ella de mas*de un siglo
4 esta parte. Slgamos ahora nuestra cura-
cion genera.l. '

Quatido’uno que ha pasado las épocas
primeras de su vida ‘con un trato regala-
‘do, comienza a ser parco en su edad avan-
‘zada, aunque parezca que conserva alguna
abundancia’de  humores, y tambier algun
vigor, no por €so se ha de juzgar luego,
como lo hace el vulgo 'de los meédicos,
que semejante hombre estd pletorico, 6
que su VIgor €8 cXcesivo; si solo que por
‘el contrario debe presumirse camina a la

34
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debilidad, 6 que estarimplicado .en, ella,
tanto mas:direttay: quantod $i,-acostymbra-
dadntesiaslag lesiones; demasiado toboran-
tes de cayon nunesd sot ) los alinpentos
MAay Nutritives s hubiese: redueida, des-
pues a los que debilian divedtamente., En
tal caso, ‘o debe -dste enfermo, tratarse
con ¢l método: debilitante ¢ unuﬁcslstmo,
porque con élsede aumentarfa la . debili-
dad direttay ni taiﬁPQﬁﬁ)uﬁSﬁ debera emplear
el muy estimulantes por el peligro de.au-
mentar la iadirecta ; que ponto: regular es
una causdpardial-deslas énfermedades de
los -anciagos. < Estosnrequieren - un | trata-
miento! inedio, qug es cL que Vulgarmeme
sedlama tonicosh cronaiiparnon o

I Blores estordeciri-que estén. del todo
exéntas las personas de edad provecta, que
han comido y bebido bien en los tiempos
anteriores de caer en las enfermedades es-
ténicas, y que no se deben curap entonces
disminuyéndoles 'aquel -vigor excedente.
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Sucederd esto quande no -hayan supriuido
alguna’ parte-de los-alimentos muy nutri-
tives, 6 sea’muy reciente la rebaxa:.que
han hecho de ellos ; lo que debe examinar
cott’ mucho-euidado el médico que se en-
cargue 'de'su curacion.

'No pueden' ser pletoricos mas de aque-
llos que tengan mucha sangre: no pueden
tener mucha 'singve mas-de aquellos en
quienies s elabore emabundancia: no pue-
de elaborarse gsta grande cantidad quando
no hay:bastante material de que se forme;
ni este ‘materiab, queses el quiloy spuede
abundar ' en~donde nacsean wvigorosas las
fuerzas-digestivasy ml pyeden serlo) estas
mas de en conseqiencia del vigor .unifor-
me detodo el sistemasireglas que deben
tenerse muy presentes: para saber los ca-
$0s €n’ que ‘es ‘oportuna o perjudicial la
sang#ia. Nos creemos obligades a inculcar
mucho! estos principios 5 porque diaria
mente observamos cl torpe abuso que por
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costumbre, porcaprichy, por preocupa-
cion, se hace'del debilitante mas podero-
§0, aun'para‘tratar ‘alas -personas decidi-
damente débiles. “Se''derrania’ mas sangre
cii un' 1ofasterio ‘de religiosas rhistéricas
muy ‘mal ‘nutridas, que en unp quartel de
soldados, sin poderse- alegar otra razon,
que la‘ costumbre y el exemplo de nues-
tros ant'e’pasados, que nos parece un sacri-
legio ponernos - examinar en el crisol del
buen juicio. ) s a9 es
Si‘ningun médicorpuede negarnos que
“las' condiciones \que’ acabamos de-exponer
son necesarias para la superabundanterela-
boracion‘de la sangre;; no deberdan con-
venit'tambien’en que esto solopuedé.ive-
‘rificarse ‘en laiépoca, enlos sugetos y-en
las circustanncias en que sea mas grande el
vigor? Si el queen su edad consistente,
comiendo-buenos manjares 'y bebiendo:li-
cores generosvs, no fué pletorico, 5 habra
razon para que quando la vejez ha debili-
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tado sus. orﬁanos dlggsmvos qLando s€ ha
substraido una, porcion muy. considerable
de los alimentos, tenga.mayor cantidad de
sangre que quando sucedia todo lo contra-
rio ¢ Tan absurdo seria el imaginarlo, co-
mo creer que haria mayor numero de va-
ras:de tela un texedor quando tuviera, mé-
-nos material para formarlas. La sanguifi-
cacion es-hija de la digestion, y esta lo es
del ovigor, Jsasgpersonpas. inapetentes; las
muy parcas en el comer; las tardas en di-
gerirynunca pueden ser pletoricas; y en
ellas -siempr,e serzie;,;muy mal ordenada la
sangna. HId819g08 Bl :

Las mas de las mrugeres los mal nu-
-tridosy lossmab estimulados ;- los- que: . tie-
cnen muy: endebles las partes solidas de su
‘cuerpoy losmuy acostumbrados 4 refres-
. carse yhumedecerse por bebidas, por la-
-vativas, por bafios, o por qualquiera otro
.medio, todos estos, asi por las lesiones
~antecedentes, como por el método cura-
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tivo vulgar, son w&mms e 1a debilidad
dn‘e@ca st no se proc vran csumulal gra-

3

dualmente.

La debilidad indifé&d “domina en las
pwsonas de edad avanzadi, en'las muy
nutridas, y muy estimuladas; y ‘esto tanto
mas, quanto mas largo haya sido el tiem-
po que se hayan esumulado en las que
ameummenfe eran de habito obeso y ro-
busto: en las que se hayan calentindo ex-
ngmadamente con sudm, 6 sinél, 0 de
qualqmera otro modo: 'y goneralmente,
en tO:ldS dquelias cuyo vigor primitivo’se
ha convertido en 1anm1dez sea en fuerza
de las lesmnes ordmauas, o Por un meto-
do curativo madequado. ; ‘ v

Estas prevencxones, deben gobemar
en. todo evento al ‘médico  juicioso; | por

ue arreglando conforme a ellas su plan,

serd muy dil ml que dexe de” curar las en-
161[11\,\‘14&1\.5 qu; admitan todavia' reparo, o
que dexe de conocer las que son’ irreme-



B e ‘T

. forzado maridos las nonjas so s debi-
lo
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diables. A pn nifio no se hade curar co-
mo a un ancmz o, ni zi un sobrio literato
como al cochero bebeﬁor. La corpulenta
Andromaca era ménos robusta que su €s-
es que las 1rmeras y, unas y otras lo son
mas que lcs soldados; y cntre los soldados
mismes hay sotable diferencia, Lbuld."
rando al hacheio de Vahadolld 0 de''To-
lyca,,con, el nuwmno de Meéxico o de
Pueb! a.lmpogta mucho examinar las cir-
cunstancms mdn 1duales, paia saber el
gxado de Vlgor que debe tener cada ﬁuge-
to. En un f@mo quq ne'sga mamando no di
cuidado la 1mpotcncﬁ para la genemuon

como tampoco tememos en la boca del
vicjo desdentddo la sahda. de los cclmillos,
Cada edad ‘cada sexO % cada habituacion
d: vida tiene su respeciivo grado de exis-
ted_ci‘a comoda, y es necesario conocer este
grado para conservarlo 6 mexorarlo. En

las_enfermedades esténicas de que pueden
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ser atacados todos los sexds y todas las eda.
des, es preciso tener consideracion a lo
unp y 4 lo otro, para disminuir la excita-
cion aumentada hasta reponerla en los li-
mites correspondlentes a aque[ individuo.
Las asténicas ;son mucho mas numerosas,
¥ i presentan en su tratanncnto maymes di-
ficultades 4 los que no examlnan su natu-
raleza con 13. c1rcunspecqon que hemos di-
\cho. i

Quando se trate d¢ coraf ura debili-
dad indiretta en qualquler grado que se
halle, sea la que fuere la magmtud del es-
timulo que la hu“b1ere causado, no debe
olvidar el médicos que su primer encargo
es conservar la porcion de vida que ha
quedado; y que sicndo esta inseparable de
la excitacion, debe emplear sus conatos en
sostenerla, por lo miénos en los términos
que la encuentre, y ver si puede reducirla
4 su orden saludable por los' medios que
1a misma naturaleza nos ha ensefiado. He-

Y
kN
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1m0s xepctldo nluChaS xeces que nunca ca-
ming elia a salfos st solo por Hapdbdén
qonstantemente gradual X esta advertent
cia debg tenerse muy presente para aplicar
I,os a.uxxlxos oportunos y de un modo opor-
tung. 4 quakluzexa debilidad.

o La excitacion en la debilidad indirec-
ta es ¢l resultado de las sumas desiguales
del estimulo 0 ecumulos excedentes , y de
la excitabilidad deficiente. Querer igualar
msxanmneamentc estas sumas, seria una te-
meuaad., Deben oegu*rse los pasos lentos
de la, natuzaleza., E umtarse su operacion
eficaz,. aungue. paulatma. El remedio que
hum@re de emolearse para curar el dafio
que. h1zo an es.tnnulo eXCesivo, debe ser
un esumu‘ant“ ‘de fqerza un poco inierior
por. su cantidad o por sunaturaleza,al que
ploduxo aquel achaque; porgue emyleado
éste , rebaya muy poco la excitacion exal-
tddlbufl&,,dlaxﬂ.eﬂ-_}xd‘d con su misma exal-
taion , y ¢ acumula en la balanza opuci—

35
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ta una porcien iusensible de excitabilidad.
El auxilio que siga 4 este primero, debe
ser un poco ménos estimulante que el que
le antecedio; y por este orden deberan
aplicarse los ulteriores, rebaxando siempre
su fuerza hasta que desaparczea la enfer-
m:dad. A proporcion que el estimulo se
va disminuyendo, se va acumulando la ex-
citabilidad; y manejando el caso con el ti-
no que las circuastancias deiandan, se re-
pondrd la excitacion 4 sus justos limites,
restaurada tanta excitabilidad quanto esti-
mulo excedente se haya substraido. Este
método nos ha producido efeétos maravi-
llosos en la curacion de los ébrios, que ca-
si perpetuamente se desgraciaban dntes de
haber nosotros establecido el plan que aca-
bamos de exponer. _

Quando la enfermedad que procede de
la debilidad indireta, se ha originado del
exceso de un solo estimulo, la gradual dis-
minucion de’éste, 0 de otro equivglente ,
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completard la curacion; pero quando han
sido muchos los que la han producido, de-
ben ser tambien muchos los. que se em-
pleen para combatirla, guardando siempre
¢l mismo orden que hemos propuesto, por-

ue la razon es la misma. En uno y en otro
caso difta la prudencxa que descendamos
desde el exceso nocivo hasta la mediania
saludable. Llegando 4 este punto, no habra
inconveniente en tratar con un poco de in-
dulgencia 4 los que una larga habituacion
ha hecho casi indispensable el uso de al-
gunos estimulos, que no son en realidad
naturales, si solo fruto ordinario de los
apetitos, y algunas veces de la necesidad.
Asi al que esta acostumbrado 4 las bebidas
fermentadas o0 espirituosas, se le podra per-
mitir el uso de ellas en la convalescencia ,
como asimismo el de algunas salsas. esti-
mulantes 4 los que sienten decaer el apeu-
to por su falia. El.chile es de un uso muy
general gntre los mas de los habitantes de
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las Américas: swcrgtal proscripeion serfa
muy imprudente; y no lo serfa ménos la
permision ilimitada de ¢l Todos los que
padecen debilidad en ¢l canal alimentario,
necesitan au¥ilios “estimulantes 5 'y solo
quando se han tratado cdn ellos los goto-
sos, han visto ‘durat ménos 'sus molustos
paroxisinos, ¢ retrarse del todo

El efecto nocivo de un csumule, qual-
quiera, debe combatirse primeramente con
otro estimulo que 1¢ sea semcjante, y solo
se distinga de él en un grado muy remiso.
El segundo debe astinismo diferenciarse
solo en un poco ménos dé magnitud res-
pecto del primero, y asi sucesivamente ,
hasta que por esta escala descendente, pero
compuesta de gradds que se han de baxar
una 4 una, lleguemos al nivel de la salud.
Debe siempre comenzarse por los estimu-
los mas violentos y mas -difusibles ; por
aqnnlloc que desecha la constitucion sana
y caminar a pasos sucesivos 4 los de lndo-
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le mas blanda, hasta ponernos en los de
operacion mas diuturna y mas idéneos a

la paturaleza, para pasar de elios a los’

acostumbrados y naturales. Todo es arnio-
mico aqui; y como el musico mecesita un
oido avostnmbrado 4 la dulce «conson

cta, asi ¢l nrédico’ requicre un m]cxt() gue
perciba en las cbras de'la. naturaleza la.
musica que Pitdgoras percibia, y que per-
cibio el iuspirado Profeta que nos dexo.
dichow que ‘todas las obras del ‘Alisimo
tenizn su numero, su peso, 'y su medida,
Quitro cuerdas no mas tiene el biolin, ¥y
ningun traste: el que no sabe mancuiarlo,
lastima el oido con sus broncos rechinidos
y sa falta de melodiaj pero en las mancs
de Lullt lo encanta ‘con su dulzura. To-
quen este instrumento los musicos inteli-
gentes, y no los vihuelistas del xarabe."
Exerzan la Meédicina los médicos sabios,
y no los qué- nacieron sin vocacion para
ella: Diis iratis geniogue maligno,
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Suelen estos uliimos, ignorando la
suave armonia de la naturaleza, instituir
curaciones debilitantes en las enfermeda-
des que proceden de la debilidad indi-
recta; y el mas sabio entre ellos piensa es-
cudarse con el contraria contrariis curan=
tur, que necesita mucha inteligencia para
saberse aplicar. No hay disparate 1mds
grande ni error mas pernicioso que preten-
der curar una debilidad con otra, y un
grado de clla con otro grado de la de su
género. A todas horas vemos sus yerros,
aunque su espiritu caprichudo se estuerze
4 oculsar sus desaciertos alucinando 4 los
incautos. Ninguno ha curado la gota, aun-
wus todos han hecho mil raciocinios sobre
clla, despreciables para qualquiera hom-
bre sensato. La naturaleza no se gobierna
por nuestra Joca imaginacion, si solo por
sus leyes invariables, propias de la infini—,
ta sabiduria de su Autor. {O médicos ! Es-
piadla; trabajad por sorprenderla en su
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laborio; imitad a Nenton analisando con
un prisma el cuerpo de la luz: imitad a
Priestley, encarcelando los gases: imiied a
SPaHanzani‘, ‘.averiguando con sus tubos y
sus esferas oradadas el gran misterio de la
digestion, sobre la qual no habiais produ-
cido vosotres mas que liipotesis y opinio-
nes antojadizas.

Todo lo que debilite de un modo di-
re&o, solo tiene lugar quando el estado
de la salud se halla en la tendencia a la
debilidad indirecta; porque entonces pue-
den contribuir estos auxilios para restable-
cer la excitacion a su debido tono. El ba—
fio frio, la parsimonia en los alimentos, la
bebida puramente aquosa, 0 de los coci=
mientos de malvas, de altea, de flores de
sauco, &e., solo convienen para la tenden-
cia 4 la debilidad indireéta, y de ninguna
manera quando ya existe esta debilidad.
Lo propio decimos de las sangrias y de las

purgas. Solo en los casos estémicos tienca’

s R
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_ lugariestos remedios.. A wng. ;exmn}cmn
quesse ha propasado 2, gmdqs de Ios A0,
es.claro. que po.de faltan mas. de 5 l.am
llegar a.la asténia mduc&a,)y qluc, 50;
puede. evitarse este pehgro dislnm,uycndo
¢n otra tanta Lantldad los esumuu,s ‘que
por.su vxgor o por, su cqnmnuauon pueden

¢ 4%

eausarlo. Los . meduamentos d(,bllltdnt S
-soloitignen pues o 1lggar entre los 4.0 V Ics
T gmdos, que es en d.onde se hallan las

enfe medades dg excuacxon amncnuda.

Supemqes es10s Ivmzcs, entra _Ia debxhdad

1ndueud, que conduce fdpxd@n&fﬁtc‘é a
muerte, si n0 se aplican con suma. profiti-
tud los estimulantes mas podcrosos en el
Grden que, hemos dicho. Todos los médi-
cos han conocido siempre estd Hecesidad ;
los. mas’ sangr‘adoxcs han. embaynado sus
lancuas haSLa‘en 1a puhnoma y ' la pleure-
51a, quando iel ‘suino ‘abatimiento de ‘lag
fUt.I'ZL.S el pu;so iequeno, vacio y acelera-

do 106" suloxes Eegajosm, ac., les han in-

'{# :h; 8 £,
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dicado la debilidad extremada del pacien—
te. Nioguno ha gcpsado en este case admi-
nistrar purgas ni bafics frios, ni emplear
las bebidas frescas. Todos han apelado 4
los que Ilaman cordiales; aunque muy ra-
10s y muy pocas veces han 51do los profe-
sores felices ea su cleccion, y mucho miénos
en su legitima administracion.

La debilidad dircéiaiequiere un tia-
tamiento diametralmente opuesto al que
acabamos de exponer; porque eonsistiens
do en una acumulacion de excitabilidad,
proporcional 4 la falta de uno 6 de mu-
chos estimulos, no puede la excitacion
elevarse al grado de la salud sin la aplica-
cion de estos, manejada con la circunspec-
cion mas escrupulosa. Debe pues, comen-
zarse por los mas pcqueﬁos- Irse aumen-
tando por grados casi unper(.epub e85 pero
sucediendo los segunuos antes que fenezca
la accion de los primeros, y continuando
en este aumento gradual hasta haberse

30
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ennstinida vt fin lar viciosa supuralrin.,
dandin dela exctabilidad, y restablecido~
s¢!la satad, 'Quanto mmas grafde sea la de-
Bt M‘t_.; 288 péqnedo doberaser, el esti-
mdlo- que’se apliques (porgue., ; COMY he-
mos dichol estindo muy acumalagdo aguel
principio de la viday qualquier, estimplo
que ‘ho sea tan remiso Como debeser, lo
saturard, € inducird la astenia indireta,
Conforme se va gastando la excitabilidad
va sufriendo estimulos mayores; a l;a_‘ma-
nera'que el carbon no adinite mas qug un
soplo muy suave, quando solo tieng upa 4
otra chispa que pretendemos anumar, y los
va admitiendo mayores quanto mas ¢, ya
penctrando del fuego. |
Qndndo la debilidad directa ha resul—
tado de la falta de un estimulo solamente,
bastard ‘para curarla la simple restitucion
“de éstey con la lentitad gradual q ue dexa-
‘mos prevenidas pero si el mal ha venido
“de la falta de muchos, deben emplearse
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todos ¢llps con'la  misma circunsg
h‘astd 1‘cstuimu a1 e y en olre

d‘edfa lece unicanicnte 101' laLex‘ LI 0
eXpoesto a, un ipo ex u:sno, no deoe oi-
denarsele otra vosa: (}v(, Ta,- Eradua} pestiit-
cidn del calorito que defaltaba; pero; sl
su destatlecimiento proviene d un Uempo
'm'isiio de esta‘eausa,de laced y. de la
“hambré ) nada s¢ hara con sole calemanlo,
st junatan netite: mo. se procura lrle minis-
franao pocos A poco_el alimento y la be-
bljd‘aL, atimentando, como hemos ya dicha,
P’ér grados los estimulos deficientes, hasta
llegar al término de la salud. 3

~ Debe cuidarse mucho de no emplear
en los'casos de una debilidad diretta, ha-
lese en el grado que se hallare, aquellos
medios que puedan debilitar direcia o in-
“d'ir eftamente; porque choca 4 la re€ia ra-
Zon querer aparrar un incendio- anmentan-
do el fuego, 0 vaciar un poco echdandole




M ¢, - (‘b })
o' agua. Ln dgbﬂname s'gteni'*%e‘?% hta

F, s 58 - aplicaa una qu jﬁn &t ’&%b1151l110
ha.ma lomhe lan QQ’ )ll'i‘ifﬁ}qﬁ‘é“rro ¢onoezea
que le aume ntard su detilidad: 4 Taomanet

1a que ququmcm echa’ d&verfque il
que tiene par todo caudil’x’ 696 p,se se
quitan 2 0 3 e ‘fremso que’ quede mas
pob;e, y que apénas le'alcdnce suj peque-
fip resto para subsistir aTgunos dras, si' no
hay fauhaad fala surtifse’de otro “nuevo.
Las samr“zas 1os mmn‘omés, las pur-
gas los ruuscor por ‘Bafos 6" “pos bebi-
das, e1 ahmento vefres’m} &L., 'So3v T pernd-
CLQ§1s1mos en todas las enfe:rmeﬁdde@ que
prov1enen de depilighat c’}n‘eé’ca ‘pormas
“que. BUCSLEOS doftores” quierdn’ ‘sancionar-
los . con ¢l peso de su pradtica’ y de'suan-
torldad Esta debe fundarse en la'razony'y
quelh ser armonica y sensata,’Si a‘guna
z notan alivios en las enfermedades asté-
n1cas, despues de haber empleado alguno
algunos de sus debilitantes favoritos, de-
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ben saber nucstros, le&ores qu,e, ing
dlfltanxu.nte, o Poco dc<pues y 'ho‘(f’m
ces, Slmul;aneameme ban echado nwth(?
los tonicos y 1 fornhcames. El Imsmo éy-
denham,, daba un Vom'_torxo por 1a mafia=
na,y. ump&rggouw por la tarde. EI' dia
que nuestros, medlcos mandan una pmrf&,
baven, vaparqr tamb1en el ﬂtLJOl puuhem'
aconsejan <i¢ o}dmauo, que se lome upa
taza de cgd(do]ro una. copa de vino poco an-
tes de. exeentar la sangria. Si esto no ¢s
-quei'er, ajusiar lo quadrado con 10 redon-
do,}?re;guntamos 3 que. sera? |

. No, mos aleguen pues, una pm@um
:que nynca ha sido uniforme, y que | pox le
mismo. no puede asegurar 4 sus autores‘,
por inexactos que sean en Sus raclocinios,
de la causa verdadera a que prden atri-
- buirse sus resultados quando han sido fe-
Jices.. Médicos hﬁmos yisto, que sa ngraron
oayets ¥ hoy ordenaron quma, ‘ter, agua
~garbonica alcanforada, Y otros remedlos




mejantes. 51 el entern}d ‘sana, a clue ra-

D@ havikl

._éou sera capaz de pelsqadlr a nddu que se
" deb: 4 las sangrias un restabbunnu;to
que 0o se onsigulo hasta despues de haber
planteado un metodo opuesto dmmeual—-
meante al primero ?; S°ra Pombfe que solo
en la Medicina sea mutxl la loglca que se
ha reputado necesa.rla paxa el estucho dc

{ ‘
I S A
i

las otras c1enuas ? pt
4 0 2018 g7
-1 Las. eniermedades que Prowencn de
3149 ;
.dcbxhdad dl,re&a no puqden curaxse mas

5 .
queg; con rcmedLos estunu]gantes adrmms—-

‘trados) v, dmgldos por la {mang ﬁlfelxgente

NEEL

del. prqiesor que s sag”‘ fasepuu bmn '3

,_ aplicar debxdamente ei fruto de sus obséf—

)SAIFY B ¥

vaciones, Esnos esta_n en mas aptlt_g 31 p‘ara
socorrer las miserias del” gpnero humano
en lo relatwo a sus achaques que fos « que
nunca han sab1do una Baldbra de Vicdxu—

na; que los presuntuosos que se vanag et
..rian de saber mucho sm embax go & de {e q'ug

3.31 en sus 1deas IGOL'ICdS COI’IIO cn su exer
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in vco& nos Jxaﬁ muc‘)as demo

lnds o st dﬁoim,; fa’ua de rauod@‘l
t&lc.mo us observauon. [ abn sEges R .

1
8
1

C!L‘\) L

! Au (iue bemos dthO que la curacion:
ccmm'iol, e s 1a dni ca que conviene en
lqs Lniu CuddCS de! ciue vamos tratando,
no . dumos por esto ensanchas 4 la temeri-
d‘d de los’ }gnorantes pam que se ‘atrevan
tHlPlQalla sin discrecion. Es ya' ocioso
101:011' que no debe abucarse de los esti-
mulos en subecuon, ni en su cantidad,
ni en el .tfejfnpo de su administracion; por
que ha 'gm\;ﬁmw uesgo de que un me-
dico 1mprﬁdef1te querlendo evitar’ los es=
collos de Saﬂa, estreﬂe su ‘tarco en los de
daubdm. Una curacion muy esumu%a..nte,
admmistraaa inoportunamente, conducira
a pasos rapidos 4 la debilidad indirecta,
que hard mas peligrosa la sitnacion del
enfermo, abriendo la otra pucrta de la

muerte.
" Todos nuestros lectores convendrin
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! exa@itud de las do&rinas que he-
os propuesto hasta aqui; y acabaran de
convencerse de la diversa curacion que re-
qmeren las enfermedades que vienen de
un aumento de vigor, y las que resultan
de la falta de ¢él, haciéndoles reflexionar
sobre los distintos medios con que se, cal= .
ma la sed, segun el origen que tieme. La
que reconoce por causa la debilidad, cre=
ce con las bebidas frias, y aumenta todos
los otros sintomas destruidores. Una bebi-
da espirituosa la serena con prontitud; y
‘por el contrario, quando viene de un au-
mento preternatural de las fuerzas; se &a
cerba con este genPrO de Dbebidas, y se
mitiga, y ain se extingue con las quc en
el caso opuesto “eran dafiosas. :
Supuesto pues, que unas m1smas po-
 tencias son las produttoras de todos los fe-
" pémenos de la vida, que quando obran de
un modo proporcionado, ploducm la sa-
lud; que soa causa de las enfermedades,
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quando su operacion es mayor 6 menor de

lo justo, y que la sabia y prudente aplica-
cion de estas potencias mismas, esla que
sirve de remedio contra todas las enferme-
dades; debe tenerse por una regla inviola-
ble en la practica, el no convertir una dia-
tesis en otra, por una imprudencia y ne-
cedad digna de la exécracion de todos los

hembres.

FIN DEL PRIMER TOMO.
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