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A’ SAUDOSA, E RESPEITVEL MEMORIA DE MEU PAI

Intima, e genuina expressao dos sentimentos indefiniveis, que atassalhao o coragao
)y . - .
d’um filho ao recordar-se da inconsolavel perda d’'um pai, digno desse nome.

A’ MINHA CARINHOSA MAI

Devida, e sincera homenagem de respeito, e amdr filiaes.

A0S MANES DO ILLM.° SR. CIRURGIAO-MOR
ANTONIO SOARES MASCARENHAS, E DE SUA VIRTUOSA ESPOSA.

Ja que a Morte, essa inflexivel Tyranna, cujo cruento cutello nem a virtude respei-
ta, nao permittiu, que nos, que, desde a nossa mais tenra infancia até o derradeiro
instante de vossas vidas, recebemos de vos tantos beneficios, fossemos, ao terminar de
nossa carreira escholar, depositar em vossas maos, em holocausto aos disvelos, e a sin-
cera amizade, com que nos honrastes, o primeiro fructo de nossas vigilias, ¢ locubra-
coes ; acceitai ao menos, Almas virtuosas, la da Mansao dos Justos, onde tranquiila-
mente repousais, neste dia solemne, em que deve-se conclvir a obra dos vossos desejos,
lagrimas, e suspiros da mais devorante saudade ; pois que elles mais viva, e energica-
mente, do que um ataviado discurso, exprimem os sentimentos de elerna gratidao,
e da mais pura amizade, que nos animao.

AO ILL.®™ SR. JOAQUIM PIMENTEL BARBOZA,
OFFICIAL DA ORDEM DA ROSA, E CAVALLEIRO DA DE cunrsto. &e.
— SILENT1UM VERBIS FACUNDIUS. —
A’ MINHA ADORADA ESPOSA,
A SENHORA D, JOSEFA PIMENTEL ROQUETTE DE MELLO.

Quando vos, virtuosa consorte, abandonando as magicas caricias de pais os mais dis-
velados, e o seio d’'uma familia, que vos idolatiava, viestes compartilhar com o esposo
a sua difficil, e ardua tarefa, trocando d’esta arte os dias fagueiros, que rapidos se des-
lizavao em innocentes, e multiplicados prazeres, pela vida insipida, e monotona d'um
Estudante, exhibistes-ibe por certo a mais irrcfraga\‘le prova d_as cmineqtee qualida-
des, de que sois ornada. Assim, pois, nos, que n’um instante vimos sga_\'lsados n0ss0S
continuos dissabores, ¢ mudados nossos dizs de tristeza em dias de (_]ell_aas pela magia
de vossa adoravel presenca, nos transhordamos do maxs.fervoroso ]ubllo_, pon'do fim
aos trabalhos, em que tao grade parte tomastes, em dedicar-vos a nossa insignificante

roducgao litteraria, como testemunho do mais santo, e sublime amor conjugal, que
vos tributémos.

A0 TLL.™ E EX. 2SR BERNARDO BELIZARIO SOARES DE SOUSA,
DEZEMBARGADOR DA RELAGAO DO RIO DE JANEIRO, ETC. ETC.

Se o vosso nome, Senhor, occupa em nosso €oragao um distincto lugar, destinado
pela amizade, e gratidao, que vOs consagramos, como seri possivel, que elle nao figu-
rasse neste nosso imperfeito opusculo, como um d aquelle§, que mais decndldam?nte
concorrerao para o complemento de nossos votos? !'1 Permitti, por tanto, ((llue, n’este
dia para nos memoravel, facamos o mals.solc.mne, e m_genuo'protesto. 0 respejt(f,
que vo0s temos, e uma espontanea, € conscienciosa confissao das impagaveis attengoes,

que VOs devemos. ¢ 5. P. MELLO.
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A’ FACULDADE DE MEDICINA DO RIO DE JANEIRO
HOMENAGEM AO SABER.

AO ILL.®™ SR. D." FRANCISCO DE PAULA CANDIDO,

Professor de Physica da Eschola de Medicina d’esta Corte, Medico da Iwperial Camara de 8. M I.,
Membro da Aacademia Imperial de Medicina, etc. etc.

Mev MesTRE! De ha muito, avidos esperavamos este momento para vos manifes-
tarmos o acrisolado respeito, que tributamos 4 illustracao, e as virtudes civicas, que
em grao tao elevado possuis. Dignando-vos, porém, acceitar a presidencia de nossa
these, e acobertar com o vosso nome prestigioso as faltas, de que abunda, a vossa
benevolencia empenhou-nos em novo compromisso. Recebei, pois, o duplo testemu-
nho de homenagem ao saber, e ao patriotismo, de que tantas provas haveis dado &
vossa patria, e de gratidao, e reconhecimento & affabilidade, com que nos tractastes.

A’ MEU SOGRO, E AMIGO
O ILL.™ SR. JOAQUIM ANTONIO ROQUETTE FRANCO,
e & sua consorte, e minha respeitavel sogra
TRIBUTO DE RESPEITO, AMIZADE, E ESTIMA.
A’ meus irmaos, e amigos, e com muita especialidade
AO ILL.= SR. FRANCISCO THEMISTIO D’ASSIS,

Oblacao sincera 4 amizade, e limitado signal do mais extremoso amér fraterno.
A’ todos os meus amigos, e parentes, com particularidade
AOS ILL.®* SRS. BERNARDO BELLO PIMENTEL BARBOZA.
AUGUSTO PIMENTEL BARBOZA.

JOAO CHRISOSTOMO PINTO DA FONCECA jUNlOR.
PEDRO ANTONIO ROQUETTE FRANCO.

AUGUSTO FREDERICO MONTANDON.

AOS MEOS COLLEGAS E AMIGOsS,

OS5 ILL.=* SRS. D.* JOAO DAS CHAGAS DE ANDRADE,
D.* FANCISCO MANOEL SOARES DE SOUSA.
D.* AFFONSO ANTONIO PORTUGAL,
D.r JOSE PINTO RIBEIRO DE SAMPAIO,
D.* JOSE FERREIRA PASSOS.
D. THOME VENANCIO DE SOUSA RAMOS,

TRIBUTO DA MAIS SINCERA, E INDELEVEL AMIZADE,
J. P. MELLO.



AC LEITOR.

D’um l.ado, rapido se escoava o tempo, de que podiamos dispdr, d'outro, retinha -
nossa decisao na escolha do ponto, sobre que deviamos disserta‘r, o desanimador conse-
lhf), que' o lyrico latino da aos que, como nos, se achao em tao critica posicao. Triste,
e m.declmavel era, pois, a conjunctura em que nos viamos collocados!!! Entretanto,
u_rgla que nos decidissimos; por que tinhamos de satisfazer um preceito, a que impe-
riosamente nos haviamos de submetter. Assim, neste porfioso confflicto lutando entre
a necessidade de escrever, e a escassez do prazo, que nos restava, e sobre tudo vergado
sob o peso de nossa consciencia, que sem cessar nos advertia de nossa insufficiencia,
forca foi que abracassemos o accdrdo, que se custuma adoptar em transes extremos.
Resignamo-nos, por tanto, com a sorte; e, namorado pela magnitude, e transcen-
dente importancia d'um ebjecto, que principalmente para o nosso abenc¢oado Brasil,
paiz nascente, e eivado de prejuizos, que herdou, ¢ sobremaneira momentoso, esco-
Jhemos para assumpto de nossa these — a educacao physica dos meninos, — nao para
o desenvolvermos, como merece, por que, conscio do que somos, ndo nos hallucina
a vaidosa pretengao de esgrimirmos com galhardia nossas frageis armas ra arena, on-
de tem ja debatido valentes, e amestrados campeides, ¢ que offerece terreno vasto
para muitos volumes; mas a0 menos para exhibirmos, ao terminar de nossa carreira
escholar, uma prova do, .quanto anhelamos vér fulgurar, e progredir a nossa patria
na senda de prosperidade, e civilisacao, a que tem direito de aspirar, e & qual certa-

mente nao attingira, se incauta continuar caminho da negligencia, e da rotina em

objecto de tao palpitante, e saliente utilidade.

Levado, pois, por tao seductor aguilhao, emprehendemos 0 nosso trabalho, e nelle
avancavamos quando conhecemos, que sohrepujava nossos mesquinhos recursos: era,
porém, ja tarde, e o recuar impossivel ! 1! Neste caso o que fazermos? .. Como a
pyrausta, que, attrahida pela chamma, lanca-se a ella, e s6 quer fugir, quando abra-
sada cahe sobre a materia que alimenta a luz, proseguimos sem remedio no que
comecamos, timidos, e descorocoados.

Sabemos perfeitamente, que fithos d’'uma penna virgem, e despid
sublime, que muitas vezes cohonesta a necedade, de quem discon'le, este nos-

a desse estylo ani-

mado, e
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so opusculo ira incado de defeitos, e lacunas, até mesmo por que nao estamos longe
de crér, que a maneira, pela qual o dividimos, e o tratamos, nao sera talvez a mais
conveniente; mas em fim consola-nos a consideragao, de que nao dirige nossos de-
dos a vaidade de nos improvisarmos de escriptor, e sim o cumprimento d'um pre-
ceito.

Confiado, pois, ra benignidade de nossos sabios juizes ousamos esperar, que asra- -
zdes, que expendemos, nos sirvao de desculpa; e, se formos tao felizes, que com es-
te nosso insignificante trabalho obtenhamos o nosso tao suspirado fim, satisfeitos excla-
maremos com Horacio. g

« Sublimi feriam sidera vertice. »

A

O AUTHOR.



INTRODUCCAO.

A palavra educacdo, derivando-se dos verbos latinos, duco (conduzir) e edocco
(ensinar) quando se refere ao homem, significa na sua accepcao mais generica, a
formagao de habitos tanto intellectuaes, e moraes, como physicos. Como, porém,
neste sentido tao lato necessite dos auxilios, que lhe possao ministrar todos os ramos
dos conhecimentos humanos, posto que uma, e outra especie destes habitos estejao
entre si tao estreitamente ligadas, que se lhes nao pode tragar uma orbita separa-
da, tem-se todavia tractado isoladamente deste importante objecto, occupando-se
os politicos, os philosophos, e moralistas mais extensamente da parte, que respeita aos
cuidados, e verdadeiro methodo, por meio do qual se deve velar no desenvolvimento
do espirito, e dos costumes do homem, e ficando & alsada dos medicos o attenderem
a0, que mais particularmente concerne & mais conveniente direcco, que cumpre dar-
se ao physico; por isso que depende, e joga muito especialmente com habilitacoes,
que entrao no vasto dominio das sciencias, que cultivao.

Os authores que hao publicado obras 4 cerca desta ultima parte da educagao, de que
unicamente tencionamos tractar, divergem todos relativamente a denominacao, que
mais adequadamente lhes compete. Uns, com Mr. Des-essartz, a appellidao educacao
corporea. Outros, como Mr. Raulin, a chamao arte da conservacao dos meninos.
Brouzet, da-lhe o nome de educacao medicinal. Alguns, seguindo a opinido do erudi-
to, ¢ celebre author d’Emilio, a intitulao educacao natural. E, finalmente, M." Bal-
lexserd, de Genova, em sua dissertacao, apresentada em 1761 & academia de Harlem,
a designou por educacdo physica.

Nos, pouco nos importando o nome que se deve applicar & este interessante ramo
das sciencias medicas, poderiamos sem grave prejuizo, do nosso trabalho, declinarmo-
nos desta questio, que ¢ sem davida de pouco momento, visto que em summa quasi
todos com pequena discrepancia concordao nos meios, que devem convergir para a
o grande fim, a que se propoem : entretanto procuraremos sempre ponderar
algumas razoes, pelas quaes nos inclinamos & pensar, que a denominacdo mais apro-
priada a exprimir a ideia, a que esta ligado o objecto, de que nos occupamos, é certa-
acdo physica. — Assim o termo corporea, parece-nos, que, sendo

obtensdo d

mente a de — educ
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inteiramente antipoda do — roral — sémente conviria, se por ventura nos fosse lici-
to fazer uma abstraccao completa, quando prescrevemos alguns dictames, conducens
tes 4 uma bda educacao, da poderosa influencia, que exercem as faculdades intellec~
tuaes sobre as physicas. Tao bem nao poderemos acceitar o epitheto de medicinal ; por
quanto, envolvendo em si a ideia de pathologia, e therapeutica, nao abrangeria todas
as bases desta parte das sciencias, que tira muitas vezes sua origem de fontes, manife;.
tamente distinctas. Accreditamos igualmente, que nao teria satisfactoriamente com=
prehendido a transcendencia d’'uma bem dirigida educagao physica, quem a intitulasse
arte de conservagao dos meninos; por que seu alvo nobre, e grandioso nao ¢é simples-
mente conserval-os, e sim conjunctamente fazel-os robustos, vigorosos, e morigerados,
e tornal-os dignos de preencherem as altas funccdes, de que os tem d’'incumbir g
sociedade, e a Patria, constituindo-os membros uteis, e cidadaos prestantes.

Lis, em fim, chegado o momento de combatermos o pensar d’alguns, que escre
vendo para uma sociedade civilisada, empregao entretanto, os escudados na sem du-
vida valiosa opiniao de J. J. Rousseau, a palavra educacao natural, deslembrados, de
que a autoridade, em que se estribio, desenvolvendo o seo plano de educagao de
uma maneira especial, e querendo formar um homem a seu contento, entendeu, que
s0 conseguiria o seu intento, imitando passo & passo a natureza, como elle mesmo se
exprime. Ora, sendo por sem duvida inexequivel em muitos pontos, um tal projecto
em uma sociedade organisada, ¢ claro, que, no seculo das luzes, nao ¢é possivel que nos
sirvamos desse vocabulo em tal accepcao, e que de hda mente com Mr. Ballexserd, e
muitos outros a appellidaremos educagao physica.

Para provarmos a magnitude, e a importancia da edueacdo physica, basta que reflics
tamos um pouco sobre a transcendencia do objecto, de que se occupa, e sobre a in-
{luencia benigna, ou perniciosa, que pode exercer na populacao d’um paiz, conforme
for bem, ou mal conduzifta. Em verdade a conservacao d’'uma infinidade de victimas,
que os prejuizos inveterados, e a ignorante rotina, que principalmente & este respeito
ainda dominao a maxima parte dos habitantes do Brasil, immolao sobre a tetrica ara da
necedade, deve irrecusavelmente importar um interesse tao vital, e momentoso para
um estado tao novo, como o nosso, que tanta necessidade tem de filhos, que por seus
talentos, industria, e forca o facao chegar ao invejavel apogéo de grandeza, a que é des-
tinado, que julgamo-nos dispensados de demorar-nos por mais tempo sobre um pon-
to, que esta sem duvida fora de toda a contestacao, contentando-nos apenas com a
citacio d’'um eloquente trecho do grande Helvetius, no qual se exprime assim — A
educacao nao ¢ outra coisa mais, do que a arte de formar corpos mais robustos, espi-
ritos rectos, e almas mais virtuosas. Similhante ao raio de Promotheo, a educac¢io es-
clarece, ¢ vivifica 0s homens, e os dirige e guia, como a cultura embellece a plan-
ta. — E de feito, sao os vicios da educagdo, que occasionao o abastardamento, e a
despovoacao da especic humana; e por conseguinte d’clla depende a prosperidade; ou
aniquilamento d'um povo, ’
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.A Historia ainda confirma a nossa assercao, apresentando-nos Roma temida, e
ra'mha do mundo, quando a industria, e a pureza dos custumes se abrigavao em seu
seio, captiva, e agrilhoada, quando a occiosidade, e o luxo se enthronisarao em seus
muros.

Alem disto, se compulsamos as tradiccdes, registradas nos archivos da historia, ve-
mos, que todos os poves, desde a mais remota antiguidade, logo que se constituiao
em uma sociedade, mais, ou menos civilisada, curavao immediatamente, com escru-
pulosa solicitude, de arraigar por todos os meios possiveis no espirito de seus conci-
dadaos os preceitos, e dictames, que julgavao mais apropriados, afim de que a pureza
dos custumes, e vigor do corpo, e a cultura do espirito os tornassem membros dignos de
sustentarem a honra, e a dignidade de sua nacao ; e neste sentido os seus legisladores
promulgavao leis, que ao passo que infligiao penas severas, e até tyrannicas aos, que
se entregavao aos vicios, ¢ & practica de qualquer acgao, que podesse nullificar o
sco desideratum, decerniao premios, e honras aos sabios, e aos virtuosos. Os Egy-
peios, habitando um paiz, cujo clima era summamente calmoso, e constrangidos pelas
frequentes inundacdes do Nilo, que o tornava mais insalubre, nao podiao olhar im-
passiveis a longevidade de seus vizinhos Septemtrionaes, os Gregos; e por isso, de-
pois de terem feito tentativas inuteis para descortinarem a verdadeira origem desta
desigualdade, que tanto anhelavao reparar, tomarao medidas, que, com quanto nao
attingissem 4 desejada meta ; por que a isso se oppunha sua ignorancia, e numera-
veis supersticdes, servem ao menos para demonstrarem, que elles haviao comprehen-
dido a gravidade de tao nobre objecto. Assim, credulos imaginavao, que com o constan-
te uso dos sudorificos, e dos emeticos tinhao achado o grande segredo de prolongara
yvida. Entre os Persas, o grande Cyrus, attribuindo com razao ao habito pestilento da
molleza, e do luxo, que respiravao, a causa da decadencia desta antiga monarchia,
intentou uma reforma cm seus costumes, baixando edictos, que marcavao as horas do
trabalho, e do descanco, e o lugar, onde se devia entregar aos exercios do corpo. Se
Jancamos nossas vistas sobre o povo legislador, encontramos por toda a parte entre os
Gregos as mais evidentes provas do extraordinario desvelo, com que attendiao para a
educagao physica dos seus compatriotas, e neste ramo tanto progredirao, que servirao,
e até hoje servem, de modello aos outros povos do mundo O prodigioso numero de
estabelecimentos publicos, que se erguerao em toda a Grecia para receberem a mo-
cidade, que d’ahi pela calutar influencia d’'uma bem dirigida educagao, tanto physica,
ultiplicados exercicios gymnasticos, que lhes

como moral, que por meio dos m
ouro publico, e das doutrinas, que lhes

offerecido, quasi sempre & expensas do thes : ue
pregavao 0s philosophos, sahia digna da patria, que nella depositava suas mais hsotx-
attesta a civilisacao deste povo, e algou-lhe um indelevel padrao
de gloria, que commemorara sempre a0s vindouros a sua sabedoria, c_grandeza._ '

Nos primeiros tempos da Republica, os Romanos mut pouca attencdo prestardo a

direcqao, que convinha dar-se a educacao de seos filhos; porque a simpilicidade dos
L4

geiras esperancas,
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costumes, que a industria, e agricultura entretinhao, obrigando-os 4 uma vida acti-
va, e laboriosa, lhes conservava toda a robustés corpérea; mas logo que o luxo, € o
desregramento dos prazeres corromperao, e effeminarao os seos habitos, tractarao de
corrigir os seos perniciosos effeitos imitando os Gregos nas praticas, que faziao, & fim
de auxiliarem o vigor, e a saude da juventude, de aperfeigoarem o seu espirito. Com
este intuito derao esses sumptuosos spectaculos dos circos, onde se adextravao no pu-
gilato, e na esgrima, e em outras especies de exercicios, e crearao magistrados_espe-
cialmente encarregados de curar da edueagao da mocidade.

Se reccorremos aos povos mais modernos, nos vemos, que na Europa, principal-
mente da meia idade para cd, todas as nacdes cultas tem geralmente reconhecido a
transcendencia da educacao physica, e o papel verdadeiramente grandioso, que repre-
senta, quando se tracta do destino d’'um povo. Uma infinidade de obras de todo o me-
rito se tem dado a luz a este respeito ; e reformas importantissimas se tem intentado,
e effectuado, que em verdade hao consideravelmente melhorado a rotina antiga do
systema da educacdo, que participava ainda do atrazo, em que se achavao as scienci-
cias, da barbaridade dos costumes, e dos prejuizos, que entao vogavao. He assim, que
na Iranca, na Inglaterra, na Allemanha, e em muitas outras potencias Europeas, ao
passo que grandes homens, arrastrados pela forca irresistivel da experiencia, fazem
gemer os typos, propalando suas ideias, extirpando os abusos, e demonstrando, que
um dos motivos mais poderosos do decrescimento, e amesquinhamento d'uma popula
¢ao sao os defeitos da educacao, os Governos, e os particulares, esposando uma cau
tao santa, progredem com pé firme no caminho da reforma, e, fazendo erguer esta-
belecimentos convenientes, como Gymnasios, Lycéos, Jardins &e. &e., e espalhando
os conselhos, que desejao gravar indestructivelmente no espirito de todas as classes,
preparao um grandioso futuro aos seos doncidadaos.

No Brasil, porém, onde a natureza, auxiliada pela fecundidade do solo, e pela ame-
nidade d'um clima, em geral, em demasia saudavel, derrama 4 maos largas as torrentes
de sua graca, reina um indifferentismo, quasi completo, acerca da educagao physica
dos meninos, embora uma sabia, e distincta corporacao medica tenha ja por vezes
procurado dispertar os seos patricios desse lethargo fatal, em que jazem. Por diversas
vezes a Academia Imperial de Medicina, abrasada pelo aci‘isolado zelo, com que sem-
pre se ostenta no desempenho de sua honrosa tarefa, tem aventado questoes de grave 4
momento, que interessao directamente a sorte de todos os Brasileiros. Mauitos de se=

os illustres membros tem proferido discursos, e apresentado projectos, que encerrao
em si ideias, que poderiao servir de base 4 um methodo mais racional de educagao.
Entretanto, apezar de tao louvaveis esfor¢os, nos observamos, que um grande numero
de meninos, que, s recebessem uma educacao prudentemente regulada, poderiao ser
talvez o orgulho de sua patria, ¢ sacrificado pelo cego espirito rotineiro, que geral-
n.xen{e se segue, pelos perniciosos prejuizos, que se poem em pratica, e pela imbe-
cil, fatua, e vergonhosa imitagao d’usos importados para o Brasil, que as mais das
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vezes ndo se podem casar com as suas condi¢des topograficas, e climatericas, e menos
eom a indole, habitos, e costumes de seos habitantes.

Ora, quando consideramos, que no Brasil a maioria dos pais de familias, carecen-
do de talvez todos os preceitos mais essenciaes 4 obtensao do mais almejado voto de
seos coragdes, que é certamente a saude, e o aperfeicoamento de todos os orgaos de
seos filhos, involuntariamente cooperdo a cada momento para a sua ruina: quando
eonsideramos, que na corle do Rio de Janeiro incontestavelmente o foco da civilisa-
¢ao do Imperio, nao existe um s6 estabelecimento publico, ou privado, em que se
proporcione a mocidade uma educagao physica, dirigida segundo as bases, que hoje
sdo reconhecidas na sciencia, como eminentemente uteis ao perfeito desenvolvimen-
to dos orgaos, ao bom desempenho de suas funcdes, e conseguintemente a saude,
sentimos immediatamente, que a humanidade, que o interesse, ¢ mesmo a honra des-
te paiz,que novo, e d’'uma exiensao immensa precisa mais, que nenhum, de filhos,
que o engrandecdo, e o tornem respeitado, nos indicao, que ¢ Ja tempo de acompa-
nharmos as outras nacdes mais cultas, que nao cessao de proclamar o subido alcance
d’um objecto, que evidentemente affecta suas mais caras, ¢ palpitantes esperancas.

Ninguem pode negar a amarga, e dolorosa verdade, cujas provas & cada instante
encontramos, de que vicios, e vicios condemnaveis, existem ainda profundamente
arraigados no espirito dos Brasileiros no, que concerne a educacao physica, e aos
quaes, de comcumitancia com oulras causas, sem temeridade se pode attribuir a gran-
de mortalidade das criancas recem-nascidas, que se effectua de certo tempo para ca no
Rio de Janeiro, e o triste espectaculo, que por toda a parte nos offerece uma espan-
tosa quantidade de infelizes, que, verdadeiros spectros ambulantes, arrastrao uma
existencia pesada, e contristao o coragao d’aquelles, que sinceramente aspirao a pros-
peridade de seo paiz. A prova, do que avan¢amos, nos encontramos palpavel, e con-
cludente na historia dos Scythas, e d’outros povos semi-barbaros, os quaes, posto que
carecessem até mesmo dos rudimentos, que devem servir de alicerces 4 cultura das fa-
culdades intellectuaes, e moraes do homem, que 6 sem duvida a magestosa cupola do
edificio social, por desconhecerem esses perigosos prazeres, essa nutricao exquisita,
que, de maos dadas com o luxo, e com a occiosidade, enervao o nosso temperamen-
to, adquirirao por meio do-trabalho, dos exercicios, e da simplicidade de seos costu-
mes tao grande robustez em todos os seos orgaos, que se atiravao impunemente fi' fa-
digas, e privagdes, a que 0S compelio a satisfagao de suas necessidades , o3 ferocida-
de de seo espirito guerreiro, que serigo superiores s forgas dos, que nao tivessem re-
cebido igual educacao.

Em verdade os erros grosseiros, que preocupao até hoje o gremio das familias, o
espantoso pragresso, que o luxo, cercado do numeroso, e senistro cortejo d'outrf)s Vi-
¢cios, que sempre 0 acompanhao, vai tomando entre nos, o ch‘arlatamémo, e hedlo.nda
especulagao de muitos sordidos aventureiros, que, com ina}ldxto ult'ra]e da h}“mmfl,a-
de, da Relegiao, e das Leis, hao alsado seo collo altivo, a ignorancia de m'u\tas mais,
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a facilidade, com que abracdo os funeslos conselhos, que a brutal ousadia d’alguns se-
res degradantes, que se inculcao os mais habilitados na materia, as comadres, e final-

mente o ardente desejo com que muita gente procura libertar-se d'um jugo, que con-

sidera em demasia oneroso ; por isso que lhe embarga muitas vezes o tomarem parte
nos ruidosos, e loucos prazeres das chamadas sociedades do grande tom, nos fazem
crer, que, em quanto nao se reformarem osabusos fataes, que incessantemente se ye-
rificao no seio das familias, em quanto os pais, e mais nao se convencerem, de que o
enfraquecimento, e a vida miseravel, e agenisante de muitos de seos filhos, sao quasi
sempre o fructo da leviandade de sua conducta, e do desenfreamento de suas paixdes,
tera a sociedade de presenciar a progressiva diminuigao de seos membros, e 0s pais de
lastimarem a perda dos herdeiros de seos nomes, e do amparo de sua velhice!!!

Cumpre, pois, que o Brasil, conjurando para longe de si esta funesta boceta de
Pandora, que lhe ameaca, pouco a pouco roubando a sua mingoada populacdo, obstar
a sua marcha na vereda da civilisagao, e da grandeza, a cuja meta tem direito de chegar,
attentos os inexhauriveis, e invejaveis recursos, com que o dotou a Providencia, evi-
te, que se lhe exprobre, que, quebrando as algémas, que roxeavao seos pulsos, ficou
todavia herdeiro dos vicios, que entao desnaturavao totalmente em sua mae patria este
importante ramo dos conhecimentos medicos, e que, proseguindo as pisadas das nagdes
mais adiantadas, se esforce para que ndo sirva tambem para retratar o descuido, ¢
atrazo, com que olha para este objecto, o escuro painel, que a penna fertil d'um seo
distincto filho, o Dr. Francisco de Mello Franco, em um trabalho, que foi publicado
a custa da Academia Real das Sciencias de Lishoa, tragou sobre as faltas palpaveis, e
graves, que em todo Portugal se commettido na direccao da educagao physica da mo-
cidade, e dos quaes por certo muitos ainda permanecem triumphantes entre nés. Sé
assim podera galgar o apogéo de nobreza, que o futuro lhe prepara, e nivelar-se em
hyerarchia com as outras nacdes, que nao podem deixar de lancar-lhes vistas ciosas,
quando meditao nos germens de riqueza, que encerra sepultados pela vaidade de seos
filhos, e de se alegrarem com a consideracao, de que, dormindo o semno da indolens
¢ia, tarde accordara sua poderosa rival,




GENERALIDADES

A CERCA
DA EDUCACAO PHYSICA DOS MENINOS.

PARTE I.

Cést I’education, qui rendit courageaux

De Sparte, sans appui, les enfans vertueux

C’est elle, qui rendit les Romains invencibles

Et fit qu’aux plus grands maux ils furents insersibles.
(Armstrong.)

g Agricultor provido, e intelligente ndo se limita simplesmente a semear em ter-
ra virgem, e erricada de sargas os escolhidos graos, que lhe promettem fertil, e provei-
tosa messe. Sabedor da grande vantagem, que resulta da propricdade, e do amanho
do terreno, escolhe-o0, rasga-o com o pesado arado, liberta-o de tudo, quanto contém
de damninho, prepara-o em fim; ¢ entdo, cheio de esperancas, deposita em seu seio
as sadias sementes, das quaes brotao verdejantes ervinhas, que, nutridas por um solo
benefico, e auxiliadas pelas continuas solicitudes, que lhes ministra o lavrador, afas-
tando todas as cousas destructivas, que as poderidgo emmurchecer, e definbar, ganhao
pouco & pouco, forga, e vigor, e lhe offerecem depois em recompensa de seu insano,
e desvelado trabalho agglomeradas medas, que aprovisionao seos vastos celleiros.
Aquelle, que, conhecendo a prodigiosa influencia, que exerce sobre a prosperidade

ou decadencia d’'um povo o systema de educacao physica dos meninos, que geral-
tendentes & reformar os vi-

mente adopta, quizer apresentar algumas consideragoes,
cios e defeitos que n’elle se observao, e a indicar a maneira, pela qual poderao ser

corrigidos, nao se contentara, para que veja a sua obra cordada por um exito feliz, e

eompleto, com o mostrar o regimen, que as mais, que nao desejarem infelicitar seos

s filhos, doando-lbes uma vida tormentosa, devem observar, quando ja os

eio, e com prescrever os cuidades, que Ihes cumpre dispensar, desde
mais no mundo um ente,

querido

trazem em Seo S
que o vagido do recem-nascido lhes denuncia, que existe
bue vem compartilhar com ellas os dissabores, e as miserias humanas, até que, cres-
eido e vigoroso possa usar de seos Proprios recursos pra trilhar com discr“ia(;:io e pru-
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dencia a senda, que a sorte lhe tiver destinado. Convencido da incontestavel vanta=
gem, que colheria a humanidade, se pais sios, e bem morigerados procreassem filhos,
que mais victoriosamente arrostrassem as horrisonas tempestades, & que em todo o
penoso correr de sua existencia estao expostos os frageis mortaes, estenderd tao bem
suas vistas sobre o rigoroso dever, a que estao ligados os paes, de concorrerem,
quanto possivel lhes for, para a felicidade de scos filhos, esforcando-se por nao se
precipitarem na carreira dos vicios edos excessos, que, enfraquecendo e deteriorando
a robustez de seos corpos, e estragande os mais bellos sentimentos de sua alma, pre-
pardo a ruina de innocentes, que so verad a luz para attestarem a iniquidade, e o
desleixo, dos que lhes derao uma vida degradante. ;

Ora, nos sabemos perfeitamente, que, quando se pretende despancar do espirito
d'um povo habitos, e prejuisos, que os exemplos, e as tradicgdes avoengas tem pro-
fundamente arraigado em seo coracao, quando se intenta abolir praticas, que favo-
neiao seos caprichos, suas phantasias, offerecendo uma sempre renascente enchente de
prazeres e passatempos, que, posto que perigosos, incensao sua tresloucada vaidade,
um dos elementos mais poderosos, de que se deve lancar mao para se ir paulatina-
mente conseguindo tao grandioso fim, é indubitavelmente a propagacao da instruceao
por todas as classes, as quaes, entdo illuminadas pelo archote da razao, poderao reco-
nhecer seos erros, e a necessidade de correceio ; mas, como uma tal obra nao pod
ser emprehendida por nos, nao so por que nos fallecem forgas, como por nao ser
esse nosso proposito, deixal-a-hemos & aquelles, a quem compete dar-lhe o impulso
de que precisa, circumscrevendo-nos ao, que essencialmente constitue nesso objecto.

E’ uma verdade irrecusavel, que a boa constituicao do corpo d’um menino, a for¢a
e o vigor do seu temperamento dependem muito do conveniente regimen de vida,
que seos pais tem observado antes de sua concepcao, e especialmente da conducta,
que a mai guardou durante o tempo da prenhez; por que as més disposicoes das
mais, e dos pais sdo causas immediatas da fraqueza, e do viciado temperamento dos
filhos. Isto posto, concebe-se facilmente, que, se os pais forem sadios, e bem confor-
mados em todas as suas partes, se tiverem uma constituicao forte, e robusta, se se
nutrirem sobriamente d’alimentos, que por sua qualidade nao possao ser nocivos &
economia, se se nao extenuarem por trabathos forcados, e fatigantes, ou pelo contra-
rio se se nao entregarem & uma vida sedentaria, e occiosa, se comprehenderem ver=
dadeiramente os deveres conjugaes, cumprindo-os apenas, quando forem incitados
pela necessidade da natureza, se guardarem as convenientes proporcdes de idade em
seus casamentos, nao sendo nem mui velhos, nem excessivamente mocos, se gozareny
d’'um ar puro, se existir entre elles a tao esseneial uniformidade de indole, e pensa<
mento que tdo vitalmente concorre para a alegria do espirito, e paz das familias, e se
em fim, ndo tiverem minado o vigor de suas forgas por desordenados prazeres, 05 me=
ninos gerados debaixo de tao saudaveis condicdes terao certamente direito a uma
constituicdo, que os habilite a atravessarem menos perigosamente as tormentosas Vi=
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-eissitudes, pelas quaes tem de necessariamente passar desde os primeiros momentos
-de sua vida, até que seu corpo esteja em circumstancias de, com maior probabilidade
.de victoria, lutar contra os agentes, que constantemente conspirao contra elles.

Certamente, quaes serao os resultados infalliveis, que deverao esperar os pais, que,
‘desprezando tao salutares conselhos, se deslisarem da vereda, que lhes indicdo a razdo,
‘¢ a prudencia? Sem duvida serao amontoar males, que devem cahir sobre & cabeca
de seos filhos, que, fructos da fraqueza, ¢ d'uma organisagao alterada pela crapula, e
‘por exageracdes de toda a ordem, nao terdo o necessario grao de vigor, e a indispen-
savel energia em todas as suas funccdes organicas, que possao garantir sua tao precaria
existencia das influencias maleficas, a que tem de resistir, atravessando as quasi sem-
pre perigosas phases, que se succedem em sua primeira infancia. D’aqui se diriva o
inconcuso direito, de que se nao pode por forma alguma demittir a sociedade, de exi-
gir, que os pais respeitem o futuro de sua posteridade, conduzindo-se conformemente
aos preceitos dictados pelos saos principios d’uma hygiene racional, e confirmados
pela luz d’uma moral esclarecida, antemuraes seguros da grandeza ¢’uma nacao.

Nio cessaremos de repetir, que uma renuncia tao completa de habitos, que tirdo
a sua origem impura dos vicios, e da depravacio, que desgracadamente tanto lison-
\geido a nossa sensualidade, e de tradiccdes, que se transmittem de familia em familia
umas vezes por tenacidade, outras por ignorancia, requer nao so a valiosa proteccao
das luzes, que desseminando-se irao dessipando as caliginosas trevas, que ainda emba-
¢a0 os Taios vivilicantes do nosso bom senso, como d’um esforco heroico, & cuja prova-
¢io se tem de expdr os pais; mas, acaso um tal sacrificio por extremoso, que seja, nao
valera a pena, quando elie envolve a mais importante questao de utilidade a socie-
dade, 4 sua vida. e a deseos filhos?!!

Pais! entrai em vOs mesmos, compenetrai-vos de vossa difficil posicdo, e satisfazei
os sagrados compromissos, que contrahistes perante Deos e a sociedade ! ! Arripiai a
carreira em tempo, € nao deixeis o arrependimento, para, quando o triste espectaculo,
que vos apresentarad diante de vos vossos filhos racheticos, e defeituosos, \'?s recor-
dar vossas faltas indesculpaveis, ou para quando no leito de dor, prestes a irdes dar
contas ao vosso Creador, nos curtos intervallos em que a vossa lenta agonia vos con-
sentir um lampejo de reminiscencia, reconhecerdes em I{aldc, que atraicoastes a so-
ciedade, deixando-lhe membros inuteis, e pesados, e mais um nome para engrossar
o negro volume dos desgracados!! ;

Regimen das mulheres pejadas. Quand(} consideramos, que em todos os _tempos o
respeito devido as mutheres pejadas tem sx'do de ta! sorte gravado .no coracdo do -ho-
mem, que 0s antigos as julgavao inviolaveis, e puniao com todo o rigor, qufzm me‘smo
levemente as maltratasse, € observamos o0 indifferentismo com q'uc entre nos se atte'n‘

de para uma coisa em verdade d'alta importancia, lastimamos sinceramente, que nos,
que nos va
o descuido,
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neloriamos de civilisados, deixemos, que merecidamente se nos exproore
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% ey = wida da mulher. He sen g
com que tractamos esie estado especial da vida da mulie 1} sem du



vida por comprehenderem a delicada posi¢ao da mulher gravida, que os Lacedemod
nios, nao contentes com a severidade das penas impostas aos, que a offendiao, man-
davio cercar seos quartos de quadros, que representassem a formusura, e a bellezay
Esta practica servia ao menos para recordar-lhe sua situacao melindrosa.

Entre nos poucas sao as, que se compenetrao verdadeiramente da differenca de sen
estado. As outras s6 d’elle se lembrao, quando sao advertidas pelos incommodos,
que soffrem, entregando-se depois a todos os desvarios de regimen, logo que se li-
bertao de suas indispozicdes. Submettidas ao rigor da moda, apertao-se com seos
colletes para encobrir o desarranjo, que a prenhez occasiona em seo talhe, e conyen-
cidas de que devem satisfazer todos os seos caprichos, lancao-se imprudentes na vora-
gem de suas phantasias, ignorando que assim cavao a ruina do innocente fructo,
que trazem em seo ventre. Arrastradas ao turbilhao de prazeres entregao-se a elles
com furor: cantio, dansio, usdo indiscretamente d’alimentos que lhes nao convem, e
muitas prestando-se sem a menor reluctancia & seos gostos depravados, vao buscar em
substancias nocivas os principios nutritivos, que devem servir ao crescimento do feto.
Sexo amavel, e encantador! lembrai-vos, que, de vossa saude, e de vosso proceder
depende a felicidade de vossos filhos! Sacrificai & gloria de serdes mais a fruicao de
vaos, e funestos passatempos; e séde mais antes de haverdes dado & luz vossos
filhos! ! 1

He sobremanecira conveniente disseminarem-se instruccoes a cerca da conducta das
mulheres pejadas; por que no Brasil nao é licito duvidar, a quem tiver observado 0
que se passa em muitas familias, que um sem numero de abusos, prejuizos e desre-
gramentos ainda se commettem frequentemente, e nos accreditamos, que, extirpando-
se-0s, as geracoes se multiplicarao em forca, e em vigor, e as mais, que nao derem
nascimento a seres fracos, e languidos, nio lastimarao a desgraca de sua fecundidade.

Desde Hyppocrates que se reconhece a influancia nociva, que o ar exerce sobreo
organismo da mulher pejada, e quem attenta para a exagerada sensibilidade, que
clla adquire durante a prenhez, nao pode deixar de acompanhar a opiniso do venera-~
vel velho de Cos, e de bradar contra o perigoso uso, que seguem algumas pessoas,
particularmente das classes abastadas da sociedade, de se encerrarem em seos quartos,
ou salas, e passarem quasi todo o tempo mergulhadas em uma temperatura muito ele-
vada, expondo-se aos funestos resultados, que lhes sobrevirio, se por ventura a neces-
sidade, ou o descuido as constrangerem 4 sahir dessa temperatura, a que se tem habi=
tuado. O ar impuro, e muito dilatado, e a inacgio, em que ficio, as langao n’um com-
pleto abatimento, e languidez, e as arrisc3o, quando se afastio desse estado, aos graves
incommodos, que provém da mudanca subita da temperatura. O calor, o frio, e a bu-
midade, quando levados 4 excesso, nio podem deixar de perturbar as funcgdes do feto,
de debilitarem-o, e mesmo de matarem-o, e por isso deve-se ter todo o cuidado de
evitarem-se mudancas rapidas da atmosphera, e a acgio dos ventos. D'aqui se infere
o quarto serd ulll, que f1ji0 dos passeios em tempo chuvoso, e humido, e que se
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esforcem por habitar sempre um lugar, onde se possa renovar o ar para moderar-se
-a elevacao da temperatura.

Nada 6 talvez mais fatal 4s mulheres pejadas, do que o dominio das modas, quan-
do sobre ellas influe. Entao, deslembradas do sco estado, ignorando as deploraveis ca-
lamidades, que sua leviandade pode fazer pezar sobre a saude do fragil ente, que com-
sigo tem, e fascinadas pelo cégo desejo de frequentarem as mesmas secicdades, que an-
tes constituido seos mais ineffaveis prazeres, envergonhdo-se de se aprezentarem aos
olhos do mundo d’uma maneira, que serviria para encher de orgutho & um espirito,
que rectamente pensasse sobre o que constitue um dos mais invejaveis apanagios do
bello sexo. Para occultarem, pois, aquillo, 4 que chamao defeito, a moda com scos
mil perniciosos artificios Ihes empresta suas galas, seos atavios fataes. As barbatanas,
os multiplicados colxetes, as ligaduras, os sempre nefandos espartithos, apertando, es-
treitando, ligando, e comprimindo desapiedadamente partes, que exigem toda a liber-
dade, e expansao, corodo a obra da fatuidade humana; ¢ embora esse constrangimen-
to, essa compressdo, que mesmo n’outras ¢pocas 530 nocivos, empecao o completo des-
envolvimento do utero, embaracem a respiragao, obstem que uma nulrigio conve-
niente se reparta com o feto, sobre o qual tambem estas causas operao directamente, e
os tornem languidos, e disformes, a insania tem alcansado o triumpho; porque, em
vez d’um ventre protrahido, e d’uns peitos salientes, se ostenta um corpo eshelto, e
uma eintura mais delicada ! ! Cumpre, por tanto, que se no corem da sua fecundidade,
¢ que se vangloriem do titulo de mais. Banindo uma pratica tao insensata n3o so 0 seo
fructo nao soffrera, mas tao bem se libertarao, ou pelo menos minorarao as ancieda-
des, inquietacdes, engorgitamentos, ¢ mesmo 0s desarranjos na respiragao, a que eslao
subjeitas, e que consideravelmente se exarcebao com esse comportamento dezasisado.
As vestimentas, pois, das mulheres pejadas convém, que sejao largas, que nao causem
embaraco algum nos movimentos, nem compressao ¢m scos orgavs. He preciso, que
se compenetrem desta sublime verdade « a prenhez nao é uma molestia, scndo para
as mulberes, em que 0s 0rgaos enervados tornao peniveis todas as funccdes, senao para

estas machinas frageis, e delicadas, em que cada digestio ¢ uma certa molestia. As

outras chegao d’ordinario ao termo de sua prenhez sem outra molestia, que o emba-
raco inseparavel deste estado. » (Roussel, Systh. phys., e mor.)

Ha muitas pessoas, principalmente nas nossas pequenas povoacdes centraes, que
durante todo o periodo da gestagao, 0s banhos frios; por que

preconisao altamente,
e vigorisando-o, conccorrem efficazmente para a

dizem, que, dando tom ao corpo, : ‘
manutencao da saude do feto. Basta, que se reflicta sobre a accao d’agua fria no corpo,
de que adiante fallaremos, para que se veja, que devem ser proscriptos formalmente.
O espasmo, que occasiondo, é muitas vezes sulliciente para provocar 0 aborto, e cau-

war a morte do feto. Os banhos mornos pelo contrario serao uteis durante a gestagao

especialmente aos individuos plethoricos, e sanguincos.
que devem usar as mulheres no periodo da prenhez, nio se
2

Quanto a nutrigao, de



e e

podem estabelecer regras invariaveis; por que ella deve modificar-se, ségundo as ida«
des, os temperamentos, os habitos, a fraqueza, ou for¢a dos individuos emmesmo segun
do os diversos tempos da gestacio. Ha com tudo alimentos, que sao prejudiciaes em
todas as circumstancias, taes sao os de difficil digestao, os excitantes, e todos esses co
dimentos irritantes, que s6 damnos produzem ao estomago. O excesso é geralmen 8.
perigoso; a tempéranga, que sempre deve guiar o homem, que quizer conservar a sua
saude, torna-se na época da gestacao ainda mais essencial, e indispensavel.
As pessoas robustas, affeitas ao trabalho, e ao exercicio, e que se nutrem ordina«
riamente d’alimentos grosseiros, poderdao impunemente ndo alterar o seo regimen, )
quando pejadas, se por ventura nao se declarar algum outro incommodo, que as cons-
tranja & mudanca; mas as mulheres delicadas devem nutrir-se d’alimentos succulen-
tos, facilmente digeriveis, e tomal-os em pequenas porcdes, augmentando antes, so
necessario {0r, o numero das vezes da comida. Convém igualmente, que alguma mo-
dificagao prudente se effectue relativamente ao uso das bebidas espirituosas; o vinho,
e em geral os licores allicolicos sio summamente perigosos. Felizmente, porém, pou=
cos damnos poderao produzir entre nos; por que no Brasil pouco ha a temer-se entre
o sexo amavel pelo abuso destas bebidas; mas em compensa¢ao serios receios devem
causar no animo, de quem vé a predileccao, e a preferencia, que notavelmente em al+
gumas provineias nossas se da ao café, a exaggeracao, e o excesso, com que o tomad
as senhoras. Nao o condemnaremos absolutamente, como Geoffroy, que diz, que o ca
fé produz quasi sempre o aborto; mas aconselharemos, que se seja mais moderado,
e comedido em seo uso. ‘
E’ tao bem d’um interesse palpitante, que, na escolha dos alimentos, nao se entre=< 3
guem as senboras &s suas phantasias bisarras, que o desgosto, ou uma imaginagio
desregrada lhes suggerem, e que empreguem uma branda violencia resistindo aos 3
apetites caprichosos, quando versarem sobre objectos de difficil digestao, ou de qual-
quer sorte prejudiciaes. :
Os antigos acustumavao prescrever s mulheres, durante a prenhez, como l:ebida 2
ordinaria, certos cozimentos, de que tratio as suas pharmacopéas, e as infusdes aro-
malicas; nos, entretanto, affastando-nos de semelhante practica, que nos nao parece
razoavel, entendemos, que &4 menos que uma circumstancia especial, e da qual so
pode ser juiz um homem d’arte, nio a reclame, nenhum resultado vantajoso se deve~
ra esperar de tal rotina, que ao contrarie podera ser em muitos casos fatal. Tem%ﬁ}-
remos, pois, o gue temos a ponderar acerca de alimentacao fazendo sentir, que dde
summa importancia, que as mulheres pejadas procedao com toda a prudencia na mu=
danca do seo regimen diectetico, se assim for preciso, reformando-o pouco a pouco, &
fim de que ndosejao victimas dos incommodos, que quasi sempre seguem & repressao
de habitos, e que se convencao de que, da mesma maneira que 0 excesso, a timidez, :
¢ uma austera severidade podem determinar males incalculaveis. 1
As evacuacdes exigem da parte das mulheres pejadas a mais escropulosa atlengdo ;

i
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® por isso cumpre, que procurem entretel-as em seos justos limites, evitando sua sus-
pensao, ou repressao.

Mr. Ballexserd prohibe expressamente as familiaridades conjugaes; por que, diz
elle, o exercicio, que a madre faz algumas vezes neste acto pode offender o embryao,
que contém, além do perigo das superfetacdes, posto que raras; e escuda a sua opi-
niio com os animaes, que se abstem da copulacao nesta época ; entretanto entende-~
‘mos, que nao sera necessario tanta severidade, e nos limitaremos a exigir moderacao,
e prudencia, especialmente nos primeiros tempos; e nem acceitaremos o exemplo
dos animaes, visto que nenhuma paridade existe; por quanto elles tem tempo fixo
para a procreacao da especie, entretanto que a natureza nao tachou uma época preciza
para o homem.

Huma infinidade de factos desgracados comprova os tristes, e lamentaveis effeitos,
que podem détérminar sobre o feto as molestias scyphiliticas, de que por ventura se
achem as mais affectadas. Temos visto muitos meninos languidos, e miseraveis arras-
trarem uma vida pesada, ou morrerem cobertos de chagas, ¢ transidos de dores, quan-
do por infelicidade conseguem vencer os mezes de vida intra-uterina. Ora, pensan-
do nos, que um tractamento anti-scyphilitico brando, e methodicamente dirigido, s0
trara muito beneficio, parece-nos, que conviria muito, que as mais, que nao deseja-
rem legar & seos filhos tao crueis padecimentos, ou verem-se despojadas, depois de tan-
tas fadigas, do objcto de suas sollicitudes, roubado por uma morte prematura, e tru-
culenta, se premundo, para desta sorte arredarem de seos filhos taobarbara, quao cer«
ta sentenca.

E’ crenca quasi geral em alguns paizes da Europa, que uma mulher pejada deve
sangrar-se para prevenir 0s males, & que estd exposta; e, em algumas partes, levao
o seu prejuizo (ao longe, que se fazem sangrar ao 4.°, a0 7.°, e ao 9.° mezes quaes-
quer que sejao as circumstancias do organismo. Entre nos, posto que nao esteja tao
diffundida esta pratica imprudente, todavia o povo, guiado pe]os conselhos das coma-~
dres, a adopta muitas vezes extemporaneamente ; ¢ por tanto importante, que se pu-
bliquem os perigos de que ¢ cercada. Ha occasides, em que as sangrias podem ser
uteis durante a gestacao; sao, porém, mais ordinariamente contraindicadas nas pes-

sbas fracas, e valetudinarias; por que podem muitas vezes determinar o aborto, ou

influirem sobre os filhos, que nascem entdo debeis, e doentes.

6 sem duvida muito conveniente s mulheres pejadas. O
passeio a pé serd sempre preferido ao feito em carruagem, ou a cavallo; por que a
violenta agitacdo, que produz, nao s6 offende o feto, como pode algumas vezes pro-
e dar lugar a muitos outros incidentes fataes. No mesmo caso estd a
do proficua em muitas circumstancias, é sempre perigosa durante a

O exercicio moderado

vocar o aborto,
dansa, que, sen
gestacao.

Nio estando no nosso domi
civos 4 mulheres, como aos fetos, € ndo po

nio prevenir as paixdes d’alma, cujos effeitos so t20 no-
dendo sempre serem ellas senboras de re-
*
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gulal-as, é preciso precaver seo desenvolvimento, evitando, que se lhes annunciem
accontecimentos proprios a fazel-os nascer, e exhortando-as a serem mais attentas a se
affastarem de tudo quanto puder dar-lhes lugar. A surpreza accompanhada de susto,
a alegria, o estampido inesperado do trovao, de canhgo, ete. etc. podem occasionar-
Ihes graves emergencias. \

As scenas lugubres, o aspecto d’'um homem aleijado, ou disforme, e em fim a vista
de qualquer objecto que impressione repentinamente sobre a imaginacao mui suscep-
tivel das mulheres pejadas, podem causar-lhe grandes desordens. Assim fugindo o
perigo, nao deverao frequentar lugares onde mais commummente se encontrem es- L
tes desagradaveis espectaculos.

Em fim, se as senhoras, desde o principio da gestacdo, empregarem algum esforco
para vencerem todos esses obices, que se oppoem & sua felicidade, e a de seos filhos,
se ndo se escravisarem & estes rediculos desejos, de que sao atormentadas, e que, nao
podendo influir sobre o producto da concepcao, como pretendem os visionarios, serao
por ellas combatidos, e affastados de sua imaginagao, verao logo recompensada a sua
coragem pela ausencia desses incommodos, que as flagelao, e alterao sua paz, e seo
repouso, e pelo renascimento de sua saude, que se tornara mais vigorosa ; e sobre tudo
terao a dita de possuirem filhos dignos de faes mais, e capazes de viverem felizes,

X




L sl 9 —
PARTE II.

Nous naissons foibles, nous avons besoin
de forces; nous naissons dépourvus de tout,
nous avons besoin d’assistence.

(J. J. Rousseau.)

O menino, apenas nascido, fragil, e baldo de todos os recursos, ¢ certamente o
ente mais miserando da eschala zoologica. Arquejando, e fatigado da porfiosa luta,
por que passa durante o parto, vé-se lancado em um mundo novo, impressionado por
sensacoes desconhecidas, e cercado de agentes, que constantemente conspirao contra
sua existencia precaria, qual debil canninha acoutada pelo furacao impetuoso! Mais
desditoso que todos os outros animaes, nao pode exprimir seos soffrimentos, e menos
buscar-lhes alivio; e. . . tudo, e até mesmo o encarar os beneficos raios do astro do dia,
que tanta influencia ja exerce sobre elle, é entao vedado ao primor da creacao!! A
sua fraqueza, a sua mesquinbez 6 nesta épocha a verdadeira antithesa de sua forca,
e grandeza futuras. Qual sera, por tanto, a sua sorte, se desvelos, carinhos, e affa-
gos nao vierem immediatamente em seu auxilio?! Qual serd por tanto a sua sorte, se
em torno de seu bergo, quaes sentinellas vigilantes, nao se postarem a prudencia, e a
mais esclarecida dedicacao? ! Certamente, sem soccorros, sem ao menos esse instincto,
que ao descerrar de scos olhos ja guia os outros animaes, succumbira a tao encarni-
cada, e desigual batalha.

Assim, pois, terminados os officios prestados pelo parteiro, o recem-nascido ainda
reclama cuidados assiduos, e tao essenciaes, que, se forem esquecidos, a sua existen-
cia pode ser altamente compromettida. De muitos destes, e muito importantes, nao
deveriamos tractar; por que fazem parte dos soccorros, que cabem ao parteiro mi-
nistrar-lhe , dos quaes nos queremos prescindir: entretanto como algumas destas mu-
Jheres, que se intitulao parteiras, quando se achao fora da presenca d'uma pessoa,
que tenha conhecimento do perigo, aventurao a vida dos recem-nascidos com prac-
ticas insensatas, passageiramente tocaremos €m alguns desses pontos. Comeqarem(?s
por um uso muito extraordinario entre ellas, e contra o qu'al nao nos podcmos' exi-
mir de clamar; porque deve muitas vezes ser fatal ao organismo fr,aco dos meninos.
A’ agua, em que se tem de lavar o recem-nascido para 0 desplr'd.aquella pommada
viscosa, que cobre a sua pelle no momento do nascimento, addlc.lonao as .corfxadn?s
sempre, € sO insufladas por tendencia rotineira, € n}m@ p.or motwoys plausiveis, \.1-
nho, e outros licores espirituosos, olevs, € substancias lrrlta‘ntes. Nenhum proveito
se colhe de semelhante practica, que nem Se quer satisfaz Q fim, a que se propoem as
pessoas, que a impregao ; por quanto esse involucro gelatinoso, que cerca o recem-

naseido, tao necessario durante o parto, nem sempre desprende-se todo, (;é somente
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com a continuacio das lavagens, que se consegue inteiramente desligal-o. Nao ha,
por tanto, necessidade de se lancar mao destas substancias, bastando apenas servir-se
d’agua morna, enxugando-se depois levemente com um panno de linho apropriado,
e esperar-se (ue a crdsta va pouco a pouco cahindo. O unico caso, em que parece-nos
que sera permettido juntar ao banho alguma quantidade de vinho, ¢ quando a crian-
ca se apresenta demasiadamente debil, e fraca; e ainda assim com pequena espe-
ranca de successo. Hamilton, e muitos outros proscrevem absolutamente tal uso;
por que longe de irem (como créem os seos apologistas) estas substancias tonificar a
crianca, podem, absorvidas pela pelle, estragar o seu estomago fragil.

Taobem diremos, que convém muito a saude dos meninos, que se desprezem es-
ses pos especificos, que sdem empregar as taes parteiras no curativo da sec¢do do cordio
umbellical, e a celebre mistura de azeite com tabaco, que muitas ainda adoptao, e fi-
nalmente uma infinidade de ligaduras, e pannos applicados sem discrigao, e sem uti-
lidade, e que somente prestao para affligirem a desgracada crianca.

Quanto & vestimenta, e ao leito do menino, nao nos demoraremos muito ; por is-
so que felizmente ja se tem, por um lado, exterminado, quasi que geralmente, o
tyrannico costume de enrolar-se acrianga desde os pés até a cabega, obrigando-se-a &
conservar uma posicdo incommoda, e por outro conhecido, que tio faceis sio os
preceitos & guardar-se, que nao ha ahi ninguem, que tenha estado em uma casa de
familia, que os ignorem. As roupinhas do menino recem-naseido devem ser largas,
leves, e collocadas de maneira, que nao comprimao parte alguma de seo corpo, a fim
de que, acostumado a viver em liberdade no utero, nao soffra por essa coacgio. O
menino serd deposto em um leito, ou bergo coberto com lencées de panno de li-
nho, ou do nosso algodao, finos, seccos, e moderadamente aquecidos, & fim de evi-
tar-se o fric, que é sempre muito prejudicial nos primeiros momentos. Collocar-se-
ha o menino em seo berco sobre um dos lados para facilitar-se a sahida das mucosi-
dades, que embaracao a trachéa arteria, e por consequencia difficultao a respiracao,
tendo-se o cuidado de se as ir tirando & proporcao, que forem expulsas. Muitos orde-
nao, que se colloque o menino sobre o lado direito ; mas, com quanto isto possa ter
alguma coisa d'util, sera preferivel deitar-se-o ja d'um, ja d’outro lado; por que
uma posigao constante trara inconvenientes perigosos. oy

Quando, em consequencia d’'um parto laborioso, ou d’outro motivo qualquer, o
menino parece debilitado, alguns authores aconselhao, que se o faca engulir uma
porgao de vinho assucarado ; como acreditamos, que em casos taes esta practica nao
podera accarretar inconveniente algum, nao hesitarcmos em seguil-a em identicas
circumstancias. Se, porém, o menino estiver animado, e vigoroso, ndo se lhe deve
dar nada, sem que tenha excretado o meconium, e deitado pela boca as mucosidades
(glaires); por que se se apressar em fazel-o mamar, antes da expulsao. d’estas materias,
o leite se azedara no seo estomago, e nos intestinos, o que, além d’outros incommo-
dos, pode occasionar violentas colicas, Nao deve haver receio de differir-se, se o me-
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nino é bem constituido, e forte, o dar-se-lhe nutrigio por 2%, e mesmo 30 horas,
sendo necessario.

Hum costume barbaro, e soberanamente funesto existe ainda, senao aqui no Rio de
Janeiro, e em outros pontos, onde os partos sio presedidos por homens entendidos, ao
menos em muitos outros lugares, nos quaes desgracadamente os melindrosos cuidados
do recem-nascido ficao ao cargo de pessoas ignorantes, e supersticiosas, que cumpre ser
exterminado, como capaz de determinar terriveis males. Imitando os Caraibas, e ou-
tros selvagens, as comadres, com 0 fim de emendarem a natureza, ou de arredarem
de sobre a crianca os méos presagios, que dizem prognosticar certas conformacdes
d’alguns orgaos, costumao endireitar o craneo, e outras partes, quando julgao deffei-
tuosas. Estas manobras, practicadas por maos inhabeis em orgacs tao frageis, nao po-
dem deixar de ser funestissimas; e por isso entendemos dever chamar & altengao das
mais carinhosas para ellas, admoestando-lhes, que urge, que se convencio de que,
quando apparegio difformidades, ou quando a cabeca se comprima na passogem, de
que resulte forma irregular, so a pessoas d’arte, e experimentadas devem reccorrer,
se ndo quizerem immolar a vida de seos innocentes filhinhos 4 barbaridade, de quem
desconhece o perigo, do que faz.

Todos sabem a predisposicao, que tem as criangas para as molestias eruptivas cuta~
neas, que, quando nao produzem acontecimentos mais assustadores, pelo menos aca-
brunhao as suas forcas, e retardao o seo desenvolvimento. Ora, como ninguem pode
duvidar, que a falta de aceio concorre demasiadamente, ou para o seo apparecimento,
ou para sua obstinacao, convém muito, que se conserve a crianca o mais limpamente,
que for possivel. O aceio facilita, e entretem uma branda transpiracao, e faz com que
0s meninos se tornem vigorosos, e prazenteiros. Buffon, para fazer sentir a importan-
eia do aceio, e a solicitude, com que as miis devem curar no seo entrelenimento,
diz, que nao so os selvagens o attendem muito, como que, ndo lhes sendo possivel
mudar amiudadamente as pelles, de que se servem, ¢ faltando-1hes pannos, supprem a
sua deficiencia com alguma materia mais commum, para que nao precisem poupal-as.
Cumpre, pois, que se observe toda a vigilancia em mudar os pannos, logo que estive-
rem molhados, ou desaceiados; por que ao contrario 0s meninos respirao um ar vi-
e phlyctenas nas coxas, e nadegas, que de-

ciado, e apparecem além d'isso ampolas,
tao excessivamente. Felizmente Ja se ndao

termindo comixdes, que os agitao, e atormen
adopta tanto o deshumano costume de enfaixar 0 menino em pannos de laa, ligados

de cima & baixo com cintas; 0S quacs, cooperando para a occultagio do desacei(?,
fazido com (ue as amas nio tractassem, sendo vagarosamente, de pre.enchc?r essa obri-
olhos perspicazes ndo lhes admoestassem sua incuria. Os mes-
do a necessidade d’estes cuidados, practicdo um buraco no leito,

is franco aos seos excrementos, e

gagdo, se por ventura
mos Turcos, conhecen
menino para offerecer um curso mai :
mente as bordas do vaso, que n’clle introduzem, ou o tirao,
de que se servem oS Turcos,

e no colxao do
depois limpao simples <
quando isto convém. O nosso fim, citando este melo,



e S

nio é de maneira algumé aconselhar, que se o adopte; por quanto seria elle mats
um pretexto para a negligencia das amas. A ternura, e vigilancia d'uma mai carinho-
sa regeitao-o por certo : referimol-o unicamente para mostrarmos, que até os Turcos
comprehendem a vantagem do aceio nas criancas.

Como muito se tem debatido acerca da preferencia dos banhos, de que se deve usar,
alistando-se uns como panegyristas dos frios desde a primeira infancia, e outros com-
batendo essa sua tio preconisada excellencia, considerando-os nos primeiros tempos
da vida extra-uterina como soberanamente prejudiciaes, nao nos parece fora de pro-
posito, com quanto do que temos dito precedentemente se possa deprehender o que
pensamos a respeito, apresentar alguns argumentos, em que se estribao os, que acon-
selhao os banhos frios, e, fazendo sentir os effeitos, que operao, interpormos a opi-’
niao, que adoptamos. Os sectarios dos banhos frios buscao principalmente fundamen-
tar as suas razdes com os exemplos dos antigos, e d’alguns outros povos, entre os
quaes ainda se banhao as eriancas n’agua fria. Assim dizem, que os Gregos lancavio
n'agua dos ribeiros, e rios, que bordejavao suas cidades, os recem-nascidos; e que por
este modo conseguirao dar-lhes essa tempera robusta, que tiverao. Os Lacedemonios.
banhavao seos filhos no Eurotas, os Germanos no Rheno, como fallao Virgilio, e Se-
neca. Achilles tornou-se invulneravel por ter sido emergido por sua mai nasaguas do
Stix. Os Laponios, os Peruvianos, os Indianos estdo tao bem habituados 4 banhar seos!
filhos n’agua fria. Os pobres Selvagens da America, como em muitos outros casos, de.
que se nao podem encontrar exemplos nos paizes civilisados, mereeérao igualmente a
honrosa mengao dos, que sanctificao este costume, Todos estes arestos, e muitos, que
calamos, por nos nao alongarmos em demasia, relatao-se para abonarem a utilidade
da lavagem fria, & qual querem attribuir o vigor, que em geral se nola em estas na-
goes. Nos, porém, alliando-nos aos hygienistas modernos, que ja julgario plausivel-
mente esta questao, nao nos abalamos com taes provas. Basta que refflictamos um.
pouco sobre a accao do banho frio, e sobre as precaucdes, com que se deve amparar
a primeira idade da vida, para que condemnemos completamente n’esta época o seo
emprego. Todas as partes do corpo, que se expoem ao contacto subito d’agua fria,
experimentao instantaneamente um certo grao de tensao, e contracgdo, e torndo-se
mais strictas, e menores. Os vasos sanguineos, e capillares soffrem esta contracgio,
mui forte & principio, para depois irem-se gradualmente relaxando. D’aqui se mfcro,
que a agua fria estreita, e diminue os vasos sanguineos da pelle, e dos musculos sub-
jacentes, que ficaio momentaneamente incapazes de receberem a quantidade ordinaria -
de sangue, e de exhalarem este vapdr insensivel, que se chama transpiragio. O san-
gue assim excluido da peripheria reflue para os grossos vasos do centro, e das cavida-
des do tronco, e causa uma plethora instantanca. Ora, & vista do que acabamos de
dizer, quem poderi crér, que a fraca constituicio do menino, e a fragilidade de todo
0 seo organismo sobrepujarad i impunemente a accao, ainda que passageira, dos banlm
frios? Além d'isto, comprehende -se bem um outro perigo, de que podem ser seguldOS,
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Yem 2 Ser a repercussao das molestias eruptivas cutaneas, que a natureza traz muitas
vezes 4 superficie, a qual tera certamente lugar, logo que se der qualquer negligencia
da parte das amas, ou pessoas, que curem do menino. Quem nio vé, que o regimen,
que se observa entre nés, o temperamento, e a natureza do clima, em que yivemos,
nio offerecem o menor ponto de contacto com esses povos, que, s¢ diz, empregao este
meio. Por estas razdes, pois, evidentemente se conclue, que entre nos, enervados
pela molleza de nossos pais, vindos ao mundo com um temperamento incapaz de re-
sistir todas as provacdes, se deve proscrever os banhos {rios nas criancas, aos quaes $0
se irdo familiarisando gradativamente, e quando tiverem sufficiente crescimento; e
ainda assim ndo por que entendamos, que d'esta arte alcansaremos transplantar para
0 nosso paiz esses modelos de grandeza, e robustez, que nos cita a historia entre os
Celtas, Germanos, Gauleses efc., mas por pensarmos, que habituando os meninos
opportunamente a estas, e outras practicas, os poderemos formar homens, que se n
accurvario as contrariedades, e s vicissitudes, que nos assaltao 4 cada instante,
quaes facilmente succumbem aquelles, que, como os Orientaes, nascem, ¢ vive
tantemente respirando uma athmosphera de melindres indiscretos, e de luxuriosos, ¢
Joucos prazeres. Em outra parte d’este nosso trabalho, apresentaremos ainda algumas
consideracdes, tendentes & mostrar a utilidade, que em outras ¢pocas da vida propor-

cionaria entre nos este meio hygienico: para essa occasiao, pois, reservamos o, que
aqui omittimos.

ao
e as

m cons-

O feto mergulhado n’agua d’amnios nio soffria mudancas sensiveis na temperatura
do meio, ‘em que vivia ; no momento, porém, do seo nascimento o ar athmospherico,
a que ndo esta habituado, deve infallivelmenie causar-lhe viva impressao, e trazer-lhe,
quando excessivamente humido, ou quente, incommodos graves, como molestias con-
yulsivas, aos quaes suas forcas rudimentarias nao poderdo resistir. Muitos authores
reconhecem como causa do tetano dos recem-nascidos, que se vé declarar em muitas
partes da America, e dizem, que ¢ 0, que mais efficazmente coopera para o seo des-
envolvimento, a suppressao da transpiracao, a que frequentemente da lugar a tempe-
ratura variavel desses lugares, Jde comcumitancia com certas practicas, que tao bem se
seguem. Como quer que seja, 0 que nos parece muito raz.oa\'el é, que se evite aceu-
radamente a impressao do ar frio, ou quente sobre o menino; por que 0 S€o organis-
mo nao poderil supportar a sua acco. Desgracadamente entre nos, part‘lculam‘mntc
na classe desfavorecida da fortuna, encontramos tantos abusos, que exPhcﬁo satisfac-
toriamente a causa, pela qual uma grande parte de meninos ¢ ceifada nos SCOs
primeiros annos de wvida; e com effeito ninguem podera deixa.r de consul.erar
como funesta a saude das criancas a habilacao em casas terreas, baixas, e humnl.as,
principalmcnle se nellas for preciso ter-se .sempre a%éado’o fogo para—cle(\l'ar mais a
temperatura; por queé entao qualquer desleixo occastonara a suppressio da transpi-
ra¢io, que neste caso gerd sempre mais ou m‘enos a?tn‘a‘. ) balanceartlen_to q\é.cl er:]l-
pregao para acalentarem as criangas, determind ordinariamente a ces=aq(§o subita da

*
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transpiracdo, como acontece s pessoas que estdo abafadas, e quentes em seos leitos, "
cujas corlinas se agitao: accresce mais que semelhante proceder ¢ ainda perigoso;
por que pode produzir congestoes cerebraes, que se tornarao tanto mais graves, quan<
to ¢ certo, que as amas, suppondo que a tranquillidade, que guarda a crianga, é 0
effeito d'um bello somno, s6 reconhecem o seu funesto engano, quando ja nio ha
remedio algum. E’ taobem um costume, que se deve banir como eminentemente no=
civo, o que adoptao algumas amas, quando para socegarem as criancas, que chorao, as
tirdo do scu berco, e sahem imprudentemente para o ar sacudindo-as, querendo assim
distrahil-as. Verdade ¢, que muitas vezes conseguem esse fim ; mas infelizmente a sua
leviandade ¢ apos punida na innocente victima, cuja transpiragdo susta-se ao receber
uma corrente de ar frio. Por tanto cumpre, que para se evitarem estas fataes emer=
gencias, se tenha o menino em um meio temperado, que se busque prevenir a sua
exposigdo ao ar repentinamente, que se os nao faca saltar, balancar, e que se 0s nio
ndo conservem por muito tempo nus, ou descobertos. ;

Se em todos os paizes se reclama, como util, a stricta observancia d’estes preceitos,
torna-se ella ainda mais indispensavel no Brasil, onde as mais sio sempre extremas
no que concerne a atiengao, com que tractao os filhos. Uns sdo victimas de exeessi=
vos cuidados, outros da mais revoltante negligencia. Umas vezes opprimem os meni=
nos com coberturas, e vestimentas, fazendo-os sensiveis & mais ligeira mudanga : ou-
tras vezes, abandonados em camaras insalubres, vivem em vergonhosa immundicia.
Estas razdes, & nosso vér mui poderosas, nos compellem a exigir toda a vigilancia
da parie das mais, e a fazer sentir com quanta solicitude os empregados dos estabele-
cimentos d’expostos deverao ouvir a sineta, que lhes annuncia a chiegada de mais um
cate, & quem uma demora indiscreta pode ser muito funesta; por quanto é ordina-
riamente s des-horas, que costumao levar para esses lugares as desgracadas criangas,
quando o sereno, e os ventos frios sao mais intensos.

Quando consideramos as immensas vautagens, que sem duvida alguma prodigalisow
pelo mundo civilisado a descoberta do puz vaccinico, que com a maior Justi¢a é repu=
tada uma d'aquellas, que ergueo para a medicina um monumento indelevet de gloria,
que radiante atravessara os seculos; por que libertou a humanidade d’um dos mais
tormentosos 1ustrumentos da parca, as bexigas; quando consideramos a facilidade,
com que em todo o Brasil se podia preservar um numero extraordinario de infelizes, p
que cstao a todos os instantes expostos a serem preza de tao horrivel flagello, e vemos,
quec em muitas provineias nossas a maxima parte da populagio permanece no mais
censuravel desleixo & respeito d’um objecto, que tao immediatamente interessa o sco.
bem, ou por que vive fanatisada por prevencdes ridiculas, ou por que essa benefica
providencia nao esta ainda, como devéra, diffundida por todos os angulos do nosso
terrilorio, nao podemos por {orma alguma resistir 4 necessidade de dizermos o, que 4
sentimos acerca de assumpto de tanla magnitude, ¢ do qual grandemente depende o
bom exito da educacao dos meninos; por que pensamos, que, scmpre cercados dg- %
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causas Pcm patentes, que imminentes tomao o perigo, ndo € possivel, que esperemos
accrgscnmo da povoacdo do nosso nascente paiz, sem que curemos com o maior affinco
em disseminar até pelos insignificantes reconditos do sed®asto territorio a salutar in-
fluencia da vaccina. Nao entra certamente em nossa tarefa o provarmos os beneficios,
que d’ella se podem colher ; por quanto isto ¢ hoje assumpto fora de toda a contesta-
¢a0, e que tem sido tao brilhante, e concludentemente tractado per pennas por tal modo
habeis, ¢ esclarecidas, que tudo o que dissessemos ficaria & quem do que é geralmente
sabido. Tdo bem, quando pintamos este quadro tao escuro, cumpre-nos declarar, que
de mancira alguma nos referimos & corte, e & grande parte da provincia do Rio de
Janeiro, onde felizmente existe um Instituto Vaccinico, tao philantropicamente diri-
gido, que nio s6 tem conseguido dissipar os inveterados prejuizos do povo, que ja
sem susto afflue para ali & munir-se de tao seguro preservativo, como tem feito tao-
bem chegar até, onde lhe permitte sua esphera d’actividade, a proficua aura de seos
beneficios. Nosso fim é simplesmente fazermos sentir, que principalmente nos lugares
centraes das provincias de Minas, S. Paulo, e outras, a mais caliginosa tréva venda ainda
0s olhos de seos miseros habitantes 4 este respeito ; por que n’esses pontossabemos perfei-
tamente, que se considera como um mal mais temivel, que a peste, a inoculacao da
vaccina; e por csta razao se obstindo todos em malograrem qualquer tentativa, que
o0s governos provinciaes, ou seos delegados empreguem para a obtensgo de tao impor-
tante fim. N’esses lugarcs a populacao rude, eivada de grosseiros preconceitos, foge,
¢ embrenha-se nas matas, quando ouvem fallar, que se pretende vaccinal-a. Povoados
existem, onde, ha tantos annos, se nao vaccina, que se tracta com pessoas, cheias de
filhos, e algumas de netos, que nunca forao inoculadas; e até n’estes, quando se
quer provar, que um individuo conta nao pequena idade, ou marcar-se a ¢pocha, em
que teve lugar um, ou outro accontecimento, se diz— fulano nasceo, ou isto succe-
deo no anno, em que o delegado do fisico-mor matou por aqui o povo com a tal cha-
mada vaccina. — Em uma das povoacoes da comarca, donde somos natural, nao ha
muitos annos, um presidente da camara municipal, tencionando pdr em execucao
ordens mui frizantes, que bavia recebido do governo provincial, mandou annunciar,
que de tal dia em diante principiaria a estar aberta uma das salas da casa da camara,
o se poderia ir vaccinar. Este cdital enfureceu tio desabridamente o vul-
vesperas do dia aprazado, manifestou-se um motim aterrador, e um
armada apresentou-se pelas ruas vociferando, e ameacando
20 ao presidente, a quem chamavao algoz, e assas-

onde o pov
gaxo, que nas
pumero avultado de gente
com o peso de sua louca indignag

Sino.

Ora, 4 vista d'isto, resalta a necessidade d’alguma providencia, que arrede'dc. sobre
a cabeca d’esses infelizes tantos males, que ainda por ventura 0s osporn"o. Muitos, e
bem exequiveis sdo por certo 03 meios, pelos quaes, com algam cusio ¢ \'crdm'ic, se
0; ndo 0s apontaremos nos, que so anhelamos a realisacao

chegaria a tio desejado alv .
contentando-nos apenas com o dizermos, que, lan-
7 *

de algum d’elles, que propicio seja,
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cando-se mio da persuasio, e procurando-se despancar a ignorancia da gente haixa,
e empregando as authoridades locacs mais alguma energia, poder-se-hia conjurar tio
Lorriveis presagios, de cuja%erificacdo pendem muitas vidas, como ja nos tem mos-

trado amargas experiencias. Se nos nao ¢ possivel imitar & Pio 'V, que declarou inap--
to para qualquer emprego todo o individuo, que nao tivesse sido vaccinado, facamos
ao menos algum esfor¢o, que surta successo. Uma invasao de bexigas em um d’esses
lugares remotos, e desprovidos de pessoas intelligentes, que ministrem soccorros, ¢

mais temivel, do que a mais assoladora epidemia, que possamos imaginar. Cubramos,

pois, com esta impenetravel egide a precaria existencia dos meninos.

Todos os movimentos do menino sao ao principio authomaticos. Desde o prlmexro
dia exerce a apprehensio em tudo, que o cerca; mas, & propor¢ao que avanca a sua
idade, executa movimentos dos bracos, e das mios sobre objectos, que ficao & seo al-
cance: mais tarde procura afastar o que o incommoda, e attrahe a si o, que lhe
agrada, tornando os seos bragos, e suas maos instrumentos d'attrac¢@o, e repulsao,
conforme os seos descjos, e as suas necessidades. Os movimentos dos membros supe-
riores, no comeco involuntarios, vao paulatinamente tomando o caracter de esponfa-
neidade. E’ entao que todos levao as maos aos seios das mais, ou amas, ou introdu-
zem 0s seos dedos na boca. Aos movimentos dos bragos seguem os'da cabega, que ao
nascer vacillante ganha pouco & pouco maior fixidade, e mais determinados se tornio
a medida, que o exercicio da visao se aperfeigba. A’ um mez pouco mais, ou menos
vira a sua cabeca no travessciro, para um, e outro lado, fita ja os objectos, que se
lhe apresentao, e mostra uma particular predilec¢ao para a luz, E’ n’esta épocha,
queconvém que se attenda bem a recommendacao, que fazem todos os que tem tracta-
do d’esta materia, de collocar-se o menino em seo ber¢o, de maneira que os raios da
luz ndo caiao obliquamente sobre a sua cabeca, 4 fim de que o eixo visual nao se des-
vie de sua natural direccao. Passados dois mezes mais, ou menos, segundo a forca,
ou fraqueza dos individuos, a cabeca, que parecia muito pesada, para que os muscu-
los a pudessem sustentar, ja se mantém melhor, posto que ainda tremula. Estas con-
sideragdes nao sao occiosas; por que servem para designar a quadra, em que, sem a
fatigar, pode-se conduzir uma erianca nos bracos. Ora, nos pensamos, que se deve
deixar o0 menino deitado, e limitar-se apenas a movél-o no travesseiro, em quanto se
pereeher, que nao dispae de forca, que sufficiente scja para manter a cabega, ¢, com
quanto a épocha, em que isto se da, varie, conforme o vigor, ou debilidade da consti-
tuicdo, estes esclarecimentos servem pelo menos de guia 4s mais, que certamente
avisadas do perigo nao consentirao, que as amas, e criadas colloquem extemporanea,
e imprudentemente nos bracos os seos filhos, que, constrangidos, e vergados ora n’um,
ora n’outro sentido, tornao-se rachiticos, e adquirem muitas outras molestias, que
enluctecem depois a sua existencia ; ; por quanto os seos orgaos frageis, e 0s seos 05308
cartilaginosos prestao-se mui facilmente a todos estes desvios.

A’ proporgao, que a columna vertebral vai adquirindo mais solidez, o tronco sé
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ustenla mais seguramente, e vé-se entio o menino mantér-se assentado; e taobem
o afastamento dos schions tornando-se gradativamente maior, esta attitude é mais
facil a tormar-se. E’ pois em geral de 7 a 8 mezes, quando os meninos por si mes-
mos sentdo-se em seos bercos, e movem-se por todos os lados, que nada se oppoem,
a que se os tragao nos bracos. Em fim, a for¢a, e o movimento das pernas se desen-
volvem, e, entre os 8 a 9 mezes, termo medio, o menino ensaia erguer-se, sobre
suas pernas, e marchar. Se até aqui tem sido necessario todo o cuidado, e vigilancia
para se proteger um ser tio miseravel, que apenas dispoem do poder de exprimir seos
padecimentos por um meio, que com tanta difficuldade se pode interpretar, urge ago-
ra, que as pessoas, que o acompanhao, redobrem em solicitude, e actividade para pre-
venirem as graves emergencias, que certamente sobrevirao, se for levianamente aban-
donado. Assim é preciso, que se auxiliem as forcas ainda rudimentarias do menino,
quando quer marchar, extendendo-lhe os bragos, e cautelosamente marcando o tempo,
e a extensao da progressio, que no principio sera mui moderada, para depois ir aug-
mentando 4 medida, que o menino for adquirindo vigor, e se habituando & este exer-
cicio. Todas estas machinas, todos estes meios artificiacs, que se costumao empregar
para facilitar a progressao das criancas, sio, a nosso vér, desnecessarios, e perigosos;
POF que, se os meninos sao debeis, se seos orgios nao estao suflicientemente desenvol-
vidos para effeituarem a marcha, ndo sabemos como esta se podera obter, sem que se
espere a natureza, que somente por outros meios sera favoravel ; ¢, se sao vigorosos,
e bem organisados, entio nao ha precisio de semelhantes auxilios, que tem unica-
mente a vantagem de viciarem os membros, e o corpo, e de occasionarem perigos ;
por quanto ordinariamente as machinas, de que se serve, ajudao a progressao por meio
de rodas movedicas, que escorregio com a mais leve impulsao, eassim dio frequentes
quedas nos meninos, das quaes podem resultar ferimentos, e fra.cturas d’ossos. :
Convém, que as mais se persuadao plenamente, de que a mais razoavel maneira de
se proceder no que respeita a progressao dos meni.nos, ¢ collocal-os sobre um zfssoall'xo
plano, e coberto com um tapete, ou esteira macia, & fim d‘f que se nao POt ferir,
quando baqueiem, e deixal-os ensaiar suas for¢as, e exercifarem-se ahi h?'remente.
Deste modo gradativamente se fortificao os seos membros, e aprendem & .and,ar a
principio com 0 adjutorio, que se lhe prestara, quando vacilarem, e depois sos, e
sem guia. : S
Os gritos, nem sempre sao expressao de doér; por que podem s‘er dividos 4 ma ac-
commodacao do leito; e entao conhecer-se-ha mudando-se 0s meninos, que nf:stc caso
se tranquillisarao, e mesmo 0 pranto, quando c.ausado 'po.r esta razao, nao sera ta? }n—
tenso. O choro annuncia muitas vezes a necessidade d alimentos, o que 86 p(?dcra -
ferir, attendendo-se ao tempo, em q}le tomar.z‘lo nutrl_(;ao. Acontece ortd_manamenlle,
que meninos vorazes que nunca rcgelta(_) refeicao, calao, em q.;m.nto lc]s :l:)a m:;:;n;(;,
para recomecarem a gritar ; por tanto nao se deve sempre concluir peld quietacao,

que a falta d’alimentos motivava o seo incommodo. Para estes todo o cuidado € neces-
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sario; por que se o seo estomago engorgitado lanca & cada instante, vem a ser a séde
d’uma inflammacao, cujos progressos sao difficeis de se combater. He, pois, convenien=
te nestes casos regular-se a hora do alimento, e accalmarem-se os gritos d’outro modo.
O grito ¢, emfim, algumas vezes signal de ddr, e enlio ¢ notavel por sua forca,
sua frequencia, sua tenacidade, e pela expressao singular da physionomia, que nio se
pode precisamente descrever; mas que se distingue bem pelo estado geral dos meni-
nos, como pallidez, recusa das tetas etc. : nestas circumstancias a ama com toda at-
tencdo, e brevidade procurara deseobrir o seo motivo percorrende todo o corpo, todas
as vestiduras, eexaminando se a posigio é contrafeita, se tem alguma ligadura, que o
comprime, ou qualquer outro objecto, & vér se consegue apazigual-o. Se, porém, suas!
pesquisas forem infructiferas, se os incommodos se exasperarem, cumpre que se bus~
que urra pessoa entendida para prestar soccorros, nio s6 por que as molestias dos me-
nines sio sempre mais a receiarem-se, em censequencia da debilidade do seo organis<
mo, como por que se os gritos se multiplicarem, e se tornarem muito intensos, pode-
rao, além d’outros males, determinar hernias. ;
Alquebrado pela fadiga, com que o opprimirdo os trabalho, que vence no acto de
nascer, privado da nutrigio, que até entao recebia no ventre materno, depois que um
suave, eangelico somno de innocencia lhe liberalisa algum descanso, o menino sente
imperiosamente a necessidade de tomar algum alimento, que repare as suas forgas.
Mas qual sera esse alimento? Quem lh’o ministrara? A nutureza, e a razio se con-
sorciao, eomo em muitos casos, para resolverem esta questio, mostrando-nos que &
mai pertence alimentar o ente, que deu & luz. Em verdade a natureza, implantando
indelevelmente no coragio das mais esse sentimento instinctivo, e tao nobre, que as
arrasta, entre ddres, e gemidos, & procurarem impacientes, e ciosas o filho, que acaba
de causar-lhes tdo atrozes tormentos, apenas ouvem o seo tremulo vagido, que faz-lhes
esquecer 0s soffrimentos para vangloriarem-se do doce titulo, que recebem : a natureza
sempre providente, dotando a mulher dedous orgaos, cujo unico fim é a amamentagao,
eque se vao desenvolvendo, e enchendo-se d'uma secrecao que antes nao exestia,
e que gradativamente se reveste de caracteres, e qualidades, de que ndo gozava &
propor¢io, que se approxima o momento, em que tem de servir : a natureza punindo
severamente a mai desnaturada, que ousa furtar-se ao cumprimento d’'um dos seos
grandiosos fins, enchendo-a de molestias, nao tera evidentemente demonstrado, &
quem incumbe o nutrir o recem-nascido, e qual sera a sua nutrigio? Sem duvida. A
razao igualmente, que sempre mais radiante se ostenta, quando accompanha o0s pas-
sos da natureza, vem com o seo fulgurante archote illuminar-nos, provando a mesma
coisa. Basta, que lancemos um rapido olhar, sobre os males immensos, & que ficio.
subjeilos 0s meninos, que sio privados do alleitamento materno, sobre as qualidades.
eminentemente apropriadas s necessidades do seu organismo, que se encontrao no
primeiro leite, e que se nao podem supprir, ¢ ultimamente sobre os exemplos, que 05
proprios animaes nos exhibem, quando instinctivamente alleitao osseos filhos, para que
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indubitavelmente reconhecamos, que a razao sancciona os dictames, que a natureza tao
claramente prescreve. E quererd por ventura a especie humana, esquivando-se &
tao salutar obrigacao, que as feras, guiadas apenas pelo instincto, the offerecao a ca-
da instante provas de maior ternura, e de mais dedicado amdr materno? Querera a
mulher, que em guanto a leda cruel ciosamente desempenha os deveres de mai, ella
se rebaixe mais, que os brutos, desprezando os seos, e deixando passar seos filhos &
bragos estranhos, e mercenarios? Onde achara o miseravel fructo de suas entranhas
os desvelos, tao necessarios 4 sua fraqueza, se quem lhe deu a vida o abandona &
mercé d’outros, que nenhuma affei¢io lhe consagrao?

Certamente estamos convencidos, de que as mais carinhosas, que se inteirarem suf-
ficientemente dos damnos, que um tdo barbaro comportamento produzird em seos fi-
lhos, e em si proprias, e da abjeccdo, com que serao encaradas, nao hesitardo um so6
instante & entrarem na orbita de suas obrigacdes mais sanctas, sempre que um moti-
vo muito poderoso, ¢ real as ndo dispensem.

Muitas causas parccem concorrer para inspirarem s mais o terror d’alleitarem os
seos filhos, todas nascidas de prejuizos, e de falsas idéas, com que nutrem o espirito,
desde que comegao  ter uso de razao. O orgulho, e a vaidade d’algumas, que receido
perder o brilko, e o verdor da mocidade, a nimia condescendencia, e talves(como diz
Tourtelle) a vergonha das avs, que nao quercm, que €03 filhos corrijao os erros, que
commetterao contra a natureza, as perfidas seduccdes das comadres, e muitas vezes 0
insano terror, de que se apoderdo alguns pais, que julgdo, que os fithos virdd os in-
commodar com seos prantos, sdo por certo pretextos, que podérgo illudir a inexperi-
encia, e a simplicidade da juventude ; mas as mais, dignas deste nome honroso, en-
contrarao razoes fortissimas para dissiparem estes sustos nos conselhos dos medicos, e
na historia dos povos.

A Historia attesta, que, desde a mais recuada antiguidade, entre todos os povos as

mais tinhdo como um sagrado dever o nutrirem por si mesmas os filhos; por que a
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experiencia sempre demonstrou, que o leite materno ¢ o mais apropriado a consti

tuicao dos meninos, emquanto seos orgios nao podem supportar alimentos mais pe-
zados. As Rainhas, e Princezas submettiio-se gostosas ao cumprimento de tao doce, ¢
sancta obrigacgo. Gita-se um facto, practicado pela Rainha Branca, que manifestamente
revela a mais extremosa dedicacao materna, € além disto o aprego, em que ella tinha
essa nobre tarefa, de que somente mais ferozes se quererdo desonerar. Durante um ac-
cesso de febre, que essd piedosa mai havia soffrido, uma dama de sua real cafmra, que
nutria tao bem um filho, deu de mamar a0 principe (depois S. Luiz) para acaimar-lhe o
so, a Rainha pede o sco filko, e vendo que cste re-
simulou desejar agradecer, & quem lhe havia feito
que tinha sido movida & esse acto pelo pran-

pranto, que vertia. Acabado o acces
cusava o seio, que Ihe apresentava,

este oflicio, e entao confessando a dama, : :
a Rainha olbou-a desdenhosamente, ¢ mettendo o dedo na Loca do

to do principe, . oo PacugRet
tinha sucado, dizendo, que jamais SOLICTiA,
*

sco filho obrigou-o & langar o leite, que
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que outra Ihe disputasse o titulo de mai. Tanto estava ella ja nesse tempo persuadi(la,"
de que o alleitamento constituia uma parte essencial da educagao!!1

Os Georgianos, que amamentao seos filhos, conservao por longos annos toda a lou-
cania da mocidade a tal ponto, que Chardin em suas viagens avanca, que em nenhu-
ma parte a natureza tem espalhado mais gragas sobre a physionomia, do que na Geor-
gia. Strabon da mesma sorte refere-nos, que nao ha paiz, em que os homens tenhdo
um porte tao magestoso, e sejao mais robustos, e as mulheres mais encantadoras, ¢
bellas, do que na Georgia ; por que abi todos nutrem os seos filhos. Os Gregos tio
bem nos exhibem provas, de que entre elles se adoptava este systema ; por quanto le-se
nas obras de Demosthenes, que uma mulher foi accusada por ter-se allugado para dar
de mamar 4 um estranho. A historia nos ensina, que os Romanos compartilharao es-
te costume dos Gregos, e que virao a sua raca degenerar-se, quando amas mercenari-
as receberio das mais o previlegio, que lhes deu a natureza. Entre os Chinezes uma
das principiaes condicdes, para que uma mulher seja admittida & algum emprego mais
importante, ¢, que tenhao nutrido seos filhos; por que dizem, que a mulher, que nao
alleita as suas criancas, se assemelha antes 4 uma meretriz, do que a uma senhora ho-
nesta. O Imperador Marco Aurelio pensava, que a mulher devia por si mesma nutrir
os seos filhos, para que se tornassem mais completas, e nao imperfeitas; sendo sua
opiniao, que a mulher era meio mai por dar a luz, e meio por alleitar o filho, dema-
neira que elle so considerava mai perfeita, a que reunia em seo favor estas duas con-
dicoes. Ponhamos entretanto de parte estes exemplos tao edificantes, que nos minis-
trdo os antigos, e vejamos, se a razao confirma a necessidede indeclinavel, em que se
constitue a mulher de amamentar o seo filho, desde que vio o mundo, quando con-
veniencias transcendentes, de que depois fallaremos, aisso se nao oppuzerem.

Em verdade o leite ¢é o alimento, que mais se coaduna 4s forcas digestivas do me-
nino, e o mais analogo & constituicao primordial do homem; por que o recem-nascido,
desmunido ainda de dentes, nio pode fazer uso de qualquer substancia alimentar, que
reclame o soccorro da mastigacio, e mesmo 0s seos orgaos da digestio, nao tendo sido
exercitados, estao impossibilitados de operarem sobre materias, que nao sejao aquellas,
que exijio pouco trabalho em sua assimilhacao. O leite preenche incontestavelmente
todas estas condicdes ; por isso que ¢ formado, e elaborado nos orgaos maternos, €
d’esta arte adquire um caracter de homogeneidade, que seapproxima muito ao estado da
economia do menino. Isto posto, cumpria agora, que examinassemos, qual seria o leite
d’entre todos os mamiferos, que ¢ mais util ; mas, como iriamos muito além do nosso
propozito, se entrassemos nesta questio, que tao brilhantemente tem sido ja decidida,
contentar-nos-hemos com asseverar, que o da mulher; por quanto, se assim nao fora, a
natureza, que nada faz sem vantagem real nao teria dotado o bello sexo deorgaos desti-
nados & esse fim, que se desenvolvem, quando a mulher se torna capaz de conceber,
e que vio de mais & mais segregando esse liquido alimentar a medida, que se avisi-
nha o tempo, em que deve ser empregado. Se, porém, o leite da mulher ¢ 0 mais
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conveniente para a nutricao da crianca, nenhum é certamente mais adequado, e mais
analogo a sua constituigdo, e as suas forcas, do que o da propria mai; porque o leite,
preparado no seio materno, mais se parece com a nutricao, que até entao recebia
quando na vida intra-uterina, e tem qualidades medicamentosas, que exercem uma
influencia benefica sobre o recem-nascido, como a de ser o mais benigno, e proficuo
purgativo para aexpulsao domeconium, o que nunca se consegue impunemente por
qualquer outro meio ; entretanto que se observa, que essa evacuacao tem lugar com
facilidade algumas horas depois entre aquelles, que sio nutridos por sua mai; por
quanto o primeiro leite, pouco consistente, chamado colostrum, possue virtudes
purgativas.

Ora, sendo tao saliente a utilidade do alleitamento materno, ndo so para os filhos,
como acabamos de mostrar, como para as mais, que igualmente se expoem & graves
perigos, como por exemplo diversas affeccoes das mamas, que resultao do engorgita-
mento produzido pelo acumulo do leite, e outras, que a experiencia nos faz vér, que
soffrem principalmente na idade critica, nos accreditamos sinceramente, que as Brasi-

_leiras nao quererao demittir de si o sagrado dever, & cuja satisfacao a natureza as cha-
mou, ¢ ao qual os mesmos brutos se nao furtdo. O nosso illustre patricio, o Dr. F. Mello
Franco, fallando do alleitamento materno, exprime-se desta forma — basta para se
convencer da influencia do alleitamento materno lancar-se os othos para o que se passa
no reino vegetal; por que facilmente se descobre, que a fortaleza das arvores, € a
excellencia dos fructos dependem sempre da qualidade das aguas, e da terra, que lhes
ministrdo nutricao; de maneira que uma planta fructifera e excellente em um terre-
no serh esteril, e sem prestimo transplantada para outro differente. —

O alleitamento afasta uma infinidade de perigos, que accarreta a suppressio da
lactacdo, entretem a frescura, e a belleza, e sobre tudo da lugar a inestimavel, e do-
ce satisfacao. de que se saturio os coracdes das mais, quando perscrutando suas cons-
ciencias, se certificao, de que jamais lhe poderao caber as justas censuras, que todos
dirigem ao ente desnaturado, que sem forte razio torna sua condicao inferior a das
feras. Nao lhe poderdo por sem duvida incutir pavor os prejuizos populares, nem os
trabalhos multiplicados, de que se vé cercada uma extremosa mai; por que & aquelles
sera sempre sobranceira uma alma bem formada, e esclarecida, e cstes serdo p:l‘gns
com usura por um meigo sorrir da innagencia, que em sua eloquente mudez eXjijtine
mais, que tudo; e depois pelo amdr, ¢ gratidao, com que c.te.ruamcntc a conS}dera-
rad scos filhos. Estamos certos de que as nossas bellas patricias, em cujos pcx'.o.s se
abrigarem sentimentos, que caracterisao um peito compassn’o‘, e ln.xmano, nao (—iClXﬁ-

rio, que, deslisando-se da senda, que lhes prescreveu a Providencia, lhes possE-

ber as amargas verdades, que a penoa sublime de Rousseau tragou, quando assim se
exprimiu « la tendresse, qu'il conserve pour o propre mLtf'C., est u."ic gltace: e‘t cl?lle
qu'il a pour sa mere adoptive, est un devoir: car ou j'ai trouvé les soins dun

ey ; s
mere, ne dois je pas | attachement d'un fils? » g
*
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Entre tanto, posto que do que havemos dito se deprelienda, que o leite materno
¢ o mais conveniente, podem todavia apparecer motivos mui fortes, que contraindi-
quem este alleitamento, e entio a mulher, subjeitando-se a elles, nao é responsavel
por nao nutrir o seo filho, e pelo contrario se constituira culpada, se, dadas estas
circumstaneias, que lhe inhibao o alleitzmento, e a advertencia d’uma pessoa, que
conheca o sco alcance funesto, perseverar por um indiscreto amor em alimentar o
menino, compromettendo sua vida. Estas causas podem-se multiplicar considera~
velmente; por que umas vezes sio passageiras, outras perennes: algumas so de-
verio ser rasoavelmente apreciadas por um medico habil, e cutras pertencem ao
dominio da inspeccao de qualquer pessoa sensata. Nos, pois, nao referiremos todas,
quantas podem impossibilitar o alleitamento materno : apontaremos apenas algumas,
que nos parecem attendiveis. Devem-se em geral considerar dispensados do alleita-
mento as mais: 1.° Quando os seios, posto que bem desenvolvidos, ndao produzem,
sendo uma materia lymphatica sem as qualidades do leite, e por tanto impropria para
nutrir: 2.° quando o leite, bem que de boa qualidade, ¢ com tude assas insufliciente
para a nutricio do menino; por que se apesar disto se obstinarem, compromettem a
saude de seos fithos, e 4s suas mesmas cahindo em um verdadeiro marasmo : 3.° as mu--
lheres cujos mameldes sio mui unidos aos peitos, sio incapazes de nutrir, assim co-
mo aquellas, que pelo contrario os tem mui volumosos, e compostos de muito tecido
cellular gorduroso, que comprimem, e obstruem os reservatorios do leite, sio expostas
aos cngorgitamentos, e nio servem para amas: &.° as que tiverem os mameloes des-
truidos por um accidente; por que isto embaraca o alleitamento : 5.° as que se tor=:
nio mais mui cedo, e cujo corpo ndo tem ainda tomado inteiro desenvolvimento :
6.° as mulheres que sao dotadas d’'uma constituigao fraca, e aquellas cujo peito ¢é es-
treito, e deprimido, ou que nascerdo de pais pthysicos. Alem destes motivos, muilcs
mencionao outros, que vedao a continuagio do alleitamento, taes sao o serem pessoas
dispostas & hemorrhagias pulmonares, attacadas de molestias nervosas, ou d’affeccdes
organicas, como epelepsias, pthysicas pulmonares, por que entendem, que nas moles-
tias hereditarias um leite puro pode prevenir sua apparicao. As molestias agudas, ¢ a
affeccao denominada por Boérhaave « diabetes mamaria» impedem igualmente o
alleitamento. As causas moraes podem da mesma sorte impossibilitar o alleitamento.
Os meninos tomao muitas vezes com o leite o caracter, os costumes, ¢ as inclinagdes:
d'aquellas, que os nutrem ; por tanto as mais, cujas paixoes sio violentas, dispostas &
colera, e & embriagucz, devem ser dispensadas. D’estas circumstancias muitas so em-
pedem temporariamente, outras sao duradouras: ao medico compete fazer esta dis=
eriminagdo. Ha mesmo casos, em que, posto que parcea, que a mai deve ser alliviada
da amamentacio, convém todavia, que executem o seo officio ; assim os.meninos, que
nascem de mais syphiliticas, podem ser amamentados por ellas, com tanto que se
mediquem. No mesmo caso estao os que trouxerem a variola, o scorbuto. Para sup=
prirem-se alguns d’estes inconvenientes, que apontamos como capazes de constituireny
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motivos de dispensa de alleitamento, tem-se proposto muitos meios mecanicos, dos
quacs ngo trataremos ; por que reputamos uns improficuos, e perigosos, e outros de
tal alcance, que nos casos especiacs, em que talvez se possio empregar, sémente um
homem d’arte conhecera sua utilidade.

Quando, porém, por qualquer das razdes, que temos ponderado, ou por oulras,
que muitas vezes a riqueza, e o capricho fazem predominar, e que, com quanto ndo
devessem merecer attencio, niao é todavia possivel dissiparem-se, ou finalmente nos
hospicios d’expostos, nio seja exequivel o alleitamento materno, cumpre entao que se
busquem amas. Ora, como nem todas essas mercenarias, que por ahi andgo muitas ves
zes especulando com a vida dos innoceates, que tem a infelicrdade de se verem priva-
dos dos cuidados de suas mais, satisfazem as condicoes, que se devem guardar na selec-
cao d’uma boa ama, forca ¢, que explanemos alguns requisitos, que indispensaveis se
torndo, a fim de que preenchdo louvavelmente sua missao. A primeira condigio, a que
se deve sempre attender, 6, que a mulher destinada para ama tenha dado & luz quasi
20 mesmo tempo, em que pario aquella, que vai substituir ; por quanto ¢ perigoso ser-
vir-se d'uma ama, que haja alleitado ja a outros, por isso que o sco leite muito consis-
tente ndo ¢ mais analogo 4 fraqueza dos orgdos digeslivos do recem-nascido, que torna-
se dordinario presa, como assegurao muitos practicos, d'affeccdes nervosas, e convulsi-
vas, além da perturbacdo constante de suas funcedes digestivas, consequencia quicd
infallivel. Uma coisa, que se nao deve perder de vista, ¢, que, sendo impossivel, que
uma ama alimente simultancamente 4 muitos meninos, por que o seo leite nao chega
para todos, nao é vantajoso, que se consinta, que qualquer assim proceda, incumbin-
do-se d’alleitar 4 muitns, como accontece nas casas d’expostos. Isto taobem faz sobre-
sahir o perigo de se entregar um menino & ama para criar em casa; por isso que
em muitos casos, compellida pela escassez de sua fortuna, ou por calculos de sordidos
interesses, presta conjunctamente scos cuidados 4 varios meninos, donde resulta, que,
por um sentimento natural tractando mais solicitamente do seo prorprio filko, vem
este a ser mais bem nutrido ; entre tanto que 0s alheios definhao, e mirrao-se pela def-
ficiencia d’alimento, e (o bem de desvelos. Felizmente encarando-se a questdo por
este ultimo lado, pouco teremos a lamentar no Brasil, onde este costume esta exigua-
mente introdozido.

Uma ama deve ser sadia, dotada de constitui¢ao vigorosa: o seo semblante convem,
que seja animado, e jovial. Bom ¢é, que nao seja gorda, nem magra, que possua den'tes
alvos, ¢ um halito suave, a fim de que, abracando-sc com ella, a crianca nao respire
um ar infecto. As mamas serao d’'uma grossura mediana, nem mui duras, nem mol-
Jes. Os mamelles devem ser firmes, e suflicientemente espessos, para que o menino
os possa apanhar com facilidade. O seo leite possuira as seguintes qualidades: isto ‘é,
sera branco, doce, ligeiramente assucarado, sem cheiro desagradavel. 3 de tal consis-
tencia, que, deitado em pequena por¢ao sobre a unha ligciramcn?e inclinada, ndo
escorra ; devendo-s¢, porém, reputar como mui gorduroso, e cons:stcntc’se persistir
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em gotta na unha, quando bastantemente inclinada. A idade da ama & certamente
tao bem um objecto, & que se cumpre attender, visto que, tanlo a em demasia verde,
como a avancada, nao offerecem as conveniencias, que se requerem ; por quanto,
quando as amas se achdo nesta, estao espostas & revolucdes, que nunca se termindo
tranquillamente, e que influem poderosamente sobre a qualidade, e quantidade do
leite, e, quando n’aquella, o corpo nao tem ainda adquirido o seo completo cresci-
mento, e o seo leite ¢ exiguamente nutritivo. E’ difficil, senao impossivel, marcar-se
exactamente a époc‘ua, desde a qual uma mulher se constitue apta para este ministe-
rio, e a, em que perde esta habilitacao; por quanto isso depende de causas mui va~
riaveis, como o temperamento, a constitui¢do, e sobre tudo o clima: entretanto em
geral parece-nos, que entre nos se pode escolher dos 18 aos 35 annos, pouco mais,
ou menos. O caracter da ama deve ser sincero, e prazenteiro, sera pouco irascivel, e
de costumes bem morigerados; por que a observacao tem demonstrado, que os meni-
nos sio muitas vezes assaltados por convulsoes, e mesmo pela morte, succando os
seios d’amas em accesso de colera, e que muitos vicios ignobeis se transmittem por
esta forma.

Estes signaes simplesmenle ndo sio na grande maioria dos casos sufficientes; por
quanto as apparencias podem illudir : urgente ¢, pois, que se assegure, se estao atta-
cadas de molestias venereas, de scorbuto, se sao subjeitas a perdas, se padecem hyste-
ria, epilepsia, emfim se ndo soflrem destes males, que se podem temer como nocivos,
ou contagiosos; e para este exame serd necessaria a inlervencao de practicos experimen-
tados, e de informacdes minuciosas de pessoas, que se n2o considerem suspeitas, e que
as reconhecio.

Quanto ao regimen, que a mulher, que nutre, deve observar, mui pouco teremos
& dizer; por quanto parece-nos, que nao ¢ preciso restringir-se 4 um particular uma
vez, que se ache revestida dos requesitos, de que fallamos. Certamente uma mulher,
ou uma ama, para ser sadia, para reunir em si as prendas, que cumpre ter, nao pode
deixar de ter sido sobria, moderada, ¢ em fim ter passado uma vida commum, que é
quanto basta. Tomada uma ama nestas circumstancias, que mudanca razoavel se de-
verd imprimir no seo regimen? Cremos, que nenhuma util, 4 menos que se nio pre-
tenda impor-lhe uma alimentagio exquisita, e libidinosa, que & nosso ver € inteira=
mente condemnavel, tanto mais quanto todo o mundo sensato sabe, que uma transi-
¢io subila na mancira de viver determina sempre alteragao na saude. Pensimos com
Moschion, que diz, que « é sémente preciso fazel-as viver d’'uma maneira, como todo
o mundo vive ». Sdo, por tanto, os alimentos, de que devem usar, os mesmos, de que
se servem todos os, que prezio a sua saude, sdos, simplices, pouco adubados, tirados
dos Reincs vegetal, e animal. Tao bem nao nos demoraremos fazendo sentir a incon-
veniencia das bebidas espiritucsas; por que estas, quando tomadas immoderadamente,
s20 nocives 4 qualquer individuo ; e além disso no nosso paiz, quanto & bebidas alko-
olicas, e excitantes, so teriamos & censurar o excessivo uso do café, visto que as outras
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sdo unicamente, d’'um modo prejudicial, procuradas por pessoas, que nao prestao pa-
I dinds. Sobre estas o que podemos apenas advertir é, que cumpre, que as nossas pa-
tm.:ms se previndo contra essa infinidade d’annuncios, de que estao quotidianamente
pejados os jornaes. A maior parte dessas amas offerecidas ao publico por essa forma
sdo pretas, as quaes de nem-um modo se deve confiar uma crianca. Dadas a embria-
guez, e incadas de vicios, logo que se lhe apresenta uma occasiao, eil-as xafurdadas no
Jodogal immundo, e crapuloso de sua antiga conducta, compromettendo o bem estar
das criancas, e abandonando-as ao acaso, e ao desalinho. Para terminarmos o que diz
respeito 4s amas, julgamos apropositado o recommendar-mos, que se inteirem as, que
pertenderem conduzir-se de maneira a nao entenebrecerem os dias de seo filho pro-
prio, ou adoptivo, de que o exercicio, e a actividade fazem uma parte importante do
seo regimen ; por que a occiosidade aqui, como em quaesquer outras circumstancias,
so pode produzir males.

Como acontece muitas vezes, especialmente nos hospitaes, que se ndo possa encon-=
trar um numero sufficiente d’amas, que sejao abonadas pelas qualidades, que ennume-
ramos, nio ha remedio, senao lancar-se mao do alleitamento artificial, e servir-se do
leite d’animaes, devendo sempre ter a preferencia o de vacca; por que ¢ dotado de pro-
pricdades, que o tornao superior. Muitos tem proposto criarem-se 0s meninos com
aguas panadas, geleas etc. ; mas estas substancias, como se tera inferido do que temos
dito, nao podem convir & fraqueza de seos orgaos digestivos; e por isso ¢ actualmente
reconhecido por todos, que na carencia do leite da mulher ¢ o melhor o dos animaes,
e d’entre estes o da vacca. Como, porém, o leite da vacca apresenta muita consisten-
cia para o recem-nascido, aconselha-se, que se o dé durante os 15 primeiros dias di-
Juido com um terco d’agua pura, a qual se ira paulatinamente diminuindo, até que
se julgue, que o menino possa nutrir-se com esse leite em seo estado natural. E’igual-
mente um preeeito, de que fallao alguns authores, o aquecer-s¢ 0 leite alguma cousa
para avisinhal-o da temperatura do da mulher, logo que ¢ chupado.

Para sanar a sem duvida grande desvantagem, que resulta da falta de succlo, por
meio da qual o leite se satura mais das seccreces bocaes, que representao importante
papel na digestao, tem-se pretendido, que ¢ mais util o tomar-se’ uma cabra, em 3
qual, atada de pés, ¢ maos, 0 menino podera alimfzntar-se ;' mas nos nao sabemcfs at.c
que ponto seja preferivel uma tal maneira de nutrir-se a crianga; por quanto Eriga-
ramente receamos, (ue a sucgao possa compensar o damno, que oﬁ'crcc'cm, principal-
* mente para os recem-nascidos, a consistencia, e (?utras qualndzfdcs do leite puro; e em
segundo lugar duvidamos, que por mais domesticada, que seja a cabra: attenta.a =
natural inquieta¢io, uma, ou outra vez nao moleste o sco fitho adoptivo: e disto }a
temos alguns exemplos. &3

A’ vista disto, somos inclinados & dar a primasia a0 leite de vacca, mxmst.mdfv, €0-
mo dissemos, por um vaso de duas aberturas, uma para a introduccio de liguido, e

s 3 1A i
outra na extremidade do gargalo do vaso com a configurago do mamelao, c“o.mta com
: 5
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uma pelle fina, seméada de pequenos orificios, e assaz grande para conter uma quan-
tidade bastante para uma vez, ¢ cuja determinacdo sera facil a qualquer pessoa, que
tenha alguma practica ; este vaso assim preparado sera ministrado a boca da crianca

nos primeiros tempos de 1 em 1 hora, ¢ depois & intervallos mais longos. 2

Hypocrates tinha ja observado em seo livro « de natura pueri» que erdo mais for«
tes, e mais vigorosos os meninos, que, durante o alleitamento, tomavao outros alimen-
tos; entretanto nao ¢ senio gradativamente, que se pdde habitual-os & alimentos soli-"
dos ; por que uma mudanca subita lhes seria prejudicial. A fixagao da épocha, em que
convém, que se addicione alguma substancia alimentar ao leite, é, como facilmente
s¢ deprehende, muito variavel ; por que depende de circumstancias especiaes da orga-
nisa¢ao, do clima, etc. etc. ; entretanto pode-se dizer, que nos primeiros mezes nao
ha nenbuma necessidade de se dar alimentagio estranha ao menino, como aceredita
o vulgo, imbuido nos prejuizos tradicionaes das comadres. Deve-se, 6 verdade, come-
car & habituar a crianca de peito & alimentagao solida ; por que assim mais facilmente
se desmamao, e ndo sofifrem com o uso da nova nutrigao, com que se repara desse tem-
po em diante; e nisto vamos de accordo com Hypocrates, que diz, que os meninos
que, em quanto mamao, tomio ao mesmo tempo outros alimentos, mais mansamente
se desmamao. (Hyp. de dentitione).

Proseguindo desta forma a nutrigio do menino, os seos orgaos vao-se paulatinamen-
te desenvolvendo, e adquirindo robustez, e o sco tubo digestivo habituando-se 4 ali-
mentos, que exigem para sua assimilhagao maior trabalbo, até que finalmente chega
um momento, em que tudo nos annuncia, que esta apto para tolerar uma transigio
razoavel em sua sustentacdo. Esta época coincide com a erupeao dos dentes, que, até
entao desnecessarios, apparecem agora, que o seo emprego se torna indispensavel.
Mudavel, segundo as muitas causas, que se derivao, assim do estado geral do menino,
como da mai, o tempo da desmamacio nao é sempre susceptivel de prefixo termo : to-
davia, ordinariamente d’um anno, até anno, e meio, em o0 nosso paiz, p'enksamOS, que
os meninos podem ser desmamados, sem compromettimento de sua saude. Muitos.
factos se referem de criancas, que tem sido desmamadas muito anticipadamente, e
d’outras, que fordo alleitadas por um espago de tempo excessivamente grande. Os Li-
vros Sagrados contao-nos, que o mais velho dos Machabeos maméra 3 annos. Enten-
demos com tudo, que nem uns, nem outros destes exemplos devem servir de norma;
por isso que, assim o alleitamento de pouca duragio, com o demasiadamente prolon=
gado podem exercer uma influencia malefica tanto no organismo do menino, como
no da muiher. Os alimentos, que entao convém, sio os de facil digestao, e que nao
exigem, scndo pouca acgdo dos orgaos da mastigagao. Os practicos aconselbdo para
esse fim o pao bem cosido, esfarelado, para se fazerem mingios com leite, as panadas,
as sbpas d’ervas, ¢ os fructos bem maduros ; além disto temos no nosso bello solo a fa~
rinha de araruta, e a massa, feita da gomma do aipim, de que muitos se servem sem
inconvenientes, e que nos parece preencherem hellamente o que gueremos.




Silofra.

Educado debaixo destas regras, ousimos asseverar as mais, que cordialmente anhe-
130 a prosperidade de seos filhos, que o menino atravessara incolume a época muitas
vezes tempestuosa da 1.* denticao, e marchara robusto por entre os perigos, aos quaes
o'expoem sua fraqueza, até que se passem todas as phases mais temiveis, de que se
compoem a sua 1.* infancia. Forte, jovial, bem constituido, e no gozo d'uma saude
vigorosa, so lhe faltard um guia, que dirija seos passos vacillantes através da espinho-
sa veréda d'uma existencia nova, que vai abrir-se ante seos olhos. Nesta época nao
sio ja tanto os officios verdadeiramente maternos, que antes tao indespensaveis se os-
tentavao, como um mentor esclarécido, e prudente, o que deve velar os seos actos, e
a regra de sua vida. Os exercicios moderados, e sabiamente proporcionados, o esme-
ro em imprimir em sua alma pura so aquellas idéias, que eslejao a par de sua curteza
de comprehensao, e outros meios, de que nos occuparemos no Capitulo seguinte, co-
roardo os nobres esforcos da educacao d’uma mai, digna de tao respeitavel honra, ¢
lhe prodigalisarao a doce consolacao de possuir um filho, que podera herdar suas vir-
tudes, ser o seo amparo na velhice, e que em todo o deslisar de seos dias bemdira o
nome sagrado d'uma mai exemplar.

T
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PARTE III,

Tout ce que nous n’avons pas a notre naissance

Al

et dont nous avons bescin etant grands, nous est
donné par ’education.

(J. J. Roussecau.)

Rodeado de cuidados, e amparado pela prudencia, e pela circumspecgao de prac-
ticas, dictadas pela razao, e pelo amér, o menino rompe victorioso, e sadio as tem-
pestuosas phases de sua primeira infancia, e vé rasgar-se diante de si uma nova era,
em que, posto que mais robusto, e mais forte, sera ainda certamente o joguete de
tantos agentes destruidores, que continuamente o abalroarad, se por ventura lhe fa-
lecerem os auxilios d'um guia dedicado, e amigo. Em verdade os seos orgaos achao-se
mais fortificados ; e por isso esta épocha ¢ sem duvida por este lado mais calma, e
menos temivel, que a primeira; mas quem os dirigira convenientemente? Quem
mostrard a0 menino inexperto a maneira, pela qual em seo proveito devera servir-se
de predicados novos, que pouco a pouco virdo apparecendo, e de cuja boa, ou ma
applicacdo depende a sua ruina, ou a sua prosperidade ? Certamente desvelos d'uma
ordem mui elevada cumpre ainda, que se dispensem, a fim de que sua existencia seja
preservada dos perigos, que a cercao.

Com effeito operao-se novas elaboracGes, que muitas vezes affectao a sua saude, e
retardao o seo crescimento ; aos dentes caducos, ou aos da primeira denticao succedem
outros mais fortes, que os tem de substituir : affeccdes, que mais especialmente se
desenvolvem nesta quadra, o assaltdo : e em fim suas faculdades in‘téllcctuaes, am-
pliando-se de mais & mais, abrem campo vasto & mil perniciosas, e fataes consequen-
cias, se por acaso, longe de seguir o norte, que convem tomar, para que o homem
se ostente o soberano da creacdo, se desviar para a senda da ignorancia, e da per-
versidade. E’, por tanto, indispensavel ainda, que se busquem os meios de se tornar
perduravel a obra, que se emprehendeu, aplanando os 6bices sem numero, que se
opporao & marcha regular da vida do homem, se negligencia, ou estupida vaidade su-
bstituirem a diligencia, ¢ o cuidado, que até aqui presidirao os seos dias.

Nos primeiros annos da vida se empregzo para ambos os sexos 0s mesmos vestua-
rios; mas, quando se approxima a épocha, em que se costuma enviar os meninos
para os collegios, a qual entre nés principalmente, onde muitas vezes se obscrva
um crescimento precoce, ¢ susceptivel de muitas variacdes, porém, que em geral co-
meca dos 7annos mais, ou menos, adopta-se a practica de mudar-se o trajar commum,
procurando-se dar a cada um o, que distingue o seo sexo. Entendendo nos, que nesta
transicao devem-se guardar os mesmos preceitos, muito pouco teremos & accrescentar
20, que em outro lugar dissemos & este respeito: por lanto limittar-nos-hemos a fa-
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zer sentir, que julgamos muito prejudicial o procedimento d’alguns pais, que, sacrifi-
cando a conveniencia 4 moda, trazem seos filhos constrangidos com roupas apertadas,
que embargdo o crescimento de seos corpos, e imprimem-lhes configuracdes vieiosas,
donde quasi sempre resultao graves males para a saude, e andamento regular d’'uma
machina ainda tenra, que facilmente se desarranja. Toda essa mulliplicidade de
pecas, todos esses meios, de que geralmente se serve para comporem-se as criancas,
$30 & nosso pensar inuteis, e nocivos, por que ndo so nio se conformao com as nos-
sas condigdes climalericas, e topographicas, que cumpre sejio sempre guardadas,
como tio bem difficultao movimentos, que se devem obviar, e comprimem orgaos
importantes, que, nao funccionando livremente, ou retardio, ou muitas vezes des-
troem o equilibrio, e a harmonia do jogo normal das diversas funcgoes, que consti-
tuem o estado de saude. Assim, pois, convém, que os nossos pais de familias se con-
vencdo da necessidade de se comportarem com toda a circumspecedo, a fim de nao
aclimatarem costumes, ¢ modas, ¢ue pdo se casao com a fragilidade da constitui¢io
dos meninos, e menos com a climatologia do nosso paiz. Desta mancira evitarao,
que clles adquirao molestias, e o funesto habito de depois nao poderem dispensar cr-
tos objectos do seo toucador, que nem um prestimo tem, e depeis accreditem, que os ar-
tificios, que o luxo, e a especulagdo inventao para satisfazerem seos loucos caprichos,
¢ mesquinhosinteresses, nao podem de maneira alguma entrar em concurso com a graga,
¢ aaffabilidade, com que a natureza dotou os habitantes do Brasil. Uma prova desta ver-
dade temos nos evidente, e palpavel entre as nossas camponezas, © provincianas, cujos
attractivos maturaes, cujo vigor ndo sio envenenados pelo bafo impurc das modas, e
de vaidosos, e insensatos prazeres.

A mesma prudencia deve presidir a escolha das materias das vestimentas, de que
so servirao os meninos. Os vestidos compostos de materias conductoras do calorico,
taes como o linho, a seda, proporcionando-se a sua qualidade, e espessura & tem-
peratura da estacao, poderao ser usados pelas classes abastadas, e o nosso algodao
mesmo tecido entre nos tao delicadamente, como em algumas provincias, substituira
0s outros pannos, que pelo prego, e escassez nao chegdo para a parte menos favore-
cida da nossa populagao. Os vestuarios quentes, e pesados ndo convem nem & infancia,
nem & juventude; por que augmentdo a transpiracdo, e tornio sensive! a mais Tigeira
mudanca na temperatura. Os habitos muito leves deixdo o corpo exposto & todas as va-
riacdes atmosphericas. E’, pois, preciso evitarem-se os dous extremos, preferindo-se o
fazer-se 0 menino accompanhar a marcha das estacdes; por que assim serao mais sa-
dios, e robustes, e escaparao 4 muitas enfermidades, como as affecedes catharraes, a
‘coqueluche ete. Conhece-se a differenca, observada por Herodoto cntr? 05 Craneos d(TS
‘Egypeios, e dos Persas. Os Egypcios tinhdo o0s craneos € 05 0505 Mmal3 ‘d uros, ’c mais
compactos; por que nao costumavao trazer as cabecas cobertas, ¢ (‘\:p'\lnil"\O—SC a todas
as variacdes do tempo desde a infancia ; entre tanto que os Persas, criados na molleza, ‘n
po luxo, com 0s SCOS ricos turbantes, nao apre;‘enm\‘ﬁo a mesma textara, e compaeli-
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lidade em seos ossos. O habito se enraiza tanto em noés, e depois exerce uma in-
fluencia t2o notavel, que forma, como se diz, uma segunda natureza; como, pois,
poderemos esperar, que, educados luxuriosamente, os meninos triumpharao depois
de tantas contrariedades, que ericao a estrada da vida? E’ pela poderosa interven=
c¢ao do habito, que o rei Massinissa, segundo Mr. Montaigne, conseguio chegar a
extrema velhice, trazendo a cabeca descoberta, e que Cesar marchava a pé a frente de
sua armada com a cabeca naa, qualquer que fosse o tempo, e Annibal fazia 0 mesmo,
como inferimos de Sil. Ttal. m. 250 « Tum vertice nuda, excipere insanos imbres
. celique ruinam. »

Quanto aos alimentos, de que devem usar os meninos, desde que vingdo o primeiro
periodo de sua existencia até chegarem a idade, em que a sua razio ja os esclareca &
cerca dos perigos, a que os expora a sua leviandade, bastar-nos-hia referir-nos aos conse=
lhos, exarados em outra parte deste nosso trabalho: todavia sempre diremos, que
ainda nesta épocha a sua nutricio deve ser modica, e razoavelmente dirigida; por
que assim nao s se tolhe a appari¢ao de muitas molestias, que podem sobrevir, ten-
do-se um comportamento diverso, como se reprime um vicio, muito comesinho entre
os adolescentes, a glutoneria, que quasi sempre se conserva com grave comprometti=
mento da saude até a velhice. Sio mui triviaes, e sabidos os dictames, que convem
seguir-se, para que nos nos estendamos mais sobre este assumpto, reservando algu-
mas consideracdes, que poderiao ter aqui applicagao, para quando em outro lugar
tractarmos das paixdes, que se devem reprimir, e combater desde esta quadra, a
fim de que ndo produzio os immensos males, de que continuamente sio victimas, os
que por ellas se deixao apoderar. Em todas asidades a alimentacao simples, e frugal ¢
mais consentanea com a conservacao da saude; e agora, posto que ja se possa lan-
car mao de substancias animaes, e vegetaes, ¢ com tudo necessario toda a modera-
¢ao ¢ parcimonia. Devem-se fugir os alimentos excitantes, ¢ uma grande quantia
de nutricio, que, tomada d’uma s6 vez, possa sobrecarregar o estomago desmesurada-
mente. Entre nos o uso de café, e do cha estd demasiadamente introduzido, e quasi
que em toda a parte constitue o almoco, e a ceia : e, se estas bebidas, tomadas parca-
mente ndo podem determinar consideraveis males, o seo abuso nao deixa de ser noci-
vo. Nislo concordao todos os hygienistas, fundados na excitagao, que causio ao syste-
ma nervoso ; ¢ a experiencia igualmente nos mostra, que os individuos, que se entre-
gao excessivamente ao uso destas bebidas, soffrem demasiada exaltacao nas suas fa-
culdades intellectuaes, e tornao-se susceptiveis de se assustarem por qualquer cousa,
¢ mesmo tremulos. Mello Frauco refere ter observado uma familia, que, sendo desco-
medida no uso do café, ficira toda, sem excepedo d’um membro, nervosa, e tremula
das mdos; e que algumas pessoas d’esta casa, que attenderao as suas advertencias mo-
derando-se, conseguirdo ficar livres destes incommodos. Por aqui vé-se, quanlo ¢
vantajoso, que se prohiba o emprego abusivo d’estas bebidas, que entre nés com
especialidade em alguns lugares se vai fazendo.
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Tao bem merece accurada attencio o aceio, que cumpre seja observado, nio s6 em
todas as partes do corpo, como mui particularmente nos dentes ; por que tudo isto coo-
pera sensivelmente para a saude, e belleza dos meninos. A limpeza do corpo, conser-
vando abertos os poros do corpo, que facilitio a transpiracao, e outras excrecdes, com
que o organismo se depura dos principios inuteis 4 economia, o cuidado dos cabellos,
tolhendo a invasio dos piolhos, e de certas erupcdes, que sao inseparaveis do desali-
nho, entretem sem duvida a alegria, e a jovialidade dos meninos, e os libertao de
muitas molestias, e flagelos, que tanto os perseguem, e os definhdo. Estes cuidados
deverao ser principalmente dispensados com maior esmero, e vigilancia nos estabele-
cimentos publicos, e nos collegios, onde se educao meninos; por quanto ¢ indubita-
velmente nelles, que o seo desprezo accarretara infallivelmente graves inconvenientes.

Se os seos directores ou impregados se esquecerem destes desvelos, ou se os dei-
xarem ao arbitrio dos educandos, a consequencia muito provavel, senio necessaria,
sera o viverem envoltos em immundo desalinho, e irem-se depois definhando, e per-
dendo as cdres, como infelizmente temos observado algumas vezes em muitos lugares,
onde esses miserandos se apresentao para demonstrarem a razao, que nos assiste, quan-
do contra isto erguemos nossas fracas vozes. Com pequeno trabalho, ealguma solicitude se
consegue sanar, ou pelo menos minorar, os terriveis incommodos, que occasionarao os
dentes, se nao forem velados desde a nossa infancia ; por que nao sao simplesmente as
ddres terebrantes, que supportamos, quando os deixamos cariar, nem o halito mephi-
tico, e intoleravel, com que atordoamos os que se nos approximao, o que nos deve le-
var A tractal-os cautelosamente, é tao bem o importante papel, que representao na
mastigagao, e as perturbagdes, que a sua falta produz na digestao, que os tornao dig-
nos dos nossos constantes disvelos. Além disso, quem podera negar, que com especia-
lidade no sexo amavel os dentes concorrem consideravelmente para o remate da bel-
leza d’um rosto: nao ha ahi moca, que nao deseje possuir um lindo fio de alvas, e
luzidias perolas. Para conserval-os, pois, ¢ preciso, que se procure dar-lhes na épocha
da segunda denti¢io uma conveniente direccio, a fim de que uns nao se acavalguem
sobre os outros, para o que muito importa taobem, que nao se deixe ficar algum dos
da 1.% quando abalado; e evitar muitas causas, que os podem corromper, como: por
exemplo o deposito de materias alimentares por muito tempo, o contacto (?05 acidos, e
alkalis concentrados; e por isto devem se limpar todos os dias, depois da ingestao dos
alimentos, servindo-se para este im d’agua pura, ou d’alguma outra composi¢ao, que
se conheca nio ser nociva, ¢ d’'uma escova macia, que serd levada por todos os la-

se por ventura ja nio estiverem completamente sios. Se estiverem
em as gengivas, e nio se

ou limados. Nao nos pare-

dos, e direccdes,
profundamente cariados serdo arrancados para ndo estragar
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de que os dentes se conservem illesos : muitos outros poderiamos ainda acerescentar,
os quaes por sabidos omittimos.
Se nos primeiros annos de sua vida, ndo se deve sendo cuidadosa, e discretamente
consentlir, que os meninos se exponhdo & todas as vicissitudes atmosphericas, e se
entao os banhos frios nao erdo favoraveis; por que a debilidade do seco organismo
nao poderia supportar as mudancas subitas, que experimentariao, quando submetti-
dos & sua acgio ; agora que a constituigao se acha mais robusta, ¢ os seos orgaos mais
fortes, convem, que se exponhao ao ar, que gozem da salutar reaccao, que sobrevem
depois d’'um banho {rio, tanto mais quanto estas provagdes nao lhes serdo de forma
alguma insupportaveis; por quanto serao, como em outra parte dissemos, pouco & pou-
co, e a propor¢ao que forem adquirindo mais energia, habituados a estasmudancas. Nao é
possivel, que se enriqueca um estado de bomens bem constituidos, e sadios adoptan-
do-se o costume de se educarem os meninos clausurados em casa, e privados da frui-
¢iod’'um ar livre, e do exercicio, que tao essencialmente coopera para a saude sua.
Os individuos, que, desde o seo nascimento, se véem rodeados de imprudentes dis-
velos, com que muitas vezes a inexperiencia, ou o amér mal entendido dos pais Thes
cohibem o darem a necessaria expansdo & inclinacao natural para os passeios, e para
oulros eutretenimentos, que agradao &s criancas, serao sempre homens imcompletos,
proprios para viverem uma vida d'um eunuco d’algum Harem da Turquia, e incapa-
_zes de encararem as contrariedades do mundo, as quaes sem difficuldade succumbirdo.
I’ por isso que desejavamos, que 03 nossos patricios nao recchbessem lao molle edu-
cagao, e que se familiarisassem, quanto possivel fosse, com as frequentes intemperies
das estacdes, que nio sao sendo o transumpto das velleidades deste mundo, para as
quacs sera bom que estejao preparados até mesmo os que virem a luz do dia entre 05
magnuilicos e ephemeros bafejos da fortuna ; por que & qualquer hora podem ver-se re-
duzidos & triste e indeclinavel necessidade de arrostrarem as provacoes da pobresa;
ou da adversidade. Os nossos provincianos nesta parte sao mais aquinhoados, do que
os habitantes do Rio de Janeiro; por que soltos, e em liberdade, desfructao todos os
prazeres, que a sua condigao thes espalha, exercitio-se, brincao pelos relvosos campos,
e nos pequenos regatos, nos ribeiros, e nas espumantes cascatas por si mesmos, ou
ajndados por seos companheiros, se amestrao na natacao, a qual algumas vezes de-
pois salva a sua vida, que uma fatalidade ia arrancar-lhes. Aqui a existencia do me-
nino passa-se muito mais penosamente, e isto sem remedio ; por que cu bao de estar
emparedados dentro da casa paterna, ou em um collegio, oude nio se Ihes propor-?
ciona meios de se recrearem, como devem; ou entio viverad, entregues a sua dis-
cricio, ou & d'um pedagogo, ou pagem por estas ruas, ora humidas, ora cobertas de po,
atravessando pracas vasias, que, em outros paizes, embeliezadas pela plantagao d'ar-
vores, que com suas copadas sombras offereceriio uma perspectiva encantadora, e um
amparo 20 calor do sol, serizo um meio de salubridude, e de passatempo innocente,
e que cntre nds estao muitas vezes cheias de immundicias, ou alcatificadas de aréa




4

o g

solta, e de resquicios de folhas seccas, que vodo & mercd dos ventos, e sémente ser-
vem para accarretar males, e nunca despertar a quem passeia d’essa apathia, que
busca distrahir.

Ja cm um sabio discurso, pronunciade pelo nosso distincto mestre, o 111.™ Sz, Dr.
Paula Candido na sessao publica da A. 1. de M. em 1838, com a forca de raciocinio,
que tedos lhe conbecemos, e com luminosos argumentos demonstrando a causa, & que
se devia attribuir certas epidemias, que grassavio no Rio de Janciro, o iilustre pro-
fessor da escola de medicina apresentou muitas, e importantissimas medidas, que lhe
parccerdo urgentes a fim de que se conjurassem os perigos, & que ficariao subjeitos scos
habitantes, s¢ continuassem por mais tempo tantes germens de males. Entretanto des-
gracadamente seos philantropicos esforcos nao forzo coroados de suecesso 5 por que em
fim no Brasil so se pde em exceugio qualquer medida de salubridade publica, quando
bate & porta o inimigo. Desejarantos transcrever muitos excellentes trechos do seo esti-
mavel trabalho, que intimamente se entrelacdo com o nosso objecto : todavia, como
longe deixariamos o nosso preposito, se o fizessemos, limitar-nos-hemos & exarar a

~seguinte, que robustece, o que, ha peuco avancdmos. Fallando da plantacas d'arvo-

redos, que abriguem 0 viajante dos raios do Sol, e lhes offerecao um ar oxygenado, e
vivificador, como o mais efficaz meio contra a inlensa acgao solar, assim se exprimio o
Iil.™ Sr. Dr. Paula Candido — «. . . permitta-se-nos aqui derramar uma lagrima de
compaixzo por alguns miseros alleijados do reino vegetal, destacados no Campo de San-
ta Anna. E’ para lastimar, que no paiz dos gigantes vegetaes se recrutem alleijados
pygmeos! ! Mas clles 1a estdo, cada um mudo, ¢ quédo, attestando o desleixo de quem
os plantou. » — :

Nio se pode por tanto pdr em duvida a conveniencia de methorar & este respeito a
sorte da populagio do Rio de Janeiro, que, acompanhando em tudo o progresso das na-
¢oes civilisadas, ainda esta n’este ponto tao mal dotada, que nao pode deixar de attra-
hir o reparo do est angeiro, que aportar em suas hospitaleiras praias; por que em {im
o riumero de seos habitantes, a sua topographia, e osco clima exigem imperiosamente,
que sc cure mais affincadamente das medidas de salubridade publica, cuja falta & cada
passo deparamos. Os passeios, onde a mocidade possa achar refrigerio as ladigas de seos
trabathos, e ao rigor das estagdes, a limpeza das ruas, a sua boa construc¢io, e a
creacio d’alguns estabelecimentos publicos, que preenchdo c‘c‘*rtas lacunas, que se not;:o
na nossa educacdo physica, e outras tantas coisas, que mefhares penas tem lembrado
sem exito, sao objectos, de que ndo devemos ficar por muito tempo privados s:zz? grave
damno. Os antigos attenderdo sempre muito disveladamente par;'\' a: causas da sa.!u-
bribade de suas cidades; e com effeito assim devéra ser, por que d'elia dep 'ndc- a, in-
folicidade d'um povo. Os Assyrivs, 0s Egypeios, os Gregos, ¢ os Rumanos deixirao

muitas provas do que acabamos de dizer, e que a historia commemiora, como leste-
it vas, do que
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altura, e offerccido a mesma ordem d’architectura, de maneira que toda a cidade pa-
ecia um vasto edificio. Ruas largas, bem cal¢adas, e alinhadas a atravessio em
toda sna extensao. Passcios, e vastos porticos serviao de ponto de reunido aos ha-
bitantes das grandes cidades. Na Italia ainda se encontrdo em algumas pracas,
«logzie» ou perystilos cobertos, debaixo dos quaes se pode refugiar em tempo de chu-
va, e onde se acha sombra, e frescura no estio, e um abrigo exposto ao sol no
inverno. A elegante «loggie » em Florenca na praca do Palacio velho é um exemplo
das outras, que se notdo em algumas cidades da Italia. Em Franca, em Inglaterra, e
n’outros estados da Europa os governos se tem compenetrado desta necessidade; e
assim Paris, Londres, e outras cidades possuem ja muitos passeios, e jardins publicos,
para onde o povo sequioso por desabafar-se das lidas, e por divertir-se afflue em pro-
digiozo numero.

Todos ¢ eralmente reconhecem as vantazens, que traz ao corpo o exercicio, regu-
larmente feito ; e ninguem pode duvidar por consequencia, quanto influiria sobre o vi-
gor, ¢ robustez dos meninos a creacao d'um gymnasio, onde a mocidade fosse entre-
gar-se & diversos generos de exercicios. A accao da gymnastica n’am apparslho, o lo-
comotor por exemplo, ¢ fortificar, e desenvolver os musculos, tornal-os mais doceis ao
imperio da vontade, dar &s suas contracedoes maior energia, e habituar alguns d'entre
elles & exercitar mais precisamente certos movimentos: assim, peis, ella estabelece
uma especie de educacao no sysiema locomotriz, a qual, unida & sua natural forta-

leza, o deve fezer alquirir em scos movimentos uma precisio, e uma regularidade, -

que a natureza nao the tinha dado. E’ por tanto para lamentar, que uma arte tdo pro-
veitosa, e que tantos beneficios pode espargir, esteja tolalmente desprezada entre nos.
Em nem-um cstabelecimento publico de educagio, em nem-um collegio se procura
tornar a mocidade, que nelles aprende, participante de sua utilidade ; nem mesmo no
collegio de Pedro 2 °, conforme nos consta, se da importancia, que merecem, aos
exercicics gymnastices ; embora (odos os dias estejamos vendo, que os habitantes das
10¢as, que se lan¢do francamente & vida activa, superdo aos da cidade em forga, e agi-
lidade: por que se entre elles falta um gymnasio bem organisado, ha com tudo um
campo vasto, ¢ muitos servicos, com que adextrdo seos corpos, ¢ que supprem o, que
nas cidades é indispensavel.

Os poves antigos tao convencidos estavao da utilidade dos exercicios para o desen- -

volvimento do corpo, que mandavao construir edificios publicos, onde os jovens se
adextravio na presenga dos velhos, que decernido premios, e cordas aos vencedores,
que er. o entao por este facto respeitados por todas as cidades visinbas. D’esta manei-
1a estes homens com delicadeza, e vantagem servido-se do instincto, que arrastra a
mocidade aos prazeres, ¢ actividade para constituil-os capazes de preencherem um dia
os deveres de cidaddes, para fortalecerem scos corpos, e para germinarem em seos cora-
coes uma nobre emulacao, e preparal-os a supportarem as fadigas da guerra, na qual
nessas eras consistia toda a ambicao de scos coracdes. Os exercicios do Campo de
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Marte desenvolveriao uma infinidade de talentos, e virtudes entre os Romanos ; por
t!lles se tornarao por muito tempo temiveis aos scos inimigos, e se cobrirao de gloria
immortal.

E’ essencial habituarem-se os meninos 4 uma vida activa, e dura, e para isto muito
ef)nccorre a gymnastica, cujos innumeraveis beneficios a historia altamente proclama,
el‘tando muitos exemplos de homens, que por sua intervencao conseguirdo, ou corri-
gir os vicios de sua organisacdo, ou em fim aproveitar beneficamente de sua natural
predisposi¢ao. Herodico, dotado d’uma constituicao fraca alcangou por meio da gym-
nastica chegar 4 uma grande longevidade, gozando de saude, e vendo-se mesmo cura-
do de pthysica, segundo Plutarco. Agesilio, sendo mui debil, e cdxo nos primeiros
annos de sua existencia, perdeo todos os seos defeitos pelos excrcicios gymnasticos, @
tornou-se um dos mais valorosos guerreiros de seo tempo. Demosthenes, o grande
orador, deveu tio bem a sua vida a gymnastica ; por que tinha nascido demasiada-
mente adocntado.

Estes exercicios, que occupdo todo o tempo da recreacio dos meninos, tem igual-
mente uma utilidade de nio pequena monta, e ¢, que, fatigando-os, 0s obrigao a bus-
oar um somno reparador, e & se distrahirem de funestas inclinacdes, e de vicios hedi-
ondos, que ordinariamente se gerdo, e se arraigao nos momentos da occiosidade. Nao
¢é de menor importancia o regular-se o tempo, em que 05 meninos devem-se entregar
aos exercicios, ¢ pol-os em relagao com sua forca, ou fraqueza. Os exercicios violen-
tos, e muito prolongados nio convém as pessoas fracas, e as mesmas robustas podem
ser incommodadas, logo que excedio os limites da moderagzo. Ha um grande numero
de exercicios, que s¢ podem dar aos jovens, proporcionando-os a delicadeza, ou energia
de sua constituicao. Assim a marcha, o salto, a dansa, a carreira, a natagao, a esgri-
ma, ¢ os diversos jogos, em que se executio movimentos do corpo, e braco, como a
malha, a bolla, podem ser empregados com vantagem. A equitacao, e a luta entrao
igualmente no numero dos exercicios, que se podem practicar. A preferencia, que se
deve dar & cste, ou & aquelle exercicio, depende de certas circumstancias especiaes da
pessoa, que 0 tem de fazer, ¢ d’outras causas, que somente serao devidamente avalia-
das pelo director, ou individuo, encarregado deste mister, como entre os Gregos julga-
vao certos cmpregados dos scos gymnasios, que se chamavio gymnastas. Do que lemos
ponderado se conclue manifestamente, que ¢ sobremodo interessanle a ercc¢ao d'um
estabelecimento desta ordem, no qual al¢mdisto se poderia tao bem organisar uma casa
Jde banhos, tantosalgados, como doces, cuja deficiencia ¢ geralmente sentida ; por que
os moradores de dentro da cidade estao privados dos salutares etfeitos dos banhos, que
se nao obtem em casas particulares, onde nunca se reunein as condi¢es precisas. Us
anhos do mar nio podem ser sem custo tomados pelos moradores do centro

mesmos b
oximas, sao immundas, e servem

da cidade; por que as praias, que lhe estio mais fr
de deposito, onde o povo vai lancar o que quer.
Sendo o homem em sua infancia, como disse um illustre escriptor, semelhante a
*
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cbra, em que se imprime a forma, que se Ihe quer dar, e que conserva por muito tem-
po, e muitas vezes para sempre; por quanto nesta idade os scos orgaos tem tanta fle-
xibilidade, que as impressdes, que recebem, produzem sensacdes vivas, profundas, ¢
daradouras, é summamente necessario, que se applique todo o esmero, a fim de que
paixdes desen{readas, e vicios abominaveis ndo venhao abortar os germens, que uma
educacio sal tamente cuidada comeca & desenvolver nos espiritos dos jovens; por isso

-~

jue se os deixarmos entregues 4 sua natural leviandade, se ndo accostumarmos sua
attencdo & fixar-se sobre objectos uteis, a imaginacdo a moderar seo fogo, e seos deya-
neros, em uma palavra, senio refrearmos as paixoes, e nao fecharmos as portas ao vicio,
sd teremos em resultado inconstancias, irreflexdes, amdr de prazeres grosseiros, e de-
¢io, e ainda mesmo, que uma feliz inclinacao lucte contra tao cul-
pavel negligencia, nao sahira por certo triumphante de tao renhido, e perigoso comba-

pravacao do cor

te. Conseguintemente cumpre, que uma sabia educagdo desenvolva as faculdades in-
tellectuaes, e moraces, dirija as affecedes da alma, e affaste a mocidade dos exemplos pe-
rigosos, e maximas obnoxias; por que so assim conseguiremos levar ao desejado ter-
mo intacta, ou a0 mencs pouco polluida a vida dos meninos, que, debaixo destes dic-
tames, viréd a ser orgulbo de seos pais, e anchora da patria. Desta sorte se aprovei-
tara, em beneficio da humanidade, areciproca inffuencia, que exerce a educacao so-
bre os costumes, e estes sobre aquetla, e se preservara a nossa mocidade do halifo con-
agioso do vicio.

Os homens sio, nio s6 cercados de perigos, durante todo o decurso de sua vida,
como destinados & serem presas das paixdes da alma, que os podem tornar felizes, ou
desventurados, bons cidaddes, ou membros inuteis da sociedade. As paixdes brotao
na infancia, ¢ juventude, e deitao tio profundas raizes, quc em balde se tentaria
arrancal-as em uma época mais avancada; urge, pois, que as pessoas, encarregadas da
cducagdo dos meninos, e dos mogos, assim em estabelecimentos publicos, como parti-

ulares, invidem tedos os esforcos, para evitarem o desabroxamento de paixoes, que
puderem desdourar a intelligencia, e offuscar a razao, e para desenvolverem em sua
alma os sentimentos, que ennobrecem o coracao humano.

O paladar ¢ entre os meninos d'uma extrema sensibilidade, e por isso ordinaria-
mente a glutoneria ¢ a partitha da infancia e muitas vezes mesmo da idade mais avan=
cada, se esta paixdo ndo tem sido em tempo combatida Cra, sendo tao obvios 0s ma=
les, que ella pode determinar, concebe-se quanto convem, que se procure destruil-a
opportunamente. Quando se entrega 4 glutoneria, o estomago nao execula facilmen-
te suas funcces; e d'aqui resultiao affeccdes, que muitas vezes perturbdo, ou arrui-
nio completamente a economia. Muitos authores a considerao, como causa da mor-
tzlidade de muitas criancas, e além disto ¢ terrivel pela perniciosa influencia, que
exerce sobre os que a conservio até a velhice. E’ a fonte da intemperanca, evdo
cboche, amesquinba as faculdades intellectuacs d’aquelles que a soffrem, tornando-

<} ~ . T ! e ’
os incapazes de engenhosas concepedes, e unicamente semsiveis & prespectiva d dm
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manjar, que lisonjeie o seo appetite, parecendo como mui bem disse Brouzet, que a
sua alma esta toda inteira no estomago. ;

Os meninos sio ainda susceptiveis de zelo, e de inveja, e, quando sdo assaltados
por estes funestos sentimentos, a sua saude se ressente tanto, que em breve se apre-
sentao magros, e descarnados. Ora, quando nao se pode attribuir esta mudanca, es-
te marasmo & outra causa, é de suppdr-se, que seja devido 4 alguma destas paixdes,
que sao tanto mais perigosas, quanto a experiencia nos ensina, que 0s, que sa2o por el-
las apossados, costumao dessimulal-as: é por tanto conveniente, que, logo que se
accredite na sua existencia, se busque fazer cessar os motivos, que as estimulio. E’
um procedimento deshumano, ¢ insensato o dos paes, que costumao traclar com de-
ferencia 4 uns, e mostrarem-se indifferentes & outros fithos. Mesmo nos collegios, e
estabelecimentos publiicos os instituidores devem ser mui cautelosos & este respeito;
por isso que, ainda que a applicacao, e os talentos d’alguns educandos os facao dignos
de estima, ndo ha necessidade alguma de levar-se essa predileccao a ponto de desgos-
tar aos outros. A consequencia mais commum deste procedimento é o tornarem-se os
meninos timidos, indecisos incapazes d’obrarem por si mesmos, e desgracados por to-
da a sua vida. b

Nao tem menos imperio sobre os meninos o temor, e o medo, que os podem infe-
licitar ; mas desgracadamente poucas pessoas dao importancia aos resuliados desastro-
s0s, que ordinariamente espalhao, e nem lhes attribuem a imbecilidade, e estupidez,
que inutilisio absolutamente um individuo, que se reduz & tao deploravel estado por
descuido. Todos os dias observamos este brutal systema de conseguirem das criancas
cerlas coisas por intervengio do pavor, contando-se historias de phantasmas, doendes,
e encantamentos, que se implantao fortemente na imaginagao curiosa dos meninos
e os constituem pusilanimes, e supersticiosos, e supplantio a energia de sua alma;
d’aqui resulta, que sera mui proveiloso, que sc proscreva esta vergonhosa partilha da
ignorancia, que ainda existe entre nos em grande escala.

A colera, funesta, e indigna paixao, que torna o homem mais degradante, que os
animaes, e cujas terriveis consequencias mais se podem receiar na idadcf adulta, e n’ou-
tros periodos da vida, depende quasi sempre da pressa, com e sz?tlsfazem todos os
caprichos, e fantasias dos meninos; a prudencia, ¢ algum.a resxsten'cm a 's::as desarrz')zoa-
das pretencdes bastao muitas vezes para suffocar esta paixao. A - pode determinar,
além da vergonha, e do arrependimento, que acompanhao depois i a.ctos, que nesse
a morte, dando lugar & hemorrhagias, a phlegmazias intensas, a apo-

cstado se praticao, a
pai, vio morrer duas mulheres, uma com convulisoes

plexia, e & convulsoes. Tourtelle, : :
no fim de 6 horas, e outra de suffocagao no espaco d’um dia por se haverem entregaco
a transportes furiosos.
Todas estas paixdes deve
sobre o moral, e o physico do hom
murcha as gragas da mocidade, e imprime n

.

m ser vigorosamente combatidas, 4 fim de que nao deixem
em impressoes indestructiveis. A imtemperanca
o corpo os signaes da decrepitude. O ho-

»
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mem dissoluto é magro, secco, e se assimelha mais & um spectro, do que 4 um homem
vivo ; além disso ella ¢ a porta de muitos outros vicios degradantes, & cujos lagos nao
podem escapar os homens desregrados. O zelo occasiona um espasmo geral, diminue
a actividade de todas as funccdes, e da origem a dissimulacao, e a inveja, esta sombria
rival do merito, que nao procura senao rebaixar as virtudes d’outrem. O medo deter-
mina uma contraccao geral das forcas no epigastrio, perturba todas as funccdes, e
quasi sempre motiva graves desordens; os cabellos se erigao, e ha impossibilidade até
de articular. « Obstupui, oteteruntque com, et vox faucibus hesit. »

Nao menos perigosos sao os accessos de colera, por trazerem sempre os damnos,
que se seguem ao embaraco da respiracao, e a concentracao do sangue, e 4 um abalo
geral em toda a economia. «Ora tumentque, tremuntque, nigrescunt sanguine vena,

Lumina gorgonea s®vius angue micant. » (Ovid.)

Do que acabamos de expdr fica fora de duvida, quao assiduos devem ser os disve-
los dos educadores, ou pedagogos em arredarem as causas, que fazem germinar nos
meninos estas paixdes, que para adiante terao de os reduzir 4 mais miseravel con-
dicao ; e serao o manancial de inquietacdes, e de trabalhos, e ruina de sua saude,
e sobre tudo a entrada de todos os vicios, & cuja furiosa torrente nada podera oppdr
diques.

Por este meio conseguiremos tio bem escudar o coracio dos mocos contra os eiva-
dos farpdes d’um dos mais horriveis, e abominaveis vicios, que podem corromper a
candidez do seo peito, e sobre o qual se deve vigiar com olhos d’argos; por que infe-
lizmente o seo sopro contagioso raras vezes deixa de empegonhar a alma dos meninos,
logo que vao tocando & certa idade. A mysantropia, e o isolamento, ¢ mesmo um
cerlo estado de desconfianca, que inspirio nos jovens as paixdes, de que acima fal-
lamos, sao incentivos mui proprios para despertar este vicio hediondo, infame, e fata-
lissimo, a mansturbagao; entre tanto que a amizade, e aconfianca, que se ganha
pelo comportamento opposto, fazem com que se possdo insinuar no seo animo senli-
mentos nobres, e elevados, que servem de barreira, que se oppde ao nascimento
d'este horrivel habito. Os perniciosos effeitos da mansturbacio sao assas conhecidos,
¢ tem sido brilhantemente proclamados por immensos escriptores : assim bastar-nos-
ha dizer que além da profunda perturbacao, que jimprime em toda a economia, e cu-
Ja consequencia ¢ a morte mais miseranda, se por ventura nao se tracta immediata-
mente de o reprimir, a mansturbacio destroe todas as esperancas d'um porvir ditoso
para aquelle, que tem a desgraca de thuriferar este immundo idolo; por que reduz-se
a mais completa estupidez, e ao idiotismo, e incapacidade de se dedicar com exito &
qualquer profissao, que exija a mais superficial meditacao ; por quanto estanca-se, e
embota-se todo o vigor das faculdades intellectuaes. Os individuos, que tem a infeli-
cidade de se lancarem a tao torpe vicio, vem em pouco tempo & apresentar-se entre
0s seos simelhantes, como o opprobrio de sua especie, visto que, tanto que se multi-
plica por algum tempo a perpetragao de tao grave atlentado comtra sua propria vida,
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trazem em seo semblante, em todo o seo corpo, e tio bem em sua intelligencia es-
tampado o ignominioso ferrete, que 4 todos denuncia a sua lastimavel paixao. Assim
a magreza, o marasmo, a pallidez, o encovamento dos olhos, a timidez, a melancolia,
e gosto excessivo de viver isolado, a imbecilidade, a inaptidao para qualquer acto,
que reclame alguma concentracao de espirito, e depois a perda completa de appetite,
e muitos outros incommodos, que lhe vao paulatinamente minando a existencia, for-
mdo o funebre cortejo, que acompanha sempre tao deploravel estado. A’ vista disto
resalta a necessidade, em que se achbao collocados todos os pais de familia, e pedago-
gos de attendercm muito circunspectamente para os meninos, logo que suspeitarem,
que se lancao aos prazeres solitarios, evitando por todos os meios possiveis, que o mal
tome incremento. Os exercicios activos, que ponhao em jogo todos os musculos do
corpo, como a lucta, a natagao, a esgrima, em fim todos os exercicios gymnasticos
sao outros tantos expedientes, de que se pode com vantagem servir. Nao se deve ja-
mais consentir , que fiquem isolados, e que occupem o espirito com ideias voluptuo-
sas, que lhes sirvao de incentivo, que durmao & sos em leito separado, ou em lugar
retirado. A sua nutri¢ao devera consistir em alimentos temperantes, e pouco nutriti-
vos, evitando-se os excitantes, e substanciaes. Se, porém, depois de se ter recorrido a
todos os expedientes, observarmos, que se nao ha obtido o, que se pretende, entdo
sera o cawo de, como aconselha Rousseau, dirigir-se ao menino, e, exprobrando-se a
fealdade do seo delicto, e pintando-se com suas verdadeiras cdres o negro quadro de
suas loucuras, fallar-se-Ihe ao seo coracao, e por meio da persuasao fazer-se-lhe sentir
0S perigos, que o ameacao; e, quando se mallogrem todas estas tentativas, dever-se-
ha por ultimo reccorrer-se ao rigor. Accreditamos, que por esta forma se conseguird
subtrahir a victima das garras do seo desapiedado algoz; e por isso nao pensimos
com alguns, que suppoem esle mal irreparavel, e somente depositio confianca no
casamento. Se assim fosse muito mais desgracada seria a condicao destes infelizes ;
por que muitas vezes o vicio apparecendo em uma idade mui tenra, ou em indivi-
duos de constituicao mui debil, resultaria que, quando chegassem ao tempo oppurtu-
no para oenlace, ji elle’teria feito os seos estragos; accresce ainda que nem todos
estio em circumstancias de tomarem este estado, e que mesmo nao se consorcia com
os principios de justica o querer-se curar um mal com outro maior, qual o, que se
causaria ao ente desditoso, que se ligasse & um outro incapaz de satisfazer os deveres
conjugaes; por que se chegaria a este extremo alvedrio, depois de burlados os outros
meios, quando apenas 0 individuo conserva de homem a forma, e essa mesma extraor-
dinariamente desfigurada.

Quem reflecte mais calma, e desapaixonadamente sobre alzumas inclinacdes natu-
raes, e irresistiveis, que nos compellem a practicar certos actos, quando a natureza bra-
da pelos seos inauferiveis direitos, nio pode certamente deixar de lembrar-se cox'n
dor, de que a maxima, seguida por muitos pais, que nao querem pr(.*star attencado as
idades de scos filhos, e para as necessidades, que estas crido, € quasi sempre a causa
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de sua ruinaj porque os constranje a procurar a satisfagio das exigencias da natureza
na soliddo ; visto que um jugo ferrenho, e mal entendido o inhibe de encontral-a
d’outra sorte. A civilisagio, e a humanidade, pois, pedem, que os pais se recordem, e
saibao que o instincto da propagacao, que a tendencia d'um para outro sexo sio sen~
timentos innatos no coragao humano, e que, o que ha unicamente & observar-se, é a
opportunidade do tempo, em que se desenvolvem, e a prudencia, e a moderagao, com
que cumpre proceder-se. Verdade ¢ que um monstruoso escolho se apresenta onde
naufraga muitas vezes a enexperiencia, e que so mui indirectamente se pode evi- !
tar; por que depende iss0 das nossas leis, e das nossas instituicdes. Entre tanto

simplesmente por esta razio nao devemos adoptar o extremo; antes, ja que nesta

parte nio somos protegidos, tractemos de advertir aos pilotos sem practica 0s perigos,

que os rodeido, pois que assim talvez Ihes seja possivel eonjurar a tormenta. A moci-

dade deve estar prevenida, & fim de que incauta ndo caia nas babujentas, e lethaes

fauces d'uns moustros, que por todas as partes se lhe apresentarao, occultando debaixo

d'um exterior, que seduz por artificios, e dissimulagao, um foco insondavel de males,

com que fanestarad todos os seos dias: queremos fallar dessas mulheres abjectas, verda~
deiros flagellos da humanidade, que se chamao meritrizes, as quaes escoltadas pelo se-
quito pestilento de vicios, e depravacdes, espalhio pelos inexpertos as venenosas semen-
tes de males sem counta, que prodigiosamente augmentao a colheita da morte. Todo
o mundo reconhece a gravidade dessa horrivel espada do exterminio : todo o mundo
concebe o accrescimo, que sobreveria &4 nossa populacao, se por ventura algumas pro-
videncias se tomassem a este respeito. Balexserd, fallando neste sentido, assim se
exprime « Pretende-se, que ¢ de prudencia em uma grande cidade o tolerarem-se as = =
mulheres publicas; por que por este meio as senhoras honestas estio em maior segu-
ranca, do que se a policia fosse mais austera. Eu deixo aos politicos, e aos moralistas
a resolugao deste problema pela parte, que thes toca. Quanto & mim, que nao procuro
sendo o bem physico geral, e particular, direi somente, e com muita confianga em
minha opinido, que se se podesse fazer o parallelo, e supporem-se dous cstados de
ignal numero de habitantes, da mesma idade, e sexo, e vivendo debaixo do mesmo
clima, e governo etc. etc., differindo simplesmente, em que um tivesse mui poucas
prostitutas, mas que soflresse uma peste de 5 em 5 annos, que ceifasse de cada vez a
vigesima parte dos habitantes, comparando-se este com o outro, em que ndo se desse
a peste, e sim um grande numero de lupanares, como se véem nas cidades populosas,
como Londres, Paris ete. etc., creio sem duvida, que no {im d'um seculo achar-se-
hia o primeiro estado ainda mais povoado, e seos habitantes de constitui¢ao, e tem-
peramento incomparavelmente mais vigorosos. Estou que se tira muito proveito da
severidade das leis da Allemanha a este respeito. » — Eis o juizo, que formava Bal-
lexserd & cerea de simelhantes entes, juizo muito exacto, ¢ diariamente confirmado
por dolorosas experiencias, que salientemente provao a necessidade de se adoptarem
catre nés algumas medidas, que ao menos minorassem os immensos damnos, que
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terrf trz.lzido a negligencia, em que vivemos até aqui. Todos os governos dos paizes
mais civilisados da Europa téem reconhecido esta verdade, e sabemos, que hoje em
suas grandes cidades a policia véla com toda attencao sobre a boa execucao de muitas
medidas, de que se tem lan¢ado mao para acabar-se com este mal. Em Portugal mes-
mo, ha dous annos, se nds nao falha a memoria, promulgou-se uma lei, que providen-
ciava sobre isto. Se se entende, que as mulheres publicas devem ser toleradas por
motivos, que nao nos cumpre discutir, deve-se ao menos tractar de impedir, que
ellas illudao a innocencia, e que a arrastrem ao turbilhdo do vicio ; e para isto talvez
fosse sufficiente o designar-se um quarteirao retirado, d’onde nao pudessem sahir sem
certas precaucdes, e submettel-as & inspeccdes frequentes, sequestrande-se aquellas,
cuja saude fosse duvidosa. Deste modo 6 provavel, que se evitasse parte dos males
horrorosos, que produzem a libertinagem, e a crapula.

Até aqui temos nos occupado das paixdes, que se devem, com todo o afinco, arre-
dar dos coracdes dos meninos; por que tendem & corrompel-os, ¢ & destruir a sua sau-
de ; mas como ha muitos affectos, que abrilhantio, e honrdo a nossa alma, convem
agora, que sobre estes digamos algumas palavras. Os Persas, segundo Xenofonte, tra-
tavio de infundir nos tenros coracdes de seos filhos todos estes sentimentos proprios
4 conduzil-os  felicidade, e 4 tornal-os uteis aos seus simelhantes, e que constitucm
o mais bello apanagic da especie humana: ensinavao, diz um author, a ser virtuosos,
como hoje se ensinao as sciencias, easartes Os filhos dos reis davao o exemplo d’u-
ma boa educagao; por que erao confiados aos principaes da nagdo, que na idade de
7 annos ensinavao a montar a cavallo, e a se fortalecerem por diversos exercicios do
corpo. Aos 14 annos ficavao debaixo dos cuidados de & pessoas, que, como asscvera
Montaigne, erdo os mais sabios, 0s mais justos, os mais moderados, ¢ 0s mais valentes
d’entre todos. O primeiro se encarregava de implantar em seo espirito os dogmas da

undo de ensinar-lhes a amar a verdede: o terceiro 4 ser senhor de suas

religido : o seg
igos

accoes, e seos desejos; e o quarto a nada temer. D’aqui, pois, se vé, que os ant
:miliarisarem-se 0s meninos com os sentimentos

nao ignoravao, que era necessario f
que a socie-

nobres, e virtuosos para 0s habilitarem a preencher um dia os deveres,
e desta arte a prepararem as bases de sua felicidade; e que estavao

dade Ihes impoem,
is; e por isso procura-

eertos, de que as primeiras ideias deixao n’alma tracos indeleve
vio evitar os tristes resultados d’'uma ma educagao. Em verdade todos os momentos da
infancia sao preciosos; €, desde que os meninos estao em circumstancia de se diver-
tirem uns com os outros, cumpre que s¢ exforce, por formal-os homens, fazendo-os
observar as regras da temperanca, ¢ da sobriedade, qne preparao constit\'ﬁqac’s rob?&
ndo apreciaveis as suas faculdades physicas, e moraes; e para isto ¢ preciso
ueé 0s meninos querem ser guiados pelo ¢ )
da nao pode reflectir. Offerecendo-lhes as imagens 'das cnusas',
chegaremos a0 alvo, que fitamos; ¢, obrigando-os &
e cxactos no cumprimcnto de suas ?nvenq()cs,

tay, e tor
nao se esquecer, q
pelo espirito, que ain
que desejamos, que retenhio,
serem rectos em seos divertimentos,

oragao, que ja sente, ¢ nao
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mostrar-lhes-hemos a foute, donde emando os primeiros principios da probidade, da
justi¢a, e da equidade. Os exemplos tem um grande poderio sobre os meninos; por
que clles os fario compassivos, beneficos, e generosos. A frieza do coragio, ¢ a dureza
da alma, sao (como diz Rousseau) sempre a nossa obra; por que um, e outro forae
feitos para serem ternos, e sensiveis. Deve-se desenvolver o amor da gloria, innato no
coragdo dos homens, e excitar esta nobre emulagio, que inspira grandes cousas, e os
torna capazes de as executar; por que pode-se predizer, logo que um menino é agita-
do por heroicos sentimentos, que estaapto &, depois, devotar-se ao bem da patria, e da
humanidade. Infundindo-se nos seos animos paixdes doces, e agradaveis influir-se-ha
sobre sua constituigdo physica; por quanto estes sentimentos, augmentando ligeira-
mente sua intensidade, favorecem todas as funccoes, e desenvolvendo o corpo, e acti-
vando convenientemente a imaginagao, contribuem muito para o entretenimento da
saude. . 1
Se, porém, do que temos dito se deprchende, que na primeira idade da vida, o em
quanto o espirito ndo esta suflicientemente forte, e o corpo bem robustecido, os meni
nos nio se devem consagrar, senio aos exercicios corporeos, que fortificao a sua consti
tuicdo, facilmente concebe-se quio perigosos serao os estudos precoces, que os enfra-
quecem, e enervao. Com effeito a natureza nao pode operar a0 mesmo tempo o des-
envolvimento do corpo, e da intelligencia. O crescimento do corpo deve ter Jugar an-
tes do do espirito; e por consequencia, seguir-se-ha uma ordem inversa, se se exforcar
por desenvolver a intelligencia, quando o corpo ¢ ainda fraco, e delicado, e interrom-
pendo-se a marcha livre, de que este precisa para expandir-se, elle se depauperara, e
nio sahird victorioso do combate da puberdade, e entao sera acabrunhado pela morte,
depois de ter sido precedi‘do de molestias crueis. Adoptando-se uma rota contraria,
fazemos com que os meninos comprem bem caro uma celebridade anticipada, e exigi-
mos um impossivel da natureza. Fleury diz « querer-se que sejao doutores (0s meni-
ros) é exigir-se, que uma planta nova tenha, d’'um dia para outro, um tronco solido,
e profundas raizes. » A experiencia constantemente nos faz ver, que, procurando-se
desenvolver as faculdades intellectuaes antes do tempo prescripto pela natureza, e exer-
cendo-as continuamente por estudos sustentados, chega-se muitas vezes & dar-se-lhe
uma grande energia ; mas tao bem cahem logo no enfraquecimento de maneira, que
(s meninos, que linhdo comegado por prodigios de sciencia, e erudicao, acabdo por
se tornarem imbecis, ¢ estupidos. Assim Hermogenes, que naidade de 18 annos era,
o mais habil Rketorico da Grecia, perdeu todos os seos conhecimentos aos 24 annos,
e viveu até os &8 em um completo estado de idiotismo. O imperador Caracalla, que
t@ bem aos 18 annos, era um portento de instrugso, perdeu todos os seos conhecimen-
tis, e ficon depois reduzido até ao miseravel estado de desconhecer as letras do alpha-
beto. Convém, por tanto, que se preste muita attencao aos estudos da infancia, e que
nao se siga o costume de inviarem-se os meninos logo, que comecao & andar para as
escolas, onde ficio quasi todo o dia. A obrigacdo de ficarem sentados, a attengdo,



—

que applicardo aos livros, a coaccdo, em fim, em que se achio, os opprimem, e os as-
sassindo lentamente ; por que tudo isto € opposto & sua natural vivacidade. Um cele-
bre filosofo da Grecia, Anaxagoras, tao convencido estava da utilidade do exercicio
para os meninos, e dos perigos dos estudos prematuros, que, indo os magnatas da ci-
dade de Lampsaco, algum tempo antes de sua morte, perguntar-lhe, se tinha alguma
ordem & intimar-lhes, respondeun, que nao almejava outra coisa, senao que se permit-
tisse aos meninos o divertirem-se todos 0s annos no mez de sua morte : esta sua ultima
vontade foi executada, e duroueste costume até o tempo de Diogenes Laerces. E’,
pois, prudente, que se accompanhe o desenvolvimento das faculdades intellectuaes, fi-
xando primeiramente a attengao sobre os objectos, que cahem debaixo dos nossos sen-
tidos, cultivando a memoria, fazendo comparar as coisas entre si; depois, n’uma idade
mais avancada, dirigir-se cautelosamente a imaginagao; e 0 juizo, e o raciocinio, exe-
eutando-se gradativamente, amanharao o terreno, onde vicosamente desabrocharad cs
graos, regados por uma prudente educagio moral.

Taes s30 os meios, que nos parecem adequados para constituirem a base d'uma edu-
cacio publica, consentanca ao bem da humanidade, e aos progressos scientificos do
seculo; por que entendemos, que por meio d’clles teremos corpos robustos, espiri-
tos esclarecidos, e almas virtuosas, e doaremos o nosso joven Brasil com filhos, dignos
de sustentarem a sua honra, e as instituicdes, que felizmente nos regem.

FIM.






HYPOCRATIS APHORISMI.

I.

* ‘Somnus, vigilia, ufraque modum excedentia, malum, Sect. 2, aph. 3.°

III-

Non satietas, non fames, non aliud quidquam, quod natvre vires excedat, bo-
num. Sect. 2. aph. %.°

III.

Lassitudines, sponté oborte, morbos denuntiant. Sect. 2. aph. 5.°

IV.

In omni corporis motu, quando dolere cceperit, interquiescere statim lassitudi-
nem curat, Sect. 2. aph. k9.

ol

Si metus, et tristitia multim tempore perseverant, melancolicum id ipsum. Sect.
6. aph. 23.

ViIe

Qua longo tempore extenuantur corpora, lenté reficere opportet; qua verd
brevi, celeriter. Sect. 2. aph. 7.

TYPOGRAPHIA DE TEIXEIRA E COMPANIIA RUA DOS OURIVES N. 21,




Esta These esth conformd os Estatatos.

Rio de Janeiro, % de Outubro de 1846,
Dr. Paula Candido.

o




CONSIDERACOES GERAES

SOBRE

A FEBRE AMARELLA.

ERRATAS.

PAGINAS. LINHAS. ERRATAS. CORRECGOES.
I 28 que filhos &e. que, filho &e.
18Y PI , os escudados , escudados.
id. 19 pontos, &ec. pontos &e.

4 19 bue que.
2 7 edos e dos.
9 9 anthiteza anthitese.

A pressa, com que vimos esta nossa these, nio nos permilliu, que pudesse-
mos corrigir alguns erros typographicos. Deparamos agora com alguns, que emen-
ddmos, e dos outros pedimos desculpa a quem ler.

NA TYPOGRAPHIA DO '_ARCHIVO MEDICO BRASILEIRO,
RUA DOS ARCOS N. 46.

1847.
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