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PRELIMINAR.

Las, fiebres son por Io general las enfermedades mas frecuentey, y
con las que bay muy pocas que no se compliquen, de cuantas el cuerpo
humano estd expuesto 2 padecer. Entre ellas su carfcter y su importan-
cia son tan diferentes, ya por la facilidad ¢on que se encuentram
A cada paso en la practica, ya por el conjunto alarmante de sintomas’
que las acompaiian, ya por el nfimero de personas que pueden padecerlas
en upa misma época, y ya_enfin, por el grado de mortalidad que las
acompafia: por estas consideraciones ellas han fijado muy particdlar<
mente mi atencion ; y sobretodo, la que han descripto algumos antiguos
con el nombre de fiehre maligna, que Mr. Pinel llama' fiebre atdzica, y
Mr. Broussais considera como una gas(ro-enteritis con irritacion consi-
derable ¢ flegmacia del cerebro., :

Mas como 'a denominacion de una enfermedad sea cual fuese, es una
cosa bien insignificante, desde el momento mismo que pneda distinguirse
con claridad el lugar y el modo como un érgano padece, me serviré em

‘adelante de la nomenclatura de Mr. Pinel, no solamente por ser el
primero que las ha clacificado mejor, sino tambien por ser tan reconocida
como familiar entre los médicos. .

No entrara en mi propésito atacar las teorias pasadas, ni' proclamar
las dominantes, porque ellas siguen todas la marcha de las demas cién-
cias, que po han l'egado a merecer el titulo de exactas 3 y aunque se
encuentrae una marcable difsrencia en la Therapeatica que propongo, y
¢l tratamiento que aconsejan les autores, que la han descripto veinte
anos atras, si ella no fuese apoyada en la obssrvacion y la experiencia,
¥ sostenida por la autoridad respetable del primer médico de ‘este siglo,
no me atreveria & dejar [as huellas, que hasta estos tiempos nos dejaron
trazadas los maestros del arte, §

Tampoco me propengo, sefieres, presentaros nada eriginal, ni pada
nuevo en una materia, sobre la que se ha escrito tanto; porque esto
esta anteramente fuera del alcance de un joven estudiante, que tiene
que sostener y presentar a vuestro fallo, la historia de una enféermedad
gue va a ser el primer ensayo, y la ultima prueba que laley le exige
para merecer el titulo mas-honroso de la carrera medical. :

Yo conozco, sefiores, la desigualdad del combate, me siento necesitar
de vuestra indulgencia, y espero con confianza que no os megareis 3
acordarmela, sino habeis olvidado aun, que este lugar no puede ocuparse
jamas con tranquilidad, con confianza, y sin los témores que tiene
siempre el que se encuentra en la situacion que yo ocupo.

HISTORTA Y DEFINFCION DE LA ENFERMEDAD.

Es casi imposible dar una definicion general de fodas las' fiebres en
conjunto por el nimero y la inmensa variedad de fenémenos que las
acompanap ; y creo firmemente habran pocas voces en la medicina, cuyo
sentido sea tap vago.como el de la fiebre, sin embargo, de que ningun
profesor ha dejade de conocer cuando un enfermo tisne fighre, aunque
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nadie hasta ahora haya sabido definirla perfectamente. Hipocrates, el
primero que devidio las fiebres en varias especies, jamas traté de definir~
las en general 3 Galeno, sin embargo de haber tratado largamente de
sus diferencias y causas, tampoco quiso: definirlas, porque quiza conocié
la dificultad que habia en esplicar la causa proxima de las fiebres en
detalle, en sola una definicion ; y tante mas cuanto que su etiologia en
aquelia época era aun bastante desconocida. j De cuantos errores dema-
siado perjudiciales, de cuantas reyertas iniitiles y contenciosas no se
hubiesen escusado, muchos de los médicos, tanto antiguos como modernos,
si hobiesen imitado 4 estos dos ilustres profesores! Pero, dejando
anulado estas cuestiones, que son de pinguna utilidad en la practica, y
contrayendome & la fiebre ataxica en particular, bajo los auspicios del
autor de las flegenacias y de sus comentadores, y ayudado por las
reiteradas observaciones clinicas, anatémico patolégicas, pedré decir,
que es una encefalitis d las veces primitivas, mas te secundaria,
erdinari te acompaiiada de la gostro-enteritis, 6 sobrevenida en el curso
de una inflamacion de un érgano_cualquiera. 4

En efecto, la anatomia pataldgica, ha hecho ver que si bien en el
mayor nimero de casos va siempre acompanada de la gastro-entiritis, y
a su vez tambien de la hepatitis, de la peritonitis, de la neumonia, &c,
hay sin embargo otros en que no lo estda; pero jamas sin la irritacion
encefatica, .

Tal es la fiebre que ha sido llamada Maligna por los antiguos;

Tiphus por Sanuvage y Cullen ; Febris atacta por Selle; Febris nervosa
por Frank ; Fiebre ataxica por Pinel ; y gastro-enteritis con irritacion
considerable 6 flegmacia del cerebro por Broussai.
_ Tal vez la falta de bastantes conocimientos anatémicos y fisiolégicos,
fué la causa porque la llamasen maligna les médicos antiguos, que obser-
vando con cuidado las operaciones de la naturaleza, vieron que algunos
enfermos esperimentaban muy graves y terribles sintomas, y tenian una
fiebre muy pequeiia, de modo que hallaban una muy grande despropor-
cion entre la enfermedad y los accidentes que nacian de ella; probab'e-
mente tomaron esta semejanza de algunos hombres que demuestran en
lo exterior una buena indole, y sus acciones van acompanadas de mala
fé y de malicia.

Los autores antiguos y aun algunos de los modernos, han establecido
mil dudas sobre la causa proxima de la malignidad de esta fiebre. Les
humoristas han dicho que era una alteracion particular de los humores,
es decir, crudos y fetidos, acumulados en las primeras vias; los otros
que era una viscosidad morbifica de los jugos linfaticos, 6 una fermenta-
cion salino sulfurosa; y otros uvna afeccion indeterminada del sistema
nervioso que se le designaba con el nombre de irrifacion. ¢ Quien no vé
aqui claramente que todas ellas no pueden casi de ningun modo,
sostenerse en el estado actual de nuestros conocimientos médicos?

No puede absolutamente negarse, que los médicos han cometido en
esto algunos abusos, porque las enfermedades que no han’conocido, las
han llamado malignas, encubriendo con esta terrible y espantosa voz su
ignorancia. Esto mismo obligo al célebre Sidechan, a decir con mucha
justicia, que la falsa y supuesta opinion de la malignidad, habia hecho
en el linage humano mas estragos, que a terrible invencion de la pélvora.

Como la medicina es una ciéncia de observacion y de esperiencia,
nada es mas necesario al profesor juicioso, que tener el especial cuidado
de hacer marchar siempre de frente, y como el movil de su conducta




médica, las investigaciones sobre la economia animal, Asi es como
Baldinger, despues de un estudio profundo de la medicina Hipocratica,
y ayudado de las investigaciones de los modernos, ha hecho una union
ingeniosa entre los fen6menos de la irritabilidad y de la sensibilidad (en
su opuscula médica), y entre lasnociones exactas y luminosas, que el
principe de la medicina nos ha trasmitido sobre los signos, caracteristicos
de la fiebre maligna, ¢‘Sentimiento de frio 6 estremecimiento general
del cuerpo, tencion, regid z del tronco, de la columva vertebral, del
cuello, de los miembros, algunas veces con sintomas tetanicos; sudores
parciales y.ligeros, al mismo tiempo otras afecciones locales mas graves;
pérdida de la voz, delor al cuello, agitacion, un mal estar general,
terrores pusilanimes, abatimiento estremado, tristeza profunda sin causa
conocida, disuria 6, iscuria, estupor, alteracion de lus furciones del
entendimiento, hasta el punto de no conocer a sus mas intimos amigos,
perbercion de la memoria, afeccion comatosa, delinio taciturno, bien sea
en la vigilia 6 bien en el suefio, pnstracion. total de fuerzas sin ninguna
evacuacion abundante, mudanzas repentinas en las escreciones, res-
puestas bruscas y atrevidas, un mirar estraviado, lengua trémula, &c.”
Y bien, ¢ quien no,ba.observado 4 la cabeeera de los enfermos, los sinto-
mas de malignidad notados en Jos prondsticos de Hipocrates ?

He visto repetidas veces en el hospital, enfermos atacados de ficbre
atixica, cuya vista era tan sencible, que no podian soportar la mas
suave imprecion de luz, y sus vidos eran tan vivaments afectados por
el ruido mas peqaefio, que algunas veces les, resultaban convulciones,
y suceder lo mismo cen el tacto y el olfato; lo que prueba que estas
leciones. no estan. sostenidas por un estado de aberracion, disminucion,
8 perturvacion de las funciones nerviosas, como lo han creido algunos
autores.

La duracion de las.fiebres atixicas esta subordinada 3 su tiempo, y
nada es mas frecuente que observar en semejantes ataques remiciones,
que aprimera vista lisongean aun el observador mas circunspecto, para
despues hacer resaltar los grandes resultados de su terrible marcha,
conduciendo al paciente desesperadamente 4 los humbrales del sepulcro.
8u tipo puede ser continuo, remitente 6 intermitente. Las fiebres ataxi-
cas continuas termioan & los siete, catorce, veinte y un dn’a, y aun mas;
algunas veces.se presentan evacuaciones criticas y otras no. La duracion
de las remitentes 6 intermitentes, estd fuera de todo calculo, y es aun
bastante desconocido en el estado actual de nuestros conccimientes

médicos.
CAUSAS.

Si puede llamarse axioma en la practica de la medicina, que para
emprender el tratamiento en una enfermedad, es menester c nocerla
perfcctamente, no lo es menos el conocimiento de las causas capaces de
desarrollar alteraciones patologicas, mas6 menos profundasen el cuerpo
humano. ¢ Cual seria lasuerte de un enfermo, que confiado a manos
inespertas, y vfano upicamente con el paoder de sus for!nulas? tratase de
despreciar todas las causas sensibles que hubiesen influido directamente
en el desarrollo de suenfermedad ?

Las causas de la fiebre ataxica, son las mismas que producen las
calenturas inflamatorias y adinamicas, cuando obran sobre sugetos muy
dispuestos, 0 afectados ya de una irritacion cerebral.' Si lgs causas han
ebrado primeramentg sobre el estomago, sobre los intestinos, 0 sobre
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alro ¢rgano. cualquiera, ‘puede decirse ‘que la enfermedad que se ha
llamado ficbre atgxica, es en este caso secundaria; circunstancia muy
necesaria ¢ indispgnsable, para cuando el médico se encuentre & la
cabecera del enfermo. s

Las causss de la fiebre ataxica, pueden dividirse en dos clases,
primero en predisponentes, es decir, las que se encuentran en la misma
maquipa, 4 consecuencia de la estructura, temperamento, y organizacion
particular de cada’ individuo: seguvido' de los objetos que le rodean, &
séres’ con quiepes se encuentra inmediatamente en contacto. Entre
aquellas se cuentan el temperamento’ nervioso, un incremento muy
rapido, caracterizado por la grosor y Henura del cuerpo, la hipocondria,
melancolia, manig, lainfancia, elsexo femenino, una educacion seden<
taria, la -edad floreciente y el desarrollo prematuro de la inteligencia.
Estas por si, casi nupca desarrollan la fiebre ataxica, sino que es
mepester se encuentren reunidas & las ocacionales, que son las que
pertenecen 4 las segundas, y son las siguientes,— AR

Los exesos en los trabajos del gabinete, las meditaciores fuertes y
muy continuadas sobre asuntos abstractos;, una aplicaCicn estremada al
estudio de ‘ias ciéncias, de”la literatura 'y de las artes; las paciones
fuertes como el amor, el odio, los celos, la ambicion, los disgustos, la
colera, la nostalgia, &.; los que se hallan debilitados por las continuas
miserias, las hemorragias excesivas, la vida cedentaria, la debilidad que
se observa en las convalezcencias, 6 la que resulta de las diberzas
enfermedades, cronicas, la masturbacion, el exceso en los placeres
venereos y las vigilias prolongadas. 'El uso frecuente y continuade de
}as bebidas alcolicas y narcoticas, las comidas muy compuestas con
condiminutos calidos, la impfecion repentina del calor, bien sea natural
o artificial, el vivir en locales estrechos poco ventilados, y cuya.admos-
fera se halla viciada por la corrupcion de substancias amimales 6
vegetales. Es tambien propia de'los ‘que viven en reunion con otros
muchos, y sobretodo, si zlguno de’'esta moltitud esta afecto de la misma
enfermedad, del escorbuto, de la gangrema, &c. Las mugeres, que
habiendo llegado 4 Ia edad crifica, quieren abusar de cierto farrago de
medicinas tan necias como pevjudi'ciales; los que se encuentran engitioa
pantanosos, frios y humedos,” principalmente si duermen’ en ellos, los

ecidiosos y poco aseados, las’ afecciones morales, tristes sufridas por
mucho tiempo, el ocio y la vida demasiado activa. »

Tales son, sefiores, las ‘causas “ya ‘predisponentés ya ocacinnales,
que los Nosologistas han asignado a la fiebre ataxica, circunstancias &
la verdad, cuya influencia, al primer golpe de vista, parecen producir
un estado remarcable de devilidad en toda la maquina; pero- si nos
apoyamos-‘en las reiteradas observaciones clinicas, Hevando siempré por
guia la medicina de observacion, y el resultado de }a autopcia cadaverica,
veremos que todas ellas no siempre obran de un mismo modo sobre
distintos sujetos, ni sobre uno solo, sino segun las distintas circunstsucias
particulares eg que se encuentre, y son las mas aproposito para desarro-
Har lava.ir'r'rtacionea mas intensas sobre el cerebro y sus dependencias,
sobre €l tuvo ‘intestinal, y ‘sobre otro’ cualquier grgauo, coustituyendo
las flegmacias que son su consecuencia. Pasemos a analizarlas bre-

bemente.
E‘XAMEN DE LAS CAUSAS,

El temperamento nervioso, wn incremento muy ripido, la hipocons



dria, mania, melancolia, la edad floreciente, una educaeion cedentaria,
el desarrollo prematuro de la inteligencia, 1a infancia, y el sexo femenino,
son otras tantas -circunstancias, se ha dicho que predisponen 4 esta
afeccion. En efecto, § quien no vé claramente que todas estas causas,
hasta cierto punto, aun sin el auxilio de las ocacionales, son suceptibles
por si, de producir directamente exitaciones fuertes y profandas en el
cerebro y sistcma nervioso 2 En los infantes, la actividad de los organes
circulatorios y digestivos, y tambien el cerebro lejos de estar debilitados,
son al contrario mas enérgicos que en los adultos ; asi es que la observa-
cion nos hace ver diariamente que las alteraciones’ encefalicas, y de los
organos gastro-intestinales, son muy cemunes en esta edad. En el sexo
femenino es muy cierto que el sistema sanguineo y muscular, es menos
nobusto que en el hombre, pero son tambien en general mas irritables,
principalmente en su aparato digestivo y nervioso, Pero donde resaltara
mas la exactitud de estos acertos, es en el analises de las ocaciones que
paso a efectuario, : e

Los excesos en los trabajos del gabinete, las meditaciones fuertes y
,muy continuadas sobre asuntos abstractes, una aplicacion estremada al
estudio de las ciéncias, de la literatura y de las artes, las paciones fuertes
como el amor, el odio, los celos, la nostalgia, &c., son causas que obran
estimulando directamente el cerebro y el sistema nervioso. Es de aqui
que si por desgracia obran sobre sujctos en quienes existen una 0 mas
de las predisponentes, inevitablemente los conduce al sitio de las dolen=
cias: de aqui los estravios mentales, las excitaciones cerebrales, las
inflamaciones de las meninges, y todas las alteraciones patologicas que
pueden desarrollarse en los centros nerviosos, como se vé diariamente
siempre que se observe con algun cuidado y desnudo de preocupaciones.
A estas pueden agregarse otras que ya obran indirectamente, y parecen
dar una preponderancia morvifica al sistema nervioso, debilitando los
otros sistemas especialmente el muscular: tales son, las continuas mise-
rias, la devilidad que se observa en la Convalezcencia, 6 la que resulla
de las diversas enferinedades cronicas, la mas turbacion, el exceso en los
placeres del amor y las vigilias prolongadas, A hera bien, gqué otro
efecto producen estas causas que el agotamiento general, pues es enton-
ces tambien que vemos extenuarse las fuerzas, y las masas musculares
hacerse impotentes al libre egercicio de sus funciones, mientras que el
sistema nervioso, el cerebro y las vias alimenticias, manifiestan un
estado de exitacion bien marcado 2

Por otra parte sabemos por un principio de fisiologia, que el equi-
librio ‘eatre las funciones de los érganos estd de tal modo distribuido,
que amedida que algunos faltan d disminuyen su accion, Ias otras con
quienes tienen relaciones directas 0 inversas lo reemplasan hasta cierto
punto, 6 aumentan su accion en sentido contrario: esto es cabslmente
lo que sncede con la falta de insolacion, y el aire Mimedo y frio, que
debilitando la cutis ¥ reconcentrando el calor jnteriororente, exalta fa
accion del corazow, la circulacion se acclera’ 'y produce un foco de
irritacion, ‘principalmente en el tuvo digestivo, axi ¢omo en wuchas
otras partes internas, y los predispooen & alteracioned patoldgicas mas
8 menos profundas. La historia de las flegmacias en'general, viene a
confirmar esta acercion. Indudablemente no hay una' ‘sola 'inflamacion
de los organos internos que no pueda ser producida por la influencia
de estos agentes, obrando de este modo. La ceriza, la blenorragia, fa
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gastritis, 1a angioa, la bronquitis, la pleurecia, la ‘neumonia, &c., Tos
reconocei entre sus causas mas poderosas.

Las evacuaciones excesivas, si bien disminuyen ‘la accion muscular
por una parte, exaltan tambien por otra la seucibilidad, siempre que
Do sean acompanadas de una sensacion muy viva, como el coito, por
ejemplo, y aun en este acto no hay una debilidad general; el cerebro
estd mas bien en un estado apoplético, que en un estado asténico; la
‘cabeza esth pesada y dolorosa, hay propencion sl suefio, & bien estirones
dolorosos al estomago, y una necesidad ‘irresistible hacia los alimentos,
que denotan una escitacion de las vias gastricas analogad la que produce
la abstinencia prolongada.

Los alimentos putrefactos, las aguas corrompidas y las emanaciones
deletereas, obran irritando directamente la membrana ‘mucesa gastro
intestinal las dos primeras, y la pulmonar la tercera; y asi jamas deter-
minan la fiebre ataxica, sino secundariamente. Por otra parte, se puede
admilir que muchas de las emanaciones delstereas, principian debilitando
las superficies en donde se ponen en contacto, pero es indudable que
esta debilidad sicmpre es seguida de una irritacion ‘mas 6 menos inténza
en las ‘'vias digestivas, 6 el organo pulmonar.

El abuso de los licores alcolicos y narcolicos, -que otra cosa producen
en el cuerpo humano, sino una exitacion general, principalmente ‘sobre
los organos del sentimiento, y son capaces de desarrollar fuertes infla-
maciones en las partes com quienes se ponen en contacto, ‘6 con quienes
estas tienen simpatias 'directas, ‘como lo manifiestan la sed,'la rubicun-

. dez de los bordes de la lengua, el dolor & la precion, las deyecciones
albinas, el.calor acre de la piel, y el color ‘icterico ‘del rostro y de las
conjuntivas que se conocen con el nombre de gastritis, edteritis, hepatitis,
&c. No vemos a los borrachos acabar al cabo de un cierto tiempo por
embriagarse con cantidades, tanto menos eonsiderables ‘cuanto mas
excesos han hecho en la bebida, y esto mucho tiempo ‘antes que pueda
atribuirse a la debilidad que subreviene como consecuencia de la edad'?®
Es muy claro que en estos la predisposicion & la exitacion nose ha
disminuido, sino que al eontrario se ‘ha aumertado y acumulado ‘pro-
gresivamente.

‘Lo quehe dicho de los efectos de las bebidas alcolicas, es aplicdble
4 los alimentos muy -sustanciosos, 4 los condimientos calidos, al abuso
de ciertos medicamentos llamados emenagogos-en la edad critica, en
una palabra & todo lo que punede obrar fuertemente sobre‘las vias gastri-
tricas, 0 el sistema nervioso.

El calor excesivo sea natural ¢ artificial, estimula fuertemente la
piel, y § su consecuencia todas las partes internas con quienes ‘tiene
relaciones directas, como suceds con la mucosa gastro-intestinal,
pulmonar, &a.

Se ha dicho tambien en genmeral que el ocio y la vida demasiado
activa daban origen al desarollo-de la fiebre ataxica, debilitando muchos
sistemas; pero si bien la inaccion debilita basta cierto punto
los organos que se han mantenido inmoviles por mucho tiempo, ell.’
aumenta ciertamente ta energia de otros, y asi no es estraordisario ver
en casos semejantes & los organos del sentimiento, en un grado de excita-
cion muy remarcable. El egercicie inmoderado, lejos de debilitar los
muscules, los irrita y los exaspera, dispierta el dolor en ellos, sobre-exita
ol cerabro, y hace que apetescamo el suefio y el reposo.

Creo con esto haber hecho un analises, aunque incompleto, pero lo
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suficiente para probar el modo de obrar de la mayor parte de estas
causas, sobre la economia animal, para producir la fiebre ataxica, que
unidas luego 4 él de los sintomas, llenarad. completamente el vacio que
& esle respecto pudo haberse dejado.

EXAMEN DE LOS SINTOMAS.

Parece pues por el analises finolégico que acabo de hacer de las

_caupsas de la fiebre ataxica, que sus sintomas todos deben corresponder

4 un estado de exitacion cerebral, y de las funciones nerviosas acompa-
fiadas de la inflamacion, ya del tuvo digestivo, ya de un otro organo
cualquiera.. v

Parece ciertamente, contra todos los hechos el asegurar ciegamente
que un estado de astenia 6 de debilidad general se encuentra en esta
enfermedad, y el cuadro que Jos sectarios de esta opinion nos presentan
de la fiebre ataxica, asi.como del typhus y de otras ficbres graves, ser-
vira de apoyo al objecto que me propongo. KEfectivamente, ¢ como
puede creerse que un delirio furioso, la exaltacion prodigiosa de las
fuerzas musculares, la ruvicundez de los ojos, ¢l pulso acelerado,. el
calor. quemante de la piel, los vémitos impetuosos acompabado de
combulciones y de dolores muy fuertes, &c. &c. &c., sean efectos de la
debilidad de la organizacion? ¢ Fn donde, pues, se encuentra esa
debilidad que exalta la accion vital, si puede decirse, de tantos aparatos
de drganos? ;Qué pruebas mas evidentes puede encontrarse jamas, que
el desarrolio y la exacervacion de las fuerzas orghnicas, resistiendo
contra un agente perturvador? ;Y no es cierto que el principio conser-
vador de la vida, con la ayuda de iguales esfuerzos, se opone contra el
dolor moral y fisico. en la célera, en el tormento, en la ambicion muy
estremada, en la rabia, y en todos los envenenamientos originados por
la accion de substancias acres y corrosivas? ¢ Y esta reaccion no pere
siste mas 6 menos hasta el ultime momento de nuestra existencia ?

Mas para desvanecer mejor toda duda a este respecio, voy & pre-
sentar en conjunto todos los sintomas que. los escrilores, tanto antiguos
como modernos, no han trssmitido de esta terrible enfermedad, que
analizado succesivamente por sus signos coracteristicos, y segun los
Allimos descubrimientos de la anotomia patolégica, nos abrira un camino
mas cierto y seguro para cuando.entremos al tratamiento.

Esta fiebre es casi siempre esporadica, sin embargo, algunas veces
puede tambien ser epidémica en las grandes revoluciones de los estados,
y en otras grandes calamidades que arruinan & un pueblo entero ; otras
finalmente pueden tambien ser endemicas.

A las veces invaden repentinamente, otras, y es lo mas comun, son
precedidas de varios fecudmenos prodromos, dolor gravativo y pesadez
de cabeza, sonolencia O insonio, sgitacion demsasiado excesiva, 0 .un
estado de morosidad estremado, tristesa inssplicable, hay presentimien-
tos siniestros, el mismo enfermo conociendo su estado, predice el riesgo
en que se halla, tiene desfallecimientos, laxitudes expontaneas, alterna-
tivas de frio y de calor, de palidez y de encendimiento, del rostro.. Enm
algunos casos estos varios fen6menos ora aparecen, ora desaparecen, ora,
se sucede rapidamente ; otras veces no se altera mas que la digestion,
pero la irregularidad del prodromo puede suministrarnos con cierta
Erobahilida_d algunos datos sobre la clase de enfermedad que va &

eclararse. !
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SINTOMAS.

Los principales sintomas de 1a fiebre ataxica, son alteraciones en las:
funci nes de casi todos los organos, lengua negra 6 cubierta de un sarro
blanquesino, con sus vordes rojos, humeda 6 seca, sed inestinguible o
muy poca, algunas veces horror al agus, deglucion facil 6 muy dificil,
vomitos espontaneos, 6 provocadas por causas muy ligeras, diarrea @
constipacion rebelde, mudanzas estraordinarias en la ﬁmnomhg actitud,
desdrden 6 pervercion de los movimientos, de la voz, de las ficultades
intelectuales y de los sentidos; una alteracion simultanea en el pulso,
Ta respiracion, 1's Gruanos sensitives, el calor y las secreciones, Por
ejemplo, el pulso es diferente en cuantas regiones del cuerpo'se obgerva;
y tambien, si se pulsa dibersas vecesuna misma arteria, se le observara
grande y pequefio, fuerte y debil, frecuente y tardo, regular, irn-gulu
€ interminente. La respiracion presenta diferentes variedades, algunage«
veces hay anciedad, la voz se altera, se pone entre-cortada, debil, sus-
pendida, aguda 6ronca ; las palabras mas lentas 6. mas bruseas que en
‘el estado de salud, y siempre mal articuladas; otras veces toz, estornu-
dos, suspires y risotadas sin cenocimiento del enfermo. Los 6rganos
sensitivos 0 se entorcecen 8 adquieren una ‘movilidad extraordioaria, los
ojos brillan, las pupiles-se ponen fijas, 0 se contrahe una-cuando la otra
se' dilata, los oidos no pueden soportar los sonidos mas suaves; hay
insonios 6 sofiolencia, coma, vertigos, delirios 0 integridad del entendi=~
miento, ningwn conocimiento de los amigos, ni de su estado de gravedad,
afonia 6 balbucencia, carpologia, suma postraccion de fuerzas sin eva-
cuaciones copiosas, sal'o de tendones, convulciones, perlecia universal
6 parcial, sintomas de tetano, de catalepsia, de epilepcia, &c,

Ei calor y las secreciones participan igualmente del est:do patolo-
gico general de la économia : el primero se ehcuentra muy desigualmente
distribuido en las diversas partes del cuerpo, puede estar aumentado 6.
disminuido, algunas partes son quemantes, otras son frias, y otras en su
estado matnral, Las segundas presentan desérdenes muy variados, la
orina unas veces se suprime, otras se arroje con facilidad, }as mas veces
esth clara, aungque en ciertos casos se observa sedimentosa y sin remision
de sintonias ; 1as mueosidades de la boca nuprimidas, la lengua se pega
al patadar, los ¢jos unas veces estan lagrimosas, otras resecos, se obser=~
van sudores pasageres, & veces hay ‘ictericia general d pareial, debida
mecesaviamente ¢4 una alteracion accidental enla secrecion o escrecien
de Ya vilis, 6 & la inflamacion del mismo parenquima del higudo.

Los organos d« la generacion of ecen raras veces sintomas remarca-
bles en el curso de las diversas fiebres. Todos ellos sé mantienen ordina~
riemente sn un esfddo coniinuo de atonia. Sin embargo, aseguran
practicos de bastanty categoria, habierlos visto algunas veces en euferme-
dades de esta cluse, en ‘un estado de exitacion bien manifiesto.

A estowsintomas se agregan en ciertos casos los epifenomenos tales
comeo 148 varios exantemas, les petequias, lus hemorragias, la suprecion
de la ovina, el desarrollo de las parotidas, &c. '

Talvs, son reiores, los principales sintomas de la fiebre ataxica:
Jjamas existen todos en wn mismo individuo, pero si pueden presentarse
muchos d la vez d suecesivamente. Predominan casi siempre sobre todos
los demas uno 6 mucliod de los que de presentan, ¢ imprinen a la enfer-
medad ww caracter particular. ‘Pero eontretodos, ellos 1es mas graves y
alarmanjes, son sin diputas los que se dejan sentir sobre el aparate
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'mervioso, ya dependiendo de una irritacion directa del cerebro, como la
sencivilidad muy grande de los 6rganos de los semtidos, el insomio, el
delirio, la carpologia, el tetano. &c.: ya'de un estado asténico aparente
de la misma enfrafia, como la insen ivilidad 6 indiférercia del enfermo,
el coma, la postracion, la sonol«ncia, la perlecia, &c. Los uuos no
manifiestan de modo alguro la ataxica del cerebro, sino un estado de
exitacion particular, que mas bien podia llamirse estado flegmasiaco.
Los otros aurque dejan ver claramente la disminucion ‘de su acrividdd
funcional, no por eso debe atribuirse esclusivamente 4 su debilidad, pues
que la observacion y la practica nos hace ver diariamente que éstos
mismos sintomas se presentam tambien en las alteraciones inflamatorias
del cerebro y de sus dependencias; la encefalitis, la aragunoiditis, la
hemorragia del cerebro, y ultim mente en todes los casos en que este
é6rgano sufre una irritacion cualquicra que elevada 2 un grado wuy alto
altera 6 suspende sus funciones, asi como del resto de toda la economia.

La frecuencia del pulso depende evidentemente de la irritacion del
corazon, mucho mas si se presenta duro y fuerte, asi como cuando la
muerte esta proxima, se hace poco frecuente, pequefio y debil; avuque
Jas mas veces la lentitud del pulso puede depender de una profunda
inflamacion 6 de la misma alteracion particular del cerebro que no puede
irradiar combenientemente sobre el corazon, pues que se observa tambien
en la apoplegia, en la congestion cerebral y en la encefalitis,

La sequedad de la lengona, la rubicundez de sus burdes, Ja sed, el
vomito, la diarrea, el dolor 4 la precion a todo el vientre, lejos de
probar la existencia de una astenia intestinal, ¢ no manifiestan evidente-
mente la de la gastro-enterilis ?

La inapetencia s« cree generalmente ‘qe mo debe ser causada, sino
por la atonia del estomago, porque parece mas racional que eon la
energia de este y de la mayor parte de las funeiones, el apstito aumente,
6 al menos inmediatamente antes de declararse lds enfermedades esteni-
cas, Este error desaparecerd desde el ‘momento mismo que sepamos
conocer los verdaderos caracteres y la marcha de la gastritis, y de la
gastro-enteritis cronicas, esplicados en las flegmacids cronicas por
Broussais; jen ese digno monumento que ha venido & ltenar el vacio que
aun existia en la mcdicina !

El meteorismo es efecto de la inflamacion desigual de las diferentes
regiones del tuvo digestivo, asicomo la flogosis viclenta y vniforme de
este mismo canal lo contrahe, como se ohserva en el colera morbus.

Se¢ ha dicho tamibien que las petequias, las equimosis y las hemorra-
gias, erao precisamente simples efectos de la astenia de los capilares
que no tenian bastante energia para retener la saugre que les liegaba
con fuerza. Si asi fuese efectivamente, £ como no se observa en los
fltimos momentos de nuestra existencia? Pues es entonces que la
astenia Ilega al maximuo de su debilidad; ¢y por qué ia mass de la
sapgre én este caso, no se acumuir em grupos por todas las estremidades
capilares del cuerpo? ;Ne se vé al contratio que las petequias sé ponen
descoloridas y amarillentas, cuando el enfermo estd agonizando, en ese
terrible momento en donde la contraccion de Yos capilares extermos,
arrja de si todos los fluidos, mientras que el dolor de las visceras irrita=
das los llama al interior? Yo estoy muy distante de sostener que la
debilidad cel sistema capilar sanguineo, no llega al iltimo grado por los
progresos de las enfermedades febriles 5 pero si he visto que dichos fen6-
menos no esperan el periodo de debilidad general para presentarse, sino
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<l de Jas mas viva reaccion. Y asi creo que estas afecciones cutaness,
asi como las hemorragias externas, son un efecto sintomitico, aunque
inesplicable, de la irritacion que existe en lo interior de las visceras, y
principalmente en el caral digestivo. R

Eo cuanto a las hemorragias internas, como se presentan en el mismo
parage en donde existe vna fuerte irritacion sanguinea, como la aplope-
gia, por ejemplo, es imposible stribuirle otra causa que Ja irritacion,

Los movimientos convulcibos, y espasmodicos acompanados de un
pulso blando, no prueban de ningun modo la debilidad como opinan
algunos, ellos pueden presentarse indistintamente en e’ hombre fuerte,
como en el hombre debil, y el pulso en este caso'ser el resultado del
-espasmo del corazon y no de su atounia 6 debilidad.

in apa palabia, bien anaiizados todos los sintomas de la fichro
atdxica. casi no hay une que no anuncie un estado de irritacion 6 sobre
exitacion general o parcial; y tanto mas cuanto que la antopcia cada-
bérica nos ha manifestado siempre huellas profundas de flegmacias en el
cer=bro, en el canal intestinal y en otros 6rganos, b

Esta enfermedad presenta en su marcha un caracter incidioso y muy
grandes variedades, sea en los dis(intos snjetos, sea en uno mismoe en
dibersas épocas. No se observan muchas veces ni delirios. ni sobresaltos
de tendones, ui convulciones, ni ninguno de los sintomas que manifiesten
claramente el peligro. El bulzo, y aun algunos médicos poco abituados
a observar estas enfermedades, se dejan armastrar de la primera imprecion
y arrojan un pronostico -faborable, quiza momentos antes de una fatal
terminacion. Pero si se examina con la debida atencion al enfermo, se
epcuentra comurmer te ea su fisonomia uan aspecto que no le es propio y
como ocultando ciertos misterios incidiosos, hay desason general y angus-
tias, que la naturaleza no las puede presentar con claridad, para podér
determinar su lugar y sospechar su causa,

Eo sus sistomas principales, tambien se presenta una movilidad
extraordinaria, pues tan pronto se dirige de la cabezo al pecho, del
pecho al abdomen, del abdomen & las estremidades, ‘que puede muy bien
haeer sospecbar que cada dia se desarrolla una nueva enfermedad, & que
hay transformaciones diarias de la enfermedad primitiva. Aseguran algunos
practicos haber visto varias veces, en «nf-rmedades de esta clase, en el
corto espacio de 48 horas, cOlicos muy fuertes, dolores insoportables en
los lomos, disneas espantosas, vomitos alarmantes y espasmos muy dolo-
70s0s de la bégiga. Estas son las congestiones fugaces de los autores.

‘COMPLICACIONES.

La fiebre ataxica continua algunas veces es simple, otras se presenta
complicada con alguna otra calentura, y se denomina del mode siguiente
Fiebre ataxica inflamatoria: ficbre ataxiCa gastrica o0 biliosa: fiebre
ataxica mucosa: y fiebre ataxica adinamica,

Fiebre ataxica inflamaloria. Esta complicacion se presenta en los
_jovenes, pletoricos, fuertes, dotados de un caracter violento ; y se dusar~
rolla bajo la influencia de causas propias para faborecer la pletora. La
primabera, los paises fertiles, principalmente en los afios en que las
cosechas son zbundantes ; el temperamento sanguineo, un rostro colerico,
un caracter vivo y jobial.,  Tambien las que producen dircctamente la
exitacion del sistema nervioso; constitucion irritable, sexo femenino,
desarrollo prematuro de la inteligencia, temperamento nervioso, &c-
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“¥'mbade generalménte de'un modo rapido y al principio de las ¢pidemias,
presenta desde su invacion una grande intencidad. Sus principales ¢in-
tomas son, un pulso giande, fuerte y fleno, calor aumentado, respira-
cion frecuente, movimientos combulcivos, delirio muy violento, esfuérzos
para salir de-la cama; la cara se pone roja y turgente, los djos se
inflaman, la piel caliente y bumeda, sed mestinguibld; la orina sale en
muy pequeiia cantidad, con ardor y muy encendida.

Su duracion es siempre corta, 'y’ casi siempre se presenta una hemor- "
ragia nazal hacia el cuarto dia, y ¢l enfermo esperimenta uvn gran alivio
después ‘e este epistasis. Jamas pasa del segundo s-ptenario, 6 al' menos
muy raras veces, y los sintomas inflamatorias febriles predominan sebre
los de la ataxica. ’ »

Ficbre alazica gastiica. Se observa principalmerite en los grandes
eampamentos ya esten en sbundancia; ya en grandes necesidades ; a los
que despues de haber comido alimertos de mala'catidad, se entregan 4 la
mas desenfrenada glotonéria. Las mugeres histericas, los estennados por
sangrias abundantes y purgantes repetidos, &c¢. La lengua se cubre «de&
un barnis amarillento, la boca se pone amarga en 1o primeros dias, ‘la
circunferencia de los labios y las alas de la nariz, tienen un co'or
jcterico, 4 veces hay nanceas acompanadas de vomitos verdosos, desfa-
liecimientos, morocidad, llantes como si estubiese fuera de si el enfermos
algunas veces hay didrrea desdé sw primer periodo, el pulso es duro
pero no lieno, Ia piel quemante y arg'o al tacto, la orina unas veces
clara, otras turbia: y u!timamente se présentan hasta ‘movimientos
espasmoaicos de manos y de ‘pies. .

Fiebre atarica mucosa. En''ta discripcion ‘que hace Stoll, de la
fiebre epidemica del sfio de 1777, s encuentran todos los fevomenos de
esta complicacion, y difieren muy poco de los de la fitbre dtaxica simple.
Ataca A los sugetos predispuestos a las enfermedades niucosas, por ¢ausas
bien sea predisponentes 0 concomitantes. Kl temperamento linfatico, la
infanéia, la adolescencia, el sexo- femenino, una salud. deteriorada,
succesivamente por las fiebres interminantes, por los catarros erbnicos,
por la gota, el reumatismo &c, por el abuso de low remedios evacuantes,
por los exesos del coito. Las concomitantes, son e! otofio el hibierno,
el habilar en parages encenagosos, frios y humedos, en donde los rayos
solares, no pueden vbrar con energia, el abuso de substancias crasasy
farinaceas, y de fratas inmaturas. Los dolores centucivos de los lomos
y de los micmbros, son mas violentos que en la fichre mtfcosa siinple,
huy prurito en la ala de la variz, las pupilas se dilatan, las diarreas son
abundantes & incomodas. que algunas veces vienen mescladas con lom-
brices; y amas todos los-intomas generales de la-encefulitis simple.

Fiebre atuvica adinamica. Esta es una de las mas terribles compli-
caciones que puede ofrecer la fiebre ataxica. ' Se obcerva particular-
mente en los indigentes, ‘en los pricioneros de guérrd, en las cas's de
detencion, en los hospitales ‘de poco aseo y comodidad, enlas ciudades
s tiadas, y en los ejér itos que despuesde grandes desastres, se reti-
ran vencidos delante del enemigo. - Sbsalt

Sus sintomas se anuncisn por una gran postracion de fuerzas. Desde
sninvacion, el pulsoes débil y frecuente, 'a resiviracion se pone pequeiia
yacelerada, y parecru sintomas engafiosos de congestion, sobre el orghno
pul.onar. Ll alienfo es fetido, la lengua seca y negraj las fosas nazales,
lhs encias, los'dientes y los labios cubiertos de un mucosidad’ fuliginosa y
ceca. El enfermo desea tomar bebidas aciadas, 'y uma abercion total a
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‘todos los alimentos. La deglucion es siempre dificil, por la paralisis del-
‘¢arinx. En algunos enfermos, las bebidas caen al estomago, como en
un bazo inerto. La paralisis de que siempre se afecta labegiga, hace
que laorina, O se suprima, © se emita imboluntariamente, pero siempre
de un coler subido. Al principio, la piel se presenta caliente y scca,
despues se cubre poco & poco, y por grados de sudores viscosos de un
olor manceabundo. El cuerpo se cubre de equimosis y de petequias
mas 6 menos estensas. Se forman ulceras gangrenosas en el sacro; en
los trocanteres y en todas aquellas partes en donde se habian aplicado
vegigatorios d sinapismos.

El enfermo toma una pocicion supina en la cama, el delirio no-es
violento, mas el insonio es casi cgotinuo. Todus los sentsdos se desor-
denan, y el enfermo cae en un estadoe deestupides profundo; sus res-
puestas san tardes y mal articuladas: un estado de indiferiencia absoluta,
en los objetos capaces de exitar el mayor interes, y aun enaquellos
mismos que antes habian sido el objeto de sus mas tiernas caricias. [He
shy, senores, el horroroso cuadro que nos presenta los sintomas de
-esta fugesta complicacion!

‘DIAGNOSTICO.

El diagnostico de la fiebre ataxica, ofrece dificultades en muchas
circunstancias. Al principio, sus signos son siempre obscuios, y se
ocultan con gran facilidad alos que estan poco abituados & observarlos.
Sinembargo, si al observar los sintomas, se tiene en consideracion, las
circunstancias que han precedido &la imbacion de la enfermedad, tales
como las afecciones, morales tristes, los presentimientos siniestros &a,
y tambien la idiocineracia particular del sugeto, se puede pronunciar.
sino con una entera certidumbre, al menos con mucha probabilidad.

Tambien es facil tomar la mania, y el hidrocefalo agudo por la
fiebre ataxica, y estd por aquellas. Pero s reflexionamos detenida-
mente sobre sus diferentes sintomas, sus causas, y la época de la vidaen
que aparecen, serd bastante facil dicipar ladenza niebla con que muchas
vecesse ocultan en estas circuustancias.

La mania sa confunde con la fiebre ataxica, solamente bajo ciertas
v determinadas formas, y muy & los principyes. En la mania, el calor y
la frecuencia del pulso, cesan en general con la agitacion del cuerpo, el
estomago se balla en su estado de integridad, y egerce bien sus funciones,
hay apetito, las ‘materias fecales, se arrojan como en estado de salud.
Estas circunstancias, bastan muchas veces para formar unjuicio cierto,
aunque en algunos casos, es menester suspenderlo por-algunos dias.

El hidrocefalo agudo, se desarrolla principalmente en la primera
infancia y en la veges, epocas de la vida en que la flebre ataxica es
muy rara, aunque no es extraordinario que en los nifios muy pequefios,
la marcha del hidrocefalo se asemeje en todo a la de la fiebre ataxica,
per lo que muchas veces suele haber bastante incertidumbre a este

respecto. 5
TERMINACIONES.

La fiebre ataxica, asi como todaslas enfermedades, puede terminar
& por lasalud, 6 porla muerte, 0 por otras enfermedades.

Cuando termina por la salud, que es lo mas comun, se observan
algunas veces ciertos fendmenos, que puedem mirarse como criticoss;
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wadores abundantes, orinales sedimentosos, ciertas hemorragias, emi-
ciones repetidas de esperma; pero en el mayor nimero de cosas, no se
presentan fenomenos que pueden mirarse como tal.

La muerte puede sobrebenir desde el tercero al quinto dia, peromas
comunmente de los diez a los veinte, y tambien mas. Unas veces en
medio dé los sintomas mas venignos; otras en medio de los sintomas mas
alarmantes, tales como la apeplegia, la sofocacion, el coma, la suma
postracion de faerzas, y la gangrena do los intestinos.

Las enfermedades 'que pueden sobreveumir & la fiebre- ataxica, ‘som,
las inflamaciones de 1as parotidas, los abcesos en el tegido celular de las
membranas, la pérdida de alguno de los sentidos externos, las paralisis,
lss combulciones de tods el cuerpo, una gran postracion. de fuerzas, unm
estado de indiferiencia absoluta sobre todas las cosas, gangrenas exter=
mas, metasiasis, supuraciones, &a.

PRONOSTICO.

El pronostico de la fiebre ataxicaha sido desde el tiempo de Hypé-
crates, hasta nuestros dias, el blance de las mas profundas investigacio-
mes de muches practicos, y el asuuto de muchasobras. Es muy dificil
determinar i punto fijo, en los primeros dias, cual deba sersu terminacion,
Aveces aquellas que se preseatan con sintomas mas benignos pueden
terminar prontamente con. la muerte, y las que aparecen desde el prin-
cipio con fenomenos demasiado alarmantes, no siempre tienen un exito
desgraciado. Por lo que debe ser muy recerbado, y temer siempre en
consideracion paraello, las causas que han precedido, y los principales.
sintomas que las acompaian,

Cuando la enfermedad se presenta en un individuo que ha perdido su
fortuna, & un empleo lucrativo de donde sacabalosmedios para su exis«
tencia, es ecomunmente incurable. Lo mismo con corta diferiencia,
sucede con todas 1as afecciones morales tristes.

El delirio furioso, el rechinamiento de los dientes, las escreciones
iavoluntarias, los saltos de tendones. el insonio tenaz, lafalta de r«lacion
reciproca en la dilatacion de 1as dos pupilas, su inmovilidad, I rotecion
combuiciva del glove del ojo, la dificultad en la deglucion, el ruido
que se observa al caer los liquidos al estomago, uu hipo incomodo y
continvado, eorpologia, combulciones, reguluridad y calma del pulso
en medio de los siptomas mas alarmantes, diarrea muy abundaote,
salida de materias fecales sin que el enfermo lo perciba, hemorragias
incontenibles &a, son lossintomas gqae unidos a aquellas causas, anun-
cian que la muerte inevitablemente ha de sobrevenir, siempre que se
manifiesten muchos simultapeamente.

Sinembargo, siendo ‘las combulciones los sintomas que juegan el rof
mas ioteresante en el exito adverso de la firbre ataxica, es preciso
poner especial cuidado en los demas sintomas que los acempahan,
principalmente en la regularidad é iptermitencia del pulso, por que si
las fuerzas del enfermo son buenas, y los demas sintomas poco alarmantes,
aunque se presenten combulciones, se puede esperar el restablecimientos
pero si junto€on las combulciones, las fuerzas se deterioran, y los sin-
tomas en general son grayves y desordenados, puede muy bien esperarse
unaamuerte ei=rta y provta, ¢omo en efecto suceeié 4 la muger de Dro-
meado, de quien ep sus epidemias dice Hipecrates (b, 1. e?id. seet. 3.
acgret. 11.); ‘‘el sesto dia de la enfermedad tuvo calor frios, gudo er
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tode el cuerpo, las estremidades torasicas y abdominales friag, tenie:
delirio y la respiracion grande y tarda, tras de todo esto le vinieron
combulciones, que empesaron desde la cabeza y murié.”” X como muchos
enfermo+, en quienes se obsvivaron los mismos sintomas que en esta
muger, todos.perecieron en combulcion, segun nos refieren varias historias
epidemiales; por eso Hypocrates con las observaciones que teniz. coms«
prendié toda la doctrina que a esto pertenece en este aforismo.””  In
febre non intermitente, si labrum, vel.oculus, vel nasus, vel supersilium,
pervertatur, vel non videat, vel non audiat, jam debilis ezistente corpore;
quid-quid horum. evenerit, mors proxima est.”” (Hyp. sect, 4. aph.

ssnt, 49.)
AUTOPSIA CADAVERICA.

Las historias de la anatomia patologica, presentada por los autores
hasta la época de Mr. Pinel inclusive, de los individuos muertos de esta
enfermedad son, que la abertura de los cadaveres les ha hecho descubrir,
en ¢l mayor numero de casos, alteraciones del cerebro y de sus membra-
nas; el ditimo sin embargo de coneiderarla como-una enfermedad esencial,
dice que 4 mas de una altecacion profunda en los nervios, ha encontrade
varias veces huellas de: inflamacion 6 derramenes en lo interior del
cerebro. Mr. Prost parece ser el primero que ha asegnrado positivamente
que las fiebres’ ataxicas resultan de la inflacion de la membrana mucosa
de los intestinos. ‘“Yo he visto, dice él,.mas de doscientos cadaveres de
individuos muertos en el curso de las ficbres ataxicas, y he encontrado
siempre la inflamacion de esta membiana:’” (1) Morgagni entre los
modernos presenta un grao numero. de autopcias en donde habia encon-
trado huelias dé irritacion 6 de inflamacion fuera, del cerebro y de las
visceras dizestivas. Calculos en.la substancia del rifion, ep el basinete,
los ureteres, 6 la vegiga, 6 bien la inflaznacion y supuracion simplemente
del rinon;, {a inflamacion del peritoneo 6 del utero, abcesos en el higado,
vomicas, cuya existencia en el pulmon durante la vida no se habia
sospechado, bepatizacion de esta entraha, pleurecias y pericarditis, en
una palabra no hay una sola parte del cuerpo, en que una viva inflama-
cion. 6 una violenta irritacion desarrollada ya lenta ya rapidamente, no
haya causa o la muerte despues de haber determinado sintomas ataxicas.
Estas alteraciones orgavicas en los cadaveres, han sido acompafiadas. en
el mayor nimero de casos de derramenes serosos en lo interior del eraneo.

Mr. Boisseau en nuestros dias, dice en estos términos. (2) ¢Si yo
debo juzgar de los resultados de la autopcia cadabérica por los trabajos
de los medicos que ban buscado con cuidado el asiento de estas enferme-
dades febriles, y por los mios propios, puedo decir que en el mayor
nlmero de casos se encuentra huellas de inflamacion de las mendiges 6
del cereb o, y ordinariamente acompainadas de las del canal digestivo ;
vienen en scguida casos menos numerosas, en donde este canal sole esta
afectado O alterado en su extructura; despues todabia los menos nume-
rosas en donde solo el cerebro lo esta; en fin, los mas comunes son
aquellos en donde la inflamacion de cualquier otro organe, ha ocacionado
la muerte sobre-exitando el cerebro, sea que este haya sufrido 6 no una
verdadera inflamacion simpatica, 6 que presente 6 no huellas de esta

(1) Medicine eclairec par ’observation, &c. Introd. pag: LYL
(2) Pyratelog. pag. 302.



.misma inflamacion. Hay muy pocos cesos en queno sé encuentre abso-
lutamente nada despues de la muerte.”” ,

“Las leciones que se encuentran en el craneo, son; los vasos arteria-

les.y venosos e las meninges y del cerebro, 6 de ambos a la vez muy
inyectados; rubicundes y opacidad de la aragpoides, rubicundes, de la
substancia cerebral; derramenes cerosos d gelatiniformes en los ventricu=
los, sobre los hemisferios 6 en la base, del craneo ; colecciones sanguineas
en la substancia cerebral, algunas veces en la misma superficie de la
aragnoides, derramenes purulentos 'y falsas membrapas en Ja misma su-
perficie ; pus infiltrado entre la aragaoides y la pia-mater, 6 enla subs-
tancia cerebral reunidas en pequenas celdillas 6 en abcesos, con O sia
infiltracion sanguinea.’””
J Yo por mi parte en cuantas autopcias he hecho en el Hospital, de
individuos muertos a consecuencia de la fiebre ataxica, siempre he encon-
trado 6 injectados los vasos arteriales y venosos d¢l cerebro, o derrame-
_nes cerosos en los ventriculos o en la base del craneo, 6 la substancia
cortical de esta misma entrafia de un color y conbsistencia parlicular,
algunos puntos de saupuracion en las meninges. Y en aquelios que
duraote la vida, & mas de los sintomas ataxicos, demostraban sintomag
de ataque al pecho, he encontrado el pulmon 6 hepatisado, 6 supurado,
é muy ingectado de sangre, supuraciones entre las p'euras 6-ligeras
colecciones cerosas. En los que han presentado sintomas de ataque al
bajo vientre, y principalmente en los drganos gastricos que ha sido lo
mas comun, hé encontrado siempre huellas profundas de flegmacias en
los infestinos, es decir, placas rojas mas 6 menos vivas, placas negras
mas 6 menos estensas, y ulceras, cuya estencion, pumero, forma y pro-
fundidad varian al infinito; y otras veces vestigios de flegmacias en
cualquiera de los demas organos haya presentado O no durante la vida,
sintomas de alteracion.

THERAPEUTICA GENERAL.

Muy grande dibersidad de opiniones reina todabia al presente en el
modo de tratar las fiebres ataxicas. La mayor parte de los autores,
olvidando sin duda cuan dibersas son las formas bajo las cuales se pre-
sentan estas enferme ades, aconsejan un solo y, esclusivo método de
tratamiento desde ¢l principio hasta el fin., Los unos quieren que se
hagan siempre uso primero de los emeticos, y despues de los touicos y
esiimulantes, tales como la quina, la valeriana, el alcanfor, el vioo paro,
el almiscle, las tinturas, el eter, &c.; pero es porque ignoran el modo
de obrar de las causas predisponentes y ocacionales, como ya lo he
esplicado, y .confunden por consiguiente los sintomas asténicos con log
esténicos por. sus aparienciss exteriores, descnidando al mismo, tiempo
las observaciones de la anatomia patologica, primer punto ;de arranque
en esta materia, y @ la que los progresos de la medicina moderna debe
tantoy bienes. - . 3 e 0 /

Los otros dicen que es menester recurir siempre al metodo, pertur=
bador, porque consideran a la fiebre ataxica como, una enfermedad ,que
costant-mente camina 4 una funesta terminacion. Esto es falso,, y asi
debe proscribirse absolutamente, b -
.El método evacuante preconizado por Jos humoristas, no: ¢s mepos
fatal que los primeros, no solamente por sus, efectos , inmediatus,, sing
‘tambien porque.no hay tal corrupcion en los humores.; Los emeticos
determinando un aumento de circulacion d la cabeza, aumenta lgs sinto=
mas cerebrales en la fiebre ataxica que siempre viene acompainada de una
rritacion de! cerebre; y tambien porque los estimulantes aplicados inme~
diatamente sobre log organos jnflamados, robun, su. inflamacion cuande
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ol es'muy ligersy yla aumeiitst gl contrario, cuando ellaww lia elevado
a un grado de intencidad considerable. Lo# purgantes presentun lglllldl
incombenientes, porque suprimen la traspiracion é irritan'la membrana
gastro intestinal, que-casi siempre se halla profundawiente ‘iffidmuda; y
probocan en ests caro diatreas rebeldes, sintonias’ lag mes' veces finesto.
"Bl método espectante’lo cret’ ut-poto mas racional, y eso” bujo muy
‘cievlagy determinadas cifcunstancias; y con muy grandes wodificationes
scomo lb'beremnos lwego! ; SFRAR'S 1 BN y 8l
Bi'método amiffogistics o¥ sib disputa el qhe mereee ln preferentia
sobre-todos los-demias] perotambien:con algifnay résrricciones arregla'dis
#la'inteneidad dé los sintomas, durkcion’ de lu-enferuetad y tempers-
-mento del sujeto. : : ’
Las prifcipalés indicatiotres thetapenticas e hay et leffar son,
cepararal enférmo’ dé- todas las causas ‘que pusden’ agrabarlo, 'y emplear
1bs- médios propios” para combatir 1a irritacion cetebral, y atacer esth
fhertemente desdé la spAticion de sus primefos sintomyas, asi‘come‘la
dé los- démas 6rganos’ con quienes la fiebre atixica se cowrplita,’ princi-
nte‘cuandod esta es consecutiva & aquellas, | o URS
Lias emisionessanglineas; (anto ‘génerales'como loeales, lassangui-
juelasa la”cabeza) las* sungrias’ del’ pie” 6 ‘dél cuello, las aplicacidies
Trinsa la frénts, los‘pedilabios catientes'y sinapisados, las bebidas‘refres-
-cantes’y mucifaginoshs tibias d friad, lai'lavativas' emotiéntes’y ‘anodinas,
Henan'el ‘primeér-objero, S, £ e L QLSS
Hiy casos en quo el médico debe’ pecar por’ deinasiado’ prodigo en ‘el
uno: de las‘ emiciones” sangiread, y' otras’ por- demasiddo ‘parco.” Por
ejémplo, enlos jovenes pletoricos vigor6sos, cuyorsistema’ circutatorisd y
artdrial My Fico; en”1ds ‘dé’ un" tempéraments’ viliosd'y’ ‘que hayan
safridd un intrements muy ‘rdpido yihaghn''uso’ de’ buenods alimentod, y
que aunque no se presentan sintomas de fiebre infldmdtoria, ‘se ‘enicuent
tran todas las circunstanciss, bajo las cuales casi siempre sc desarrollan
estas fiebres, las emisiones Sanguinead ‘géneraiés‘deben ser abundantes,
bien sea del pie, de la yugulcr, 6 de la temporal; un gran nimero de
sanguijuelds detras dé’lds“oréjas 6'a'lds ‘sienes; al epigastiio” ¢’ al ano,
segun’'qas-los sintomas cerébrates; gistricos » hepaticos’ prédominen’s
pero todds’proporcionadds sfempre 4 Ta violencia dé los 'sinfomasr. " ¢
Al contrario;, en lds personds ‘debilés, de”un témperamento 'linfatico
détériorados por-entfefmedades antérioies, por'largds combalezéenciar,
y caando la enfermedad e antigha;' es préciso’ abstdnerde de' las “emisio-
pes'sanghineas; y'ed'caso de¢ husarlas 'deb ser“coti ‘mucha ‘circanspettion
‘reserva. i A0 . ‘ ’
{ A qui es cabalmeénte dotile ‘el método ‘espectante 6 afitiflogistico Indi-
rectd; jiega un rol muy prinicipal, pers de nidgun mbdo‘los tonicos y los
estimolantes; porque ‘und’ enformedad ‘que ridipre “viéhie' ‘acompanada
con 14 iFritacion cerebrdl, los'tonices “sino'la distocan’la aomientan.
St'a 10s 'sintomas dela fidhirs atdxica, se'agregdn los'dé’'una flegma-
.cia local, el tratamiento debe dirigirse con mucho tino, y'de tal
modo, 'que 168 medivs/ empléados para combatir la irnfladracion 16cal, no
sean ‘perjudicialés al’estddo ' gemeral del enférmd; y' vice-vérsa. Sila
flégmacia “es ligera, y ocupa’ un organo ‘poto’ é¥dncidl 'a'la'vida, los
sintomas cerebrales deben llamar la atencion'del ico, y'sofi'las pri-
mera¢ indicaciones que hay gue Henar. Si‘al'codtrario 1a‘inflamacion,
atéea “uh® vistera importatitd, 'yds sin(dmds ‘cerebrileés ‘muy r ébRjados,
&s ‘menéster ‘obrar ‘éspécialménte ' sobre  ella, no‘sdlaidente’por hallarse
aeompaktada ‘de -un-‘gran’ peligro; sino tambien ‘porque'tas indicaciones
particularesque “hay ‘qué’ llensr "en ‘este ‘cado, sofi’ generdlifiénte ‘mas
precisas ‘que ‘lag que precenta el estado géneral del ‘Suge'to.
Lascausas “conComitunten “ de‘1a ‘fiehre “ataxica, offecen “tamblen



(19)

@lgtnas indicaciones particulares; que llenar, pues sin ‘embargo de ne
ger de suta importancia, no deben jamas olbidarse. - X4 si para spplic &
lashemorragias habituales suprimidas 6 disminuidas, se €stablecera una
ulcéra: o' un exutbrio; se pondrd univegigatorio 6.un sinapismo en la’
drticulacion’ endonde antes recidia la gota, el reumatismo &a. L

La phralisis de ub organe, 6 de algunos musculos. que sobrevienen
algimad veces alterminar lad fiebres ataxicasy se combatiran gio¥ medio
de un vegigatorio &:la'nuca, ¢ al dorse, 6 al origen, O sobre el rayecto
delmervio que lleva la sencibilidad a la parte paralizadas i
2 & 3 “c L jay hd L% | » ™

TERAPEUTICA PARTICULAR.

Ficbre ‘atavica inflamatoria. . Aqui es donde siempre -esid indicado el
metodo autiflogistico directo. Lassangrias’ generales debien ser ¢ del pie
é'de Ix arteria’ tempdral, las bebidas emulcentes; el suero los hcidos
vegetales;' y si bay sintomas de pletora cerebral se apilcaran sapgui.

_ juelas ‘detras ae las orejas y & das sienes, compresas frias .y aun el
yelo mistho sobre ‘el cutis cabelludo de 1a cabeza, pero primeramente
debé estar bien repado ; fuertes revulcivos 4 las.estremidades inferio-
res, sinapisnos’ @'los'pies y 'adas pamorrillas &az  peroestos revuleivos,
deben ser' puestos couw recerba,'y ya despuesque se baya rebajado el
estado’de exitacion geoeral por medio de las emiciones sanguineas,

Cuando una peritonitis 6 una perinenmonia, se complica con la
fiebre " ataxica’ inflamateria, en um sugeto' euyas fuerzas, se hallan
enteramente estenuadas, por largas enfermedades anteriore, por fatigas
exkcivas, por evacuacionés may abucdantes, por combalescencias muy
largas € incompletas &a, deben temerce los resultados de una sangria
general,'y “«echar mano solamente de las sangrias locales, sl el estado de
las ' fuérzas Jo' periten todabia; y segun la prudenciadel profesor'que
resaltard uonicamente en'la cabeceradel enfermos

Si ‘hay’ constipacion’ rebelde, se debe hacer uso de as lavativas
emolientes repetidas muchds veces, y cuaundo mas de algunos suaves
laxantes; como el mana, la'casia, lostamarindos &a, pero jamasde 10
purgantesenergicos ydrasticos i 3 1. ag @

‘La abertufa de la arteria‘temporal, la aplitacion del yelo & la cabeaa,
lals ‘bebidas accidasoy refrescantes; los pedilublios calientes y sinapisados
deben aplicarse con preferencia euando la flexmiacia se’ha fijado espe~
clalmente enel organd encefalico. ¢

Fiebre' atazica gd.tro-hepdtica.” La primeéra indicacion que sé nos
presenta,’ es atacar el estado gastrico, cuando €l es primitivo, pero
de ningun modo tampoco desatendér los sivtomas cerebrales, por menos
alarmantes: que’ elios parescan:  Sihay rabicundez en los bordes de ‘a
lengua, mucha sed, dolor considerable al’ epigasttio, color ictérico de
las'conjuntivas, la piel calienté’ y el pulsd'frecuente, s menestér recur-
rir inmediatamente @ 'las sanguijuslas’' en la region del estomago, 'y al
hipocondrio 'defechio,  fomentaciones emolientes, bebidas musiiaginosas,
6 acidulos asucarados encorlas cantidades y muy repetidas; y ufa dieta
rigorosa. Siestossintomasa mas de nocalmar, hacen mas bien progresos
rapidos, y se presentan tambien vomitos viliosos; és preciso repetir las
sanguijuelas ya en el epigastrio, ya en el ano, ya en el hipocondrio
derecho, 'sfempre’ eon relation” & lainténcidad de las causas y 4 la vio=~
Tenciade168 sintohias.” g

Si los eintomas cerebrales, se presentan con la misma intencidad de
estos, O les sobresale en algun tabto, sé debe combatirlos sin pérdida de
tiempo con sanguijuelas a las eienes, al rededor del cuello y detras dé
las orejas, aplicaciones friag de vinagre aguado & lafrents, pedilubie
calientes y sinapisados &a,
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'Si despues de haber puesto enm practicatodos estos medios, calmam
absolutamente los sintomas generales y locales, y no se perciben estade:
alguno de irritacion ni del estomago, ni-del corazon, y la lengua se
mantiene siempre sueia, bay disgustos y amargor de boca, es el inico
Y esclusivo caso, en mi concepto, en donde un emético ligero, puede
administrarse con algun provecho en esta clase de enfermedades,

Fiebre ataxica mucesa. Esta: es 'una de /las complicaciones donde un
‘medico- juicioso y observador, se encuentra continuamente embarazado
para poder emprender un tratawiento racional, combinando & un mismo
tiempo dos tratamiento, hasta cierto punto opuestos, las abundantes
emisiones sanguineas, y los derivatives energicos que si bien uno de
ellos en la primera es necesaria y util, en la segunda es nocivo y per-
Jjudicial. " El acierto de esta combinacion puede algunas veces resaltar
solamente en la cabecera del enfermo.

Ustedes, sefiores, catedraticos saben muy bien que las emisiones
sanguineas en las inflamaciones de la mucosa intestinal si llegan & usarse
en algunos casos, debe ser siempre en muy corta cantidad y con mucha
circunspeccion y medida. <Al contrario, en las irritaciones cerebrales,
su uso debe prodigarse a manos llenas, aunque sio perder de vista la
violencia de los sintomas, las causas que la desarrollan, y el tempera-
mento del sujeto. Cuando la fiebre ataxica mucosa se complica con la
inflamacion del pulmon, de la pleura, 6 del peritoneo, es donde debe
Usarsc las emisiones savguineas, locales 'y generales, y aun estas ullimas
en muy corfa cantidad, y teniendo siempre en consideracion la irritacion
de la mucosa intestinal. B L1 by

Fiebre ataxica adinamica. En este caso el tratamiento casi no difiere
del tratamiento de la fivbre ataxica simple, sino unicamente en que aqui
s menester echar mano con mas reserva de las emisiones sapguineas
generales,y eso debe ser 6 del pie 6 del cuello en caso de usarse: Coando
las fuerzas en general se ballan sumamente debilitadas, los sintomas de
irritacion local muy disminuidos, y Jos cerebrales en un estado pe apaga-
monto, se utaran los caldos de carne 6 de gallina, un régimen mas
Substancial y restaurante, el vino aguado si el estado de la lengua & del
estom go no lo contra indica. Los ligeros tonicos diluidos en:grandes
cantidades de agua no tanto como fortificantes, sino mas bien como revul-
®ivos, porque los tonicos y los exitantes pueden combenir 0 muy 4 los
principales, 6 al fin de las flegmacias, 1 i )

La convalezcencia de la fichre ataxica, no exige indicaciones parti-
colares que dlenar, sino unicamente de substraer al enfermo de todas las
impreciones vivas fisicas y morales, que podrian ocacionar en la economia
uoa exitacion siempre peligrosa, y algunas veces funesta.

_Tal es, sefiores, el cuadro de la fiebre ataxica que me propuse
delinear definiendola al principio; sino. hubiese tenido la suerte de
yepresentarlo con toda la exactitud y la viveza con que algunos talentos
Privilegiados pueden hacerlo, &4 lo menos tengo derecho de persuadirme
que s-1a bastante para demostraros mis esfuerzos hasta donde han alcan-
7ado mis escasas luces. itar

He dicho, semmen
gb i ' JOSE GREGORIO ACUNA,

»
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