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Das unfehlbare

Vandwurm:Mittel

der ©t. Qouifer Deutfden Heilanftalt

(German Medical Institute.)
521 Pine-Strape, - St. Louis, Mo.,
ift anerfannt das guverldffigite, unidadlidite
und fidherite Heilmittel fiiv die vadicale Cnifer-
nung ded Bandwurms.—E8 treibt den Bandwurm
ohne Befdywerden fiiv den Patient mit dem
SKopf voljtandig in 3wei bis drei Stunden ausd
ben Gingeweiden.  Erfolg wird in jedem Falle ver-
bitrgt. ey o
Aus Hunderten von Anerfennungdidreiben lajjen
wir einige folgen:
Fort Bridger, Wy. Terr.
Werthe Herven! Jn Ermwiederung Jhresd lesten Briefes, enthaltend die
Miebicin fiiv die Vertretbung ded Wurmed, fann id) Fhnen mt der beften
®ratulation entqegen fommen. Was dre Doctoren unjever Armee nicht im
Stanbe waren iu evforjchen, tilgten Ste mit einem Striche gany total.
Danf, taujend Mal, geebrte Herven, denn nur dret Wodhen finb jeitdem ver=
gangen und Jedermann fpridt jeine Bemwunderung aus iiber den LWedhfel
meiner Geficht8farbe; und nicht nuv diefed, die Miedicin jheint Wunber ju
wirfen, benn wie mit Avlersilirgeln jdyreite ich meiner vollen Gejunbbeit ent-
gegen.  Jch bebaure jebr, Daj 1dh nicht im Stanve bin, Sie nad)y Verdieuften
su belohnen, Dod), fommt Beit, fommt Math, und nicht follen die Retter
meined Tebend vergefjen jein; benn wad war mein Leben vor dret Monaten
unb was ift e jegt? Jc) fann feinen Vergleidh finden, in weldhem Jhre
Dienire genug gepriefen wirten.
Fitr alle bisherigen Dienjte meinen bejten Danf audiprechend, verbleibe
idy adytungdooll Jhr ergebener Scdhulbner,
Adbolph Viler, 4th U. S, Inf. Band.

NMurphy8bore, Jlinois.
Deutjde Heilanjtalt,

_ $Hodywerthe Herven! Iy jtatte Yhnen bievmit meinen den Jbnen ge-
bithrenben Dank ab, indem mein Bandwurm jwei Stunden nad) vem Gin-
nehmen ber Webicin erfdyren und jwar ganz, mit Kopf und Kragen!

Jd) falutive mit Hodhadytung und Grgebenbeit vor Jhrer Wiffenjdhaft.
SHodadtungsvoll, Fr. Drewifd.
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Seine Gid)t mebr! nter diefen und dfhnli-
dhen bielverfheipenden Fiteln curfiven mehrere fleine
Sdriftden, ridtiger gefagt, hirn= und finnlofe, an-
geblid) jogar bon ersten verfapte Schmierereien,
-mwelde den armen Gichtbriichigen unverantmwortlicher
2Beife verfprechen, fie durd) ein Pflafter oder dhn-.
lides Beug von ihren Leiden zu befreien. Ciner
biefer Herren begeht fogar die mehr als yanteeartige
Dreiftigleit su fagen: mein Pflajter heilt allemal
bie Gicht. Den Wrst fowoh! als den Laien, weldher
an Gidt gelitten hat, empdren jolche Behauptungen,
trauriger aber ift e3, dap es Werzte gibt, weldye fid)
nidht entb(sden, die Wiffenjdhaft folder Geftalt form-
lih an den Pranger ju ftellen, nod) trauviger aber,
bap die Unfenntnip des cigenen Kbrpers und der Bor-
ginge in demfelben immer nod eine o unglaublid
groge ift, dap die abgejdymadtejten Dinge gejchrieben
und gelefen, gefauft und geglaubt werden. Nicht
Hunbderte, nein viele Taufende von Penfchen leben
ferrlich und in Freuden von der Dummbeit und Un-
wiffenfeit der Kranfen, welde fiir die albernften
Borfpiegelungen uginglid, fiir nicdtdnupiges Jeug
fortwdhrend ganj erhebliche Summen ausgeber.

9Bie oft haben wir nidht fhon mit Whort, Srift
und Bild dafiir geftritten und getimpit, dap dbem
Rolfe bie Kenninip feines eigenen Leibed verjdhafft
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oder dasfelbe aufgefordert werde, felbjt banad) ju
ftreben, weil wir iiberzeugt jind, daf der Sprud) im
Tempel ju Delphi: ,lerne dich felbft fennen!” {id)
nicht blos auf den menjchlidhen Geift besogen fat;
denn der Menfd) bejteht aus Korper und Geift; bdie
Grundlage des ganzen NVienjdhen aber ift der Kirper.
Wie der Schiiler erjt den Budyjtaben — den Korper
der Sdrift—rfennen lernen mup, ehe er ben Jnfhalt
eines Budjes — dejjen Seele — verftehen fann, fo
mup aud) der DMenjd) exjt iiber den Bau feines Kor-.
pers untervidhtet werben, ehe er die Verridhtungen
aller eingelnen Theile und ihr funftoolles Jujammen-
wirfen verftehen fann.

LWie wenig aber 3u diefem Swede gefdhieht, ift hin-
reidjend befannt und es zeugen davon nidyt blos die
Lehrpline aller Clementarfhulen, fondern aud) die
der meijten Borbildbungs- und hioheren Lehranjtalten,
welde, o umfafferd fie heute aud) find, nad diefer
Ridhtung hin jid) gar nicht exftreden. Beniipe man
doch) mandye, jehr iiberfliijjigen ober dod fehr un-
iefentlichen Dingen gewidmete Unterrichisftunden
lieber dagu, fdhon Kinder und namentlid) junge Leute
au belehren, wie ihr Korper conftruivt und wie er ge=
gunb 3u exhalten fei, oder 1vie fie fich bei den gembhu-
iden Krantheitsfillen 3u verhalten haben.

Unjer gegenwirtiges Schriftdhen gilt diesmal 3ei
Rrantheiten, welde fein Gefdhlecht, fein Alter, feinen
Stand, nidt Reidhthum nod) Armutp berjdyonen,
weldye der drstlihen Kunjt meiftentheils fpotten, im
Anfange bon den Patienten gewdhnlich bernad)(dfjigt,
in der Regel gany falfd) behandelt werden und in
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ihrem weiteren Fortjdhreiten unfdgliches (&Zlenﬁ an-
richten. €3 jind dies

Gidyt und Rheumatidmusd (Reigen).

Biele halten diefe Leiden fiir nahe vermandt ober
gar nur fiir wei verjdiedene Grade ein und derfelben
Srantheit, weil jie einige Crfdeinungen gemeinjdaft-
(ich haben und man im Stande ijt, beide durch einerlei
Pttel ju betimpfen. Gleichwoh! find fie aber ginz-
lich) bon einander verfchieden, jowohl in Bezug auf
Cntitehungsuriaden, als in der Art und Oertlichteit
ifres Auftretens. -

€3 it nidht genug, 3u fagen, fiir diefe oder jene
Krantheit hilft diefes ober jenes Wittel; nothig ift
aud), das Wejen und die Entjtehung einer Krantheit
fo deutlidh u madyen, daf Jeder im Stanbde ift, alle
fchinlichen Cinflitjje einer verfehrten LebensSweife 3u
befeitigen und ju vermeiden und im Crfennungsfalle
Alles das 3u unterlajjen, was die Krantheit befordern
und unterhalten fann. Dann exjt fann man ermwar-
ten, daf die Anmwendung eines Heilmittels exjprieplic)
fein werde.  Das papt nun fretlid) nicht jedem Arste,
denn biele derfelben fommen unmoglich wifjen oder
dariiber nadygedadht haben, wodurd) dieje Krantheiten
entftehen, denn fonjt fonnte es nicht Doctoren geben,
welde jeden Gichtfall mit einem Pflafter curiven
ollen.

Das eigentliche Wefen der Gidht ju erfldren ijt
allerdings eine etiwas weitldufige Sadye ; wir glauben
aber, dap es unjern von Gidt und Rheumatismus
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gequilten Lefern um {o weniger an Geduld fiix unfere
ausfithrlichere Belehrung fehlen wird, als ihnen ihre
Sranfheit weit fdhmerere Geduldproben auferlegt.

Sollten unfere Lefer nod) nichts vom Stoffwedfel
pernommen Haben, fo miiffen wir ihnen vor allen
Dingen - extliven, dap der Stoffwed)iel die Urfade
jeder Rrantheit ohne Ausnabhme, alfo aud) die der
Gicht ift, welche wir erjt behandeln wollen.

Die Lehre vom Stoffwedhfel ift aber fo wichtig,
aud fiix jeden Gefunden, dap wir bei diefem Gegen=
jftande den Lefer um ganz befondere ufmertfamteit
bitten miijfen.

Mandyer fupertluge Nann des Volfes wirft dann
und wann einmal feinen erftaunten Suhdrern den
gelehrten und faum glaublichen Sap hin: alle fieben
Jahre ift der Vienjch funtelnagelnen; wenn er adt
Sabre alt ift, exiftivt auc) nidht ein Staubdyen von
dem, wad er Hatte, als er ur Welt tam.

So unglaublic) es Manchen flingen diirfte, daf
fogar feine S nochen verfdhwinden follten, um neuen
Plap 3u machen, o hat dod) die Sadye ihre vollfom-
mene Ridtigfeit, nur darf man nidt etwa denfen,
daf man an jedem fiebenten Geburtstage ploplid ein
neuer Pienjd) wiitde. Das it damit aud) nicht ge-
meint, denn die Erneuerung geht vielmehr wihrend
jeder Stunbde, aber fo langjam vor jid), dap dieNa-
tur ungefdhr eines Jeitraumes von fieben Jahren
bedarf, um in allen Eden und Winteln aufgerdumt
und Jteues Hhingejtellt 3u Haben.

Der Laie wird gang natiivlich fragen: wo fommt
denn aber das alte hin und wo das Neue her? Ant-
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wort: Das Alte wird durd) einen Borgang entfernt,
den die Wifjenjd)ajt die Vtaujerung nennt, und
bas Neue wird dem Korper durd) Speife und Trant
jugefiihrt. Da wir taglid) efjen und trinfen, d. §.
tiglid) und ununterbrodjen unfer Kbrper Stoffe gur
RNeubilbung aufnimmt, {o wird Jedermann einjehen,
dap naturgemif eine gleid) groge WViafje alten ver-
braudyten Stoffes dafiiv ausgeftoen werden mug.
Died gefdhieht aud), aber nicht in gropen Stiiden
oder Ballen, wie bei den Kothausleerungen, fondern
in Atomen, aber ununterbroden jedenAugenblictund
3mar in Geftalt bon feften Korpern, wie Schuppen,
Sdhleim, Kornden oder als Flitfjigteiten oder endlid)
ald Bas. Diefes Aufnehmen von neuen und Ent-
fernen bon alten Stoffen, nennt man Stoffwed)jel
und diefer ift e3, weld)er unjere Gejundheit bedingt.
Wird ndamlid) einmal die Ausfubhr des Alten gejtort,
fo haben wir jogleid) mehr neue Stojfe im Korper,
als sum Grjap des Verbraudyten nothig find. Das
fann aber ber Koper nicht ertragen, ex jucht fich die-
fes Ueberfdyuijes zu entledigen, fingt an ju rumoren
und jich ungeberdig 3u ftellen; er wird frant.

Die Veaujerung oder das Ausfithren der berbraud)-
ten Stoffe geht hauptjachlich auf vier verjdjiedenen
MWegen bor fidy: durd) die Haut (die Poren), purdy
die Lungen, die Mieren und den After: Vermittelt
wird die Mauferung durd) das Blut, weldjes nidyt
blos die newen Griapmittel iiberall verbreitet, jondern
aud) bas Alte, Verbraudhte wegnimmt und auf einem
ber genannten vier Wege ausfiihrt. So einfady
diefer Vorgang fid) in diefer furjen Bejdyreibung

-



Fring, 335

auénimmt, fo gibt e8 dennod) nichts Kiinftlicheres,
nichtd, wad betunbderungsmwiirdiger und jtaunens-
werther mire, und es ift ju betlagen, dap diefe Vor-
ginge fidh ganzlid) unferem Auge entziehen. .

Die entfernten, von ihrem friiheren Plae lodge-
trennten Iheildhen verlaffen iibrigens den Kodrper
nicht in ihrer urfpriingliden Gejtalt, d. §h. Knochen
aehen nidht ald Knoden, Fleifd) nidht alg Fleijdh
fort, fondern alfes serfept fich in feine Urbeftande
theile, in Gafe, Salze u. §. w., {o dap mandye Be-
ftanbtheile des Korpers auf mehreren LWegen bder
Mauferung den Korper verlafjen. Haut und Lunge
dienen der Entleerung in Quftform, die Nieren bder
Gntleerung in Geftalt von Fliiffigteit, Salzen und
Sduren, und der After in Form pvon Sdhleim und
Qoth, als fejte Rorner.

Die giitige MNatur, wohl einfehend, daf fiir ein
allen 2Wedhfelfdllen ausgefeptes LWefen, ie Dder
Menfd), ein oder 3wei Wege 3u tenig feien, um fid)
feinez Ballaftes zu entledigen, hat deren vier herge-
ftellt und die Einricdhtung getroffen, daf, im Falle
der eine Weg feinen Dienjt nicht gehorig verfehen
fann, ciner oder ber anbdere Der iibrigen Wege fiir
ihn eintreten mup. Died fann inbejfen nicht immer
gefchehen, und dann zieht die Natur wieder anbdere
Austwege Herbei, weldhe eigentlid) aber nicht dazu be-
ftimmt {ind, 3. B. Nafje und Lungen in Geftalt von
Sdnupfen, Huftenausmwurf, oder den Wund als
Speidyelfluf, oder es entjtehen Ohrenfliiffe, Schleim-
fliiffe, Gejdymiire, oder wenn fid) gar fein Weg finden
will, werden die berbraudyten Stoffe irgendwo nie-

>
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dergelegt, und Ddies gefdhieht 3. B. bei der Gidyt.
Am Haufigiten dient der Vtatur der After oder Wait-
darm ald Nothhelfer; und died ift aud) fajt das
Cingige, was viele Aerzte und der gropte Theil der
Laien der Natur abgelaujdht haben, indem dieje Leute
LQarirmittel geben und nehmen. Gewobhnlid) dentt
man, dap aus dem Wajtdarme nur die Refte der
Speifen entfernt werden; dem ift jedod) nicht jo,
fondern der Soth befteht zum gropen Theile ausd
Veauferftoffen dexr Vusteln, Sehnen, Hiute, Fnochen
und Nerven ; Stuhverftopfung hat deshalb viel mehr
auf fidh), alg eine blope Juriidhaltung des Kothes:
fie verurjacht eine bedeutende Storung des Stoff-
wed)fels, woher aud) das dabei herrfdjende Gefiih!
bon BVollfein, unnatiiclidher Warme, Trodenbheit,
Durjt, Unbehagen und diele andere unangenefme
und nadtheilige Erjdeinungen riihren.

Ein anderer, faum mweniger widtiger Entleerungs-
meg mwird von den MNieven gebildet; dies find zwei
rundlide, bohnenformige Fleifd)forper eigenthiim-
lidher Gonftruction, ein paar wabhrhaftige Filtrivapa-
rate, weldje die verbraudyten wdjjerigen Theile des
Korpers fomwieeinen grofien Theil der, al3 nidyt mehr
braudhbar, 3u entfernenden Salze und Siuren in
Empfang nehmen, ihr Deftillat in einem gropen BVe-
pilter, die Urinblafe, anjammeln, und wenn ndthig,
durd) die Harnrifhre nad) Aupen fithren. Diejer Vor-
gang ift in doppelter Besiehung von der grojten Be-
deutung fiir ben Kdrper; einmal, weil auf diejem
Wege Stoffe aus unferem Organismus entfernt wer-
den, die u feinem der anderen bdrei Wege gelangen
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fonnen und sweitens, weil ausd eben diefem Grunde
feiner der iibrigen Wege den Dienft fiir die Thdtig-
feit der MNieren iibernehmen fann. Wird alfo diefer
Borgang geftort, fo bleibt ein groper Theil der Anus=
fubritoffe der MNieven juriid und verurfacht Dheftige
und ernfjte Vejd)werden, unter denen die Gicdht
nidht die geringite it.

Da aber die Behauptung, dap die Gidht mit der
Urinbereitung in Sufammenhang ftehe, vielleidyt
Mandjen nen oder nidht gani glaubhaft ericheinen
fonnte, o liegt uns ob, die Entjtehung der Gidyt
aud geftorter Nievenfunction ju beweifen, und died
wollen wir in Nadyftehendem fiir den Laien fo deut-
lid) wie moglid) thun.

Gewify die meiften unjerer Lefer Haben bereitd aud
fchon einmal gehirt, bag Leben fei ein Berbrennungs-
procep. Dies ift ridhtig, aber Vielen woh! nidyt redht
deutlid), deshalb tollen toir uns eines Vergleid)es
bebienen und fagen: unfer Rorper ift ein — Ofen:
Wir legen in einen Ofen Holz oder Kohlen; {ollen
unsg diefelbermuber Wdrme geben, o miiffen fie ver-
brennen, . h. fie miiffen eine Werbindung mit
Sauerftoffen eingehen, wodurdy fie fich um Theil in
Afche und Rufp vermandeln, ein anderer Theil aber,
Kohlenwafjeritoff, frei witd und durd) das Rohr
hinausfihrt. Das Lod) im Ofenthiirchen, durdy
mweldes die {auerftoffhaltige Luft jur Flamme tritt,
wiirde die Luftrdhre borftellen, Holz und Kohlen die
Nahrungsmittel und Rup und Ajdje vie Mauferungs-
ftoffe. Stedt nun der Ofen voll diefer Stoffe, fo
fann {elbit der befte nicht brennen, er hat feinen Jug,



i

raudyt und qualmt, ex ift franf; fobald er aber ge-
reinigt ift, Gat er neues Leben und die Flamme [o=
dert, daf €3 eine Freude ift. Genau o verhdlt e3
fid) beim Menjdyen, nur daj hier dexr Vorgang etwasd
complicirter ift. Betradhten wir nun zuerft dad
$Heizmaterial vez menfdhlichen Korpers, die Nabhr-
ungsmittel. Diefe find entweder jiditoifhaltige —
Rleber, Giweify, Dertrin—oder ftidjtofifreie—Iuder,
Stirte, Fett; fie fommen aud) mit einander ver-
mifdt vor, wie 3. B. in der Mild), weshalb diefe
aud) im Stande ift, allein einen Penjdhen 3u exndbh-
ren. Diefe Stoffe nun werden in roher Form, wie
Hol3 und Kohlen in den Ofen, in den Rorper ge-
pracdht. Der BWerdauungdapparat berarbeitet die
Nahrungsmittel durd) berfa?jebene Procejje in einen
mildartigen, weigen Saft, EhHylus genannt, welder
die beiden Hauptnahrungsitoife des Korpers, Stid-
ftoff und Stirfe, enthilt. Dies wiren im Ofen
$Holz und Kohlen. Wie diefe aber im Ofen ohne 3u
brenmen nichts niigen, jo mitfjen Stiditoff und Starte
ebenfalld verbrannt, d. h. mit Sauerftoff in Beriih-
rung gebracht werben. Deshalb wird der Chylus
algbald nad) feinem Gintritt in’s Blut in die Lungen
gefithrt, o ex burd) den Sauerftoff der Quft gefdttigt,
feinen Verbrennungsprocep beginnt. Diefe Verx-
brennung gefdhieht natiirlic) nicht mit heller Flamme,
fonbern jie dupert fid) durd) Jerjepung beg Stid-
ftoffes und der Stirte und durd) Lermwandlung ders
jelben in andere Stoffe, ebenfo wie Holy im Ofen in
Ajche, Rup und freien Sohlenwafjerftoff vermandelt
titd, wobei jid) Warme entwidelt, was aud bei dem
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Rerbrennungaprocef in unferem Korper der Fall ift.
Die Jerfepung unferer Nahrungsmittel durd) den
Sauerftoff der Lungen ift aljo die Quelle unferer
Wirme; Effen und tief Athem holen madt warm,
" nidt aber — wie man irethiimlid)y glaubt — der
Genup von Spirituofen.

Seben wir nun, wie Stirte und Stidjtoff zerlegt
werden und in was fie jid) vermwandeln, naddem fie
mit dem Sauerftoff in Beriihrung gefommen find.
Die Stirte vermwandelt jich uerft in Juder, d. §. in
den dem Juder ju Grunbde liegenden Stoff, welden
die Chemiter fpeciell mit Suder bezeidynen. Diefer
wieder permwandelt fid) in feined und milbes Fett,
weldes dburcd) das Blut bem ganzen Kirper mitge-
theilt wird, itberall feine Wafje verbreitet und {o jnr
Grneuerung der abgeftofenen Theildhen dient. Der
Jeft wird durd) das Blut in den WVenen ivieder jur
Lunge gefithrt und vermandelt i) auf diefem Wege
in Sohlenfaure und Wajfer. Diefe beiden Stoffe
werden mittelft der Lunge durd) Audathmung und
durd) bie Haut vermittelft der Wusdiinftung ausdge-
jtoen. Seben fonnen wir dies im Winter, wo Haudy
und Ausdiinftung. warmer als die Luft, in Dampf-
form fidhtbar werden. Vermehrt wird die usfdyei-
dung von Kohlenjdure und Waffer durd) ftarte Be-
wegung; feBen wir uns ploglid) nad) diefer der Riilte
oder dem Luftzuge aus, fo fdhlieft fich die Ofentlappe
ploglid), der Jug fehlt und e giebt Raudy, b. §. die
Mauferungsitoffe (Kohlenfdure und Waffer) tsnnen
nid)t entweidjen und es tritt der Juftand ein, weldjer
Grtdltung genannt wird.
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nders ijt e dagegen mit dem Ctidftoff. Bdh-
rend die Stirte fid) in Gaz und Waifer, alfo leicht
entfernbare Korper umfept, vermandelt fidh der Stid-
jtoff burd) die Berithrung mit Cauerftoff in einen
majjigen und compacteren Qbrper, den Harnjtoff.
Diefe Vermandlung oder vielmehr die NAusfdeidung
bes Harnjtoffes aus dem Blute gefdhieht in den Nie-=
ren, weldye ihn ihrerfeits der Harnblafe zur Entfern-
ung aus dem Korper iiberliefern. Ter DHarnftoff
fat die Form fleiner Krpitalle, bald in Geftalt von
Quabdbraten ober Rahmen, bald pon Wiirfeln oder
Stiibden, welde aber fo tlein find, da man fie nur
durd) ein Microfcop exbliden fann, wenn man den
Urin abdampft und den Riidftand unter das Ver-
groperungsglas bringt. Ter Harnitoff seicdhnet fich
burd) einen fliidhtigen, pifanten und etas ftedyenden
Gerudy aus, welden ex dem Urine mittheilt.

Fleifh und Gierfpeifen beftehen wefentlid) aus
Stiditoff. fie find alfo_ftidftoffhaltig und je mehr
man dabon genieft, defto mehr Harnitoff wird fid)
natiirlid) aud) in den Nieren abfepen und defto ge-
fattigter mit Harnftoff wird auch) der Urin fein.
Reicht nun aber der Sauerftoff, welden die Lunge
aud der atmofphirifchen Luft bezieht, nicht aus, allen
im Sorper vorhanvenen Stiditolf in Harnftoff umzu-
wandeln, dann bildet fid) ein anderes Produft, Die
garnf‘dute. Da bie Harnfiure aber nidyt in unferen

prper gehdrt, mithin Storungen hervorruft und
ivie it bereits oben eriahnt haben, die Nieren durd)
feinen der brei anderen Ausjdeidungswege gehorig
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exfept werden fonnen, fo werden wir dann frant und
diefe Rrantheit nennen wir Gidt.
. Aus dem foeben Gefagten exhellt alfo, dafy Harn-
Jdure und aus ihr die Gidt durd) ju haufigen und
allzureichen Genufy ftidjtofihaltiger Speijen, aus
fogenanntem ,guten Leben” entjtehen. Jedod) find
es nidht blos die Reidjen, welde durc) Uebermap
im Genuf von diefer Rrantheit heimgefudyt werden ;
-die Gicht ift nicdht blog emne Kranfheit der Reiden,
_nein, wir haben aud) eine Gidht der Armen. Died
{heint ein Widerfprud) 3u fein, meil der rme jdyein-
bar wenig ftidjtoffhaltige Nahrung geniept; das ift
aber eben nur {deinbar und wir wollen ung dariiber
nibher erflaren,
. Der Begriff ,3u biel” ift hohft relativ. Wenn
wir gefagt haben: Gidt entfteht durd) 3u reichlichen
Genuf ftiditoffhaltiger Mahrungsmittel, jo fommt e3
bei dem ,3u reichlich” eben nur auf dbas Berhaltnif
des gleichzeitig jugefiihrten Sauerjtoffes an. Eine
beftimmte Portion Stidftoff bedarf ju feiner Ver-
wandlung in Harnjtoff eine genau bejtimmte Menge
@auetfto%. Jtun tonnen wir viel Stiditoff in uns
aufnehmen und denjelben dennod) verdauen, wenn
wir gugleid) aud) biel Sauerjtoff einnehmen; dage-
gen tonnen wir aber eine viel fleinere Portion Stid:
jtoff vielleicht nidht verarbeiten, wenn wir nur jehr
toenig Sauerftoff einfithren. Daber nun fommt es,
pag Arme wie Reidhe von der Gicht geplagt werden.
Der Reidhe, weldher in der Regel viel ftiditofihaltige
RNahrung, 3. B. Fleijd), Cier, Pajteten, Aujtern,
Rdje, Wein, geniept, madyt fi) gewdhnlich mwenig
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Bewegung; je weniger Bemegung man fid) aber
mad)t, dejto weniger athmet man und je weniger
man athmet, defto weniger Sauerftoff fithr man dem
Rorper u. Wer alfo bei wenig Bemwegung viel
Stiditoff geniept, wird frant, bei dem exzeugt fich
Harnfdure, der befommt einen Fettwanit, die Hi-
morrhoiden oder die Gid)t oder Alles jujammen.
Der Farmer dder Landiirth genteht eben o viel, ja
nod) mehr Stidftoff, er bewegt fidh aber biel und
ftarfer in freter Quft, geniefpt daber berhiltnigmagig
eben o viel Sauerftoff al3 Stidjtoff und bleibt des-
halb gefund. Der Arme geniefst aud) viel Stiditoff
und 3mwar in Geftalt von Brod, Kartoffeln und Kife:
der Rleber ded Brodes und der Kartoffeln ift namlid)
nidts anderes dls Stidftoff, nur in etwasd verdndex-
ter Form, und wenn der Arme aud) haufig viel Be-
mwegung Hat, {o athmet er dennod fehr oft eine ver=
dorbene, jauerftoffarme Quft in niedrigen, dumpfen,
meiftens verfchlofienen und felten geliifteten Raumen
ein. Das enge Beifammentoohnen vieler Menjdhen
in fleinen Stuben, bdie meiftentheild8 mangelnde
Hautpflege, Sorgen und Kummer bewirfen bhier
bas Namlidye, wie bei dem Reiden: aud) der Arme
hat feine Gicht! '
Nachpem wir nun hinreidhend deutlich gezeigt ha-
ben, tie die Gidht entjteht, wollen wir aud) jeigen
wie das Ungethiim felbjt ausfieht. 1
Pat fidh mehr Harnfaure gebildet, als die Nieren
burch) den Urin fortzufdaffen im Stande find, fo
bleibt diefelbe im Blute. Dad Blut leidet aber be-
fanntlid) nicdhtd Ungehioriges und judyt ed anderdmwo
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[0§ 3u werden, was dadurd) gelingt, daf die Harn-
faure in Geftalt eines feinen Pulvers oder freidear-
tigen MNiederfdhlages auf den mit Knorpel iiberzoges
nen Gelenfflachen der Rnodhen und in der didfliifjigen
Gelentjdhmiere juriidbleibt Auf diefe Weife ent-
ftehen natiirlich Reibungen, welde oft Jo jtart wer-
den, bafp man bei Vetwegungen das Knarren der
fnochen hort.  Natiiclih) i)t damit ein Heftiger
Sdymerz verbunden, hiufig werden fogar die Bemweg-
ungen gang unmoglich und wenn fid) gropere Mafjen
Harnjdure in den Gelenfen anhdaufen, entjtehen die
jogenannten Gidttnoten. Charatteriftifd) fiir die
Gicht ift alfo, dap ihr Sig, an weldem man ihr
Dafein wahrnimmt, die Gelenfe ind und zwar meift
die Gelenfe der Hand und der Finger, bes Knies,
De3 Fuges und der Jehen.

Gin anbderes eigenthiimliches Merfmal der Gidht
ift e5, daf ihr Bor bo te n borangehen. Hatnim-
lid) bie Ablagerung von Harnjdure eine Weile ge-
dauert, fo fingt die Haut an ju juden, der Magen
seigt Sdure, aures Aufftogen, Schmerzen, Heiphun:
ger, Soodbrennen, Hamorrhoidalbejdhierden treten
ein, und fliihtige, sudende Schmerzen |hieen durdh
bie Glieder, bi3 ploglid) einmal in der Nadyt, ge=
wohnlid) gegen 3—4 Uhr Morgens, bas Juden
ber Haut und die Gliederfdhmerzen heftiger werden,
und ver Kranfe durd) einen unausftehlichen Sdymery
im Ballen einer der grogen Jehen oder itberhaupt in
den Gelenfen derJehen oder Finger auf hiochft fhmers-
lide Weife gewedt wird. Am Morgen bemerft der
Patient, dag die fhmerzenden Stellen angefchrollen,
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roth und glangend find, und verjpiirt ein mapiges
Brieber ; im Laufe des Tages werden die Schmerzen
dann gewodhnlid) gevinger. Da aber die Ablagerung
der Harnjdaure immer fort geht, fo wiederholen fich
auch die Sdymerzen entreder taglid), oder dod) einen
FTag wm den anderen auf ein und derfelben Stelle,
felten einmal an einer anderen, bid nad) neun oder
3ehn Tagen ein ftarfer fehr fauer riechender Schiveif
ausbricht, auf welden die Sdymerzen nadylajjen, die
Gejchmulit fich fest, die Haut unter jtarfem Juden
fich abjchuppt und der Urin einen rothlichen oder audh
weilidhen Bodenjap bilvet. Der Kranfe fithlt bann
groge Grleidhterung und bemerft nun ldngere Jeit
nidhts mwieder, bis die fammtlichen Eridheinungen
auf’s Neue beginnen und denfelben Verlauf inne-
halten, nur mit bem Unterichiede, dap die Anfdlle
immer Heftiger, die nfchmwellungen namentlich um-
fangreicher und fdhlieglich in Gejtalt hodriger, oft
fehr umfangreicher Erhadenheiten permanent werden.
Dies find dann die vorermihnten Gidytinoten, welde
durd) ihre Hirte und Ausdehnung bald Reiz, bald
Drud auf ihre Wingebung ausiiben, die Girculation
und die Beweglichteit ftoven, die Sehnen und Nerven
serren und driiden, Verfritmmungen, Vertiirzungen,
Steiffigfeiten und Lahmungen erzeugen und uner:
traglide Schmerzen erregen. Betreffen foldye Gidyt-
anfifle die gFiige, fo nennt man jiec Podagra, betref-
fen jie die Hinde, Chiragra. Auperdem unterjdyei-
det man nody die fliegende obder zitternde Gidyt, die
Blutgidt, bei welder Fitpe und Hinde lebhaft
voth gefirbt exjdeinen, die Knorpelgidt, bei



Ea F R

welder die Gelente verhdarten und fidh sujammenyie-
hen, die Ropfgidt u. {. w  Witunter entjtehen
bei der Gidht aud) offene Gefchiviire, Hautaus{dhlige
ober Sdhleimfliifie, dburd) toeldhe fich der Korper von
der Harnfdure ju befreien verfucht; diefe Hiilfe ift
aber aud) nur etne Nothhiilfe, und wenn nidt eine
Berbeflerung des Blutes ugleid) eintritt, heilen diefe
Sdyidden nur fehr fdwer, oder haben, wenn fie in
Bolge einer Crtiltung oder jwingender WMittel ein-
treten, leicht den Tod jur Folge. Gelingt 3 iibers
haupt nicht, tenigftens eine Milderung der Gidht 3u
exsielen, {o twerden ifhre Crjdeinungen immer hefti-
ger und qualvoller, bi3 fie endlidh) die grofen Blut-
gefdBe der Bruft oder das Hery ergreift und durd
Wafjerjucht ober einen Sdlagflupg das Leben ded
Batienten enbdet.

Aber nidht blos guted Leben auf dber einen, ober
diirftige Brod- und Kartoffelnahrung auf der anbern
Seite, ereugen die Gidyt; e3 gibt nod) mehrere an-
dere Dinge, weldje die Bildbung von Harnfdure un-
terftiigen. Obenan fteht hier der haufige Genup ded
Weines, weldem fo unendlid) viele Menjden ihr
Podagra verdanfen; auferdem aber fiihrt ditere und
durd) Jabhre hindburd) jtattfindende Truntjudht, na-
mentlid) jtarfes Branntweintrinfen zu demfelben
Jiele.  CErtdltungen, haufige Durdndfjungen, das
Wegbleiben bon Fupjd)weigen oder anderen gemwohn-
ten Ausfdeidungen, Gemiithaajfecte, Verlepungen,
Strapaen und iibermdpige Anftrengungen des Por-
pers, wieFeldiige u. dgl. veranlaffen ebenfalls fehr
haufig die Gidt.
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_ Biele Leute behaupten, die Gidt fei exblich, d. h.
fie pflanst fich bom BVater auf Sohn fort; bem miijjen
wir aber entjchieden wideriprechen; denn wenn Ddie
Gidyt exblich mwdre, miigte jie jih) aud) bei RKindern
und jiingeren Leuten zeigen ohne dap diefelben durdh
ungwedmdpige Koft oder dupere BVerhdltnijje diefe
Rrantheit jid) juzogen. Gidt wird jtetd frifch erx-
seugt. Bemerfenswert) ijt iibrigens der Jujammen=
hang 3wifden der Gidt und dem Gefchlechtsiyitem,
mweldyen man daran erfennt, dap Kajtraten und un-
{duldige Manner und Jiinglinge niemals an Po-
dagra leiden und dafp diefe Form der Gicht fid) betm
mweiblichen Gejdhlecht nut exjt nad) verlorener Frudt-
barfeit und aud) dann felten einjtellt.

Der groperen Ueberfihtlicdyfeit mwegen toollen it
die dharafteriftijhen Merfmale der Gicht nod) einmal
jufammenttellen, efe wir jum Rheumatismus iiber-

gehen.

Der Gicht liegt Abfonderung von Harnjdure ju
Grunbde. :

Die Gidht hat Vorboten.

Die Gidht ergreift zuerft ftets die fleinen Gelente.

Die Gefchroulit der Gidht ift voth, gldnzend, an-
fangs teigartig, 3eigt angefdhwollene Vlutabern, die
Oberhaut fchuppt fich ab. ; :

Der Schmery ift heftig und nimmt ab, jemehr die
Gejdhroulit junimmt. ®

®egen Morgen zeigen i) alle Crfdheinungen der
®ichyt milder. : _

Die Gidtanfille haben eine regelmipige Dauer
pon 9—11 Tagen und fehren wieder. Jeder meue

———
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Anfall ift heftiger ald der vorhergehende.

Die Haut der Gidhtfranten ift troden.

Sm Urin derfelben findet fid) eine bedeutende
Quantitdt Harnjdure, aud) fogenannter Gries.

Gehen wir ju der anderen Rrantheit, dem Rheu-
matigmus iiber, o finden wir, dbaf berfelbe trop
feiner {cheinbaren Berwandtidaft mit ber Gicht den-
nod) gang andere Entjtehungdurfadien hat und aud
in feinen Grideinungen fih von lepterer ganzlich
unterfdeidet.

Bon der Gidht haben wir nadygemwiefen, dap fie ju--
nid)it durdy ein Mipverhiltnif 3wifden Sauerftoff
und Stidftoff entjteht, dap durd) diejes Mifverhilt:
nig jid) Harnfdure bildet und dap die Harnjaure
durd) den Ausdgangsimeg der Nieren nidyt entfernt
werde.  Gicht alfo ift eine Storung des Stoffwedy
fel3, infofern bie Nieren ihrem Gejdhifte des Heraus-
werfens nidit-gewadyfen find. Rheumatismus dage-
gen ift eine Storung des Stoffwedyfels, infofern der
Ausfithrungsweg der Haut ungangbar gemadyt wird,
und dies gefdyieht meiftens durch Grfaltung.
Der Rheumatismus ift alfo ein Pro-
dbuct der Ertdltung.

Unter den Ausmwurfsitoffen unferes Korpers befin-
ven fid) aud) Waffer und Kohlenfiure, und beide ent-
weidjen durd) Lunge und Haut mittels Ausathmen,
QIuébunf_tung und Sdweif. Obwohl die gropte
Menge diefer usmwurfsitoffe durdy die Lunge entfernt
tird, bleibt immer nod) eine anfehnlidhe Quantitat
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iibrig, weldye ihren Weg durd) die Haut nehmen muf.
Die Haut ift namlid) der Sip eined bejonbderen
Avernfyftems, der Capillar- ober Haargefipe (fie
fann wegen ihres geringen Durdymeifers feine gro-
eren Blutgefipe enthalten); und da fie behufs ber
Ausfdyeidbungszmwede und zur Erndhrung von Ner-
ven, Talgdriifen und $Haarven immerhin einer be-
tradytlidyen Quantitdat Blut bedarf, fo find in ihr die
Blutgefdpe zwar dugerft 3ahlreid), aber auf den tlein-
ften Durdhmeijer reducirt, {o dap jie oft budyjtablidy
nod) feiner alg ein $Haar find. Natiirlich ift der
Blutumlauf in diefen feinen Rohrdhen fehr leidht ei=
ner Stodung unteriworfen, welde wiedexum eine fo-
fortige Stodung des Mauferungsgefdhifts dver Haut,
0. §. der Ausjtopung von Kohlenfdure und Wafjer
jur Jolge hat. Lunge, Naje und Tarmcanal find:
3mar im Stanbde ftellvertretend fiir die Haut ju wir-
fen, und wenn fie dies thun, dann haben wir Hujten,
Sdnupfen oder Durchfall, aber es gefdhieht nicht im-
mer, dap fie fiir die Haut eintreten, fondern die Sadhe:
ihr felbjt iiberfajfen und dann Heipt e3: wir haben
den Rheumatidmus, das Reifgen oder einen Flup.
Per Rheumatidmus ijt ein Product der Erfiltung
haben mwir vorhin gefagt; tworin aber befteht nun
eine Crfiltung? Jn gejtorter Hautthitigleit und
diefe Storung gejdieht auf folgende Weife. Die
Berbrennung ded Stidftoffes durd) den Sauerftoff
ergeugt in unferem {orper eine Warme bon etwa 30
Grad Reaumur. Diefen Grad der Wirme nennen
ir die Butmwdrme und nehmen fie mit Recht al
bag ridhtige Warmemap an.  Jit der Stoffwedfel,.
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die Verbrennung des Stidjtoffes, feine regelmdgige,
fo twird der obige Wirmegrad itberfdyritten oder
Herabgefept und die Thitigleit der Haut gejtort obex
franthaft exhoht. Die Ausbhraudung der Kohlen-
fdure und ded Wafjers ift aber nur moglich bei nor-
maler Wirme, alfo bei 30 Grad. Sinft nun die
Blutmirme durd) Cinwirfung duperer Umitdnde, wie
Luftjug, Durdnifjung, u. {. w. unter 30 Grad, o
%flangen Qohlenfaure und Wafjer nidht mehr.zu dem

rade bon Wnfpannung und Fliichtigkeit, um ent- .
weidjen ju fonnen, fie bleiben alfo in der Haut.
Hilft nun weder Lunge nod) Darmcanal ober ein
anderes Spftem (3. B. dad Blut in Gejtalt eines
Triebers oder einer Entziindung) der Haut aus diefer
Lerlegenbeit, o entfteht der Jujtand, welden toir
Rheumatidmusd nennen. Wenn alfo die Gicht aus
der ungehorigen Gegentwart der Harnjdure entiteht,
fo bildbet Jich der Rheumatidmus durd) Juriidhaltung
bon Kohlenfdure und Waijer.

2Wie immer, fucht die Natur aud hier fidh) felbit ju
belfen, und diefes Beftreben dupert jich ftets durdy
eine ftarfe Warmeentwidlung, welde bis jur Fieber-
bite fteigt. Je wdrmer ir 3. B. durd) jtarfe Betwe-
gung ierden, defto mehr Kohlenfdure und Waijer
werden aud dem Blute gejchieden und dejto mehr hat
die Haut zu thun, um diefelben ju entfernen: mwir
fdhigen dann. Dasfelbe ift aud) der Fall bei dem
ggebgt Iiefprpd)egf;t t%efftre'benf der f‘Ratur; da aber
ie Haut aupper Thatigkeit gefest ift, fo haufen fi
Sohlenfdure, Waffer und bdie dadurdy entftef)ent?g
Wirme unter der Haut immer mehr. Was ift
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nun die Folge dbavon! Unter der Haut liegen vor-
nefhmlich Musteln und Sehnen. Die einzelnen
Biindel der Musfeln find mwieder in fehnige Hdute
gehillt, und diefe haben die Eigenjdyaft, fid) in trod-
ner Wirme ju verfiirgen, sujammengugiehen; in
feudhter, talter Quft dehnen fie fich aus. Diefe grofe
MWiarme unter der Haut, welde nidyt entweidjen tann,
bewirtt Hischit ungleihmagige Jujammensiehung dex
fehnigen Hitllen der Veustelbiindel, wodurd fliidytige,
fhichende Schmerzen entjtehen. Die feinen Haar-
gefage, mit Blut iiberfiillt, durd) die Anmefenheit
. namentlid) ber Soblenfdure gereizt, theilen Ddiefen
Neiz aud) den Negben mit, und o entftehen die rheu-
matifhen Schmerzen, weldje bald hier, bald da,
meift duBerlich und in den fleijhigen Theilen auftre-
ten. Das Herumsichen des Rheumatizmus ijt alfo
eine jweite davafteriftiffe Crideinung. Da die
MWiirme die Urfade der reigenden Scymerzen ift, o
merden die lepteren aud) durd) dufere trodene Wirme,
befonders burd) Federbetten vergropert. Jm Gegen-
fag jur Gidht, bei weldjer die Cridjeinungen gegen
Morgen abnehmen, erfhdhen fid) beim Rpeumatis-
mus um Ddiefelbe Beit die Schmerzen, weil in den
Morgenftunden die grofte Warmeentmwidlung ftatt
su haben pflegt.

Natiirlid) bleibt es nidyt bei den Schmerzen. Das
mit Roflenfdure iiberfiilite Blut madyt fich) nidyt felten
burd) ein 3iemlic) heftiges Fieber Luft, und dann fa=
gen die erzte: das ift ein acuter Rpeumatiamus
oder ein rheumatifdes Fieber. Das Waijer,
mweldes fid) anfammelt, madyt fich endlidy mit Gewalt
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Pla und erfdjeint als jtarfer Schweip auf der Haut;
der Srante fiihlt jedod) nur wenig Crleidhterung da-
bon, weil die Rohlenjiure nod) juriidbleibt. Hieraus
ecfldrt es fich aud), dap die {hmweiptreibenden Mittel
und Methoden beim Rheumatismus fo wenig aus-
ridjten und gar nidyt felten nur das Fieber ver:
mehren. 1

Da fehr breite Musteljehnen fih hiufig an den
Gelentenden der Knodyen anfepen, jo empfindet man
aud) oft den rheumatifdhen Sdhmer; in den Gelenfen
und nennt dbann diefe Crideinung einen Gelent
theumatismus. Diefe Art ver Krantheit ift
meift fieberlos, aber hartnddig und oft nur die Folge
eines fhlecht behandelten oder vernad)ldfjigten rheu-
matijdyen Fiebers.

Die_mildefte und gewdhnlidhite Form ift der
Mustelrheumatismus, welder ywar fliichtig
und fehr fhmerzhaft, aber in der Regel fieberlos ift.
Gewohnlid) find e3 die Musteln des Nadens, der
Brujt, des Riidens, des Baudjes und der Lenden,
weldye dabon Heimgefudht werden.

Der Rheumatismus ijt iibrigens gar nicht jo un-
gefdhrlich), wie oft geglaubt wird. Rheumatifche
Fieber 3. B., begleitet von Steiffeit der Glieder,
grdjteln, heftiger Hige und Rothe des Gefichts, der
Junge und des Uring, angejdmwollenen grogen (e-
lenfen und furdtbaren Schmerzen, verlaufen nidht
felten tovtlich. Durd) neue Grfdltungen over grobe
Didtetijde Mipgriffe fann der Rbeumatismus die
Aupenfeite verlafjen und innere Organe ergreifen,
in weldem Falle Heftiges Fieber, Waijferfudhyt und
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glitdlichen Ausgang in Ausficht tellen. ‘

Ter Rheumatidmus, deffen Sdmerzen durd) Reiz-
ung der Jerven aud) auf leptere iibertragen mwerden,
hat dfters Neigung jich mit Nervenleiden, fogenann-
ten Neuralgia, 3u vergefelljhaftlichen ober dahin
iibergugehen. ORI

Hierher gehoren 3. B. rheumatifde @ e
jichts=und Lendenid merzen, dondenen
man nicht genau jagen fann, in wie weit fie theuma-
tijher oder mnervdfer Natur feien. Ter {dhlimmite
pon beiden it unftreitig der Gefichts{dymers, welder
bald diefen bald jenen Theil des Gefichts mit unjag-
lichem Wiithen iiberfdllt und ju den jhmerzhafteften
Sudungen und Berzerrungen 3wingt. Ter Lenden-
{dhymer; oder das Hiiftiwe) iftzwar aud) nidyt {hmerz-
[08 und durd) die Behinderung bder Beweglichteit
peinlid), aber dod) bei weitem nicdht fo furcdhtbar, als
der Gejichtajdhmers.

Die fhredlichfte Form ift aber der rtheumati=
fhe Starrframpf. Gr beginnt mit einem Ge-
fithl, als ob Ameifen am Riidgrad hin- und herliefen,
von Jeit 3u Jeit bridht ftarf fauer riedyender, dider
Sdweip hervor, die Glieder beginnen ju zittern undp
wie bor Schauder 3u beben, Haldmusteln und Kinn-=
laden fangen an ju fdymerzen und fteif 3u werden, die
Stimme ift freijchend oder 3ijdhend, bis endlid) Starr=
frampf, bei ben Kinnbaden beginnend, bon da nad)
abmwdrts allmdhlig den ganzen Korper ergreifen und
denjelben fteif, einer Bilbfdule dhnlich madht. Da=
bei fithlen {ic) die Musteln wie Stein an, dieAugen



find ftarr und das Geficdht verzeret. Ploplid) Ikt
der Anfall nad), fehrt jedod) wieder, wihrt immer
lingeve Jeit, b18 3u 3wei Stunden, und endigt faft
ftets mit dem FTode. Diefe furdhtbare Form bdes
Rpeumatidmus ijt gliitlicher Weife eine feltene und
tritt in der Regel nur nac) bedeutenden Erfdltungen,
3. B. nad) Shlafen im Freien auf feudyter Crbe,
auf falten, najjen Steinen u. {. . ein.

Ueber die Veranlafjung sum Rpheumatidmus brau-
den wir woh! nidht exit ettvasd zu fagen, da in dem
Worte ,Evtdltung” Ales liegt, Nur das
* Eine hatten wir nodh hinzuzufiigen, dap ju reidliche,
ftidjtoffhaltige Nahrung ebenjo wie zu diirftige Koft
und feuchte, jugige Wohnungen dag Entjtehen des
Rheumatismus in gleidyer Weife begiinfjtigen, tvie
das der Gicht.

Wiederholen toir, wie bei der Gidyt, die dharafte-
riftifdyen Veerfmale des Rheumatidmus, fo jtellenjich
folgende heraus.

Der Rheumatismus beruht auf Juriidhaltung bon
Soblenfdaure und Waifer in der Haut, er Hhat feine
LBorboten, fein Sip befindet fidh) in den WMusteln,
den fehnigen Hauten und in den grogen Gelenten.

Der rheumatifhe Schmery ift umberziehend und
wird durd) trodene LWirme, namentlic) gegen Mox-
gen erhoht.

Die Haut der mit Rheumatismus Behafteten ijt
meijt feudht. Schwei gewdhrt bei Rheumatismus
wenig Crleidterung.

Bei Gefdyouljt jteigt und fillt der rheumatifche
Sdymerz mit derjelben.
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Im Urine Rheumatifder findet man nur jehr we-
nig Harnfaure und gar feinen Gries. ;

Died ware alfo die genaue Sdilderung ded We-
fend und der Urfadjen diefer beiden peinvollen Krant-
heiten, su deren Befampfung fo BViele§ verfudt und
fo Wieled wieder verworfen worden ift.

Auc) wir gehoven zu Denen, welde fidh die Be-
Eampfung der Gidht und ded Rheumatidmus jur gany
bejonderen Aufgabe geftellt haben, und unfere lang=
jdbrige Thatigeit auf diefem Krantheitdgebicte hat
und fo ungewdhnlihy reidhe Erfabrungen madpen
laffen, daf wir und ofne Ueberhebung ein griind-
lides rtheil und das vollfte Redht zufpreden diirfen,
allen derartigen Kranfen guten Nath ertheilen zu
fonnen.

Auch wir Hhaben gegen Gidht und Rheumatidmus
ebenfo gut wie anbdere Werjte, BVieled, ja wobhl nod
mehr verfud)t, angewendet und gepriift, denn Ales
wa8 Allopathie, Homdopathic und Hydropathie vor-
{dhreiben, ift von und benupt worden und nidyt minder
haben w r und aud) um die Anjidten der Naturdrste,
Magnetifeure und Dedmerianer gefiimmert, und
aber iiberjeugen miifjen, daf man auf feinem diefer
Rege allein, fondern nur dann zum Jicle gelangen
fann, wenn man aus jeder Methode das Gute und
Braud)bare entnimmt und dad jo Gewonnene ju eiz
nem Gangen vereinigt. TWir find auf diefe Weife 3u
einer durdjaus felbftftandigen Heilmethode der Sidt
und de8 Rbeumatidmusd und zu Mitteln gelangt,
weldje fidh in Verbindung mut einem ridytigen und



L Mioguide

naturgemdpen bdidtetijdhen BVerfahren gegen diefe
Uebel fichever al8 alled Anbdeve bewdhrt haben.

Will man eine griindlide und wirklide Heilung
uerft der Gidyt beyweden, jo muf natiielid) gefragt
werden : wodurd) jie hervorgerufen wird? Die Ant-
wort lautet : die Gicht entiteht dadurd), dap der Kors
per mehr Stidjtoff aufgenommen hat, al8 der Sauer-
jtoff in Hawnjtoff zu verwandeln vermag. Man
muf folglid) junad)ft dafiic forgen, daf dem Korper
fo wenig Stidjtoff wie moglid) ugefiihrt werbde, da-
mit der Sauerftoff vorwiegend und dad Mifverhdlt-
nip aufgehoben werde. Dasd heipt mit andern Wor-
ten: der Neidhe und Wohlhabende hore auf, Braten,
NRagouts, Pajteten, Torten, uftern und Kife ju
effen und Wein gu trinfen, und der Avme darf nidyt
mehr audfd)lieplid) bon Brod und Kartoffeln leben,
jondern mup namentlid) Gemiije geniefen und fidy
Bewegung madjen, denn je mehr man fich beweqt,
dejto haufiger und ftarer holt man Athem und defto
Ofter und frajtiger wicd das Blut in den Yungen mit
dem Sauerjtoff in Beriihrung gebradyt. Der Arme
Liifte feine Wohnung gehdrig und Halte nidyt den
gangen Tag die Fenfter verid)loffen. Eine dumpfe,
Nnjteve und feudte Wohnung muf er durdhaus mit
einer andern vertaufdjen, und audy ihm wird e8 nur
von Nupen fein, wenn er dem Feld und Wald feine
Bejude madt.  Ja, das ijt vedyt {dhon, werden Biele
Tagen, aber wir fonnen und feine Bewegung madjen,
dad Podagra hindert und am Gehen und jede Betweg-
ung madt uns @dg_mergp. Und dod), erwidern wir
darauf, Sauerftoff miift ihr eud) um jeden Preis
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verfdaffen, und fonnt died jelbjt im Jimmer durd
Lungengymnaitif, welde man folgendermafen be-
werfftelligt: bdie [eidenden Theile werden warm und
gut gugedect, und nun fet man fid) an dad gedffnete
Fenfter, womdglid) in die Sonne, und holt langfam
fo tief Athem, al8 e8 nur geht, und ftopt die Luft
ebenfo langfam iwieder aud. Dadurd) werden die
Lungen ganz boll Luft gejogen, fo dap fie fich bollftin-
dbig ausdbdehnen und dad Blut hinreihend mit Sauer-
ftoff gefattigt wird. Ein foldes Erercitium wirft gany
vortrefflich) und hilft Harnfaure, Kohlenjtoff, Waffer,
fauled Fett und allerhand Unrath Friftig audtreiben.

Dieje Uebung ift 5 bid 10 Minuten hintereinander
forfaujesen, dann ruht man eine IWeile aud und be-
ginnt nadher von Neuem. Dad Einathmen mup
aber durd) die Nafe gefdhehen, und der Mund ge-
fdloffen bleiben.

Aud) die Tuantitdt der Kojt mup wihrend dev
Dauer der Krankheit eine geringere al8 gewdhnlid)
fein ; gang ju vermeiden find alle fauren Speifen,
Gewiirze und erhiende Getranfe ; man iiberfiille alfo
feinen Magen nidt mit_ jdweiptreibenden Theen und
dergleidhen Sadjen, da eine auf diefe Weife hervorge-
rufene Hautthatigbeit gar nidhts niift, und iberdem
Sdweif ftets auf Koften ded lrind vergoffen wird.
Urin aber brauden wic veidhlid) bei der Gidyt, ba die
Nieven [eiden. FWollen wir aber viel Urin laffen, fo
diirfen wic nur reidylid) frijdhes Waifer trinfen, wel-
de8 nebenbei aud) nod) viel Sauerftoff enthdlt. An.
diefer Stelle miiffen wir und aud) eined arg BVer-
leumpeten, eined unjcdjuldig BVerdammten annefhmen,
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namlid) ded Kaffeed. Gidytfrante Eonnen getroft und
ofne Schaden dicfes Getrant geniepen, welded aufer
feiner anregenden, belebenden Kraft audy ein gelindes
Reizmittel fiic die Nieven ift und die BVerdauung be-
fordert.

Grofjc Warme im Jimmer niist nidhts, dagegen
werden bdie leidenden Stellen mit Vortheil warmer
gehalten, al8 der iibrige Korper. Ade8 Schmieren
unbd Pflajtern der angejdyroollenen Gelente niiht eben=
falld nidhts, Hodftensd tann man bei grofer Troden=
Beit der Haut diefe mit etwad Vel oder Spedt einveis

ben. Wenn bdie Fiipe von der Gicht befallen find, |

darf man fie nicht Herabhingen [affen, fondern man

mup diefelbey in eine horizontale Ridtung bringen, |

indemn man fie, wenn man nidt im Bette [iegen muf
itber einen Stubl legt und am beften in eine wollene
Dede ober ein Federbett einhiillt. Da bei der Gidyt
ber eine Ausfithrungdweg, die Nieren, feine Sdulz
bigfeit nidt gany verridytet, {o ift e8 natiirlich von
grofer Widhtigleit, daf nicht etwa aud) nod) ein an-
derer TWeg in8 Stocen gerath, 3. B. der Darmeanal,
sumal die Haut bei Gichptfranten in der NRegel nidht
fo thatig ift, al8 e8 witnjdendwerth wire. Stubhlver=
haltung darf alfo um Eeinen Prei8 geduldet werden ;
man benupe aber dazu feine Lagivmittel, weil diefel-
ben dem Blute und mithin aud) den Nieren, eine

grofe Quantitit Waffer entziehen. Das Wafjer ded
Blutes bediirfen wir bei der Gidht ganz nothwendig
jur Bereitung eined moglidft rveidhlidhen lring, da-
mit er bermdge feiner groBeren Quantitdt im Stande
fet, eine moglid)jt grope Menge Harnfdaure mit fidh
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nfortgufubten Died ijt der Grund, wedhalb wir dasd
S.Baﬁer pe8 Bluted durd) s2lbful;rmtttcl nidt nad
!bem Darmtanale leiten diirfen. Hodftens ift der Ge-
, braud) eine8 CRIoffel8 voll Ricinuddl in dringenden
Fallen geftattet; auperdem helfe man fid) durd) K1y-
fttre, fleipige8 Wajjertrinfen und den Genup von
@pelfen welde den Stuhlgang anvegen, 3. B. Honig,
ERoﬁnen, Priinellen, gebacene SJSf(aumen, deren
4 ﬂBlrEung man nod) durd) Kneten oder Klatfden Dded
. Unterleibed auf Fraftige und wirffame Weife unter-
, ftiigen fann.

) Den Genup Dded eined haben diejenigen gany
\neg;u[aﬁen, welde fid) ihre Gidyt bei guter Tafel und
gunfttgen Lebendverhaltniffen erworben haben. E8
i tft vielfad) die Unfidt verbreitet, nur ber Weipivein
“fei fdyadlid), und Rothwein babe feinen Nadytheil;
ébaﬁ ift aber fiir Gidttrante ein fehr gefahrlider Jrer-
tbum NRothwein unterfdeidet fid) bom Weipwein
“in der Hauptiade nur durd) die Anwefenbeit einer
| groeren Quantitit Gerbftoffe8, weldem er feinen
[berben Gefdymad  verdanft, wahrend dagegen der
b%elﬁmem reider an Sucfer ift. Beide Weine aber
entbalten gleide Mengen Kali und Weinjdure; diefe
"beiden Korper berbinden fich zu dem befannten Fein-
‘ftein, der unter dem Namen Cremor tartari welt-
‘befannt ift und der fi) nur zu gern mit den harn-
fauren Ablagerungen der Gidyt verbindet und diefel-
‘ben vermehrt.  Rothwein und Weifwein haben aljo
fut Gidttranfe ein und diefelbe Wirfung, und zwar
‘eine nadytheilige. Bei Wrmen dagegen fann unter
Umitinden der Genup eined @laie@ guten Weines



>

fehr erfprieflich wirfen, indem er dic Thatigkeit des
Korpers erhoht und die durd) fdhledyte Koft und Luft,
purd) Feudytigfeit und durd) niedergedriidte Stimms-
ung bherbeigefiihrte allgemeine Crid)laffung in eine
wohlthitige Spannung verwandelt. Dod) mup
aud) hier mit grofer BVorfibt verfahren und ein ge-
naued Mafp eingehalten werden; natiirlid) darf dabei
fein Fieber oder fehr bheftiger Sdymery vorhanden
fein.

Offene Gefdymwiive und Hautausfd)lage bei Gidht
wollen mit grofer Vorfidht behandelt fein. Erftere
werden am allerbeften troden mit Charpie ober hod-
ften8 mit einer milben, reizlofen Salbe verbunten,
3 B. mit weifem Mutterpflafter; vor allen reizenden
und fogenannten heilfrdftigen Pflaftern und Salben
hat man fid) wobl zu biiten. Gidtijdhe Hautaus-
{dldage lift man am liebften gany unberiidfidtigt,
wobet indeflen die Reinhaltung, und bei Trodenheit
ber Flediten oder Sdhorfe dad Bepinfeln mit Oel
oder Fett natiirlid) nidht mit inbegriffen ift.

So wefentlid) die Befolgung aller diefer Borfdrif-
ten ift, und fo beftig fid) jede Nidhtbeadhtung derfel-
ben beftraft, fo wiirde eme Heilung der Gidt durdy
fie allein im giinjtigen Falle fidh febr weit hinaus-
siehen; die Bidt, oder riditiger die Harnfaure ift
eine fehr hartnddige Kranfheit, bei weldjer fidy die
Natur nidt felbft helfen Fann und Unterftiigungs-
mittcl bedarf.

RNatiirlid) entiteht nun aber die erjte Frage: was
foll das 3u wahlende Argneimittel in unferem Kirper
ausridyten, was foll e8 darin thun?




’flt[ _Der Bidtfranfe hat Harnfaure in feinem Blute,
mjbte_' Nieven follen bdiefelbe heraudfdhaffen, und ihre
- Krdfte reiden nidyt aus. Das Heilmittel miipte
‘ui’alv'o jedenfalld anvegend auf die Nieven wirfen, dhn-
'lid) wie wir und durd) ein Glad Wein und eine tiid)-
%'r'tige Mahleit gu einer aupergewdhnliden Unftreng-
,ung ftarfen. Bie aber fommt man bden Nieven
"bei? fie ftecten fo tief drinnen und liegen fo gefdyiist,
d’baﬁ ihnen bon feiner Seite beizufommen ift. Da
"wird nun freili) mander junge, vielleidt aud)y man-
'd:d)et alte Azt fdhnell bei der Hand fein und fagen:
nun, da geben wir ganj einfad) ein harntreibendes
“;éUlitteI! Diefe wirfen aber nur infofern auf bie
"Nieren, al8 fie bem Blute Waffer entloden und die
"Stieren nithigen, dasfelbe aufsunchmen und fortzu-
‘fd)affen; dietHarnfdure bleibt aber darin, folglidh
'miiffen wir nad) einem anbderen, Dbeffeven Iittel
I;fucf;en. Das haben wir gethan, und e8 ift und aud
"gelungen, ein Mittel u finden, dad die Eigenjdaft
Dat, den gangen Kovper 3u durddringen, mithin
“liberall veizend und anregend ju wirfen, an jeder
'Stelle den Stoffwed)fel zu befhleunigen; und feine
| Wictiameeit ift o grop, dap es felbit die Ausideid-
‘ung der Harnfdaure bewirft und dadurd) die Gidyt
rgri'mb[id; beilt, fo dbaf bdiefelbe nidyt wiederfebrt, es
fei denn, dap der Korper auf’s MNeue mit Stidjtoff
erfitllt und anderen fdhadlichen Einflitfjen audge-
fept werde. TWunder Fann natiirlid) aud) diefe Arznei
nidyt bewirfen, fo vortrefflich) fie aud) ijt; alte und
fehr umfangreidye Gidytbeulen werden alfo nad) ihrem
Gebraudje nidht fogleid) ganzlid), fondern erft nad
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langer 3eit verfdminden. Dad aber Ednnen wir mit
der gropten Beftimmtbeit verfidern, dap ter Anfall
der Gidyt und der Gebalt von Harnfaure im Blute,
aljo die eigentlidhe Krantheit, fidjer und voljtindig
burd) unfer Mittel gebeilt wird und dap felbft in
gan veralteten Fallen mit BVerkiirgungen und Lahm-
ungen, bedeutende Befferung herbeigefiihrt fowie
vap die Gefdywiire und Hautausjdlige griindlid) und
ofhne Nadytheil befeitigt werden.

Der Hauptbeftandtheil unferer Argnei ijt Feines-
weg8 etwad Neues oder lnbefanntesd ; wobl aber it
¢8 feine Benupung, die Art der Gewinnung ded voll=
fommen reinen Ertvactes und feine Mifdung.
Darauf beruhen feine glangenden, unfehlbarven Wirte
ungen. Unfjer Mittel bietet bdie Gewipheit ded
guten Grfolged, was bei der Giht um fo widytiger
und jdyasenswerther ijt, da alle bisherigen Behand=
[ung8weijen nur duferft felten im Stanbde find, die
Qeiden der Kranfen ju mildern. Wer mit Aufmert-
fameEeit unferer Bejdyreibung der Gidyt und ded Rheu-
matidmusd gefolgt ijt, wird dic Uebereugung gewon=
nen haben, daf wir die Entftehung und dad Wefjen
diefer Krankheit vollfommen Fennen, und griindlid)
ftudirt haben miifien, und davaus (apt fich dann aud
folgern, dap unjer NMedicament ein wahres Heilmittel
fein werde; Ddenn nur der, welder Urfprung und
Natur der Kranfheit richtig crfennt, Eann die ridytigen
Mittel verordnen, wihrend jeder Andere planlod und
auf da8 Geradewohl herumpfuidt.

Der oft {o wiithende Gidhytfdymerz ift nidht jelten
ein indernip fiir die Heilung, indem die der Ueber-
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reigung der Nerven nothwendig folgende Abfpannung
den Stoffwedyfel beeintriadhtigt. Deshalb, gany ab
gefeben bon den Unannehmlicdhfeiten, welde der
Sdymer fiir den Kranfen bhat, ift e8 aud) fiir die
Heilung von gropter Widytigteit, etwad jur Milder-
ung dev Schmerzen zu thun, und die Wiffenfdyaft
wenbdet aud) Mittel an, welde dad Gefithl momentan
aufgubeben vermogen.  Diefe IMittel find fedod
thetl8 unjuldnglid), theil8 von iidrigem Gerud),
theild fogar gefahrlidh. In neuerer Jeit ift dagegen
ein. Stoff entdectt roorden, welder, von allen jenen
Mingeln und Nadytheilen frei, in feiner fdymers-
ftillenden Eigenjdaft nod) weit vortrefflider wivkt,
fobald .er vidtig bereitet und gebraudt wird. Wir
haben diefen Stoff lange und griindlich gepriift, ha-
ben ibhn in den ver{diedenften Formen benuft, und
find durd) Beobadtung feiner Wirfung dahin ge-
fithet worden, ihn neben unferem inneren Mittel ald
Ginreibung 3u benufen, wodurd) wir Alled, was ein
®idytfranter nur wimjden fann, namlid) die Befei-
tigung der Sdymerzen und griindlide Heilung der
Krantheit in allen Fallen erveidht haben. Das aber
leiftet, wie und hinreidend befannt ijt, fein anderes
Mittel, uud darum gereicht e8 und jur groften Ge-
nugthuung und aufridtigiten Freude, von allen
Seiten Berichte iiber die trefflie Wirfjambeit fo-
wohl unferer Arznei al8 aud) unferer Einreibung 3u
erhalten und dadurd) fajt tdglih ju erfabren, daf
wieder einem oder mehreren Leidenden durd) und
geholfen worden ift. : Eh el

Der Rheumatidmus ift gwar, wie wir ge-
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feben baben, anbderer Natur; er beruht ebenfalls
auf einer Storung bdes Stoffwed)fels, aber bei ihm
finvet die Stodung in der Haut ftatt. Die Haut
verjdylieft fich dem Ausfuhrgefdhait, uud Wajfer und
Koblenfdure bleiben guriid. Das Waffer entweidyt
allerding8 bald al8 Sdyweifs, der aber feine Erleid)-
terung gewdhrt, weil die Kohlenfaure uriictbleibt.
Wir finven alfo ald eigentlidhen Unterfdyied 3wijdyen
Gidt und NRheumatidmus, daf bei der Gidyt fidh
Sarnfdure, beim Rheumatidmus Kohlenfaure
anbduft, daf erftere durd) die Nieren, leptere durd
bie Haut ju entfernen ift. So wenig aber bei der
Gidyt durdy harntreibende Mittel die Harnfaure aus-
gefiihrt wird, eben fo wenig entfernt fid) beim -Rpeu-
matidmus die Kohlenfdure durd) Shweif. Deshalb
ift c8 nidyt ridtig, Rheumatifdhe durc) Mittel 3u
plagen, welde Sdywei hervorbringen follen ; 8
gilt vielmehr, die Haut ju bethatigen, su dffnen, wasd
beim fiinjtlihen Schivigen durd) inmere Mittel nidyt
gelingt, weil fid) der @djweifs medyanifd) hervordrangt,
ohne durd) lebendige Thitigteit der Haut dagu ge-
trieben 3u werbden.

Wie lodt man nun aber die Kohlenfaure hervor?
Genau auf diejelbe Weife und durd) dasfelbe Mittel,
wie die Harnjaure bei der Gidht. Die Alles durd)-
dringende Kraft ded Wedicamentes dffnet aud) die
Boren der Haut, fo dap die Kohlenjdure entweidyen
fann; bdie trodene Warme unter der Haut madyt
einer feudyteven Blaf, die Mustelbiindel, die Sely-
nenbdute erlangen ihre alte Lage und Linge wieder,
die Nerven faffen Veruhigung, und der Rheumatis-
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mud verfdwindet. Aud) bier leiftet gur fdnellen
Bejeitigung befonders heftiger Schmerzen die Gin-
reibung herrlide Dienfte.  Trop ihrer inneren BVer-
jchiedenbeit ift 8 alfo mdglidy, Gidyt und Rpeumatis-
mu8 durd) diefelben Mittel u heilen, wag fiir den
gall bejonders niiglid) ift, wenn, trop unferer genauen
Sdjilderung, dennod) Jemand Gidyt von Rheumatis-
mus nidt unterfdeiden tonnte.

Aud) beim Rheumatismus ift das didtetijde BVer-
halten, wie bei jeder Krantheit iiberhaupt, von der-
felben Widytigteit, wie das Mediciniren. Vor allen
Dingen miiffen wir gegen dad allzuwarme Cinpacen
rheumatifd) Leidender eifern, weil trodene dufere
Wirme die Sdymerzen vermehrt.  Am meiften geeig-
net gur Bededung oder Einbiillung der Franfen Glie-
der eignet fid) ein leidyter, langhaaviger und weidjer
Slanell, wabhrend Federbetten gar nidhts taugen ;
niilic) dagegen ijt ein Schaaf-, Kafen- oder Fudss
pel3.  Wer e8 auszubalten vermag, fann fid) aud
der Binden, Jadden und Unterbeintleider aus Walp-
wolle bedienen, deven raube Flade einen {tarfen
Hautreiz ausdiibt. Andere Heilfrdfte darf man von
diefem Stoffe aber nidyt evwarten, da feine Wirk-
famteit fid) nur auf die Oberflade der Haut erftrectt
und vicle Perfonen find nidht im Stande, diefen Reiy
gu ertragen.  Ein Gleidhed miifjen wir von den Ein-
widelungen in Hanfwerg fagen, welde fid) ebenfalls
nur fiir diejenigen eignen, deren Haut unempfindlid)
genug ift, um bdiefe8 Kraben der einzelnen Fiden
au8balten gu fomnen.  Weit befjer ijt aber fiir Jeder-
mann der Flanell, und wer fid) unjerer Einreibung
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bedient, ift bald im Stande, alle Umbiillungen wieder
von fid) ju werfen.

Feudtigteit, Kalte und Sug find bei Rheumatidmus
jtrengftend zu vermeiben, und was wir bei der Gidht
iiber bie Stublausdleerungen gejagt haben, gilt in
jeinem gangen Umfange aud) bet dem Rheumatidmus.

Cin duperit Ffraftige8 Unterftiipungdmittel zur
Austreibung der Kohlenfdaure ift eine tiidtige Forper-
lide Bewegung, und, wenn Efein Fieber vorhanden
ift, darf fid) Niemand, der an Rheumatidmusd leidet,
fdhonen, bei trodenem Wetter und wenn fein ftarfer
Wind, namentlid) Oftwind, weht, einen derben
©Spagiergang zu maden, oder mit Art, Sige und
Sdnipmeffer oder fonft auf andere Weife fid) eine
tidtige Bewegung durd) torperlide Arbeit ju ver-
fdafien. Naticlidhy muf dafiir geforgt werden, daf,
befonders bei audbredjendem Sdyweifse, feine Erfilt-
ung ftattfindet.

Sind jedod) ftarfe Anjdhwellungen der Gelente vor-
handen, oder ift Fieber mit dem Rheumatidmus ver-
bunbden, fo wird der Krankeallerdings das Bett hiiten
miiffen, er wurd aber fehr wohl thun, wenn er alle
gedern aus feinem Bette entfernt, nur auf einer
Matrage liegt und jid) mit einer oder jwei wollenen
Deden gudedt. Bei diefem Suftande muf aud) die
Koit ohne Fleijd), Cier und Bouillon fein und darf nur
aud Gemiifen, Rei8, Sago, Graupen oder Gries in
Waffer oder etwad Mild) gefodt, beftehen. Ge-
badene Blaumen und getrodnete oder gefodyte Aepfel
find ebenfalld empfehlendwerth. Sauere und er-
biende Speifen und Getrinte, mit Audnahme einer
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Zaffe Kaffee, miiffen durdaus wegfallen. Jft jedod)
fein Fieber und feine ftarfe njdywelung da, fo
fann, namentlid) bei den dvmeren Klaffen ein Stiid
Sleijh genoffen werden ; in jedem Falle aber und
bei allen Formen ded Rpeumatidmus ift Uebermaf
in Speife und Tranf zu vermeiden.

Dampfbider £ 6 n n e n fid) bei geringen oder aud)
veralteten Rheumatidmen hulfreid) crweifen, aber fie
fonnen audy ebenfo leidt auBerjt nadtheilig
wirfen, wezhalb man am beften thut, fid) ihrer nidyt
u bedienen, denn man foll nie in einer Rotterie
ipielen, wo die MNieten im Werlufte der Gefundheit
bejtehen.

Nady) dem, was wir iiber Gidht und Rheumatidmus
gefagt haben, liegt e8 auf der Hand, was von Gidyt-
watte, Gidtpapier, Rheumatidmustetten und aller-
hand Pilajter 2c. 2c. ju halten ift. Alle diefe Mittel
wirfen nur auf die Dberflade der Haut, {ind aljo
nidt im Stande, Stoffe aud dem Korper zu entfer-
nen, weldje durd) den gangen Organiduud verbreitet
find und deren Entitehen einer Storung ded Stofj-
wed)fels guzuidyreiben ift. TWas die Rheumatidmus-
fetten betrifft, fo wollen wir gern jugeben, dap bei
Ryeumatismus eine Abweidung Dder gewdhnlichen
electrifdhen und magnetijden Berhiltniffe der Haut
jtattfinde, aber ein fo unfinniged und volljtandig wirf-
ung8lofed Madywerf, wie die galbano-electrijdhen
Rpeumatismustetten, fann diefem Umijtande nie ab-

elfen.
? 1f1nfere beiden NMedicamente gewdhren dagegen fo-
wohl bei Gidht ald Rheumatidmusd die vollftandige
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Siderheit eine8 guten Erfolge8, und nur dehalb
wiinfdjen wir ihnen die weitefte BVerbreitung und
hoffen durd) fie jur Unterdriifung marftidyreterifdy
empfohlener Mittel wefenilidh mitzuirfen. Sie
follen der leibenden IMenfdhheit im vollften Sinne
be8 Wortes zu Gute fommen, und darum winfden
wir aud) unferem Sdriftdjen die weitefte Berbreitung
und fordern Jeden, dem es Hiilfe gebradyt hat, auf,
au deffen teiterer Empfehlung uad) Kridften beizu-
tragen.

Bum Sdluffe rufen wir allen unferen Lefern, naz
mentlid) aber denen, welde fid) fiir unheilbar halten,
weil ihnen nod) Nidytd8 geholfen bhat und weil fie
durd) uniiffende, aber defto fdamlojere Speculanten
getdufdit worden find, den alten, weifen Sprud) in
ba8 Gediadytnif uriic :

yBrifetAlledund dasBefte behaltet!”

So wanbdere nun hinaus in die Welt, mein Eleines
Werbdyen.  Id) weip dap du in den goldftrahlenden
Paldjten Ter Steid)'en, in dem Haufe ded Landmannesd
und Biirgers und in der Werkjtatte des Handwerkerd
Freude, Trojt und Erldjung von dem finftern und
unheimlidjen Gafte bringen wirft.

In ciner 0 Hodmidtigen Sadye, wo e8 fidh) um das

m@[ud foufender vor Menfdjen handelt, glaubt der
" Bevfajfer feine Pflict gethan su haben.

\ In magnis voluisse sal est.
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3n nadftehenden BVldattern findet
ber Patient alles Wiffensdwerthe in
Bezug auf die Hoffmann’jiden Gidt-
und Rpeumatidmus-NMittel.

-

-






WUnbhang.
| ,/Die Quelle des Gliids ift die Gefundieit. "
l An oundwdrtige Kvante.

Wie in manden anderen Fadern, o ift in medi-
idifder Hinfiht der Buftand unfere8 neuen Vater=
' landes nidht8 weniger al8 geregelt und geordnet 3u
bezeidnen. Dhne Wuffidht und ohne Berantwort-
lichEeit 3u haben, fann jeder Hohlfopf und Unbefugte
da8 in Gefahr ftehende Menfdjenleben aburtheilen
und jeder gemwiffenlofe, aller Wiffenfdaft bare Markt-
fdreter ben Kranfen mit fogenannter Medizin ver:
fehen.  Patentmedizinen, die angeblid) alle Kranf-
beiten cuviren follen, denen da8 arme Menfdyenge-
fhlecht untermworfen ift, iiber{dhivemmen da8 gange
Qand vom Atlantifden bis Fum Stillen Ocean, vom -
hohen Norden bis zum Golf bon Merico; in Kalen=
dern, Seitungen, an Fengen und alten Haufern, fogar
an fhelfen, die bon den  Eifenbahnen fidtbar find,
werden fie angepriefen, diefe herrliden (?) Heilmittel.
Da find Pillen mit pompdfen Namen, die Aled
curiren : — Sdywindfudyt und Leberleiden, Magen-
und Halsleiden, Gidt und Hithneraugen, nnd iiber-
Baupt jedes denfbare Leiden. MNun fragen wir irgend
einen Menfdien mit gefundem BVerftand, ob e8 mig-
lidy ift, dafs eine Sorte Medicin finfzig oder hun-
dpert verfdhiedene SKranfheiten beilen fann? Die
Wiffenfhaft und Erfahrnng lehrt uns, daf die




Mutter Natur oder der Sehdpfer Sgé‘ﬂniberfums eine
gewiffe fpecifijche Wirfung in jede Pilanze gelegt hat,
welde im grofen Garten Gotted wad)fen.-

Hundert Meilen Wegs, wenn nid)t mebr, ift in .

mandjen &egenden EFein gebildefer vzt und ebenfo-

wenig ein gepritfter deutfder Upothefer zu finden.
Das find traurige und troftlofe Juftanbde fiic die lei-

dende Wenjdhheit namentlid) wenn jie bon Kvantheiten

heimgejudyt wird, die nur von griindlid) gebildeten und

durchaus. erfabrenen Aecrzten: geheilt werden Eonnen.

G8 liegt bierin der Grund, wedhalb fo biele von
Haus aus gefahrlofe Kvankheitdzuftande verbannt und
miphandelt werden und o viele Patienten anftatt .

Mevicin Gift erhalten und fo ihrem frithen Grabe
entgegen eilen. -Died find alltagliche Erfahrungen,
bie Jeder gur Geniige in den Jeitungen lefen Fann.

Bei allen diefen Uebeljtanden gibe e dennod) einen
Weg, dem anfdeinend unvermeidlidhen Gefdyic bder

medicinifhen Mighandlung zu ertvinnen und died ift

ber Weg der — Poftverbindung; wenn unjere
Landsleute fid) nur daran gewdhnen wolten, mehe
Die Feder in die Hand ju nehmen und mit einem paat
Feverftriden fidy an eine wiffenidaftlid) gefithrte Ans
ftalt 3u twenden, felbjt wenn diefelbe taufend Meilen
bon ihnen entjernt ijt.  G8 fojtet thm dies wenig
Geld und fiderlid) nidt fein Leben, fall8 er bdiefem
Rathe folgt. ~ TWir haben in der (angen Jeit
unferer hiefigen Praris und der grofen Bnnahme der
Rath- v d Hiilfejudenden von Auswirts gefunden,
tap unfere Landdleute immer mehr und mehr diefen
berniinftigen Weg betreten. 9



und von gewifferdlofén Humbnggern imter dhnlidhem
oder womdglid) gleidjem Namen angeboten worbden.
“Dap diefe Falfdungen aud werthlofen Subftanzen
beftehen und de8halb aud) nidht int Stande find, giin-
ftige Rejultate u evzielen, oft fogar Sdhaden verur-
fadyen, brauden wiv wahl nicht erft nifer audzufih-
ved; denn denen, welde die Madyahmungen audbieten,
ift e8 [ediglich darvumzu thun, die Rvanfenaus-
gubguten. IBiv bitten deshalb genau 3u beob-
acdhten, Dap die edhten in der Wpothefe He8 German
Medical Institute (deutidye Heil-2Anjtalt) beveiteten
Hoffmann’{dhen Gidht- und Rheumatidmus-Nittel
nur von dem German Medical Institute, 521 Pine
Str., St. Louis, Mo., qu begiehen find.

[ Sollte der Patient wahrend der Gur irgend
eine auf feinen Fall beziigiidhe Ausdfunft wiinjden,
fo find wir u jeder Jeit gerne bereit, diefelbe prompt
und foftenfreizu geben; jedem Briefe muf jedod)
eine Pojtmarte fitr die Ritcbantrart beigefiigt wevden.

Trade Mark.




Woh! 3u beadten.

Die Hoffmann’jden Mittel find mit umftehendem
Beidjen verfehen. Wir haben diefe Borfidht angemwen=
det um das Publifum vor Nadahmungen gu fdyiigen.

ALS ftehende Regel verfaufen wir nidt an Wiebers
perfiufer, da wir unfere Mittel, im Interefje der
SKranten, vor Falfdungen und Nadahmungen fdhithen
wollen.  Sn Yusnahmefdllen, und nur dann, wenn
der Applicant uns bdie unzweifelhafteften Berweife
feiner Mectlicybeit beibringt, fonnen wir bon diefer
Regel eine Audnahme madjen. Nur wenn wie
bie Medbicamentefelbit verfenbden,
find wir fiir dieUedtheit und Buver:
laffigfeit Derfelben verantwortlid.

Alle Briefe find an dad
GERMAN MEDICAL INSTITUTE,
No. 521 PINE STREET,

St. Louis, Mo.

u fenden.

pe== Nod) einmal wird gebeten bdie re »
Poft-Office ganz genau angugeben.ﬁg(Ep b



Jur Jtachricht.

Die nad) langen und mithfamen Forfhungen er-
funbdenen und nad) griindliden Grfahrungen al8 un=
fehlbarbewahrtenHoffmann’'fdenMe-
dicamente gegen Gidht und Rheumatidmus
haben fid), feitbem bdiefelben einen erweiterten Wir-
Fung8frei8 gefunden, fo auferordent lid) fe-
gensreid) erwiefen, daf ihre miglichfte Al gemeinmady-

“ung gur Pflidyt gegen die leidende Menfdyheit gewor-
den ift, weldhe von diefen beiden peinvollen Krant-
beiten {o vielfad) und jdjwer heimgefudyt wird. Biele
haben gwar fdon von bder vortrefflichen WirfamEeit
diefer heilfamen IMittel gehort, aber die Wenigften
wufpten fid) diefelben 3u verjdaffen oder fie vidtig zu
benugen, da der Gebraud) derfelben ohne die Beady-
tung geeigneter didtetifder Borfdriften nur geringen
Nupen fdafft.

Um nun allen Gidht: und Rheumatidmusdkranten

die nothige Belehrung ju gewdhren und fie mit dem
befannt ju madjen, wad 3u ihrer Heilung dient, ijt
dad febh v griindliche Biidhlein :
,Dasd GBidht: und Rheumatismusd-Budh’’
erfdyienen, in telden bdie Urfacde, die Kennzeidhen
und der Werlauf der Gidht und ded Rheumatidmus
ausfithriid) und leidtverftandlid) behandelt und bdie
fidgere Heilung derfelben durd) die Hoffmann’-
fden Medicamente nadygemwiefen wird.

Diefe lesteren beftehen in dem Hoffmann’fdhen
Gidyt: und Rheumatismud:-Eriziv und dem
Hoffmann’iden Gidht: und Rheumatis:



wind:-Balfam, welde, wie dieje PDiedicamente ed
vorjugsieife exfordern, mif: der’ gewifjenhafteften
Sorgfalt in der Apothefedevdeutiden Heil
anftalt, 521 Pine Strape, St., Louis,,bereitet
werden. 1 w0 F g8
Diefe beiden vortrefflichen Praparate foftens . ¢
Gine Portion Gidjt= und Rheumatidmusd=Eliric
und eine Portion Gidt- und Rheumatidmus-Balfam
sufammen fiinf Dollars. 5 hirthirag
2 Portionen von beiden Mitteln 9 Dollard; 3
PBortionen 12 Dollars. und 4 Portionen 14 Dollard;
5 Portionen 16 Dollard; 6 Wortionen. 18 Dollgrs.
Bei groperen BVeftellungen wird ein liberaler Ra-
batt bewilligt. %1 Iivg 19lsi
- Beidbe Mittel find in Verbindung mit einander ju
gebraudgen und fibhren, jemadhdem dad lebel beveitd
Langere odex Eiivzere Seit befteht, langfam oder vafder,
ftets aber mit Stdher heit zur Heilung und wevden
hoffentlich fehv bald alle. Sdhwinbdeleien und nuflofen
Nittel, wie deven fo viele gegen, Gidyt und Rfeunta-
tismud. audgeboten. werben, ein jihes Subde maden.
Die Hoffmann’fden Mittel haben . fidy in
den bier. Jahren, feitdem fie dev Deffentlidyleit, wber-
geben wurden, in den fdwerjten Fallen auf dasd
Ausgejeidhnetite bewdahet und die Bahl dever,
die der Anevfernung gegen uns fiiv die ihnen,gewibhrte
Diilfe in-danfbaven Worten Ausdrud: verlichen, ift
eine iitberaus grofe. : : b
o TBiey jedodys; bou allem Bewdihrten und. deshalb
viel Begehyteny {0 find aud) von-dem Hoffwanyjden
- Gidytmitteln bereits mehriady Nadjghmungen verjudt
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finden dafelbft Hiiffe won ilren jafrelangen Leiden,
fladydem fte vergebend und bié zum Ueberdruf, die
Heilung threr Krantheit mit “Patentmedicinen be-
werfftelligen wollten. = :. &

- Gine gewifjenfafte und aufmerffame Behandlung
{o wie eine gvit ndLidh e Heilung fann main unter
allen Umftanden -erwarten, wenn-man fid) un die
deutidhe Heilanftalt wendet: = = ; 4

- - o

SEILNT

 (Aus der , Wejtlidjen Poft” in St. Louis.)
. 3 gereidht und gum Verguiigen, die geehrten Lejer
géaf bie deutfde Heil-Anftalt am biefigen Hﬁage,s;ij?l
Bine Strafe, gwifden 5. und. 6. Strafe, gan ;3
efon derd aufmertfam 3u maden. ~Die ‘“5’2”
t ¢8 fid) suim-Hauptywed gemadit, vera Ligte
nd Havtniadige Leiden ju_behandeln. Der
fte Beroeid der fegendreiden Lhitigheit diefes [Jn-
tuts ift die audgebdehnte und fidy taglid) mehrende
ragi8_in- faft aflen Staaten amd -Territorien bed
ndes. -IRiv empfehlen-die deutfde Heil-Unftalt
allen Siilfefuchenderr mit der-villigen Ueberzeuquig,
daf fie dafelbit eine viffenjdaftlide, aufmexfigme
1 ung finden werden. =
%

and griindlidhe Behan
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Ausd Dentid:-amervifaniiden
Jeitungen,

(Aus dem, Alton Banner”) Alton, 8.
Dentjde Heil-Anjtalt.

521 Pine Strape, wifden 5. und 6. Strape,
S&t. Louis, Mo.

Diefe Anftalt ift das einzige derartige deutfdye
SInjtitut in Wmerifa und wird von gefdhidten und
wiffenfdaftlidy gebildeten deutfden Aerjten, penen.
eine langjifrige Grfahrung sur Seite fteht, mit
GriindlidFeit und Gewiffenbaftigleit gefithrt. Von
Rah und Fern juden gahlreide Kranke dortum Hiilfe
nady, die ihnen im vollften Mage su Theil wird.

Da toir mit den Aerzten und der Anftalt feit lan=
ger Jeit perfonlid) befannt find, fo fonnen wir mit
volijter Ueberzeugung die Heil-Anitalt unjeren deut=
fdhen Landsleuten bejtens empfehlen.

Die ,Preffe” fagt weiter : il

Die vDeutide Heil-Unitalt
in ©t. Louis, Mo., 521 Pine Str., gwifden 5. und
6. Strafpe, tonnen wir unjern deutfdyen Landsleuten
al8 ein folided und ftreng wiffenfdaftliche8 Jnftitut
warmfted empfeplen. Diefe feit Jahren beftehende
nftalf hat e8 fid) sur Haupt-Aufgabe gemadt, ver
altete und fdwicrig u heilende Leiden gu behandeln,



und wahrelidy, man. fann fagen,; daffie: auf diefem
Felde Refultate aufzumweifen vermag, die fie bered)-
tigt, fidy fithn mit ivgéndleiner ‘@hnlichen Anjtalt im
alten Vaterlande zu meffen. |

Aus dem Patienten-Journal der Anitalt geht her-
bor, daf bon den Aerzten ded Inftitutd im Loufe
oed verfloffenen Jahred 2558  Krantheitdfalle be-
handelt wurden, weldye fich auf faft alle Staaten der
Union und Canabda - wertheilen. Einheimifde Pas
tienten wurden behandelt 1215 ; 216 Kranfe fanden,
auper dratlicher Behandlung, ein Unterfommen und
gute Pilege. : .

Mit der bollften Beredhtigung berdient dad Injti.
tut den Namen -

2 Deutidhe Heil-Uniftalt,”
und fagen wir mit den taufenden gliiclidhy Geheilten :
nMoge die Anijtalt gedethen und bliihen, und unm
NRupen der leidenen Menfdhheit immer mehr und
mebr ihre fegendreidhe Wirkfambeit  ausddehnen !
Mbge ihre Hiilfe immer ntehr und mehr von unfern
deutfdhen Lanbdsleuten von Nah und Fern in Un-
fprudy genommen werden |

(Aus dem ,,Collin@uille ’nyprtfc[;ritt," @Qﬂinépiﬂe,~

JMinois: s
€8 madit un8 Vergniigen, die deutjdhe Heilanftalt
in St. Louis, Mo., 521 Piue Strafe, jwijdhen 5.
und 6. Strape, unfern Lefern, beftens 3u empfehlen.
Die Anjtalt ecfreut fid) eined grofen Sufprud?
au$ allen Staaten und gahlreihe Krante fuden und



Wer fidh) vertrauensvoll und mit? flaver Fafjung
brieflih an und wendet, dem fidhern wiv die ndthige
Hilfe, wenn fie iberhaupt nodh) moglidy, ebenfo gewif
i, al8 ob wir und pecfonlidy feinen Bujtand vevan:
fdhaulidt ; dazu find wir und der erforderfichen Cr
fahrung und Hebung bewuft. . Und um, fe(bft den
weniger gebildeten die ndthigen Iiffendwerthen Ant-
worten zu ermoglicdhen, haben wir an einer anderen
Stelle die entfprechenden Fragen beigefiigt, weldye
der Patient reiflich zu iiberfegen und Burg und biindig
su Geantworten bat. Wi Fonnen dem Krvanfen e
diefer Arbeit nidht genug Sorgfalt arvathen ; denn
nur durd) feine Sculd und Nadylaffigteit’ tonnte esd
fommen, daf tiv feinen Sujtand unridhtig auffapten,
a8 uns, beildufig gefagt, bi8 jept jum Gliide nod)
nidht vorgeformmen ijt, da tir leber in gweifelhaften
Fallen eine jweite Correfponden; fithren, al8 unferen
Rath, resp. Medicamente 'Blindling8 abfenden.
Was itberhaupt die Verjendung  der Argneimittel
anbetrifft, fo haben wiv in der fangen Beit unjerer
Gefdyiftafilbrung alle BVorfehrungen getroffen, daf
wenig oder gar feine Klagen vorfommen tonnen.
Seder erhilt ficher, fdhnell uid wohl verpadt
wa8 er nothmwendig hat. ; i

Briefe werden, nad gritndlider Prii-
fung Ded Falled, jofort eingehend undin
tlaver Faflung auj vad Gewiffenbhaiteite
beantwortet,

Der Patient, welder Medicin wiinjdt, hat jeine
Grprep-Office genau angugeben, da per Poft feine
Flitfjigteiten verjandt werden. diirfen.



- GERMAN MEDICAL INSTITUTE

- Gefdaitlides.

Den Patienten, weldhe perfonlid) in unferer Office
vorfprechen wollen, wird hier nodymals bemerft, daf
diefelbe Mo. 521 Pine Strafe, 3wifden Ster und
6ter Strafe, St. Louis, Mo., ift. Die Office
ftunden werden von Morgend 9 bid Nadymittagd 5
Uhr und Sonntag8 Morgend von 10 bis 12 Uhr
gebalten. .

Folgende Fragen,
welde ten Hauptbeftandtheil des SKranfencramens:
bilden legt bdie bdeutfdhe Heilanftalt zur Drieflidien
Beantwortung allen foldhen Patienten bvor, welde
diefelbe um ihren Rath anzugehen gewilligt find :

1) Wie alt find fie?

2) ggriiber fhon franf gewefen und weldeRKrantheit.

3) it Jhr Stuhlgang regelmifpig ?

4) Weldye Befd)ifiigung haben Sie?

5) Konnen Sie dbas Waffer frei laffen?

- 6) Weldye Krantheitszeidien Elagen Sie?

7) Wie ift ber Sdylaf?

8) TWie ift der Appetit?

9) Sdywisen Sie leicht bei der Wrbeit?

Alle Briefe find su adreffiven :

»
521 PINE STREET,

St. Louis, Mo.
B Wenn ed Jhnen moglid) ift, {o Tenben Sie bet

" Jhrem Sdyreiben nebenbei per Erprefi und frad t-

w

frei eine fleine Flajde von Ihrem WNrin [Wafjer.
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Murphy8boro, Jacdfon Co., JUS.

®eehrte Herren Doctoren!  Gefithle der Dantbarfeit und Freubve er=
muntern mid), Fhnen ju bevichten, bap ich die WMedizin nady Gebrauchdan
weijung eingenommen, und diefelbe hat aud) die i%irtung nicht verfehlt
denn heute Morgen um 10 Uhr ift mein efelerregender Kojtganger abgesogen

Die Linge ded Wurmes ift fieben Pardd und hat diefelbe Bejchaffen=
beit al8 der, ben idh bei Jhnen gejeben Habe; namlich der Kopf ift langlidh
binn und Bat audy die jhmarzen Flecten am Gnbe

Sdjlieplid) nehmen Sie meinen herslichen Dant entgegen, benn id) bin
und verbleibe in Qebe und Dantbarfeit § hr ergebenijter

SHenry Jumpohl.

GCofumbia, JUinoid.

LWerthe Herren Doctoren! Jhre Medizin haben wir am 17. Oftobe,
erbalten und madyten wir die Probe, weldhe febr wirfjam war. Jbh nahm
bie Medizin Der Vorfdhrift nad). Dann nad) jwei Stunten nahm ich Ka-
ftordl, worauf id) eine €tunde darnach abfithrte. Der Bandbwurm ijt richtiy
gefommen ; e ift ungefabr vier Pard lang.

Jdh bante vedht herlich firr Jhr wirtjamed SHeilmittel.

Seebft Grup, Jobn Fertel.

IBir perfenden dad Vandwurmmittel unter Ga-
rantie des Grfolged mit gang genauen Ge-
braud)sanweijungen gegen Einjendung von 3ehn
Dollars.

GERMAN MEDICAL INSTITUTE,
521 Pine Street,
St. Louis, Missouri.

Dap die obigen Jeugnifje echt jind und mit den
Priefen iibereinftimmen, begeugen wir hiermit der
Wahrheit gemdp u. . w :

Unterzeichnet und bejchworen bor mir, einem bf-
fentlichen Notar fiir St. Louis County, NWo.

CGomund F.Shreiner,
Oeffentlider Notar.
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