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INTRODUCCLON.

VENEZUELA es uno de los paises del mundo mas
rico en producciones dtiles del reino vegetal; pero
mucha parte de ellas son desconocidas del natura-
lista, las artes no han sabido aun apropiarse las ri-
quezas con que les brindan con profusion, y lo que es
mas sensible, la medicina no ha podido sacar el pre-
cioso partido, y las ventajas que le ofrecen. Nuestra
materia médica ha sido y es puramente europea, 6
puramente quimica,y solo algunas tradiciones de fa-
milia, algun secreto guardado con misterio entre los
descendientes de los indigenas, 6 algunas observacio-
nes hechas por los misioneros, es cuanto se sabe, 0
cuanto hay de la materia médica vegetal del pais.

Por esta razon me propuse en mi prictica reco-
ger cuantas noticias me fuesen posibles sobre las
propiedades médicas de nuestras plantas, sin ater-
rarme el inmenso trabajo, tiempo y suficiencia que
serian necesarios para una empresa superior 4 mis
luces v facultades; y he podido reunir las que pre-
sento, habiendo entresacado las fabulosas, contradic-
torias é inciertas: sin embargo no debo rcsponder
de la eficacia y veracidad de muchas de las propie-
dades atribuidas 4 algunas plantas. Toca al tiempo,
4 la sabiduria y experiencia aumentarlo y proponer
las reformas.



INTRODUCCION.

La parte botdnica tiene varios defectos. jPero
quien ignora que entre nosotros es aun desconocida
esta importante ciencia, de modo que apenas cono-
cemos sino su nombre?! ;Y no podrian tolerarse a
cualquiera de nosotros que se atreviese 4 penetrar en
el tenebroso recinto de nuestras montafias, los erro-
res y faltas que cometiese en la descripcion y clasifi-
cacion de sus individuos?

Este trabajo contiene una coleccion de 105 plan-
tas clasificadas por el método de Jussieu, con su
descripcion y exposicion de las propiedades medici-
nales que se les atribuyen, reunidas y colocadas por
el 6rden alfabético, ya para la mayor claridad y faci-
lidad de encontrar las materias, y ya porque conce-
diéndose 4 muchas de ellas gran nimero de propie-
dades, este me parecié6 el medio de presentarlas con
mas 6rden y precision.

—
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PRINCIPIOS

PARA LA MATERIA VEDISA.

Qe

Numero 1.

ALBAHACA, & Ocymum basilicum. Familia de las La-
biadas. Género Ocymum. Los boténicos creen que esta planta
es exclusivamente originaria de la Persia, y de las Indias orien-
tales; pero ella nos pertenece, y vegeta en nuestros lugares
célidos, 4 las faldas de las colinas arcilloso-siliceas.

Propiedades medicinales. Se nsa como resolutiva y madu-
rativa, en varios tumores, en forma de cataplasma. Aplicada
del mismo modo 4 la frente, hace arrojar los gusanos de la
nariz y senos frontales. Se celebra su zumo como diurético,
y se usa en la iscuria, J retencion de orina, y en ciertas icte-
ricias. Se asegura tambien que algunas gotas instiladas en
los ojos curan las nubes y opacidades de la cdrnea, y que di-
suelto en vino y mezclado con mirra, cura la cedtica y perle-
sia. Su simiente con vino se aplica en los casos de mordedu-
ra de culebra, y puesta dentro de los ojos saca los cuerpos
extraiios que hayan entrado en ellos, y cura las nubes. Esta
planta contiene tanta cantidad de alcanfor, que el Dr. Bodard
la propone como succedanea del alcanfor (¥).

(*) Cours de botaniq. medic. comparée; page 205, tom. 2.
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-

El sabor fuerte, picante, agradable y como anizado de la
albahaca, la coloca en el rango de las primeras especies; y
no sé por qué razon se usa tan poco en nuestras cocinas.

)

~e

ABROJO. Fam.de las Amarantdceas. Gén. Celosia. Esta
planta rastrera, generalmente conocida por las escamas pun-
zantes del caliz de sus flores, que hieren los pies de los que
la pisan sin calzado, habita en todos los lugares planos, ya
secos ¢ ya humedos, y aun en los empedrados de nuestros
pueblos.

Propiedades medicinales. En el pais se ha juzgado esta
planta como astringente y resolutiva. Su cocimiento se acon-
seja en las tozes inveteradas y en la blenorrea. Tambien lo
usan en baiios para la hinchazon de las piernas. Su zumo con
miel se aplica para las tlceras de la boea, hinchazon de las
amigdalas, y ulceracion de las encias. Las hojas y tallos mo-
lidos se aplican en forma de cataplasma sobre los tumores
inflamatorios. Tambien se receta su cocimiento en las optal-
mias; y su semilla fresca, molida y disuelta en agua, en can-
tidad de un escripulo, se aconseja en los casos de piedra en
la vejiga.

3.

AGUACATE, 6 Laurus Perséa. Fam. de los Laureles.
Gén. Lauwrus. Este arbol, cuyo hermoso follage resiste siem-
pre la intemperie de las mas crudas estaciones, se distingue
- en las llanuras de la América meridional, su sola patria, por su
tamaiio de seis 4 ocho varas, por sus ramos opuestos, sus ho-
jas ovales y gruesas, sus flores arracimadas y amarillentas,
y sus frutos & manera de peras enormes, colgando de largos
pedinculos, que aun en el estado de su mayor madurez con-
servan constantemente en su corteza y medula el color verde
de su infancia.
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Propiedades medicinales. Se asegura que el cocimiento de
sus hojas tomado interiormente, es un seguro preservativo de
las vémicas ¢ apostemas de los drganos internos, que suelen
producir las contusiones ¢ caidas: que la cataplasma hecha
con sus hojas disipa los equimosis causados por los golpes:
que su almendra tostada, reducida 4 polvos, y dada en canti-
dad de una dracma, en liquido apropiado, es un remedio efi-
caz en la epilepsia, y que su corteza obra bien en las fiebres
intermitentes.

La médula delaguacate contiene una gran cantidad de
aceite, por cuya razon gran parte de los pobres se alimenta
con solo pan y aguacate, y los animales carnivoros lo buscan
con ansia en las montafas. Parece un descuido de nuestros
compatriotas que no se hayan aprovechado hasta ahora de su
precinso aceite, preferible al de olivas por su olor y su gusto.

4.

ALGODON. Fam. Malviceas. Gén. Gosypium. Aunque
esta planta se cree originaria del Asia Menor y de la Persia,
su abundancia y extension en estos paises, la hace acreedora
a ser colocada en la lista de las indigenas.

Ella vegeta muy bien en los terrenos secos cargados de
silica. Su tamaiio es desde tres hasta cinco varas, sus hojas
pesioladas y de tres esquinas vellosas ; sus flores amarillen-
tas, con un caliz doble, el mas exterior con tres divisiones
profundas y mas pequeiio el interior: su fruto una cipsula
con cuatro valvulas, y otros tantos receptaculos llenos de se-
millas cubiertas de un vello fino, parecido a la seda.
 Propiedades medicinales. El zumo de las hojas, en ddsis
de una cucharada, repetida varias veces, cura las cimaras de
los nifios, y alivia el dolor de oidos instilado en ellos. Se ase-
gura que los dolores y tumores del reumatismo crdnico se
curan con la aplicacion reiterada de sus hojas sobre la parte
afecta: que la cajilla de su fruto tierno majada y aplicada
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caliente destruye los clavos producidos por las bubas: que la
cataplasma de sus hojas resuelve los carbuncos: que la emul-
sion de sus semillas es ttil en la toz; y que el algodon que-
mado contiene poderosamente los flujos de sangre de las
heridas.

5.

ALGODON DE CERRO. Fam. Malviceas. Gén. Gosy-
piwn. Esta planta, cuya mayor altura es de una vara, habita
en los terrenos calidos sobre lo alto de las colinas mas estéri
les, al lado de los alcornoques, las malpigidceas y el mirtus
guayabita. Sus hojas ovales, pecioladas, alternas y vellosas :
sus flores axilares, semejantes al algodon de Persia, y sus
frutos en cajillas le hacen conocer con facilidad.

Propiedades medicinales. El cocimiento de sus hojas se usa
en bainos para combatir el reumatismo crdnico, el tétanosy
las convulsiones. Se aplica tambien en calidad de sudorifico.

6.

ALCORNOQUE. Fam. Leguminosas. Gén. 13 owdlechiie
Al lado de las Malpigiaceas, y en lo alto de las colinas estéri-
les, es donde habita este drbol conocido por sus hojas alter-
nas, pecioladas, compuestas de seis 4 ocho pares de foliolas
ovales, de una pulgada de largo, asperas al tacto, por sus flo-
res labiadas de color morado, por sus frutos que son unas
vainas chatas, que contiencn de trecho en trecho unas legum-
bres ovaliformes, chatas y duras, y por su corteza gruesa,
rugosa y de un sabor fuertemente astringente.

Propiedades medicinales. Se asegura que el cocimiento de
la corteza es un poderoso medio para combatir la tisis ulce-
rosa, y para curar las apostemas ¢ vdmicas de los drganos
internos. Seusa tambien como discusivo en las contusi(mcs,
mezclado con vinagre, y puede aplicarse en todos los casos en
que estén indicados los astringentes.
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7.

ALGARROBO. Fam. Leguminosas. Gén. Himengz. Este
arbol gigantesco habita comunmente en las montafias primiti-
vas. La corpulencia de su tronco, su enorme copa siempre
verde, sus hojas coriazeas, pecioladas, alternas, divididas en
dos foliolas ovalo-oblicuas, lanzeoladas; sus flores purpurinas
compuestas de un cdliz con cinco divisiones, cinco pétalos
concavos, diez estambres y un estilo: sus legumbres lefiosas,
dsperas de dos pulgadas y media 4 tres de longitud, y de una
4 una y media de didmetro, de un color pajizo oscuro, de olor
aromatico, que.llevan en su interior tres ¢ cuatro semillas
duras, negruzcas, ovales, achatadas, cubiertas de una pulpa
amarillo-verdosa, farindcea y dulce; le distinguen perfecta-
mente del resto de los arboles del bosque.

Propiedades medicinales. El tronco y los ramos dan por
incision una resina blanca y trasparente, que se encuentra en
granos mas ¢ ménos grandes, y endurecida dentro de las le-
gumbres, y en pequenos granos diseminada en estas, llamada
en el comercio dnime: esta se aplica con suceso en las afec-
ciones catarrales del pulmon y en el asma. El cocimiento de
la corteza se usa como fortificante en la debilidad nerviosa y
en la paralisis, ya interiormente, ya en forma de bafios.

La resina del algarrobo seria muy util para. los barnices,
y podria sustituir al copal, & quien no cede en trasparencia.
Como su aroma tiene tanta analogia con el incienso, en varias
iglesias se queman las legumbres pulverizadas del algarrobo
en lugar de aquel para solemnizar las fiestas. Algunos creen
que la resina del algarrobo es el bdellium de los antiguos

8.

ARANAGATO. Fam. Solineas. Gén. Solanum. Este
arbusto vegeta regularmente en los lugares bajos y sombrios:
sus ramos sarmentosos poblados de espinas chatas en forma



12 PRINCIPIOS

de garfios; sus hojas ovaladas, asperasy espinosas por la par-
te inferior; el color morado blanquecino de los cinco pétalos
de cada flor; y sus frutos que son unas bayas amarillas arra-
cimadas, de la figura del solénum, yerba mora, pero un du-
plo mayores, son los caractéres mas visibles con que se dis-
tingue en sus moradas.

Propiedades medicinales. El cocimiento de sus hojas se
celebra en las disenterias, y la cataplasma de las mismas en
las obstruciones del bazo. Su zumo aplicado 4 la frente por
medio de paiios humedecidos en él, ¢ sorbido por la nariz,
alivia el dolor de cabeza, y mezclado con aceite de olivas cu-
ra el de oidos y las apostemas de estos drganos.

AE D%

9.

AZAJARITO. Fam. Apocineas. Gén. Echites. Este ar-
busto vegeta en los terrenos llanos sobre las capas vegetales.
Se distingue por su altura desde vara y media a tres de alto,
por sus hojas lanzeoladas, gruesas y de un verde oscuro, por
sus flores blancas parecidas al azahar en el color y figura, con
una corola monopétala infundivuliforme, dividida en su limbo
en cinco partes, con cinco estambres, un estilo filiforme, por
sus frutos que son unos foliculos univalvos, y por el jugo lac-
ticinoso de sus ramos, tronco y hojas.

. Propiedades medicinales. Usase como emenagogo, y prin-
cipalmente se aplica en semicupios y pediluvios para esta
enfermedad.

10.

ACEITE DE PALO, ¢ Palo de Aceite. Fam. Legumi-
nosas. Gén. Copaiba. Enlasllanuras mas célidas de Venezue-
la es donde vive este arbol balsdmico y precioso. Su tronco
grueso, amarillo-verdoso, de cincuenta pies de alto, sus hojas
alternas, pecioladas, compuestas de tres 4 cuatro pares de
foliolas alternas, ovalo-lanzeoladas, sus flores en panicnlos
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terminalos, blanquizcas, con cuatro pétalos, diez filamentos y
un ovario, % sus frutos que son unas legumbres ovales, con
una semilla cubierta de una pulpa blanquecina.

Propiedades medicinales. El cocimiento de su corteza se
aplica en baiios para combatir los reumatismos crdnicos, las
paralisis y el tétano. El licor llamado aceite de palo, & impro-
piamente bdlsamo de copaiba, porque no contiene un atomo
de 4cido benzdico, se usa en las afecciones catarrales crdni-
cas del pulmon, con toz frecuentc y mucha expectoracion,
como tambien en la disenteria crdnica. Puede asegurarse
que es el especifico curativo de la blenorrea, y que puede dar-
se sin temor y aun con suceso en la blenorragia. Se alaba en
las dlceras de los riiiones y vejiga, y en el catarro crdnico
de esta dltima. Usase en el tétano interior, y exteriormente
‘en fricciones sobre la columna vertebral y mandibula inferior:
se aplica en la curacion de varias tlceras, y sobre el cordon
umbilical de los reciennacidos, despues de separado de la
placenta, para libertarlos de las convulsiones.

Esta resina ¢ balsamo de color verde amarillento, y de
consistencia siruposa, la extraen los habitantes de los Llanos,
haciendo incisiones algo profundas en el tronco.

11.

BALSAMO. Fam. Terebinticeas. Gén. Pistacia. Este
arbol erece 4 las faldas de las colinas arcilloso-calcireas. Es
facil conocerle por sus hojas compuestas de cuatro pares de .
foliolas opuestas, ovales, casi sentadas, dentadas y vellosas, sus
pequeias flores blancas en racimos, los machos con cinco es-
tambres, y las hembras con un gérmen ovado, sus frutos unas
drupas ovadas, con una semilla de la propia figura, y por su
olor balsdmico agradable, exhalado de todas las partes del
arbol.

Propiedades medicinales. El cocimiento de su corteza en .
forma de lavatorio, aclara la vista, y tomado interiormente
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excita la orina. Se administra tambien en las apostemas del
pulmon, en la tisis, en el dolor cidtico, en Ja epilepsia,
vahidos de cabeza, asma y tétano, cn cuyos casos se receta
como balsamico, sudorifico y antiespasmddico. Mezclado con
leche se usa en la mordedura de animales ponzonosos.

El balsamo que se extrae por incision de la corteza se
aplica mezclado con sebo en la region epigastrica, en los ca-
sos de debilidad de estdmago. En el tétano se pone sobre el
ombligo una mecha de algodon empapada en bélsamo. En
los casos de parto dificil, se hacen fricciones con aceite de
olivas y balsamo en la region sacro-lumbar y el hipogastrio.
Se usa con suceso en ciertas ulceras. En el frio de las fiebres
intermitentes se dan con éxito fricciones calientes del coci-
miento de la corteza en todo el cuerpo. Se usa tambien el
balsamo para combatir la blenorréa y leucorréa, y en este
dltimo caso se extiende en un pedazo de badana, incorporado
antes con sebo, y se aplica 4 las caderas. Suelen recetarlo
para curar por primera intencion las heridas; pero esta préc-
tica irracional, quiza surte efecto muchas veces porque obra
como una sustancia aglutinante ¢ astringente.

12.

BATATILLA, Pasana 6 Mechoacan. Fam. Cucurbitdceas.
Gén. Cucumis. Esta planta sarmentosa y rastrera vegeta en
terrenos bajos y sombrios. Su tallo avejucado y dspero, sus
hojas de cinco gajos afestonadas con pedinculos de dos pulga-
das, algo mas ¢ menos, édsperas y de un color verde oscuro,
sus flores arracimadas, axilares, y hermafroditas, compuestas
de un caliz tubulado, quinque-dentado, de cinco pétalos blan-
cos, laciniados y arrollados hacia fuera, de tres estambres co-
lumniferos en la parte superior del cdliz, de un estilo apenas
visible, y un ovario inferior como las cucurbitdceas. Sus fru-
tos unas bayas de algo mas de media pulgada de longitud,
puntiagudas, de un verde amarillento con listas longitudinales
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de un verde oscuro, tapizadas en su interior de una médula
suculenta, en donde se encuentran embutidas doce semillas
poco mas ¢ menos, de la forma y tamaiio del mijo. Toda la
planta y su raiz exhalan un olor fétido semejante al de las
coles podridas. Estos caractéres indican una cucurbiticea,
aunque tal vez de un género nuevo, por ser hermafrodita, por
su estilo, por el nimero de sus estambres, y por la figura de
sus semillas. Los boténicos, que hasta aqni la colocaban en-
tre los convdlvulos, se han equivocado: ella es una cucurbi-
tacea de un género nuevo.

Propiedades medicinales. Su raiz tuberosa, parecida en su
figura 4 la del manioc, aunque exteriormente es de un color
verde blanquecino, hecha ruedas, seca y pulverizada, se usa
desde un escripulo 4 dracma y media en todos los casos en
que estén indicados los purgantes. Se manda regularmente
mezclada con un poco de vino. Me parece que su fécula pue-
de usarse como alimento, despues de haberla lavado varias
veces. Ella, despues de seca, pierde la fetidez ; pero conserva
un sabor algo picante.

13.

BEJUCO DE CARO. Fam. Ubiferas. Gén. Sycioides.
Esta planta sarmentosa se encuentra en los terrenos bajos
con capa vegetal, adherida y trepando sobre las empalizadas
y ramages circunvecinos. Su tallo verdoso, sus hojas de un
verde intenso acorazonadas, sus pequeiias flores blancas ar-
racimadas, pendientes de un largo peciolo, y sus racimos de
frutos negros y redondos en su estado de madurez, del tama-
fio de alcaparras; son los principales caractéres con que se
distingue. }

Propiedades medicinales. Se usa en forma de cataplasma
como emoliente y resolutivo, en los tumores inflamatorios, y
sns hojas se aplican sobre las fuentes.
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14.
BEJUCO DEL DIABLO. Fam. Apocineas. Gén. Echi-

tes. El tallo siempre verde, liso y de pocas lineas de didmetro
de esta planta sarmentosa, sus hojas puntiagudas y opuestas,
sus flores blancas en umbela, sus frutos en forma de cajillas
piramidales, y el jugo lechoso de sus hojas y tallos, la hacen
conocer en los lugares bajos y himedos en donde se cria.

Propiedades medicinales. Aseguran que obra como anti-
reumitica y emenagoga, aplicando su cocimiento en baios.
Tambien lo usan en la gota y cedtica, y aun algunos se con-
tentan con atar el bejuco sobre las partes doloridas.

15.

BORRAJON. Fam. Borragineas. Gén. Helliotropium.
Esta planta de poco mas de media vara de alto, se cria en los
lugares secos cargados de silice. Se conoce en sutallo velloso,
sus hojas lanzeoladas, vellosas, rugosas y pecioladas: sus flo-
res en rabo, violadas, tubuladas, pequenas, situadas en dos
lineas paralelas 4 lo largo de un pedunculo comun, y en sus
frutos que son cuatro semillas casi triangulares.

Propiedades medicinales. Usase como sudorifica y como
resolutiva en los tumores, contusiones y dislocaciones de los
miembros. Véase Rabo de alacran.

16.

BOTONERA. Fam. Corimbiferas. Gén. Inula. A las fal-
das de las colinas mas secas vegeta esta planta. De la raiz
salen algunos tallos delgados, de dos hasta tres varas de lar-
go sin ramos, y poblados de hojas desde el pie a la copa, pun-
tiagudas, venosas, alternas y opuestas, amarillo-verdosas por
la parte superior, y lanuginosas por la inferior. A la extremi-
dad de los tallos nacen las flores discoideas, semejantes al
aster sinensis, ¢ extrana, de color amarillo térrco.
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Propiedades medicinales. El cocimiento de su raiz se apli-
ca como emenagogo y diurético, y el de sus hojas en semicu-
pios para los mismos casos.

i

BRUSCA. Fam. Leguminosas. Gén. Cassia. Esta planta,
cuya altura es desde media hasta una vara, habita en luga-
res planos sobre capas vegetales. Sus hojas aladas con impar,
sus flores amarillas como las de la cassiafistula, y sus legum-
bres de medio palmo de largo, con varias semillas amarillo-
verdosas, del tamafio de lentejas, son los caractéres con que
mas se distingue.

Propiedades medicinales. El cocimiento fuerte de su raiz
se aplica interiormente con suceso en los dolores reumiticos
y venéreos, en el cdlico uterino, ¢ dolor de hijada, en la ame-
norréa, y en la suspension de los loquios, endulzado con miel
de abejas. Se asegura que ciertas ulceras se curan lavdndo-
las con el cocimiento de la brusca, y aplicando sus hojas. En
el histérico se aconseja comer en ayunas algunos cogollos, y
beber agua caliente encima. El cocimiento de sus hojas se
usa en forma de lavativas en el cdlico uterino, en el ventoso-
y el iliaco.

7

18.

"7 Sk ELCECE. f

CACAO. Fam. Malviceas. Gén,, Cacao. Este arbol, cuya
altura mas comun es de treinta pies, habita y vegeta espon-
taneamente en los lugares himedos, céilidos y sombrios. Sus
hojas son alternas, enteras, acuminadas, nerviosas, de seis
pulgadas a diez de largo, y de dos 4 tres de ancho, con pe-
ciolos de una pulgada. Sus flores rosadas, dispuestas en ha-
cesillos, se ven brotar por el tronco y ramos. Su fruto de la
forma de un pepino puntiagudo, de seis 4 ocho pulgadas de
largo, berrugoso y amelonado, es, ¢ de un color rojo, ¢ ama-
rillento, segun la especie, y esta dividido interiormente en

9

~
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cinco tabiques membranosos, en cada uno de los cuales hay
desde ocho & diez granos ovoidéos, mas gruesos que una
almendra.

Propiedades medicinales. La almendra del cacao es un po-
deroso analéptico, y como tal la usan en la convalecencia de
las enfermedades, en el marasmo, tisis y en todas las debili-
dades: algunos le prefieren al vino. El cocimiento de sus gra~
nos se usa como emoliente, mucilaginoso y pectoral, y se apli-
ca en las toces, gastritis, enteritis, nefritis, disuria y blenor-
ragia. La cataplasma con sus granosgmolidos, se manda en
los tumores y dolores inflamatorios, en la pleuresia y neumo-
nitis. La manteca extraida de las almendras se aconseja en
las quemaduras, erupciones acres, rasgaduras de los labios,
de las mamas y partes genitales: se mandan con ella suposi-
torios en las hemorroides internas y en el estreiiimiento, y
aplicada a la vagina modera la irritacion y dolores de aquel
drgano.

19. v iy
32 e

CALAGUALA. Fam. Cryptogamias. Gén. Filiz. Esta
planta vegeta sobre las altas montafias, principalmen-
te sobre las ramificaciones de los Andes, en lugares
frescos y sombrios. Su altura de media vara, poco mas
6 menos, sus hojas lanzeoladas y dsperas que nacen
de la raiz con largos pedinculos, y su raiz cilindroidea,
escamosa, bermeja, cubierta de fibras largas, que se subdivi-
den en fibrillas capilares, son las seiales con que mas se dis-
tingue.

Propiedades medicinales. El cocimiento de su raiz se usa
como sudorifico en la sifilis, gota y reumatismo. En las hidro-
pesias como diurético, en las flegmasias del pecho como vul-
nerario, y como descoagulante en las contusiones, golpes y
caidas: regularmente lo mezclan con leche.
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20.

CANA DULCE. Fam. Gramineas. Gén. Canna. Parece
innecesario hacer la descripcion de la primera y mas intere-
sante graminea que se conoce en un pais, en donde se en-
cuentra en todas partes, y en donde es el mas comun y gene-
ral alimento de los pobres, y las delicias de la mesa de los
ricos. Su pulpa fibrosa, blanca y espongiosa estd empapada
del jugo mas dulce y agradable que conocemos.

Propiedades medicinales. Se asegura que un pedazo de
caiia, aplicado segun la direccion de sus fibras, cura las mor-
deduras de los animales ponzoiiosos. El zumo en igual can-
tidad de agua se usa como refrescante. *Segun el grado y
forma del cocimiento se extrae de la cafia el melado, que es
un jarabe, el papelon que es un azicar prieto, el mismo azi-
car, y de este, por medio de la depuracion hecha segun cier-
tos procederes, la miel de purga, que es un jarabe cargado
de principios salinos, y la miel blanca que es el principio dul-
ce de la cana.” El melado y el papelon son laxantes, por
cuya razon los aplican en lavativas dirigidas 4 mover el vien-
tre. Se dice que el melado estregado en las manos y lamido,
disipa el estreiiimiento, y que el papelon mezclado con las
sustancias purgantes aumenta su accion. Se da disuelto en
agua para preservar de los accidentes funestos producidos
por las caidas, contusiones y golpes; y para el mismo efecto
se aplica en forma de cataplasma, mezclado con sebo, sobre
las partes contundidas.

El azicar es tambien laxante, y aunque menos que el
melado, refrescante y emoliente, por cuya razon se endulzan
con ella las bebidas indicadas contra las irritaciones, ¢ infla-
maciones de los drganos, y especialmente en las membranas
mucosas. La miel de purga es mucho mas laxante que las
otras preparaciones de la caiia, y se administra tambien como
emenagogo.
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El vino de caiia tiene las mismas propiedades que los vi-
nos de ubas cargados de principios dcidos. El aguardiente ¢
alcohol de caina sorbido por las narices se aplica para descar-
gar la cabeza en los casos de reuma. En los tumores y dolo-
res de irritacion se usa en fomentos tibios sobre las partes, lo
mismo que en la cedtica y erisipelas, y en las optalmias mez-
clado con agua. En los casos de resfriado se aplica caliente
al epigastrio y pies. Se manda como carminante para hacer
arrojar el falso engendro, y para excitar la evacuacion loquial
y en el cdlico uterino. Es un ménstruo excelente para activar
la accion de las sustancias dirigidas a excitar el sudor, la orina
y la accion de los drganos uterinos.

21.

W

‘ang

CANA AMARGA. Fam. Gramineas. Gén. . Esta
graminea tan generalmente conocida, tan abundante y tan
util, pues de ella se hacen casi exclusivamente los techos de
todas nuestras casas, habita 4 las orillas de los rios. Su alto
de seis 4 ocho varas, su tallo nudoso, sus hojas ensiformes de
media vara hasta una de largo, y de dos pulgadas de ancho,
erizadas de pinchos por sus partes laterales; su bohordo de
dos 4 tres varas de alto, liso y amarillento, y su hermosa pa-
noja de tres cuartas 4 una vara de alto, sirviendo de anemd-
metro 4 los vientos del desierto; tales son los signos con que
puede conocerse.

Propiedades medicinales. Se dice que la raiz molida se
aplica para extraer las astillas y espinas que se introducen en
el cuerpo, y que preparada del mismo modo y mezclada con
vinagre, es util en el lumbago y para las dislocaciones de los
miembros. La cataplasma de sus hojas se usa en las inflama-
ciones, en la erisipela y en los tumores, dolores y tlceras de
los elefanciacos. La ceniza de la caiia disuelta en vinagre se
aconseja en la tina y para la alopecia. EIl zumo del cogollo
se usa en la retencion de orina, y como curativo en los casos
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de mordedura de culebra. La ceniza del bohordo mezclada
con zumo de naranjas dgrias se aconseja en la ulceracion es-
corbitica de las encias.

22.

CANA DE LA INDIA. Fam. Amoneas. Gén. Canna.
Esta planta, que habita en los lugares bajos, himedos y som-
brios, se compone de tres hasta seis tallos cilindricos, nudosos,
blandos, espongiosos y verdes, de dos hasta tres varas de alto:
sus hojas son alternas, ensiformes, desde una cuarta 4 media
vara de largo, y de dos pulgadas 4 tres de ancho, gruesasy
vellosas. En lo alto del tallo sale una espiga oval semejante
4 una porra, cubierta de escamas membranosas, cdncavas y
verdes, que son las cilices de unas lindas flores encarnadas.
Sus hojas, y particularmente su tallo, contienen un 4cido fuer-
te en mucha abundancia, que quizas es el tartirico.

Propiedades medicinales. El zumo de los tallos se usa co-
mo diurético, liptontrictico, antipitrido, y en la fiebre ama-
rilla.

23.

CAMBUR. Fam. Musiferas. Gén. Musa é-Bananas. No
hay un vegetal que pueda alabarse de un origen tan antiguo
y noble como el cambur. Se asegura que fué el arbol de vida,
cuyo magestuoso, lindo y agradable fruto tentd y perdid 4
nuestros primeros padres, y cuyas hojas cubrieron por prime-
ra vez el pudor de la inocencia perdida. Esta preciosa planta
vive en los lugares planos de temperatura calida y himeda,
y de un suelo blando y arcilloso.

Su tronco tnico, formado por los peciolos de las hojas, tie-
ne de alto algunas veces hasta mas de quince pies, es mas
grueso que el muslo de un hombre robusto, y es tan tierno
que le divide un sablazo. Su copa esta coronada, poco mas ¢
menos, por una docena de hojas simples, de dos varas & dos
y media de longitud, y de media vara poco mas ¢ menos de
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ancho, atravesadas por el medio de una costilla longitudinal
bastante gruesa.

Del centro de esta corona de hojas, nace un largo y grue-
so pedinculo que sirve de eje 4 las flores blancas ocultas de-
bajo de escamas espatdceas. Los frutos son unas bayas de
tres 4 cuatro pulgadas de largo, y de cerca de dos de diame-
tro, un poco curvas y casi triangulares, de color amarillo en
su estado de madurez. ;

Propiedades medicinales. Su fruto maduro se reputa como
afrodisiaco, y excitante de las propiedades vitales de los rifio-
nes, vejiga y drganos genitales, y se usa como emoliente en
los tumores inflamatorios. Asado se aplica como laxante en
los casos de estrefiimiento. Los atoles hechos con los cambu-
res verdes se mandan en las diarréas crdnicas, lo mismo que
el jugo ¢ savia sacado por incision de su tronco: este tambien
se recomienda en la blenorréa y en las tlceras de la boca.
Los cogollos tiernos aplicados sobre la erisipela calman los
dolores.

Del fruto verde se extrae una fécula muy nutritiva, y del
mismo hecho ruedas, y bien seco al sol, se hace una harina
muy usada y agradable. Sc¢ hacen tambien curtidos con sus
flores puestas en vinagre con sal, gengibre, ajos y pimienta.

24.
CAPACHO. Fum. Amonéas. Gén. Canna. Esta planta

ama especialmente los lugares planos, y terrenos arcilloso-
siliceos. Es formada de seis hasta doce tallos ¢ mas, dere-
chos, tiernos, cubiertos con los peciolos de las hojas, y de al-
tura de una 4 vara y media. Sus hojas parecidas al bananas,
son alternas, ovalo-puntiagudas, verdes ¢ moradas, segun la
especie. Sus flores en espiga, de un color encarnado vivo,
salen alternativamente en lo alto del tallo, del sobaco de una
escama espatdcea. El fruto es una capsula ovaliforme con
tres costados, erizada de asperezas y que contiene varios gra-
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nos redondos, negros, lustrosos y durisimos, de que hacen los
pobres cuentas para sus rosarios, y los cazadores los emplean
en lugar de municiones. La raiz de la especie mas usada es
bulbo-tuberosa, carnuda, nudosa, y su parenquima de un
blanco azulado, y de un sabor dulce. :

Propiedades medicinales. Del capacho se conocen tres es-
pecies, el llamado de monte, que es el que da los granos ne-
gros y duros de que he hablado en la descripcion, y cuya raiz
es mas bien fusiforme que tuberosa; y dos especies medicina-
les, llamada una blanca, y otra morada por el color de sus
hojas, en las que los granos son abortados, casi microscdpi-
cos y estériles, y la raiz tuberosa y alimenticia. Se celebran
estas dos especies como refrescantes y astringentes. Sus ho-
jas’se aplican sobre los dolores & irritaciones del higado, y
en los dolores de cabeza de insolacion. El cocimiento de sus
hojas ¢ raices se da en la blenorréa, flujos uterinos, para con-
tener el aborto, y en forma de baifios en las irritaciones inter-
“nas y del cdtis.

25.

CARCANAPIRE, Cascarilla. Fam. Euforbiaceas. Gén.
Croton. Al pie de las colinas secas se cria este arbusto de
dos hasta tres varas de alto. Sus hojas alternas, pecioladas,
ovalo-lanzeoladas, lucientes y como plateadas por la parte
inferior, sus flores blancas, monoicas, colocadas en espiga;
su fruto una cépsula con tres Iébulos, y dentro de cada uno
una semilla negra y ovoidea, y el olor aromatico de la planta
bastan para conocerla. e/ vy ErCe i e

Propiedades medicinales. Este poderoso tonico conocido
en Europa desde el aiio de 1692 en que habld de él por la
primera vez el médico espaiiol Vicente Garcia Salat, se usa
generalmente en las caquexias, afecciones mucosas, diarréas
rebeldes, disenterias crdnicas, y para combatir las accesiones

de las fiebres intermitentes, para cuyo efecto algunos asegu-
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ran ocupa, si no el mismo lugar, al menos el primero despues
de la quina. Tambien se usa su cocimiento en baios y fer~
mentaciones en la debilidad muscular y perlesias con suceso
muy distinguido. Lo que se acostumbra mas comunmente es
la corteza, cuyo color exteriormente es de un gris ceniciento,
¢ interiormente parecido al orin del hierro, de dos 4 tres lineas
de grueso, y bastante aromatica y amarga. En Santo Do-
mingo suelen usar su infusion en lugar de té, que alli llaman

té de Puerto de Paz.
26.

CARIAQUITO. Fam. Verbendceas. Gén. Lantana. Esta
planta se encuentra en abundancia en lugares planos y secos:
su tamaiio es de tres pies 4 cuatro poco mas ¢ menos: sus
hojas son lanzeoladas, dentadas, asperas, con algunos cor-
pusculos algo blanquecinos, opuestas y pecioladas; sus flores
en espiga 4 modo de corona, nacen en la extremidad de un
pedinculo de dos ¢ mas pulgadas de largo, siempre axilares,
sus frutos unas pequeiias bayas globosas con un jugo azuca-
rado, y que forman reunidos una media esfera, sus tallos cua-
drados y ésperos, y su olor aromdtico.

Propiedades medicinales. Se conocen tres especies : el en-
carnado, el morado y el blanco, que se distinguen por el color
de sus floresy frutos. El cocimiento de las hojas de la especie
primera se usa como diurético y refrescante, por lo que se
manda en todas las irritaciones, en la fiebre biliosa, y en las
afecciones esténicas de las vias urinarias. El cocimiento de
su raiz se aplica en la blenorrea. El zumo de la flor se acon-
seja en los flujos de sangre, y se asegura que la cataplasma
hecha con sus raices bien molidas, es utilisima en las pleu-
resias.

27.

CARNESTOLENDO. Fam. Malviceas. Gén. Bombaz.
Este arbol de seis 4 ocho varas de alto, y algunas veces mas,
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habita 4 las faldas de las colinas siliceo-arcillosas. Se distin-
gue especialmente por su tronco liso y negruzco, sus hojas
‘quinque-partitas, ¢ de cineo esquinas, dentadas y vellosas,
especialmente por la parte inferior, sus hermosas flores ama-
rillas adornadas con cinco pétalos, sus frutos que son unas
cajas ovoideas del tamafio de una guayaba grande, dividida
en cuatro ldbulos, dentro de los cuales se encuentra un vello
¢ algodon semejante 4 la seda de color blanco, y porcion de
semillas esféricas y negruzcas.

Propiedades medicinales. Se aconseja el zumo de las ho-
jas como aperitivo, y se da especialmente en la ictericia. Se
acostumbra curar ciertas dlceras lavindolas con su cocimien-
to, y aplicandoles los polvos de las hojas secas. Algun dia las
artes sabrdan aprovecharse con ventaja de este algodon pre-
cioso.

(it anh

CANATISTOLA. Fam. Leguminosas. Gén. Cassia. Este
arbol se cria especialmente en los sitios planos y mas calidos
de este pais. Hay algunas especies, dos de las cuales son
originarias de Levante; pero la indigena que voy 4 describir
se conoce por los siguientes caractéres. Su altura de ocho a
diez varas; su corteza cenicienta; sus hojas alternas, pecio-
ladas compuestas de cinco 4 seis pares de foliolas ovalo-pun-
tiagudas, de pulgada y media 4 dos de largo; sus flores ama-
rillas jaspeadas de pajizo, colocadas en hermosos racimos, y
sostenidas de pedunculos particulares; su fruto una vaina ne-
gruzca, cilindrica, derecha, del grueso del dedo indice, dividi-
da en tabiques cubiertos de una médula negra y dulce, sobre
cada uno de los cuales reposa una semilla subcordiforme,
aplastada, dura y lisa.

Propiedades medicinales. La médula se usa como purgan-
te en las afecciones biliosas é irritativas, porque se supone
que es el laxante mas suave. Se cree que obra especialmente
sobre los drganos urinarios, por cuya razon la indican en los
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casos de nefritis, en los calculos, ardor de orina y blenorra-
gias: se aplica en las afecciones del pecho como pectoral, y
se opina que promueve el sueiio. Se aconseja la pulpa di-
suelta en agua tibia, en forma de fomentaciones, o sola en
unturas, sobre las inflamaciones del cutis y erisipela.

. 29.

3 0 uf

CEBADILLA. Fam. Colquidceas. Gén. Veratrum. Esta
planta habita especialmente en las colinas secas. Sus hojas
son radicales, de vara y media de largo, de figura de esto-
que, y de media pulgada de ancho. Del centro de las hojas
parte un bohordo del grueso del dedo auricular, 4 la cima del
cual se presenta una espiga de una tercia de largo, en donde
se colocan alternativamente sus flores monopétalas, hendidas
en cinco partes, con seis estambres y tres estilos, 4 las que
suceden sus frutos, que son unas cajillas ovaladas con tres
receptaculos polispermos, que se abren por una sutura supe-
rior, 4 los bordes de la cual estan adheridos los granos de
forma alongada, puntiagudos por una parte, y ensanchados
por la otra. Su raiz es muy parecida 4 la del colchicum au-
tumnale, pero mucho mayor y de un sabor fuertemente acre
y urente.

Propiedades medicinales. La cebadilla es el especifico con-
tra los gusanos del hombre y de los animales. Se aplica en
polvo y en cocimiento fuerte; pero el primer modo es mas
eficaz. Puesta sobre las dlceras donde hay gusanos, los unos
mueren, y los demas abandonan el sitio. jCuantos se han li-
bertado de la muerte, que les habrian producido los gusanos
de la nariz y senos frontales, de que.tanto se padece aqui,
sin este remedio herdico! Por analogia se aplica tambien en
los casos de gusanos intestinales; pero es necesario comen-
zar por una ddsis muy pequeiia, como dos granos de su pol-
vo en un poco de almibar, porque parece contener una sus-
tancia resinosa, enérgicamente purgante. Mezclada con al-
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guna grasa, se ordena en los herpes, tifas, sarna, en otras
varias afecciones crénicas de la piel, y para matar las ni-
guas y piojos.

30.

Ceolreds

CEDRO. Fam. Melidceas. Gén. Acajou. Este érbol ma-
gestuoso se cria en las montanas primitivas de los lugares
calientes. Su grueso tronco blanquecino y hendido con va-
rias grietas paralelas y longitudinales: sus hojas alternas,
compuestas de ocho & diez pares de foliolas, aguzadas, de
pulgada y media 4 dos de largo: sus flores lefiosas: sus fru-
tos unas cépsulas oblongas, de algo mas de una pulgada de
largo sin suturas, sus semillas aladas, asentadas 4 la base de
los cuatro lados de una columna cdncava, y el olor sumamen-
te fétido de sus bayas, bastan para conocerle.

Propiedades medicinales. Se asegura que el cocimiento de
sus rasuras promueve la ruptura de las vdmicas ¢ apostemas
internas, y acelera la cicatrizacion de las dlceras externas
aplicado en lavatorios. La goma que se destila del tronco,
disuelta en agua, se usa para las nubes y manchas de los ojos,
y para aclarar la vista; y disuelta en vinagre para matar y
expeler los gusanos del conducto auditivo, y para disipar el
zumbido de los oidos. Tambien se dice que aplicada 4 la ca-
vidad de un diente cariado, quita el dolor y destruye el dien-
te: que en forma de lavativas hace arrojar el feto muerto;
que el lamedor hecho con su cocimiento y aziucar, y el uso de
fricciones en todo el cuerpo con la disolucion de la goma en
aguardiente de caiia, cura la elefancia y las tlceras del
pulmon.

¢ B

- CHIQUICHIQUIL. Fam. Leguminosas. Gén. Cassia. Este
arbusto vegeta sobre las capas vegetales de los terrenos pla-
nos. Su altura es de dos 4 tres varas: sus hojas alternas, pe-
cioladas, compuestas dé cuatro 4 seis pares de foliolas ovales
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de una pulgada de largo: sus flores amarillas como las de
la cassiafistula: susfrutos unas vainas de tres a cuatro pulga-
das del grueso del caiion de la pluma de escribir, derechas, de
color pajizo estando secas, con diversos tabiques, en cada uno
de los cuales se encuentra una semilla cordiforme, de un ver-
de oscuro, dura y lisa.

Propiedades medicinales. El zumo de sus hojas con agua
azucarada se aplica en las fiebres biliosas, y en las erupciones
que se complican con estas fiebres, como la viruela, saram-
pion, erisipela, &c. En las intermitentes producen muy bue-
nos efectos las lavativas del cocimiento fuerte de sus hojas y
flores, repetidas varias veces. Con el fin de templar ciertas
irritaciones nerviosas ¢ sanguineas, se ponen las hojas ma-
chacadas dentro de agua asoleada para banarse. Se dice que
se cura el escabies ¢ sarna con la aplicacion de su zumo.

32.

COCO. Fam. Palmdceas. Gén. Cocus. En las playas ma-
ritimas es donde especialmente vegeta esta planta gigantes-
ca y utilisima. Se conoce en su tronco altisimo, de media
vara de didmetro poco mas ¢ menos, coronado por un haz
de hojas dispuestas en circulo, las unas encima de las otras,
de dos 2 tres varas de largo, sus flores colocadas en un bo-
hordo ramoso, las superiores con seis estambres, y las inferio-
res con un ovario y tres estigmas sentadas; su fruto coriaceo
fibroso, con una nuez del peso de media libra, poco mas ¢
menos, con tres agujeros desiguales en su base.

Propiedades medicinales. La emulsion hecha con el paren-
quima del coco es itil en todas las irritaciones, especialmente
en las de las membranas mucosas. El aceite se aplica en las
hemorroides, en los dolores de la gota y en todos los tumores
inflamatorios. El cocimiento de la parte coriacea y fibrosa
dg¢l coco se usa para contener las diarréas crdnicas.
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33.

COROZO. Fum. Palmdceas. Gén. Cocus. En los lugares
calidos y secos se cria esta palma, muy semejante 4 la del
coco, siendo una de las cosas que la diferencian de aquel el
porte menor de su tronco y hojas, el tamaiio de sas frutos,
que son como un huevo de gallina, y las espinas de su tronco
y ramos.

Propiedades medicinales. Haciendo unas grandes incisio-
nes en la cima del tronco se extrae un licor vinoso: el uso
interno de este vino, y las fricciones en las espaldas con el
aceite de su nuez curan ciertas fiebres héticas: se asegura
tambien que mueve el ménstruo y dispone 4 la fecundidad.

34.

COROZILLO. Fam. Ciperdceas. Gén. Carex. Esta plan-
ta herbicea de altura de media vara poco mas ¢ menos, ve-
geta en lugares himedos. Se conoce en sus tallos triangula-
res ¢ cuadrados y lisos, sus hojas semejantes 4 las gramineas,
situadas en la inmediacion de la raiz y en la copa, en sus es-
pigas 4 modo de quitasol, y en su raiz redonda, del tamaifio
de una nuez aromitica y algo picante. -

Propiedades medicinales. La raiz se aconseja en la debi-
lidad de estdmago, en los resfriados, dolores de estomago y
diarreas crdnicas.

35.

COCUISA. Fam. Aphodéleas. Gén, Agave. Esta planta,
cuya habitacion son las colinas secas, se conoce especialmente
por su largo tallo desde cinco 4 ocho varas de largo, cilindrico
y derecho, sus hojas radicales, puntiagudas, amplexicaules,
bordadas de dientes espinosos, y desde una vara 4 varay
media de largo, poco mas ¢ menos, de un color verde de
esmeralda, sus flores dispuestas en corimbo en la copa del
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tallo, de color amarillo, y el fruto una caja cnlmdnca, con
varias simientes casi circulares. o
Propiedades medicinales. La cocuisa es el remedio por
excelencia para las ulceras gangrenosas, que deterge, mun-
difica y prepara para la mas pronta y feliz curacion. Se apli-
ca la hoja asada en forma de cataplasma ¢ de lechino, ¢ se
embeben planchuelas de hilas con el zumo, reducido al esta-
do siruposo por medio del fuego. Cura igualmente las ulce-
ras fistulosas, y tal vez serd el remedio del cancer ulcerado.

36.

COCUL Fam. Aphodeleas. Gén. Agave. Esta planta, en
todo semejante 4 la cocuisa, habita como ella los mismos ter-
renes, y apenas se diferencia en el color verde azulado de
sus hojas, en el mayor grueso de estas, y en quugo que no
es corrosivo como el de la cocuisa.

Propiedades medicinales. La raiz de esta planta se celebra
como diurético y emenagogo, y sus hojas como resolutivas de
los tumores duros y escirrosos, aplicindolas asadas y expri-
midas. Del tronco de su tallo se extrae un licor dulce que
hacen fermentar, y que destilado da un buen aguardiente que
se ordena para los mismos usos que la raiz. Las artes saca-
ran grandes ventajas de la hilaza fina y fuerte que forma el
tejido y las mallas de las diferentes especies de agave.

37.

CORDONCILLO NEGRO. Fam. Urticeas. Gén. Piper.
Este arbusto conocido por sus tallos nudosos, por su altura
de una 4 tres varas, por sus hermosas hojas arriionadas algo
puntiagudas y venosas, sus flores en espigas blancas cilindri-
cas del grueso del caiion de pluma de escribir, y sus frutos
unas bayas pequeias verdes, aglomeradas sobre la espiga,
cuyo conjunto reunido forma casi una esferoide, de olor aro-
matico parecido 4 la vainilla; habita los terrenos himedos y
sombrios.

v B
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Propiedades medicinales. Se asegura que el cocimiento de
sus hojas tomado interiormente y en forma de bafios cura las
efélides y erupciones erdnicas de la piel, y que promueve el
ménstruo. El de sus raices se celebra para curar la fiebre
hética, y tambien como emenagogo.

38.

CUJI, 6 Acassia. Fam. Leguminosas. Gén. Acassia. Este
arbol, cuya elevacion es de cinco 4 seis varas, habita en los
lugares célidos y secos. Sus hojas, doblemente aladas, tienen
cuatro ¢ cinco pares de peciolos parciales, de los cuales nacen
doce & quince pares de foliolas de tres 4 cuatro lineas de lon-
gitud, obtgsas en su extremidad. A la base de las hojas se
presentan unas espinas mellizas, cdnicas y derechas. Las
flores amarillas estdn dispuestas en ramilletes globulosos, y
sostenidas de pedinculos del tamano de las espinas. Los fru-
tos son unas vainas achatadas de tres a cuatro pulgadas de
longitud, negruzcas, que contienen de cuatro 4 seis semillas
ovales, duras, leonadas.

Propiedades medicinales. El cocimiento de sus vainas se
aplica para contener las diarreas crdnicas, tomado interior-
mente y en forma de lavativas. El zumo exprimido de la
vaina, despues de molida, se usa como colirio en las optal-
mias crdnicas, en las nubes y opacidades de la cdrnea, en el
flujo de sangre, y para poner los cabellos negros. En las que-
maduras se aplica la goma dé la casia, disuelta en llemas de
huevo, para evitar la formacion de flictenas. La cataplasma
hecha con las hojas la acostumbran en las heridas recientes.

El jugo de las vainas condensado al fuego, da una sus-
tancia negruzca y sumamente astringente, bastante parecida
4 la que en el comercio lleva el nombre de cateci. La goma
que destila el tronco es la verdadera goma arabiga que nos
viene de Egipto. ‘
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39.

CULANTRILLO, Capilaria. Fam. Filiceas. Gén. Ca-
pilaria. Esta pequeia planta, cuya altura pocas veces exce-
de de ocho pulgadas, habita 4 los bordes de nuestras quebra-
das en lugares frescos y sombrios. De su raiz, de color more-
no, del grueso del cafon de una pluma de escribir, y de tres
pulgadas de longitud, poco mas ¢ menos, nacen las hojas,
siempre verdes, que se levantan del suelo 4 la altura de cinco
4 siete pulgadas. El peciolo comun es negruzco, terso y lu-
ciente, guarnecido de numerosos peciolos alternos, que sos-
tienen unas foliolas delgadas, lobuladas en suborde superior.

Propiedades medicinales. Se usa como expectorante, y se
administra el cocimiento de sus hojas en el asma, catarros
crdnicos y otras varias afecciones del pecho. Se da tambien
en las obstrucciones crdnicas del higado y del bazo, en la ic-
tericia, en la nefritis, en los calculos de la vejiga y catarros
de esta parte.

Tambien se ordena en las diarreas, y en la bronquitis
con expectoracion de sangre como astringente. Se reputa
como emenagogo, y se administra como tal para excitar los
ménstruos. La cataplasma de sus hojas se celebra como re-
solutiva de los tumores escrofulosos, y se usa en la tina para
hacer renacer el cabello. Los polvosde la raiz se ordenan en
la accesion del frio de las fiebres intermitentes, para hacerle
cesar, y para suprimir los accesos.

40.
CUSPARIA, Chuspa, Angostura. Fam. Bomj)landiéceas.

Gén. Angostura. En los grandes bosques de nuestros terrenos
calidos habita la Chuspa ¢ Cusparia. Este arbol es de un
porte elegante y magestuoso: su tronco es derecho, cilindri-
co, dividido en su extremidad en porcion de ramos alternos.
La corteza es parduzca y de tres lineas de grueso. Los ra-
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mos, siempre verdes, estdn cubiertos de una corteza lisa y de
pequeiios tubérculos parduzcos. Las hojas son alternas y de
un pie de largo, compuestas de tres foliolas, sostenidas de un
peciolo comun de seis 4 ocho pulgadas. Las foliolas son oblon-
gas y agudas por las dos extremidades, sembradas de puntos
glandulosos. Tas flores son blanquizeas y en racimos, y cada
una tiene un céliz campaniforme, dividido en su limbo por
cinco dientes, una corola tubulada con cinco pétalos, cinco
estambres y un estilo con cinco estigmas verdes y carnosos.
El fruto es compuesto de cinco capsulas ovales, cada una con
un grano. < ;

Propiedades medicinales. Se celebra la corteza como td-
nica, antipitrida y febrifuga, y por consiguiente se administra
en las debilidades, en las fiebres intermitentes, y en las putri-
das de todos los tipos, en las diarreas crdnicas, en las disen-
terias adindmicas, y en la gangrena. La ddsis de la corteza
pulverizada es desde doce granos 4 un escrdpulo.

41.

ESCOBILLA. Fam. Caparaideas. Gén. Capraria. Esta
yerba de media vara de altura, poco mas ¢ menos, se cria
sobre las capas vegetales de los terrenos planos. Sus hojas
opuestas de tres en tres, a distancia de una pulgada, alesna-
das y dentadas: sus flores blancas axilares: sus frutos unas
cépsulas ovales sostenidas de pedinculos de media pulgada
de largo, y llenas de porcion de semillas negruzcas pequeiii-
simas.

Propiedades medicinales. Se usa su cocimiento en la dis-
pepsia, vomitos, acedias, diarreas crdnicas, tenesmo, indiges-
tiones y dolores ventosos. El de su raiz se reputa por diuréti-
co, y se da en las hidropesias y leucoflegmasias. Tambien se
ordena en los calculos de los rifones y vejiga.

3
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42.

ESPADILLA. Fam. Leguminosas. Gén. Crotalaria. Esta
yerba de mas de media vara de altura habita sobre las coli-
nas mas secas. Sus tallos son vellosos: sus hojas son, parte
ovales y alternas, y parte trabadas J reunidas, terminando
en su parte superior en forma de cuernos, sus flores amarillas,
papilondceas; sus frutos unas legumbres de algo mas de me-
dia pulgada de largo, oblongadas, sin divisiones y con varias
semillas en forma casi semilunar, prendidas 4 la sutura supe-
rior de la legumbre.

Propiedades medicinales. Se asegura que el zumo de sus
hojas es un poderoso antiflogistico, por cuya razon lo usan en
las irritaciones € inflamaciones, en la fiebre inflamatoria y en
la biliosa ardiente ¢ tabardillo. Le recomiendan tambien en
la fiebre hética.

43.

ESPONJILLA, Momérdica operculata. Fam. Cucurbitd-
ceas. Gén. Momérdica. Esta planta rastrera y abejucada ha-
bita en los lugares calidos y humedos. Sus hojas partidas en
tres, asperas y de color verde oscuro: sus flores con cinco pé-
talos amarillos: sus frutos unas bayas oblongas ovales del ta-
maio de un huevo de gallina, verdes y cubiertas de un tejido
reticular parecido a la esponja, de donde le ha venido su de-
nominacion, tapizadas interiormente de un parenquima blan-
quecino, que sirve de nicleo- 4 varias simientes de figura de
lentejas.

Propiedades medicinales. El tejido reticular exterior de la
esponjilla puesto en infusion en agua caliente hasta que quede
amarga, es un vomi-purgativo poderoso. Esta tal vez es la
razon por qué lausany celebran como contraveneno general.
Puesta en infusion en aguardiente se usa en fricciones en el
tétano, paralisis, tumores frios, anquiloses, en el dolor cidtico y
en la retencion de orina por debilidad de los érganos urinarios.
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44.

FREGOSA. Fam. Capardideas. Gén. Capraria. Sobre
las capas vegetales de los terrenos planos habita la fregosa,
conocida por su tamaiio de media vara 4 tres cuartas; sus
hojas alesnadas, dentadas y alternas: sus flores blancas axila-
res: sus frutos unas capsulas sin abertura, sostenidas de pe-
dinculos de media pulgada de largo, y llenas de pequeiias
semillas negruzcas.

Propiedades medicinales. La infusion de sus hojas se usa
como tdnica y carminante. Su cocimiento en lavativas se
manda en las ascarides vermiculares y en la disenteria putri-
da y gangrenosa, en cuyo caso se aplica tambien la hoja mo-
lida en forma de calas. En los dolores ventosos se ordena la
aplicacion de las hojas calientes sobre las partes afectadas.

45.

GENGIBRE. Fam. Amomeas. Gén. Ameomum. Esta planta
vivaz habita especialmente en los lugares célidos, himedos y cu-
biertos de capas vegetales. Suraiz estuberosa, nudosa, del grue-
so de un dedo, blanquecina y picante: de ella salen tres ¢ cua-
tro tallos cilindricos de dos 4 tres pies de altura. Sus hojas son
alternas y ensiformes, de cuatro a seis pulgadas de longitud y
pulgada y media de anchura. A la extremidad de los tallos
nacen unas espigas ovales, de figura de una porra, formadas
de escamas cdncavas, verdes, que sirven de ciliz 4 sus flores
amarillentas monopétalas. FEl fruto es una cédpsula ovalo-
triangular con tres divisiones que contienen muchos granos
irregulares, negros, de un sabor amargo y aromitico y un olor
agradable.

Propiedades medicinales. El gengibre es un estimulante
enérgico, usado especialmente en la atonia ¢ debilidad de los
drganos digestivos. Se usa tambien en las afecciones catar-
rales crdnicas, y en los dolores ventosos como carminante.

4
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Se asegura que ablanda el vientre, por cuya razon le mez-
clan con los purgantes. Algunas gotas de su infusion en agua
hirbiendo se ordenan en las nubes y manchas de los ojos y
para aclarar la vista.

Por medio de maceraciones, de digestiones y de cocimien-
tos repetidos, se despoja 4 la raiz del gengibre de su acrimo-
nia natural, y se preparan conservas y confituras excelentes.

46.

PN

GUACO. Fam. Corimbiferas. Gén. Guaco. Esta preciosa
planta habita en nuestras vegas y a las orillas de los rios, en
donde se la encuentra, ¢ enredidndose por entre las yerbas, ¢
trepando por los ramages de los arboles por medio de sus ta-
llos sarmentosos y abejucados. Hasta ahora se hace uso de
tres especies conocidas con los nombres de blanco, morado y
verde. Elguaco blanco tiene el tallo cilindrico, verde, nudoso
de trecho entrecho, liso y las hojas acorazonadas, afestonadas,
pecioladas, opuestas, poco vellosas, de un color verde amari-
llento y de dos pulgadas de longitud y otras tantas de latitud
en la parte mas ancha. El morado tiene el tallo en parte vio-
lado y en parte verde, nudoso, velloso y cilindrico; las hojas
acorazonadas, hendidas por el lado del peciolo, afestonadas,
mas gruesas que las del blanco, mas asperas, con filetes vio-
lados por los bordes, mas largas que el blanco, pero menos
anchas y las foliolas de los cogollps de color violado. En el
verde las hojas son mayores, tambien acorazonadas, sin fes-
tones ni dientes, mas gruesas, asperas y vellosas que en las
otras especies y opuestas: su tallo exdgono, aspero, de un
verde blanquecino en partes y en otras violado. Las flores de
estas tres especies son axilares, arracimadas, pequeias, blan-
cas, discoideas. Las semillas son lineales, de un cuarto de
pulgada de longitud y con un penachito en su parte superior.
El sabor del morado es de un amargo intenso, el del blanco
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menos amargo, pero mas aromadtico, y el del verde menos
amargo, pero mas astringente.

Propiedades medicinales. El guaco posee en grado eminen-
te la facultad de preservar al hombre y los animales de los
terribles y funestos efectos de las mordeduras de las culebras.
Este precioso secreto descubierto en Bogota por el célebre na-
turalista Don Celestino Mitis el afio de 1788, continia aun
en clase de tal entre varios curanderos de nuestro pais, quie-
nes bajo ciertas fdrmulas misteriosas, y valiéndose de los col-
millos de las culebras, hacen varias incisiones superficiales en
ciertas partes del cuerpo, sobre las que depositan el polvo de
las hojas secas del guaco, y administran interiormente los
mismos polvos disueltos en aguardiente de caia, con el fin de
preservar a sus iniciados del veneno de las culebras.

Es tan incontestable esta propiedad del guaco: estd tan
generalmente establecida su inoculacion con el zumo como lo
practicaba Mutis y tan justificados los hechos,. que no cabe
duda sobre este particular. Yo quise convencerme por mi
mismo, y en mil ensayos de inoculacion practicados de diver-
sas maneras, en los que siempre hacia picar por culebras de
diferentes especies & mis iniciados, he quedado enteramente
convencido. Baste decir que el entretenimiento mas frecuente
de los nifios en este lugar, es el de coger, cargar y jugar con
las culebras, y que las ninas las guardan en su seno ¢ las
arrollan al pescuezo.

En el reumatismo crénico produce el guaco los mas salu-
dables efectos aplicando cataplasmas de sus hojas sobre las
partes doloridas, ¢ haciendo fricciones con aguardiente de ca-
na en que hubiesen macerado las mismas, tomando interior-
mente una ¢ dos onzas del zumo 4 mainana y tarde. Es tam-
bien un poderoso discuciente, y como tal, obra muy bien en las
contusiones y golpes y en los tumores duros, aun de naturale-
za escrofulosa. El tiempo y la observacion descubriran en el
guaco otras propiedades interesantes que aun no se conocen.
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47.

GUANABANO, Anona Muricata. - Fam. Anoneas. Gén.
Anona. Este érbol cuya altura es desde seis & ocho varas, ha-
bita sobre las capas vegetales de los terrenos planos. Su tron-
co es del grueso de un muslo, poco mas ¢ menos: su corteza
dspera y negruzca; sus hojas de un verde intenso, ovalo-pun-
tiagudas, casi sentadas y alternas; sus flores que figuran unas
cajillas triangulares por su extremidad superior, se componen
de un cdliz pequefio trilobado, de seis pétalos, los tres
exteriores triangulares, verdosos, carnosos y del grueso de
una sexta parte de pulgada, y los tres interiores blanque-
cinos, cdncavos, aplicados unos sobre otros, cubriendo un re-
ceptaculo hemisférico, sobre el que reposan numerosas ante-
ras, ovarios, estilos y estigmas. Sus frutos son unas bayas
cdnicas de una cuarta 4 media vara de largo, y de cuatro
pulgadas poco mas ¢ menos de didgmetro, cubiertas de una
corteza verde y coriacea, sembrada de pinchos obtusos, tapi-
zados interiormente de una médula blanca, agridulce, espon-
giosa y filamentosa, en la cual, y de trecho en trecho estén
asentadas varias semillas negras, lisas y de figura de almendra.

Propiedades medicinales. La guanébana, y especialmente
su jugo mezclado con agua azucarada, es uno de los medios
mas poderosos y usados en la fiebre biliosa, inflamaciones del
higado, diarreas y disenterias agudas, en la ictericia, y en una
palabra en todos los casos de inflamaciones " é irritaciones.
La guanébana parece ser un don especial de la Providencia
para los habitantes de los pueblos cercanos al ecuador. Ella
atempera su sed en los desiertos, los saborea en medio del
calor, templa el fuego de sus drganos géstricos, corrige la
acrimonia de la bilis, siempre ardiente, y los cura en sus en-
fermedades. Toda la planta es astringente, y podria usarse
en los casos en que se necesiten medicamentos de esta clase.
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48.
GUARITOTO. Fam. de las urticeas. Gén. Urtica. Esta

planta, que es un arbusto, hasta cuatro varas de alto, vegeta
especialmente 4 las orillas de los caminos en lugares sombrios.
Sus varios tallos ¢ troncos, lo mismo que sus ramos, estin
cubiertos de espinas semejantes 4 las del rosal: sus hojas son
alternas, pecioladas, dentadas, espinosas por debajo y cubier-
tas de pelillos por encima, de manera que causan un gran es-
cozor en donde tocan, pasando hasta el vestido. Sus flores es-
tén colocadas en racimos axilares muy ramificados y son de
color violado, apétalas, mezclados los machos con las hem-
bras. Su fruto es una cajita cordiforme, lustrosa, del tamano
de un grano de mijo. La raiz suele tener hasta dos varas de
largo, parecida 4 la del Jatropha manioc, lisa, de un sabor
soso, ligeramente astringente.

Propiedades medicinales. Se asegura que el cocimiento de
la raiz es un remedio enérgico en los flujos de sangre activos.

49.

GUAYABO. Fam. Mirticeas. Gén. Psidium.- Este érbol
habita sobre las capas vegetales de los terrenos planos. Su
altura es de cuatro 4 seis varas poco mas ¢ menos; su tronco
amarillentoy liso; sushojas ovaladas, gruesas, venosas y opues-
tas; sus flores blancas poliandrias, con un cdliz dividido en
cuatro partes y cinco pétalos; sus frutos unas pomas ¢ peras
del tamaiio de un huevo de gallina, oblongadas, y algunas ve-
ces pediculadas, con una corteza regularmente amarilla en su
estado de madurez, que contiene interiormente una sustancia
pulposa encarnada y dulce, tapizada de granos blancos, acha-
tados, semilunares y duros.

Propiedades medicinales. La corteza y las hojas son as-
tringentes y ligeramente aromaticas, por cuya razon se apli-
can en forma de cocimiento, en los casos en que estdn indi-
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cados los medicamentos de esta clase. La cataplasma de sus
hojas se usa en las obstrucciones del bazo. Se dice que las
guayabas agrias comidas en ayunas curan la ictericia. Las
guayabas son una de las frutas mas deliciosas de América.

50.

GUAYABITA ARRAYAN. Fam. Mirticeas. Gén. Psi-
dium. Esta planta vegeta sobre las colinas mas &ridas. Su
porte es de media vara poco mas ¢ menos, poblada de hojas
casi desde el suelo hasta su copa, ovaladas, opuestas, de un
verde amarillento y lustrosas. Sus flores y frutos semejantes
al guayabo, aunque mucho mas pequeiios, y los dltimos siem-
pre verdes, aun en su estado de madurez.

Propiedades medicinales. Esta planta es un astringente
poderoso, por cuya razon se aplica su cocimiento en los flujos
de sangre, y en las diarreas y disenterias crdnicas. Se usa en
fomentaciones en la procidencia de la matriz, en el flujo ute-
rino, en las fracturas de los huesos, en las inflamaciones de
los testes, cn la optalmia, en las escoriaciones y rupturas que
sobrevienen en los partos, afirma los dientes flojos y contiene
la eaida delos cabellos, cura los albarazos ¢ manchas y se
instila en los oidos en el catarro crénico de cstos drganos ¢
en sus flujos purulentos. Los polvos de las hojas secas se or-
denan en los desmayos disueltos en vino. El zumo del fruto
verde mezclado con vino se usa en la mordedura del alacran,
y el cocimiento de la misma para ennegrecer el cabello.

51.

GUAYACAN. Fam. Ruticeas. Gén. (v'uayacdn. Este
grande arbol habita especialmente en las montanas primiti-
vas cercanas 4 las costas. Su porte gigantesco, su corteza
negruzca por defuera, compuesta de varios filetes faciles de
separar los unos de los otros, del grueso de una 4 dos lincas,
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dura, pesada, aspera y hendida. Sus racimos de flores azules
que guarnecen la extremidad de sus ramos, compuestas de
un céliz con cinco foliolas desiguales y caducas, cinco pétalos
terminados por una uiiay abiertos, diez estambres, ovario pe-
diculado, fruto anguloso, compuesto de cinco huecos monos-
permos.

Propiedades medicinales. El cocimiento de las rasuras del
guayacan se ordena en las obstruciones, en la hidropesia,
gota, dolores reuméticos crdnicos, mal venéreo, catarros cro-
nicos, tumores frios, hipocondria y erupciones cutdneas re-
beldes 4 titulo de sudorifico y diurético.

52.

GUAZIMO. Fam. Malviceas. Gén. Guazuma. Este arbol
de seis 4 ocho varas de alto habita especialmente en los ter-
renos planos y secos. La corteza es cenicienta, del grueso de
un cuarto de pulgada y tan cargada de mucilago, que cual-
quiera fragmento despegado del drbol se adhiere fuertemente
4los dedos. Sus hojas son alternas, pecioladas, acorazonadas,
dentadas y vellosas, especialmente por la parte inferior: sus
flores amarillentas estan colocadas en racimos pediculados,
adornadas de cinco pétalos, y los estambres columniferos:
sus frutos son unas bayas oblongas de una pulgada de longi-
tud, de un color negro exteriormente, & interiormente amari-
llo, llenas de asperezas y desigualdades, con un parenquima
lefioso y dulce y varias semillas blancas arrifionadas, coloca-
das en diferentes huecos en lo alto del eje del fruto.

Propiedades medicinales. Como la corteza del gudzimo
est4 tan cargada de mucilago, se usa su infusion ¢ cocimiento
en las irritaciones internas, especialmente en la blenorragia,
disenteria y pujos, tanto interiormente como en forma de la-
vativas. Tambien se ordena en las flores blancas y purgacio-

_nes excesivas despues del parto. Se dice que promueve la
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ruptura y evacuacion de las apostemas de los drganos géstri-
cos, aplicando su cocimiento con sal en lavativas. El coci-
miento de la corteza de la especie llamada colorada, por su
color, se usa como emenagogo.

53.
HIGUEROTE. Fam. Urticeas. Gén. Ficus. Este arbol,

uno de los mas altos de nuestro pais, habita en las montanas
primitivas. Su corteza blanquecina y lechosa; sus hojas
ovalo-puntiagudas, de cuatro pulgadas de longitud y dos de
latitud, poco mas ¢ menos, gruesas, venosas, dsperas, pedicu-
ladas y alternas; sus flores y sus pequefios frutos implanta-
dos en un receptaculo pulposo llamado higo, una tercera par-
te menor que el higo comun, de color verde y éspero, bastan
para conocerle.

Propiedades medicinales. El jugo lacteo de su corteza re-
cogido sobre planchuelas de algodon, se aplica para la cura-
cion de las hérnias. Se asegura que el mismo jugo puesto
sobre las berrugas las destruye. La cataplasma de la corteza
majada se acostumbra aplicar para curar por primera inten-
cion las heridas recientes. El jugo lacticinoso de este arbol,
oxigenado por el contacto del aire, es el cautchuc ¢ goma
elastica, sustancia cuyo descubrimiento ha sido, es y sera
de gran importancia 4 las artes y la medicina: ella se en- -
cuentra en el higuerote, el haevea cautchuc, el jatropha elas- .
tica, el artocarpus integrifolia y otros muchos de nuestros
vegetales.

54, behe | Pore)

HUEVOS DE GATO. Fam. Solineas. Gén. Solanum.
. Esta planta, cuya altura es desde media vara 4 una, habita
en los terrenos planos con capas vegetales, himedos y som-
brios. Sus tallos son peludos y sembrados de espinas; sus
hojas son alternas, de cuatro pulgadas de longitud y tres de,'
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ancho poco mas ¢ menos, vellosas y espinosas; sus flores en
racimos pediculados son blanquecinas con cinco estambres
amarillos; sus frutos unas bayas redondas mayores que una
bala de onza, amarillentas, cubiertas de un vello espinoso,
tapizadas interiormente de porcion de granos casi circulares,
chatos y blancos, insertos sgbre placentas que nacen de la
mitad de un tabique membranoso.

Propiedades medicinales. El cocimiento de su raiz se apli-
ca en la hemotisis, hematemesis y flujo hemorroidal. Se usa
como diurético en la retencion de orina y en las hidropesias.
El cocimiento fuerte hecho con dos dracmas de la raiz en una
libra de agua hasta quedar en ocho onzas y endulzado con
miel de abejas, tomado 4 manana y tarde en cantidad de dos
onzas por quince dias, obra como emenagogo, hace correr el
ménstruo y dispone 4 la concepcion; y es tambien til en la
odontalgia ¢ dolor de muelas usindole en gargarismos. El
cocimiento de las semillas se usa en el tétano de los recien-
nacidos.

55.

JOVO. Fam. Terebinticeas. Gén. #spondias. Este arbol
vegeta en los terrenos planos, y cuanto mayor es el calor de
los sitios donde vive, tanto mayor es su altura. Se ven elevar
algunos jovos 4 treinta varas sobre la tierra. La corteza de
su tronco es negruzca, aspera y bordada de desigualdades que
sobresalen 4 una pulgada ¢ dos sobre la corteza, parecidas
en el color y consistencia al corcho. Sus hojas son alternas,
pecioladas, compuestas de seis & ocho pares de foliolas ovalo-
puntiagudas con impar. Sus flores en racimos de una tercia
de largo, estan sostenidas de pedinculos parciales, y presen-
tan una corola con cinco pétalos blancos, encorvados hicia
fuera, diez estambres y un estigma quinquefido. Sus frutos
son unas prunas oblongas de una pulgada de longitud, de co-
lor amarillo, que contienen una pulpa jugosa, agridulce y una
almendra en el centro de la misma figura que el fruto.
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Propiedades medicinales. El cocimiento de su corteza se
usa en baiios y fricciones en los casos de tétano, pardlisis y
dolores reumidticos crdnicos; y se toma tambien interiormen-
te para los mismos fines, especialmente en el tétano, en que
se asegura produce maravillosos efectos.

El tronco del jovo da una re¢ina amarillenta de que las
artes podran sdcar grandes ventajas; especialmente podria
aplicarse para los barnices y lacres.

56.

JAZMIN ENCARNADO. Fam. Nictigeas. Gén. Nic-
tago 6 Mirabilis. Jalapa. Esta planta vegeta sobre las capas
vegetales de los terrenos planos. Su altura es de media 4 una
vara; su tallo es cuadrilatero y nudoso; sus hojas acorazona-
das, pecioladas, opuestas, venosas, un poco asperasy de tres
4 cuatro pulgadas de longitud: sus flores son axilares J ter-
minales infundibuliformes, ensanchadas en su limbo, de color
encarnado con cinco estambres y un pistilo filiforme, arrolla-
do en su parte superior en forma espiral; sus frutos encerra-
dos en un caliz quinquepartito, son de color negro exterior-
mente, casi del tamaino y figura de los del capacho y contie-
nen un parenquima feculoso y pulvurulento. Su raiz es tu-
berosa, y semejante 4 la del nabo, blanca interiormente y
exteriormente negruzca.

Propiedades medicinales. El polvo de la raiz se usa como
purgante y para matar los gusanos. La flor se aplica para
curar ciertos herpes y efélides frotando con ella las partes
enfermas. :

57.

JUAN DE LA CALLE. Fam. Corimbiferas. Gén. Ci-
neraria. Este arbusto se encuentra especialmente 4 la base

‘de las colinas arcillosas y secas. Su altura es de dos varas

poco mas 6 menos, formado de numerosos ramos; sus hojas
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son lanzeoladas, alternas y amarillo-verdosas; sus flores ar-
racimadas y terminales son amarillas radiadas, sus semillas
con plimula.

Propiedades medicinales. El cocimiento de sus hojas se ce-
lebra como resolutivo y se aplica en forma de bafios y friccio-
nes, en fomentos y cataplasmas en el reumatismo agudo, tu-
mores é hinchazones esténicas.

58.

LECHEROTE. Fam. Apocineas. Gén. Echites. Esta
planta sarmentosa y abejucada vive sobre las capas vegetales
de los terrenos planos. Sutallo cilindrico y verdoso, sus hojas
ovaladas de dos 4 tres pulgadas de largo y dos de ancho poco
mas ¢ menos, gruesas, lisas, de un verde oscuro, opuestas y
colocadas de dos en dos en trechos mas ¢ menos largos, sus
flores axilares, blanquecinas, compuestas de una corola con
cinco I6bulos, cinco estambres, un estilo como articulado en
el ovario, sus frutos unas cajas oblongas de tres 4 cuatro pul-
gadas de longitud y de una 4 una y media de diametro poco
mas ¢ menos, que se abren en dos segmentos longitudinales
y presentan una multitud de semillas chatas adornadas de
unas plimulas hermosas del color y trasparencia de la seda.

Propiedades medicinales. El bejuco de esta planta se usa
en lugar de la regaliza para las toces y ardores de orina.
Cuando él esté fresco contiene gran cantidad de un jugo lac-
ticinoso y dulce, casi anlogo en el sabor 4 la leche de vaca.

59.

LOMBRICERA. Fam. Euforbidceas. Gén. Croton. Esta
yerba de una cuarta 4 una tercia de altura, habita en las ve-
gas de los rios. Ella es formada de dos hasta tres ¢ cuatro
tallos cilindricos, lisos, del grueso de una pluma de escribir.
Sus hojas son terminales y opuestas en nimero de cuatro,
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dos mayores, de dos pulgadas de longitud y dos menores,
lanzeoladas y venosas. Sus flores mondicas tambien termi-
nales, se presentan en forma de rabo, situadas 4 lo largo de
la parte superior de un pedinculo comun, de dos & tres pul-
gadas de largo. Las flores hembras constan de un caliz quin-
quedentado, un ovario y un estigma recto y los machos de un
ciliz de la misma forma y de una corola tubulada de color
de rosa con cuatro estambres. Sus frutos son unas capsulas
bilobadas condos receptéculos, en cada uno de los cuales estin
~encerradas seis semillas pequeiias, negras y dsperas.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la planta se
usa mucho en las afecciones verminosas, lo mismo que la
conserva que se prepara con las hojas molidas, herbidas en
agua con cierta cantidad de papelon hasta la consistencia de
conserva.

60.

LLANTEN. Fam. Plantagineas. Gén. Plantago. Esta
yerba, cuya altura es de una tercia 4 media vara, habita en
los lugares hamedos. Sus hojas son radicales, de una cuarta
de largo, con peciolos de tres pulgadas poco mas ¢ menos,
acorazonadas y venosas. Sus flores, que estan colocadas en
la cima de un tallo central, de una cuarta 4 una tercia de lon-
gitud, presentan una coleccion de pequeiios tubos blanyuiz-
cos que se elevan del fondo de un caliz dividido en cuatro
partes y cuatro estambres insertos 4 la base de este tubo.
Sus frutos son unas pequeias capsulas que se abren al traves.

Propiedades medicinales. El zumo de las hojas se usa pa-
ra mundificar las ulceras de la boca, enjuagandose con él va-
rias veces, para la ulceracion de las encias, para curar las
fistulas y los catarros y apostemas de los oidos. Se da inte-
riormente en la hemotisis y en la tisis. En forma de lavativas
se ordena en las disenterias. Se introducenen la vagina pesa-
rios de lana empapados del mismo zumo en los casos de flu-
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Jos excesivos de sangre. En la epistaxis ¢ flujo de sangre de
narices, se mezcla con clara de huevo y polvos de bolo armé-
nico, y se aplican defensivos 4 la frente, y una mecha delga-
da de algodon dentro de la nariz empapada en lo mismo.
Sorbido el zumo por las narices se aconseja para derivar y
purgar la reuma de la cabeza. La cataplasma de sus hojas
se usa en las dlceras atdnicas, corrosivas ¢ pitridas y mez-
clada con sal en las mordeduras de los perros. Su cocimiento
se aconseja en las diarreas crdnicas. Dicen que el polvo de
su semilla con clara de huevo contiene el aborto y cura las
diarreas crdnicas.

61.

MAIZ. Fam. Gramineas. Gén. Zea maiz. Esta graminea
habita especialmente sobre las capas vegetales de los lugares
calidos. Su tamaiio es de tres 4 cuatro varas, su tallo canni--
fero y nudoso, sus hojas pecioladas, vellosas, de tres cuartas a
una vara de largo y de dos 4 tres pulgadas de ancho; sus flo-
res machos en panoja, divididas en espiga, presentan cada
una un caliz con tres ventallas y tres estambres, y las hem-
bras estdn encerradas en una vaina formada de cierto nime-
ro de hojas llamada mazorca, adornada por largos filetes ca-
belludos. Los frutos son unos granos oblongados, chatos,
blancos y duros, asentados sobre un pedunculo comun, de una
cuarta a4 una tercia de largo y una pulgada de diametro y
colocados en lineas paralelas y longitudinales.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la caiia del
maiz se usa en la retencion de orina y en la nefritis, y el de
los granos en la blenorragia, ardores de orina y toz de irrita-
cion. La masa que resulta de los granos molidos, despues de
cocidos en agua, se aplica en forma de cataplasma en ciertas
tlceras y para la curacion de las fistulas.
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MASTUERZO. Fam. Cruciferas. Gén. Cardamina. Esta
yerba se encuentra especialmente en los lugares himedos.
Su porte es de media vara poco mas ¢ menos; su tallo cilin-
drico, sus hojas alternas, aserradas, venosas, las caulinares
inferiores pecioladas y las demas sentadas; sus flores en bellas
espigas y sostenidas de peciolos particulares, son blancas, cru-
ciformes, sus frutos unas siliculas circulares, chatas, que se
abren por la mitad, y presentan dos semillas pequeias al-
mendriformes. g

Propiedades medicinales. El zumo y el cocimiento de las
hojas se usan como expectorantes, liptontripticos, antiescor- -
buticos, emenagogos y para la mordedura de las culebras. El
cocimiento de la raiz se da en la debllxdad de estomago, dis-
‘pepsia y diarreas crdnicas. La cataplasma de sus hojas se
aplica para arrancar de raiz los carbuncos. La misma ama-
sada con harina y vinagre se ordena en el dolor cidtico. Las .
hojas comidas con los alimentos. excitan el apetito.

63.

MOCAR Fum B X/;r/o];lzz'm; ‘Esta planta
habita en las sabanas y 4 las faldas de las colinas arcilloso-
siliceas de los lugares mas cilidos. Su tamaio es de una vara
4 vara y media, sus hojas son radicales, dispuestas en un haz
circular, de dos 4 tres pies de largo, y de dos pulgadas de .
ancho, ahoradadas, bordadas de espinas cortas y numerosas
y terminadas en punta. De su centro se eleva un tallo simple
¢ ramificado, cargado en su parte superior de una espiga del
alto de una cuarta poco mas ¢ menos, donde se sitdan sus
flores que constan de una corola con tres 4 cuatro divisiones,
sin estambres y un ovario inferior. Sus frutos son unas bayas
de una pulgada ¢ algo mas de largo y media de didmetro, de
figura cdnica, con una corteza gruesa, amarilla y dspera co-
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mo lija, que contienen dentro una pulpa blanca, agridulce,
dentro de la cual estdn asentadas varias semillas blanqueci-
nas y chatas. Las bayas estan adheridas al bohordo por pe-
ciolos de media pulgada y colocadas alternativamente forman
un bello racimo de una cuarta ¢ algo mas de largo en la par-
te superior. ;

Propiedades medicinales. Los frutos de las mayas se ad-
ministran, despues de cocidos en suficiente cantidad de agua,
para laxar el vientre y para matar y expeler las lombrices.
Sin aquella preparacion preliminar, el dcido fuerte que con-
tiene, obraria como una sustancia corrosiva dilacerando la
boca, y produciendo hemorrigias intestinales.

64.

MANI. Fam. Leguminosas. Gén. Arachis. Esta planta
rastrera habita las vegas de los rios. Sus hojas son alternas,
aladas, compuestas de dos pares de foliolas ovales colocadas
en un peciolo comun de dos pulgadas, con una estipula mem-
branosa 4 su base. Las flores nacen en lcs sobacos de las ho-
jas, sostenidas por peciolos casi del tamaino de los de las ho-
Jjas. La corola es amarilla, papilonicea, y tiene regularmente
ocho estambres y un estilo. Las flores de la parte supe-
rior del tallo son machos; las de la parte inferior, parte
son machos y parte hermafroditas. De las flores her-
mafroditas sale como una espina de dos pulgadas de largo
que inmediatamente que toca la tierra se va convirtiendo y
se convierte en pocos dias en una vaina de una pulgada, de
sustancia coriacea, casi cilindrica, que encierra dos ¢ tres
granos de color de avellana, algo mas pequenos que ella:
4 cubiertos de un citis rojizo.

Propiedades medicinales. Se asegura que el zumo de las
hojas tomado interiormente y las cataplasmas de las mismas

aplicadas 4 las caderas, contienen el aborto. Tambien se dice
4
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que comidas sus legumbres, despues de tostadas, producen
el mismo efecto. Su aceite se aplica 4 los mismos usos médi-
cos que el de almendras; es preferible, como alimento, al de
olivas, por su gusto, por su blancura, brillantez, por ser mas
delgado y porque no se enrancia y es mejor que los demas
aceites conocidos para el alumbrado, porque da una luz mas
viva, mas clara, mas durable y con menos humo. El mani da
la mitad de su peso de aceite.

65.

-

MANIRE. Fam. Anoneas. Gén. Anona. Este drbol muy
parecido al guanabano, solo se difercncia de él en el color
amarillento de sus hojas, en la figura globosa de sus frutos,
en el color amarillento, grueso, aspero y tuberculoso de la
corteza de los mismos y su color amarillo de la pulpa.

Propiedades medicinales. Se asegura que el cocimiento de
su corteza, separada la parte exterior, es eficaz remedio en
la hipocondria. Esta es una de las frutas de otofio en nuestro
pais, y aunque es dulce y agradable, se digiere mal por ser
dura.

66.

MEREY. Fam. Terebinticeas. Gén. Anacardium. Este
arbol de tres 4 cuatro varas de alto, habita los terrenos mas
.calidos de nuestro pais. Sus hojas de cuatro pulgadas de lar-
go y sobre tres de ancho, son ovales, obtusas, venosas, pecio-
ladas. Las flores, guarnecidas de bracteas lanzeoladas, son
blanquecinas y colocadas en paniculas terminales; el ciliz
quinquedentado, la corola con cinco pétalos, diez estambres,
un pistilo que termina en un estigma truncado. El fruto es
una nuez reniforme, lisa y parduzca en que se aloja una al-*
mendra de la misma forma, cuya nuez estd adherida por su
extremidad mas gruesa 4 un receptdculo carnoso, casi oval,
del tamaiio de una guayaba grande, de color rojo ¢ amarillo,

-
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que contiene una sustancia esponjosa, suculenta, agridulce
y astringente, cubierta con una piel lisa.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la corteza de
merey se usa en las diarreas, lienterias y disenterias, bastan-
do en los casos leves la cataplasma de la misma con vinagre
aplicada al vientre. Tambien se aplica en los flujos de sangre.

Entre la almendra y la corteza del fruto se encuentra una
sustancia resinosa, sumamente inflamable y caustica, que
mezclada con una grasa cualquiera se ordena en las dlceras
y erupciones atdnicas, en el reumatismo, dolor cidtico, apo-
plegia, y en fin, en todos los casos en que estan indicados los
fuertes resolutivos. Su accion, semejante & la de las cantari-
das, puede aumentarse ¢ disminuirse, aumentando ¢ dismi-
nuyendo la cantidad de las grasas ¢ vehiculos. La almendra
tostada es muy agradable y pueden hacerse con ella emulsio-
nes y emplearla en la fabrica del chocolate. El fruto es deli-
cioso y le usan como medicamento en ciertas diarreas por ra-

zon de su astringencia.

b 67.

NONGULE. Fam. Solineas. Gén. Datura. Esta planta
habita sobre las capas vegetales de los terrenos planos. Su
altura es de vara y media poco mas ¢ menos; su tallo liso y
morado; sus hojas de seis pulgadas de longitud y tres de la-
titud poco mas ¢ menos, dentadas y sinuosas, pecioladas, ve-
nosas, de un verde morado; sus flores tubuladas, ensancha-
das en sulimbo, de color blanco ¢ violado, de dos pulgadas de
largo poco mas ¢ menos, con cinco estambres y un pistilo;
sus frutos unas capsulas oblongas, espinosas, algo menores
que un huevo de gallina con cuatro divisiones que contienen
una multitud de semillas negruzcas parecidas 4 las lentejas.
El olor de esta planta es viroso y su sabor amargo.

Propiedades medicinales. Esta planta se usa como anties-
pasmddica y calmante. La cataplasma de sus hojas con leche
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se ordena en los tumores inflamatorios dolorosos; el zumo en
la inflamacion de las almorranas y las hojas untadas con sebo,
y calentadas al fuego en la angina parotidéa ¢ pardtidas. Co-
mo el principio viroso existe en mas abundancia en las rai-
ces y semillas, se usan sus infusiones en vino para provocar
el sueno. La infusion de las semillas en vinagre la aplican en
los herpes y erisipelas crdnicas, refregando con ella las partes
afectas.

68.

OCUMO. Fam. Aroideas. Gén. Arum. Esta planta ha-
bita especialmente en los lugares bajos y himedos. Su tallo
es un mango cilindrico de seis 4 siete pulgadas de largo, cu-
bierto inferiormente por las vainas de los peciolos de las ho-
jas, Estas tienen de largo diez pulgadas y cuatro de ancho
poco mas ¢ menos, sagitadas, verdes y venosas. Sus flores
constan de una espata monofila, membranosa, blanca, en for-
ma de oreja de burro, un recepticulo comun en figura de
mango de punzon, tambien blanco, que sirve de asiento 4 nu-
merosas anteras sentadas y 4 porcion de ovarios situados en su
parte inferior. Su raiz es tuberosa, de cuatro a seis pulgadas
de largo y de una y media de didmetro poco mas ¢ menos en
su parte mas gruesa, y de figura de mano de mortero, de co-
lor blanco interiormente y de un gusto picante.

Propiedades medicinales. Los polvos de la raiz seca ¢ su
cocimiento, se aplican en el asma, catarros crénicos y tisis.
La cataplasma hecha con la raiz fresca y miel se usa en la
gota y en las tlceras corrosivas. Su zumo con miel se orde-
na en las fistulas, en el pdlipo ulcerado y céncer de la nariz,
en los albarazos y para provocar el aborto. El zumo insti-
lado en los ojos cura las nubes y opacidades de la cdrnea,
Las hojas cocidas en vino se aconsejan en los sabaiiones, apli-
cadas en forma de cataplasma. Se asegura que las hojas del
ocumo preservan de las mordeduras de las culebras, estre-
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géndose con ellas los pies y manos. La raiz de esta planta se
usa como alimenticia, porque contiene casi la mitad de su
peso de una fécula hermosa, que se separa del principio caus-
tico d irritante que contiene por medio de la coccion, ¢ por
lavatorios repetidos despues de rallada.

69.

0JO DE SAMURO, Fam. Leguminosas. Gén. Dolichos.

Esta planta sarmentosa ¢ abejucada, habita 4 las faldas
de las montaiias en lugares frescos y sombrios. Sus hojas son
ternadas, con dos pequeiias estipulas en el sobaco del pecio-
lo, vellosas, de un verde oscuro plateado por la parte inferior,
de una tercia de largo contando desde la extremidad del pe-
ciolo, y de una cuarta de ancho poco mas ¢ menos. Sus flores
papiloniceas y blanco amarillentas, cuelgan de hermosos ra-
cimos terminales, pendientes de largos pedinculos. Sus frutos
son unas legumbres de tres pulgadas de largo y una de an-
cho, de color oscuro, cubiertas de un vello amarillento y duro
que causa escozor al que le toca, y que contiene dos & tres
semillas negras, redondas, achatadas, de una pulgada de dié-
metro, duras, y con un ombligo al rededor.

Propiedades medicinales. Se asegura que la emulsion de sus
semillas hecha en cocimiento de llanter, y aplicada a las cade-
ras en fomentaciones contiene el aborto y el flujo de sangre
uterino, el hemorroidal, y la inflamacion de las hemorrdides:
que las semillas verdes: ensartadas y aplicadas al pescuezo
disuelven las paperas, procurando cada vez que se sequen,
poner otras nuevas. Aseguran tambien que por este mismo
medio se curan ciertas asmas. Con el zumo exprimido de las
hojas se hace una tinta de escribir muy regular.
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: 70.
4 ¥ 4% A 2 AN
ONOTO. Fam. Tiligeeas. Gén. Bixa. Este arbol de seis

varas de altura poco mas J menos, habita en terrenos planos
con capa vegetal. Su tronco es del grueso del muslo y su
corteza blanquizca. Sus hojas de una cuarta de largo algo
mas ¢ menos, son acorazonadas, venosas, pecioladas y alter-
nas. Susflores poliandrias, terminales y arracimadas, son de
un precioso color vielado y tienen un caliz con cinco dientes
y sus pétalos en forma de rosa. Sus frutos son unas cajas pi-
ramidales, achatadas y espinosas, de pulgada y media de lar-
go y una de ancho que encierran porcion de semillas cdnicas
cubiertas de un jugo espeso y amarillo rojizo.

Propiedades medicinales. El zumo de las semillas, ¢ su di-
solucion en agua se ordena en la pleuresia, en el asma, disp-
neas, y como emenagogo. Tambien se aplica en unturasy
fomentaciones sobre las erisipelas. Aseguran que se alivian
ciertos dolores de cabeza, especialmente los de insolacion ¢
irritacion nerviosa aplicando las hojas de onoto 4 esta parte,
¥ que obran igualmente bien en los dolores de los demas dr-
ganos que traigan el propio origen, puestas en la misma for-
ma. En varias anginas se mandan gargarismos hechos con la
simiente fresca, disuelta en agua mezclada con un poco de
vinagre, untando al mismeo tiempo el zumo exteriormente.
Para la insolacion de los animales se les aplica el mismo zu-
mo en la frente, se les introduce en las orejas y seles ata dla
sombra de un onoto. De la semilla del onoto se ha aprovecha-
do el arte del tintorero extrayendo varies colores preciosos
segun la cantidad y calidad de los agentes quimicos de que
se vale.

vi.

OREGANO. Fam. Verbendceas. Gén. Lantana. Este
arbusto de tres varas de alto habita 4 las faldasde las colinas
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arcilloso-siliceas. Sus hojas de una pulgada 4 dos de largo,
son lanceoladas, dentadas, pecioladas, venosas, vellosas,
opuestas y de un color semejante al poleo. Sus flores axila-
res ¢ terminales son muy semejantes 4 las del cariaquito blan-
co, 4 cuyo género pertenece, y de que ya he hablado. -Sus se-
milias encerradas en el caliz particular de cada flor, son blan
quizeas, lisas, ovalo-puntiagudas, durasy como de dos lineas
de longitud.

Propiedades medicinales. La infusion de sus hojas en agua
caliente se usa en las indigestiones, para excitar el apetito,
¥ en los bahidos & desvanecimientos de cabeza. La misma
endulzada con miel de abejas, se asegura que provoca los
ménstruos y cura las toces crdnicas y ronqueras. La cata-
plasma de sus hojas se aplica en la resolucion de los tumores
frios y mezclada con vino y puesta sobre la region renal, se
ordena en la retencion de orina. Se asegura que la misma
cataplasma puesta sobre el pabis prepara para la concepcion.
Su cocimiento en bafios se manda en el prurito ¢ comezon de
la piel, en la sarna, efélides é ictericia. El zumo de las hojas
mezclado con leche se instila en el dolor de oidos. Parece
que el olor del orégano ahuyenta las culebras, por cuya razon
algunos acostumbran barrer la casa con sus ramos.

72.

PAPAYO. Fam. Gucurbiticeas. Gén. Carica Papaya.
Este arbol de cuatro, seis y hasta diez varas de altura, vegeta
especialmente en terrenos jugosos. Semejante 4 la palma en
su tallo unico, cilindrico y derecho, y en sus hojas palmeadas
y afestonadas, sostenidas de largos pedinculos, situadas al-
ternativamente en la cima del tronco, se diferencia de ella
en la colocacion de sus flores, que no nacen como en aquella
colocadas en ramos multifloros y con espatas, sino situadas
en los sobacos de las hojas. Hay algunos individuos dioicos ;
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pero lo mas comun es que sean monoicos. Las flores machos
constan de un pequeiio cdliz quinquedentado, de una corola
blanca tubulada, profundamente dividida en cinco partes ¢
piezas y diez estambres insertos en la parte superior del
tubo. Las hembras se desemejan en que son mayores, y en
que tienen un ovario con un estigma petaliforme. Sus frutos
son unas bayas hasta de media vara de largo y cuatro a seis
pulgadas de didmetro, que contienen una pulpa amarilla, dul-
ce y blanda, cubierta con una piel verdosa é interiormente
sembrada de semillas negruzcas, oblongas, dsperas, sosteni-
das por ombligos particulares de varios puntos de la béveda
interior formada por la pulpa.

Propiedades medicinales.” El fruto del papayo es uno de los
mas agradables y sanos de nuestro suelo. Se usa como re-
frescante y es un eficaz medio para corregir la astriccion del
vientre, especialmente toméndolo en ayunas. El jugo lactici-
noso de sus frutos verdes se usa para matar y expeler las
lombrices del conducto alimenticio, diluyéndola en un poco
de leche G otro vehiculo: el cocimiento de sus hojas se cele-
bra para los mismos efectos.

3.

PASOTE. Fam. Chenopideas. Gén. Chenopodium. Esta
planta habita especialmente en los lugares secos y areniscos.
Su tallo es de media vara poco mas ¢ menos, derecho, del
grueso del dedo auricular, algo rojizo, estriado y con algunos
ramos. Sus hojas son alternas, ovales, dentadas, verdesy
algo vellosas: las radicales, que son las mayores, suelen te-
ner hasta dos pulgadas de largo. Las flores nacen en peque-
flos racimos, situados en la parte superior del sobaco de las
hojas y constan de un ciliz con cinco foliolas lanzeoladas,
cinco estambres y un ovario superior cargado de un estilo
corto bifido. El fruto es un pequeio grano redondo, negruz-
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co, liso y duro, oculto en el caliz. Toda la planta exhala un
olor fuerte y tiene un gusto nauseabundo y en extremo picante.

Propiedades medicinales. La infusion del pasote se celebra
en la dispepsia, resfriados, diarreas y dolores ventosos, y su
zumo para expeler las lombrices, ya solo ¢ ya incorporado
con el aceite de ricino, cuya mezcla le convierte en un medi-
camento herdico en estos casos.

74.

PINA. Fam. Bromelias. Gén. Ananas. Esta planta ha-
bita en terrenos secos y altos. De su raiz parten porcion de
hojas dispuestas en un haz abierto, de media vara de largo
poco mas ¢ menos, y de pulgada y media 4 dos de ancho,
bordadas de espinas cortas y terminadas en punta, de un
verde amarillento J rosado. Del centro de este haz de hojas
se eleva un tallo corto, cilindrico, duro, cargado en su parte
superior de una espiga conica, densa, escamosa, en cuya
cima estd sentada una corona de hojas persistentes sobre el
fruto, mucho mas pequeias que las caulinares ¢ radicales.
Las flores estan esparcidas sobre toda la espiga, que es un -
receptdculo comun, denso, carnoso, cubierto de ovarios, enca-
jado en su propia sustancia: ellas son de color azul y tienen
seis estambres y un estilo filiforme. Desarrollada perfecta-
mente esta espiga d receptdculo carnoso, constituye el fruto
llamado piia, casi del tamaio y figura de la fruta de pan,
cuyo parenquima es blanco ¢ amarillo, sembrado de fibras 4
manera de radios que divergen del centro 4 la circunferencia,
y cuyo sabor agridulce y aromitico la coloca en el rango de
la primera de las frutas.

Propiedades medicinales. El zumo de la pifia solo ¢ diluido
en agua, se usa en las afecciones inflamatorias, biliosas y pu-
tridas, en la ictericia, en ciertos males de las vias urinarias
y como el mejor de los detersivos, en gargarismos.
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Jathregfe Cores

PINON. Fam. Euforbidceas. Gén. Reieinmm. Fste arbol
de tres & cuatro varas de altura, habita especialmente los
terrenos sccos arcilloso-siliceos. Su tronce, del grueso de un
muslo, es blanquecino, liso y cubierto con una epidérmis co-
ridcea que se desprende en fragmentos. Sus hojas son de tres
esquinas, de una tercia de largo contando con el peciolo que
regularmente tiene el mismo tamaiio que las hojas: estas son
alternas, verdes, venosas y lustrosas. Sus flores son mondi--
cas, terminales y axilares: las flores machos tienen un cdliz
quinquedentado y ocho estambres; y las hembras un caliz
con cinco foliolas oblongas, una corola con cinco pétalos cén-
cavos, verdes, ocultando un ovario redondo con un estigma
de cuatro foliolas verdes. Sus frutos son oblongados, pedun-
culados, de una pulgada de largo y de media de diémetro
poco mas J menos, amarillos en su estado de'madurez, que
contienen dos semillas oblongadas, de algo mas de media
pulgada de largo, de figura ricinoidea con una corteza negra
y dura, que sirve de cubierta 4 un perisperma almendriforme.

Propiedades medicinales. El jugo lacteo que da el tronco
del pifion se celebra en la inflamacion de las hemorroides, en
las quemaduras recientes y en las aftas J ulceras de la boca.
Su almendra es un enérgico vomi-purgativo, y bastan seis de
ellas, administradas en emulsion, ¢ comidas, para producir
un efecto violento. El aceite de su almendra obra como des-
obstruente y purgante, en fricciones, y se aplica especialmente
de este modo en la hidropesia. Se usa tambien de la misma
manera en la paralisis de los miembros. Tambien se instila
en los oidos en los casos de sordera.

76.

' QUINCHONCHO. Fam. Leguminosas. Gén. Anagyris.
Este arbusto vegeta en terrenos planos y jugosos. Su altura
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es de tres a cuatro varas, su tallo ramoso, sus hojas alternas,
pecioladas, compuestas de tres foliolas ovales, algo vellosas,
venosas y algo mayores que el peciolo comun que las sostiene:
las estipulas estdn opuestas al peciolo, sus flores axilares ¢
laterales y arracimadas son sostenidas por peddnculos mas
cortos que ellas, y son de color amarillo. Cada flor presenta
un caliz monofilo, partido en cinco dientes, una corola papilo-
nacea, diez estambres y un estilo del tamaiio de los estam-
bres. El fruto es una legumbre de dos pulgadas de longitud
poco mas ¢ menos, algo vellosa, que contiene dentro de tres
4 cinco semillas reniformes de un blanco azulado.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la raiz del quin-
choncho, lo mismo que el de sus hojas, se celebraen la reten-
cion de orina, calculos urinarios, blenorréa, toces crdnicas, y
en forma de buches en los dolores de muelas. Los banos con
su cocimiento se aplican en los dolores reumaticos y venércos
crdnicos. Los granos cocidos sirven de alimento 4 los pobres,
que arrojan las primeras aguas impregnadas del principio
amargo que contiene toda la planta.

Y f

QUINA. Fam. Rubidceas. Gén. Cinchona. Aunque de
este vegetal precioso se conocen varias especies, que muchas
de ellas se encuentran en nuestras montanas, solo describi-
remos la conocida con el nombre de quina roja u oblongifolia
de Mitis, por ser la mas usada y mas abundante en el pais.
Ella habita sobre las cimas de nuestras frias cordilleras: su
altura es de doce 4 veinte varas: su grueso tronco, cuando no
esta cubierto de liquenes, es de un color verdosoy liso: sus
hojas son opuestas, oblongadas, de un verde morado, de una
cuarta de longitud y tres pulgadas de ancho poco mas ¢ me-
nos, vellosas, bastante parecidas 4 las del tabaco: sus flores
terminales son violadas, vellosas, tubuladas, con cinco divisio-
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nes y cinco estambres. Su fruto es una cépsula oblonga con
dos valvulas y dos tabiques polispermos. Por las heridas he-
chas en el tronco y ramos se trascuela un jugo lechoso en el
que tal vez residen las propiedades medicinales de la quina.

Propiedades medicinales. La corteza de la quina es uno de
los pocos especificos que conocemos para combatir las fiebres
intermitentes y remitentes de todos los géneros, especialmen-
te cuando provienen de los miasmas paludosos; pero no debe
darse sino despues de las evacuaciones necesarias, y en la
intermision ¢ remision de las fiebres. Reducida 4 polvos im-
palpables obra mejor que no en cocimientos, porque el agua
debilita su accion. A mas de las fiebres se usa en la gangre-
na,_%:tanto interior como exteriormente, en el escorbuto, es-
créfulas, en la dispepsia y en todos los males que dependen
de debilidad.

78,

RABO DE ALACRAN. Fam. Borragineas. Gén. Hellio-
tropium. Esta yerba, cuya mayor altura es de tres cuartas,
habita en terrenos arcillosos y secos. Su tallo cilindrico esté
todo cubierto de un vello fuerte. Sus hojas son acorazonadas,
pecioladas, vellosas, venosas, rugosas, alternas, de cuatro pul-
gadas de largo y dos de ancho, poco mas ¢ menos. Sus flores
violadas, pequeias y tubuladas estén situadas en dos lineas
paralelas 4 1o largo de un pedinculo comun en forma de rabo,
lo mismo que sus frutos, que son unas semillas duras, negruz-
cas, casi triangulares.

Propiedades medicinales. Lo mismo que casi todas las
borragineas, el rabo de alacran se usa como sudorifico y se
da en las toces y resfriados. Se aplica tambien como resolu-
tivo en las contusiones y dislocaciones de las coyunturas y en
Jos dolores de la gota en forma de cataplasma. El cocimiento
de sus hojas se administra como purgante calagogo, y se ase-
gura que es un eficaz medio para combatir las disenterias bi-
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liosas. Se dice que la cataplasma de sus hojas aplicada al
pibisy vulva de las mugeres provoca el ménstruo y el parto,
y que el zumo tomado interiormente contiene los flujos de
sangre. El peso de cuatro granos de sus semillas pulveriza-
das y disueltas en vino tomado una hora antes del paroxismo
suspende los accesos de las fiebres intermitentes. Se asegura
igualmente que la cataplasma de sus semillas puesta sobre
las berrugas las destruye.

Hay otra especie de este género llamada mejorana de
monte, por tener las hojas del color y figura del origanun ma-
Jorana, ¢ mejorana: este habita en lugares siliceos y secos:
sus flores en rabo como en la especie anterior, se diferencian
en que son blancas; su cocimiento se administra como diuré-
tico y se aconseja en gargaras para las ulcerasde la boca. Se
dice tambien que acostumbrando masticar y tragar el zumo
de sus raices se descarga la reuma de la cabeza.

79.

RABO DE ZORRO. Fam. Gramineas. Gén. Alopécurus.
Esta planta habita en los terrenos mas estériles. Su altura es
de una vara y esta compuesta de varios tallos ¢ cafas de al-
gunas lineas de diametro, lisas y sin nudos parecidas al trigo,
tanto en esto como en la figura, peciolo, color y tamaio de
las hojas. Sus flores y frutos estan colocados en la cima de la
caiia, formando una panoja en todo semejante 4 la cana de
azdcar, menos en el tamaiio, pues en el alopécurus tendra solo
una cuarta de largo.

Propiedades medicinales. El zumo de las hojas se da inte-
riormente en la disenteria gangrenosa llamada vulgarmente
vicho, y en el flujo de sangre del estémago ¢ del pecho;
y cuando este viene por el ano ¢ la matriz se aplican
cataplasmas sobre el pubis y region sacro-lumbar. Se dice
que el mismo zumo tomado en la accesion del frio, cura las
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fiebres intermitentes, y que el rocio que se encuentra por la
maiiana depositado en las hojas es dtil en las optalmias apli-
céndole sobre los parpados.

80.

RAIZ DE CACHICAMO. Fam. Apocineas. Gén. Echi-
tes. Esta planta sarmentosa se encuentra enreddndose por
las empalizadas en los lugares planos con capa vegetal. Su
tallo es del grueso del cafion de una pluma de escribir: sus
hojas son ovaladas, verdes, pecioladas, opuestas, de pulgada
y media de longitud y una de ancho, un poco asperas y ve-
llosas: sus flores terminales, son amarillas, tubuladas con
cinco 1dbulos, cinco estambres, un céliz con cinco lacinias y
un pistilo. Su fruto es una cipsula del grueso del canon de
una pluma de escribir, muchas veces de cuatro pulgadas de
longitud y retorcidas & la manera de cuerno de cabra con va-
rias semillas con plimulas vellosas. Sus raices son largas,
cilindricas, parduzcas y de un olor aromdtico fuerte, analogo
al del armadillo ¢ cachicamo, de que ha tomado el nompre
toda la planta.

Propiedades medicinales. El cocimiento ¢ infusion de su
raiz se celebra en los reumatismos crdnicos, en los dolores
venéreos, en las toces crdnicas, enla parélisis, en la debilidad
de los musculos, en el histérico y en todos los casos en que
estan indicados los excitantes antiespasmddicos y sudorificos.

81.

RAIZ DE MATO. Fam. Aristoloquias. Gén. Aristolo-
quia. Esta planta rastrera y sarmentosa, vegeta en los terre-
nos célidos, planos y cargados de silica. Su tallo es delgado,
pentagonal, verde y liso: sus hojas alternas, acorazonadas,
pecioladas y algo vellosas por la parte inferior: sus flores

axilares, monofilas, tubuladas, amarillas, terminan en forma
”
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de lengiieta: sus cdpsulas ovales se abren por abajo y con-
tienen seis huecos polispermos. Su raiz es cdnica, de un pie
de largo, con algunas fibrillas, blanca interiormente y de sa-
bor amargo.

Propiedades medicinales. La infusion de la raiz de esta
planta se celebra como un poderoso tdnico y se da en la dis-
pepsia, inapetencia, vémitos y en todos los males de debili-
dad. Tambien se administra como contraveneno de la mor-
dedura delas culebras.

82.

ROMPESARAGUELO. Fam. Corimbiferas. Gén. Co-
nisa. Esta planta de media vara 4 tres cuartas de altura ha-
bita en las vegas de los rios. Su tallo ramificado es cilindrico
y velloso, sus hojas opuestas, lanzeoladas, dentadas, asperas,
vellosas, sus flores blancas axilares y terminales son floscu-
losas, sus semillas lineales, negras y con plimula en su cima.
Toda la planta exhala un olor aromatico agradable.

Propiedades medicinales. El cocimiento de sus hojas se
usa como emenagogo, como diurético, y en las inflamaciones
del higado. Su zumo en cantidad de media onza, se aplica
en los retortijones de tripas y en el tétano: mezclado con
vinagre se ordena en el vdmito de sangre y en los infartos
del bazo. La cataplasma de sus hojas resuelve toda especie
de tumor, y las fricciones con las mismas majadas curan la
sarna.

83.

ROSA DE MONTANA. Fam. Leguminosas. Gén. Brou-
nea. Este arbol habita en las montanas primitivas. Su altura
es de seis 4 ocho varas; su corteza jaspeada de verde y par-
do; sus hojas son aladas con impar y compuestas de seis pa-
res de foliolas alternas, ovalo-puntiagudas, de cuatro 4 cinco
pulgadas de largo, verdes y lisas, exceptuando las de la cima
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de los ramos, cuyas foliolas tienen hasta una cuarta de longi-
tud y un color jaspeado de morado y amarillo. Sus flores en
forma de globo, de tres 4 cuatro pulgadas de diametro, son
formadas por la reunion de multitud de flores estrechamente
unidas y asentadas sobre un bohordo lefioso de una cuarta de
largo. Cada una de las flores que forman la rosa se compone
de un caliz velloso, tubulado, dividido en dos partes, de una
corola compuesta de nueve pétalos oblongados y de once es-
tambres y un pistilo. Sobre la periferia del globo descuellan
las extremidades amarillo-rosadas de los pétalos y las anteras
amarillas de los estambres, formando por su tamaio, su for-
ma y sus colores la mas hermosa flor de las montanas. Los
frutos son unas legumbres lefiosas de tres 4 cuatro pulgadas
de longitud y una y media de didmetro, que contienen dos ¢
tres semillas grandes de color verdoso, duras y casi cuadra-
das. Eltronco ¢ los ramos cortados al través presentan en su
centro una cruz roja por cuya razon dan tambien a este arbol
la denominacion de palo de cruz.

Propiedades medicinales. Esta planta se reputa como as-
tringente, por cuya razon se administra el cocimiento de su
flor ¢ de las rasuras del tronco en las diarréas y disenterias
crdnicas. El polvo impalpable de la corteza y tronco tomado
interiormente se¢ usa para contener los flujos de sangre. Se
dice que aplicadoun pedazo del tronco sobre nna herida cual-
quiera, restana inmediatamente la sangre, y que puesto so-
bre la region sacro-lumbar contiene la hemorragia uterina.
El cocimiento de las astillas del tronco se ordena en ciertas
ictericias.

84.

SALVIA. Fam. Corimbiferas. Gén. Conyza. Este arbusto
de dos varas de altura algo mas ¢ menos, vegeta en terrenos
secos cargados de silica. Sus ramos sonde un verde blanque-
cino y vellosos; sus hojas alternas, lanzeoladas, de tres pul-
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gadas de largo y una y media de ancho, poco mas ¢ menos,
son fisperas, venosas, eubiertas, especialmente por la parte
inferior de un vello lanuginoso: sus flores terminales y arra-
cimadas son flosculosas, de color morado y sus semillas con
plimula. La salvia, de que en Europa se conocen varias es-
pecies, como la oficinal, la etidpica, la pratense, la lirata, la
aovada d hispanica, la crista-galli, &c., son plantas labiadas; y
por consiguiente de muy diferente familia que la nuestra; pe-
ro tal vez la semejanza de los talles, de las hojas y del olor
de esta con aquellas, obligd 4 darla la misma denominacion.

Propiedades medicinales. La infusion de sus hojas en agua
hirbiendo se administra interiormente en la retencion de ori-
na y para provocar el parto. Tambien en los dolores créni-
cos de los miembros, en la debilidad de los misculos y arti-
culaciones y en ciertas afecciones cerebrales como la epilep-
sia, se ordena interiormente y en baiios. En el pr urito de las
partes pudendas, se aplica su cocimiento en vino en forma de
lavatorios. Elzumo de las hojas con miel de abejas se usa en
la tisis y hemotisis erénica. En los partos laboriosos y cuando
el feto ha muerto en el ttero se ordena la cataplasma de sal-
via en la vulva y el zumo interiormente. En el tétano se acos-
tumbra poner sobre las mandibulas, cerviz y columna verte-
bral las hojas calientes, y untar estas mismas partes con
aceite caliente en que se hubiese hervido lasalvia. Dicen que
el zumo con sal dispone 4 la concepcion. Tambien aplican el
zumo para ennegrecer los cabellos. A los balbucientes les
ponen un pedazo de hoja debajo de la lengua.

85.

SANGRE DE DRAGO. Fam. Euforbiaceas. Gén. Croton.

Al pie de nuestras montaiias es donde mas comunmente se en-

cuentra el sungre de drago. Su altura esdeocho ddiez varas: su

corteza blanquecina: sus hojas alternas de tres esquinas, cu-
5



66 PRINCIPIOS

biertas de un vello blanco, dsperas, venosas, pecioladas, de
una tercia de largo y cuatro pulgadas de ancho, algo mas ¢
menos. Sus flores ea espiga de una cuarta de largo, son blan-
quecinas: sus frutos son unas cipsulas esféricas, verdosas,
duras, del tamafio de un balin, que contienen dentro tres se-
millas oblongas de color negruzco. Por las incisiones hechas
en el tronco se vierte un jugo rojo, espeso y fuertemente
astringente, que al cabo de pocos dias se solidifica y consti-
tuye lo que en el pais se llama sangre de drago en panes.
Aunque el sangre de drago que nos viene de Europa se ex-
trae del género dracena, que pertenece 4 la familia de las
esparraginas, ¢ del plerocarpus draco de las leguminosas, el
nuestro posce las mismas virtudes y consta de los mismos
principios que aquel; por cuya razon puede decirse que este
producto vegetal se encuentra repartido en varios seres muy
diferentes.

Propiedades medicinales. La goma resina extraida de este
arbol se reputa como un astringente enérgico y se administra
en las diarréas crdnicas, ya interiormente, ya en lavativas,
¢ ya disuelta en alcohol en fomentaciones al vientre. Se apli-
ca, reducida &4 polvos, en las hemorrdgias de las heridas y
para curar por primera intencion las dltimas. Se ordena en
los flujos de sangre pasivos. En las tlceras antiguas con pér-
dida de sustancia se humedecen planchuelas de hilas en el
jugo recientemente extraido, y se aplican dejando el aparato
por algunos dias, en cuyo tiempo las hace encarnar y dispone
4 la cicatrizacion. En los flujos hemorroidales y vajinales se
introducen pesarios ¢ torundas de dos 4 tres pulgadas de largo
para contenerlos. Un pedazo de esta goma-resina mantenida
en la boca afirma los dientes flojos, lo mismo que sus polvos
reducen la procidencia del recto aplicados sobre esta parte.
Se hace con ella una tinta hermosa cuando esta fresca, que
es cuando se disuelve y mezcla con el agua, y sus polvos pue-
den ser utiles para los barnices.
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86.
SAUCE. Fam. Corimbiferas. Gén. a7, Esta plan-

ta habita 4 los bordes de los rios. Su altura es de dos 4 tres
varas, su tronco liso y de color verde morado, sus hojas
lanzeoladas, aserradas, alternas, de tres pulgadas de largo y
algo menos de media de ancho, de un verde blanquecino,
casi sentadas, y de un olor algo aromatico ; sus flores termina-
les y colocadas en hermosos corimbos de color violado, son
compuestas de un céliz blanquecino de tres drdenes de dien-
tes: las florecillas de los bordes son estériles y sus semillas
abortadas, y solo el floron del centro es hermafrodita: sus se-
millas con plumula.

Propiedades medicinales. El zumo de sus hojas se acon-
seja en el priapismo, satiriasis, anafrodisia y ninfomania. El
mismo zumo, ¢ los polvos de la corteza en vino se ordenan
en las diarréas crdnicas, y mezclado con vinagre para extir-

_par las verrugas. El cocimiento de las hojas en bafios se apli-
ca en la contraccion ¢ encogimiento de los miembros. Se
asegura que el cocimiento de la raiz quita la sed de los hi-
drdpicos. Los polvos de la corteza los aconsejan para cica-
trizar las ulceras.

87.

TABACO. Fam. Solaneas. Gén. Nicotiana. Esta planta
vegeta vigorosamente en los terrenos planos con capa vege-
tal. Su altura es de dos varas poco mas ¢ menos. Sus tallos
son verdoso-amarillentos y estdn humedecidos, lo mismo que
las hojas, de un jugo aglutinante. Estas son ovalo-puntiagu-
das, sentadas, algunas veces abrazadoras, verdes, venosas, ve-
llosas, alternas, de una cuarta 4 una tercia de longitud, y de
tres 4 cuatro pulgadas de ancho, algo mas ¢ menos. Sus flo-
res son terminales, arracimadas y compuestas de un ciliz
con cinco divisiones, una corola rosada, tubulada, ensancha-
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da en su limbo, con cince estambres y un pistilo. Los frutos
son unas cajillas oblongas, bivalvas, que se abren por la parte
superior, y que contienen iina multitud de semillas pequenas
amarillentas.

Propiedades medicinales. El tabaco es uno de los estimu-
lantes mas poderosos que se conocen, y en cualquier forma
que se aplique 4 una persona que no esté acostumbrada 4 su
accion, siendo muy irritable, le produce nduceas ¢ vomitos,
dolor de cabeza, vértigos, sudores frios y alteracion de la vis-
ta. Por esta razon se debe administrar con temor y en pe-
quenas ddsis, en especial interiormente. Su cocimiento se
usa en la paralisis, hemiplegia, apoplegia, letargo, tétano,
epilepsia, mania, &c., principalmente en lavativas. Se aplica
tambien sobre las ulceras sdrdidas, tina, sarna y herpes. Las ho-
jas calientes puestas 4 la frentey sienes euran eldolor de cabeza
de causa fria. Del mismo modo se ordenan al vientre en el cdlico
uterino ¢ dolor de hijada, y en el histérico 4 la region umbi-
lical. El jarabe de tabaco se da a los asmadticos, en el catarro
ulceroso, despues de la ruptura de las vomicas internas y en
los casos de lombrices, untando entdnces con su zumo la re-
gion umbilical, y administrando en seguida purgantes J lava-
tivas. La cataplasma hecha con aceite de olivas se ordena en
los tumores y lupias. Dicen que la costumbre de fumar taba-
co es util a los que padecen el mal venéreo.

88.

-

~/:‘( &
TACAMAHACA. Fam. Terebinticeas. Gén. Fagara.

Este arbol vegeta especialmente en los lugares célidos. Su
altura es de cuatro a seis varas, Su corteza, de un sexto de
pulgada, es un poco rugosa y de color jaspeado de blanco y
negruzco. Sus hojas son alternas, de una cuarta de longitud,
aladas con impar, y compuestas de dos pares de foliolas ovalo-
puntiagudas, verdes, duras y lisas. Sus flores son pequeiias,
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blanquecinas, arracimadas, situadas 4 lo largo de la extremi-
dad de los ramos, con un céliz quinque-dentado, diez estam-
bres arqueados, cuya convexidad esta hacia fuera, y un estilo
pequeiio columnifero. Sus frutos son unas cépsulas de figura
piramidal, contres tabiques y tres receptdculos, en cada uno
de los cuales se aloja una semilla oblongada. Por las incisio-
nes hechas en el tronco, fluye una sustancia resinosa, traspa-
rente, espesa y aromética.

Propiedades medicinales. La resina de tacamahaca se
aplica en todos los dolores y tumores frios, en la cedtica, en el
reumatismo articular, en el dolor y embaramiento del pescue-
zo y en las heridas dolorosas de los nérvios. Puesta tras de
las orejas cohibe las fluxiones de dientes, y en las sienes, las
de los ojos. Se asegura que alivia los dolores de las muelas
cariadas poniendo un pedazo en el agujero, y que es mas se-
guro cauterizarlas con el mismo encendido.

89.

TAMARINDO. Fam. Leguminosas. Gén. Tamarindus.
Aunque este arbol es originario de la Arabia Feliz y de la
Etiopia, se ha extendido y propagado tanto entre nosotros,
que puede colocarse en la lista de nuestras plantas. Su enor-
me altura, suinmenso ramage en forma de cipula, cuyas ex-
tremidades inferiores casi tocan en el suelo, sus hojas doble-
mente aladas con impar, son compuestas de nueve pares de
peciolos que contienen veinte pares de foliolas ovales y ver-
des: sus flores constan de un céliz cdnico con cuatro foliolas,
una corola regular tripétala, siete estambres, cuatro de ellos
estériles, y dos filamentos cetdceos: sus frutos unas legum-
bres de dos pulgadas de largo y una de ancho poco mas J me-
nos, llenas de una pulpa espesa, amarillenta, agridulce, y que
contienen tres ¢ cuatro semillas redondas, aplastadas, pardas,
lisas y duras.
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Propiedades medicinales. La disolucion de la pulpa del ta-
marindo en agua azucarada se reputa como antiflogistica, an-.
tibiliosa y diurética, y se ordena en todas las irritaciones &
inflamaciones en el principio de las fiebres, especialmente de
la biliosa, que es la que mas reina en estos climas, enla ic-
tericia, &c. El polvo de las semillas tostadas se administra
con un poco de suero en los casos de diarréas crdnicas. La
cataplasma de sus hojas se aplica en las erisipelas, tumores
inflamatorios y flegmones, y mezclada con sal comun para
resolver los tumores frios. La médula de la legumbre en can-
tidad de una ¢ dos onzas, obra como un laxante suave, y
cuando se intenta hacer mas eficaz su accion, se mezcla con
otros purgantes; pero no debera hacerse con las sales que
tengan base de potasa porque las descompone en razon de
los 4cidos tartarico y citrico que contiene.

90.

TARTAGO. Fam. Euforbidceas. Gén. Ricinus. Esta
planta se encuentra especialmente en los lugares planos con
capa vegetal. Su tallo, que se eleva hasta seis varas, es ci-
lindrico, fistuloso, con nudos de trecho en trecho, de un verde
blanquecino y liso. Sus hojas palmeadas, de media vara de
largo, algo mas ¢ menos, y muy semejantes a las del papayo.
Sus flores machos constan de un caliz con cinco divisiones
profundas y estambres numerosos; las hembras de tres esti-
los hendidos en dos d tres estigmas simples, y un ovario.
Sus frutos son unas capsulas con tres surcos, tres valvulas, y
tres huecos monospermos que contienen tres granos, casi del
tamaino y forma de una judia, ovdideos, aplastados, lisos, jas-
peados de color pardo y blanquecino con una carincula en su
parte superior, que contienen un parenquima blanco y acei-
toso.

Propiedades medicinales. El aceite extraido de sus semi-
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llas se aplica en unturas para resolver las inflamaciones crd-
nicas y durezas de los drganos, para los dolores de cualquier
parte del cuerpo de causa fria, para la timpanitis ¢ hidrope-
sia de aire, untando el vientre, y tomando algunas gotas en
vino. Del mismo modo se ordena en el cdlico miserere, en los
infartos u obstrucciones del bazo, estémago y matriz, en el
anquilosis, contraccion ¢ encogimiento de los miembros. Se
unta tambien sobre el epigastrio 4 los que vomitan la comida,
y en el hipogistrio en la astriccion de vientre y para arrojar
las lombrices, tomando algunas ‘gotas en leche. Se instila en
los oidos para la sordera. Se aplica en la cara para los barros
y cicatrices. La cataplasma de sus hojas se ordena en los tu-
mores lacteos y durezas de las mamas. Sus hojas calientes
se usan para combatir el reumatismo y los tumores crdnicos,
abrigando las partes con ellas, y remudindolas con otras
nuevas varias veces al dia. Se cuelgan al cuello los peciolos
de las hojas cortados en pedazos y ensartados para disminuir
la leche 4 las recienparidas, para curar ciertas anginas y do-
lores de garganta. Fl aceite se da en cantidad de una ¢ dos
onzas en los casos en que se necesitan los purgantes suaves.

91.

TEGUE. Fam. Arideas. Gén. Arum. Esta planta, muy
semejante al ocumo, se diferencia en el tamafio de sus hojas
y tallo, que son mayores y con manchas purpireas, en su
raiz redonda, aplastada, de cuatro 4 seis pulgadas de diame-
tro, en su fruto que es de color rojo, y como el ocumo habita
los lugares bajos y himedos.

Propiedades medicinales. Las mismas que las del ocumo,
y como él preserva de las mordeduras de las culebras, fregan-
dose con las hojas las manos y pies. Se dice que media dracma
de sus semillas molidas y disueltas en agua avinagrada pro-
voca el aborto. Su raiz es tambien alimenticia; pero para
comerla la dividen primero en varios pedazos que ponen en
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agua corriente por doce horas; por cuya razon debe contener
mayor eantidad de principios acres.
/ 92'

TOTUMO. Fam. €ucurbiticeas. Gén. Crescentia cujetes.
Este arbol, poblado de multitud de ramos, que se cruzan en
todas direcciones, formando muchas veces éngulos rectos
unos con otros, habita en los lugares calidos y planos. Su al-
tura es de cuatro 4 seis varas, su corteza blanquecina. Sus
hojas ovalo-puntiagudas, alternas, casi sentadas, venosas y
duras, visten enteramente los ramos desde su nacimiento 4
la extremidad. Sus flores solitarias nacen esparcidas por el
tronco y ramos, y constan de un caliz dividido en dos partes
cdncavas, una corola blanquecina, tubulada, afestonada, y
con un vientre irregular en su medio, cuatro estambres didi-
namios, y un estilo con un estigma formado de dos hojuelas
reunidas. Sus frutos son de diferentes tamafios y figuras, se-
gun la especie; pero el de la que describo, que es la medici-
nal, es esférico, de una cuarta ¢ algo mas de diametro, con
una corteza lefiosa de un cuarto de pulgada de grueso, que
contiene una sustancia pulposa blanca, y esta tapizada de
semillas parecidas 4 la cucirbita melopepo.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la corteza inte-
rior mas inmediata a la sustancia lefiosa, se ordena en la
diarréa mucosa llamada pujos, en lavatorios en la inflamacion
de las hemorrdides, en lavativas.para el cdlico uterino ¢ do-
lor de hijada, y en baifios para el prurito ¢ comezon de la
piel. Elzumo esprimido del fruto, despues de asado, mezcla-
do con azicar, se da en la tisis ulcerosa, en las vémicas, des-
pues de las grandes caidas, para evitar la formacion de las
apostemas internas, en la blenorréa y para excitar los méns-
truos. Mezclado con miel de abejas se aconseja para expeler
el feto muerto y provocar el parto. El cocimiento de la raiz
se da tambien como emenagogo,
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93.

TUATUA. Fam. Euforbidceas. Gén. Risinum. Esta plan-
ta, cuya altura es de dos 4 cuatro varas, habita en terrenos
planos, secos, arcilloso-siliceos. El tronco de la especie que
describo es morado, lo mismo que sus hojas que son de tres
gajos, afestonadas, pecioladas, alternas, venosas y bordadas
por sus orillas y en la parte superior del peciolo con pequenas
vegetaciones ramificadas. Sus flores son terminales, arraci-
madas y colocados machos y hembras promiscuamente:
aquellos constan de un céliz con cinco lacinias, cinco pétalos
de un morado intenso, y estambres ramificados con cinco,
seis J siete anteras: las hembras tienen un caliz semejante a
los machos y un ovario ovaliforme con tres surcos. Sus frutos
son unas capsulas de la misma forma y tamaio de las del
tartago; pero lisas y de un verde intenso con tres semillas
semejantes tambien 4 las del tartago.

Propiedades medicinales. El cocimiento de sus hojas se
administra en las obstrucciones, especialmente en las del
bazo. Algunos hacen ensalada con las hojas y el aceite y la
toman de noche para evacuarse. El cocimiento fuerte de las
mismas se reputa como un purgante enérgico, y se usa espe-
cialmente en las hidropesias.

94.

TUSILLA, ¢ Contrayerba. Fam. Urticeas. Gén. Dors-
tenia. Esta yerba habita 4 las orillas de los riachuelos ¢ que-
bradas. Sus hojas son radicales, de cinco gajos, de una tercia
de longitud, sostenidas de largos peciolos, de un verde oscuro
y vellosas: del centro de las hojas nace un pedinculo, sobre
cuya urna estén asentados los drganos de la generacion sobre
una especie de hoja de cinco esquinas, y de cuatro 4 seis li-
neas de grueso. Sus raices sonde dos pulgadas de largo, poco
mas ¢ menos, nudosas, tuberculosas y guarnecidas de multi-
tud de fibrillas ramosas.
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Propiedades medicinales. La raiz de la contrayerba es un
poderoso estimulante, por cuya razon se administra én los
casos en que estdn indicados los estomacales, los sudorificos,
los cordiales y antiespasmddicos. Frecuentemente la dan en
los resfriados, en la epilepsia, en el tétano, en las debilidades
nerviosas, en las fiebres adindmicas, y en la mordedura de las
culebras.

95.
VARBASCO. Fam. Corimbiferas. Gén. Calea. Esta

planta, cuya altura es de dos varas poco mas ¢ menos, habita
especialmente en las vegas de los rios. Sus ramos son de un
color entre verde y morado; sus hojas lanceoladas, venosas,
asperas, de color verde, blanquecino por el envés, aserradas,
pecioladas, opuestas y de tres pulgadas de longitud y una de
ancho poco mas ¢ menos. Sus flores en corimbos terminales,
son flosculosas, blancas, con un céliz con cinco foliolas vello-
sas y concavas. Sus frutos son unas semillas negruzcas y
oblongas.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la raiz en vino
se ordena en las diarréas crdnicas, y en el tétano y heridas
de los nérvios. El cocimiento de la misma en agua se usa en
los dolores de muelas en forma de enjuagatorios, y tomado
interiormente en la retencion de orina, célculos y catarro crd-
nico de la vejiga. El zumo con un poco de vino malvasia ca-
liente, se aplica para suspender los accesos de las fiebres
intermitentes, administrdndole en el periodo del frio. La ca-
taplasma de las hojas se aconseja en los dolores del reuma-
tismo y de la gota. Esta planta contiene un principio viroso
y estupefaciente tan fuerte, que arrojada cierta cantidad en
los grandes pozos de nuestros rios, 4 pesar de que se renueva
incesantemente el agua, todos los peses de aquel sitio, 6 mue-
ren, & saltan furiosos 4 las orillas, siendo el modo de pescar-
los mas usado y feliz.
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96.
VERBENA. Fam. Verbendceas. Gén. Verbena. Esta yer-

ba habita en los terrenos planos arcilloso-siliceos. Su altura
es de una vara poco mas ¢ menos. Sus tallos son cuadrados
y sus ramos opuestos. Sus hojas ovaladas, dentadas, venosas,
sentadas, opuestas, de una pulgada de longitud y media de
ancho. Sus flores en espiga son violadas, bilabiadas, didina-
mias. Sus frutos son cuatro semillas negruzcas asentadas en
el fondo del ciliz y cubiertas por él.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la raiz y las
hojas le aplican en la diatesis ulcerosa y elefancia, poniendo
sobre las ulceras cataplasmas de las mismas en ciertas icte-
ricias, en las fiebres intermitentes, en la hipocondria y para
promover los ménstruos. Tambien se usa el mismo cocimien-
to en gargarismos para las tlceras atdnicas de la boca. La
cataplasma de sus tallos y hojas se ordena en los tumores ¢
hinchazones crdnicas y en las ulceras antiguas. En la enteri-
tis gangrenosa llamada vicko, se aplica en forma de calas,
molida con la fregosa, hollin y sal comun. En elinfarto intes-
tinal llamado empacho se usa en lavativas.

97.
VERDOLAGA. Fam. Portuldceas. Gén. Portulaca. Esta

planta rastrera vegeta especialmente en los sitios planos y
fértiles. Sus tallos son lisos, del grueso del cafion de una plu-
ma de escribir, de color verde rojizo, sus hojas opuestas, ova-
ladas, suculentas, de algo menos de una pulgada de longi-
tud, sus flores axilares y terminales tienen los caractéres si-
guientes: un ciliz persistente dividido en dos partes, cinco
pétalos amarillos, ovario redondo, cipsula cubierta por el ca-
liz, que se abre por la mitad como una caja de rapé, y que
contiene porcion de semillas pequeiias y negras.

Propiedades medicinales. El cocimiento de la verdolaga se
asa en las ficbres biliosas y en las irritaciones de los drganos
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gastricos. El zumo con azicar se aconseja especialmente en
aquellas fiebres. Se manda comer las hojas y tallos bien co-
cidos y beber su cocimiento en la hemotisis, flujo hemorroi-
dal y disenteria. Las cataplasmas de sus hojas se aplican al
epigastrio, pibis ¢ region hepatica, en las inflamaciones del
estomago, de la vejiga ¢ del higado, y mezclado con aceite
de almendras sobre la frente en los dolores de cabeza de in-
solacion. Algunos cancros se han curado con la cataplasma
de verdolaga. El polvo de sus semillas con azidcar se da en
la blenorréa, y para arrojar las lombrices.

98.

VIRAVIRA. Fam. Corimbiferas. Gén. Gnaphalium. So-
bre las colinas secasy al lado del mirtus guayabita, habita es-
ta yerba de media vara de alto, poco mas ¢ menos. Sus ra-
mos son verdosos y cubiertos de un vello blanco lanuginoso.
Sus hojas aleznadas, alternas, de dos pulgadas de largo, un
cuarto de pulgada de ancho, y blanquecinas en razon del ve-
llo que las cubre. Sus flores en corimbos son de un hermoso
y brillante color de oro: el ciliz se compone de tres drdenes
de escamas ovalo-lanzeoladas: las flores machos y hembras
estdn promiscuamente mezcladas en el ciliz comun, y los fru-
tos son unas semillas con vilano.

Propiedades medicinales, La viravira se administra como
emenagogo, y especialmente se da 4 las recienparidas cuan-
do no fluyen bien sus loquios. Tambien se reputa como sudo-
rifica, y se usa en los resfriados y toces. En todos estos casos
se ordena en cocimientos. .

99.
YERBA DE PASMO. Fam. Malviceas. Gén. Sida Abu-

tilon. Esta planta rastrera se encuentra en los lugares célidos
cargados de silica. Sus tallos son de un color verde morado
con surcos longitudinales y lineales. Sus hojas opuestas y ala-
das sin impar, compuestas de tres pares de foliolas del tama-
fio y forma de las del sen oriental; pero asperas y vellosas.
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Sus flores axilares y terminales constan de un ciliz velloso
quinquedentado, cinco pétalos amarillentos, estambres reuni-
dos por sus filetes en forma columnifera y estigma capitado.
Sus frutos son unas cdpsulas piramidales con varios surcos y
semillas subrotundas.

Propiedades medicinales. El cocimiento de esta yerba se
usa interior y exteriormente en baiios, en la paralisis, debi-
lidad de los mdsculos, reumatismos crdnicos y tétano.

100.

YERBA DE CLAVO. Fam. de las Onagrarias.
Gén. Jussiea. Esta yerba, cuya altura es de una va-
ra poco mas ¢ menos, habita en las vegas. Sus hojas son
lanzeoladas, alternas, pecioladas, venosas, vellosas, y de tres
pulgadas de largo. Sus flores axilares y terminales constan
de un caliz tubulado, profundamente dividido en cuatro par-
tes, y con dos escamas ¢ foliolas cerca de la base, cuatro her-
mosos pétalos amarillos en cruz, ocho estambres en forma de
corona, asentados sobre el cdliz, y que termina por una espe-
cie de pico, un estilo y un estigma. Sus frutos son unas cip-
sulas piramidales, que contienen multitud de semillas peque-
fias, y de color pardo.
Propiedades medicinales. Se dice que el cocimiento de es-
ta planta es dtil en la blenorrea, para hacer fluir los méns-
truos, y que dispone a la concepcion.

101. e
YERBA MORA. Fam. Solincas. Gén. Solanum.éESta

planta habita en las vegas de los rios. Su altura es de una
vara poco mas ¢ menos. Sus hojas son lanzeoladas, alternas,
pecioladas, y de un verde oscuro. Sus flores en racimos pe-
dunculados, estén situadas sobre los tallos entre los espacios
de las hojas, y se componen de un céliz quinquepartido, una
corola blanca con cinco pétalos, cinco estambres y un estilo.
Sus frutos son unas bayas negras del tamaio y forma de mu-
niciones que contienen un jugo azucarado.
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Propiedades medicinales. El zumo de las hojas se aplica
en las erisipelas y en la zona ¢ culebrilla: se instila en las
orejas en el dolor de estas partes.” En el flujo inmoderado de
los ménstruos se introducen en la vagina pesatios empapa-
dos en el zumo de yerba mora. Sirve de ménstruo en los co-
lirios para las optalmias crdnicas. En el dolor de dientes se
usa en gargarismos. La cataplasma de las hojas se ordena
en las fistulas lacrimales, en el dolor de cabeza, puesta sobre
la frente y sienes, en los ardores de estdmago sobre el epi-
gastrio, y en los tumores inflamatorios para resolverlos y cal-
mar el dolor.

102.

YAGRUMO. Fam. Urticeas. Gén. Cecropia. Enlas mon-
tafias primitivas es donde especialmente se encuentra el ya-
grumo. Su altura es de seis 4 ocho varas, su corteza blan-
quecina, su tronco hueco, sus hojas palmeadas algo parecidas
a las del papayo, y situadas como él en la altura del tronco;
sus flores en espigas blancas, largas, del grueso del cafion de
una pluma de escribir, reunidas en hacesillos sostenidos de
un pedinculo comun y situadas en la parte superior del soba-
co de las hojas; sus frutos son unas bayas ovadas, unilocula-
res, monospermas, sus semillas oblongas y comprimidas.
Hay dos especies denominadas blanca y morada, en razon
del color de las hojas.

Propiedades medicinales. El cocimiento de las hojas, rai-
ces, 6 de la parte interior de la corteza del yagrumo blanco
se aplica en la hidropesia y obstrucciones del bazo, y el del
morado para hacer fluir los loquios y los ménstruos, y para
preservar de las apostemas 4 las personas que han sufrido
fuertes golpes, contusiones ¢ caidas.

-103.

YUCA. Fam. Euforbiiccas. Gén. Jatropha. Esta planta
vegeta mas vigorosamente en terrenos cargados de silica. Su
altura es de dos varas poco mas ¢ menos: sus tallos blan-
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quecinos ¢ morados, segun la especie, son nudosos: sus hojas
alternas, palmeadas y pecioladas, tienen una cuarta de lon-
gitud: sus flores son monoicas; los machos constan de una
corola monopétala infundibuliforme, quinque-partida, y diez
estambres; las hembras de una corola pentapétala rosaday
tres estilos: los frutos son unas capsulas triloculares, con tres
semillas ricindideas. Sus raices son de una cuarta 4 media va-
ra de largo, parecidas en la figura al raphanus, cubiertas con
una epidermis de color térreo, una corteza rojiza y formada
de un parenquima lefioso sumamente blanco. La especie
medicinal contiene un principio venenoso esparcido en toda
la planta, especialmente en la raiz.

Propiedades medicinales. La cataplasma dela raiz molida
se aplica sobre las erisipelas & inflamaciones flegmonosas.
Las hojas se ponen sobre la frente y sienes para el dolor de
cabeza, y se colocan debajo de la almohada para provocar el
suefio. La cataplasma del cazabe, ¢ pan de yuca, se ordena
en el panarizo, para avocar hécia fuera la inflamacion.

Como el principio venenoso de la yuca se disuclve en el
agua, se valen de lavatorios para extraer la fécula de esta
raiz, que, ademas de servir de alimento, se destina 4 varios
otros usos. La torrefaccion volatiliza tambien este veneno, y
de ella se echa mano para fabricar el pan.

104.

YUQUILLA. Fam. Acantaceas. Gén. Justitia. Esta yer-
ba de media vara de altura poco mas ¢ menos, habita en las
vegas de los rios. Sus hojas son ovaladas, pecioladas, de dos
pulgadas de largo poco mas ¢ menos, venosas y opuestas.
Sus tallos de un color verde morado. Sus flores terminales,
de color violado, son tubuladas, ensanchadas en su limbo, que
esta dividido en cinco Idbulos, y constan de cuatro estambres
didinamios y un estilo filiforme. Sus frutos son unas cépsulas
algo mas delgadas que el caiion de una pluma de escribir, y
de una pulgada de largo, que se abren haciendo cierto ruido,
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y que contienen varias semillas circulares, achatadas y par-
das. Sus raices parecidas 4 las de la zanahoria, cuando esti
pequeia, forman un haz 4 la extremidad inferior del tallo, y
son de color blanco interiormente.

Propiedudes medicinales. El cocimiento de la raiz tomado
interiormente se ordena en la blenorréa, el asmay catarros
cronicos del pulmon, El mismo cocimiento en lavativas se
usa en las indigestiones.

105.

ZABILA. Fam. Asphodéleas. Gén. Aloes. Atnque esta
planta es originaria del Africa, vegeta tan bien y se ha pro-
pagado tanto en nuestro pais, que puede colocarse en la ma-
teria médica de Venezuela. Las hojas son radicales, gruesas,
de siete 4 ocho pulgadas de largo, y de dos 4 tres pulgadas de
ancho en la parte inferior, ovales, puntiagudas, amplexicaules
y bordadas de dientes espinosos. Las flores de unrojo anaran-
jado, estan colocadas en corimbo en la parte superior de su ta-
llo, que se eleva del centro de lashojas 4 un pie de alto. Sus cé-
lices son monofilos, tubulados, con seis divisiones en su limbo.
Los frutos son unas capsulas oblongas divididas interior-
mente con tres tabiques que contienen unos granos semicir-
culares, angulosos y chatos. ’

Propiedades medicinales. Las hojas machacadasy puestas
en infusion en leche se ordenan enlas tlceras de los rifiones y
vejiga, y en el catarro de esta dltima. La cataplasma de las
hojas azadas, se aplica para llamar 4 supuracion los tumores.
El jugo gomo-resinoso llamado acibar, que se extrae de
esta planta, se usa como un purgante drastico, 4 la ddsis de
veinte granos ¢ algo mas, y se aplica especialmente en la ic-
tericia, y para provocar los flujos hemorroidal y ménstruo.
Sus polvos y tintura se aconsejan en ciertas ulceras, y en la
caries de los huesos. Mezclado con hiel de toro y vinagre y
aplicado a la region umbilical hace arrojar las lombrices.

FIN,
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