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Salus popult suprema lew.
La salud de! pueblo es la suprema ley.
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Se ha usado de tiempo inmemorial en
los pueblos, el dar & las enfermedades
epidémicas cuando no presentan un ca-
racter especifico conocido por el vulgo,
un. nombre alusivo 4 cualquiera asunto
que en aquellos dias haya llamado la
atencion publica y por igu«l motivo es
conocida esta enfermedad que esta afli-
giendo a México con el mombre del sus-
to de la Pinacata, nombre que nada sig-
nifica; pero que debo hacerme cargo de
€l para que lo entienda el pueblo todo
para quien escribo, con el fin de que se
libre de los efectos perniciosos que pue-
de producirle el descuido de una enfer-
medad que se presenta con benignidad
como toda epidemia en los principios,
tal vez para hacer mas estragos en lo su-
cesivo. (a)

(a) Todo el mundo desprecié al saram-
pon en los principios por benigno, y despues
de infinitas victimas que sacrificaron sus pro-
gresos, todavia lloran algunos enfermos sus
reliquias.

*
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SINTOMAS!

t  Esta enfermedad se presenta en to-
das las edades y secsos, en algunos con
predisposicion y en los mas sin ella; los
primeros sufren varios dias de 1nape=
tencia anteriores a ella, con alguna ligera
tos, tristeza sin motivo, escalofrios, pesa=
dez de cabeza y vigilia, 6 sueiio turbado:
los segundos son atacados repentinamen-
te de dolor-s en todos los huesos y mus-
culos particularmente en la cintura, mus-
los, piernas, sienes y cerebro; a veces 4
mas el pecho se presenta adolorido en
varios puutos impidiendo la mas leve
inspiracion y el toser, la garganta mas
6 menos inflimada y seca con garraspe-
ra; calor bastants aumentado con pulso
fuerte y duro en unos, y en otros peque-
fio y contraido con alguna frisldad de la
piel particularmente ¢n los pies y pier=
nas; los ojos llorosos y 4 veces encarna-
dos, algunas flucciones en la boca, vahi-
dos, vomitos, cansandio: la lengua de un
¢olor y humedad natursles en los mas, y
Con una capa hlanco amarillenta en al-
@unos; ronguera, tapazon de marices ‘g,
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estornidos, sintomas todos que earacte-
rizan a la enfermedad de un: calentura
catarral simple en sus principios, pero
que por el descuido en varios ha pasa e

a tomar el caract-r de pulmonias y pl-u-
I‘P‘la\. y las llamadas fiebres de toda es+
peci e.

CAUS\S.

3 El maxim:m 41 calor de México
gegun Humboldt ¢s de 24 grados del ¢on-
tlgrado' por consiguient~ habiend as=
cendido varias veces en el mes pasado y
este hasta mas de 25,resulta que el calor
ha sido escesivo: este ha sido siempre
hasta las cuatro de la tarde. hora en que
s> ha movido el vienfo recio de norte
tan constante que no ha f:ltido un solo
dia hasta las seis de la maflana que ha
solido haber la calma hasta las tardM,r
de modo que el termometro de las tres
de la tarde 2 las once de la noche ho ba-
jado y baja constantemente de siete &
diez grados, el barometro ha snbido y
bajado 3 y 4 milimetros y en unos hasta’
seis; el hvgrometro ba sufrido mas nota-
ble variaciones que han sido varios dias
de mas de 20 grados del de Soyssure;



Ins Mluvias tan cortas ¢ isterrumpidas
que en todo el mes pasado no llovié
mas que una pulgada, y en los veinte y
tres dias que van de este, tres pulgadas y
diez lineas repartidas entre doce: todas
estas circunstancias hacen que ecsitada
Tapiel por el calor delas mafianasy me-
dios dias con demasiada violencia, sufra
fuertes contracciones y enfriamientos en
las tardes y noches, refluyendo acia el
centro, y aumentando la vida de las en-
trafias en grado escesivo sufriendo los
padecimientos arriba espresados, mien-
tras que las presiones rapidas atmosfe-
ricas irritan mecanicamente los pulmo-
mes causando las pneumonias y precipi-
tando la muerte de los tisicos y acmati-
cos (b). No aumentan poco el nimero
de est:s causas las muchas habitaciones
hajas y humedas, la miseria de las fami-
lias necesitadas, la escasez de comunes, la

(b.) Si no me equivoeo, la epidemia se
generalizé en el dia 27 de mayo, en que el
Bardmetro hizo la notable variacion de has
jar desde las 7 de la mafiana que estuvo d
£89 milimetros -ocho décimos, 4 578 con. 9y
4 las tres de la tarde, habiendo vuelto a sus
bir 4 583 con 4 4 ias once de "la noche;
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podredumbre de los cafios de las ealles §
cloacas y de las acequias interios es y estea
riores, la mala colocacion de los cemen=
terios y en una palabra la falta general
de la policia de salubridad que debien-
do ser ¢1 objeto mas sagrado es el menos
atendido.
PRONOSTICO.

4 Hace ya cuatro aiios que México ¥,
muchos pueblos de la republica sutren va-
rias enfermedades estacionales que han
tomado el earacter de epidemicas, unas
veces han sido creidas contagiosas y trai-
das de paises estrangeros, como las es=
carlatinas y sarampiones, y otras catar-
rales y de una naturaleza casi igual a la
presente, y casi siempre hemos visto la
causa en la escasez de lluvias y en unas

esta cireunstancia me hace llamar la atencion
de los fisicos y médicos acia las presiones at=
mosféricas, las que hasta el presente hemos
mirado tal vez con demasiada indiferencia: re
petidas observaciones sin duda nos haran en-
contrar esta causa de las afecciones esta=
cionales como mas poderosa que cuantas
hemos considerado hasta aqui, y podremos pro-
porcionar con mas seguridad los medios- de
. evitarlas, ’



g

¥ariaciones atmosfericas 4 que no estan’
acdstumbrados estos pueblos; pero segu-
™ mente no puede present-rse una en'la
qle haya atacado mas individuos a la vez:
slu' i€mor de equisocarme puedo ase-
gurar que e o ho dias han sido invadi
dos los dos tercios d» estos habitantes, y
segun voy ob-ervando ninguno de los res-
tantes va  librarse de ella: yo desde ¢l
afio diez que ejerzo la profesion medica
en campaiia, en sitios y en pueblos enfer-
mizds. jamas he sido invadido de nir gus’
na de las muchas epiilémias que he cura-
do, in haber huido de las causas, antes
a! contrario hie estado'dia y noche eutre
lo enfermio y cad' veres de los ho: pitas
15 do las carceles y d las cacas partis
culaves, y en eila he sido de’ los prime=
1o atacados: por nuestra fortuna h: si-
do hasta el presente tan benigna que ha
silo muy corto ¢l iimero de sas victie
mas. pero las causas siguen, los vientos
de nor'c sor dem-<ade constantes, las
lavias tardias, v ¢i 10 mer-cemos al cie-
lo el ar eglo pronto de vuestra almos-
fira. tmo que con el nombre insignifi-
cant> de rocaidas se acrecieuten los pa-
dicunuienios de_nuestras entraiias;: y* o€
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#istéme una epidemia que forme enfers
medades peligiosas con los nombres de
avginas, pulmosias, dolores de costado
y hebres: en muchos de la edad i fun-
#i/ ha terminado con erupe one- miliares
ayores o menores a quienes equivoca-
diamente se les ha dado ¢l nombre de vie
vuelas.

4 METODO CURATIVO.

5 Elerror que padece el vu'go de
quée en la curacion d esta enfermedad
€s pernicioso ¢l guardar cama, y que
puede ocasionar ficbres, y los dafios que
ke visto provenido- de él. han penetraco
mi corason seusible, y me hin estimu=
lido 4 e cribir estas cortas cbservac ores
hijas so'0 d° mi entrafiab’e anor @ mis
conciudadinos. 1o dudando que alguno
de nis comprofescres de superiores co-
nocimientos, init ndo mi ¢jcniplo pro-
curars mejorarlas

b Iimedialamente que cualquiera se
sienta melesiado de algunc de los sin~
tfomas espresades en el pirrsfo 2.° de-
be meterse en la cama sin esperar u
aumer to: la ‘razen es obvia: la prime-
s indicacion curaiiva de toda enfers
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medad es alejar & ios enf rmos, de lag
causas que la han producido, y siendo
en la muestra, las variaciones atmosfé=
ricas, jqué otro medio mejor de librar-
nos de ellas que la cama en donde
con un abrigo atomudado a las cir=
cunstancias, se manticven en eguilibrie
el calor y la humedad: y la transpira-
cion tan intercfante cn todas las afec=
eiones, particularmente las catarrales,
se aumenta restableciendose en su ér=-
den el ejercicio de la vida orgdnica?

7 Los baiios de piernas de agua ca-
liente d¢ media hora, 6 de la dura-
cion que puedan soportar los enfer-
mos, tomados una, dos & tres veces
al dia, es el medio que ha prodccido
mas decididos efectos, en los que se han
entregado 4 mi cuidado: si es desigual
el calor en h piel y disminaido en
los pies y piernas como sucede 3 los
-mas particularmeute en el principio,
los uso con buen écsito de agua de
mostaza, es decir, de una a dos one
. zas de esta semil'a machacada y I~
geramente cocida en el agua de ca-
dﬁ b::ﬁO. X

8 Interpoladas con Jos baiios deben
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usarse las bebidas tibias - abundantes
Namadas sudoriferas, como son las in«
fusiones de flor de sauco, cociniientos de
cebada, borraja, espinosilla, y malvas,
endulzadas con el jarake de goma ara=
biga: si el pecho 6 el pulmon son
de preferencia atacados, deben usar-
se 3 mas de los baiios de piernas,
los cocimientos de raiz de altea y mal-
vas con los jarabes de mucilago, y or-
chatas.

9 Si los dolores de cabeza, del pul-
mon ¢ del pecho, cintura, muslos y pier-
nas son demasiado molestos, se alivia
éste sintoma sin abandonar el dicho mé-
todo, con una uncion en las partes adolo-
ridas de una opza de aceite rosado y
oira de vinagre rosado, y si no basta-
se, se le aiiaden tres dragmas de ls
tintara thebaica.

10 Los sudores que se consiguer siem-
pre son interesantisimos, ya sean mi-
rados como criticos, 6 como produce
to del restablecimiento al equilibrio de
la vida: por consiguiente durante ellos
y mientras <e procuran, debe el en-
fermo guardar toda quietud, no pro
‘mover evacuaciones, o beber mas qu-
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Jas dichas bebidas tibias v alimentos
liquidos sin mover el cuerpo. pudiena
dose solo permitirsele el mudarse la ca-
mi a cvando esié muy mojada, y con
Ia precaucion de que sea cahienfe y con
€l menos movimi'nto posible »

11 Despues de este métolo, cuya
necesidad suele pasar dos 6 tres dias,
quedan los enfermos por 'o r gu'ar sin
calentura, quejandoe solo de dolorés
de cabeza, in:npemncia. tos ron alguna
sensacion ‘ncomoda en el pecho, tor-
peza en los movimientos musrulares,
Ia leuzua algo blacda aunque himeda
y esaac las evacuaciones. Eu este ca=
s0 conviencn los purgautes, como el
crémor tartaro la sal catéirtica 6 13 de
G lauber, divididas vna onza en cuvatro
part's' y tomadas en agoa tibia v azd-
car cada dos 6 tres horas repitiendo-
s¢ todo <] tiempo necesaric. conclu-
yéndose la curacion y convalecencia’
con el sucro y el aumento graduado de
los alimentos y la salida al aire. Si
12" necesidad e los purgantes se ma-
nifiesta’ en cugetos en quienes se re=
siente el pecha, 4 $on nerviosos, irri-
ables ¢ delicados, se usa cada tre
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horas sha enza Wimenos de mani die
suelta en uua taza del cocimiento -
bio de malvas; en estos la leche niei-
diada con cocimiento de cebada termi=
la curacion.

12 S1 6 por la inten<idad de Ja en-
fermedad, 6 por. haber (‘eaprecmdo 3
enfrrmo la curacion en el principio, la
calentura fuese muy crecida, ¢ aunque
baja sobr«viniesen violentos dolores en
la caleza con alguna amenaza de de=
lirio, en el pecho, costados 6 pulion
incomodando la respiracion, 6 en el
estdmago, con nauseas 6 vimilo, 4 en
los t-stinos con principios de cdlicos,
ya es de absoluta necesidad el llamr a un
profesor para la curacion metddica con el
fiu de evitar vn resultado fune:10; sin em=
bargo, en favor de aquellos que por de-
fecto de médico 6 medios, pudiese pelis
grar su ecsistencia, diré que si la calentu=
1o general es alta, deben usarse las san-
grias, y las sanguijuelas si es baja, aplica«
das sin temor de drbilitar, inmediatas
a las partes adoloridas, y repctidas: 6
finalmente los causticos; ('uando el amar-
gor de boca, niuseas, 6 el peco en el
estdmago, se presentan sin eslar Ja len-
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gua encarnada y seca, una disolucion
de dos 6 tres granos de tirtaro emé-
tico en seis onzas de agua, tomada a
fa dosis de dos 6 tres cucharadas ca-
da cuarto de hora, hasta promover el
vomito aucsiliado con agua tibia abuns
dante, socorrera esta indicacion: las la~
vativas repetidas de cocimiento de mal-
vas, ocho cucharadas de miel prieta y
cuatro de aceite hacen buen efecto en
la torpeza y en los dolores del vien-
tre. En seguida se fializara la cura-
cion con el mélodo ordinario arriba
propuesto.

13 En las mugeres embarazadas de-
ben evitarse los baiios de piernas usan-
do en su lugar los sinapismos en los
pies, piernas, muslos y brazos; y el
‘mand y cocimiento de malvas. 6 las la-
vativas en lugar de los vomitivos: las san-
grias dadas con moderacion en la tos
violenta, han librado todes los abortos
O partos prematuros que han amena-
7ado 3 mis enfermas. Las que crian de-
bea tambien guardarse de dichos ba<
flos y de purgantes y vémilos, si no
son de suma necesidad. Los nifios afec~
“1os de “esta epidemia en todas edades,
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sanan con los mismios métodos espre= -
sados, con la diferencia de las déses
proporcionadas, v de usar el jarabe de
hipecacuana 4 cucharadas mayores 6
menores en lugar del tirtaro emético.

14 Estas ideas que he lievado y lle-
vo constantemente en la curacion de
esta epidemia, y o'ras de esta especie,
me han proporcionado el placer de que
de los enfermos que se han pueste a mi
cuidade, ni uno solo ba sido atacade
de ficbre ninguna, y es raro el que no
ha quedado en perfecta convalecencia
el dia cuarto, cuando por el contrario
he tenido que curar y esioy curando
a varios que por la equivocacion de
no cuidarse y guardar cama en ios prin-
cipiog, han degenerado en pulmonias, fie
bres, calenturas intermitentes, y catar=
ros que vin tomando el caracter de
crénicos, lo que puede producir pl‘mcs
de toda especie.

15 Las recaidas demasiade comu-
nes en los que salen muy pronto y sie
la debida graduacion al aire, particu-
Jarmente cuando estd frio y llavioso, 6
en-los que abusan del buen apetito que;
queda a los mas, se curan instando con
los mismos méiodos,
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MFTODO DE PRECAVF¥RLA.

Se consigus ¢l librar.e de esta enfere
medad v de las de su especie que reinan
en la variedad de 10'as las estaciones,
goardan lose de los pasos repentivos del
ca.or ai frio y lo co strario. evitando los
Y.cores espirituo-os, y el esceso de comi-
das, vifrescandose y purgandose modes
radameate, y abrigando el cuerpo aune
gque haya calor, de un modo que lo
ponga a cubierio de la incorstin ia de
la temperatura, y si es posible no andae
por los corredores batidos por ¢l viento
del nort+, 6 «i es pre'iso, no pararse en
ellos, & no <alir 4 ¢llos sin mucho abrigo;
y no estando calientes. .
-~ México 23 de junio de 1826.

Ma: el Coaorni.
NOTA.

Desde el dia 17 estaban escritas es«
85 observaciones, y no las habia pablicado
or paregerme qUe ya No eran necesarias
‘or'dar seiales de ceder la epidemia; pero
Viendo que siguen muchos caidos y recaidos,
Y sabienlo que va estendiéndose & los pues
los inmediatos y & ruego de algunos amie
gos, me he animado & umprimirlas,
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