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Eastern District of Pennsylvania, to wit :

sE@E@eses DE IT REMEMBERED, that on the fourteenth day
% 1, g ¢ of July, Anno Domini one thousand eight hundred
# 7 Zand thirty-one, HENRY HEINEN, of the said
BEEEaREEE District, hath deposited in this office the Title of a

Book, the Title of which is in the words following, to wit :
Gefundheitd-Sdagfammer, oder Furse, deutliche und richtige Unz-
weifung gur Erhaltung der Gefundleit und Abwendung mandyer
Krantheiten; fo vie audy gute und fichere Mittel jur Wiederherfrel=
lung der verlornen Gefundheit,  Frir Deutfdhe gany deutlich und
fafilich eingerichtet, und denfelben yum niglichen GSebraud) wohlz
meinend anempfobhlen und gewidmet, von Doftor Henry Heinen,
The right whereof he claims as author, in conformity with an
act of Congress, entitled “ An act to amend the several acts re-
specting copy-rights.” S
W D. CALDWELL, Clerk

of the District.

Crinnerung.

Die rocite Auflage diefed Buidhleind Gedarf Feiner weitern Eme
pfehlung.  Im Jabhr 1833 find 2500 davon in Lancafter,
Pa., gedrudt und find groftentheils in Lancajter, Lebanon und
Yorf Cauntied verfauft worden. Unter denen die ¢ Haben ift
nidht ein einiger, der ¢8 nicht mit dem grofiten Nupen gebraudyt
hat; nidt ein einjiger der died nicht ju jederseit mit Freudigkeit be=
fennen wirde.  Die Gefundleitd=Schagbammer it fury und deut:
lich : die Mittel, die” davin verordnet worden, find alle gut und
fraftig) und Ednnen jederseit mit grofier Sidherheit gebraudyt roers
den,  Deutfihe Bauern und andere, die ihr Leben, ifre Gefundheit
und ihr Geld adyten, werden wobl thun, wenn fie ¢8 Faufen, oft
lefert und im Nothfall gebrauden.
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BVovevinnerung.

Abficht diefed Eleinen Budys,

Die Beftimmung diefes Fleinen TWerfs (bie Gefundheitss
Sdyafammer, wie id) foldyes genaunt habe) ift griftentheild
und gang voryiiglidy fitv deutfdye Bauers: oder Landleute, de-
nen idy foldyes freundfchaftlicy und woblmeinend anemyfeble.
9ug diefer lrfache nun babe idy den Inhalt deffelben gans
ohne Kunftvodrer, Furs, deutlicy und felbt audy manche frembde
SWorter in der deutfchen Sprache gefchrieben, damit aud) der
Alleveinfaltigite Diefelben lefen, und obne langwieriges und
tiefes Nachdenfen begreifen moge. Ein Lerf gerade pon diez
fer Art und in diefer Abficht, ift mir nody nie in diefem Lande
unter die Augen gefonimen, Grdfere Abhandlungen iiber die
Argeneyfunft, enteder in der deutfchen odev englifhen Spra:
che, die mit Kunftwirtern oder Kunfizeichen angefitllt {ind, find
31 langwierig und nicht-faplidy fite den Landmanit,

Snhalt

Diefes fleine Buch enthalt mumn eine furse, richtige und ni-
liche Anweifung gur Crhaltung der Gefundheit und der Abren:
bung vieler forperlichen Ulebel, bie der Menfdh fich nicht felten
putrch feine eigene Unwiffenbeit, Unvorfichtigfeit und Nadlif:
figheit felbft jusiebt. @8 seigt daber gang Fitvglich, wie Der
Menfch nicht nur, durd Vorfichtigleit und eine mdfige Les
bengdart, mancyer Krantheit entgehen, fondern audy die ge-
wolnlichiten und gefabr ften Krantheiten leicht felbft er-
Fenntert und jum Theil behandeln Fann ; fo voie audy ferner ein-
fache, gelinde, aber ywirffame WMittel diefelben miglid)ft 3u

cifen.
. (3)



4 LBorervinnerung.
Nothwendigteit einer foldyen Anweifung.

PWer fid) nur in etwas in die Lage vieler Landleute binein-
Dentft und fich damit befaunt macht, der wird herslidy gern
einrdumen, daf ein folcher einfiltiger und Furzer Unterricht
fitr den Landmann oft felr ndthig fey. Der menfchenfreund:
liche, gefchicfte und yoollwollende Arst felbft, wird diefes ger:
ne jugeben, befonberd wenn er fich die oft fdywierige Lage
Denft, worin {idy viele Landleute in diefer Rudficht faft im allz
gemeinen befinden. Nidht wabr, manche Kranfheit, welcher
ver menfdhliche Korper unterworfen ift, erfordert {dhnelle und
thatige Hiilfe ; und die traurige Crfabrung hat ung fdyon oft
gelelhrt, daf {dyon ein mandyer Menfd), der von einer uner:
warteten gefdhrlichen Kranfheit, die fchleunige und thatige Hitl-
fe erforderte, itberfallen wurde, dadburdy fitr diefe Jeit verloven
ging, daf die Hilfe ju fpat anfam. Selbfit wufte er, nod
jemand von feinen Nachbarn beftimmt nicht, wie ihm ju bel-
fen fey, und der Arzt war nidit nabe genug jur Hand, und
fam daber ju fpat. Biele, ja viele, find fdhon dadurdy eine
Beute eined u frithzeitigen Tode§ gervorden, und died oft
Manner, die in mander Hinficht gewif nody forwohl dbem Staa-
te, al8 audy ihren werthgefchatten Familien hatten niglich feyn
fonnen, wenn fie namlidy nody eine [Angere Seit gelebt batten.
@in bedauerngwitrdiger Umftand von der Art traf ju mit einem
unferer ehemaligen Revolutionghelden, namlidy mit dem Ge-
neral LWayne, der ausd Mangel eined Glafes guten Brandys
elendiglich an der Gaut obder fogenannten VodenFramyf fiers
ben mufite. Beyfpiele von diefer Art waren viele angufiibh:
ren, wenn e der Naum erlanben winrde. AWie gefagt, nidht
nur allein der [iebreidhe und thatige Menfdhenfreund, fondern
gang vorgiglich auch ver gefdhicfte und menfchenfreundliche
Arzt, wird der Nothwendigfeit feinen vollfommenen Beyfall
fdhenfen, daffi befonders der Landmann, feined eigenen Lebens
und Gefundheit halber, unverholen wiffen follte, wie er fich
einigermagen in Kranfheitdvorfallen ju verbalten habe, in
Riickficht der Mittel die dagu dienen, feine Gefundbeit herzu:
ftellen.  $ieju fommt nody, dap Falle pon der Avt eintres
tent gur Nachtgeit und bey fhlechte etter und IBegen 3 und
Daf oft der Avyt, den er gerade ju haben wiinfcht, dag heift,
in dem der Menfch fein BVertrauen hat, oft von 4 bis 12 Mei-
len abwobnt, und oft veiter, je nathoem die Umftdnde find ;



Borerinnerung. 5

und wenn er bey ihm anvuft, fo heifit eg der Doftor fey nicht
3u Haufe: er muf alfo dann wieder unverrichteter Sadje ju-
ritcf, oder einen nahern Doftor nehmen, worin er vielleicht gar

fein Vertrauen hat, und vielleicht auch nicht 3u haben alle
Urfache hat.

Nothige Sorgfalt eined jeden Menfchen fiir fein Lo
ben und feine Gefundheit,

@3 ift ja wobl faum ndthig su bemerfen, daf e Pflidht und
Sdyuldigkeit eines jeden Menfchen fey, der su den Jahren feiz
nte8 Verftandesd gefommen ift, fitr feine Glefundheit und fein
Leben Sorge gu tragen. TWer nun diefed ald feine Pflicht und
SdyuldigFeit anfieht, dem wird es eine leidhte Mithe feyn einiz
germaffen mit feinem eigenen Korper nicht nur befannt ju
werden, fondern audy mit Fleif dabin u feben, dDaf er mans
dyer Gefabr, weldye der Gejundheit und dem Leben feined Kors
pers droht, andmweiche ; fo wie audy fo viel als moglich fich mit
den Mitteln beFannt ju machen, die jur Wiederherftellung feis
ner Gefundheit dienen. Wer diefes thut, der geht nicht irre,
fonbern ift auf alle vorfommenbde Falle gefaft, und braundyt {idh
auf feinen Frembden gu verlafjen.

@3 verfteht fich fchon von felbft, daf wenn der Menfch
andy die grofite Sorgfalt anwendet, feine Gefundheit ju erhals
ten, und um daffelbe ju thun in der Tabhl der Gefundheitdmits
tel nody fo gefchicte ift, baf viele Krantheiten und Sterbefalle
dod) nidyt verhittet werden fonnen,

ittel jur Crhaltung und Wiederherftellung der Ge-
fundheit find nicht verborgen.

Dbgleidy big jest nody fein Mittel gegen den Tod befannt
worpen ift, fo ift doch nicht 3u leugnen, taf ed an folchen Mit-
“teln nicht fehlt, die dagu dienen, die mannigfaltigen Krantheis
ten, dentenn Der Menfdy bier unterworfen ift, theild 3 erleichs
tern, theils abyubelfen, und juntTheil oft ju verhiiten. " Von
allen Hitlfgmitteln der Natur hicr zu veden, iff gar meine Ab-
fidht nicht, fondern nur won etlichen, den meiften einfadyen,
dic immer die nafiirlichffen, und daher die ywectmdgigften und

5 A2
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6 Voverinnerung.
beften find, und dicfelben verde ich in der Folge diefes Fleinen

Rerfs meinen deutfchen Vritdern jum nithigen Gebraud) an-

emyfeblen.

Natur gebt oft fiber Kunit.

@8 ift leider su bedamern, daf viele Menfdhen ftetd fo vorz
eilig und fo gefdpoinde find, und oft wohl gar ohne Noth Arzes
neymittel gebrauchen. Dann falt dagu die TWahl gewdhnigs
lich noch auf die ftarfiten, gleich al8 ob man der Sade Gez
walt anthun wollte, um die Natur ju pwingen. Dasd gebt,
mein [ieber Lefer, gewiff nicht an, und madht oft lebel drger.
ey giele bier befonbers auf die haufigen ftarfen Purgangen
oder Larirungen, die jahrlich wvon vielen Menfihen verfehluckt
werden, und die daju dienen follen iberbanfte Galle und
Chleim aud dem Magen uud den Geddrmen fortzufdiaffern.
$Hatte man Geduld, wenn man oft etwad unpaglich fublt, und
wdre nicht gleich fo bange fir {chwere Kranfheiten, oder wobl
gar fitr den Tod, fondern verdnderte nur feine Lebendart vou
einter ftavfern ju einer fhmwiachern, und afe nicht fo viel al3 ge-
wohnlid), fo witrdbe man ficherlich vier ausd finf mal finden,
daf die Natur {ich felbit bilft, und alfo oft itber Kunijt gebt.
IBitrde man dann anftatt desd vielen jtarfen Kaffeed und Thees
feine Suflucht u rechtem frifchen Springmwaffer, Buttermildh,
Bonitlabber oder dicfe IMilch nehmen, fo witrde man bald den
Unterfchied jum BVortheil ausdfinden.

Vorficht tn der YRahl der Avzeneymittel ift ndthig.

IBarunm, mein lieber deutfcher Freund, muft du denn geras
be ju ftavfen Rarivmittelu deine Suflucht nehmen wenn dir etz
wag fehlt? Larirz oder Abfithrungdmittel mogen in gewifjer
Hinficht tm Nothfall ihren Werth baben, aber fie [eijten gez
meiniglich bei weitem nicht den Nufsen, den man fidy von ilz
nen verfpricht, befonders wenn fie ju baufig und ju farf ge-
nomnten werden.  Hat man dadurd) den Magen und die Se-
dirme, ja die gange Leibesbejchaffenbeit einmal verwdbnt, fo
muf man immer mebr und {tdvfere Avgeneyen haben, und am
Gnbe fo viel, daf der Schaden fichtbar tft. Nidyt felten werden
durd) ftarfe-Larivungen die Eiageweide und der Magen derge:
ftalt gefchmid)t und hevuntergeftinumt, daf weder Natar noch
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Kunft im Stande find folche wieder berzuftellen ; daber dann
oft mandjerley Nervenzufille, Blahungen, Dispepfie oder Un:
verdaulichfeit, Hiftericts oder Mutterweh, und was dergleidhen
Uebel meby find, entfteben. E8 ift dagu, meiner IMeinung
nady, ein Vorurtheil, daf man durd) Larivungen die Anbhdu-
fung der Galle verbitten will, denn da mitfte man ja immer
laxiren.  Tenn der Magen und die Geddrme ausgeleert find,
fo nimmt die Galle, die beftandig in den Magen fteigt, allein
Plag darin, und foielt gleichfam den Meifter auf eine ftdrfere
vt al8 uvor, weil nichtd im Magen it als Galle ; fie mup
alfo am Magen felbft arbeiten, und mandye unangenehme Em:
pfindungen bervorbringen. @8 nimme nicht viel Menfchens
perftand wm diefes eingufehen. Sey daber, mein lieber Lefer,
in der LWahl der Arzeney, und befonders Larirmittel felyr be:
butfan.

Bittere Krauter {ind, mebr oder weniger, alle Galle
abfiifyrend.

PReine Meinung ift, daf feine Arseney oder fein Kraut bie
®alle beffer, leidyter, regelmdfiger und ficjerer wegfchafft,
wenn Ueberfluf davon im 9Magen da ift, ald bdie bitteren.
Cie befdrdern cine natiirliche und ywectmdpige Abfithrung der
®alle nicht nur, fondern fie feharfen gewiffermafen die Vers
pauungdwerfzeuge deg Magens und machen Appetit. Dalin
gebort befonders Kardung-Benediftug, odev die gefegnete iz
ftel, ein Rraut, dag in Nirckficht feines RNupens fir Den menfdy-
lichen Rbrper, feines Gleichen nicht hat.  Kamillen, befonders
die italienifhen, die man bier genug haben fann, verdienen
obue Sweifel den jweyten Plag.  Horehaund, oder weifer
mdorn, IRermuth, Rauten, Taufendgitldenfraut, Kafepayp:-
peln, Ghrenpreis, alter Manu, Pederle, SHolder, Rofenblitter,
finy, unter tanfend andern, febr nilid, forwobl fir gu fdypis
ten, Galle abjufithren, dag Blut ju reinigen, alg auch die Na-
tur ju ftavfen, Zufiago, oder Lungenfraut, darf nicht vergef>
fen werden, fo yoie audy der Gtordyfchnabel, fir die Heilung
per Rubr nicht.  Unter faufenden von PWureln will i nur
oie RKlettenvoursel, Safjafras, und Neffelwurzel alg ftarfe Blute
reinigungen anempfehlen, fo wie aud Olant und Pockwurgel,
und ugleidy Halber:Gaul, als duferliche Reinigungsmittel
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von alten Wunden.  Witrbe man foldye Krduter und Wur:
geln fidy gur gebirigen Beit fammeln, im Schatten trocnern,
fo hatte nan fie jedereit gur Hand, und Fonnte fie gebraudyen
wenn man wollte,

Gleidhe Lorficyt tn der TRahl der Brechmittel.

Kamillen, wenn du eine rechte ftarfe Abfocdhung davon
madhft, find oft fehr rveisbar und ftarf genug jum Brechen.
PWenn du aber ftarfere Mittel gebraudhit, fo iff antimonial
Wein ein vortrefliches IMittel, einen CFloffel voll fitr einen Cr-
wachfenen, alle 20 ober 30 oder 40 Minuten, big jum Bredhen.
Diefer MWein leert nicht nur den Magen hinlanglich aus, fon-
dern ift {chweifitreibend und ftarfend, und dabey gany fidjer.
Dasg fogenanute Tartar Emetif, in der Porzion von 6 Grdn in
8 oder 10 Gfloffel voll Waffer aufgeldft, einen EEliffel davon
alle 10 Minuten, ift auch fehr gut, nur fhabde, baf man ed
felten gut befommt, weil ed fehr verfliegt, und man fich in
veraweifelten Fdllen nicht immer davauf verlaffen fann. Eben
fo verhalt es fich mit Jpefafuana, daf an und fir fidy felbjt
ein gutegd Brechmittel und gany ficher wire, aber ed ift febhr
oft verdorben.

Borfidytigleit im Aderlaffen.

PWenn je ein an und fitr {ich {elbft nutbares und in feiner
At vortrefliches Mittel um Schaden der menfchlichen Sefells
fdhaft angewandt worben ift, fo it ed dag Averlaffen. Sa,
man fagt nidyt gu viel wenn man behauptet, da§ dadurdy fdhon
viele Taufend ju frith in die andere Welt gefdyictt fiud. Sy

erfurtere midy gerade jeiit eines unferer berithmteften Aerzte, .

(ben idy aber nidht nennen will) der im Typusficber, durch
einen Averlaf ju viel, in die beffere TWelt verfelit wirde, nach
fetnem eigenen Geftandniff vor feinem Tode. I weif nidyt,
foll man iiber die einfaltige Gewobulheit, die viele Menfhen
an fidy bhaben, heulen oder ladten, daf fie vegelmifig su ge-
wiffen Seitenn und Seichen haufigerwetfe jum Aderlaffen geben,
um da gang obue Noth ihr Blut, wie Waffer, vergicfen ju laf
fen. Sch {age ohne Noth, befonders unter Manndperfonen, von
Penen id) ubevgeugt bin, daf unter ein hundert feine gebn find,

-
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die u viel Blut haben, fondern alle leiden aus Mangel deffels
ben, wenigfteng die meiften. Die Weibsperfonen haben leiz
ver noch dag ldcherliche BVorurtheil, daf fie am Fuf gelaffen
haben miiffen, gleidy al8 ob das beffer wdre, befonderd bey
Sdywangerfchaften und andern weiblidhen Umftinden, €8
ift gerade dad Gegentheil. Durdh das unvernimftige Aders
laffen am Fuf wird dag Blut ju viel in die Mutter geogen,
und erfticft oft die Frudyt bey Schwangern, und verurfadyt oft
eirte ungeitige Geburt. TWenn man abfolut gur Ader laffen
mug, fo legt der Hauptvortheil davin, daf das Blut frep und
gefdhiind vom Herzen gelaffen werde, und Ddiefes fann eher
am Arm gethan werden alg am Fuf, weil dev Arm dem Hers
sen ndber ift.  Auch braucht man nicht lange Jerenmonien von
warmen Tafjer, u. f. w.

Sy glaube von Hevgen gerne, daf dag Aderlaffent in grofen
$erg: und Bruftbeflemmungen, fitr Schwindel, Seitenftechen,
Ohnmachten, Schlagflitffen, ftarfen BVerrenfungen, Beinbritz
chen, TBunden am Kopfe, Entzitndungs-Rumatis, w. f. w. ez
ne fehr nothige und nuplidhe BVerridhtung fey. In Fiebern
nefyme idy faft gerade dag Gegentheil an. Im Tedyfel- odber
falten Fieber (ague) ift foldyes nicht nur allein unndthig, fon-
pern faft immer {chadlich, denn ed gieht die Krankheit in die
fange und madht fie faft unbeilbar, daf ofters Leberfranthei-
tent dadburdy entftehen. Sm Typhugdz, Nerven- oder Faulfies:
ber, im Scharlady: oder Flectfieber, ift Aderlaffen fo gut ald
pas Todes s Urtheil. Sm fogenannten Remittent Fieber ift
grofie Borficht zu gebrauchen beym Aderfaf, und eé muf abz
folute, ja, abfolute Nothwendigfeit dafitr da feyn, wenn man
ben Kranfen jur Ader [aft, 3. B. auferordentlidie hohe Kopf-
entitdung, die durdy feine andeve Fithlende IMittel unters
subringen wiren. Sonft verlingert der Averlaf immer Ddie
Kreantheit, und madht, daf fie oft in Tophus iibergeht, wo es
oft Dann den Kranfen dag Leben Ffoftet.

NiiblichEeit auf Stubhlgang und IWafjer Acht ju ha-
ben in Fiebern.
9(uf Gtublgang und Taffer in Ficbern At ju geben, fheint

mir fehr nothwendig ju feyn. €8 iff walr, dag der Pulg, in
pen meiften Fallen, den Grad des Fiebers angeigt und daffelbe
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einigermagen beftimmt, gugleidy audy die Auferlichen Nerfs
male der Kranfheit viel daju beptragen dag Fieber i unteys
feheiden, fo geigen dody meiftentheild Stublgang und Wafer,
mit giemlicher Gewifheit, die Natur und Urfachen der Krank:
beit, und fesen fie aufer Jmweifel. Jm einem grofen Theil
von Guropa fdhdamen fich fogar die grofiten Aergte nicht, bey
ihren jedesmaligen SKrantenbefuchen , entweder f{elbft nad
Gtublgang und TMWaffer su feben, oder fich mit Fleif darnad
au erfundigen, um fich dadurch mebr und mehr in threm Ur-
theil von dem Grade und von der Natur und Eigenfhaft der
Krantheit vollig su itberzeugen. So, jum Beyfpiel, Faun man
gallenartige Krantheiten, duvdy die itberaus grinbraune Farbe
ved Stuhld, durch den unertraglichen Gerudy, die Ber(chlei-
~mung ded Magens und der Gedarme, durch Abgang von vies
fem wiffevigten ©dyleim, die IWiirme aller vt durch ditnne
thonartige Beftaudtheile im Stubl erfennen. Dazu Fommt
nodh, dag man faft wit Gewifheit behaupten fann, daf fos
bald, und befonders im Fieber, der Stullgang anfangt eine
melye natitrliche Farbe angunebmen, der Fortgang und Aus:
. gang der Kranfheit jiemlich ginftig ausfallen werde, obgleich
oft andere Jeidjen und Umitdnde folded nicht immer fo ge:
naw an den Tag legen follten. Eben fo verhdlt eg fich auch
mit dem Waffer ; grofie innerliche Hige wird nicht felten durdy
eine hodyrothlich braune Farbe, und die Fleiie Porgion def-
felben 5- Nervenfrantheiten faft immer durdy hiaufiges, weifes,
diinnes und gutriehendes Waffer; Nievenfrantheiten durd
 giemlidy braunes, tritbes und wobljchmectendes, und todtlicher
* Ausgang beg Ficbers groftentheils durdy die gritne Farbe des
PWafjers, angegeigt. IMandye weibliche Krvankheit it oft mit
Sewifbeit aus dem Waffer u beftimmen. Dagu gehdrt denn
aber vorziglich, daf man in Kranfheiten faft taglidy darvauf
Acht glebt.  Ieh fage nicht, daf died abfolut exforderlich in allen
Fallen fey, fondern daf es fehr oft ndthig und nitglidy feyn Fons
ne, um den Unterfucher oder genanen Forfcher in feiner Meis
nung von dem Grade und Natur der Krantheit ju beftdrfen,

Ob eine Medicin fiir viele oder faft allerley Krant-
beiten dienen fonne,

TWer nur in etwas iiber die BVerfchiedenbeit der Urfadhe, Na-
tur und Befhaffenbeit der mannigfaltigen Krantheiten, denen

;
x
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per Menfdh unterworfen ift, nachdentt, oder fich diefelben porz

ftelit, der wird leicht und mit Gemwifbheit urtheilen fonnen, ob
e3 mbglich und daber glaublich fey, wie Biele vorgeben oder
fidy anmafen, daff ndmlich eine frzeney, oder eine Jufam:
wenfetung verfdhiedener fitr faft alle Kranfheiten dienen folls
te, obgleic) die Krantheiten fich oft einander entgegen gefeft
find, und oft fo weit von einander unterfchieden wie Licht und
Finfternif, Tag uud Nadht, Froft und Hige. E8 geht mir
damit ald wenn jemand midy glanben madhen wollte, das
Brod allein fey hinlinglid)y um Hunger uud Durft ju befriez
bigen, und fo, hoffentlich, wirds allen verftandigen MNenfchen
feyn.  SRan glaube daber fofche abgefhmactte Dinge nicht,
denn Dabdurch werden viele taufend Menfdhen nisht nur allein
betrogen, fondern fie fhaden aud ihrer Gefundheit durd) den
®ebraud) foldjer vorgeblidyen Mittel,

Sehluf der LVorerinnerung.

Sdyliefilich voolite idh nun nod bemerfen, daf idy biefed
Sertchen gany faflich und Furg eingerichtet habe, damit ed
nicht nur jedermann deutlicy und begreiflich, fondbern auch der
Lange balber fitr den Landmain nicht gu weit(duftig ju iibers
feben fey. Die Mittel die idh perorduet, find groftentbeild
einfache, die durdy Crfabrung beftdtigt find. Da wo id) ges
mifchte INittel nothig fand, habe iy, meiftentheil8, die Vorz
feyrift folcher Mittel ing Gnglifhe itberfest, fo taf fie ein fez
per, der Gebrauch dapon madchen will, nur ausfdhreiben darf,
um fie in der Apothefe gurecit madyen 3u laffenn.  Berfchiedene
einfache Areneyen, Krduter und Wurgeln witrde ich den dents
fohen Landleuten anvathen im Haufe gu balten, wie Kaftordhl,
Rubarbrursel, Epfomfals, fehwiet Eypirit of Neiter, Antimonial
SWein, Ladanum, Hoffmans Anodein, Afjafiety-Tinftur, Frud
Gal Amoniaf, Borar, gereinigter Salpeter, Stlettens und Safs
fafragwurgel, Kriem of Fartar, Sdyvefelblite, Neffelrourzel,
Ghrenypreid, weifier Anborn oder $Hobrbaund, italienifde Ka-
millen, Holderblitthe, Refenblatter, Tuftage, Sifhols, igldn-
difcher MNoos, und dergleichen. Soldye Argeneyen werden
oft gebraudt, uud foften wenig. Man follte abevr folde nicht
aur an einem befondern trocenen Plag gut anfbewalrer, fonz
vernt andy anf jetweben Avtifel eine gang Teutliche Ueberfcyrift
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machen laffen, und diefe Ueber{dyrift ja nicht davon verlieren,
damit gar fein Jrrthum vorgehen modge nody Fonne. Alle Arge-
tepen miiffen fo viel al8 moglich von der Lft gehalten werden.
Den Larir- und Brechwein fann man immer und gang leidht
fertig haben. Man hat dabey denn den Bortheil, daf man nicht
fo oft in die Apothefe gehen braucht. Man follte fich iibrigens
burd) fleifiges Lefen mit bem Snbalt diefes Buchd befannt
madjen, fo oft man 3eit dagu hat. Se mebr es gelefen wird,
defto Deutlicher vwerben einem die Borfdyriften werden die dat-
in yorfommen ; defto mehr werden fie dem Gedachtnif eingez
prage, und defto fertiger wird man im Gebraud deffelben wers
ben. Dasg Borurtheil, das viele Menfchen von fidy felbft haz
ben, baf man namlicy ju dumm und 3u tappig fey mit folchen
Dingen umgugeben, fallt von felbft weg, wenn man bedenft,
baf folches mur gemeinen Menfchenverftand erfordert. Uebri-
gend ift meine gewifje Suverficht, dbaf alle die diefes Biichlein
nicht nur mit Bedadyt lefen, fondern auch der Borfchrift deffel=
ben gehorig folgen. werden, grofien Nufsen davon fpitren, und
dabey vieler Mule itberhoben feyn. -



Ginleitung.

Von dem Werth der Gefundheit.

So viel idy weif, ftimmen von jeber alle Bolfer
damit vollig tiberein, daf die Gefundheit iiber alle
andere irdifche Dinge hoch ju fehdten fey, und das it
audy in der That unverfennbar und unleugbar.

Sduldigheit eines jeden Menfden die Gefundz
heit su evhalten.

Ein jeder Menfdy bat jwar feine frene Tabl, ent-
yoeder feine Gefundleit und daduvdy fein Leben ju er=
balten, oder Ddiefelbe muthwilliger IBeife 3u gerfio-
ren; dieg aber viirde man Unverftand bhetfen, und
ein folcher Menfdy riirde gegen fefne eigene Gefiihle
und beffere Ueberseugung handeln, und wiirde daber
die erfte Vflicht des Mienfchen vergeffen.  Hdngt
Giliic oder Unglic vou der treuen Crfiillung oder
Bernachldpigung diefer Pilicht ab; dasd beift, fann
Eein Nienfdy fich auf diefer Crde glucklicy fdyiten oby-
ne gefund 3u feyn, fo iff ein jeder 8 fich felbft, den
Geinigen, ja dem Ctaate {dyuldig, feine Gefund-
beit 3u erbalten, fo lange al8 ex fann, IRir werden
daber uvdrderft darvauf ju merfen haben, wie man
fidy verbalten muf, wenn man gefund 3u feyn wiinfdt.
Dabin gehort denn vorziiglicy eine gehorige

Mafigfeit in Speife und Yrant

Gpeife und Tranf find eigentlich dagu geordnet, um
dag Leben des Menfchen 3u erbalten und die Gefund-
beit 3u befordern. Iie téle[ man effen foll, [t i;[cb

(13
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nidyt genau beftinimen, fondern e fommt dabey (m-
mer auf befondere Umftdnde an. Die Starfe und
SNaas der Speifen follten fich billig nach der Hand-
thiering oder Vefdyftigung ded Mienfchen richten.
Derjenige, der eiine faft befidndige arbeitjame, den
Korper {ebr angreifende Vefdyaftigung in freyer Luft
oder in YRerkftatten bat, fann fidherlich fidrfere und
nabrhaftere Koff genicfien, und befindet {ich gervthn-
[icy wolyler dabey, al8 der, weldher ein fikended Ge-
fchift treibt.  an follte fo viel ald moglidy feinen
Magen an alle efbaren Speifen gewihnen, und fei-
e dusichliefen renn man gefund iff, fonft verlef
fert man dexn Magen, fo daf man oft nidyt weif wasd
man effen fann ober will. Man febe nur immer
darvanf, daf man nicht ju viel auf cimmnal ift, fondern
fo viel als mbglich die goldene NRegel beobachtet, auf-
subdren wenns am beffen fhmectt. Dasd Ueberla-
den ded Magend bat oft unangenehme Folgen, wie
sum Bevfpiel, Cholera Morbus, oder LVredyen und
fariren, Unverdamtlichfeit, Kopfroeh, u. . . Das
nbermdfige Cijen ift, meiner Meinung nach, eine leiz
bige Angewohnbeit, wozn oft fdhon in der Kindheit
ein gquter Grund gelegt wird. €8 ift daber Sdynl-
digkett der Cltern, thre Kinder von Kind auf jur Maf-
figkeit angubalten und zu gewdhnen. Wire oder
ift dief der Fall, fo roiirden manche Kinderbrantheiten
gar nicht etntreten, wie jum Benipiel, Durdylauf,
usfaty, Sommerfomplanis, Gripingd oder Baudy
yoeh, (dag vorziiglich durch hiufiges Cfjen von un= -
seitiger  Frudht aufgelefen wird) AWiirme, Krabe,
Sdywdren und Grind, und dergleichen mebr,  IMNaf-
figEeit ift bey Kindern daber gang voraiglidy anguem-
vfeblen, denn fie befordert den Tacydthum, ftarkt
dent Magen und die VerSauungdwerfzenge, erhilt -
den jungen Korper munter, frob und thatig.

Xft nun aber Mafigkeit im Cifen fo notbhwendig
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und dienlich jur Gefundheit, wie vielmehr muf died
ver Fall feyn im Trinfen,  Alles Getrank, wie jum
Beyypiel, IBein, Brandy, Seider und Vier, haben
ohne Jroeifel thren RNuben fiir den menfchlichen Kor-
per tn mandyer $Hinficht, wenn man fich nicht 3u fehr
daran gewdhnt, und-nidyt 3u viel davon trinft, GSu-
ter 9Betn, Vier und Seider find, meiner Meinung
nady, die beften Getrdnfe fiir den, der mdfigen Ge-
brandy davon madyen will ; fie befdrdern die Wer-
daurng und geben Kraft und Stavfe: der Johan-
nigerauben FWein, wenn er forgfaltig gemadyt ift,
wire befonders anjuempfehlen, weil er fmmer am
veinften ift, dabingegen faft alle andeve Ieine tn
diefem Lande verfaljcht werden. Man tradyte nur
darnady, daf man immer Serr fiber dad Getrdnt
bleibe, und mache fichs ja nicht suv leidigen Serwohn-
beit, fonft bilft s nicht nur nidyts, fondern fiilyrt end-
Lich wobl gar 3ur Trunfenbeit an.

Die verderbliche und unghictliche Folgen der Trun-
Eenbeit find leider 3u gut befannt, dap tch foldye 3u
befdyreiben fiir unnothig adyte.  Ungliiclich, ja hidyft
elend ift der Menfch, alt oder jung, weldyer fich diefer
Leidenfhaft ergiebt, Trunfenbeit sevviittet nicht nmur
alleiy die Sinnen, fondern audy den gangen Korper,
und wiirdigt den Menfchen bid zum Bieh herab.—
Cine Verunftaltung ded edlen AUngefichtd durcy Grog-
bloffoms, ein faft beftindiged Ficber, Krampfe und
Suctungen, oder die fogenannten Saufgichter, und
endlich oft ein plonlicher, unzeitiget und abfdyeulicer
Tod, find nicht felten DIC traurigen Folgen ded un-
madfigen Trinfend. Died beftdtigt faft die tagliche
Crfabrung, denn diefe fdhadliche Leidenfchaft fangt
immer mebr und mebr an Ueberhand in der JBelt
untef Alten und Jungen 3ut nehmen.  Jch will eben
nicht geradezut behaupten, daf ed eine willfuibrliche
Letdenfchaft fey, weldher fich der Menjch freywillig,



16 Cinleitung,

muthwillig und mit Bedadht dibergiebt ; indem felbft
audy der Betrunfene oder Trunfenbold, wenigftens
in niichternen Stunden, die Audiibung diefer Leiden-
fchaft tn und an fidy felbf und an andern, al8 ver-
derblicy fiir die Gefundheit, ald verabfdeuungswir-
dig und entebrend betradytet. Bielmebr glaube id),
die anfingliche Urfache, Trieb oder Vewegungs-
grund jur Srunfenbeit fey in dev unnatiirlidyen Herr-
{chaft und Befriedigung anbderer Leidenfchaften 3u fu-
hen.  So, gum Beyipiel, find nidyt felten unver-
niinftige, tibertriebene und unghictliche Liebe, un-
mdfpige Befriedigung der LBolluft, erger und Ver-
druf, unermwarteter Verluft an geitlichen Gitern durch
miflungene Werfudhe und Ungliicksfalle, die erfien
Anfiibrer sur Trunfenbeit gewefen. Ueberhaupt al=
[e8, wad den Korper ded Menfdhen 3u febr ausmer-
elt und entfrdftet, giebt ihm Anlap zur Trunfen-
%eit. Man biite ficdy daber dafiiv und fey niichtern
und mdfig, fo viel ald moglidy in feiner ganzen Lebeng-
art, fo fann man diefem ftarfen Feinde feiner Ge-
fundheit und feines Lebend entgeben, und anftatt def-
fen, den beften Freund, die edle Gefundheit, an feiner
Seite haben, und frob und glictlich leben. Cltern
und Lorgefeste find fhuldig und verpflichtet, nicht
nur allein durdy thre eigene niichterne und mdpige Le-
bensart ibren Kindern ein guted Cremyel 3u feken,
fondern folche auch durdy oftere, verminftige, grind-
liche und (iebreiche Vorftellungen von dem miblichen
und unaudforechlich berrlichen Cinfluf, den Mdfig-
Feit und Nichternbeit auf thre Gefundheit und ibr
ganzed Crdenleben nothrendig haben nuiffen, nady-
ornicf(ich und ernfilidy 3u 1riberzengen fuchen, damit
fie ihre Kinder dadurch fiir diefe qute Sadye gervin-
nen mogen.  Cletern, die diefe goldene Gefundbeitd-
Negel beobachten, werden alddenn die Freude all-
hier tdglidy geniefen, ihre Kinder ju gefunden und
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ftavfen, ja braudybaven Biirgern des Landes auf-
wachfen 3u fehen, und died, metne idy, wird ithre M=
be vewchlich belobnen,

Fleiff und Arbeitfameeit.

Sederman, der gefund u feyn wiinfdyt, mup thi-
tig und fletfig in feinen Berufdgefthdften feyn. Ar=
bettfamteit veredelt nicht nuv allein das Blut, bevei-
tet e gleichfam u, indem fie den Umlauf defjelben
befordert, wodurdy denn die Verdaulichfeit hervor-
gebracht und guter Appetit und gefunder Schlaf ge-
geben wird, fondern ordnungdmapige Arbeitfameeit
bringt (durdy die Peftindige Uebung aller Muskeln,
Sleckjen. und Nerven) Kraft und Stirfe tn dem gan-
sen Sorperban ded Menfhen bervor, €8 verfteht
fich von felbff, daf folched nidyt tibertricben werden
muf, fondern daf, um gefund feyn 3u wollen, Avbeit
und Yiulye mir etnander abwedyjeln muifjen, weil ber-
triebere und 3u anbaltende Anftrengung ded Korpers,
ohne gehprige Nube, den Korper 3u febr abmattet
nad fdydcht, und folglidy der Gefundheit nadytheilig
ift. Oie alte Regel: Mictelfiraf die befte Strap,
iit auch bier befonders amvendbar. Alle Menfchen
baben freylich nicht einerlen Gefchdft tn Eorperlicher
Sinjicht. ~ Eeliche Menfchen baben ihr Gejhaft faft
taglidh in frever Quft, wie der Land- oder Bauers-
mann, der Tagldbuer und andere; andere arbeiten
in ibren SQerfititten, andere fimd fitend thitig, und
nody andere fchaffen mit ihren Gedanfen oder Kopf-
arbeit.  Die Art der Thitigfeit it alfo ungleidy;
dochy iff, metner Meinung nach, die Handthierung
ded Qandmanng und aller dever, die {ih baufig und
thitig tn frener Luft bewegen, die gefundefte. “fBer
aber etn folches Gefhiaft treibe, follte fich fo viel ald
mogfich fiir ribertvicbener Verbits mg, u qefdyvin-
der Lifdpmg feines Qurlﬁcé mit falten JBaffer, in
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At nehmen. €3 fiihre oder treibe nun aber etn
Meenfdy was fiir eine Handehierung oder Gefdyift
e audy immer feyn mag, fo mup er, wenn er ge-
fund feyn will, thatige, regelmdfige BVewegung in
freper Luft nicht verfaumen: died fann auf eine Are
und zur Jeit des Tages gefdyeben, die fidy am beffen
fiiv thn jchict. Obne tagliche Forperliche Bewe-
gung fFann der Menfdy nicht gefund feyn, Diefe

egel gilt nicht nur allein fiir dDag mannliche, fondern
audy fur dag weibliche Gefchlecht. Ju vieled Si-
Ben und Abfonderung von der freyen Luft, ohne ge-
horige Vewegung, hat oft fdyon bey IReibsleuten
unbeilbare Krantheiten bervorgebradyt. €8 ift ein
abgefchmactter, thoridyter Gedanfe, daf ein Frau-
engtmmer fidy nicht von der Sonne befcheinen lafjen
darf, oder dap fie nicht zur Thatigfeit erfchaffen wdre.
Um diefe WWabrbeit einzufehen, darf man nur den
wirflichen Unterfthied in NMickficht der Gefundbeir,
swifchen JBeibsleuten vom Lande oder aud den
Stadten wahrnehmen. Cr ift febr auffallend. E3
bleibt alfo dabey, und iff gewif anudgemadt, forvobl
fuir Meann al8 audy JBeibdperfonen, daf fiir thre Ge-
fundheit nichts befjer ift als juvdrderft Mafigfeit und
gehorige Thitigteit, alled in der Drdnung und ein
feder in feinem Verufe. '

Faulpeit,

Go wie nun Arbeitfameeit febr viel Jur GSefind-
heit ded menfchlichen Korpers bentrdgt, fo febr fha-
det die Faulbeit demfelben. Sie ift eigentlich eine
recht anftecfende Qrantbeit. Oer Faullenzer, wenn
er reich und dabey ein Schwelger iff, hat mit man-
hen Krankheiten 3u Fampfen, die dem arbeitfamen
PMann gany fremd {ind.  Didpepfie oder nverdau-
lichEeit, Syipofondrie oder beftindige Krankheitein-
bildung, Jafferfudyt und Gaut oder VodenFramp,
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mancherley Nervenanfille, find faft die beftindigen
{chonen Vegleiter der Faullenzerey. g@Faullenzercy
{chicte ficy fur Avme nody viel wemger alg fir fei-
e ; fie feen fich nicyt allein den namlichen Gefaly-
ren aus, und find alfo namlidy in der ndmlidyen La-
ge ; fondern ausd Mangel an Befdydftigung, und folg-
[ich auch an den nothendigen Lebensbedrivfuifjen,
ftudiven fie immer auf Trifs, wodurcy fie fidy auf
unerlaubte und gefebidrige Art ihre Jabrung an-
fchaffen fonnen, wad fie durch geborige Arbeitfam-
feit nicht thun mogen, und bringen gleichfam Leib
und Seele dadurdy tn Gefabr. ~Arbeitjameeit bringt
daher Eorperliche Gefundheit, Brod die Fiulle, und die
Achtung der Menfchen.  Faulbeit hingegen, fubrt
nichtg mit fich ald_einen Franfen, mijevabeln Kor-
per, Avmutl und Veracdhtung. €3 ift daber die crite
widytige Plicyt der Eleern, thre Kinder bey Jeit jur
Arbeitfamebeit ju gewdhnen ; dief wird fic nicht nur
allein filr mancher Serftrenung bebiiten, die fie bey
langer LWeile fonft tn bifer Gefell{dyaft fuchen, fon-
vern audy munter und gefund erhalten.

NReinlidyfeit,

Wer gefund ju fepn wuinfdyt, der follte nicht nur
allein magig und arbeitfam, fondern auch vorziglich
fich der NReinlichfeit befleifigen. Iy metne nicht taf
der Landmann und Arbeiter fich pusen foll wie der
Lawper, der weiter nicht viel fonft 3u thun bat; nein,
das ift eben nicht genau nothig ur Crhaltung der Ge-
fundbeit ; fondern idy vede hier von nothwendiger, un-
entbebrlicher Neinlichfeit. Dabin geboret wectmaii-
fige Neinlichfeit ded Haufed, befonders der Schlaf-
ftatte, dftered TWechfeln der Kleider worin man avbei-
fet, und gan vorziglich ReinlichEeit Ded Leilbed ; died
trdgt viel dagu bey, die Gefundbeit 3u_crhalten und
bey aller Arbeit frob und vergmigt 3u feyn.. urd)
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bftere Reinigung der Hiiufer und Schlafituben, fo
wie audy Besten, wird die Luft in denfelben gereinige
und jum Athembolen vorberettet und gefund gemad,
und die Ausdiinftung und der Sdylaf befordert.—
Das gehirige Wedyfeln der Kleider, befonders derje-
uigen o nadyft an der SHaut [iegen, dienet dazu, die
dem Korper fo ndthige Ausdinitung 3u befordern,
und demfelben dadurdy Kraft und Neunterfeit 1 ge-
© ben. Dagu gehort denn aucy gany eigentlicdy das
dftere Baden oder gdnzliche Abwafdyen ded Korpers,
befonders tm Sonuner, wodurdy die beftdndige ftarfe
Ausduinftung oder Sciyweif, oder durch Staub, der
bey Dev Arbeit unvermeidlich iff, die Haut und vor-
uglich die Sdyeiflodyer oder Pored bededtt, verimn-
vetniget und jum Theil verffopft rerden, wodurd)
pann mancherley Kranfheiten jum Vor{dyein fom-
men Ednnen.  Goldyed nun 3u verbuiten, iff Ab-
wafthung dann und wann nothig; man mag diefed
min entweder mit [mnvarmem oder Faltem Baffer
thun, wie e8 einem am beften Futrdglich iff. Das
falte YBafferbad hat dann nur gute Folgen, wenn ed
ploslidy gebraudyt wird.  Man follte nicht erft hin-
etimvaden, damit man fidy dem Schlagflufie ausiete,
fondern plotlidy, Kovf voran, fidy bineinfhirzen, und
gletch wieder beraud feyn. &3 verfieht fidy von
felbft, dag foldyed nicht gefchehen darf wenn man
fdyottst, fondern wenn man abgebiiblt ift. Sidy lan-
ge tim falten LWajfer aufbalten, iff tmmer fdhadlich,
weil e8 bey vielen Menfchen heftige Krdmpfe verur:
fadyt.  Sdyon mandyer fonft guter Sdywimmer ift
padurdhy ertrunfen.  Diesd vorausdgefesst, hat das falte
fogenannte Plunfdh-Bad, wie vorbin bejdyrieben, bey
vielen Meenfdhen feinen grofen Nuisen, weil ed aufier=
ordentlidh ftavfend iff. Das Schauerbad ift oft andy
febr beilfam. @2 beftebt darin, daf man fidy plof-
lidy falted Yaffer oben anf den Kopf lanfen oder
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fcyritten und 1iber den gangen Leib hevunterlaufen [apt.
Died ift oft fehr amvendbar in bofen bisigen Fie-
bern, die eine brennende trocfene SHisse mit fidy fuby-
ven, obne Schyweif oder Auddiinfiung, und bhat
wirtlich fchon manchen Kranfen dad Leben gevettet.
@3 widre febr au wimfcyen, daf ein {olched {dyitba-
res Starfungs-, Reinigungs- und Kubhlungs-Mirtel
allgemein tn obgedachtent Krantheiten eingefuthyt wiir=
de, denn s bilft mebhr alg alle Arzeney um Die bren-
nende und toveliche SHikse 3u vertreiben, und iff nicy
die allermindefte Gefahr dabey.  Yler aber das falte
Plunjdy= oder Schauerbad nicht ertragen tan, 3. B
wem  gleidy nacdyber ein Schauder iiberlanft, der
gebrauche dag [wnvarme, worin man fich aufbal
ten Eann fo lange al$ man wiinfcht, und wobey nidyt
die allermindefte Gefabr ift.  Sur Reinlichfeit ge-
“biset auch noch veiter, Daf man das Haud immter un
Commer durchliifte, durdy Oeffung der Fenfter.
Sm WWinter follte dag immer des Mirrags gefcheben,
da wo eingebeifst -iff, befonderd wenn g troctenes
Retter (ff.

St nun aber die Reinlichfeit in gefunden Tagen
fo beilfam, wie vielmebr muf fie sur Seit der Krang-
beit fepn 2 Man fann alfo nicht genug davauf fe-
ben, weil Reinlicykeit eine der evften Mittel jur Ge-
nefung iff.  Gltern follten davauf feben, nidht nur
allein thre Kinder rein 3u balten, fondern foldye auc
felbft sur NeinlichFeit 3u gerwdhnen. Jch bin itber-
seugt, daf im Fall fie folches thun, {o werden man:=
e Qinderfrantheiten, die aud Unveinigeit entfteben,
faft ainglich wegfallen; fie wiirden denn defto mebr
wadyfen und zunebmen, und fitr allerley Ungesiefer
und GhrindEdpfe beralret bleiben. Sier muf ich
num nody Bicalich anmerfen, daf Eltern, denen die
Gefundbeit threr Kinder am Sevzen liegt, e8 fich be-
fonders follten angelegen fennt lajfen, ein wadyfames
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Auge auf diefelben, befonders fo lange rie fie nod
hulflos find, 3u baben, damit ihre Kinder nidyt durd)
au adytlofe oder fdywache YBdrer oder LBdrterinnen,
Sdhaden an threr Gefundheit leiden. €8 war {dyon
oft dev Fall, daf drter der Kinder folche unvor=
fidhtiger oder nachlafiger TReife haben fallen oder
bintentiber {chlagen Laffen, wodurdy denn oft der Rick-
grad uberbogen und den Kindern eine Lahmung 3u-
gesogen iff, die Feitlebend unbeilbar war. INan
fperre, tibrigend, die Kinder, wenn fie einmal gut
Laufen gelernt, nicht 3u viel im Haufe ein, fondern
gersdhne fie bey Seir an die Luft und IQitterung, und
eclaube ihnen ficy duvcy Eindliche Spiele und allerley
Eorperliche Uebungen tn freyer Quft 3u befchdftigen,
{0 wird dadurch ihr Fleiner Kbrperban ungemein ge-
ftdrfet werden.  Diefe Freyheit crlaube man thnen
fo lange es thunlidy iff, und fchicke die Kinder wenig-
fteng nicht vor dem fiinften Jabre in die Schule,
weil Diefes eigentlich 3u nichtd nift, fondern ihnen
eine siemlidye Plage, dagu vieled Citsen in einge-
foerrter Luft ibrem Korper febr ungefund iff, indem
e den frenen Umlauf ded Blutd hindert, dicfe und
unretne Gafte bey ihnen ereugt, die jur Cntitebung
mancdyer Kinderfrantheit viel beptragen. IRerden
Cltern diefe gute Regeln mit ihren Kindern beobady-
ten, fo werden fie finden, daf fie ed nicht umfonft
thin werden.

Munterfeit und cin froher Sinn.

Munterkeit, ein frober Sinn und vergniigted $Her3,
find der Gefundheit fo zutrdalich, daf fie den Mien-
{chen, nidht nuv allein in den Sabren der Kindbeit und
der Jugend, im mannbaven Alter, fa dad ganze Le-
ben binourdy, nicht genugfam anempfoblen werden
fomnen.  Dies fiveitet Fetmediveged ntit dem mdnn-
lichen Crnft, der docdy daben 3u feiner Seit ftatt fin-
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den fann, o wie ein finflered miirrifdes YBe-
fen, ein unnothiged Kopfhdangen, ein beftdndiges er-
swungenes faured Gefichte, unmise Sriibeleyen, der
Gefundheit febr nadytheilig find, und 3u gar nidys
beytragen, alg dent Menfdyen feine Lebendlaft ju ver-
grofern, wobl gar ftarfen Anlaf sur Schwermutl
geben, dergeftalt, daf cin foldyer Meenfch, der damit
bebaftet iff, fich nicht felten felbff Dag Leben nimmt,
oder fich wenigftend felbft, den Seinigen und andern
aur Plage wird: fo, im Gegentbeil, wirft ein froler
Ginn eine faft beftdndige Lebensdfrendigeit, die nady
und nady in eine villige Sufriedenheit mit feinem
Sehictiale iibergebet, und demjenigen, der cinen fol=
chen freudigen (Seift befitst, den beftdndigen und ho- -
hen 90ertly der Gefundheit begreiflich madyt, fo dap
er feine Gefundbeit nicht duvch Murcen und Ungufries
denbeit (zwey grofe Feinde der Gefundbeit und ded
Qebens) verlet oder voohl gar zerfibut, wie fdyon vied
oft der Fall war. Bie gefagt, ein froher Sinn be-
wirft Gefundbeit, und bepde miteinander verbunden,
ind das grofte Croenglict. Dazn Fowumt nody die-
fer Rortheil, daf ein foldyer der Gefabr, Widerndr:
tigkeit und deren Letden ftarf und getroft entgegen-
ficht, und fie oft dadburch befdmpft, und mebr al$ alle
Arzeney, tiberwsindet. E8 verfteht fich von felbff, taf
diefer faft allgemein niigliche frobe Sinn nicht n
Leichtfinn und Muthwillen sibergehen darf, die fonft
oft tn LWolluft ausdarten.

Wolluits

Gind alle unnatiirlicdye Ausbriiche nienfchlicher Lei-
denfchaften mebr oder weniger der Gefundheit ge-
fibrlich und nadtheilig, fo ift ed befonderd die Wol-
[uff. o wie Kenfdbeit eine Jierde und cine grofe
Ciitse der Gefundbeit n jedem Stande und i je-
vem Alter, befonders in der Jugend, iff, fo gerfiirt
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die Wolluft die Gefundheit, ja, Leib und Seele.—
Gie umringt den Jingling und die Jungfrau von
allen Seiten ; fie ftellt fidy ihnen in taujend (iebli-
hen Geftalten dar, gleichfam wie mit Rofen befranzt.
Alle ihre Loctungen fdyetnen nichyts wider die Gefund-
beit, fondern lauter Ghifigleit und Serrlichfett ju
enthalten, indem fie den Doldy verbirgt, den fie in
ihrem Bufen trdgt. Diefer Locfung wird gewdhyn-
Lich nicht widerftanden ; man siber(aft fich dem fchyein-
bar freudenvollen Genuf der LWolluft, und dinfe fich
ghictlicy.  Taufende von {dyikbaren Jtinglingen ha-
ben fich fchon von ihr dabinreifien (affen, und haben
fich dadurch nach und nady in cin Meer von un-
angenehmien 1iblen Folgen geftiivyt, wodurdy ihre Ge-
fundbeit auf immer verloren gieng. Der Honig der
Lolluft wurde bald in Galle, und die Rofen in Dor-
nen verwandelt, €8 iff und bleibt einmal ausge-
madyt, daf Fein Uebel der Gefuntheit fdhddlicher feyn
fann, al8 iibertriebene Wolluft. Cie erfiort das
ganze Jervengebiude big auf den Grund, verbittert
vem Juingling alles, raubt thm die Rube und alle
Sreude, verurjacdht bogartige Krampfe und Gichter,
treibt thn nicht felten 3ur Raferey, und madt thn, mit
einem JBovte, (ebendig todr. Wolluff und Trun-
fenbeit {ind Vriider, die faft tmmer miteinander in
Sefellichaft find.  Alte und IJunge, die thre Gefund-
beit bodhfchaten und lange 3u (eben wiinfden, miif
fen fich vor diefem bofen Feinde bhiiten, weil Miapig-
Feit, Avbeitfambeit und Keufdhbheit die SHauptftiken
ver Gefundbeit find. :

Aerger oder Verdruf.
Aerger oder Berdruf iff eine Leidenfchaft, die,
wenn fie herrichend wird, nidyts anderd alg verderl:

liche iFolgen fiir die Gefundheit haben muf. Unzu-
friedenbeit mit fich felbft und mit feinem Cdyickiale,



eintettung. P}

ift gemeiniglich damit verbunden, woraus denn [ei-
ver oft Nerventrantheiten, und oft wobhl gar die Lun-
gen-Auszehrung entftebe, die unbeilbar iff. €8 ift
gewif, daf der Menfch gegen Ghick und Unghict,
Recht und Unredyt, nicht gleichgultig feyn fann;
wenn aber bey aller geborigen Vorficht der Nienfd)
dennoch oft Lncecht [eidet, oder unghictliche Dinge
nidyt verbpiten fann, fo iff 8 weit befjer man nimmt
fie fo gelafien al8 moglich, und bofft auf eine baldi-
ge glictliche TBendung fened Schyickfals, ald wenn
ev fich durdy Aerger Gemiithdunrulben juziebt, die oft
ourdy Feine Medicin ju heilen find.  Ich rathe daber
eine gelafjene Crgebung in feinem Sdhyictfale an, alé
eine ?ebr gute Arzeney fiir die Gefundleit.

_Unnatirlider 3otn.

Go viel al8 nur immer moglich ift, follte man fich
fiiv ftavfe Ausbriidye deg Jorns hiten, wodurdy fdyon
mander feine Gefundbeit, und wobl gav oft fein Le-
bent eingebiifit hat. Uebertriebener Sorn erbiist das
Blut fehr, drdngt ed ploslidy nady Kopf und Herzen,
1md verurfacht oft Raferen, Schlagfhiffe, Entzundung
im ®ebirn, fallende Kranfheit, und dergletchen.—
9Bem Ddaber feine Gefundheit und fein Leben lieh
ift, der follte mit Fleif diefe biofe Letdenfchaft befim=
pfen, umal fie dody 3u nidytd weitered niitst a8 Llebel
drger 3u maden.

Uebertriebene Furdt,

@8 (ft natiirlich und moglich, daf der Menfch auf
gany unermsartete, und tm erften Augenb(ict, unerfldr-
bare Dinge ftofit, die ithn einigermafen in Critau-
nien fepsen, und er fiirchtet fich davor. M fey nur
nicht gleich abergldubifch dabey, fondern unterfudye
gelafjen, fo wird fich alled offenbaven. Ein furdytja-
mer Menfch ift nivgends ficher, immer tm Jroeifel, da-
durch raubt ev fich felbft (ynnétbtgermetfe fetn Ghic
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und feine Gefundbeir. Befonders aber iff ubertrie:
bene Furdyt in mandyer Krankheit febr {chadlich, ver-
fohlimmert immer die Krantheit, und hat {dhon man=
chen Kranfen, dem durdy guter Rath wdre 3u helfen
ewefen, den Tod jugesogen.  E8 ift wabr, das
Reben ift das liebffe was der Menfcy hier hat; ein
jeder Verniinftige wiinfhyt auch dafjelbe 3u_erbalten
fo lange al8 moglich, und ein jeder Mienfdy jheut da-
ber den Tod als feinen groften Feind, Man muf

"y aber die-Liebe 3um Leben nidyt nbertveiben, fonft lduft

* man oft Gefalr s 3u verlieren. e gelafjener, furdyt-
[ofer, berzhafter und rubiger fich der Kranfe betrdge,
defto eber wird gute Arzeney anfhlagen, defto leich-
ter wird die Krantheit ju ertragen feyn. IBer aber
gleidy den MNiuth verloren giebt, fiellt fich gleich den
Tod mit Furdyt und Sittern vor, der unterdriickt da-
durdy oft die nody wenigen Lebensdgeifter, madyt daf
audy die beften Verfuche feine Gefundheit herguftel-
len, feb(fchlagen, und ift alfo, tn gewiffer Sinficht,
Gyuld an feinem 3u friibzeitigen Tode. Mein
Rath ift daber, bereite dich jederzeit in Krankheiten
auf die {chlimmiten Lorfille vor, dad beift, fen ge-
fagt, entfdhloffen, und fitvchte dich nicht; dies wird
tmmer den beften Ginfluf auf deine wiederherzuftel-
lende Gefundheit haben,

Kranfenbefude.

$Hier modhte ich nun gern einige getrene Bemerfun-
gen tber Kranfenbefuche madyen, weil fie fich brer
gerade {chicten. Der Kranfenbefudy iff an und fiir
fiy felbft tn mandher Sinficht nothig, anempfel-
[ungs-, lob- und rubmmwiirdig, wenn er ausd Liebe,
guter Nachbarfchaft und Mitleiden gefchiehet. Der
Kranfe wird dadurch oft aufgebeitert, fein Leiden
wird ihm leicyter, und er fann alfo nidyts anders al8
einen gefegneten Cinfluf anf die Wiederherftellung
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feiner Gefundheit bhaben., Diefer gute Gebraudy
Deg Kranfenbejuchs fann aber [leicht {chadlicy und
daber der Genefung ded Kranfen gefalrlich werden,
dadurdy daf man ihn ur Ungeir nberldnft, 3. B.
wenn er fchldft, indem der Schlaf gemeiniglichy dem
Sranfen unentbebrlicdy nothig iff; wenn man bey
SKranfenbefuchen thn duvdy unndtliges und 3u lautes
Geplauder in feiner Rube fidre und daber betdubt,
oder wenn man in foldyen Fallen auf etnmal mit ju o
grofier Gefellfchaft thm bejchwerlidy fallt, und thm °
dadurdy die fo nothige Luft nimmt.  Te nadydem der
Raum der Kranfenftube iff, fo follten nicht mebr ald
hocyftens 3wey oder drey Befuchende auf einmal 3u-
gelaffen voerden, welche ficy dann in gebbriger Seit
wieder entfernen follten, um andern Plags ju machen,
Die Gefprddye im Kranfenzimmer follten nichts ent-
balten wasd einen {chadlichen Cinfluf auf dad {dywa-
e Gemiith und Vorftellungen ded Kranfen bhaben
fonne.  Man fage thm ja nicht, daf e gefabrlid
mit ihm ftebe, und fomme nicht unberufen mit {chenf-
lichen Bildern ded Toded und ded Gerichts. Diefe
fdhadliche Gdervohnbeit dieut 3u gar nichtd weiter,
fchadet aber immer, und fdnnte nidyt nur oft eine
merfliche Ver{dylimmerung der Krankheit, fondern
wobl den Tod ded Kranfen jur Folge haben. IJte-
benbey iff ed audy eine ganz unzeitige Gewohnbeit
eines Arzted, gerade aus 3u thm oder zu andern be-
ftimmt feinen Abfdyied vorherzufagen ; n welcher ge-
wiffen Vorherbeffimmung fich auch der gefdyicefte
Arit fchon geirrt hat oder ivven Fann, und durdy diefe
geiviff verfundigte Todedpoft, nicht nur dem Kranfen
gefdyadet, fondern fich auch felbft (acherlich gemadt
bat. 9Man handele alfo bey Kranfenbefudyen ver-
niinftig und mit Ueberlegung, fo ift ein folcher Dienft
N dut angebracht,
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Plopliher Shrecden,

Sur Beluftigung oder aud Spaf irgend jemand
ploBlich, gang unevwarteter IBeife 3u erjcyrecten, hat
{dyon mandyen gereut, wenn e8 oft 3u {pat war.—
Plotlidyes Sridyrecten hat oft febr heftige und plok-
lidy fchadliche §olgen.  Nidht felten wird dadurdy die
fallende Kranfheit, die fogenannten Gidyter oder
jonftige framypfartige LVorfalle hervorgebracyt ; Vor=
falle, die oft allen Arzeneymitteln trof bieten. Man
bandelt daber febr flug, wenn man durdy foldhe fchad-
liche Narrheiten die Gefundheit und dag Leben fetner
Mitmenfdyen nicht in unnothige Gefabr fetst,

Berhipung und Crialtung.

Plosliche Verdnderungen {ind, im gemeinen Le-
ben, nicht nur allein fehr auffallend, fondern der Ge-
fundbeit oft febhr fdhadlich. Died gilt befonders von
ven Verdnderungen der Luft. Ploslicher TRedyfel
vor ite und Kalte madht 3war einen verfchiedenen,
aber faft immer einen verderblichen Cindruct auf den
menfdlichen Korper. Vringt man einen erfrornen
Korper, in weldyem aber dody der Lebendfunfe nodh
nicht ganglich andgeldfdht iff, in eine warme Stube,
fo wicd er ficherlichy nicht wieder ufommen, fondern
ficher(ich fterben. Legt man aber den ndamlichen
Kovper in Sdynee, o Fann er fich wieder erholen.
Sierausd erbellet nun aucy deutlich, daf viele farfe
Getranfe, fiir einen Menfden der in hefriger Kalte
gebt, veitet oder fabrt, von feinem grofen Nuken feyn
fomnen. €8 it Qlugheitd- und Gefundbeitdregel,
Daf trgend jemand, der bey Falter Iitterung lange
in frever Luft fidy anfgebalten, daf er alsdann nidy
plislich tn eine febr warme Ctube gebe, fondern 3u-
birderft ein paar Minuten Dtbem hole, vorziiglich
wenn er ftarf gegangen oder geritten iff, fonft fann
die {dhnelle Vevandernng von der Kdlte tn die $Hike
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einen fchddlichen Cinfluft auf feine Bruft und Lunge
haben.  Freylich witrden unfere Stuben im LBin-
ter nicht mebr alg blutwarm gebalten, {o wiirde der
Bechfel nidht fo merflicy, und daber nidht {o unge-
fund feyn. o wie ed fid)y nun mic dem F3echel
pon der Kalte jur Hite verlyilt, o verhdlt es ficy auch
mit dem IRechfel von der itse jur Kalte. IBer fei-
nen Korper auf frgend eine gewaltfame Leife, be-
fonders aber im ABinter, in heifen Stuben durd)
piel ftarfes Getranf oder durd) unmdpiges Tan-
sen verhitst hat, der follee fidy fehr n Adt nehmen,
daf er fidy nicht, ehe er fich gebprig abgefublt bat,
der freyen Quft preifgebe, oder zu viel falted Lajjer
auf einmal trinfe. €8 ift befannt, daf wer 1ibrigens
durdy havte Aebeit im Sommer n der Sonnenbyitse
ficy febyr verbinst bat, daf er Acht geben muifje nicht
su viel falted YBaffer plotlidy und auf einmal 3u
trinfen, fonft find die Folgen davon nicht nur inumer
fdhavdlich, fondern oft todtlich, wie die Crfabrung
fchon oft gelehrt hat. €8 gehort alfo bejonders mut
sur Crhaltung der Gefundheit und ur Abwendung
mandyer Krantheiten, daf man in Ddiefer Ruicficht
vorfidytig yu LBerfe gelhe.

Guter RNath fur Weibsleute.

Dag weibliche Gefchlecht ift, ihrer Lage und Na-
“ tur nach, mebreren Kranfheiten unterworfen alg wie
dad mdnnliche. G3 wird daher natirlicher Weife
etiwad mebr Sorgfalt von demfelben erfordert, um
gefund ju feyn. Wenn idy bier von Sorgfalt rede,
fo meine idy feinedreges dafi fie fich verzdcteln muf,
dag heifit, dafi fie ficy in Acht nelymen follte, damit
die Gonne fie nidyt anfdyeine, oder daf fie fich von
der freven Luft und IBitterung faft ausfliefen oder
dafitr fitcchten muifje, oder dafj fie fich weder frey be-
roegen, nody die gcringﬁecgbrpcr[td)e Arbeit vervidy-
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ten Diirfe, Gerade das Gegentheil, Die Crfalby
ring muf diefed beftatigen. Der Unterfdyied ot
fchen denen GSeadt-Ladies und denen Ladie§ im Lan-
e, tn Fickficht der Gefundbeit, iff merklid). Die
eingige Urfache davon iff, dDaf die Frauenzimmer in
den Stadten weit mehr eingefchlofjen leben, ficy we-
nig in freyer Quft bewegen, und groftentheild nod
weniger arbeiten. So muf alfo gehdrige Thatig
feit und bhaufige BVewegung in freyer Luft, der Ge-
fundbeit der Weibsleute febhr utraglich feyn. Sie
follten alfo vorgtiglich fuchen dadurch eben thre Ge-
fundbeit 3u erbalten, und feinedweged durdy Kunift-
mittel, al8 nur tm hochften Nothfalle. E8 ift miv
feinediweged unbefannt, daf von Jeit 3u Jeit immer
mehr und melr treibende, bitge Aczenepen und
Sdymierereyen mandyer Art erfunden und thnen Jum
beilfamen Gebraudy angerathen werden. [y roeth
aber auch, daf der hdufige Gebraudy folcher Miittel
meiftentheil8 dag Gegentheil von Gefundbeit bey ih-
nen bewirfet. Iy beife folched daber ziemlicher Un-
verftand.  YBenn. alte und junge IBeibsleute met-
nen obigen Rath nicht annebmen, der der verniinftig
fte, dev ficherfte und daber der befte iff, fonderit ver-
[affen fich groftentbeil8 auf Arzenenmittel, fo find fie
felbft ©chuld davan, wenn fie tn Nickjidyt threr be-
fondern Umftdnde, oft tn [ebendlingliche Linordnun=
gen gerathen. Die Natur geht andy bier gewdhn-
lich 1iber die Kunft. YBenn alfo alte und junge
Sranenzimmer, die diefen metnen guten Rath lefen,
Denfelben annehymen und wie ein goldened Kleinod
anfberwabren, fo weérden fie nicht viel Arzeney brau-
hen.  Ueberhanpt, wenn idy alled jufammen nebne,
fo follten junge Madcjen dazu beftindig angebalten,
i threr frithen Jugend fich gleichfam abzubdrten
fudben ; dag heift, dag fie fich an alle Arten von Luft
und JBitterung bey Seit gewdbnen, und fich fiir Feiner
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Acbeit firdten nocy ficdh fchonen, die Weibsleuten
sufomme; denn Arbeit iff der Kern der Gefundbeit
fiic fie. Ferner follten fie immer mdfig feyn in
GEfjen und Trinfen, fidy veinlidy Eletden, und in ge-
wiffen Sabren {ich fo viel ald moglidy fur die un-
natiicliche Vefriedigung gewiffer” roollitfiger Begier-
den febr biiten,  Gang vorjiiglidy follten fie der Lie-
be, Sornt und fonftigen Lewenfchaften nidyt gu piel
den Sigel laffen; fo wird alled gut geben, und fie
yerden tmmer rothe Backen und eine gejunde Leibes-
befchaffenbeit befisen. Uebrigens werde id) in der
- Golge 3u feiner Seit nochy etliche einfache und gute
Norjchriften fiir Frauenzimmer geben, die Vezug
lfmﬁen auf thre befondere eigene Umftande und Bor=
alle.

Negeln der Lebendz und Behandlungdart der
y Kranfen,

$at man nbthig in gefunden Tagen ordentlidy
Ncht auf feine Lebendart 3u geben, wie viel mebr wird
es nithig feyn jur Seit der Kranfheit, befonders in
icbervorfallen.  Auf ReinlichEeit und Rube habe ich
dyon vorhin gefeben, wch will bier nur nod) firzlidy er
tnnern, daff man dem Kranfen alle Abend Fufiroaf-
fer mache. Man uchme ey oder drey Handvoll
Qo frautbldtter mit fammet der Bliithe, und {chitte
recht beified YQaffer daranf, werfe fo viel Kitchenfalz
binein, daf man e vec:t gut fdymecfen fann. Dann
decPe man den Suber 31 und (afje e ungefabr jrean-
sia Minuten freben.  Man fiille dann fo viel falted
FRaffer dagu, big ed ungefiibr Mutwarm . Cepe
dent Qranten alle Abend wenigftens finfzehn Minu-
_ten bincin, md cin Leintuch oder fonft etrwad riber fei-
ne Qnie und Veine wd Suber, damit der Dunft
recht bey ibm bheraufiiebe. [Im Ficber follre die
Qranfenftube, fo wie audy die Bettiicher, alle Mittag
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mit gutem Chig beforinst werden.  Alle Morgen muf
man dem Kranfen den Kopf mit halb Chig und halb
IBaffer wafchen, und bey fehr trockener brennender
$Hitse muf man ihn mit Chig und IBaffer vom Kopf
big auf die Frife wafdyen ; died ift febr frihlend, und
bringt ihm einen guten Geruch. Sein Getrant
follte aus Gerften- oder Reidwafjer, Toaffwaffer, Ef
figpunich, Lemonade oder Punfdy von Kriem of Tar-
tar befteben. Jtimm dazu einen LTheeldffel voll Kriem
of Tartar in ein gut balb Peint oder Peinttumbler
voll recht frifchen JRafjers, filf gemacht mit Honig
oder Miolafjes. lenn der Kranfe falt Wafjer ver-
langt, fo webre thm folches nicht gdnlicy, fondern
gieb thm alle halbe Stunde ein bhalb Theefophen
voll, und [affe thn ed-nidyt ju griedy trinfen: died
wird thn febr fihlen. Buttermilch und BVoniflabber
Fannft du thm aucy veichen, wenn er foldyed verlangt.
Gieb thm nichts 3u efjen, oder berede thn ja nidt da-
au, wenn der Kranfe ed nicht verlangt. Gebratere
faure Aepfel find ganz unfchadlich; fo ift auch ein
weich Cy. Diinne magere Suppe ift aucy nicht 31
permwerfen.  S$yite dich aber daf du thm nidhtd auf-
plauderft, fonft {chadetd ihm tmmer, du magft ihm
gebert was du willff, e weniger der Kranfe ift,
oefto befjer ift e, bid 3u feiner Sett.  $at der Kran-
fe aber ein ffarfed Lerlangen nady irgend ciner Ef-
waare, die thm {chadlich iff, fo gied thm nur den Ge-
A{dymact davon, aber nicht mebr: dodh er wird auch
im Fieber faft an nichtd Gefhmad haben. Flenn
du dem Kranfen ein faubered SHemd anziebft, fo (af
e8 gan trocfen gebiigelt feyn, und dann raudyere daf
jelbe titchtig ebe du ed thm anziebft. Alle paar Ta-
ge follte wenigftend fein Hemd und alle IRodye die
Leintiicher- und Quilt gewedhfelt werden.  Laf
pon des Kranfen Stublgang nidhts einen Augen-
blict ftehen, fondern trage ed hinaug und fdyicte fol-
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dyed weit vom Saufe in ein daju gegrabenes Lodh,
Bey der NRubr und fonftiger unangenehmen anftef-
fenden Krantheit, vauchere feine Stube wohl, und
alle die, welche oft mit ithm umgebhen, auf folgende
Avt.  NMan nehme die A{hfchaufel, oder fonft ein
Cud Scyieteifen, mache fie gluhend, und {dyitte
Cpig darauf in der Stube, wo der Kranfe (iegt, audy
fonft tm $Haufe bherum. SRillft du dicy felbft rau-
dyern, fo ftelle didy 1iber die Schaufel, und hinge ein
Letntuch oder fonft etwad 1ber den Kopf und rdudyere
dich.  J¥er oft mit dem Kranfen umgehen mug,
der {hlucte nie feinen Gyeidyel berunter, {ondern
fpene aud.  $Hat man Licht tn der Kranfenftube, o
ftelle man e fo, Dag ed dem Kranken nicht in die An-
gen fdyetnet, damit du nicht feine Augen 3u fehr fchmwd-
cheft oder ihn am Sdlafe hindern mogeft. Vefolgft
du nun diefe geringe Vorfchrift genau, fo wirft du
bald Dden grofen Niuen davon fpuren. [y bin
librigens von gangem $Herzen durch die dftere Crfak-
rung tiberzeugt, daf bey Krantheiten ed fo viel auf
die Lebend- und Vehandlungdart anfomme, ald auf
die Medicin felbft. Died beftdtigt fe(bft SHippofra-
teg, der Stammbyater der Miedicin, und alle verfidn:
dige Aerzte.
Sdhluf der Cinleitungs

@8 {cheint mir aufier allem Sweifel 3u feyn, daf die
Sefundbett eine der grofiten Ghickdguter anf Erden
ift. Die erfte Vorfdyrift, oder das erfte Mittel, die-
felbe 3u erbalten, will ich bier nun in wenigen Yor-
ten abfaffen. Lermeide alled forgfaltig, wovon du
aus der Crfabrung iiberzeugt bift das du nicht vertra-
gen Fannft, oder dag dich franf madyt, und 1ibe oder
thiue alled dagdjenige, 1wasd du weifit dasd dich gefund und
daber ghicf(ichy madyt. Dag alte Spriichwort: ein
jeder Mienfdh tft Der Schopfer feines eigenen Gliicks.
E8 ift freylich walbr, daf der Menfdhy, wenn er aud
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wirflid) forgfiltig auf feine Gefundheir Acht giebt,
Dap er dennod in Ddiefer IBelt Ungliicks- und Krank-
heitsvorfille nicht ganzlidy vermeiden fann; und um
foldhe 3u heben und abjubelfen, daju ift eigentlich die
- Median_ beftimme, erfunden und verordnet. Chen
fo gewif ift e8 aber auch, daf viele Menfchen felbft
an thren mannigfaltigen Gebrechen und Krankheiten
Gcpuld find. I8enn idy durd) die dftere Crfalyrung
tiberzeugt bin, daf derjenige, der unmdfig ift in Cf
fen und Lrinken, fidy dadurdy mandyerley Llebel felbit
ugteht, dennoch aber das erfie Naturgefesit der Mf-
%gfeit taglidy tibertrete, wer iff dann Schuld davon,
wenn i) niemald vedht gefund fiihle? St e8 da
nun nicht eine der erften Pilicyten des Menfchen, mdfz
fig au leben 2 Und 1ff e nidyt der IMithe werth, oder
wird fie nicht rveichlic) belohnt 2  So wie ed fich nun
mit der Mafigleit oder Unmdpigleit verhilt, fo ver-
halt e fidy mit der unnativlidhen errfchaft oder
Ausbriiche anderer Leidenfthaften. Man denfe nur
Fithl und vichtig nady. 3t e8 miglich, das derjenige
Menich, der fich obne Bedenfen und ohne Um{tinde
faft tdglich dem Trunfe, der unnatirlichen FWolluit,
pem tibertriebenen Sorn, dem Aerger und Verdrufje
oder der Schywermuth ergiebt—0das heifit, der ein
freywilliger und beflindiger Knecht folcher bifen Lei-
venfchaften iff—ift s moglich, daf ein foldyer Menfdy
gefund feyn fann?  Die Antwort ift febr leidyt;
oied ift nimlidy {dylechterdingd unmiglich. Man
roird ed verfehlen, wenn man da feine Suflucht zu
der Arzeney nehmen will.  Fir folche NMenfdhen iff
fein Qraut gewadhfen, e8 fey denn fie feben ihren
Jrethum ein und verdndern thr Leben, Man fuche
alfo nidyt in der Medicin was nicht in ihr ju finden
iff, und werfe danm, wenn e8 nidyt gliicfen will, die
Schuld auf die Medicin, oder wobl gar auf den Arst.
Gerade fo gebt e8 oft mit Mandyen, die da wiin-



% Cinleitung. e

fden gut durch die Telt su Fommen, oder woll gar
reich 31 werden, wenn fie ohne Vorficht, rbeitfam-
feit, gute Orduung und Sparfamfeit- diefen thren
SHerzendwunicy evfullt u feben denfen. IBill Dies
denn nicht voran, fo werfen fie oft die Schuld auf
die LWelt und defjen weifen Scydpfer. IBeldye grofe
Thorbeit iff died nicht!

Schy tibergebe nun diefed fleine, tn mancher $Hin-
ficht unvollfommene LWerfhen, dem deutfchen Lefer,
tn der Hoffnung und mit dem LBunfdye, Paf er fidy
durcy nadydentended Lefen genau mit dem Jnbalt
befannt mache, und thn dann vecdht gebrauche. Gang
por3iiglidy iff meine Bitte an ihn, daf er auf dasdjeniz
ge, wad ich in der Worerinnerung und Cinleitung,
- Micficht der furzen Amweifung jur Crhaltung
der Gefundheit und Abwendung mandyer Krankhei-
ten gefagt habe, genau eyt gebe, dafjelbe mit der
©gefunden Vernunft und tdglichen Crfabrung ver-
gleiche; fo wird er deutlich einfehen, daf es fich ge-
rade o verhdlt, wie ich ¢8 Ddargethan. €8 wurd
dem Lefer dann gewif ju feinem Veffen Ddienen,
went et fich in feinem Thun und Laffen darnady
vichtet, €8 ift feine Kunit, fondern Kinderleicht,
wenn man fich folched nur recdht vornimmt,

Endlidy babe iy bey der IBahl der Arzneyen, die
ich tn der Folge diefed IBerfs fiir die gervohnlidyften
Krantheiten vorgefhrieben, mit Fleif darvauf gefes
ben, qute aber metftentheil8 einfache 3u verordnen,
weil foldhe am ficherften find. €8 erfordert daler
nicht viel GefchictlichEeit und Niihe diefelben 3u be-
fommen, juvedyte ju madyen und 3u nebmen, oder
fiir die Familie ju gebrauchen. Died gielt auch von
wenig 3ufammengefeisten Avenenen.  Da 1o -ich
aber mebr und binfilicher zujammengefefste oder
miihfamer 3u bereitende Mittel fiir ndthig geadytet,
da habe ich fie in englifcher Sprache dem deutfhen -
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Rezept oder Werordnung gerade gegeniiber gefekt,
damit man folche, wenn man fie 3u gebrauchen wun-
fchet, nur heraudjchreiben und damit die Apothefe
geben Eamn, um fie aubereiten 3u lafjen. Ucbrigens
habe idy alle medicintiche Jtamen, die n diefem Aerf-
chen vorfommen, forgfiltig deutfdy gefchrieben, und
das auf eine folche Art, daf voer die YBorte aus:
fpricht wie er foldye budyjtabirt, der feb(t nicht m der
Ausdfpradye. IMNit nody mehrerer Gorgfalt bhabe idy
mich benujht in Vefdyreibungen von Kranfheiten {o
fury al8 moglich 3u feyn, doch aber dabey deutlid,
damit der Landmann alles mit (eichter Mibe ttber-
feben und fafjen moge; fitr fleine UnpaglichEetten,
die mancymal in einer Familie vorfommen, nur ein
eingiged aber bewdbrtes Mittel feftgefest, das man
fich tmmer 3u $aufe felbff madyen und bhalten Fann ;
dag ift der fogenannte Lariv-JBein, der aber dann
audy beym Frieven oder Wedyfelfieber vorziglich ju
gebrauden tjt, und mit grofem RNufen. Jn Siebern
habe idy audy mit Fletf davauf gefeben, nidht 3u viele,
fondern audy nur ein allgemeined aber durdy die Crz
fabrung beftdtigtes Nittel porzufchreiben, wovon man
i allen Fiebern, wenn foldye ndthig find, Gebraud
madyen fann; idy babe hie und da doch audy man- -
dye andere gelinde aber miflidye Qarirmittel verord:
net.  Quiblungsmittel fiiv Die Fieberbitse babe id)
stoey der vortreflicyften Mittel gervablt, die du div alle
swey gany leicht felbft machen Eannff, jederzeit wann
dut fte braudyft, und die tn allen hiigen Fiebern als
Quiblunggmittel 3u gebrauchen find. Auf die nam=
liche YBeife babe idh auch emd oder ey Brechmit:
tel verordnet. Diefe Mittel fefse ich alfo ein fiir al:
lemal feft, und find in diefem YBerfchen vorange:
fetst.  9Mache didy alfo nur recht damit befannt, fo
rotrft du folche mit Nuisen gebrauden Eonnen,
- babe einen Begriff von den medicinifhen Gewidyt-
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G8 ift ein gang einfaches Mittel, dDasg ein jeder
PBauer oder Vhirger fich in feinem GSaveen felbft 3ie-
hen und balten fann, €8 ift die Wurzel einer Pflan-
3¢, Die man im Deutfchen Seovcyfdhynabel betft.
Sur Kinder von 2 bid 7 Jahren nimmt man eine §

“Uuny von diefer YBurzel und thut fie in ein § Peint

fuge Milch, (ape foldyed bid zum Tichill einfochen,
und trinfe foldyed fo warm alg moglicy auf einmal,
alle 2 Stunden u wiederbolen, big die Rubr nady-
(aft.  Kinder unter 2 Iabren nehmen etwas weni=
ger. Die Porzion fiir Kinder von 7 bis 14 Tabren
tft 2 Aung und 3 Thill gang fiife Milcy davauf, auf
die §Halfre eingefocht, auf emmal warm getrunfen
und alle 2 Stunden wiederholt. Lon 14 big 21
Sabren ift die Porzion 1 Aung in einem Peint fiife
Mildy gethan und balb eingefocdht. ady SHerrn
Langenecfers Ausdfage von der ficheren und gewiffen
JBicfung diefes Mittteld, ift ed unvergleichlich: ed
Fann in jedem Alter und 3u jeder Jeit tn der Rubr
genommen werden, iff fdyon oft von Herrn Lange-
necter an vielen Nienfchen probirt, und hat nody nie
gefeb(t. Man bhandelt daber febr Flug, wenn man
Diefes Kraut anpflangt, und SHerr Langenecter erbie-
tet fich Den Landleuten etmwas Saamen davon mit-
sutheilen. Dad andeve Mittel nun iff folgendes.
Man nelyme _

3 Auny Nubarbourzel, gany fein gefhnitten,

2 ©ram guten Anisfaamen,

1 €frupel guter turfifcher-Opium,

2 Dram gereinigter Salpetery

4 Auny eifier Jucter.

Sdyitte 2 Peint Fochendes FBafjer darauf, und laffe
ed ganz (angfam einfocyen big 3u 12 Peint; feibe es
dann durdy und thue ed in eine Vottel, sugeftopft.
Rou diefer Mirtur nimmt man alle Morgen ein
Meinglad voll fiir 3 Smgrgen, dann braudye die ver-



62  Gefundheits-Sdaptammer.

ordnete Mirtur, wie ich fie im Teiphusfieber vorges
{dhrieben habe. Dicfes Mittel habe ich siemlidy ficyer
gefunden, nur bilft ed nidyt {o gefdywinde wie Das
obige, und iff mihfamer 3u machen,

Blutftillen,

Died vortrefliche Mittel haben wiv ebenfalld der
Gite und Menfchenfreundlicheit ded SHrn. Langen-
ecfers zu verdanfen, und ift auf alle Falle yu gebrau-
dyen, fo jemand fidy unglitcElicher und gufilliger Leife
cine oder mehrere Adern abhacft oder dDurdhjdynetdet,
befondersd audy die grofe Uder, wo dag Blut ploslidy
geftillt werden mup.  Da diefes fo einfach in feiner
Art, und fo frdftig, ficher und fehnell tn fetner LWir-
Eung iff, nady der Crfahring die SHerr Langeneder
davon bat, {o fonnen ed befonders Landleute und je
dermann nidyt boch genug fchaten; und ein jeder follte
e8 fidy daber angelegen fenn lafjen, diefed unvergleidy
lihe ittel 3u balten. $dier folgt ed nun, Jimm

2 Uuny Frenf) Brandy, <

1 ©ram venedifihe Seife,

1 Dram Potafche.
Ghabe die Seife gany fein und (af fie in dem Bran-
by ergeben. Dann thue die Potafdye dau, fchttle
ed redht gut, halte e8 gut jugeforft, fhabe etrwasd Lein-
- wand, tunfe dafjelbe ein, und thue foldyed [awmwarm
auf die JRunde.

Sedermann der bedenft, in wad fiiv einer Lebens-
gefabr fich Derjenige Menich befindet, wenn er s
Unglict bat, fich eine oder mehrere Adern, oder wobl
gar die grofe PulSader abjubaen, fhneiden oder
ftechen, und wie oft tm Lande dad befte SHiilfdmittel,
3. B. die fogenannte Torinquet nidt 3eitig genug 3u
baben ift, und fonftige Mittel nicht binlanglich find,
Der wird ed dem Serrn Langenedfer Dank wifjen,
daf er Diefed einfache und gewifje Mittel der YRelt
geoffenbaret hat. v
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Nafenbluten.

Jtafenbluten Eann oft mit Aufichnuppen von rvedst
faltem T0affer leicht geftille werden. Vey fehr voll-
blutigen MNenfchen, die fich entweder ju hart ange-
ffrengt, oder einen ju barten Fall oder zu harten
Gtreid) uber die Jtafe befommen bhaben, fann es
Leiht gefabrlich werden, 9Man merke fich daber fol-
gendes : Man fetse den Kranfen aufrecdyts, mit dem
Kopfe ein wenig juriicgebogen, madye ihm Dden
SHemdtragen auf, und (afje thm moglichft die freye
Luft gemtefen durdy Deffnung der Fenfter. Man
(ege gefdyroind ein ziemliched Tudy, in falten CShig und
Wajjer getunkt, auf fein Gemddyee und ein anderes
binten ind Genict. Wenn der Pulsd felyr voll iff,
niag man ibm am Avm zur Ader laffen. Wenn
dies nicht hinldnglich ift, fo feuchte man etwas ge-
{habte Letmmand an mit Brandy und rolle ed n ge-
pulverter feiner Alaun. IMan befeftige den Stipfel
an etwad, und ftede e8 ihm dann herauf in die Yla-
fenddyer, fo daf man foldyed nach Belieben mwieder
beraussichen fann. Doch, das erfte Mittel iff ge-
wolnlich hinlanglich).

Blutfpeyen

Dad Blut dag aufgebuftet wird, fieht gemeinlid
bhellvoth und fchaumig aug. Die Urfade davon
fann entweder die Uusdzebrung, oder Vollbhitigkeit,
oder der plokliche Brud eined Blutgefdfes feyn. C3
[aft fich immer vom Blutbrecdhen unterfcheiden, an
ber bellen vothen Farbe und {haumigten Natur.
$enn e nidht gu fchlimm iff, fo fann man es da-
durdy ftillen, wenn man dem Kranfen einen CHlHTel
voll Kichenfaly 3u ver{chlucfen giebt. Sollte ed aber
stem{ich fchlimm feyn, fo utag man dem Kranfen am
Arim zur Ader [afjen, und ihm alle 3 oder 4 Stunden
2 oder 3 Gran Blewzucfer mit einem Grdn Opium
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gemifcht, geben.  Gollte e8 aber auferordentlich bhef-
tig feyn, 10 daf dasg Vlut gleichfam regflieft, fo gebe
man dem Kranfen 5 oder 6 Gran Vlepgucter mir 2
Grdn Opium vermifht, auf einmal. Die grofre
Rube follce man dem Kranfen gonnen.  Kalte ver:
dritctre NRuben follten feine Koft, und faltes Reidwaf
fer fetn Tranf feyn.

Sweytesd Mittel.—MNan nehme vom Kraut
von Chrenpreid, im Schatten getroctnet, {dneide es
fein, und nebme davon o viel ald man gut greifen
fann mit 4 Fingern und dem Daumen, und Brennef-
felmwurzel gedorrt, fein gejchnitten, fo viel al8 man mit -
dem Opiten von 2 Fingern und dem Daumen grei-
fen fann, und von der grofien Klettenmwurzel die ndm-
lidye Quantitdat ald wie Vrennefjelwurzel, thue ed in
ein trdened Gefchirr, fchuete  Veint Fochended IRaf
fer darauf, decfe es wobl 3u, und (afje es eine fleine
PWeile ftehen. Cine balbe Stunde vor dem Friily
ftict, vor dem Mittagefien und Abendeffen, ein balb
Tichill.  Man balte damit an bis man befjer fiiblt.
Man [affe dabey alle 14 Tage ein halb Veint 3ur
Ader, nehme fidy fitr Crhitung und Verfaltung in
Adht, ftrane fich nicht, und efje wenig Fletjc; fey
librigens ganz mapig tn der Lebensart.

Blutbreden,

Cin Fluf von dunfelm Blute aug dem Magen,
Dabeny man uvor gemeinlich eine fcywere Laff und
DOruct im Magen fpiirt. Gervdbnlich iff dad Blut
Dag herauffommt mit Nabhrungdtheilchen vermifcht,
Man nehme 30 Tropfen von der muridted Tinfrur
of Eivon, (muriated tincture of iron) in etnem halb
Peinttumbler voll falten LWafjer, alle Stunde bis das
Bluten nachldft,

Weifie Sefdhwulft (White Swelling).

Dies ift eine hochft langmwierige und bofe Krants
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heit, wenn fie nidyt gleich und geborig furive wird,
Die groftentheils Kinder und junge Leute angreift.
Cie fommt entroeder tn einem Gelenfe oder oben
1nd unter demjelben.  Die Hauptfache worauf man
bey diefem Mebel u feben bat, ift, dag augenblictlidye
Miittel gebraudyt werden, die heftige Enzindung,
die befonders am Knochen ift, 3u vertheilen,  Wenn
dies nidet gefchiehr, fo fert fich Waterie am Knochen
ait, e8 fangt an gu {chwellen und fchmerzt unertrage
Liy; e8 muf dann jujammengezogen und aufgemact
werden, wodurd) dann 9 aus 10 lahm erden, und
dabey unausfpredylich viel leiden nuiffen, ey voill
daber forgfaltig die Mertmale diefes Uebeld befchrei-
ben, und gwar genay, dafi man jederseit diefe Krant-
beit erfennen fann.  Suvdrderft merfe man fich,
wenn der Kranfe nidyt auf dag LVein ftehen, obder,
wenn e@ am v, den Arm nidyt brauchen fann.
Dabey mwird er nicht (eiden Eonnen, wenn man nur mit
dem Finger hinweifr, und thut ald ob man den Plas
o der Schmery ift, angreifen wolle ; und renn end-
tich der Qranfe faft obne Auflidren beulet und {dyreyt.
SQenn du nun diefe Kennzeichen in Adyt nimmft, fo
verliere feine Seit und lege den Kranfen juvdrderft
aany vubig bin, und (affe thn ja dad webe Vein oder
Orm nicht bewegen cder wobl gar darauf fteben.
Dann gebrauche died Mittel, welched iy dir jeft
verrathen will, und dad du dir beftandig jum Ge-
brauch fertig in deinem $xaufe balren fannft, und dasd
nodhy rie, venn e jur Seir cebrandht iff, gefeblt bat.
Dad Mittel Foftet wenig; ed foftet faum mebr alg 3
Gent fiiv eine §ur, und govebnlidy in 24 Stunten
foriugt dad Kind wieder berrn

Nimm pon 2 bi3 4 Dram frud Salammontad,
amd thite folched in 1 gut Duart fo falt affer alé du
wob( Fricqen fannft; baff du Cig, fo_thue ein Chiidt
binein, Defto befjer iff ed. F)G» wird fidy gleidy auflé-



66 Gefundheits-Shapfammer.

fen. $abe wey weidye (einene Tiicher an der $Hand,
und tunke eind davord in das IBafjer, drucke es et
wag aus. Oann lege dafjelbe auf den fdymerzs
haften Plas. So bald dajfelbe trocfen wird, wel=
ches in 20 INinuten oder efjer, der_gropen $Hie we-
ge, geftheben wird, fo nimm daffelbe ab und fun-
fe Das andere ein, und fchlage ed auf; und fo fab:
_ reft du fort, Tag und Nadyt, ohne Aufhoren, das
- Beift, die Tutdyer 3u wechfeln, bid der Kranfe Rube
* Friegt, weldyed gewdhnlich in 24 oder 30 Stunden
der Fall iff. DOu baft befondersd darvauf 3u feben,
dag die Aufrodrter nicht einfchlafen und die Jeit ver=
huppagen. Sn diefer Kranfheit heift ed_ein wenig
3u fpdt, viel 3u fpat.  So bald diefes Liebel bey Kin-
Dern oder andern wabrgenommen 1wird, {o mup dies
Mittel gebraucht werden, dann fehlt ed nicht.

Wuarmer

Saben bey den Kindern ihre befondere Kennjeis
den, al8 Najenjucken, 3umeilen auch beftiges Juf-
fen am Sintern, ftinfigter Othem, Auffabren im
Cdylafe,” Sabntnicidyen, Verhdrtung ded Bauds,
allmablige Abzebrung, Kolick, und oft Sucungen
oder Gichter, befonders auch ein bleiched Angeficht,
und grofe hoble Augen. €3 hat drenerlen Arten von
Qiirmern, auf die idy anfmerffam machen il :
Die erfte Art ift der weife Fademuvurm, der gerwdhn-
licy gefunden wird an dem untern Ende des Maft-
darms, nabe am Gefifi, wo er ein unnatirliches
Sucken bewirft. Kliftiere von Kalfwaffer bringen
oft gamerNefer davon weg.  Folawdes Miteel iff
aber uody Leyjer :

Ninun Sofotorin Alved 1 AWang, Lforid 2 Wi,
Qorianderfaamen 3 Aung, Tydhin 1 Peint.  Diftil-
(ire folches in einer Vottel in der Sonne, dann feihe
e8 durdy. ieb einem Kinde alle Morgen etnen
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Theeloffel voll, fiir einen Crwachfenen 2 CHlbffel
pol.  Dwu muf man aber Carolina Pinfruth
stemlich ftarf abfochen, und einen Theelvffel voll da=
von alle Norgen mit vorbingefagter Aloestinfeur ver-
mijchen, eben 1o audy verfabren mit 2 EHloffel voll fiir
einen Crachjenen,  Drefed IMittel dient audy 3u-
gleidy fur den runden urm.

NRNunbder Wurm,

Der runde Furm ikt tn den Eleinen Cingervet-
den und oft felbft tim NMagen.  Cr ift von ungleicher
Lange, von 3 bid 8 Joll lang. Gebrauche die nim-
liche Aloedtintrur, mit der AbFochung von Pinfruth,
auch fii ihn.  ABenn aber oft alle andere INirtel
feblichlagen, fo nimm Tobacteblatter, flopfe folde
n ftarfem €pig und lege fie-auf den Leib; fie haben
nody immer Dtenfte gethan, e unachdem die Kin-
er alt find, wird man thien von 1 bis 2, bid 4 und
5 Theeloffel voll von der Alpedtinfrur geben muifjen,
3 B. einem Kinde von 8 bid 10 Jabren und dritber.

Bandwurm

Diefer Wurm ift bey weitem der gefabrlichite fiir
die Menfchen. Cr bewobnt oft den ganzen tnwen-
digen Kanal im Menfchen, und iff oft febr bhart u
vertreiben, befonderd wenn die rvedhten ONittel nicht
angervandt werden.  Oad befte, bewdbrtefte und
ficherfte Mittel mwider den Vandwurm ift Syirit of
Surpentein.  Cin jeder der died Mittel gebrauchen
will, der follte Tagd 3uver diinne Koft effen, und den,
midhften Morgen michtern gieh etnem Kinde von 5
oder 6 Nabren 3 Aung Cpirit of Turpentein in ein
weniq Reidwaffer. Die Porzion ift von einer bal-
ben Auny big ju 2 Aun; fitr Crwachfene. Von Kin-
dern gebt er genwdbnlich mit Stumpf und Stiel, von
Grwadyfenen aber nidyt oft auf einmal, und daber
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muf die Porzion in vier oder fiinf Wochen drey mal
wieoerholt werden. 13 Auny ift eine giemlicdye Por-
3ion fiir einen Crwadyfenen 3u nehmen.  Died Mit-
tel hat noch nie gefeblt, wein ed vecht gebraudyt wird.
&8 hat grweyeriey Art von Bandiwvurm, der runde und
ver platte, der faft weiff audfieht, Sie {ind alle ge-
lenfdweife juinnmen gewacdhjen. Der BVandwurm
iff oft von 50 big 60 und melyr Fuf lang, und macdht
die ndmiiche Merfmale tm Vienfdyen wie andere
LWirmer, nur tnumer viel drger.

Gravel,

Dies ift eine Plage, womit viele Lente behaftet
find, und ift febr fchmerzhaft und befdymwerlich. Scy
braudye die Kenngeichen nicht hieher fetsen, denn fie
find nur 3u que befannt.

Behandlungsdart.—Rinun dem Kranfen ju-
vorderft etn Peint Blut, am Arm, und dann felse
thin augenblicflich nd warme BVad. So bald er
aug dem Bade formte, fo follte er Fliftirt werden,
auf de Art wie ich verorduet habe, mit Molaffes,
Baumodhl und fiifer Milh, laumwarm.  Finm eine
SHandvoll Krottenbalfam in Sypirit und Fafjer, halh
und balb, oder PWidky, ziemlich warm, tunfe Lnidyer
drein, und lege foldye thm aufd Gemddte, und gieb
dem Kranfen nicdhtd ald Neid- oder Gerficmvaijer,
Slacdhsfaamenthee oder enwvad dhnliched, 3u trinfen.
Siv die Reibbarfeit ded Magend und das Bredhen
gieb thm 40 oder 50 Tropfen Ladanum in etivas
Krottenbalfamthee.  Gany  frarfer Karfee, obue
Raum oder Juder, legt oft die Shmersen. So
bald die Schmerzen fich gelegt baben, wmuf man dem -
Qranfen Kaftordhl geben. I will nun bier ein
pagr gute INittel fiir den Gravel bherjeten. SHier ift
Das etne:

Pimm 2 Theile ungeldfchter Kalf und 1 Theil
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Potafche, {chyiitte ¢8 Jufammen und (af ed fieben bid
e8 jufanmumen lauft. 2Bl ed fidy niche gletch anfld-
fen, fo fchueee ein wenig Taffer dagu.  Wan mup
es dann forgfaltig durchjeiben. Die Porzton fur
einen Crwadyjenen ift von 30 big 40 Tropfen in ein
wenig Fladysfaamenthee. Die Porzion fann nady
und nady vergrofert werden bid 50 oder 60 Tropfen,
2 mal ded Tages, oder man fann nach und nady fo
viel geben ald der Magen vertragen fann,  Sier 11
nun dasg andere Niuerel :
Nimm Terpenteindhl, fdywiet Spiritd of Neiter,
Fadybolderbeerendbl, Valfam of Sulpbur, von cis
nem jeden efne balbe Aunz, und mijhe folched.—
Nimm 15 oder 16 Tropfen in cinem LWeinglasd voll
SBaffer, 3 mal ded Tages. Leute die diefern Lebel
unterworfen {ind, follten {ich fitr befrige Vewegung
bitten, taglicy enwad von Swiebeln effen, mafig les
ben, und wenn fie enwad trinfen wollen von Likfer,
fo follte e8 holldndifcher oder heimgemachter Tichin
“feyn,
f 9 Huften,
FRenn der Huften unausdfteblich wird, fo [af dir
folgendesd in der Apothefe uredyt madyen.
Nimm Xinftur of Tolu 3 Dram,
Clirir of Paragorit § Auny,
Xinftur of Equilld 1 Dram,—Laf s gemifdht yoerden,
Tinctare of Tolu 3 drams,
Paregoric Elixir % ounce,
Tincture of Squills 1 dram.—Tp be mixed.
Nimm 2 Theeldffel voll davon in einem Glag Ser-
ften- oder Reidwaffer, benym Schlafengeben, oder fonft
wenn der Huften arg iff.
Gin anbdered gany einfadyesd Mittel fir den
Huiften,
Nimm Focdhended IBafjer ein balb Peint, Jobhan-
nigtrauben-Zichelly einent CHldffel voll, und fchyrotet
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Gpteit of RNeiter etnen guten Theeldffel voll. Mmi-
e dag Tichelly in das I8affer und (af e8 vedyt auf-
[bfen, und dann thue den Feiter hinein, Beym
Gblafengeben nimm cinen CHOFFel voll, oder vann
ver Huften bejcpverlicy wird.

Cinanbderes.
Nimm 4 Dram Meerywiebeln=Syrup,
4 Dram Paregorif Clirir,
4 Dram Syrup of Poppies.
4 drams Syrup of Squills,
4 drams Paregoric Elixir,
4 drams Syrup of Poppies—mixed.
Giyittle diefed recht duvcheinander, und nimm einen
Theeldffel voll, in ein wenig Thee oder warm Waf
Aer, wenn e8 nothywendig ift.

Blauer Huften

3eil diefer bofe Huften fo baufig herumgebt, fo
ill ich ein Frdftiges ONittel dafiic verorduen, das in
efner Boche gewohnlidy bilft. i "

RNimm 1 Strupel Sal Xartar
10 Gran Kofchiniel,
1 Peint Waffer.
1 scrupel Sal Tartar, : A
10 grains Cochineal, :
1 pint of water and 2} ounces white sugar.
Qofe diefes sufammen auf, und vithre fo viel weifer
reiner Sucfer hinein, daf e3 redt fiiff wird. Gteb elz
nem Sinde von 2 coer 3 Jahren alt, einen halben |
Ghlbffel voll, 4 mal ded Taged; einem Kinde von 4 |
Sabren und driiber, einen CHlb{fel voll, 3 eder 4 mal
Ded Tages. Siebe dem Kinde aber fogleich ein voth
Flannel-$emd an. :
Ningmwurm

St befannt genng und braudht nidyt befdyrieben
su werden.  Mifche mebr blaver WVitriol in ein Aung
afjer, ald wie daffelbe auflofer.  Bertihre den
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Ringrourm damit, etliche mal deg Tages, fo wird er
gemeiniglicy vergehen. Der gemeine IMufdyrubm,
ver auf retten Platen rdidyft, it faft dag befte Mit-
tel dent Mingwurm 3u vertreiben : reibe ibn oft da-
mit; e8 bat faft nody nie gefeblt. Auch ift die foge-
nannte itrin oder Tavfalbe ziemlicy gut,

Wafferfudt

Die Wafferfucht iff eine Krankheit, die felhr gut
geheilt rwerden fann, wenn in gehdriger Seit die redy-
tel Mittel angerwandt werden. €4 verfteht fidy von
felbft, daf man eine mafige Lebendart fiihren, fo
wenig IRaffer ald nur immer mbglidy trinfen, oder
wenn man ja dann und wann etwas Waffer trinfen.
muf, daf man foldyed mit etwasd guten LWein vermi-
{the. Cine Kruft Brod, dann und wann ind Maul ge-
ftectt, verhindert oft den Durft, wenn man fonft nidyts
falziges i6t.” Alle 10 oder 12 Tage follte man wenig-.
ftens eine Aunz Salz Morgend niidytern ur Abfiily
rung nebhmen, und den Niagen und die Geddrme mit
fchwadyer Sinfelbriihe recht ausfprilen. Uebrigens
mache dir folgendes 3u rechte. Nimm 1 Gallon mit-

- telmdfiger_ fivenger Geider, madye denfelben fockend

beif, und thite dann 2% Aunz Squills oder Meerzivies
beln hinein, dann nimm 2 $Handchen wvoll Veterle-
JButzel, 2 Handchen voll Meevettigrourzel gerieben,
2 Aung JBachholderbeeret, und 2 Aunz gereinigter
Galpeter hinein, in efnen guten faubern Gallenfrug,:
der gut jugeftopft ift. Sebe denfelben in recht beifer
Afche und laffe ed 12 Stunden darin ftehen, fchiittele
e8 oft um und l(afje e dann falt werden. Gieb dem
Kranfen cin gut FWeinglasd voll davon 3 mal ded Ta-
ges, allemal furz vor dem Cflen. LWenn er etwas
mebr von der IMivtur ertragen fann, fo mag er etivasd
mebr nebmen : das FWaffer wird ftarf genug abge-
fuibre, und der Kranfe vollig rwieder hergeftellt werden.
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SJ)lagenffampf.

eftige frampfartige Schmerzen im Magen, fo
befttg, Dag oft Dbnmadht erfolgr.  Gib in aller Cile
etrert: Theeloffel voll Ladanuim, -mit einem halben
Theeldifel voll Jeher vermiychr tn ein wenty heifem
ABen.  Thue den Kranten jogletch ind warme Bad,
und lege thim Blajen mit recht warmem IBafjer uber
Dent Neagen und an den Fubioblen. IBenn die erfie
Porzion Ladanum und Jeher nicht bilft tn 20 oder 30
Miinuten, fo wiederhole die namliche Porzion, fo mird
ver Krampf bald weggenonumen feyn,

Magen=Cntzundung.

Dies ift mit eine der gefibrlichyiten Krankheiten,
oenen der menfchliche Korper unterworfen iff, und
wenn nicht fchnelle Snilfe fommt, fo ift es bald vor-
bey mit dem Kranfen.

Kenunzeidhen.—Cin feftgefeiter brennender
Gdymerz tm Magen, der Puld gefchmwind und bart,
plosliche und groge Schwadybeir, Bredhen und $Nif-
fup, Obnmadyt, fendyted Setpviten und bald der Lod,
wenn fetne $Hylfe fommt, :

Urfacdye.—JBer febr tiberbitst und durftig tft
und trinft viel falted Waffer auf einmal, der fann
e8 leicht befommen. Plobliches Surndiveten Der
Krdge, Gaut, Ausdfaten, n. 0. gl. mebr, fann Ddiefe
Krantheit (etcht “hervorbringen.  Man muf diefe
Krantheit unterfdyeiden von der Cnt3lindung in den
Geddrmen, bey dem Drte wo der Schmery i, der
ndmlidy gerade unter dem Vruftfnodhen an dem
Neund oder Pit ded Magens ift, und dann durch den
SHittup und das Bredyen.

Behandlungdart—Hier ift fein Augenblict
%eit aut verlieren, wenn einem dag Leben ded Kranfen
thewer iff. Aderlafjen iff bier eing der SHauptmittel,
welched den Kranfen vetten fann. Man laffe dem

\
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felficber ift eine ziemliche Plage; oft wenn man ed
u lange hat, fo entfteht dadurcy oft eine Leberfranf- -
beit: man follte 8 desregen fuchen (08 3u werden fo
gejchivinde wie man fann,  Y¥enn man nun das
Srieven auf die Art wie vorbin befchricben abgethan
bat, fo muf man wenigftens fiir jwey LWodyen alle
Lage 4 Quinein=Pillen fortnelmen, damict der Kor-
per vecht geftavfe werde: man nimme eine Pille auf
etnmal auf den [eeven Magen, vier mal ded Tages.

QungenzAudjehrung >

Gt eine der gefabrlichften Krankheiten, weldyen der
- menjchliche Korper unterworfen iff, und renn fie
cinmal vedyt eingefefst bat, ift fie unbeilbar,
Sennzeidyen—Cw furzer trocener Huften,
Mattigkeit und allmablige Abnabhme der Lebensfrdf-
te, fletner, gefchwinder und weicher Puls, Schmer-
e in der Vruft, {haumigter Speichel und Aus-
wurf, der nady und nady gelh und feft wird, gefchwin-
Ded und dngfilidyes Athembolen, verbunden mit Aus-
niergelung deg Korpers und vermebrten Scymerzen,
immerwihrended Fieber, das beftifche genannt; hiu-
figes Jacdhtfdywiten und Durdylanf. b babe
oiefe Krantheit mit Fleif ein. wenig. genau befdyrie-
ben, damit man fie von der fogenannten HNervusd
Difab, die auch mit einer BVruftbeflemmung und
Furzen Suften verbunden iff, wobl unterfdheiden mo-
ge, und daher mandye vorgeben, die Lungen-Auszeh-
rung furivt 3u baben.  SManche Menfdyen bilden fich
oft etn, wenn fie mit diefer Kranfheit bebaftet {ind,
daf fie die wirfliche Audzebrung der Lunge bhaben,
weldhed doch nicht der Fall iff. JBeil man fidy aber
durdy diefe Cinbildung fchadet, fo will ich bier ein be-
fondered und untriigliched Kennzeichen herfesen, ror-
an man die Lungen-Ausdzehrung erfennen fann.
Qied ift, wenn die ‘mattelg, die der Kranfe aundwirft,
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{dywever ift wie Wafjer, und wenn foldye ind Waf
fer gervorfen wird, 3u Loden finfr, und wenn ein bes
jidndiges Fieber damit verbunden ift. ..

Urfadye.—Die SHaupturfachen diefer Krantheit
find, beftige Crfdltungen und eine ausfchoeifende
Lebensdart,

Behandlungsdart.—So viel ich weif hat man
bis jepst noch Fein Hiittel augfindig macyen Fonnen,
diefe Krantheit zu beilen. LBave e miglidy, dasd
jogenannte beftifche Fieber 3u dampfen, fo witrde fich
oie Ent3iindung tn der Lunge legen, und ed wdre dann
vielleicht eine $Heilung moglidy.  NReifen in warme
Linder, lange Seercifen, find fchon oft mit uken
verfudyt und daber febr ju emypfeblen,  Flannell
auf der blofen Haut getragen iff durdhausd nithig.
Kublungdmittel wiifte wh bier Fein befferes alg dies :
Nimm 2 Dram Gum-Ammoniact und verreibe fie
in einem Pint affer, dann mifche 2 Auny Ci-
rup von Squills (Dieerzwiebeln) dagu und {dnittele
es vecht durcheinander. Nimm alle Stunde davon
einen CHloffel voll. Das jrvente Miitrel iff dies:

Nimm Tufiago und islandifher Miood, gleidye
Theile, und ungefabr 1 Auny Sufholzourzel, und
fchnetde Dag Gupholy vedyt fein und trinfe nady BVe-
lieben Thee davon.

Deftandiges hipiges Fieber,

Kennjeiden—LUeberlaufen, iemlich bald dar-
auf bobes Ficber, rothed beifed Gejicht, ein ziemlid)
poller und gefchroinder Pulg, braunvothliches und
wenig Iaffer, eine heife SHaut, weife Junge, Hart-
(eibigEeit, und gefdymwinded Athembolen. oy

Ut fache.— Srarfe Criltung, beftige Avbeit in
ver Gonnenbite, Unmagigkeit, fo wie uberhaupt et
ne ausfchymweifende Lebensdart.

Behandlungsart.—IWenn der Kranfe frark
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und vollbhitig iff, und er iiberausd grofe Site und
Gdymerzen tm Kopfe Llagt, fo lap thm gleich tm
Anfange zur Ader, ungefabyr eitn Peint, weldyes man
nach Veftuden der Umftande am nadyften MNiorgen
wiederholen mag, dochy {ollte died nie ohne die gropte

Jothy gefcheben, weil ed gemeiniglich die Kranfheit

peclangert. §ril NMorgensd um 3 Lbr e gue YBeinz

glas voll vou der Fieberlarivung, und wiederhole fol=
dyed am nddyften SNorgen, wenn ed nothig iff. K-
[ungsmittel findeft du Seite 41 und 42, die du ihm
alle balbe oder ganze Stunde giebft. Salte die
Kranfenftube gany vubig, fubl und dunfel, und fprige
fic oft mit Cpig; rberbaupt behandle den Kranfen
fo, wie idy in der Cinleitung verordnet habe. Fiir
oe anbalrende frirchterliche $itse im Kopfe find Fug-
pflaffer ind SHalsgenickt, und Nuftardpflafter, die
aud Mehl, Cpig und zerfiofeiem Muftardjaamen
gemadyt werden, mit etn wenig Meerettig dariber
gerieben.  Laf foldhe liegen bis fie den Plaky recht
roth gezogen haben. DOie Jugpflafter [Gft man von
10 bis 12 Gtunden [liegen, und bdlt nadyher die
Iunde auf mit gebahren Krautbldttern, fo lange
ed nothig thut, JBeil in diefer Krantheit faff im-
mer eine trocfene fiivchterliche SHike ift, fo ware ed 3u
wiinfchen und febr angurathen, daf man hier das
Gdyauerbad gebraudyen rwiirde, befonderd am 3ten
oder 4ten oder 5Sten Tage der Krantheit. Der Pu-
gen davon ift unvergletchlich. Man fey gefchroinde
an der Arbeit, Dad YRaffer follte man, 3 Eimer
voll, in Bereitfchaft baben. Cin paar follten den
Kranfen auf feinen Fifen balten, wdibrend denn an-
dere mit dem Begiefen befdhiftigt find. Den erften
Cimer voll fdpitte man recht oben auf die Schet-
te(, damit dad JBaffer binten und vornen herunter
(aufe ; den andern Cimer voll fdpitte man thm vom
$ald an die Bruft hinunter, und den dritten pom

e T



52  Gefundbheits-Sdhatstammer,

Senicfe den Riicken herunter. Dasd gange follte nicht
langer al8 hochftens eine Hiinute wabren : der Kran-
fe jollte dann burtig abgetroctnet und ind Vetre ge-
legt werden ; und diws fann man alle Dorgen wie-
derholen, fo lange man ed fiiv nothig evachtet. YBenn
man diefes thut, {o bin ich nuberzeugt, Qaf in Fwey oder

- dren Tagen der Unterfchied fo mertlich in Ruckficht

der Abnabme der Hite und ded Fieberd feyn wird,
Daf man fich vermwundern wird; und idy fage nod
eimmal, es ift nicht die allermindefte Gefabr dabey,
man fann e3 mit Sicherbeit thun, wenn die $ige
trocben ift.  Dies Miiteel bat fich fhon oft faft alletn
al$ bhinlanglich bewiefen, dasd Ficber 3u brechen, wo
alle andere und gute Mictel frucytlos waren.  Jug-
pflafter an beyden $Hianden, auf der Mift, vedyt Nber
oen Puls gelegt, die man 10 Stunden liegen [(3f,
find febr gut, fo rie auch auf den FWaden.  IRenn
man aber bey alle dem fiir dag Schauerbad fich
fuirdhtet, fo follte man den Korper von Kopf bis 3u
Sufe mit balb Chig und halb YBafjer alle Moraen
jorgfiltig abwafdyen. :

Dad Remittent oder nadhlaffende Fieber,

Kennjzeichen —Died Fieber fingt anfinglich
mit Ueberlaufen und Schaudern an, worauf denn
stemlich bald eine faft unertvagliche $Hie, mit befti-
gen Kopfichmerzen, tiefen Schmerzen tn den Augen
und in den Gliedern folgt. Die SHike dauert oft
10 big 12 Stunden ununterbrodhen fort, {cheint aber
dann gdnglich fortzugeben, fo daf der Krante fich oft
Die erften 3wen oder drey Morgen befjer und wobl
gar gdanslichy befreyt glaubt. Dasd Fieber hdrt aber
einedweged ganzlich auf, fondern (At nur-merklich
nach tn der $eftigfeit, fo daf der Kranfe {ich etliche
Gtunden nachher betrogen findet. Oasd  Fieber
nimmt mit doppelter Heftigbeit wieder ju, Kopfiel
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und Uebelfeit, woju oft biufiged Brechen Fommt,
audy Ructroel) nimme 3u, und alled erfcheint weit
fchlomumer.  Oan heift ed daber, weil e im Anfan-
ge ab- und guntmmt, aber nicht ganzlich aufhore, das
nachlaffende Fieber. Jn diefent Fieber zeigt fich oft-
mals, je nachdem eg bebhandelt wird, nicht nur allein
vag Gallen=, fondern audy dag Leiphus- und oft das
Saulfieber. ;

Urfadye.—Bofe Diinfie tn der Luft, die der
Menfch oft cinathmet, und die auf feine Leibesbe-
{chaffenbett, befonders wenn fie vorher nicht redyt ge-
fund ift, einen {chadtichen Cinfluf baben, befonders
auf den Magen.

Behandlungdart—ift in Nickficht der Le-
bendare ein fitr allemal fo, wie ich fiir alle Fieber in
Niickjicht ded Tranfd, der Nube und der ReinlichEeit
feftgefest bhabe, dag man fich daber tn der Cinleitung
diefes ABerfd forgfaltig merfen mugf. Man follre
ubrigend diefed Fieber federzeit bebandeln wie man
ed raglich finder,  m Anfange, dag beift im erfren
und pwoeyten Tage des Fiebers ift hauptfachlich dar-
auf 3u fehen, daf man. die grofe Enezrindung fo ge-
fcotnd ald miglich vermindere, und wenn dag Fte-
ber febr bochy, das beift, der Puld voll und gefchroind
ift, der Kranfe von einer ffavfen und vollblitigen
LetbesbefdhafFenbeit, dabey febr beftige Kovfichmer=
3en vorhanden, daf man dem Kranfen ungefabr ein
WVeint jur Ader (afje, dag man, wenn ed hodhft nothy-
wendig iff, am nddyften Morgen wiederholt. DOlne
die hidchfte Noth follte man aber nicht Jur Wder (af-
fen, weil e8 oft die Kranfbeit verldngert, und oft
wohl gar madt, daf fie in- Teiphudfieber tibergebt,
wo e8 oft fcheu ausficht. Dasd biufige Brechen
fann man mit Kamillentbee erleichtern, dann und
mann lau getrunfen.  Sollte ed aber 3u feiner Seit
nidyt aufhoven rollen, (o}g})eb dem Kranfen ein paar
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Chldffel voll frifche Mildy von der Kub reg, oder
madye thm einen gerdfteten Haberthee und greb thm
dann und wapn davon 3u trinfen.  IBenn dag Bre-
hen ficdy gelegt bar, fo gich thm fiir*ein paar Nor=
gen die Fteberlavivung, die idy vorbin verordnet ha-
be, Miorgens um 3 Uhr. AU Niitrag fange mit den
Sublungdmitteln an, und fete fie alle Stunde fort,
wie ich tn der Einlettung verordnet habe. Sollten

“fich mandyen Tag Schoadybeitdmerfmale zeigen, o

gieb dem Kranfen ein wenig IBein und YBafjer,
oder Porter und JBajjer, oder alle 3weyn oder Ddrey
Stunden eine Quinein="Pille. Finden fich aber am
nachiten Tage wieder Merfmale von §Hie und Ent-
aindung, fo gieb thm die fihlende Mittel wieder, und
{0 auf und an, je nacdhydem du den Kranfen taglich
findeft, in bikigen oder fdywacyen Umiftinden, muft
du thn behandeln, fo wird das Fieber gewdhnlich am
9ten oder 10ten oder auch am 14ten Tage gehoben
fenn.  Vey der Liederherftellung fey aber im Cijen
und Lrinfen vorfidtig. ;

Xeiphudz oder Mervenfieber

Kennjzeiden —Nicdergefhlagenbeit ded Ge-
miiths, Midigfeit und grofe Schywadybeit, abredy-
femde SHie und Frof, Laft tm Magen und den
Gedarmen, venwirrte Gedanfen. Darauf folgen
Gchyoindel, Kopfichmerzen, fdpwered Dthembolen,

*fchwacher und fludytiger Puls, trocfene Junge mit

‘einer  braunen Kruft davauf, Sdywiten auf der
Gitirn, $inde trocken und vor Hike ghibhend, weil
dag Gefpracdy ded Kranfen oft wild ift.
Urfade.—Sorge und Kummer, 3u armfelige
Lebensart, 3u enge und unreine FWohnung, unnatrir-
liche Befriedigung der LBoluft. :
Behandlungdart.—Ift der Kranfe bhartlei-
big, fo gieb ihm Morgens um 3 Uhr ein Glas von
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ver Fieberlarivung, dad man, wenn ed nothig feyn
follte, noch einmal riederholen fann, Gieb thm
Sobannistrauben-I8ein, fo viel alg fein Niagen von
Heit 3u Seit vertragen fann, big die Sdywadybeit ge-
boben wird.,  Alle Abend gieb dem Kranfen von 50
bis 60 Tropfen Ladanum tn ein wenig fiifem Niint-
thee. JQenn der Kranfe 3u-gedanfenlos wird und
31t viel und ju lange aus dem Kopfe ift, lege ihm ein
verbed Sugpflafter ing Genict, und wenn dad nicht
bilft, fo mufc du thm eind auf die Schettel egen ;
doch wenn du ihm binldnglichy Fein giebft, fo wird
er fchon zuformmen, daf died oft unndthig iff. Fir
aut ftarfen Durdhlauf gieb dem Kranfen dann und
wann einen CHloffel voll Brandy mit Suder dick {1if
gemadyt.  NeinlichEeit ift vorziglidy audy eine 3iem-
liche Syiilfe in diefer Krantheit. Jiody ein anderes
vortrefliches Stirfungdmitrel ift die MNusEmirtur, die
auf folgende Art gurecht gemachyt-wird.
Nimm Nust 1 Drany, Musk 1 dram,
Gumarabif, ju Pulver gemadht, Gum  Arabic, powdered, 1
1 ©ramy dram,
TWeifier Jucker 2 Dram, ‘ White sugar 2 drams,
Waffer 6 Aung. Water 6 ounces.

Laf den Musk und den Sucfer ufammentetben, dann
fchtitte Dag LWaffer nach und nady dagu.  Gieb dem
Kranfen davon alle 2 Stunden einen CHoffel voll,
au ftdcfen.  Nun nody etrwasd fitr den Durchfall, dev
oft in Diefer Krantheit febr hartndcig, und wenn er
nidyt bey Seiten gehoben wird, todelich iff.

RNimm Kreidemirtur 4 Wuny,

Rinftur pon Kieno 1 Dram,

Sufammengefeste Lapender=Xinftur 1 Dram,
Qavanum 30 Tropfen : Mifche dies jufammen.

Chalk mixture 4 ounces,
Tincture of Kino 1 dram,
Lavender Compound 1 drann,
Laudanum 30 drops—mixed.
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Gieh dem Kranfen von diefer Mivtur fiir den
Durdylauf alle ywey Stunden etnen Eploifel voll, o
{ange ¢8 nbthig tft. - 2Bafhe thn dann und wann von
Kopf big zu Fup mic halb EHig und balb IBajer,
mit einem Scdyvamm, dag wird iy gut fomnen,
PWajdye thm dag Maul oft aus mic Alannwaffer,
Lofe dagu 1 Auny Alaun in ein Peint IBafjer auf;
oder nimm ey oder drey Miefferipitsen voll gepul=
verter Borar und mifche denfelben in einen Cplofel
voll $Hontg, und wifde mir cinem leinenen Sropfer
pamit dem Kranfen die Junge und dad ganze Maul,
J8enn du died alled fhou befolgft, wirft du deinen
Kranfen bald auf der Vefferung haben. BVor allen
Dingen larive iyt nicht 3u viel,

Stedhen oder Plurifie

Mevtmale.—Sharfer fhmerzhafrer Stich
in der Ceite, von den falfhen Nipven an bid an die
'6:{)Du[te~r, der beym Othembolen tmmer {hlimmer
wird,

Bebhandlung—Lap dem Kranfen augenblid-
lich ein und ein halbed Peint Blut (aufen, wenn ed
beftig (ff, an der niamlichen Geite wo dag Stedhen
iit, und wiederhole foldyed wenn ed nithig iff. Lege
dem Kranfen ein grofed Jugpflafter von der BVrnf
an bid tn die Geite.  Gieb dem Kranfen darauf 3
big 4 Cploffel voll Kaftordhl. YBenn die Lavirung
ausgefchafft bat, fo (bfe 2 Dram gereinigter Salpeter
in etnem Peint Theewaljer auf, und gieb dem Kran-
Fen alle Stunde einen EFofFel voll davon.

KRolid, .
€8 giebt pweyerley Arten von Kolid ; die eine ift
die Iindfolicf ; die andere gefibrliche ift die Frampf-
artige Gallenfoli?,  Die IBindfolicf fann  man
weicht durdy dad beftindige Fumpeln in dem Magen
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und Geddrmen ecfennen.  Diefe Kolick hat nicht viel
auf fich, man nehme nur dafitv ein IBeinglas voll
guter Brandy in bhalb jo viel Mintwaffer, fo rird fie
bald gehoben feyn, Die Biliug oder Gallenfolict ift
etne andere temlich gefabrliche Krantheit, wenn fie
tm Anfange nicht recht behandelt wird.

Kennjeidyen—Seftige, unausftehliche Schmer-
gen, die fich -um den Jtabel herum dreben und bobh-
ren: die Saut des Lnterleibed ziebt fich gleichfam
ie ein BVall jufammen ; auferordentliche SHartlei-
bigteit, wobey oft fogar ein Brechen deg Stublgangs -
Vlap nimmt,

Behandlungdart.—So bald al8 ed nur immer
moglicy iff, gieb dem Kranfen 80 big 90 Tropfen
Ladamm in einem EHloffel voll Mintwaffer. Soll-
te dag den Scymery nicht legen, {o wiederhole die
Porzion tn einer balben Stunde, wo der Sdymer;
wobl nachlaffen wird, Cin ganz fichered Mittel ift
e8 wenn man gleicdh tm Anfange der Kranfheit 6
Gran Dpium mit 45 Grdn Rubarb vermifcht, und
giebt e einem Crwadyfenen auf einmal, und wenn
Dies in efner oder ey Stunden nicht bilft, fo giebt
man nody einmal die $Hdlfte von dem, namlich 3
Grdn Optum und 20 Gran Rubarb, Dieg Mit-
tel bat noch felten dad erfte mal gefeblt. Dazu
madht man folgenden Umidhlag tiber den Nabel ;
Nimm eine Handvoll Gartenbalfam, thie denfelben
in ein Quart guten Vorlaufsd oder Brandys, madye
ed redht betfi, nimm ein St Flannel und tunfe ed
ein, und lege folched dem Kranfen auf den Leib {o
beif al8 er ed leiden Fann: wenn ed Falt wird, wie-
derbole ed oft. Go bald der Stublgang gebet o
braucht man dem Kranfen in der Folge faft mweiter
nichtd alg alle 3wey oder drey Stunden 30 bis 35
Tropfen fchwiet Gpiritd of RNeiter in ein wenig lau=
warm, fiufgemachtem Thee 3u geben, um die Cnt-
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3lindung abubalten.  Natiiclicherweife follte der
Kranfe ja nidyt fogleich darauf fdywvere Koft efjen,
fondern was leicht 3u verdauen iff, ald Vonitlabber,
Buttermilch, gebratene faure Aepfel, u. { w. Leute
~ Die diefer Krantheit unterworfen {ind, follten groftein-

theild Fleifhipetfen effen, und nicht viel Gemufe,
Gie follten aucy Ffeine blahende Getranke trinfen,
al8 Bier, und dergleichen. Nian follte fich fiir nafje
Fiige, fiir Werkaltung und fiir tibertriebene BVefrie-
Digung der YBolluft Miten,

Bredren und Lariren, Cholera Morbus genannt,

Diefe Kranfheit ift inmer mebyr oder weniger ge-
fabrlicy, bejonders wenn {fe nicht recht bebandelt wird.
I3afche den Miagen juvdrderft vecht aud mit fhroa-
dyer Sinfelbrithe, Kamillenthee oder Reidmwaijer ;
[af den Kranfen 3iemlich davon trinfen Sieb thm
dann” einen guten Theeldffel voll Ladanum, oder
nimum einen Theeldffel voll Ladanum und einen halben
Theeldffel voll ther tn ein wenig Mintthee, und
wiederhole die Porjion in einer halben Stunde, wenn
ed nidht ganzlich belfen follte. Mache jur namlichen
Seit Umfdylage riber den Niagen, wie idy vorhin ver-
ordnet, und lege dein Kranten Vlafen mit jo heifem
Mafjer an die Fife, alsd wie erd leiden fann. Soll-
te fich das Vrechen nidht legen, o mache thm gerdfte-
ten Haberthee. Nienfchen, die diefer Plage ausdge-
fest {ind, follten Flannel auf der blofen Haut tragen
und mapiq leben. Kindern theilt man diefe Medi-
cin nach threm verfchiedenen Alter ausd, wie idy in
der Drdnung vorgefdyrieben habe,

Qar oder Durdfall,

DOen Lar follte man eigentlich ja nicht fogleidy ftop-
pen, weil die Natur ficy felbft belfern will, und vielen
Sdhleim und Unvath dadurdy wegfhafft, wenigftens
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follte man fidy den Lar auf ein paar Tage gefallen
laffesn, die Jtatur unterfhifzen durdy fleifiges Trinten
von S)infelbrube, Jteis- oder Gerftemvayjer, Kamil-
fenthee . o w.  28enn du aber anfingft matt ju
werden, fo gebraudye die Kreide=ANixtur, o wie idy (ie
im Teiphusfieber verorduer, du magft aber Tages
guvor ohngefibr 3 Chldfel voll Kaftordhl nebmen ;
und dann den nadyften Tag mit der Miivtur, die idy
i’m Letphusfieber verorduet, anfangen bid der Lar auf-
ort.

) Fiebevfudyren,

Stir denfelben nimm fir eine Y3oche oder 10
big 12 Tage alle Miorgen und Abend einen Lhee-
(Offel voll balb Kriem of Tartar und halb Scywe-
felbliithe durdyetnander gemijcht tn Molajjes ARaf-
fer. Dann ninum eines Norgens ecin Weinglag
voll von der Fieberlarivung, fo wird er nady und nacy .
abnehmen und vergeben, :

Gntyintdng in den Geddrmen,

Diefe Kranfheit unterfcheidet fich Fam von der
Biliug Kolick, aufer wenn man bey der Kolick -mit
dem Finger den Leib ded Kranfen driict, fo fiihlt er
etwasd Crleichterung, bey der Entiiindung der GSeddr-
me aber verurfadbt foldyed mebr Sdymerzen ; foldhed
muf man fich daber wobl merfen. Jn diefer Krant-
beit find die ndmlichen Merfinale wie bey der Vili-
ug Kolick, Lap feinen Augenblicf vorbey fireichen,
denn fchleunige $iilfe muf da feyn, fonft ift alles
umfonft. Laf dem Kranfen augenblicklich am Arm
sur Ader, ungefabr 15 Veint bis ju 1 Duart,  Thue
darauf den Kranfen fogleich davanf ind warme Vad
gang.  Tecfe dad Vadgefdhirr oben 3u, als wenn dut
thn fchmoddern wollteft, und halte ibn fo lange darin
wie er ed audbalten fann.  JNadhber lege thm ein
grofied Sugpflaffer anf den Vauch, und (af e3 10
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Ctunden liegen. IBeil gewdhnlich ded beftandigen
Bredyensd halber der Kranfe nidytd bey fidy bebal,
fo muf man thn Eliftiven, Man nehme Ddazu ein
Tfchill 9Molafjes, & Tichill BVaumbdhl und 4 Peint
fuge Milch, alles lamwarm und redyt durchetnander
geriibre, und fpriite ed denn blutwarm ju thm. JBie-
derhole died alle 12 Stunden. Sollte der Schymer;
in 6 oder 8 Stunden nady dem erften Uderlaf ficy
nicht legen, fo nimm noch etnmal ein Peint Blut am
Arm, {o wird der Scymerz wohl nadylafjen.  Halte
Die JBunde ded Sugpflafters offen, indem du Kraut-
blatter aufbabeft. Jest will-tch nun nody die foge-
nannte Delmivtur vorfchreiben, die oft bey dem Kran-
fen bleibt wenn er alled andere wegbricht,

Nimm 2 Auny Kaftorohl und das Gelbe von ei-
nem €y, und ribre foldyesd untereinander ; dann frie-
ge dir in der Apothefe 2 Dram Lavender-Compaund,
1 Aunz weifer Sudfer und 5 Weingldfer voll IRaf-
fer baft du felbff ; mifche alled wobl durcheinander
und gieb dem Kranfen einen CHOfFel voll davon alle
Stunbde, bid ed wirfr. IWenn du nun den Kranfen
auf dieje Art bebandelft, fo wirft du thn 9 aus 10
mal rvetten. Alled was du aber in diefer Krankheit
thuft, muf gefchwinde gefchehen. Aufjchyub iff im-
mer todtlich.

Die Nuhr.

Die Nubr ift im Auguft und September oft eine
gewobnliche Krantheit, die aber tmmer mebr obder
weniger gefabrlich iff, befonderd fiir Kinder. Iy
habe daber mit Fleif ein paav qute Mitrel hier vor-
qefchricben.  Das eine rihrt von Herrn Henvich
Sangenecfer, Kaufmann in Lancafter, ber, der fich
durch die BVeFanntmacyung diefed fdyikbaren Mit-
teld, meiner Meinung nady, fehyr um die Menfdybeit
perdient gemadt bat,
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E8 ift ein gany einfached Mittel, dDasd ein jeder
PBauer oder BVrger fidy in feinem Garten felbft 3ie-
ben und balten fann, €3 ift die YWurzel etner Pflan-
3¢, Die man im Deutfchen Stordyfdynabel beift,
Sur Kinder von 2 big 7 Jahren nimmt man eine §
Aunz von diefer YBurzel und thut fie in ein § Peint
fuge Mileh, [ape folched big um Tichill etnfodyen,
und trinft folched fo warm ald moglich auf etnmal,
alle 2 Stunden 3u wiederholen, bis die Rubr nady-
(aft.  Kinder unter 2 Jabren nebymen etwasd reni-
ger. Die Porzion fiir Kinder von 7 big 14 Jabren
tft 3 Aung und 3 Tichill ganz fufe Mildy darauf, auf
die §Hilfte eingefocht, auf emmal warm getrunfen
ud alle 2 Stunden wiederholt. Lon 14 bis 21
Sabren ift die Porzion 1 Aung in etnem Peint fiife
Milcy gethan und balb eingefocht. Jtacdy Herrn
Langenecfers Ausdfage von der ficheren und gemifjen
IRirfung diefes Miittels, iff ed unvergleichlich: ed
fann in jedem Alter und 3u jeder Seit tn der Rubr
genomumten werden, ift fhon oft von Herrn Lange:
necfer an vielen Mienfden probirt, und hat nody nie
gefeblt. SMan bandelt daber febr Flug, wenngman
diefes Kraut anpflanjt, und $Herr Langenecfer erbie-
tet fich den Landleuten etras Saamen. davon mit=
sutheilen. Dad andere Mittel nun ift folgendes.
Man nelyme

3 Auny Rubarbouriel, gany fein gefehnitten,
2 ©ram guten Anisfaamen,

1 SFfrupel guter tirfifher Opium,

2 ©ram gereinigter Salpetery

4 Auny weifier Suder,

Cdyiitte 2 Peint Fochended Fafier darauf, und laffe
e gany langfam einfochen big 3u 12 Peint; feibe ed
dann durdy und thue ed in eine Bottel, 3ugeftopft.
RNon diefer MMivtur nimmt man alle MNorgen etn
einglag voll fiir 3 ﬁﬁ%rgen, pann braudye die ver=
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ordnete Mirtur, wie ich fie im Teiphusfieber vorge-
fdhrieben habe. Diefesd Miittel babe ich siemlidy ficher
gefunden, nur bilft es nidyt fo gefchyroinde rie das
obige, und ift mibfamer 3u madyen.

Blutftillen,

Dies vortrefliche Mittel haben wir ebenfalld der
Ghite und Menfdhenfreundlichfeit ded SHrn. Langen-
ecbers 3u verdanfen, und it auf alle Falle 3u gebrau-
chent, fo jemand fich unglictlicher und zufalliger Yeife
eine oder mehrere Adern abbactt oder dDurdyjchneidet,
befonders audy die grofe Ader, wo dad Blut ploslidy
geftillt werden mup. Da diefed o einfacy tn feiner
Art, und fo frafeig, ficdher und fehynell in feiner ABir-
fung ift, nady der Crfabrung die Herr Langeneder
davon bat, {o fonnen e befonderd Landleute und je-
dermann nidyt hoy genug fchagsen ; und ein jeder follte
e fich daber angelegen fenn (afjen, diefed unvergleidy
liche ONittel 3u balten.  $ier folgt ed nun, Jdmm

2 Auny Frenfih Brandy,

1 ©ram penedifde Seife,

1 ®Dram Potafibe.
Gdyabe die Seife gaiy fein und (af fie in dem Bran-
Dy zergeben. Oann thue die Potafdye dagu, fcyttle
ed recht gut, halte ed gut jugeforft, fhabe etiwas Lein-
wand, tunfe daffelbe ein, und thue foldyed [nvarm
auf die JRunbde.

Sedermann der bedenfr, in wad fiiv etner Lebensd-
gefabr fich derjenige Menfch befindet, wenn er dad
Unglic® bat, fich eine oder mehyreve Adern, oder 1wobl
gar die grofie Pulsader abgubauen, fchnetden oder
ftechen, und rwie oft tm Lande dad befte SHyilfamittel,
3. B. die fogenannte Torinquet nicht Feitig qenug i
baben ift, und fonftige Mittel nicht binlinglich find,
der wird ed dem Herrn Langenecer Dank wifjen,
Daf er diefed einfache und gewijje Mittel der YRelt
geoffenbaret hat.
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Nafenbluten.

Nafenbluten fann oft mit Auffchynuppen von vecht
Faltem 28affer leicht geftillt werden. Bey febr voll-
blutigen MNienfdyen, die fichy entweder ju bhart ange-
ftrengt, oder etnen 3u barten Fall oder 3u harten
Orreiddy uber die Nafe befoumen bhaben, fann ed
leidyt gefabrlich werden.  IMan merfe fich daber fol-
gendes : Ian fepe den Kranfen aufredhts, mit dem
Kopfe ein wenig uridgebogen, madye thm  den
SHemdEragen auf, und laffe thm moglichft die freye
Suft gentefen durdy Deffuung der ?enﬁer; “Man
lege gejcywind ein iemliched Tudh, in Falten Chig und
Iafjer getunkt, auf fein Gemidye und ein anderes
binten ind Genict, LWenn der Puld febr voll ift,
mag man ihm am Arm zur Ader [affen. Tenn
dies nidyt hinldnglicy iff, o feudyte man etroas ge-
{chabte Letmmwand an mit Vrandy und rolle ed in ge-
pulverter feiner Alaun. Man befeftige den Stopfel
an etiwag, und ftecte ed thm dann herauf in die Na-
fenlbcher, fo daf man folched nady Velieben wieder
berausziehen Fann. Dody, dasd erfte Mittel iff ges
wobnlidy hinlanglic). -

Blutfpeyen,

Dasd Blut dad aufgehuftet wird, fieht gemeinlicdy -
bellroth und fchaumig aus.  Oie Urfache davon
fann entweder die Auszehrung, oder Vollbliitigkett,
oder der plokliche Brudy eined Blutgefdfies feyn. C8
Lift fich immer vom Vlutbrechen untericheiden, an
der bhellen rothen Farbe und {haumigten Natur.
PRenn ed nidhyt 3u {chlimm iff, fo fann man ed da-
durch ftillen, wenn man dem Kranfen einen CHlD{Fel
voll Kriichenfaly 3u verfchlucten giebr. Collte e8 aber
- atemlich fhlimm feyn, fo mag man dem Kranfen am
Arm gur Ader (affen, und thm alle 3 oder 4 Srunden
2 oder 3 Grdn Bleyjucfer mit einem Grdn Opium
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gemifcht, geben.  Sollte ed aber augerordentlicy bef-
1g feyn, fo daf das Blut gleichjam roegflieft, fo gebe
man dem Qranfen 5 oder 6 Gran Vleyzucker mic 2
Grdn Opium vermijcht, auf einmal. Die grofre
Rube follre man dem Kranten gonuen, Kalte ver-
deicfre Ruben follten feine Koft, und faltes NReidwaf
fer fein Tranf feyn, ‘

Jweyted Mittel—Man nehme vom Kraut
bon Ehrenpreis, im Schatten *getrocknet, {thnetde ed
fein, und nebhme davon fo viel ald man gut greifen
fann mit 4 Fingern und dem Daumen, und Brennef-
felmurgel gedorrt, fein gefchnitren, fo viel alg man mit
dem Opikien von 2 Fingern und dem Daumen grei
fen Eann, und von der grofen Klettenmwurzel die nam-
liche Quantitdt als wie Brennefjelwursel, thue e in
ein irdenes efdhirr, {dyitte 3 Peint Fochendes JRaf
fer Davauf, decfe e wohl 3u, und laffe s eine fleine
Leile ftehen. Cine halbe Stunde vor dem Frih-
ftic, vor dem Mittagefien und Abendeffen, ein balb
Tfhill.  Man halte damit an big man beffer fuib(t,
Man [affe dabey alle 14 Tage ein halb Peint jur
Aver, nebme fidy fiir Crbitsung und Berfaltung in
AchtFfteane fich nicht, und efie wenig Fleifdy; fey
ubrigens gang mapig in der Lebengart.

DBlutbredyen,

Cin [§uf von dunfelm Blute aug dem Magen,
Dabey man 3uvor gemeinlidy eine fdhwere Laft und
DOruct im Magen fprict.  Gervdbnlich ift dag Blut
dag berauffommt mit Nabrungstheilchen vermifcht.
Man nehme 30 Tropfen von der muridted Tinfrur
of Ciron, (muriated tincture of iron) in einem hall
Peinttumbler voll Falten IWaffer, alle Stunde big das
Bluten nadylapt.

Weife Gefhrwulft (White Swelling).

Died ift eine hodyft langwierige und bofe Krant-
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heit, wenn fie nidht gleichy und gebirig Furirt rird,
die grofrentleils Kinder und junge Leite angreift.
Cie fommt entmweder in einem Selenfe oder oben
und unter demyelben. Die Hauptfache worauf man
bey diefem Llebel 3u fehen bhat, ift, Daf augenblictliche
Meuetel gcb&aucbr werden, die heftige Enztindung,
Die befonders am Kuodben iff, 3u vertheilen. IRenn
Dies nictt gefihiebt, o fekt fich Niaterie am Knodyen
an, ed fingt an 3u {dyoellen und {chmerst unertrag-
lich; e8 mufi dann jufammengezogen und aufgemact
werden, wodurdy dann 9 aud 10 labm rerden, und
dabey unausfprechlich viel letden muiffen. Iy rill
daber forgfaltig die Mierfmale diefes Uebeld befdyret-
den, und Fwar genau, daf man jederzeit diefe Kranf-
beit erfennen fann.  Suvdrderft merfe man ficy,
wenn der Kranfe nicht auf dag Vein ftehen, oder,
wenn ¢8 am Arm, den Arm nidyt brauchen Fann,
Dabey wird er nicht leiden Ednnen, wenn man nur mit
dem Finger binweifit, und thut al8 ob man den Plak
o der Schymer; i, angreifen wolle; und wenn end-
lidy der Kranfe faft obne Aufhoren beulet und fdhyrent.
SBenn du nun diefe Kennzeichen in Acht nimmit, fo
verliere feine Seit und lege den Kranfen juvorderft
gan rubig bin, und laffe thn ja dad webe Vein oder
Avm nidht bewegen cder wobl gar davauf fiehen.
Dann gebrauche died IMittel, welches iy Dir jefst
verrathen will, und dag du dir beftindig jum Se-
brauch fertig in detnem Haufe halten Eannft, und dasd
noch nie, wenn ed gur Seit aebraudyt iff, gefeblt bat.
Dad Mittel Eoffet wentg; ed Foftet Faum mebr al8 3
Gent fiir eine Kur, und gowdhnlich in 24 Ctunden
fpringt dad Kind wieder berum. _
Numm von 2 big 4 Dram frud Salammoniadf,
und thue foldyesd in 1 gut Quart fo falt IBaffer ald du
wobl( Eriegen fannft; baft du Cig, fo_thue ein Snict
binein, defto beffer iff ed. Fgé’ﬁ mwird fidy gleich anfle-
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fen. Syabe 3mwey weiche leinene Tiicher an der Hand,
und tunfe eind davon in dag IBafjer, drude e et-
was aus, Dann (ege Ddaffelbe auf den {hmerss
baften Plats. So bald dajjelbe trocfen wird, wel-
ches in 20 Minuten oder eher, der grofen Hifie we-
gen, gefheben wird, fo nimm dafjelbe_ab und tun-
Fe Dag andere ein, und {thlage e auf’; und fo fib-
reft du forr, Tag und Nadyt, obne Aufhoren, das:
beift, die Tricher 3u wedhfeln, big der Kranfe NRube
friegt, welches gewdbnlidy in 24 oder 30 Stunden
ver Fall ift. DOu haft befonders davauf zu feben,
Daf die Aufrodrter nicht etnfchlafen und dre Seit vers
huppagen. Jn diefer Krantheit heift ed etn wentg
su fodt, viel 3u foar. So bald diefes Lebel bey Kin-
ern oder andern wahrgenommen ird, fo muf dies
Meittel gebraucht werden, dann fehlt ed nidt.

Wiharmer

Saben bey den Kindern ihre befondere Kennjei-
chen, ald8 Nafenjucten, jumweilen audy beftiged Juf-
fen am Sintern, fiinfigter Othem, uffabren im
Gdylafe, Jdbntnirichen, Verhartung des Baudys,
allmablige Abzebrung, Kolicf, und oft Sucungen
oder Gichter, befonders auch ein bleiched Angeficht,
und grofe hoble Augen. E8 bat dreverley Arten von
SRuirmern, auf de ich aufmerfjam machen rwill:
Die erfte Art tjf der weife Fadenmwurm, der gewdhn-
lich gefunden wird an dem untern Cnde des Maft-
darms, nabe am Gefdf, wo er ein unnatiirliches
Sucken bewirft.  Kliftiere von Kalfwafjer bringen
oft guge Jefter: davon weg.  Folgended Mirtel it
aber nody beyer:

inun Sofotorin Aloed 1 Anms, Liforid 2 Ay,
Korianderfaamen 4 Aunz, Tydyin 1 Peint. Difiil
[ire folches tn einer Vottel in der Sonne, dann feibe
e durdy. Bieb einem Kinde alle MMovrgen etnen
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Theeldffel voll, fiir einen Crwadyfenen 2 EHlbfFel
voll. DOazu mug man aber Carolina Pinfrutl
stemlich ftarf abfochen, und einen Theeloffel voll da-
von alle Niorgen mit vorbingefagter Aloedtinfrur ver-
mifchen, eben fo auch verfabren mit 2 CEloffel voll fiiv
einen Cradyfenen,  Drefed Mictel dient audy 3u-
gleich fur den runden IBurm.

NRNunder Wurm,

Der runde FBurm fitst tn den fleinen Cingervei-
den und oft felbft im MNagen. Er ift von ungleicher
Lainge, von 3 big 8 Foll lang. Gebrauche die nim-
liche loesdtinfrur, mic der Abfochung von Pinfruth,
audy fiir ihn.  Benn aber oft alle andere Mictel
feblfchlagen, fo nimm Lobacksblatter, Elopfe folche
n ftarfem CHig und lege fie auf den Leib; fie haben
nody immer Otenfte gethan. Je nachdem Ddie Kin-
der alt find, wird man thnen von 1 bid 2, bid 4 und
5 Theeldffel voll von der Uloestinftur geben miifjen,
3. B. einem Kinde von 8 bis 10 Jabren und driuber.

Bandwurm,

Diefer F3urm ift bey weitem der gefdabrlichfte fiir
die Menfchen.  Cr berobnt oft den gangen tnwen:
digen Kanal tm Menfdyen, und ift oft febr bart 3u
pertretben, befonderd wenn die vecyten Mittel nicht
angewandt werdent.  Dad befte, bewdbreefte und
ficherfte ONittel wider den Vandwurm ift Spirit of
Turpentein. CEin jeder der died Mittel gebrauchen
will, der follte Tags suver diinne Koft efferr, und den
ndchften Morgen midytern gieb etnem Kinde von 5
oder 6 abren 3 Auny Spirit of Tuvpentein in ein
weniq Reidmwaffer. Die Porzion ift von einer bal-
ben Aunz big 3u 2 Aunj fiir Crwadyfene. BVon Kin-
dern gebt er gerwdbnlich mit Stumpf und Stiel, von
Grwachfenen aber nicht oft auf einmal, und daber
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muf die Porzion in vier oder finf TWodhen drey mal
wiederholt werden, 13 Aung ift etne giemliche Por-
sion fiir einen Grwadhfenen 3u nehmen.  Died Mit-

< gel hat nody nie gefelt, wenn e8 recyt gebraudy wird,

&3 hat 3roeyerley Art von Bandwurm, der runde und
der platte, der faft weiff augfieht. Sie {ind alle ge-
[enESweife jujammen geoadyfen. Der Bandwurm
ift oft von 50 big 60 und mebr Fuf lang, und madt
die namlidye SNevbmale tm ienfchen wie andere
SBiirmer, nur imger viel drger.

Gravel,

Died ift eine Piage, womit viele Leute behaftet
find, und ift febr fchmerzhaft und befdywerlidy. . Ich
brauche die Kenngeichen nicht bieher {eken, denn fie
find nur 3u gut befannt,

Behandlungdart.—RNimm dem Kranfen u-
porderft ein Peint Bhut, am Arm, und dann_ fehe
ibn augenblicf(ich ind warme BVad. So bald er
aug dem Bade Fommt, fo follte er Eliffirt rerden,
auf die Art wie ich verordnet habe, mit Molafjes,
Baumodhl und fiifer Milch, lamwarm.  Jimm eine
Sandvoll Krottenbalfam in Spirit und IBafjer, balb
und balb, oder YRisey, siemlidy warm, tunfe Tnider
rein, und lege foldye ihm aufd Gemddte, und gieb
dem Qranfen nidhtd al8 Meid- oder Gerfiemuvaijer,
Tlachdfaamentbee oder etwasd dbnliches, ju trinfen.
Fiiv die Reisbarfeit ded Magens und dad Bredyen
gieb ihm 40 oder 50 Tropfen Ladanum in etwas
Qrottenbalfamthee.  Gang  ftarfer Kaffee, obne
Raum oder Jucer, legt oft die Schmerzen. So
bald die Sdymerzen ficy gelegt baben, muf man dem
Qranfen Kafordhl geben. Iy will nun hier ein
paar gute Mittel fiir den Gravel berfesen. Hier ift
Dag etne: _

Nimm 2 Theile ungeldfdhter Kalf und 1 Theil
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Potafche, fchyricte ed jufammen und [af ed fiehen bid
es jufammen (auft. 2Bl ed fidy nicht gleic auflo
fen, fo {chucte ein wenig 2Wajjer dazu.  Mian mup
ed dann forgfaltig durdyfethen. Die Porzion fur
einen Crwadyjenen it von 30 bis 40 Tropfen n ein
wenig Flachdfaamenthee. Dte Porzion fann nady
und nacy vergrofert werdent bid 50 oder 60 Tropfen,
2 mal ded Tages, oder man fann nady und nacy o
viel geben al8 der Magen vertragen fann.  Sier ifE
nun dag andere Niirtel :

RNimm Terpenteindbl, {dywiet Spiritd of Neiter,
FRachholderbeerenshl, Valfam of Sulpbur, von ei=
nem jeden eine bhalbe Aunz, und mijche folchyes.—
Nimm 15 oder 16 Tropfen in einem Yeinglasd voll
IBaffer, 3 mal ded Taged. Leute die diefem Uebel
untevworfen find, follten fidy fiir beftige Vervegung
biiten, tdglidy etwad von Jwiebeln effen, mdfig (e
ben, und wenn fie etwasd trinfen wollen von Liffer,
fo follte e8 hollandifcher oder heimgemadyter Tfdyin

ey,
“) Huften,

Fenn der Huffen unausfteblidy wird, fo [ dir
folgended in der Apothefe jurecht madyen.
Nimm Yinftur of Xolu 3 Dram,
Clirir of Paragorit § Auny,
Xinftur of Squilld 1 Dram,—Lafieé gemifcht werden,
Tincture of Tolu 8 drams,
Paregoric Elixir § ounce,
Tincture of Squills 1 dram.—To be mixed.
Pimm 2 Theeldffel voll davon in einem Glad Ger-
ften- oder MReidmafjer, bepm Schlafengehen, oder fonft
wenn der Huftent arg iff.
Gin andered gany einfadhed Mittel fur den
Huijten,
Nimm Fochendes TBafjer_cin_halb Peint, Johans
nigtrauben-Tichelly einen CHIOffel voll, und fchwiet



70 Gefundheits-Sdyakfammer.

Sptrit of Neiter einen guten Theeldffel voll. M-
{the Dag Tichelly in das IBaffer und (af ed redyt auf
[Bfen, und dann thue den Neiter hinein, BVeym
Schlafengehen nimm einen CHloffel voll, oder wann
der Huften befchrerlicy wird,

Cinanbderes
Rimm 4 Dram Meerywicben-Sprup,
4 ©ram Paregorif Slirir,
4 Dram Syrup of Poppies.
4 drams Syrup of Squills,
4 drams Paregoric Elixir,
x 4 drams Syrup of Poppies—mixed.
Gdyittle diefes techt durdyeinander, und nimm einen
Lheeldffel voll, in ein wenig Thee oder warm 283af-
fer, wenn e8 nothwendig iff.

Blauer Hujten,

ABeil Diefer bbfe SHuften fo hiufig berumgebt, fo
reill ich ein frafriges Miteel dafiic verordnen, dag in
einer 2Bodye gewobhnlich bilft.

RNimm 1 Strupel Sal Xartar,
10 Gran Kofchiniel,
1" Peint Waffer.
1 scrupel Sal Tartar,
10 grains Cochineal,
1 pint of water and 2% ounces white sugar.
Lofe diefed sufammen auf, und riibre fo viel weifer
retner Sudfer hinein, daf e recht fiiff wird. Gieb ei-
nem Kinde von 2 oder 3 Jjahren alt, einen halben
CHloffel voll, 4 mal ded*Tagesd; einem Kinde von 4
Jabren und driiber, einen CHlbfFel voll, 3 oder 4 mal
ded Tages,  Jiehe dem Kinde aber fogleich ein roth
Slannel=zHemd an.  °
NRingmwurm

Qft befannt genug und braudyt nicht befchrieben
au erden.  Mifdhe mebr blaer BVitriol in ein Yunz
Waffer, ald wie dafjelbe auflofer.  Bertibyre den
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Ringrourm damit, etlidye mal des Tages, fo wird er
gemeiniglich vergehen, Der gemeine Mufchrubhm,
ver auf tetten Plagen wadyft, ift faft das befte Mit-
tel den Ringwurm ju vertretben: veibe ihn oft da-
mit; e8 bat faft nody nie gefeh(t. Auch ift die foge-
nannte Sitrin oder Tarfalbe jtemlidy gut.

Waffer fudt.

Die Wafferfudyt ift eine Krankheit, die febhr gut
gebeilt roerden fann, wenn tn gebhdriger Seit die ved)-

ten MNittel angervandt werden, €3 verfteht fidy von &
felbft, daf man eine mdfige Lebendart fiibren, fo =

wenig Baffer ald nur tmmer moglidy trinfen, oder
wenn man ja dann und wann etwasd YBafjer trinfen
muf, daf man foldyes mit envad guten Fein vermiz
f{the. Cine Kruft BVrod, dann und wann ind Maul ge-
ftectt, verhindert oft den Durft, wenn man fonft nichts
falziges ipt. Alle 10 oder 12 Lage follte man wenig-
fteng eine Aung Saly Morgensd michtern ur Abfil-
rung nefmen, und den NMagen und die Geddrme mit
fthmadher infelbriibe recht audfpiilen. Uebrigens
mache dir folgendes 3u rechte. Nimm 1 Gallon mit-
telmdpiger ftrenger Geider, mache denfelben fodyend
beif, und thue dann 21 Auny Squilld oder M eerzwie-
belnn binein, dann nimm 2 Handchen voll Peterle-
Purzel, 2 SHandchen voll Meerettigrourzel gerieben,
2 Auny TBachholderbeerent, und 2 Aunz gereinigter
Galpeter binein, in einen guten faubern Gallentrug,
der gut zugeftopft iff. Seie denfelben in vecht hetfer
Afche und lafje ed 12 Stunden davin fiehen, {chittele
e8 oft wm und (affe e8 dann falt werden.  ieb dem
Kranfen ein gut PWeinglasd voll davon 3 mal des Ta-
ges, allemal fury vor dem Cfien. LWenn er ehwas
mebr von der Mirtur ertragen Fann, fo mag er etivad
mebr nehmen : dag FWaffer wird ftarf genug abge-
fiibre, und der Kranfe vollig wieder hergeftellt werden.



72 Gefundheits-Shapfammer. -

Magenframpf.

$yeftige frampfartige Schmerzen im IMagen, fo
beftig, Daf oft Dhnmacht erfolgt.  Gib n aller Cile
einen Theeloffel voll Ladanum, mit emem halben
T heeldffel voll Ieher vermifht tn ein wenig betfem
Sein.  Thue den Kranfen fogleidy ing marme Bad,
und fege ihm Blafen mit recht warmem IBajjer uber
Dent Deagen und an den Fugfohlen. TBenn die erfie
Porzion Ladanum und Jther nidye bilft in 20 oder 30
SMinuten, fo wicderhole die namliche Porzion, o wird
der Krampf bald weggenommen feyn.

Magen-Entzundung.

Died ift mit eine der gefibrlidyften Krantheiten,
dbenen der menfdyliche Korper untermworfen iff, und
wenn nicht fchnelle SHilfe fommt, fo ift ed bald vor-
bey mit dem Kranfen. :

Qennzetdyen.—Cin feftgefetster brennender
Schmtery tm Magen, der Puls gefthwind und bart,
plogliche und groge Schwachheit, Brechen und Hik:
fup, Dbnmadyt, feudyted Sepvitsen und bald der Tod,
wenn feine Suilfe fommt, .3

Urfadye—IBer febr tiberbitst und durftig ift
und trinfe viel falted Waffer auf einmal, der fann
e leicht befommen. Plokliches Jurnctveten. der
Qrdte, Gaut, Ausfiten, u. d. gl. mebr, fann Dicfe
Qrantheit leicht bervorbringen. Man muf Diefe
Qrankheit unterfcheiden von der Enejiindung in den
Gedirmen, bey dem Orte wo der Schmery ift, der
nimlidy gerade unter dem Vrufifnodhen an dem
SMund oder Pit ded Magens iff, und dann durd) den
$Hifup und dad Breden.

Behandlungsart—Sier iff Fein Augenblic
Seit 3u verlieven, wenn einem dag Leben ded Kranfen
theuer iff. Aderlafjen ift bier eind der $auptmittel,
telched den Kranfen retten fann.  Man [lafje dem
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Qranfen von 13 Peint bid zu % Peint Blut; fe
nachdem der Krante vollblutig ift oder nichr, follre
man mit dem Aderlaffen verfabren, 13 PVeint ift wasd
bag wenigfte.  JBenn Feine Linderung oder wenig
erfolgt, muf man tn 6 oder 8 Stunden die Halfte
Blut am Arm lafjen, und fo fort alle 6 bid 8 Stunz
den, big die Cntzimdung geboben iff. So gefdyoind
ald man dem SKranfen jur Ader gelafjen bat, muf
man ibn ind warme BVad thun, und nachber  cin
grofies Sugpflafter legen 1iber den Magen, das man
10 Stunden (iegen [afit. Darvauf follte man ihn
ein warmes Kliftier geben, von Mitldy, Diolafjes und

Baumodh!, und wenn der Magen ed annimmt, fo-

giebt man ihm 20 Tropfen Ladanum alle 3 Crtunden,
weldyed fehr gut iff. YBenn man den Kranfen auf
einie folche ordnungsmagige Art bebandelt, fo fann
man thm febr oft dag Leben ervetten. Nian follte
ibn gang rubig (affen, wein er auf der Vefferung iff,
und oie firengfte und allermdfigfte Lebensart follte
beobadytet werden.

Qeberentzuindung.

Diefe Krankheit (At fich febr leicht erfenmen, an
pem fdymerzbaften. Gefiible, daf der Kranfe beftandig
unter den falfchen NRippen bat, befonders renn man
auf ven fdymerzbaften Theil dunckr. er Kranfe
fann auf der (infen Ceite gar nicht (iegen, aud) hat
er Scymerzen in der rechten Schulter, und ein trau-
riges griinge(bed Anfeben.

Ur{aden—Die Enigiindung der Leber formmt
oft von dem falten oder SQechfelfieber ber, wer ¢3 3u
lange bat, auch Fann oft Entindung, fcbarfe Galle,
Srunenbeit oder anch ein 3u hanfiger Gebranch von
ftarfem Getrdnt Schuld davan feyn. Diefe Krank-
beit (aft fich befonders dadurd) vom Ctedhen unters

v 13

{cheiden, daf immer et @cé)mcrg in der Schulter dabey



74 @efuubéeitéz@cbaiﬁfammer.

ift, und dadurch dag der Kranke gar nicht auf der lin=
Fen Geite (iegen Eann. Jm Anfange fann man dem
Kranten nacy HNaasdgabe feines Alters, feiner Stdr=
fe und der S)efrigheir ded Schmerzes, yur AUder (af-
fen.  Lege ihm bejonders Tudyer aud bheif TWaffer
gerungen, fo heif al8 er ed [eiden fann, auf den
jhmerzbaften Plaks, und wiederhole folches fo bald
alg die Tudyer falc werden. Larivungen follten gar
nicht genommen werden, man fann aber anftatt de-
ren eti wenig Honig und Manna durdyetnander ge-
mifcht darn und wann nebmen.  Oftmals iff ed febyr
_ ndthig ein ziemlidyes Sugpflajfer aufjulegen, das
- man mit Srautblattern eme Seitlang offen bhalten

- follte. Bieb dem Kranfen 3 oder 4 mal ded Ta-

ges von 35 bis 40 Tropfen Schiet Spirits of
Jeeiter um 3u fiblen.  Fladydfaamen-Thee ift ein
gut Getrant in diefer Krantheit.

. Getbfudt.

Diefe Krantheit nimmt man juerft wabr an dem
PWeifen im Ange, weldyed gelb wird: dann wird bald
darauf die gange Saut gelb. Dad IWaffer wird
Garjrangelb. Oie Urfache davon ift eine Verftop-
fung der Galle. Die Gelbfucht fann aber audy an-
vere Urfachen baben, wie 3. B. befrige Letdenjdhaf-
ten, al8 Sorn, Kummer und Sorgen. Audy Wn-
nen die Ballen- oder Viliud-Kolif, Muttergichter und
st ftarfe Lavirungen Schuld davan feyn.  In diefer
Krantheit follte man befonderd gany mdfig leben,
reife Friichte und Geriife allerlen Art, Fleifchbriibe,
gany leichted Brod,-:. efjen.  Buttermildy und Mol-
fen find vortrefliche Getranfe.  Laufen, Fahren und
NRetren und fogar Springen ift febr dienlich. Fenn
der Kranfe 1iber den Magen und SGegend der Leber
Gdymerzen bat, fann man thm jur Ader laffen, be-
fonders wenn er vollbhitig und jung ift. Man gebe
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ein paarmal ein Bredymittel, in 2 oder 3 Tagen eing
von denen, dte icy vorbin verordnet habe. Fir eine
Larivung gebe man ihm Kaftiel Seife, man gebe
ihm fo viel bid {ie laxivt. an thue bejonders den
Kranfen oft ind warme BVad bis unter die Arme,
und lafje thn lange darin fiken. Die befte Niedizin
ift folgended: Nimm 2 Dram Spirit of Terpentein
und 3 Oram ther, und mifche folches. Davon gieb

dem Kranfen alle Norgen 50 Tropfen, und gieb thim

brav Flachjaamen=Thee davauf. Dies hat faft nod)
nie gefeblt.
Cntzundungdrumatis, @
Diefe offenbart fich durdy beftigen Schmerz und
Gefdyronlft und Enezundung in etnem oder mehrern
grofen Gewerben. Der Sdymerz geht oft von el
nenmi Gewerbe jum andern, wobey oft fehr bhohes
Rieber ift. Aenn die Gefdynoulit grof, Sdymerz und
Fieber febr beftig find, fo muf man 2 Niorgen nady-
einander dem Kranfen ein gut LPeint Blut abzapfen.

Den 3ten Tag gieb ein Weinglad voll von der Fie=

berlarirung, welched man oft in 2 oder 3 Tagen
wiederholen muf. AUm 4ten Tage fange an und
gieb von 30 3u 40 Tropfen Schywiet Spirtt of Neiter
in etwas fiif gemachten warmen Thee; damit fahre
fort alle 3 Gtunden, big die Cntzindung fich leget,
und dasg wird der Fall feyn, fobald der Kranfe redyt
in den Schywits fommt, Leute die diefer Krankheit
untermworfen {ind, mifjen ein Flannell=Hemd auf die
S$Haut tragen.

Qangftehende rumatifde Sdmerzen,

Diefe Art von NRumatid iff gany obne Fieber und
obne Gefdpoulft. Man muf ja niche 3ur Ader laf-
fer. Nan mag jupdrderft eines Morgens den Sarir
SQein nehmen,  Kriege dir dann ein Peint Vor-
fanf, ein balb Leint Spirit of Hartchorn, und 2
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Auny Kampfer. Laf den Kampfer juerft in dem
Borlauf aufldfen, und dann thue Spivit of Harts-
born dagu.  Sdyurele €3 wobl durch und reib joldyes
etn beym Schlafengeben wo ed dir wehe thut, und fo
alle Abend, bis der Scymery fort iff. Ou wirft die-
fed Miierel fagt unfehlbar finden. ZTrage aber ein
Slannell-§emd auf die Haut.

Krebs.

- Dasd befte IMittel wider denfelben iff folgendes:
Jtimm Poterurzel, brate fie jiemlich muirbe in der
- Ajche, dann brate: auch eine iemliche Srotebel in der

ihe.  Pachdem folche stemlich muebe {ind, blaje die
Afche fauber ab, und mijche davon gleiche Theile un-
teretnander, und reibe fie recht fein.  Dann nimm ro-
ther Prezipitat und menge fo viel davon darynter, bid
die Galbe 3iemlich dunfelvoth ausdfieht; ed muf aber
alles derb gerieben rwerden, damit es eine {dhdne
Galbe giebr, Sdymiere dann davon ein Plafter
stemlich Dicf und grof genug um nber den Schaden
3u geben, lege alle Niorgen ein neues Pflafter auf, 3
oder 4 Miorgen, oder big du fieheft daf die Wurzel
ded Krebjed gamslich (03gebt, und du felbige mit einer
feinen Sange berausiichen fannft.  ¥qenn du aber
Morgens das Wilafter abnimmit, fo muft du jedes:
mal die YBunde andmwafthen mit einer ffarfen Abfody-
ung von Halber-Ganl, und dad muf alle Morgen
aejcheben.  Merfe dir aber wobl, daf ed detne Schyul-
digfett tff, fobald du gemwif weifit dafi du einen Krebs-
fchaden an dir haft, vaf du angenblictlidy diefed herr-
liche Mittel brauchft.

Bid Ding am Finger.

PNimm von 3 bid 4 Dram Frud Sal Ammoniak,
oder i Plags von dem, fo viel Blenzuder, und thue
folched i ein Veint Vorlanf, {chittle ed bid ed vers
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ganigen ift.  Giefe dann o viel in ein Theefoppel,
Daf du deinen Finger untertauchen fannft, und halre
Das bbfe Ding jo lange drin bis du fein Gefubl mebr
orin haft, 1o 1)t ed gerodtet.

Salyfluf oder faules Bein.

RNimm dag ndmlidye wad idy fo eben verordnet ha-
be, ndmlidy 8 Oram Bleizucter in einem Peint Lor=
(auf, und wafdye die JBunde 2 oder 3 mal desd Ta-
ges damit ;in der Jwifchengeit lege eint Pilafter -
auf, von 2 Kheil nfdlicr, T Theil Roin, und ein
Theil Sehmialz, zufammen gefchmolzen. JBabrer
dit aber died thuft, muft du 2 oder 3 FWochen Die
berrliche Blutretwigung  von  Klettemwurgel und
Caffafras trinfen, die tch dir vorhin vorgejdyricben
Babe, des Tages 2 oder 3 TheeFoppel voll, und nicht
viel Siyweinefleijdh, Syodgefalzenes oder gefalzene
Fifihe effen, audy nichr viel Grundbeeren, und bey
Qeibe nicht viel Qiffer trinfen. Iy will nody ein
wirffam Mitrel wider den Sal3fluf hier mitthetlen.
Nimm ungeldfchten Kalf, mache denfelben 3u etriem
fetnen Pulver, und fireue etwas davon Abends beym
Chlafengehen tn die YBunde, und lege dann ein
Pflafter von Hiridhunfdylice davauf, und fabre damit
einie geraume Seir fort; bey alfe dem mufit du aber
Blutreinigungsd-Thee trinfen. Durdy eine magiae
Qebengart und piinkelichen Gebraudy diefer Meitrel
fann man gewdhnlicy den Galzflup mic Gerviphete
beilen und auch ficher. Yann er gebeilt iff, mup
man ficy in Acdt nebymen, daf man fich nicht an den
alten Gebaden ffofit.  Man follte dann und wann
Blutretniguny trinfen, und fehr mapig (eben.

Wehe Augen,

%)smt cine frarfe Augenentyiindung Statt findet,
befonders bey (Srmacbfene(g, fo daf die Augen gleich-

é



]

8 Gefundheits-Shaktammer.

fam mit Blue siberfchofien und gunecilen audy Speds
davein fommen, fo mup man cin gut Peint am Arm
aur Ader (affen, und wenn die Cnizimdung febr grof
1ft, fo mug man foldhes in ein paar Tagen wiederho-
len, Nimm nadyher 1 Aunz FHofenwajjer und thue
von 20 bid 25 Gran weifer WVitviol binein, fdnittle
e8 1wobl( durcheinander und (af e8 24 Stunden fre-
hen, und dann feibe ed durch feine (einene Lappen.
gafd)e die Augen alle Morgen mit frijdyem Spring-

fler aud. Chue dann 3 oder 4 mal desd Lages

) anit einer Feder tn die Augenecen, daf du ed fiihlen

mft.  Nimm wabrend der Jeit, fir eine 9Boche
Tang, alle Morgen mitchrern 1 CHBfFel voll Kriem of
Lartar tn ein wenig Mildy und FWaffer. Die
Alaunfalbe ift audy febr gut.  Man nimmt ndmlich
ein Seid Alaun und reibt damit dag Weifie von
einem Cv, bis e8 cine Salbe giebt; folche fegt man

Abends beym Schlafengeben  3wifchen wen leinene

Lumpen auf die Anugen, und bindet diejelbe mit ei-
nem dnnen Tuche 3u, und (aft folches die Nadht
aufliegen, g

Fur die Shwdren an den Augenliedern,

Nimm eine balbe AWny reined Schyweinefett und
cben fo viel weifed IRachsd, fhmelze ed ufammen,
und vitbre dann 1 Dram jubereiteter Tutty hinein.
it diefer Salbe beritbre nur die Sdypwdren, und
fie werden nach und nach, wenn du obige Vorfchrift
daben befolgft, vergeben.  MNit Kindern bandelt man
eben fo, e daf man thnen nuv einen Theeldffel voll
Kriem of Tartar giebr alle Morgen, fiir eine Fodye,
Benn jemand wivtlich Spedd in den Augen bhat,
fo fann_man etliche Grdan neifer Nitriol mebr in
dag NMofemwaffer thint; in Plass von 20 nimmt man
30 Gran. -
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Huften=Krantheit,

 Die SHiften-Krantheit ift fo befannt, daf man fie
nicht bejchreiben braucht, Der befte Tranf den id
wetf, iff diefer. Nimm -
13 Auny Defotfhen of Barf (decoction of bark) aus ber
Apothefe, .

20 Tropfen Xevpentindhl auf einmal, alle 4 Stunden genoms
men,

Dody muft du guvor ein paar Norgen von dem Lax-

irwein die geborige Porion nehmen. DOu fannff

nachher, wenn grofe Schmerzen und $Hike in der

SHyufte fich befinden, den Umidylag auf die ndmlice

Art umichlagen wie bey der Ieit Schwelling,
Peils (Piles).

Jiimm  gepulverte Gaald (galls) 2 Dram, und
Sdymalz eine bhalbe Aunz. Mache died 3u einer
Calbe und thue etmwas auf gefchabte Leinmand dufe
ferlich an den Peild, und wenn du audy etwasd den
bintern Kanal binaufidyiebft; ur ndmlichen Seit (affe
dir folgendes machen. Nimm

Ouafia in Radpingd, 2 Drams,

Kochend Waffer, 1 Peint,

Quasia in raspings, 2 drams,

Boiling water, 1 pint.
Mifche foldyes, und laf ed8 3 Stunbden fehen. S 7
Aunz von diefem Liffer, dad beifit 311 7 oder 8 Wiein-
alafer voll geftrdnt oder gefeibet, thite 1 Dram are-
matif Confefichen, aepulverter ichinfher 2 Seru-
peld  Ron diefer Mirtur nimm 2 CHBfFel voll um
12 und 7 1hr ded Taged.

Etarfungdmittel der Natur,
Nimm eine halbe Aunz Korianderfaamen ju Pul-

ver gemacht, Jmber 1 Ovam, Musfatennuf _ein
halber Sram fein, Simmet 1 Dram, RNdgelein 1
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Dram, alled muf fein 3u Pulver gemadyt und in e
Quart Johannidtrauben-L3ein gechan werden, Lap
e tn der Sonne ftehen 4 oder 5 Tage, gut zugetorfr,
Dann und wann gejchuictelt, und dann feihe es durd).
RNimm 3 mal des Tages 2 CHld{fel voll, allemal etne
halbe Stunde vor dem Effen, fo rird e dich febyr
ftarfen. Died will ich auch befonders {oldyen Leuren
anempfeblen, die 1ber Unverdaulichfeit und Ntangel
an Appetit flagen, oder wenn fie von dem Hippo ge-
. ftochen, dasd heift, melancholifch find, oder allerhand
 gefabrliche Cinbildungen haben.—MNtan brauche dies
? und halte an damit etne Seitlang.

Sie

S A Wangenfdhluf oder Ladtfdaa,

Diefe Krankheit ift hodf gefdabrlicdy, und wenn
fetne fdhnelle $Hilfe fommt, immer (Odtlich. Diefed
Uebel hat yweyerley SHaupturfachen, namlichy, ftarfe
Berfaltung oder Vermundung ded Korperd, ald
beym Beinbruch, und oftmald durdy ganz geringe
Vermundung, 3. B. wenn jemand fich einen Nagel
in Den Fuf tritt, wenn er fich an den Fingeripiten
oder tmvendig in dem Vallen der Hand verwundet.
Penn diefe Kranfheit von Werfaltung berrubret,
fo Fommt dagd Uebel ploklich an, und aufert fidy in
ciner Sreifigfeit ded NMiickensd, ded Genickd und desd
ganjen Kopfed, wird tmmer f{dhlimmer, und bridy
oft tn Gichter ausd, dann in IWangen|dluf, beftin-
Digen Gichtern und Tod.  Iibre diefes Lebel von
Lerwundung ded Korpers ber, fo fommt ed allmdh-
(ig an, oftmal8 erft den 10ten, 14ten und 20ften Tag
nacy der Werwundung. DOte Snilfdmittel find da-
bey tmmer die ndmlichen. Vey einer geringen Ver-
wundung bat man bauptfdblidhy darauf 3u feben, ob
die YBunde fehr arg {dnvelle, grofe SHike und uner-
trdgliche Scymerzen abey Statt finde. LWenn je-
© D fich an vorbenamten Pldken vermwundet, fo han-
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velt man tmmer am flugften, man nimmt ein {dhar-
fes §eder= oder Vavrbiermeffer, wenn man feine Lan-
sette bat, und vergropert die JBunde an beyden Sei-
ten, und legt dann ein fleined Sugpflafter davauf, das
man 10 Stunden liegen (@, Mian halt die IBunde
eine Seitlang auf, und beiltd dann u mit ein wenig
Unfhlict,  Auf diefe Art entgeht man oft dem gro-
fern Uebel, dem YBangenfdylugp. .
Fernere Behandlungsart.—Diefe Krank:
heit mag nun ploplich oder nady und nady anfom-
men, fo giebt man zuvorderft, um 3 Uhr Morgens, 2
Morgen nadyeinander, 1 IBeinglas voll von dem
Qavivwein.  Llm 10 lifr Vormittagé am ndamlichen
Tage, gebe man dem Kranfen 80 bis 90 Tropfen”
adanum in einem IWeinglad voll guter Jobannis-
trauben-Y3ein, und wiederhole folcdhes nody einmal
um 4 Uhr Nadymittags, befonderd wenn eine grofe
Creifigfeit im Genice, Ricben, und Frampfartige
?ucfungcn oder Gichter vorfommen follten; daber
ann man Abends nody einmal die ndmliche Vorzion
wiederbolen, €8 ift namlich nur biunfig gegebener
Opium oder Ladanum, die dem Kranfen das Leben
noch retten Eonnen,  Frirchtet man daf ein IBangen-
fchluf Plak nelymen mocyte, fo muf man dem Kran-
fen jwen fleine Spdne von weichem Holz wifdhen
die Mabl= oder Greinder-Jabne frecten, und tm Fall
er nicht qut fchlucken fann, fo muf man aldann den
Qeib mit Kliftieren aufbalten, auf die Art rie idy
fonft fibon befcbrieben, muir muf man in diefem Fall
enigitens 2 Theeldffel voll Ladanum unter jedem
Qliftier mifchen.  Man follte anch vor allen Dingen
dann und wann ein paar Cimer voll vecht Falten
sRafferd von Kopf big 3u Fuf tber den Kranfen
febyritten, und nadydem man ibn geborig abgetvoctnet,
ing Bette leaen. m Anfange und Fortgange dev
Qrantheit follte man ihm guten Johannistrauben-
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MWein dann und wann veichen, weldyed auferordent:
lich ndehig ift, um Ddie Ausdimftung u befordern.
Bie gefagt, e8 muf fehr aufgepagt jeyn, wenn man
dem Kranfen das Leben erbalten will.

Krape

Bey der Krdtse wollte icy wohlmeinend und nach=
driictlich jedevmann gewarnt haben, daf man fie
nicht fogleich und auf einmal hereintreibe, venn man

_anders die Gefundheit adyter, Died iff ficher cin
~ febr {chadlicher Gebraudy, der gar nidyts miker und
- allemal {chadet. Oretfe Glieder oder unbeilbare
- HBunden find tndgemein die Folgen davon. Man
“nebme daber, ehe man fidy fchymiert, Miorgens und
Abends, eine halbe Stunde vor dem CEijen, einen
Theeldffel voll Schywefelblithe in einem EHloffel voll
SHonig gemifdyt, wenigfiens auf 8 Tage juvor, und
wihrend dem daf man fidy fhmiert. Kindern giebt
man nach Verbhaltnif ihred Alterd weniger. Sur
Gdymier dienet folgendes:
Rimm weifier Hellebore, gepulvert, 2 Dram,

Ehwefelbluthe 1 Auny,

Cffeny of Lemon 1 Auny,

Sweinefett 2 Aunj.

White Hellebore, powdered, 2 drams,

Flower of Sulphur 1 ounce,

Essence of Lemons 1 ounce,
Hogslard 2 ounces.—Mixed.

Mifche died recht durdhetnander und fdhymiere dich
alle Abend beym Schlafengeben damit, bid ed fort
ift, und nachber nimm fitr 2 Morgen nacheinander
ein Weinglad voll von dem Lavirwein. Gedenfe
aber daran, daf du allemal, ehe du didy {chmierft,
die alte Schymier wieder mit ftarfem rwarmen Sei-
femvaffer abmwafchen muft, fonft dringt die Sdhmiere
nicht hevein,  Endlich verftebt ed fich auch fhon von
felbft, daf man die alten frakigen Kleder am beften

i

l
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verbrennt, die BVetten auferordentlich baudht, fonft
ftellt fich oft der gute Freund wieder ein,

O hie n fu el

Gebr empfindlidher Shymery tm Obr, weldyer
entoeder nady und nady aufbidrt oder ed [duft Miagz
ter durchy die Deffuung: €8 Ednnen entreder anz
gehauftes und verbhavteted Dbrenfcdymalz, oder ein
tletnes Jnfefr, dasd oft nd Ohr Friedyt, oder aud) ein
harter Sall oder Schlag aufd Dhr, Schuld dran.
fepn.  Ctliche Tropfen von warmen Baumdhl, mit.
chen o viel Ladanum ing Db getrdpfelt, und dann ju=
geftopft mit ein wenig Baummwolle, hilft gemeiniglich &
augenblicflidy. Collte harted Dbremwadyd Schyuld = =
daran feyn, fo evweiche man folched mit ein wenig
Gals- oder Seifenwaffer, und trachte ed dann heraus
s machen, alddann mag man dag vorbin erwdbnte
JMittel wieder probiven,  Jm Nothfall und wenn der
Gchmery 3u beftig, ollte man ein fleined Sugpflafter
binters Dbr legen.

Yaubheit und nbles Gehdr, aud ju gebrauden
aegen heftiges Kopfoebh.

Pan nebme im Sdhatten getrocnete Bldtter von
Afarabaffa (assarabacca) und madye folche ju Pul-
ver. WVon diefem Vulver mag man ded Abends
beym Schlafengehen 3 oder 4 Grand auffchnuppen.
Am nddyften Morgen wird man finden, daf eine
siemliche Porzion Unvath ausd der PNafe abgeben
wird, welded oft fiir 2 oder 3 Lage nacheinander
mwilrt, und alfo das Haupt von Fhijjen veinigt und
dad Kopfweh furict,  Man mag ed, wenn es notl-
wendig (ff, dain und wann ded Abends wiederholen.
Man muj fich aber dabey warm und troden und
3ut Saufe verhalten.  Fite Taubleit nimmt nian alle
4 oder 5 Tage ohngefelr 4 oder & Grdn und fdynupft
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ed in bende Nafenldcher : dann nehme man alle ?lbeng
beym Schlafenigehen 3 Gran davon, und blaje {oldyes
in beyde Dbren; fo wird man in 2 oder 3 Lochen
Den Jtuben davon ausfinden,

Sugpflafter.

Nimm venedifcher Tevpentin 6 Aunz, gelb TWachs
2 Auny, fpanijche Miicen gepulvert 3 Auny, gepul-
perter HNuftardfaamen 1 Aunz. Schymelze juerit dad
FRadys, und ehe ed fale wird, thue den Terpentin

ﬁi)nein, [af aber dag FBachd nidyt 3u beiff werden.

- lachdem der Terpentin und dasg JBachs gehorig ver-
= einigt find, fo fprinfle nach und nady die Pulver bin-
~ein, wabrendem muf ed beftandig gerithre werden;
© ja man muf e8 ribren big e falt iff. Halte s in
! einer fteinern Var mit einem jinnernen Decel dar-
auf, fo baft du e3 wenn du es braudyit.

Vortreflidhed Heilpflafter.

Nimm NRofin £ Pfund, gelb Bachd 3 Pfund,
Baumohl & Peint. Scdymelze uerft den Rofin und
dag JBachd mit einer gelinden SHike, dann thue dasd
el dagu, und feifye es durch wetl ed nody warm ift.

€in andered, eben fo gut.

Nimm ubereiteter Kalamein (calamine prepared
1 1b.) und gelb YBadhys, von etnem jeden = Pfund, und
1 Veint Baumohl.

Schymelze dad Debl und PWadhd ufammen durch
cine gelinde $itte, und ehe ed falt tff, wenn ed an-
fangt ein renig dict 3u werden, fireue dad Kalamein
PVulver hinein, und rithre ed bid ed falt ift

Brandfalbe.

Die bejte Vrandfalbe macht man wenn man
Kalbwafier, dad man leicht 3u Haufe halten Fann,
halb Kalfaffer und halb Letndhl zufammenmifdt,
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und Umfdylage davon madyt. Iy werde nun nody
aus Liebe jur Nenfchbeit, ein unvergleichliches Niircel
fur atattjche oder rumatijhe Scymerzen berfepen, das
auch vortrefliche Dienfte thut, wenn man fidy arg ge-
fallen oder geftofen, oder wenn man einen hefrigen
Gdylag erbalten bat,

Fur Glieder2Sdhmerjen,

Nimm 15 Aung harte weife Seife und fchabe fie
mit etnem MNieffer, mijche & Galle ftarfer LVorlauf
over Gpirit of YBein mit etmem Peint Spirit of
Sartshorn vecht durchetnander, dann thue die ge=
fhabre Ceife binein, und wenn fie vergangen tf,
thie 5 Auny Kampfer binetn.  Idenn diefer aufge=
(oft, ift alled fertig. chy weif fein Miittel das nber
died gebt fur vorbn gemeldete LUimftdande, Werfude
e und du wirft ed ausfinden. €8 wird allemal
ded Abends beym Schlafengehen eingericben, und
wenn man den andern Abend. wieder etnreiben will,
fo follte man mit warmem Setfenmwafjer allemal dag
alte abwafdyen und abtrodnen, ebe man fdymiert.
Syier ift nun das Mittel in Cnglifdy, ein Drirtheil
weniger

5 ounces of white soap,
1 ounce of camphor,
16 ounces Spirit of Wine,

4 ounces Spirit of Hartshorn.
To be mixed as above prescribed.

Man probire died audy in der Syiftfrantheit, man
wird ed gewif nicht umfonft thun, Died iff aud)
befonders 3u gebrauchen fo jemand webe Feben be-
fommt, wobey oft blaue und fdyarze Brandfleden
erfcbeinen. Man wafde folche Schaden mit diefer
Medizin, und die Gefabr wird fogleich voriiber feyn :
Man Eann aber uerft dad berrliche Mittel gebrau-
chent und gerade auf die Avt, wie idy fiir die Yeit
Cdnwelling verordnet [)a[;g.
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Nod) ein vortrefliches Mittel fur faule fdy o dz
‘richte Beine.
RNimm grimer Vitriol 3 Dram,
Alaun 2 Dram,
Griinfpan 1 Strupel,
Krudfalammoniac F Dram.

i Green vitriol 3 drams,
3 Alum 2 drams,
- Verdigris 1 scruple,
Crude sal ammoniac ¥ dram.
In one quart of water.

~ Nimm einen Eleinen Lumypen 4 dopyelt, und feuchte

~ Denfelbigen mit diefem Stoff an, lege thn auf die

« g" ~Gdywdren, und halte die Tuicher tmmer feud)t.—

- Gollte dies gu fark feyn fiir mandye Leute, fo fann
man ed mit ein wenig mebr Wafjer helfen.

BVon weibliden Kranfheiten.

€3 find gwey Seitpuntre i weiblichen Leben, e
aufierordentlicy wichttg fiir fie find : die {ind gewdhn-
lich Das 14te und dasd 50fte Jahr oder dovt bevum,
denn died ift tn allen Letbedbeichaffenbeiten nicht tm-
mer gleich. LRon Ddiefen 2 Jeitpuntren, ob fie glid-
(idy oder unglictlich ablanfen, bingt oft thr [ebens-
(dnglicher gejunder oder Franflidyer Fuftand in diefer
et ab.  Ein junged Maddhen follre wm threr eige-
nen Gefundbeit willen ja nicht 3u weidhlich erzogen
und groftentheild von der Luft abgebalten werden.
Died hindert threm Korper feine gebdvige Feftigeit
und Stirfe 3u geben, die demfelben in der Folge il
red Qebensd fo hochft nothig find.  Vefonders wenn
junge Madchen die Jabre erreichen, wo fich gerwdbn=
[idy thre MNatur 3u verandern pflegt, follten fie thitig,
munter und fo viel als moglidy, immer gut anfge-
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rdumt feyn, Otefer Jeitpunkt iff nun bey allen
Maddyen nicht gletdy, dte Matur ift in diefer Ruc-
fiht nicht beftimme.  Gewobnlich it es tm 14ten
Sabre, dody aber aucdy mancymal im 15, 16 und
CT17ten abre, je nachdem ihre Leibesbefchaffenbeit
ftarf oder {dywach, vollbliitig oder weniger fo iff.—
Qaber muf man denn nun auch diefe Feit nicht
durch Gewalt oder Kunft erzwingen wollen, fondern
geduldig feyn, und der Natur ihren eigenen IBeg und
thre eigene Seit (afjen,

Monatliche Reinigung.

Bey derfelben treten oft, Schwadhheits und anbdez
rer Urfachen balber, fchmerzhafte und frampfhafte
Gefithle etn, bey einer mehr alg bey der andern, und
da muf man oft der Natur 3u Hitlfe Fommen durdy
Mittel, Dad befte und unfhuldigite Mittel, dasd
mir dafiic befannt ift, iff died: Nian madye fich Kot
tenbalfam-T hee, und trinfe davon alle 3 oder 4 Srun=
den ein balb Theefoppel voll, und thue von 10 bid
15 Tropfen Ladanum in jeded Koppel, 3u der Jeit
o folche Umftinde eintreten oder vorber, wenn febr
piel Schymerzen vorbhergeben, oder damit verbunden
find, und mache fich des Abends Fufwaffer, wie idy
perordnet.  Dad hat felten gefeblt, die Schmerzen
wegjunelmen.

Werhinderung oder gangliched Ausbleiben ded
Monatliden.

MWenn - dag Monatliche bey unverbeyratheten
eibalenten audbleibt, fo muf foldhed fo bald ald
moqlich wieder bergeffellt werden. Angenehme Ge-
felljchaft, Fabren oder Neiten, ywecmdfige Lebens-
art, alle Arten von erlanbten Wergmigungen, 3u-
gleicy ein Glaschen guter Tein, Dienen Ddazu, Ddiefe
Unordnung oftmalg wieder in Drdnung ju bringen,
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SRill aber alled died nicyt belfen, fo nimm 3 Aunj

Cifenfeilings und_thue folche in etn gue Quart vom

bejten iadera MBein, und laffe denjelben 3 Woden

“an einem Plap fehen, wo die Sonne auf die Botrel
ftheinen fann, und fdyicle denfelben taglidy, dann
feibe denfelben durdy, und nimm 3 LWeinglafer voll

Deg Tages, des Morgens, Mittags und Abends, alle-

~ mal 1 Stunde vor dem Cijen, und fabhre damit fort
& taglich, fo wird fich dag Verlorne bald wieder finden.
Sy wll bier nody ein gutes Mittel verordnen ; eins
- it aber faft {o gut al8 das andere, du fannjt aber da-
- it nad) Belieben abwedyieln.
- Juimm 2 Aung preparirter Stahl (2 ounces steel
.+ “prepared, divide into 32 doses) aug der Apothele,
“und [af dir Denfelben in 32 Porzionen abwiegen, jede
~ Porzion in ein befondered Papier. Drey folcyer Por-
_ 3ionen nimmit du alle Tage allemal eine Stunde vor
pem Cfjen ; des Morgens eine, ded IMittags eine, und
Ded Abends eine PVorzion, Ou nimmit eine jede Lor=
aton in etad gutem SHonig, ungefibr ein guter Thee-
Loffel voll.  Sier tff nun nody ein Mictel :

Nimm 8 Gran griner WVitriol, 20 Grdn prepa-
rirter Stalyl, (8 grains salt of steel or green vitri-
ol, 20 grains steel prepared, mixed for one dose)
auf einmal in $Honig zu nebmen, 2 oder 3 mal ded
Tages vor dem Ejjen, nachdem esd recht gut gemijdht
ift. Ou magft nun dagd eine oder dasd andere wily
len. Die ywey erften {ind aber febr gute Mittel ;
idy boffe nicht, Daf du dasd dritte wirft braudyen. €3
verftebt fich von felbft, daf renn fonft andere Kranf-
hettdumftinde vorhanden {ind, die vielleicht oder obne
Sweifel Urfache an diefer Unordnung find, daf folche
guvdrderft geboben werden muiifien.  Sonft aber
habe ich die ficherften und unfchadlichiten Mittel ver
foirbbnet; wer fie probivt, wird den Nuien davon aus:

noen,
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Monatdfluf ju grofy oder yu ploslidh und ju
ftact,

Died ift nicht baufig bey jungen YBeibsleuten der
Fall, fondern oft wenn fie 45 oder 50 Jabre alt {ind,
Die Urfadyen davon fonnen verfchieden feyn. Cine
3u viel fiende und 3u volle Lebensart, die aus 3u viel

hartgefalzenen, hodygeriirzten und {dharfen Spetfen .

beftelyt, ftarfes Getvant, auferordentliche Crmudung

und davaus entftehende Scywachbheit, heftige Letden=
{dyaften, ald Sorn, Furdyt und Schyrecten, iibertries =

3

A

e

-

bene YRolluft, und dergleichen mehr. Diefem Uebel

nun abzubelfen, follte die Kranfe rubig und gelafjen,

beydes am Korper- und Gemiich gelafjen werderte 2

SQenn dev Blutflup febr avg ift, fo follte fie 3u Bette™ =
mit ihrem Kopfe niedrig liegen, und thre Lebensart =

follte Eiihlend und leicht feyn, al8 {dhmwache Sinfel-
brihe, mageve faure Rahmiuppe, 1. {. . Fhr Ge-
trant follte tdglich meiftens Neffelwurzel-Thee fenn.
Gollte aber died nicht hinldnglich feyn, fo miifjen
ftavfere Mittel verfucht werden. Iy will daber
etliche gute hieher fetsen.

Nimm 2 Dram Alaun,

1 Dram Dfthapan Erth,
2 drams Alum and 1 dram Japan Earth, rubbed
together, to be divided into 9 equal parts.

Diefed muf zufamnien gerieben oder gemifcht und in
9 gleiche Thetle getbeilt werden; davon nimmt man
cine Vorzion 3 mal ded Tages, vor dem Ciien, in ein
wenig Faffer.—Sier ift nun ein andered, befonders

fiir Die, die den Alaun nicht que vertragen founen:-

Nimm 2 Chldffel voll Nofentinftur 3 mal ded Ta-
qes, 3u jede 2 Chldffel voll thue 12 oder 15 Tropfen
Ladanum.  Sollten aber diefe Mittel alle beyde fehl-
fihlagen, weldyed febr felten iff, fo nimm & ram
Perufian Barf. tn Pulver, und vithre 10 Tropfen
Ritriol Clivir (gcmbbn[ic}tIanaure Lropfen genannt)
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dazu; idy fage, nimm dann ¢ Dram Varf, mifdhe

10 Tropfen Witriol Clivie dagu, und nimm es dann

= auf etnmal tn einem YBeinglad voll Portwein oder

~tothem Diedoct, 4 mal des Taged. Sier ift e8 nun
i Cuglifch :

1% dram Peruvian Bark, mix 10 drops Elixir of Vitriol up in

20 ~'the Bark, and then take the whole in a glass of Claret,
£ " Port or Medoc, four times a day.

~ Bey auferordentlich ftarfen und gefibrlidyen LVor-

J,‘;ﬂ%len eines Blutflupes muffen oft Tudyer aus Falt

. ABaffer gezogen, wiederholt aufgelegt werden; im

~ Sindbette aber follte folches mit groger Vorficht ge-

~ ftheben, wenn man aber vother YRetn dazu mifcht,

’)"vf?f)b hatb Chig und balb IBaffer nimmt, fo iff es
icher.

Guter Nath an daltere Frauensdperfonen.

- Qft eine ordentliche, regelmdgige und thitige Le-
bengart allen JBeibsleuten in ihren jiingern und mit-
leven Jabren nicht genugfam anjuempfeblen, ie
vielmebr ift etn guter RNath und eine freundichaftliche
Crinnerung in defer inficht fiir dltere nithig, wel-
dye die Jabhren erleben, wo ihre befondere weibliche
Umftinde auf immer eine andere Richtung nelymen
miijfen. €8 ift leider nidyt genug ju bedauern, dap
die meiften dlteven YWeibsdleute tn diefer Mickiicht
entweder ganzlich unmwifjend oder adytlos find. Man
follte denfen die Natur und Befchaffenbeit der Um-
ftande, fo wie andy die dftere Crfahrung von andern,
follte fie E(lug madyen. Reibsleute die 48, 50 oder
etlidye 50 Jabre erreichen, finden obne Sweifel aus,
daf Ddiefe widytige und grofe Verdnderung mit il
nen vorgeben muf.  Um nun ihrer Natur in diefem
Aege 3u belfen, follten fie nach und nach anfangen
in ihrer Koft etwasd abjubredyen, befonderd wenn’ fie
pollbliitig {ind, und gelindere, nidyt fo nabrbafte Le-.

~
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bendmittel geniefen. Dazu follten fie monatlidy im
vollen Licht, im Anfange, faft ein *Leint Blut ur
Ader (affent, und jwar am Arm,  Dieg follte wenigs
fteng fur 12 Monate hindurdy, von Nionat 3u Nio=
nat, foregefesst werden, (oft langer) docy fo, dag man
por Mionat 3u Nonat etwas weniger Blut reg-
nimmt, bis man endlich fiahlt und roeif, daf diejer
rorchtige Seitpunfe und die Gefabr dabey, gluctlich
fberftanden iff. FWdeibslente die diefe goldene Vor=
fehrift tn Acht nebmen, werden den vetchlichen upd

grofen Husen an ibrer eigenen Gefundheit bald er=

fabren, und fie werden mir fitr diefen guten Ra .

A
Py
£

£

danfen.  Im Gegentbeil, TWetbsleute die nicyt gla
ben, werden fithlen mufjen, tndem fie oft mit (ebens-
Langlichen Uebeln nicht nur alletn werden ju fampfen
baben, fondern fidy oft dadurd) einen ungeitigen ZTod
suziehen.  SNan fey alfo, um feines eigenen Beftens
willen, vorfidytig und flug. : ,

%eigér Fluf.

Diefer ift duferft befdhwerlich, der Gefundbeit febr
nachtbeilig, febr fchrodchend, und endet entrveder in
der fogenannten guiinen Kranfheit, oder wobl gar oft
in der Lungenauszebrung.-

Urfadye.—Diefe Qranfheit wird febr oft im
Qindbette, wenn 8 nicht vedyt bergebt, aufgelefen,
Fann aber auch durch Trdg- oder Faulbeir, durdh
nbertriebenen Gebrauch von Thee und Kaffee, unna-
titc(iche Befriedigung der Wolluft, und 3t drmlidye
Lebendart hervorgebradyt rwerden.

Behandlungsart.—Dad Unghic iff, Dafi
piele Teibsleute, die mit diefer Kranfheit bebaftet
find, fich fcbamen, um ficy frgend einem gefchicften
Arzte su offenbaven, dadurch fie fich dann oft gany
(ange mit Diefern Uebel plagen, dag tmmer it und
nidhyt abnimmt ; bid fic endlich aug Noth gegnmngen

LT T

T
W
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werden, Syilfe ju fuchen; wo e dann oft 3u fpdt,
_oder wenigftens viele Miube foffer, diefe Krantheit

31 beifen.  JQenn ein Frauenzimmer, dag mit diefer

Srantbett behafret iff, jich im Anfange fo viel ald

mbglidy oder groftentheild alles Kaffee- und Thee-

trintens enthalr, und groftentheils Milchfpeifen 3u

i[)r?m Lebendunterhalte wablt, dabey febr rveinlidy iff,

frithe aufiteht, fich oft in freyer Luft bewegt, fo wird
. fie oft von diefer Kranfheit, ohne Gebraudy vou

- finftlichen DNitteln, befreyer. IBenn ed aber {chon
3 fput iff, und die Krantheit fdyon 3u viel Leberhand
~aenommen hat, fo mifjen ffrengere Miictel gebraucht
~erden ; von denen idy etlidye verorduen will, die man
mit Jtuken gebrauchen fann.  Woraudgejesst alfo,
0af man fidy groftenthetld Mildy jur Jahrung er-
wabhlt, feinen Kaffee oder Thee trinfr, fo mag fidy fol-
gendes merfen,

NRenlicheit iff ur Heilung dicfed Uebel8 ganz in-
fonderheit nothig, nicht nur allein der Kleider, fon-
pernt aucy eine haufige und forgfiltige bwajdyung
verjenigen Theile, wo der wetfe Fluf feinen befiin-
digen Ausdgang hat.  Ju dem Ende nehme man alle
Abend beym Schlafengehen und Morgensd beym
Aufitehen falted IBajer tn einem Gefchirr, nehme
ey Tiicher, in jede HHand eind, und tunfe fie ind
JBajjer obne viel audzudriicken, und {hlage fie plog-
lich an jeder Seite wifchen der Syifte und dem Un-
terleibe an, und [affe das IBajjer getroft an den
Betnen herunterlaufen ; man wafche dann mir Fleip
digjentgen Thetle wo der Fluf fetnen beftandigen
Abgang hat ; und wenn man fertig, veibe fich qeborig
trocfen ab.  Died muf wenigftens 3 oder 4 IBodyen
fortgefefst werden. ch reif s wobl, daf viele IReibs-
leute das abgefchmactte und [dcherliche Rorurtheil
haben, daf fie faum Ffaltes IWajjer riedyen, gefdymwei:
ge e8 dann anvithren, fidy drein wafdyen oder hineins
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baben bdirfen, Freylich, 3u geriffen Seiten rorirde

ed thnen eben nuche betlfam jeyn.  Diefe Seit aljo :

auggenommen, o ift thnen das falte YBayjer nicy
mebr {hadlidy, al8 wie audy Diannsdperjonen : und
ich verfichere jeist, daf idy mebr al8 etner jungen
Frauensdperfon, die fehr arg mit dem weiflen Fluf
bebaftet war, fo daf {chon .die griine Krankheit ficy
angezeigt, den guten Nath 3u threm grofen Glucke
gegeben, fir 20 Minuten bid an die Knie ng falte
JBafjer 3u fiken, i

Deedizin.—Balfam Kapeivei (balsam copaiv
ift eine fehr mnisliche Arzeney in diefer Kranthei
Man nehme von 30 bid 35 Tropfen davon in eine

guten Cldffel voll fuf gemachtem Lein und Wafjer™ ‘

3 mal ded Lages, allemal 1 Stunde vor dem Cifen,
und fepse dies etliche IBochen nebft der vorhin gedach-
ten taglichen Abwafdhung fort.  Man glaube ja nicht
Daf diefe Krantheit in etlichen Tagen gebeilt werden
fann, und gebe alfo den Miuth und die Hoffnung
nicht auf, fondern- fey getroft und geduldig. Sollte
died aber nicht binldnglich feyn, fo foche man die 2Ate
Rinde von Schywarzeichenholy 3iemlich ftarf ab, und
fortite etwad davon wenn falt, 2 oder 3 mal ded La-
ges in die Mutter, und halte damit geraume Seit an.
J@enn diefe Krantheit fehr lange geftanden bat, fo
miiffen oft fidrfere Miittel Jur Cinfpriibung gebraudyt
werden, wie 3. B. fpanifthe Miicke-Tinktur, halb mit
gBaffer verdiinnt, E8 ift aber nur dad Anbalten
mit foldhen Arzenepen dad gewinnt,  Jchy roill nun
noch ein paar Fraftige Mictel bieher fepen, die man
ausfdyreiben und in der Apothefe madyen (affen fann,
wenn man fie braucht.  Jimm
1 ©ram weifier BVitriol,

10 Gran BleyzJucker,
2 Dram Waffer.



94  Gefundheits-Sdaplammer,
ASTRINGENT INJECTION.

\ ~ Take white vitriol 1 dram,
A Sugar of lead 10 grains,
s‘% Water 2 drams.
§0) To be rubbed together in a mortar, the whole then to
i be mixed with 1 pint of distilled water.
fg‘teibe Diefes in etnem Miorier recht jufammen, und
~ [ag dann 1 Veint diffilliveed YRafjer dagu mifchen :
& von diefer Mirtur muf man 3 oder 4 mal ded Lages:
~ efivas in die Niutter fpriiden.

Stavtende Pillen,

Nimm Gum Keino und Criraft von Peruvian

arf, von einem jeden ein Oram, geriebener Nius-
fatennuf 1 Steupel, gepulverter Alaun F Oram, und
Gyrup oder Miolafjes genug um diefe Mafje aufyu-
machen. Oted muf tn 36 Pillen gemadyt rwerden. *

~ Won diefen nimmt man 3 um 11 Uhr Lormittags
und um 5 Ubr Nadymirtagsd.  Nian muf fie hinun-
termwafchen mit einem VRetnglasd voll guten Portweins,
SReibsleute die diefer Krantheit ugethan {ind, follten
ficy ang falte Bad gemwdhrnen, wentg Kaffee oder Thee
trinfen, und tm 2Binter etn Flannel=Hemd auf die
blofe SHaut tragen.

FEMALE PILLS.

Take of gum kino and extract of Peruvian bark, each 1
dram, grated nutmeg 1 scruple, powdered alum % dram, syrup
sufficient to form a mass, which is to be divided into 36 pills.
Three of these are to be taken at 11 in the forenoon, and at
o’clock in the aflternoon, to be washed down by a wineglass full
of good port wine.

Mutterweh und 9)?utrergid)ter.‘
Qiefe Krankheit iff (eider 3u allgemein befannt,
alg daf fie einer weiteren Vefdyreibung bediirfte,

Beibsleute die mit diefen Uebeln bebaftet find, foll-
ten dann und wann Kamillen, Veppermint oder Ko-
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tiander Thee trinfen, und dabey fich Hoffmansd Ano-
dein (Hoffman’s Anodyne) 3u $aufe balten, fo daf
wenn fie ed befiirchten oder die geringfte Spiirung,
davon wabrnelymen, fogletch von 25 big 30 Tropfet
davon in etmem Eploffel voll {11f gemadyred Pepper-
mint oder BValfam Bafjer alle 3 Stunden deg Ta-

ges nelymen, wodurdy fie oft diefed Uebel abhalten

tounen. Collte aber die Kranfheit roivflidy einges -
fetst feym, fo nehme man_ einen Theeldffel balb Lada= &
num und bhalb Agafietytinfeur gemifdht alle Stunde,
bid ed weicht, welcdhed iemlich bald der Fall fv

wird.  Oft giebt e8 augenblictlide Crleichrerunge

Dabey follte man die Fuge und Beine der Kranfen ™
fogleich ind roarme Bad thun; dies an und fur fidy"
felbft giebt oft augenblictliche Crleichterung. Ote
gendhuliche Lebendare follte grifrentheild aus (eid
ten Jleifchfpeifen beftehen. v Getrdnf follte ja
nicht viel Kaffee oder Thee, fondern gendhnlich Pore=
wein und lafjer fepn.  Angenelime Sefellfchaft,
veine Luft und mdfige Thdtigbeit tragen wicflic
viel dagu ben, IBeibdlente von diefer Kranfheit u
furiven. YBetl aber diefe Krantheit oft von Sdywady-
beit berfommt, fo will iy jest nody febr {chakbave
neibliche Pillen verorduen, die man jederzeit in der
Apothefe fich madyen laffen fann, wm die Natur da-
durch 3u ftirfen, damit etn foldyer bofer Feind fo viel
ald moglidy abgebalten wird.

CStavfende weibliche Villen, fiir Weibsleute die
mit Muttevwelh und Gichter behaftet find.
Nimm foft Crevaft of BVarf 2 Drams, Kolumbo

Pulver und Cifenruft von jedem 1 Dram, Gyrup

binldnglich 1m diefe Mafje aufymmachen, Died muf

man in 50 Pillen machen [affen, wovon man nit 2,

orenmal ded Tagesd, anfingt, und fann damit, nach

gnb nady, big 3u 5 Pillen, 3 mal ded Tagesd, fortge-
en.
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Tonic Pills for Females aflicted with the Hysterics.

Take of soft Extract of Bark 2 arams, Columbo, powdered,
“and rust of iron, each 1 dram, syrup sufficient to form a mass.
To be divided into 50 pills ; take 2, and gradually increase to 5
pills, 3 times a day.

5 4 Fur dad Mutterweb.
- ;&iefeé Mittel iff nicht nur befonders fir Mutter-
web, fondern audy in gewiffen andern wetblichen
-~ Krantheiten, oft gar im Kndbette, mit grofem Gluce
~ gebraucht worden, .
RNimm 1 Peint vom beften Brandy,
6 Q.uint. Kaiftor,
4 Q.uint, Kampfer,
- % Handvoll gedderte Holderbeeren,
Lhue diefed tn den Brandy, laffe es tiber Nadht fte=
ben ; 14 Gtunden nachher fann man foldyes gebrau-
en.  Man nimmt davon 1 EHldffel voll in war-
“mem PBein, & L{hill, wenn man Sdymerzen im
Letbe bat 3u gewifjen Seiten, 3. B. bey der monatli-
chen Neinigung, fonft aber wenn man ed braudt,
Allein  beym Schlafengehen. Diefed Mittel 1t
fchyarenswerth.

Guter Rath fur fdhwangere Weibsdleute.

Sdywangeren IBeibsleuten iff nun nody anzura-
then, daf fte, vorsitglich wenn fie vollblitig find, in
den erften 5 oder 6 Wodyen ihrer Schwangerchaft
am Arm gebdrig ur Ader [afjen, ungefdabr 1 Peint,
oder wer nicht fo vollbhitig iff, weniger. Cinmal iff
genwdbnlich genug.  Dierenigen Pleiber die* widh-
rend der Sdywangerfchaft auch nody oft thr Monat-
liches baben, follten dann und wann gegen das volle
Licht ein balb Peint gur Ader [affen; dody hat es
nidyt oft Gefabr wenn tm Anfange der Cdymanger-
{haft regelmapig einmal jur Ader gelaffen rird.-
Gerohnlicy frellen ficy bey den meiften Weibern, o
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bald fie {dhywanger werden, Uebelfeiten und Crbre-
dyen ein, wogegen man Miorgens benm Uuffteben
et Theetoppel voll Kamillen= oder Peppermint=Thee
trinfen follte.  Sollten fidy dann und wann Obn= -
madyten einftellen, fo nebne man dagegen dann und
wanni 30 Lropfen von Hoffmansd AUnodein in empas
fupgemacytem falten Tafjer. $Hoffmand Anodein
ift uberbaupt fite LWeiber eine fo gute Diedizin, daf
fie e ftets tm aufe gut gugeforft halten follten, o
ONan fehe aber darnady, Daf man ed ddyt und gug
tefommt, weil ed oft von den Apothefern nadhyges
madyt wird.  Bey grofer Hartleibigbeit follte mcgtf"g"”"
ein & Tfchill von dem Larirwein Niorgens michtern
nehmen.  Den Larivvoein follre fich auch jeder Bauer
ftet tm $Haufe balten, gut zugeforfr, wetl diefer fich

ein ganges Jabr und l(anger gut erbalt.  §Fur {he.. =
red Seben und ju body m die Hibe Reichen, muf
man fidy febr 3u foldher Jeit buten, fberhaupt aber
munter und thyitig feyn, und allerband Grillenfange-
reven und dngftliche Cinbildungen vermetden.  Cine
{dymwangere Frau follte indbefondere davauf feben, daf
fie ibre Bruftwarien 4 MWodyen vorber, ebe fie ins
Sindbette fommt, ein paar mal ded Laged, oder
audy nur NMorgens, mit cin wenig Brandy neft ;
died treibt Die YBarzen beraug, und verbitet tm
Kindbette Cnrztindungen derfelben oder wehe IBar=
en,  S%enn fie e8 gerade treffen fann, fo follte eine
fhrangere Jrau ein paar Tage zuvor ebe fie nicder
fommt, 2 Theile cined Veintd am Arm ur Ader faf
fen, fo werden dadurch oft Eutziindungen und ftarfe
Blutfliifie abgebalten, -

Guter Nath an Rindbetterinnen.

&8 ift oft der Fall, daf man theild aus Unwifjen-
beit, theils aud 3u grofer Cilfertigfeit, fthrangere
Peibdlente auf eine unrltatttr[tcbe Art vor der Seit
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febr abmattet, dadurdy daf man die Geburt bhaben
will ehe die wickliche Seir dafiir da iff. Soldye un-
geitige BVemithungen bhaben nidyt felren das Leben
Dex MNutter und ded Kindes, oder etng von beyden tn
grofe Gefabr gefetset, oder haben wobl gar einer oder
. Dem andern, oder allen gwenen, das Leben gefofter.
~ Daber will tdy bier fiir folcyen Unverftand roblmei-
nend gewarnt baben. Obendrein tft oft nody der
 fdadliche und garftige Gebraudy tm Sange, daf
‘man oft Sdywangere wabrend der Arbeit mit IBein,
rdial oder fonftigen bitigen Getranfen ju fidrfen,

i dadurdhy die Geburt ju befordern meint, wodurd)
~man aber meiftenthet(s dasd Fieber bey der Scan-
“gern vergrofert, die Mutter erhinst, und die Geburt
verlangert.  9an werde doch einmal Elug, und thue
“doch alles mit Vedadyt. IWenn die Scpvangere
durftig iff, fo gebe man ihr Toaffwafjer, worin man
vont 12 bis 15 Tropfen fdhwiet Spirit of Neiter
aufldfen fann,  Oied ift febr Fiblend und [abend.
Ueberhaupt warte man in Geduld die Seit der Ge-
burt ab, die beftimmt iff und nidyt ber die Seit auss
bletbt ; diefe Seit [dft fich aber nicht vor der Feit cr-
swingen. Uebrigens, der Gebraucy, den man bhat,
um aus guter Netnung die Briifte der Kindbetterin
mit 3 doppeltem Flannel Fuzudecfen, ift ein tiberaus
fchadlicher. Dadurdy wird etn faft beftandiges Fie-
oer in den Vriiften aufgehalten, und im Fall die ge-
ringfte Luft daviiber webt, fo bat e8 Entjrindung der
Briifte und harte Gefchroulft jur Folge, die oft einer
Kindbettertn  unvergleichlich viele Schmerzen und
Muihe madgt.  Diefed Lebel Fann man oft verfiten,
wenn man von Anfange an den Briiften der Kindlet-
terin mit zu vieler Oecke nicht befchwerlich falle, be-
fonders wenn fie in der warmen Stube liegr. C8
verfteht fidy endlidy von felbft, daf die qrofte Rein-
(ichFeit, forohl bey der Kindbetterin felbt, ald andy
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in der Stube beobachtet werden follte ; die genauefte
Reinlidyfeir und Rube iff tm Kindberte fehr anzuraz
then.  Man follte wenigftend alle Tage die Stube
etn wenig mit Chig befprengen; auch ift guter Chigs

over Kriem of Tartac-Punjch, mebhr fuf als faver,
cin gutes Getrant fitr die Kindbetterin.  Nian follte

der Kindbetterin [etchte aber mittelmdfig nabrhafte
Koft 3u effen veichen, wie 3. B. gebratene faure Aep-
fel, etn weidhes €y, nicht gar 3u fette Fleifdy- oder
Sintelfuppe, ein wenig Heigpudding, u. d. ¢. Am
IMittag follte man allemal, befonders bey beller YBit-
terung, etwas frifcye Luft in die Stube zulafjen, dody
{o, dap die Kindbetterin nicht in dem Sug liegt. :“*'f;

Kindbett=Fieber.

Diefesd Ficber fangt gewdhnlich an am 1ften, 2Aen
und 3ten Tage nady der Entbindung. €8 fingt mit
Gdyaudern, Frieren und oft Strecfen der Glieder
an, worauf denn gewdhnlidy heftige Schmerzen tibeg
den gangen Unterletb folgen. Dte Kranfe hat im-
mer viel Durft und heftiged Kopfively dabeyn, befon-
derd tm Worderfopf, thetld audy in den Augenlie-
dern, nebenber etn rothes, hitiges Geficht, Aengft-
lichFeit, eine beife trocfene Saut, ein gefdywinder
aber {dyvacher Puls, hochgefarbred Rafjer, Furzer
Dthem, und eine grofe Lerringerung wo nicht ein
gingliches Qlufhoven der in foldyen Fallen natirli-
dhen weiblichen Reinigung ; dfters Fommt dazu Bre-
dhen und Lariven fdhon im Anfange ded Fiebers, ge-
wibhnlicher aber ift Hartleibigkeit, endlich fommt ein
faft unaufborlicher Surdhlauf dabey, der ulebt gdng-
(ich wnmillEribrlicy iff.  ie Urfachen diefed find Un-
terdriicfung oder Mangel an der natiirlicdyen weib(i-
chen Neiniqung, Cntztindung der Mutter, oder ein
Surtibletben der Miildh.

Medicin,—IWenn Hartleibigieit Statt fin-
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det, fo miifjen riederholte milde, erdffnende Kliftiere
gebraucyt werden, wie idy fonyt {chon verorduet babe;
jollre aber dadurdy der Schymerz nicht nachlajfen und
_ fetn Stublgang erfolgen, fo muf man dev Kranfen
awey Dritcheile eined Petnts ur Ader (afjen, weldyes
it 24 Stunden wiederbholt werden mup. Ehe man
 aber zur Ader (aft, giebt man ihr ein YBeinglas voll
~ von der Fieberlavivung, NMorgend miichtern, und (aft
. ibr den nddhften Tag am Arm Fur Ader, weldyes
“man dann in 24 Stunden wiederholen fann.  Sollre
aber der Gdymery nady der Larirung nicht nady
- Iaffen, fo muf man der Kindbetterin ein derbesd Jug:
~pilafter auf den Unterletb legen, und (af dafjelbe we-
~ nigftens 12 Stunden liegen, dad man nadyher mit
aurgebabten Krautblittern etliche Tage offen balten
mup. Sobald der Schmerz nachlaft oder aufbore,
{0 gebe man thr ded Miorgens und ded Abends, vor
vem Eijen, von 25 big 30 Tropfen Untimonial-Bein,
mit von 8 big 10 Tropfen Ladanum darunter ge-
mijht; durcy den Tag aber fann man thr von dem
Calein-Tychulep, das ichy im Anfange diefed YVerf-
end ald ein Kublungdmittel verordnet habe, alle 3
Gtunden eine gehorige Porzion geben. Dad Ge-
tranf der Kranfen follte entweder Toaft- oder Gier-
ftemafjer, mit etlichen Grangd gereinigtem Salpeter
darunter, oder etwad Lemondde fenn; Mint oder
Baljam oder Sagothee, it auch febr qut.- IReil diefe
Kranfbeit tmmer mebr oder weniger gefibrlich iff,
fo jollte man febr forgfaltig diefer Wor{dhyrift folaen,
fo wird man ausd 10 Kindbetterinnen 9 vetten. ey
will nun nody eine Art weiblicher WPillen bieber fefen
oder befthretben, die in Ruckficht thres Nniend fiir
Peibsleute, die viel mit Mutterrel bebafter find,
oder die Mangel oder grofe Befchwerden an ibrer
monatlichen NRetnigung haben, von nicht vielen Arze-
neyen tibertroffen werden,



Gefundbeirs-Cdakfammer. 101

Weiblihe Pillen sur HALfe der monatliden
Meinigung, und wider dad fogenannte Muts
terwel. :

Jiimm Apafiety, Galbanum und Myrrhen, von
einem jeden 1 Auny; veftifeied Amberohl 1 Dram,
Laf dieg jufammen gemadyt werden mit NMolafjes,
und (af 75 Pillen daraug machen.  Nimm eine
Pille beym Schlafengeben; man fann aber in drins
genden Fdllen des Morgens audy eine Pille nehymen.

Take Assafcetida, Myrrh arnd Galbanum, of each 1 ouhc;;
rectified Oil of Amber 1 dram: to be made up with molasses,

and divided into 75 pills—each pill to contain 1 scruple of the
medicinal ingredients. &

Wehe und gefcbwollene Brifte.

Fir Gefcdyroulft in den Briiften iff nidyts beffer als
dieg: JNimm ein Peint Vorlauf oder guter Brandy,
und thue 2 Ovam Blepzucter binein.  Ylenn man
gleidy tm Anfange bey Gefdywulite der Briifte fie
mit diefem IMittel wafdht, fo wird gewif die Ge-
fhroulft nicht Ueberband nehmen, fondern 3iemlich
bald vergeben. - Died ift andy febr gut fiir offene
Brifte, wenn man die Tunden damit Morgens
und Abends vecht rodfeht, und dann von der Hetlfal-
be ein dinned Prlafter darvauf thut; aber dasg YRa-
fchen darf dabey nidit feblen. Iy bin vollfommen
tiberseugt, daf wenn YBeibsleute, alte und junge,
diefe meine Levordnungen fchon befolgen, fo roird
ed ihr eigened Vefte feyn, und fie werden vor man-
chen ebe(n belyitet.  DVied wdre denn mein ber3li-
cher LBunfdy, und meine Miibhe rodre wobl der Ferth
genefen, : :

2
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KinderFranfheiten.

Bey fleinen Kindern hat man bauptfdachlic dar-

auf 3u feben, dag fie vetn und trocten gehalten werden.
\Dreypig oder aufs hodyfte 40 Stunden nady threr
Gebure follten fie an der Miutter Bruft gelegt und

- um Gudeln oder Saugen angeleitet werden. Da-
~ durch wird nicht nur allein der NDiutter ein groper
 Grladyterunggdienft erwicfen, fondern aud) vor3igs
~ lich dem Kinde. e friher dag Kind die Miurrer-
. milch einfuckelt, defto gefdyroinder wird der erfte oder
~ fdywarze Stubhl abgefubrer; follte died aber nidy
~ Der Fall feyn, fo follte man demjelben einen guten
~Theeldffel voll Kaftordhl geben. Man follte das
Kind ja nicht 3u weich legen, und mit u dider Decke
befchwoeren. Ein Kind aufrecht 3u fepsen ebhe es 4
oder 5 Wochen alt ift, iff immer fhadlicdy. ach-
ber fann man folcyes thun; aucy darf man ed dann
“beegen, nacy und nady. Man follte befondersd dar-
auf feben ein Eleined Knd fo viel ald mdglich trocen

s balten. Die Kletder ded Kinded follten [eicht
fenn, und nidht viel (dnger denn ed felbft iff, und man
follte dann und wann uber den gangen Korper fanft
reiben, befonders an den Fufen und Knoceln. €3
follte ja nicht ganzlich von der Luft gebalten, fondern
wenn ed dasd JBetter erlaubt, oft in freyer Luft be-
wegt werden ; doch nicht augenblicflicy nacdydem e8
gefuce(t oder gegefien bat; und man follte etnem
fletnen Kind Fetne 3u ftarfe Koft geben, nicht u viel
auf einmal, und thmr diefelbe vor allen Dingen
nicht aufywingen. Die SHauptregel bey der Ler-
pflegung Eletner Kinder ift, daf fie durdy haufige Ab-
wafhung ded Kopfs, binter den Dbren und nber
den gangen Leib febr fauber gebalten werden. Mian
fangt mit (auem TBafjer an, und {dyittet nach und
nady Falted dazu, bid ed endlich ganjlich falt iff. Gib
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Acht, daf Dad Kind feinen gebdrigen Schlaf habe;
und 3iehe daffelbe ubrigens fo bart auf, als moglid).
Sy bun uberzeugt, dap wenn diefe FRegeln beobadyret
wurden, fo wirden die NRiders, grofe Kopfe, fhwacke
Gelente, ufammen gejchrantre Vruft, franfe Lun=
gen, nebyt etner Anzahl anderer Lebel, bey mandyem
Qinde nicht vorfallen, ey werde mich jelst bemits
ben, die gewdbnlichiten Kinderfrantheiten gu berihs
ren, und dagegen die einfachften und ficheriten Miircel
anzeigen. y

Der gelbe Anftridy.

Died ift ein Uebel, dag ficdy. oft tiber die gange
$aut deg Kindes verbreitet, am meifen aber im Ge=
fibte, Daf nemlich dasg Geficht und die Haut ded
Qindes faft ein dunfelgelbed Anfeben erhale. Nan
gebe dem Kinde alle 5 oder 6 Tage cinen guten Shees &
[offel voll Kaftorohl, um die Eingeweide u reinigen.
Collte e8 ater dadurdy nicht viel befjer werden, fo ges
be man dem Kind von 8 bid 10 Tropfen Antimonials
9Qein, in cinem Theeldffel voll Fafjers damit ed fich
briche.  Sollte diefed dasd erfte mal nicht erfolgen, fo
gebe man  Stunde nachbher noch einmal 8 Tropfen,
und 12 Ctunden nachber gebe man demfelben 4 oder
5 Gran Rubarb-Pulver mit eben fo viel Magnefia,
mit ein wenig TRafjer anfgemifcht.—Died wird rohl
died Uebel jiemlidy gewif heben.

Bredhen

MWenn die Nabrungdmittel oder Speifen gany
oder unverdaner wieder aufgebrochen, fo ift dicd ein
Beichen daf fie den Magen tiberladen haben, weldyed
iy gewdbnlich von {elbff giebt, wenn man ihnen
nachber nidyt fo viel 3u effen giebt. Sollten fie
gallenartiger Schyleim, und die Koft jum Theil vers
dauet aufbrechen, fo follte man ihre Koff verdue
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dern, und den Salein-Tichulep zuredyte madyen, den
ich im Anfange diefes AVerfs verordnet, und thnen

3wey oder 3 mal ded Tages einen Theeldffel voll auf

2 Tropfen Ladanum, je nadsdem die Umftande frdr-
fer oder {dywddyer {ind, geben ; efwad Balfam oder
IMint tn Brandy thun und vedyt beif madyen, und

. thnen Umi{chlige davon, wiederholt, fo warm wie ed

Das Kind lewen fann, uber den Magen fdhlagen, und

;;?,7'«.&12 Stunden darvauf demielben, nady dem AUlter ded
~ 0 Kinded, enwad Kaftorohl, oder etrwad Rubarb und

- Miagnefia geben.
i

Hitfup

Der Hiffup bey Kindern entfteht gerwdhnlidy ausd
au vieler Sdure her, die fich tm Magen aufhdlr.
Gollte er beftig und lange anbaltend feyn, fo gebe
man dem Kinde 8 Grdn ubereitete Kreide mit 2 oder
3 Griin gepulvertent Rubarb und mijye ed auf mit
etn wentg Molafjed. Sollte er gang beftig feyn, fo
muf man den Magen mit etn wentg Opodeldak, wor-
unter man 5 oder 6 Tropfen Ladanum thut, dann
und wann retben, o wird der itfup vergeben.

Sdhymerzen und Wind in den Sedarmen.

Dicfe Krantheit (dGt fich gar leicht an faft befiin-
digem Schrenen der Kinder, und wenn fie dabey
banfig die Beine tn die Hiobe zichen, erfennen—
SBenn damit ein Durchlauf und ein griiner Stubl:
gang verdunden iff, fo gebe man thuen nady ithrem
Alter von 4 bid 16 Gran Rubarb mit eben fo viel .
Magnefia.  IBenn aber dabey hiaufigesd faures Anf-
ftofien ftatt findet, fo gele man nach ihrem Alter, obyn-
gefehr 10 Stunden nady der Lavivung alle F Stunde
von 8 bid 16 Tropfen Antimontal-0ein, bis Bre-
dhen erfolgt. Gollte aber denuodhy der Schmer;
nicht aufboren, fondern wobl gar duferft heftig fenn,
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und dag Kind dabey faft obne Nachlag 1iberaus hey-
tig {chreyen, o gebe man thm 2 Theeldffel voll, mit
5 oder 6 Tropfen Ladanum vermijdyt, von der fol-
genden Mictur, die fehr {dyisbar ift, und faft noch
nie gefeblt bat, Nimm

Subereitete Kreide 1 SFrupel,

Kinftur of Kerrawahfaamen 3 Drams,

Kompaund Spirit of Lavender 1 Dram,

PeppermintzWaffer 2 Aung—jzufammen vermifcht.

Take prepared chalk 1 scruple,
Tincture of carraway-seed 3 drams,
Compound spirits of lavender 1 dram,
Peppermint-water 2 ounces—mixed:

Gobald al8 der Schmery nadyldft, und dag Kind ift
dabey bartleibig, fo fann man demfelben, nady feinem
Alter, Kaftordhl geben,

Qurdylauf der Kinder.

Den Durchlauf follte man bey Kindern elben fo
wenig augenbliclichy ffoppen alg wie bey Crmadyfenen.
enn der Stublgang meiftentheild grin ift, fo gebe
man, nach threm Alter, von 4 big 16 Gran Rubarb,
mit eben fo viel Niagnefia mit Wiolaffed-YRaffer an=
gevtibre.  Sebn EStunden nadhber fann man ibnen
ote vorbin verordnete Kreidemirtur geben. Collte
aber der Ctublgang febr oft und {dyletmig und blutig
fepn, fo follte man thren &orper in warmen Flannel
einmicteln, thnen Fletfchtbee oder Brihe, Sagothee,
oder Cifinglas tn Milch gefocht, haufig 3u trinfen ge-
ben. @8 wdre fein Shade, wenn man ihnen ein

- Sugpflafter 1tber den Leib legte, und nachber fann

man ihnen alle 6 Stunden einen guten Theeldffel voll
von der folgen¥en Mirtur geben.
Nimm Yinftur of Barf 1 Dram,
RKreidemirtur 2 Auny,
Qavanum 12 Xropfen, :
Rinnamon-Waffer 1 Auny—zufammen vermifchs,
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Take Tincture of Bark 1 dram,
' Chalk Mixture 2 ounces,
Laudanum 12 drops,
Cinnamon-water 1 ounce—to be mixed.

W

&8 verfeht fich von felbft, daf von allen Arzenenen
. Die icy verordne, man nacy Velieben die Hilfre oder
* Dben dten Theil madyen Eann, man darf nur die $Hidlfre
~ oder dent 4ten Theil von einer jeden INedizin weniger
.+ uehmen, -

Kreivez:Mirtur, wie yu verfertigen,

Nimm ubereitete Kreide 2 Dram, Hutzuder 1
~ DOram; retbe died vecht jufammen ; dann thue nady
o und nady of Mufiladidy of Gumarabif 1 Aunz, Waf-
: fer 6 Aung, Lavender Kompound 2 Drams, und La-
danum 30 Tropfen daju. Die Porzion fiir einen
Crwadyfenen ift ein CEloffel voll alle Stunde.

Take prepared Chalk 2 drams, Loaf Sugar 1 dram, to be
rubbed together ; add gradually Mucilage of Gum Arabic 1

% ~ ounce, Water 6 ounces, Lavender Compound 2 drams, Lauda-
num 30 drops—to be mixed.

Stidfluff odber Kruup.

Diesd ift immer eine gefabrlidie Kinderfrantheit,
und wenn nicht im Anfange Acht gegeben wird, ge:
wohnlich todtlidy. Diefe Krantheit fingt gerodhn-
lich an mit SHuften, Engbrifiigfeit und $eiferfeit.
Das Athmen ift merflich befchwerlich, und tmmer
mit einem [auten Gerdufdy, dadg durch die Anftren-
gung berfommt, verbunden. Der Suften iff ge-
wolnlich trocten, juweilen fpepet dad Kind etnen Min=
nen wifferigten Stoff anf. DOad Fieber ift uwet-
fen 3iemlich boch, der Puld gejdywinde, verbunden
mit einer biigen Unrube. Der Mund iff gemein-
lich tnmwendig hodyrothy und gefdhroollen.  $ier ift
nicht wviel eit 3u verfaumen. So gefdhywind ald
moglich gebe man dem Kinde, nach dem verfchiedes
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nett Alter, von 12 bis 25 oder 30 Tropfen Antimo-
nial=28ein alle gwangig Minuten, big Bredyen er-
folgt.  Scyroppen und Blutigel anfetsen follte nidht
vergeffen werden.  Sobald wie dag Bredymittel -ge-
hortg gewirft hat, fo gebe man, je nachdem dasg Knd
alt, von_10 big 25 Lropfen Ladanum alle Stunbde,
big dag Othembolen (eicyter wird. Sollte aber die
Cngbruftigfeit roieder junchmen, fo muf das Bredh-
mittel wiederholt rwerden, und nadyher wieder Lada-

num, wie juvor, gegeben. Dabey follte man dem

Kinde, gleidy im Anfange, ein 3iemliches Sugpflafier
uiber die ganze Gurgel und Vorbals legen, und daffel= = #

be 30 Grunden liegen laffen, und dann die Wunde |

aufbalten mit gebabten Krautbldttern, Dazu gieb
dem Kinde alle 2 Stunden einen Theeldffel voll Ka-
foroh. So muf man wedyfelweife mit Bredyen,

Gdyroppen und Blutfuctlern, Sugpflafter und Fleinen

ftublgebenden Arzeneyen fortfabhren, bis die Heftig
feit Der Krantheit nachldft und der Kranfe aus der
Gefabr ift.

Bofer {hwdarigter Munbd,

Diefe Krankheit madht ibre Cricheinung durdy Flei-
ne Scyrodren und weifie Blafen, 3uweilen audy gelbe,
in dem Munde und auf der Sunge. Fenn das
Kind bartleidbig iff, fo gebe man demfelben alle Tage
auf 3 Tage, einen guten Theeldffel voll Kaftordhl.
Dann mijcbe einen balben Dram Vorar in einem
Chloffel voll Honig redht durdyeinander, und mache
etnen [etnenen Stopfel und beftreiche mit dem Honig
imvendig den Mund und die Sunge ded Kindesd, fo
wird es bald vergehen.

Hautausfhlage oder Ausfahren,

9Mi¢ dem fogenannten Ausfabren ift eigentlich Fei-
ne fo grofe Gefabr verbumden. Fdabrt ein Kind

%

P g
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viel aus, im Nacfen, hinter den Obren, oder wi-
1chen den Beinen, {o zeigt dies Ddeutlihy an, daf esd
nicht gebodrig rewlich gebalten wird.  Jn folchen
 Sallen wafche man die Plike, die webe find, mit ein
wenty lawwarmer Mild) und LBaffer, und mache
etnen Puff von weicher Letnmwand, und thue aar:
* pauder, oder weife Starfe ganzlich 3u feinem Staub
~ gemadht, in den Puff, und ftaube auf die weben
« CDlipe, damit foldye trocfen bleiben. Sinter den
- Obren follte man e8 nicyt fogleidy auftrocfnen, ed
_ fey dann man gebe ihm zuvor, ein paar Tage hinter
~einander, 1 oder 2 Theeldffel Kaffordhl. "fF der
~ Ausfap tiber den ganzen Korper, fo muf man nur
~ Darauf feben, daf dad Kind fein falt befommt; follte
es fich aber brecyen und franlich dabey feyn, jo gebe
man dem Kinde, ein paar mal des Tages, fiir 3 oder
4 Tage, efras Rubarb und Magnefia in ein wenig
Molafjes.

; Qluéga'ng ded AUftersd,

Died ift wirklichy oft ein miihfamer Umftand, der
gerodhnlich durch die Anfirengung beym Stublgang
tm Durdhlanf oder Nubr entfteht. Sollte ed aber
von areleibigbeit berfommen, fo gebe man dem
Kinde dann und wann gelinde Kliftiere von war-
mer Mildy, Molafed und Baumobl. Sobald der
Darm berausdgebt, fo wafht man ibn, wenn er ge-
fcbwollen fcbeint, mit ein wenig lamvarm Nilch und
JBaffer, oder audy wenn er entgrindet 3u fenn fcheint,
Wean bringt thn mic einem Finger, an weldyem der
Nagel gang Eury gefchnitten fenn muf, wieder an feinen
Plag, und bindet ein 10 Soll breites (einenes weidyes
Lucy darum.  Man madht juerft eine breite Vinde
tiber Die Siften um den BVaudy, und befeftigt dann
dag andere daran, fo fann e8 nidyt weichen. Man
gebe tibrigens einem foldyen Kinde, 3 mal ded Ta-
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%eé, etmwas guten Johannistrauben-I3ein und Laf-
er, oder 3 mal des Tages 4 von den fauern Lrop-
fen in_einem CROffel voll Falten LBafjer, allemal vor
?em Cijen eine halbe Gtunde, oder ehe e die Bruft
riegt. ; £

Sabhnen. f

Senn die Kinder bey dem Sabhnen den Durchlauf
haben, fo bat ed nidyt viel Ju bedeuten. Sobald fie
aber bartleibig dabey find, fo befommen fie oft leidht -
die Gichter, Dafiir mufi man dann forgen, DB
man ihren den Leib aufbhalt mic etwad Kaftordhl, T
oder 2 Theeldffel voll fiiv 2 oder 3 Tage. Fenw =
man ein fehr {charfes Federmefjer oder eine Sangetﬁ"
nimmt, und vertheilt dad Sabnfletfchy von oben bers
unter big an den Sabn, damit der Salhn leidyt heraus
fann, fo ift dad tmmer Das ficherfte IMiittel; und
wenn died jur Seit gethan, fo verbiitet ed immer man=
dye 1ible Folgen. Dabey Friegt man fich ewn {dydnes
Gtiice Dridruth in der AUpothefe, und hingtd dem
Kinde um den $Hald, um davauf u beifen ; died ift
viel beffer al8 Silber oder fonft etrwad havtes.

Fider dad Abnehmen der Kinder, (Difah.)

Diefes Mittel iff mit grofem GSlicke an mandyen
Qindern, die mit dem Abnehmen behaftet waven, ge-
braudht worden, und meines IGiffens bat ed nody nie
gefel(t. SDtan nehme ed daber gut in Acht.

Nimm 1 ERISFel voll Honig,

2 ERIBFel voll weif Mehl,

2 CRlbffel voll Bierhefen oder Eak.
Diefes thut man in einen faubern Hafen, und laft
eé am Feuer fchnell gdbren und deckt ed u.  Vevor
man diefed ONittel brandyt, muf man dag Kind von
Kopf big 3u Fufe mit [wmovarmem TBaffer abmwa-
ftben und abtroctnen.  Nachber nimme man die fla-
dhe Hand und reibt bxefclxqt Sonigteig ganz gelinde

=8
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und warm ein fiber den gamen Leib. Ctliche M-

nuten nachher wifdyt man diefen SHonigteig vieder

\ fauber ab, und rveibt den ganzen Korper miit etnem

weidyen Tuche, in Seifenwafjer getuntt, vedyt fauber

_ ab, damit die Mitefjer weggefegt werden.  Lege dann

dag Kind fogleich n einen wollenen Bldnfet, und

l wickele ed ein, und lege es jur Rube, Dies Mittel
~ift felten mebr al8 etnmal nothig 3u gebrauchen.

GBidter.

Kinder find vorzuglich den Gichtern unterrotfen
Spenn fie 3abnen, oder in den Notheln, Porpeln oder
Sfonft ausfabrenden Krantheiten. Dad warme Bad
it ein Hauptmiteel in diefer Krantheit, dag augen-
blicklich gethan feyn muf. FRenn man dag Kind
tm warmen Bade hat, fo fchritte man ju gleicher Seit
- fale IWafjer in fein Geficht und in den Nacken oder
. Genic? defjelben, welches die Gichter gleic abfrirzer.
. J8enmn e8 aus dem Vade fommt, o gebe man das

gelinde Kliffier.  Jadyher giebt man forgfaltig Ad,
Daf dag Kind nicht havtletbig wird, fo wird es wobhl
fiir Gichter bewabrt bletben.  IBenn man bey in-
nerlichen Gichtern der Kinder, wenn man folcdhe tm
Ghlafe an thnen fieht, die Kinder gleich aufnimmt,
wacer madyt, und veibt thnen den Vauch und den
Niicten mit warmem Flannel, fo werden die JBinde
weggeben und die Gichter haben dann nidyt viel auf
fich : Man ann thuen aber andy 3ur nemlichen Feit
ein nenig 3u Trinfen geben worin 3 Tropfen Anied-
ohl aufgeloft find.  Mean Fann thnen dann und wann
cin rwenig Kaftordhl geben, damit der Unterleil ge-
veinigt werde.

Grindfopf
- Diefe Krantheit iff anftecfend.  Man follte daber
| ctent befondern Kamm, Biirfte, Hut oder Miifse fiir
foldye Kinder balten.  Ehe man dasd vortrefliche Mit-
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tel weldyed idy jest dafiic verorduen will gebraudy,
fo.mifdye man 2 Dram Schwefel-Bliithe, und 2
Oram Kriem of Tartar redht ufammen, mifdye daf
felbe tn ein gutes Tfchill Molaffed, und gebe demt
Kinde alle Abend und Norgen einen Theeloffel voll, |
bis e alle iff. HNachdem es das [efite genommen lat, ;
fo gebe man ihm ded nachiten Tages davauf 2 gute
Theeldffel voll Kaftordhl. Dann (afje man fich fols =
genbde DMedizin in der Apothefe uberetten :
“Rimm Evglic) subereiteter Sulphat of Potafdh) 38 Drams, %
Epanifthe weifie Seife 15 Dram,
Kalbwaffer 75 Aung, a
Vorlauf 2 Dram, "?

Take sulphate of potash, recently prepared, 8 drams,
Spanish white soap 1% dram,
Lime-whter 7% ounces,
Spirit of wine 2 drams—mixed.

Laf diefes mifchen und fdpittle ed wobf, und was
fthe alle Norgen und Abend den Kopf damit,

Died ift ein herrliches Mittel Dad nody nie, meines
Wiffens, gefehlt bat,  Nian muf foldyes etliche NMor=
gen und Abende hinter etnander thun, und muf den
Grind von felbft abtroctnen laffen, fo wird der Grind
fich abfdhdalen und die Haut wird drunter gefund jum
Borfchetn Fommen, ohne daf man die Haave dabey
abfchneiden braucht.

Sant Witud Yang,

Dies iff eine fonderbare Nerventrantheit bey man-
dhen Kindern von 6 big 14 IJabhren, dig fich durdy
fonderbare unordentliche Bewegungen, (immer mebr
ober weniger Frampfartig) des Kopfed und dev
Glieder amseigt: fo daf abergldubifche Menfdyen
rooh( gar oft fie Der SHeverey oder bbfen Leuten uge-
fdhricben haben. Das befte Mittel Dag miv wider
Diefes Lebel befannt iff, iff dag Schauerbad, wie ich

S ed im trodnen bitsigen ober Teiphus-Ficber verord
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net habe, - Man follte wenigfens dafjelbe eine F3o-
. e lang alle Morgen cine Stunde nacy Sonnen-

: ‘ﬂﬁufgang vor dem Hiorgenefjen gebraudyen. Dabey
* Tann man tdglicy, nady dem verfchicdenen Alter, ent=
1eder von einem bis 3 CRIOFel voll guten Johannis-

tt{@ben' Wein, 2 Theile PWetn und ein Theil Laf
et alle 2 Gtunden ded Tages, oder audy anftatt
2Weines, 3 mal des Tages von 8 big 12 fauere
opfen in 3 Chloffel voll falten IRafjers reidyen.
ennt man diefed gebrig braudyt, fo wird gemein-

die Krankheit nachlafien ; wenn nidht ganslicy, fo
muf man [dnger damit fortfabren, nur Acht geben,
B Dabey Feine 3u grofe Hartleibigfeit Plaks nimmt,

Rotheln. 2

Diefe Krankheit iff beFannt genug, fo daf ich die
- MevEmale derfelben nicyt befdhreiben brauche. Fenn
-~ man gebdrige Sorge trdgt, daf der Kranke mittels
. mdpig waym gebalten wird, fo ift dasd faft alles wagd
,3 dabey gu thun tft.  $older-Thee mit Rofenbldttern,
- ift bag befte Getrdnf, [mnvarm getrunfen. Man
follte dem Kranfen ja im Anfange der Krankheit Fei-
ne Laxivung geben, auch nicht ur Ader laffen, und
wenn audy dag Ficber dabey ziemlich hody fieigen
follte.  Im Abgange der Rotheln aber ift ed febr no-
thig eine gelinde Larivung von dem Laviv-TWein ju
geben, nach Verhdltniff ded Alters. Die grifte Vor-
ficht ift aber bey diefer Krantheit nithig, daf durch
unredhte BVebandlungdart, durch Verfaltung oder
fonftige ungeitige fchroddhende Mittel, die RNiotheln
nicht gurticfereten, womit hiufige Lebensgefabr ver-
bunvden iff. ollte died aber der Fall feyn, fo muf
man den Kranfen augenblicflich in Flannel wickeln,
und ihm alle halbe Stunde etwasd mulled oder war-
men JBein- und Baffer 3u trinfen geben, big die
Rotheln wieder 3um Vorfchein Fommen
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Dr. Stoy’s bewdhrtes Mittel fiir den wiithigen
Hundsbif,

Diefes Mittel hat noch nie gefebhlt, und hat SHun-
derte ganz gliidtlidy von diefer abjdyeulicdyen und tode=
lichen Krantheit glicElidy befreyet, Mian merfe {ich
Daler died: ‘

Nimm Annagaalid oder rother Hiihnerdarm 1 Uung.
Benetianifiher Theriaf 1 unge
Annagalis 1 ounce,

Venetian Theriac 1 ounce.

Thue den SHihnerdarm in 1 Quart Bier, und laf=
fe folches auf etnem gelinden Feuer bis gur SHalfre
etnfochen ; feibe €8 durch, und wenn e noch hetf iff,
fo thue den Theriaf dazu, und rithre e um big es

ﬁid) wobl vermifcht hat.  Lafje diefed Miorgens niich-
tern den Kranfen auf eihmal trinfen: dex Kranfe
muf wenigftend 2 Stunden darauf faften, fein fal=
ted YQafjer trinfen, fidy wenigftens 2 Iochen fiir
Sdyweinefleifch, Fifchen, und allem wasd in und auf
dem afjer fchroimmt, wie audy fiiv Jorn und fon=
ftigen ftarfen Gemithsbervegungen, injonderbheit aber
fiir ffavfen und bitigen Getrdnfen huten.

Cinem 12jdbrigen Kinde giebt man die $Hdlfte
der obgedachten Porzion, und fo nady BVerhalnip
des Ulters etwad weniger und weniger, Fiir ein
Gitiick Viel muf die Porzion dopyelt feyn.

o

& nd't.

Xty habe denn nun diefed Fleine Werfdyen gliict=
lich 310 Ctande gebracht. Jdy babe meinem Bor-
fats und Plan gemdf, Eurz, biindig und deutlidy ge-

seiget, wie man_ feine Gefundheit fo rweit al8 mog-
lich, durdy VorfidytigEeit ¥{t12b Klugheit echalten ; wie
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man vielen Gefahren, weldye der Gefundheit und
dem Leben drobyen, oft entgeben, und wie man fichy in
Krantheiten 3u verhalten habe, um wieder gefund ju
- werden, Jch fann dem Lefer aufridytig verfichern,
Dap ed mir feine geringe Miihe gefoftet hat, der Ab-
ﬁ%t meines Plans mit diefem IBerf gemag, jedem
. meiner Lefer, bejonderd den Deutichen Landleuten,
 Deutlich und verfhindlich su feyn.  Jch habe alle
-~ frembde mediginifche Ausdriicfe in Deutfch gejchrieben;;
~gerade fo wie man e budftabict, und ausfpridyt in
eutich, {o fpricht es fich audy in Cnglifch aus, Ne-
- benber habe tcy bey den meiften Verordnungen oder
~ medizintfdhen Borfdhriften unter dem Deutfchen, die
~ namlidyen auch in Englijdy beygefiigt, damit der Land-
mann e nur abjdyretben und mit demfelben in die
Apothete geben fann, um fich die Arzeney fertig ma-
then 3u lafjen. :

Wer nun guten Gebrauch von diefem Buche
macht, der wird bald den grofien Nukien davon fin-
den.  Unter dem guten Gebrauch diefes Ferfcens
verfiehe ich zuvdrderft, daf man fich durdy fleifiges
Lefen deffelben mit dem Inbalt deffelben durch und
durdy befannt madyt, und dann auch die Vor{dyrif-
ten Darin genau befolge. Der fernere gute Ge-
braudy diefed Budhs befteht darin, daf ‘man de-
nen Mitteln die darin vorgefdyrieben, wenn man in
Krantheiten foldye gebraudyt, gebbrige Seit fdhenft,
damit fie audy gebdrige Wivfung thun fonnen, und
nicht vielleicht glaubt, Arzenenmittel miiffen in Krank:
heiten auf alle Falle plowlid) ihre qute IBirfung of-
fenbaren.  Wiele Menfdhen, wenn fie audy die beften
Mittel fiic diefe und jene Kranfheit gebrauchen,
perhindern dadurch, daf fie nicht gehdrige Seit mit
dem Gebraudy diefer Mittel anbalten, die gure Fir-
fung davon, und geben dann von einer Arzeney ur
andern tiber, wo das eine Mittel oft das andere vers
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Ditht.  Andere Menfchen haben die Gewohnbeit,
wenn fie Arzeneymittel gebrauchen, daf fie mitunter
nody mebrever Yeute Jath annebmen und gebrau-
dhen, und fo alled durcheinander mengen. . Daf
vied fein guter Gebraudy feyn fann, muf einem je- ¢
ven verminfrigen Menfdyen deutlich feyn.  IBer g 2
her ivgend eine Worfchrift and diefem Budye braucht, =
der laffe Derfelben dadurd) Gerechtigfeit widerfal
ven, Dag er ein foldyes Mittel recdht probirt, dDasd beiﬁ?;

je nachdem e8 ift, thm wenigftend von 5 bis 8 Tagew™
Seit {chenft, und tm Fieber, e nachdem die Umftanz
de find, wenigftend von 9 big 14 Tagen, ja oft nody
dnger. Dody ich bhabe auch fiie die meiften Krank-
beiten 3wey Mittel, fiiv mandye auch drey verordnet,

vaf man alfo nady Gefallen einen Tag um den an=
dern abwechieln fann.  Von manchen Mitteln fann
man faft augenblictliche, von manchen fhundliche,
$iilfe, von andern von 24 big 48 @tunzcnfgﬁ[fe
erwarten. e nadydem die Art und Natur der Krant-

beit ift, Eommt die Syilfe {chnell oder verweilt [Anger.
MNian ey daber verftandig und geduldig, und wechfele
nicht fo fchnell mit den Mitteln ab, und lafje fich von
Jliemand dazu verplaudern. ;

Ob idy gleich fiir bhinldnglidhe Cmypfehlung fiir
diefed YRerf forgen werde, fo braudht esd eigentlich
fetne weitere Cmpfehlung; e empfiehlt fich felbf.
Uebrigens erfldve tch hiemit fenerlidy und gewiffenbaft,
dag idy fonft Eeine Arzeneyen in diefern L3erf verord- .
net, von denen icy nicht weif, Daf fie durch die Crfabys
rung beftdtigt find. Die Hauptabficht bey der Be-
Eanntmadyung diefer Mittel iff, die IBoblfabre mei-
nter deutfchen Vriider, befonders der deutfchen Land-
lente. Daf idy endlich nicht fiir Gelebyrte gefchrie-
ben, dag habe idy im Anfange errodbnt. -

®¢en 4ten July, 1831,
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