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Borwort,

. Das Cridjeinen diefed Biichleind mag einer Ent-
jhuldbigung bediirfenr, nicht ald ob e3 nidht zeitgemdf
mwdre, fondbern eil ed aud der Feder eines Nidht-
PBrofejjionijten hervorgeht; bder Verfafjer glaubt die-
felbe jedbod) {hom Darin ju finden, dafy das Feld jo
lange offen {tand und bid Heute nod) feine derartige
praftijche Anweijung in deutiher Sprade exjchienen ift.

Driginalitdt wird freilih von mir fehr wenig
beanjprucht. Der Jnbhalt ift den Werfen tidhtiger
Fadymdnner entnommen. « (Cin  englijhes Werfchen
“Parturition Without Pain” pon Dr. Holbroof,
mwurde borwiegend benubt.)

Die Peraudgabe gejdhieht nad) rveiflicher Ueber-
lequng; — nad) mebrjdhriger Priifung vorliegender
Aniveijungen und Erlangung der leberjeugung ihrer
Jdahigteit, ein Segen fiir bdiele Frauen und Rinder ju
merden, denen fie jonft ferne geblieben tndren. Weun
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mm aud) mandje nicht werben im Stande fein diefe
Borfdriften vollfommen zu exfiillen, fo fann dod) in
allen Fdllen ettad gethan und fdon dabdurch grofer
Nuben erzielt werden. €3 ift hinlinglih bemwiefen,
bafs bei Befolgung diefer Anweifungen viele Bejdwer-
den und Qeiden fomnen verhiitet und dod) gejunde, frif-
tige Rinder jur Welt gebradht werden.

Auch der ziveite Theil verdient gewiflich ben be-
jcheidenen Plap den er einnimmt.

Mibge mein Biidhlein denn feinen Weg in viele
Jamilien finden und mit der Hiilfe Gottes wenigitens
einige Rornlein von dem groBen Elendshaufen diefer
Welt hinwegnehmen!

Qa Croffe, Wis., im Juli 1887.

Geo. Loos.
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Griter Thetl

Weglmen fily Tvauen.

Motto:

Wenn id) in die Welt hineinjdhaue, fo jehe id
einen grofen Haufen Elend und einen fleimnen
Haufen Glid. Meine Sehnjudht ijt, alle Tage von
dem grofen Unglidshaufen ein Kornfein hinwegq -
junehmen und dem fleinen Haufen zuzufiigen,
dbamit er grofer twerbe; tvdre e3 heute auch nur, daf
ich einem fnaben, der einen Pfennig verloren,
die Thrdnen trodne, indem id) ihm einen anbdern gdbe.

Sh mddhte aber gerne mehr thun!”
Fiaac Newton,






Crited Kapitel.
SKinder ein Segen.

Rinder find ein Segen und fein Flud)! Dr. Qube
jagt: &8 ijt einer der groften Jrrthiimer, wenn, jo
oft, Sdwangerjaft und Wodjenbett ald Franthafte
Bujtdnde angefehen werden. Crjteve ift der Gipfel-
punft der Gefundheit und Leptered der Triumpf der
Jtatur; denn dadurd) twird ein mneuwed Qeben geseugt
und eine widtige Bedingung, die Fortpflanjung des
Nenjdengejchlechtes, exfiillt,”

Wer darum nid)t biz zu eciner gewiffen Grenze
Rinderfreund ift und Kinder zu befiben wiinjdyt, bei
dem mangelt’s irgendwo; bejonderd an Mitgefithl fiir
feine Meitmenjdjen — der ift gleichjam die perjonificivte
Selbitjucht.

Demnad) find jolhe Mdanner und, mehr nod, jolche
Frauen, die feine Rinder begehren, verhiltnifmifig
rar — mur audnahmasiveije 3u finden, und wurden von
jeber und twerden noch als bedauernsiverthe Opfer ent-
weder einer franfhaften natiirlichen Conjtitution, oder
. ungefunder jocialer Verhdltnifje, anerfannt,

Die durd) alle Jeiten und bis auf den heutigen
Tag unverdnderte menjdhlidhe Natur zeigt eine tiefe
Liebe 3u Nachtommen ihres Gejhledhtes. Freilidh, jchon
viele Cltern haben ihre Kinder gemordet, allein die, pb-
ol grofe Zah!, verjdwindet, wenn man auf das Gange

a4



2 Rinderein Segen.

fiept. Und man fann fogar behaupten, dap jelbjt diefe
jcheinbare Mordgier fehr oft der umgefehrte Ausdrud
der natiivfichen Buneigung ijt. 8. B. die grofe Jabhl
der von mandjen Heiden begangenen Neadd)enmorde hat
ihre Urfache in dem Dafiirhalten, daf es eine Barm-
Devsigfeit fei, die fleinen ungliidlichen Gejchopfe frith
aus der elt zu {daffen, wo ihrer dod) nur Unglitc
und Unterdriidung wartet.

Dieje Vergewaltigungen der Naturordnung aus-
genonunen, finden wir, daf fein ftdrfered Potiv in die
Qebengorduumng der Neenjdhen eingreift und dieje regiert,
als diejenigen, welche und anfpornen Kinder zu erhalten
(e3 fei demn der Ntaturtried jein eigenes Qeben zu er-
halten). Dr. Howe, der grofe Wrzt und Menjden-
freund, jagt in einer Abhandlung iiber , Weiblidje
Uebelthater”: ,Wie mit dem erften grofen Jn-
ftinfte der Natur — unjer eigenes Leben zu erhalten
und verlangern, wa3 die Koften auch fiiv andeve fein
mbgen — ebenjo mit dem Fweiten, welder uns
antreibt unfere Eyijtens zu ernmenern und ausdzubreiten,
indem toiv jie andern mittheilen.”

Diez Motiv tritt dtberall in der Bibel Hervor,
weldye ja tn ihrer Piydologie unjeh(bar wahr ijt. Und
man fann jogar jagen, dap ©ott diefen tiefen Trieb
gebraudyte feuen Crldjungdblan auszufithren; demn
fiberall jefen wiv die beiden Neotive eng verbunden im
Herzen des jitdijhen Nationallebens: Verlangen nad)
Qindern und Hofinung Mutter ves Meffias zu werden.

Rinder jind eine Quelle bon Segen und Glitctielig-
feit. Dag werben wenige leugnen, {rop der Hiilflojig-
feit Der Kleinen, der vielen Gedulddproben die ihre
Berfehriheiten uns aunferfegen, und der Sorgen bdie
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Eltern um fte Haben, fo lange fie leben. Ein Heim
ohne Rinder ift unausdjprecdhlich tritbe; ein Hevze ofhne
Kinder unaudjpredylich einjam und traurig; ein Leben
obne Rinder ift unvolljtandig, bevaubt der groften und
erhabenjten Freuden Ddiefer Grde. Der Werth eines
Rindes 1t nicht aufpuvdgen mit Geld, bejonders der
foziale und ethijde Werth. Die Uebung in der Ge-
dufd, Langmutl), Milde und Liebe, die ihre Crziehung
erfordert, ift mit unbegrenzter Mad)t auf die Herzen
der Cltern vitdvirfend. Jhre Jufunft 1ft eine Haupt-
bedingung Eltern von Leichtiinn und Gleidgiiltigteit
abzubalten: in Sfonomijchen Dingen, im taglichen Le-
ben und Gejpraden, foivie der gangen Lebendweife.
PMancher Mann und manche Frau wurde voun Thorheit
und Schande fern gehalten durc) den Gedanfen, daf die
Rinder davon hHiven und erfahren midten,

S Wabhrheit, dasd gange Gebidude der menjdhlichen
Gefelljchaft vubht auf diefen jdhwdcdhjten und unvollfom-
menjten Gliedern derfelben. CEutjerne ihren Einflup,
und dad Hauptjadliche Band der Ehe jdhywindet; und
mit diefem die Heimath, die Familie, und eine gange
Reihe der Triebfedern, nbthig ur Selbjtbehervidung,
sur Sittlichteit, ja sur Crhaltung der menjchlichen Ge-
jelljchaft. Ein jolches ifolivte Judividuum fjteht da
ofhne Liebe und Pilichtgefith! fitr feine Neitmenjden,
oder hinfidhtlich eined tiinjtigen Gejchlechts. Und das
®ebdude der Civilifation twiirde fih bald in morjde
Tritmmer aufldjen. Und wenn mm Kinder jo noth-
wendig find zur Bildung unferes Charatters und jur
Grhaltung der menjdlichen Gejelljhajt, jo jollte aud)
die Fortpflangung nidht nuv eine natiicficde, jondern
fogar eine wohlthuende Pilicht jein.
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LVerlepung diefer Naturgefebe ijt jtetd nadtheilig,
Befolgung derfelben fordert und fegnet unfeve gamnze
Criftens. Sid) die Sadhe anderd zu benfen, twire ein
Tabdel gegen den Schipfer, der doch alled weisdlich ein-
gerichtet hat.

Freilid), jede Regel Hat ihre usnahmen. Dod,
o dad Gegentheil nicht bejonbdere Griinde hat, leben
perheivathete Perfonen (dnger als ledige. Dies it der
Fall bei beiden Gejdhlechtern, und dedhalb wird die Ehe
als ein widtiges Mittel zur Crreichung eined hohen
Alters angefepen. Aber der Meutter Untheil an der
Crzeugung der Nadyfommen ijt ziveifeldohne mehr in
ihr Qeben greifend — ed nimmt einen viel griBeren -
Theil ihrer Feit, ihrer Gedanfen, ihrer Gefithle und
ihrer Krdfte in Anjpruch — al8d der des Vaters. Und
wie zu vermuthen, ift der Cinflu der €he und Hes
Rindergeugens auf die Lebenzdauer der Frauen ent:
{hieden mehr fichtbar und leichter feftyujtellen, al3 der
Cinflufs des Ehelebens auf den NMeann.

Unter den zablreichen, genauen, jtatijtijhen Ta-
bellen, welde wihrend der lepten 65 Jahre angefertigt
urbden, find viele welde zeigen, daf von Frauen die
im Alter von 20 bi3 45 Jahren fterben, mehr ledige
a3 verbeirathete find. Die Gejdjichte gibt uns fein
Beijpiel, dafy eine ledige Frau ein bemerfensmwerty
hobes Alter erreidht hat. Bon Frauen, welde Selbit-
mord begeben, find jwei Drittel bis drei Viertel ledig;
von jolchen in Jrrenbhiujern {ind drei BViertel bigd prer
Fiinftel ledig. G4 gibt eine erjdredliche Lijte von
Krantheiten, weldhe entweder thatjdd)(ich ihren Uxfprung
in ftrenger Chelofigteit Haben, bei Perjonen im Befi
purdyjdnittlicher Qualitit von Menjdhlichteit, oder el
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den dadurd) fehr Vorfdub geleiftet wird. Die Jpriich-
wortliden Cigenbeiten alter Fungfern find nidt blof
Cinbilbung. Ste jind nidht3 anderd al3 die unver-
meidlichen Folgen einer unnatitrlichen Lebensdweife. So
widtig und augenjdheinlich ift der Einfluf der Ehe oder
Ehelojigfeit auf die Gejundheit, daf die hichjten medi-
sinijchen Wutovitdten ed ald einen Gegenjtand von
hygiener Widhtigteit behandeln, fo triftig und jchwer=
wiegend wie Nahrung, oder BVewegung, oder Klima.
So fagt der grofe Azt Pinel: ,Nedizin ijt nublos in
Fdllen, wo die wuwvandelbave Nothivendigteit der Ve-
frudgtung und Vermehrung verhindert wird. Wenn
daher ecin junges mannbared Mdadchen Symptome ir-
gend einer hevannahenden Qrantheit zeigt, jo fjollte fie,
wenn moglich), mit dem Gegenftand ihrer Jumeigung
perbunden twerden.”” Und der diesd anfithrende Arst
fetst hingu: ,,Dicfe Behandlung Hat fich oft fehr erfolg-
reid) gezeigt in Wbwendung von Krantheiten, welde
fonjt ihr ganzed Qeben elendiglic) ruinivt hHatten.”

Demnad jehen tvir, dak der Procefy bed Kinder-
gebdrensd zur (eiblichen Gefundheit, langem Leben und
geiftlicher Gliidieligfeit, jur Entwidelung ded Gemiithes
und ded ganzen Chavatterd der individuellen Frauen
(ebenfo der Minner), ja jur Crhaltung nicht nur des
Menjdengejchlechtes, jondern der gebildeten Gefelljhaft
wefentlic) nothvendiq ijt.

Darum follte jich niemand diefer edlen und heili-
gen Pilicht entjhlagen, e3 fei denn daf auf der andern
Seite ganz befondere Griinde veden, wovon einige jpd-
ter sur Sprache fommen follen. Galton jagt in jeinem
Werf |, Crblicher Geniud”, daf wenn die Klugen die
Ghe vevmeiden, wdfhrend die Leichtfertigen Heivathen,
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die befferen Glieder Der Menjdhbheit durdh gevinge nad)-
gepflanzt werden. €3 ijt einereitd wahr wad ein
groger Naturforider jagt: ,Der Menich ift zu feiner
gegenwirtigen Hohen Stellung durd) den Kampj um’s
Dajein emporgejtiegen, in Folge jeiner rajdhen Vernteh-
rung; will er nod) Hiher jteigen, jo muf er im Kampfe
verfarren, widrigenfalled ev bald der Gleidhgiiitigteit
anfeimfallen tiivde, und der Hodhbegabte fime nicht
mweiter in der Welt ald der Minderbegabte. Daber
auch) unjer natiivlices Vermehrungsverhdaltnify, obwol
su manchen in die Yugen (euchtenden Uebeln fiihrend,
feineaieged eine grofe BVerminderung erfahren diivfte,
Der Wettfampf fet offen fiir alle; der Fabhigjte werde
nicht durch Gejese oder Gebriuche verhindert am erfolg-
reichften zu fein und die grifte Jahl von Nadyfontmen
aufzuziefen.”

Der folgende Gedante von Galton ift fehr bezeich-
nend und obwol von diejer Seite faum nod) Gefahr
orobt, jo mag jie von andever Seite auftauchen, weldes
ebenfo nachtheilig ift. Cr jagt: ,,Die lange Periode
duntler Beiten, worunter Curopa lag, ift, glaube ich, in
hohem Grabde der von der Rirdje ifhren Geweihten zur
Rilicht gemachten Ehelofigteit suzujchreiben. Wenn ein
Siingling ober eine Jungfrau janfter Natur twar, die
i odev jie befahigte su Liebesthaten, jum Denten, zur
Qiteratur und Kunjt, waren die fozialen Verhiltnifje
jolcher Avt, daf fie mur im Bufen der Kirvche Fuflucht
fanden. Doch die Kirche predigte und iibte Ehelofigeit.
Die Folge war, daf diefe frommen Naturven feine Con-
timeny Hatten; duvc) diefe Hochft untweife und felbjt-
mordende Politif — tch) faun faum davon veden ofhne
beftig 3t werden — brutalifivte die Rivdhe (romijd-
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fatholijche) die Nadhfommen unjerer Vorvdter. Sie
that, was Riidhter thun tiirden, tvelche vorhitten un-
bandige, ftorrige uud dumme Naturen Hervorzubringen.
Rein Wunder daf Jabhrhunderte Hindurd) dad Faujt-
recdht it Guropa im Sdhwunge war.  Bu vertvundern ijt
efer, daf in den Adern der Curopder nod) Edled genug
blieb zur Vefahigung ihrer Race, jich zu dem gegen-
wirtigen, jehr mdfigen Stand der Gefithmg emporzu-
{chivingen.”



Bweited Kapitel.
Gefahr der BVerhiitung.

Sn gleicher Weife, wie Rinderzengen naturgemdf
und gefundheitsfbrdernd ift, fo ijt die Vereitelung diefer
Pitiht unbeilvoll Die Vergewaltigung und Ber-
witftung eined grofen Lebensdgebicted mup nothoendi-
gertveije Dad Gange jhwdaden. Die Funttion des Kin-
berzeugens umfafit und beanjprucht einen jo grofen
Fheil bes Rovperbaues, ded Blutes, ded Nervenjyftems
und der gangen Lebensfraft der Mutter, dafy ein Ver-
ftofs dagegen ifhre ganze Cyiftens angreift.

Die hohe Pflicht des Mutterberufes wird von aud=
gezeichneten medizinifchen Schriftitellern jchlagend ge-
zeigt, durch) Beredynung ded Cinflufjed des weiblichen
Reproductiv-Syjtems auj dad gange weibliche Leben.
Giner fagt: “Propter uterum est mulier.” (,Da3
Weib ift um der NMutter willen.”) Prof. Hubbard von
New Haven fagt: ,,Die Beziehungen der Gebarmutter
u jedem andern Theil ded weibliden Organidmus jind
fo augenjdjeinfich und die mitfithlende Verbindung aller
Organe des Weibed mit der Peutter find jo zahlreid
und ineinanderlaufend, jo innig und oft jo entfernt,
pennod) thr ganzed Wefen durchdringend, dafy 3 faft
fcheint, Den Ausjpruch etned anbern u gebrauchen, als
habe der Allmddhtige, bei Crichaffung ded tveiblichen
Gejchlechtes ,die Mutter genmommen und
gine Frau barumgebaut
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Dezhalb find aud) Fehlgeburten fo ausdnahms-
teife, ja in geheimnifvoller Weife gefihrlich), jogar
wenn ohne bejondere Getwalt verurfacht, oder twenn nur
Folge vorherbejtehender, allgemeiner oder drtlicher Un-
vollfommenfeit  Alle anevfannten Schreiber itber diefen
Gegenjtand find jo ernft, ald nur die Sprache erlaubt,
in ibren Warnungen gegen Friihgeburten; verlangen
- Die dufierfte Borfidht jur BVerhiitung derfelben 1und be-

eichnen nicht nur ihre zeitlichen und augenbliclichen
golgen, fondern die jhred(ide Gefahr ded dadburch
verurjadhten Ruing aller Gefundheit und alled Gliictes,
wdfhrend ded Ueberbleibfeld pom Leben.

Diefe wefentliche Gefahr wird furdytbar vermehrt,
o Getalt oder Nedizin gebraudht wird, dasd Leben dHes
unqebornen Kinded zu zerftoven. Die weite Verbrei-
tung jolcher Praftifen hat in lepter Beit befonders viel
ufmertjamteit auf jich gezogen, und die Behauptung ijt
fehr verbreitet und wird oft gemacht, daf amerifanijde
Sraucn derfelben bejonbders jrofnen und die von Neu-
Cngland am meiften. Dod) find die iiber diefe duperit
vererfliche, teuflijche Prayis aufgeftellten Tabellen, jehr
wafridetnlich vertviret; doch it diefelbe Hiufig genug,
duferit gefahrlich und duferit verwerflich, weshalb aud
sahlreiche Gefebe gegen Abortion und sur Veftrafung
der davan betheiligten evlafjen find. Ein Abortionijt
wird mit demjelben Red)t vervabjcheut, twie ein Scla-
venbdndler, er (oder fie) ijt ein Scheujal der Nenjd)-

eit.

! Fiir dieje Schande und dem Abjchen dabvor ift iiber-
wiltigender Grund vorhanden; denn eine Abortion ijt
Todtung eined menjdhlichen Wefend — ift Mord —
wenn nicht Griinde da find, jo jdwerwiegend al3 die,
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weldhe die Todtung eines Nenjcdhen geftaiten, obhne dap
e3 eint Mord ift.

Obendrein ift es nody in dielen Fallen Selbjtmord;
dentt die Bafhl der divect und fofort dadurch verurjach-
ten Tobdesfille ift fehr grof, und grofer nod) ijt die
Berftirung von Leben durch Verfitvzung und Schwdchung
e 1nod) fibrigen Dafeind der Mutter. , Mifgeburten,”
jagt Dr. Storer, ,,jind oft taujendmal gefahrlicher, in
ihven divecten Folgen, ald natiirliche Geburten — nicht
nur wihrend der Beit, fondern aud) in ihren Folgen,
welche in einigen Fallen Fabhre lang verborgen {ind, bH1&
sum jogenannten Wedhfel des Lebens, wo dann t9dtliche
Blutungeit, oder Mutterfrebd, oder andere unbeilbare
Qrantheit entjteht.”

Andere Folgen fitnjtlicher Mifgeburt jind Mutter-
vorfalle, Weikjlup, Clerjtodtrantheiten, woraus oft Ge-
widje oder Wafjerjucht entftehen; gefihrliche Entziin-
dung der Gejdhlechtzorgane und viefer damit verbun-
bener, fortodbhrend quifender Refultate; Unfdhigleit
nachher andeve, alg frantliche oder mifgeftaltete Rinder,
su erzeugen; ganzliche Unfruchtbarfeit und, last, but
not least, Wabhufinn. Die ernjte Warmmg G anville’s
ift ol am Blape: , Laf die Gefebgebung dazu thun;
dennt fo gewif3 wie eine Nation mit Kinderleben tindelt,
jei e3 oft vder gelegentlich, fei es fyftematifch oder Fu-
fillig, jo gewip wird das Geridyt des Wllmdadhtigen fiber
jolche Jeation hereinbrechen.” Beides, Ehelofigteit und
peveitelte Fruchtbarteit, find unnatitrlich und gefahrlic.
Dod) €3 gibt Ausnahmsfille, wo die Ausdiibung des
efnen voer ded andern u rechtfertigen fein mag. E3
mibge.s sille vorfommen, wo eine Frithgeburt geboten
ijt, gerade wie 3 Fille gibt wo ein lebendes Kind muf
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getidtet werbden, gerade im Act der Entbindung. Dod)
da hat Dder Q[rg,t einfad) die Pilicht jeines Berufes zu
thun und darf jich nicht von der Furdh)t odber Scham dex
PBatientin, nod) von ihrem Wunjd, nidt Veutter zu
werden, beeinfluffen laffen. €3 gibt Fille, wo Eigen-
Deiten ber Organifation ein Jndividuum zur Ehe un-
tauglich machenr, und jolche thun vedht ledig su bleiben.
Dodh foldye Fille andern die Wahrheit des Dbengejag-
ten nicht.

Cine jdywerere Frage ift die, 0b erbliche Rrantheit
eine damit befaftete Perjon vom Heirathen abbalten
follte? $ier theilen fich die S)jtemungen nd im
Gangen feht e3 nod) an Griinden fiiv eine entgiiltige
und fitr alle Falle anmwendbave Cntjcheidung. Ju glei-
cher Jeit ift e3 flar, dafy einer edel denfenden Perjon
die Thatjadje, mit einem Leiden behaftet zu fein, wel=
ches moglicher Weife die Gejundheit und das Lebens-
glitcf ihrer Rinder geritdren wiivde, ein ftavfer Beweg-
grund ijt i) de3d Heivathens zu ent[)a[tcn Und dod)
jind iviederum die recuperativen Krdfte im men]d)[xc[)en
Organidmusd jo wunderbar, daf fiiv jaft ivgend Je-
mand, der [eivathen mo[[te, gute Gritnde fonunten ge-
funden iverden. Dod) liegt auf der Hand, daf, wenn
mit exblicher Krantheit behajtete Perjonen Eltern wer-
dent, Geredhtigteit jowol ald Liebe jie antreiben joll ur
beionbern LBorjidht, der itblen Neigung entgegenzummir-
fen, damit die Naturfaft moglichft unteritiitt wird die
nadytheiligen Cinfliiffe zu befiegen und augguftofen.
Vet Sdwindiitchtigen ijt died fehr jchver, fajt unmbg-
lid), wo beide Cltern [leiden. Sdwindiiichtige wnd
jerophuldfe Perjonen titrden in den meiften Fellen
befjer auf Elternfreuden verzichten.
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Hier fprechen alfo Griinde dafitr, feine oder dod)
nur wenige Qinder u befommen, wad in unfern Tagen
fajt sur allgemeinen Mode werden will. Freilid), das
hat jedes Elternpaar zu entjcheiden und 3 verantwor-
ten.  Bei exblich Kranfen, Dieben, Schurfen, MiiRig-
gingern, Trunfenbolden und Jrrfinnigen mddhte died
rathjam fein. Warum aber jo bviele wohlgejtellte Fa-
milien einen Weg einjchlagen follten, ber mur fiir Arme
und Verbrecher papt, ift unertldrlich. Eine zu 3ahl-
reicge Familie ift freilich nicht witnjchensdierth), noch
weniger aber eine ju fleine. Wohlgezogene Kinder
madjen Heimath und Clternherzen gliictlich und frophlid).
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Jit Gntbindung ohne SdHhmerien mog:-
lidy?

Bet diefen Worten fehe i) wol eine verfnddherte
Orthodoyrie mit bedenflicher Miene dag Haupt jdhiitteln
und fprechen. Dad widerftreitet dem gottlichen Yus-
fprud), Gen. 3,16, ,Mit Sdhmerzen jollfjt du Kinder
gebdren’ — alletn jchon bdie englijhe Ueberfepung,
welde im Gangen genauer ift ald unjeve, lautet mil-
der: “In sorrow (Sorgen) shalt thou bring forth
children.”  Ferner vergleiche man damit dad folgende
Urtheil iiber Adam: ,Jm Sdweipe deines Angefichtes
folljt du dein Brod effen; mit Qummer jollft du did
nabhren dein Lebenlang.” Died Leptere verbietet nidht
die Anwendung arbeitjparender Majcdhinen, die Aniven-
dung von mecdjanijchen ober Naturtrdaften, wo frither
phyfijhe Krdfte, oder Menjhenhinde dienen mufpten,
Ebenfovenig wird durd) erftere Bejtimmung der Ge-
braucy von Mitteln ur Vevminderung der angejagten
Qeiden vberboten. €3 wive eine bodhajte, jaljche Dar-
ftellung des allmddhtigen Schopfers, zu behaupten, ex
habe alle Auswege verriegelt, einem angedrohten Uebel
su entgehen.  ®ott ijt giitig; er meint ed gut mit jei-
nen Gejdopjen. — Und hat nicht der Weibesjame der
Sdylange den Kopj zertreten? Sollte jeine Erlojung
vom Flud) ded Gejetses nicht aud) in diefer Weife der
Welt zu Gute fommen?  Fit nicht feit feinen Erden-
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tagen jchon mandjer Flud) von der Erde verjchivunden,
durc) die Ausbreitung jeined Coangeliums? Hat das-
jelbe micht gany bejonders bdie Frauemwelt aud bem
Stande Dder Unterdritung und Sclaverei erfoben,
worunter fie lag und nod) liegt, wo died Wort nodh
fremd ift? Gollten da nicht auch NMittel und Wege 3u
finden jein diefe Schrectnijje ju befeitigen, wenigitend
su mildern? Gewiflic)! Ebenjowol twie durd
andermweitige Forjdungen und Entdedungen unmoglich
Scheinendes erveiht und viele Triumphe zum Wohle
der NMenjdhheit gefetert wurdben. Der englijde Wutor
jagt hier, man follte meinen der Flud) fer hinldnglic
erfitllt, wie wir e$ ja taglich mit eigenen Augen fehen
founen.  Und fitvwwahr! bleiben nidht noch, nac) der
Geburt, Sorgen und Sdmerzen genug fiiv eine
Nutter ?

Fiir bie grofe Mehrheit der Frauen civilifivter
Lolter ift Cntbindung eine Veriode ded intenfiveften
Leidens, worin fid) ohne Biweifel das alltdglide Glend
per Meenjdhen gipjelt.

Die neueven wiffenjdaftlichen Forjchungen jevod
begrinden die Unficht, dap biefe jdhrectliche, auf der
Nenjchheit rubende Lajt faft gany abgethan werden
fann; dafy die Schmerzen der Geburt ebenjorwol fonnen
verhittet ferden, wie 3. B. Cntftellung durch Pocfen-
navben; und die Anufgabe diejes BViidhleins ift in Riivze
pas Wefen, der beften Pringipien und Regeln darzuftel
{en, welche bi3 jebt su diefem Bwede in Anivendung ge-
bradyt wurden.

Reijende erzidfhlen ung, daf die meiften Frauen der
Wilden ihre Rinder mit aufevordentlicher Leidhtigteit,
Sdjnelligteit, Schuerslofigleit und Wolh(befinden zur
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Welt bringen. €3 ift fehr wahrideinlich, dafy bei wil-
den BVilfern weder Schwangerichaft nocd) Entbindung
die gewdhnlichen Avbeiten der NMutter unterbrechen,
aufier fitv eine ober zwei Stunbden ur Jeit der Geburt.
Dod) mediginijche Veobadtung (iefert und ehenfalls eine
Jeihe vou Fillen, die in faft volligem Widerfprud mit
bem gewdhnlich gany univerjal geglaubten Flud) der
Neenjchhett jtehen. Hier folgen ennige Ausipriiche der
Dejten und zuverldfjigiten Autovitaten.

Tr. Tufe jagt: ,Entbindung felbjt, nach dem
Beugnif NReifender, greift viel weniger und fitr eine
tiivzere Zeit den Kdvper und Geift an unter wilden
LBolfern, ald bet den fippigen Tochtern der verfinjtelten
Welt.”

Dr. Deveed fagt: ,,Schmerzen der Geburt find
ein franfhajter Jujtand, eine Vevdrehung der Natur,
verurjacht durc) Lebensweijen welde den gejindeften
Bedingungen des Syftems guwider jind, und daff, auf
eine Anordnung die joldhe vollig gefunden BVedingungen
sur Grundlage habe, mit Sicherheit zu vechnen fet, jie
werde jolche Schmerzen bejeitigen.”

Gfeicher Weife jagt der englijhe Naturforider
Pugley: ,,Wir jind in der That vollig vorbereitet zu
glauben, dap Kinderzeugen bei civilijivten Frauen jo
frei von Gefahr und langem Leiden werden fonnte und
jollte, wie bei den iwildben.” Diefe beiden Ausjpriiche
finden, wie wiv glauben, in der Befolgung der WAnivei-
jungen diejes Bitchleins ihre Crfitllung. Die folgenden
Ausziige, aus Dr. Neontgonery’s flajjtjdem Wert ftber
Sdhwangerjdhajt, befeudyten die Mdglichteitstheorie einer
jehmerzlojen Geburt:

,3n einem Briefe vom 5. Jtov, 1832 jdhreibt miv
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Dr. Douglad, dafy er am 26. Sept. 1828 um 6 Uhr
morgend zu Frau D. gerufen turde, Er jand dad
Haus in grofter Verwirrung und man fagte ihm, daf
bag Kind geboren war ehe man ihn gerufen. Und pon
der Frau jelbjt vernabhm er, daf fie bor ungefidhr einer
halben Stinde von einem natiirlihen Schlafe aufge-
wedt wurde, durdh eine Todhter von 5 Jafren, welde
bei ifr im Bette jdhlief, und der Alarm war dadurd
verurjacht, daf das fleine Madhen die Bewegungen
eined Neugebornen im Bette fiihlte und fein Schreien
horte. Bu ihrem groften Critaunen fand bdie Mutter
aug, daf fie ihr Kind geboren ofhne bag Geringfte da-
bon 3u empfinden.”

Lon einem Londoner Arjt lefen wir Folgenbdes:
»Eine fehr adytbare Frau tourde thatjdchlich einmal jim
Sdlaf entbunden. Sie wedte jogleid) ihren Mann,
erjtaunt, eind mefhr im Bett 3u findben.”

»Cine Frau in meiner Behandlung gebar adyt
Rinder, ohne Geburtsidhmerzen. Shre Entbindbungen
erfolgten fo ploglid) und ofne fithlbare Anjtrengung,
baf fie mehr als einmal unter den fomifditen Umijtdn-
den ftattfanden, dod) ohue Sdhmerzen. Dr. LWharrie
erzdh(t von einer Gritgebivenden, 21 Jahre alt, deren
Cntbindung fechs Stunden dauerte; fie flagte feime
b@cf)merg,en und dag Kind wurde ohne Anjtrengung ge-

Dren

Cine Frau in Neu-England Hatte fiinf Rinder und
erfubr feine Schmerzen, aufer bei'm erften. Gine an-
dere hodygeftellte Frau verficherte aus eigener Erfafh-
rung, daf die jogenannten Geburtsjdmerzen diefen
Namen nicht mehr verdienen al3 andere natiic(iche Pro-
geffe, weldje gewohnlic) gang ohne Sdymerzen find.
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Srau €. €. Stanton bdriidt in einem Vortrag fite
Srauen ibhre Anficht itber diefen Gegenftand in folgen-
ven friftigen Worten aus:

»Biv mitfien unjere Todter erziehen, daf jie den
Mutterberuf alé erhaben und niemals als verflud)t an-
feben. Und der Flud), wenn e ein folder ijt, mag
abgemd(3t werden, wie der Mann den Fludh der Wrbeit
abgewilzt Hat, wie der Flud) von Ham abgewdilst
wurde.  Neine Miffion unter Frauen ijt, diefe neme
frobe Botidaft u predigen. Wenn ihr leidet, ift 3
nicht weil Gott eud) verfludht hat, jondern weil ihr jeine
Gejebe itbertretet. Weld) eine Biirde wiirde von der
Srau genommen, fonnte ihr in der Crzichung flar ge-
madyt werden, dafp die Schmerzen der Mutterjdaft fein
Sluch itber thr Gejchlecht jind. Wir wiffen, daf unter
den Jndianern die Squatwd nidyt leiden, wenn fjie ge-
biven. Sogar wenn auj dem Maridh, treten fie bei
©eite und fehren in furger Jeit suriif mit dem neuge-
bornen Rind. Wie abjurd dabher, u glauben, daf nur
exfenchtete cyriftliche Frauen verflucht feien. Dod) eine
Thatjadhe tiegt jdhwerer als ein BVerg Philojophie.
Horet meine eigene Crfahrung. Fh bin die Mutter
bon fieben Rindern. Neine Madcdhenjahre bradhte ich
meift in freier Quft zu.  Fh fafte frith den Gedanten,
ein Madchen fei ebenjo gut wie ein Knabe und id) fiihrte
ihn aud.  Jch machte miv nichts drausd vor Friihitict 5
Neeilen zu laufen oder 10 zu rveiten. — Nachdem id
verfeivathet war trug id) meine Kleibung verniinftig.
Shr Gewidyt hing ganz auf den Schultern. Jch prefpte
nie meinen Qeib aus feiner natiivlichen Form. Bet der
Geburt meiner vier erjten Kinder [itt i) fehr wenig.
Dann fam i) i bem Gedanfen, e3 fei fiir mid 2gana
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unndthig fibechaupt ju leiden. Darum fleidete id) midy
leicht, ging jeden Tag, hielt mid) fo biel wie moglid) in
der freten Quft auf, afy feine Gewiirze, hielt mid) rubig,
horte auf Mujif, betradjtete Bilber und gab gut adht
auf mid). Den Abend vor der Geburt ging id) 3 Mei-
fen 3u Jufp. Dad KRind twurdbe ohne den geringjten
Sdymery geboven. Fd wufd) und fleibete es und e3
wog 104 Phund. Denjelben Mittag af i) am Fami-
(entifdh. edermann jagte i) tviirde ficher fjterben,
aber i) fatte feinen Ridfall, nod) einen Wugenblic
Unwoflfein davon. Jd) weif died ift nidht delicat und
gebildet, aber wenn ihr jtarf und gefund fein twollt,
trops Der Leiden euver LVorfahren und euver Gering-
jchasung der Naturgefetse, probirt es.”

Diefe angefithrten Fdalle handeln von gejunden
Frauen. Audy jene Frauen der Wilden, weldhe Kinder
ofne Sdymers gebiren, leben biel in jreier Luft, Haben
biel Bewegung und itbertreffen in forperliher Gejund-
heit und Thatigeit ihre civilificten Shiweftern in
Hohem Mafe.

Nod) ein Wort einer gebildeten und erfahrenen
Srau, welde in gejundem Juftande ein Rind von elf
PBhund gebar obhne zu feiden, bei einer fpateren Geburt
aber viel [itt bei einem von fiinf Pfund. Sie jagt:
,Sehr viele der Geburtéjdymerzen find das Refultat
eine franfhaften Buftanded, iie gejdhiviiriger und ent-
siindeter Muttermund, it der Muttermund in fran-
fem Buftande, o verurjacht die Wusbehnung bei’m
Durdygang ded Kindesd entfesliche Schmerzen; aber id
febe feinen Grund, wesdhalb, bei volliger Gejundheit,
diefe Augdehnung (dilatation) mehr jhmerzen jollte
al3 dag Oeffnen ded Mundes. Didt, Rleidbung und
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Qebensiveife fo vieler Frauen gebildeter Nationen, von
Gejchledht ju Gejdhlecht, hat bei der Mehrheit derfelben
einen franthaften Bujtand der Erzeugungdorgane erb-
lich gemadht, telched nur durd) Riictehr zu natitrlicher
und gefunder Lebensweife ju heben ijt.”

Diefe Fdlle fithren jum Betveis, daf eine Geburt
wahrideinlicheriveife jhmerzlos ift nad) dem Mafe dber
phyfijchen Vollfommenheit und volligen Gefundheit der
Mutter. Sie beteijen ferner flar, daf Sdymers nidt
ein abfofut nothwendiger Begleiter der Geburt ijt.

Allein diefer unbegrenjte Segen fann nidyt erveicht
werbeir ohne Anwendung paffender Mittel und [dnge-
ren Yusharrend mit denfelben. Die Lehren der tiidh-
tigjten Denter itber diefen Gegenftand finden wir darin
itbereinftimmend, daf es das vorhergehende Leben der
Mutter ift — von ihrer eigenen Geburt big
sur Geburt ihres Rindes — iwelched faft gang entjdei-
det, wieviel Gefahr, BVefcdhwerden und Schmerz ibhrer
bei Der Entbindung wartet, Jhre leichte ober jdhwere
®eburt ift faft gang ihr eigenes Werf. Jhre Lebens-
teife wahrend der Schwangeridaft ift freilic) von mehr
ummittelbarem Ginflufs, alg diejenige von frither, und
mag jogar nod) viel mehr Einfluf auf das u erzeu-
gende Leben DHaben, als auf fie felbjt. Doch die Be-
merfungen iiber dag gange vorbergehende Leben der
Mutter gehoren mit jum Jnhalt diefes Biid)leing, wenn
e3 aud) exft nicht jo jcheinen mag.

Bor einiger Jeit fpracy i) mit einem prominenten
Urzte itber diefen Puntt und er dridte jeine Anficht fol-
gendermafen aud: ,Wenn Ddie Frauen nur wiiften
wie zu leben, jo wive eine Eutbindung gar nidt fo

fehlimm.”
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‘Borbereitung fitv den Mutterberuf.

Wie jdhon aus frither Gejagtem hervorgeht, ift der
PMutterberuf das Hichjte icrdifhe Biel des weiblichen
Gejdhlechtes. Darum jollte von frithefter Jugend auf
die ganze Grziehung der Mdddhen vor allem anbern
diefem Jmwede dienen. Der Hauptzwed der Ehe ift
Jortpflanzung der Menjchbheit, und die Liebe, der
ftartite aller Grdentriebe, Hat diefe und nicht nur Selbjt-
befriedigung zum Biele.

Dod) DHieritber wiffenjchaftlich zu verhandeln ift
nicht unfere A6jicht, fondern es joll Hier nur eine Reibe
ved)t einfacher, praftifder, in’s tagliche Leben greifen-
der Aniweifungen folgen — alle von groper Widhtigteit
fitr Den Mutterberuj.

Eine Mutter joll jtart, gejund, verftindig, janft,
fittjam, vein und giitig jein. Dad alles muf in der
Eraiehung ju Stande fommmen. Mddden jollen jo biel
toie moglid) bon ihrer Beit in der frijdhen, freten Luft
subringen, mit hHinveichender Kleidung, jie vor Kalte
und Feudhtigleit zu jchiien. Sie follten ftetd ermu-
thigt werden fid) viel 3u berwegen, jo viel wie Knaben,
fwenn jie Qujt dazu haben, E3 ijt fiir fleine Madden
gut 3u faufen, 3u hitpfen, im Wald herumzuipringen, u
rveiten und 3u fabren; ihr Spiel und Verguiigen 3u ha-
gen, ebenjo tie fleine Jungens,

©o frith wie moglih im Qeben follten alle ihre
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Getwohnbherten (phyjiologifd) und bHygien) iberwadt
und geregelt iverden, da dad deutiche Spriihivort:
,Jung getwobhut, alt gethan,” unumitolich wabhr ift.
Darum ijt jtete WVorfidt nothig, Kinder jo u gewih=
nen, daf ed feiner {pdateven LVerdnderung bedarf.

Man bringe fie regelmdapig und frith s
Bette; die Shlafzimmer feien luftig und jedes Kind
fhlafe wombglich allein. Spiter gibt’s genug lange
Abende, {hlechte Luft und geftorte Rube. Jujammen=
fchlafen ift nady Unficht verniinftiger Denfer jogar bet
Eheleuten nidht dad gefindejte. Am ivenigjten aber
follten fleine Rinder bei dlteven Qeuten (Grofeltern)
fhlafen. Died hingt mijt der Electricitat und deven
gegenjeitiger Cinirfung auf die Nerven jujammten.

Man fei vorjicdhtig, dap Kinder nidht ihre
Augen anftrengen in der Ddmmerung oder bet
Qicht, audgenommen dad Tagedlicht, nur bet lehterem
follten fie lefen, {chreiben u. dgl. Arbeiten thun. Schul=
aufgaben, die nidht bet Tageslicht fonnen gelernt wer-
ben, find iibertrieben. Diefe WVorficht follte beachtet
werden bid dad Alter der Pubertit evveidht ijt. Wenn
bag Madchen mit Selbjtjtandigfeit anfangt zu lernen,
dann Hat fie auch) dad Wlter erreidht, wo fjie wenigitensd
mithelfen foll, fich felbft zu iiberwadyen, ihre Augen, ihre
Gedanfen und ihr Betragen.

Die Nahrung fei gejund, einfad) und gut ge-
focht, nahrhaft, aber nicdht reizbar. Raffee und Thee,
geiftige Fliiffigfeiten und Gemwiirze, reicher Kuchen und
Bacdwert find in der Rindheit moglicht zu vermeiden.
Qecereien fitr Den Gaumen feien veidlic) exlaubt, nidt
nur ofhne Nad-, jondern fogar mit Vortheil, beftehend
augd gutem, frijem und eingemachtem Objt und Niif=
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fen (ein wenig Salz su legteren joll bie Verdauung be-
frdern); Gonfect mit veinem gutem Buder und reinen
Flavors, aber nur ald Nadtijd in mdipigen
Quantititen gegeben. Ein folder, wenn aud) figer,
Radtijc) ift jo harmlos wie brauner Bucer oder Molaf-
fes mit Budyweizen- oder Maistudyen gegefjen.

Baden follte gefhehen, fich) aber nad) den Conftitu-
tionen und nicht nad) gewifjen Regeln ridyten, aufser der
Regel der Reinlidpfeit. Nicht unbedingt jeden ZTag,
oder in faltem Waffer; mur vielleidht bei vecht vobujten
Rinderi.

Die Bdhne follten fjorgfdltig, jeden Tag, unter
Aufficht der Eltern, gebiivftet werden. €3 ijt jehr oft
der Fall, dafs ed ohue fo genaue Aufficht der Eltern un=
gethan bleibt, bis su der Jeit wo ein Madden anfingt
fidh felbit um fein Ausfehen ju befitmmern.

Die Gemwohnheit taglicdher natiivlicher Ansleerungen
foll jorgfiltig beobadjtet und evhalten mwerben. Ber-
fdumnifje und Unregelmdpigteiten in diefer Weije haben
unberechenbare Bejdjwerden zur Folge, woran unjih-
lige Frauen oft ihr Leben lang zu leiden haben.

Paltung ded Korpers ift nidht nur des feinen An-
ftandes wegen zu beobadhten, jondern damit gefunde
Haltung des Korperd sur Gerohnbeit werbe. Ritden-
jchienen u. f. w. anzulegen wird jelten ndthig fein, wo
nidht frithere Verjaumnifje obwalten. Mddden, aufge-
bracht mit geniigend veiner Luft, Vewegung, guter
Nahrung, angemefjenent Schlaf, gejunder {leidung und
Gewohnbeiten, werden felten mit hervorjtehendem Kinn,
unden Schultern oder gefritmmtem Ritfgrat gefunden
ferden. Man Handle Ter Natur nicht zuwider und
®efundheit jowol al3 Sddnheit werden der Lohn fein.
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RKleider feten ywarm, [ofe, nett und einfach, nicht
auffallend, und doc) qut genug desd Kindes Wiinjdye u
befriedigen, wenn diefe verftandig find. Kinder jollten
alle verjtandigen Wiinjche befriedigt Haben, tvenn dies
im Bereidhe der Cltern liegt, denn nichtd madt fie fo
fchnell verjtandig alg eine verftindige Behandlung.

Der folgende Wufjab enthilt jo viel gejunden BVer-
ftand, daf mande Mutter Nupen davaus ziehen fann:

RQinber-Qleibder.
(Bon Mr3. Lucy Lamb.)

@3 ijt ndrrijd), Herzlod und jiindig fleine Kinder,
bejonderd Madchen, mit furzen Rleidern und diinnen
leinenen Hofen laufen zu laffen, nur um ,in der NMode
su fein.  Sm Winter follten Unterfleider aud Flanell
fein, welhes faum theurer ift und weniger Wajden exr-
forbert. Bequemlicheit und Gejundbeit geht iiber
Nobde.

S fenne eine Familie, wo die Maddhen roth-
badige Mujter von Gefundheit find. Die Mutter ift
nidt reidh), aber verniinftig, und madyt die Untertleider
ber Madchen und Knaben ausd didem Flanell, weich und
angenehm. Die Hofen jdhliefen um die diden, warmen
Striimpfe. Die Untervode Haben ein Leibden aus
Flanell. An den wollenen Kleidchen find Leibchen und
Aermel mit Flanell gefiittert. Wermel diinn oder gar
nidyt fitttern ijt grundfalid. Frauen und Mdadchen jol-
ten jic) draupen ebenfo warm fleiden ioie Mdnner und
Qnaben; bda bejonderd Middjen, die jur Schule gehen
oder Sdlittjdhuh laufen u. §. ., dem Wetter ebenjo
audgefet find wie Knaben.  Glaubt Mama fie Hhabe
nidts, eine warme Jade oder Leibchen mit Aermeln fiiv
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Gufie zu madjen, jo fude fie alte Rleider durch) und
wahrideinlid) findet fie einen Rod oder Hofe von Papa,
welden er nicht mehr braucht. Uufgetrennt, gewendet
und ein wenig geftiicelt, (dBt fich eine {hone Fade dar-
aus madyen, bejonderd wenn die Nahte mit heller AL=
paca-Qie, die wenig foftet, eingefaft werden, und twie
bequem und warm ift jie fiir das {iebe Kind.”

Aehnlich) jpricht fich Dr. Verdi aug in fetnem
Werk itber den Mutterberuf: 1

,Rinder und junge Qeute follten iiberall gleich
iwarm gefleidet jein, {o dap Schultern, Arme, Unterleibd,
 Beine und Fiige ebenjogut gegen Kdlte und Feuchtigfeit
gejchiipt {ind, twie der Leib um Bruft und Scultern.
Ungenitgende Bebedung der Beine und ded Unterleibes
durchfaltet die Haut; died verjtopft und Hemmt den
Blutumlauf und treibt bejonbders dad Blut ausd dem
Unterleib. Died hindert die BVerdauung o fehr, dap
die Cingeweide ihre Thitigteit fajt gany einftellen, und
verurjacht einen habituell hartleibigen Buftand. Diefer
Bujtand ift eine ber haufigjten Urjachen jpaterer Meut=
terjenfung, Weipflup, Gejdyviire und andever drilider,
befonders jdhmerzlicher und jchwdachender Leiden. Diefe
lepteven zerftbren die Ausficht auf gefunde KRinder fajt
ginglid) und laffen in vielen Fallen eine unter jolden
Storungen aufgemwachjene Mutter unfidhig, ein Kind
audzutragen, fo dafy Mifgeburten in der fechften oder
?t?ten Wodye erfolgen, mit all dem Elend in ihrem Ge-
olge. -

Jn der Scyule follten IMadchen nidht zu iibermafi-
gem Lernen gezwungen werden. Jn jolden Treibhiu-
fern mwie 2c., 2., wird alljahrlidh ein Heillofer Schaden
angevicdytet durd) Ueberreizung des Gemiithez und zu
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mangelhafter hygien phyfijcher WUnleitung, bejonders in
der delicaten, fritifhen Reriode, wenn Midcdhen Jung-
frauen werden. Das BVerhiltnif jwijden Qo pf-
arbeit und forpevliidher Uebung joll derart
fein, daf, wenn eines muf fiir eine Beit vernachldffigt
werden, ¢3 nicht Das Lepteve fei; denn einige
Monate dylechter Gejundheit oder vernadldfjigter
Symptome mdgen den gangen Reft des Lebend und ded
Lebensgliifed compromittiven. Diefer Punft ift von
griferer Widhtigleit als hundert Jahre Schule.”

Die Jungfrauenperiode — zwijdhen den Schuljah-
ren und der Berheirathung — Hat aud) ihre bejonderen
Bediirfnifle. Dod) wasd iiber Madchen gefagt mwurde,
gilt mit den erforderlichen Qualificationen aud) fiir
Sungfrauen.

Jbnen thut ihre eigene Unwifjenheit, oder Mangel
an Weisheit und Firjorge auf Seiten der Eltern, oft
grofen Sdaben. Die Ertreme der Mode {ind fehr ge-
neigt, nicht nur der Seele, jondern auch) dem Leib 3u
fhaden. Wor Allem ift ju toarnen gegen feftes
Sdynitren, weit ausgejdnittene Kleider, Ddiinmne
Sdyube und jchwere am Leibe Hiangende RNice. Die an-
ziehendjten Koftitme, twenn die Damen es nur wiiften,
find ja nicdht die Ertreme der Node, fonbdern der gol-
dene Mitteltveg, weldhe Bierde und Gejundheit beriid-
fichtigen; und bhier liegt dasd Gebheimnif eined guten
RKleided — verdndere die Mode, daf fie zum Kdrper
pafgt. Sind Mutter und Todhter verjtandig, fo fann
Die3 gejchehen. Jn der That, wenn genannte Veide
vertraulid) und unverfhohlen berathen, fo ift dies Mid-
den auf alle Falle fiher. Sie wird fich jhon und doch
behaglid) fleiden; fie wird jich volljtandig exgdben, ohne
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thren Magen zu verderben und die rofigen Wangen 3u
bleichen, odber Shlaj und RLebensfraft abjuzapfen; fie
wird lefen und dodh) nidht ihr Hirn mit {dlipfrigen,
ndrrijdhen Romanen verdrehen.

,Ueber dad fejte Sdhnitren,” jagt Dr. Lupe,
et hier bejonders erwibhnt, daf e3 einen jehr nacdhthei-
ligen Cinfluf auf die Entbindung und aud) auf bdie
tinftige Generation dufert. Durd) dasd Sdniiren wer-
den nicht nur die widytigiten Brujtorgane, ald Lunge
und Herz, ujammengepreft und in ihrer Thatigteit ge-
bemmt, toodurd) allein oft der Grund zu langivierigen
und lebendgefihrlichen Rrantheiten gelegt wird, jondern
aud) die Unterleib3organe, die nicht minder wichtig zur
Crhaltung der Gefundheit find, wie Leber und Mil3,
terden jujammengepreft, der gehorige Blutumlauf ge-
hemmt und diejenigen Organe, die jur Empfangnip des
neuen Lebend bejtimmt find, namentlich die Gebdarmut-
ter, nach) unten gedringt, wodurd) Fehlgeburten, oder
minbdeftens {chwere Entbindungen, nidht jelten vorberei-
tet ioerden. uferdem aber entftehen Bierdurd) die
{dredlihiten Krantheiten bei den Neugebornen, 3. B.
Abmagerung, BVerfriippelung ober BVerftandesjdhwade
und Blodfinn.

Wenn dod) died alle Mittter bedichten und ihren
Todtern, fo lange dad Wadhathum dauert, nie ein
Sdyniirleib (Corset) anlegten, jondern nur ein Leib-
den tragen liefen, weldes die Rleider Hilt, aber weder
Brujtfajten nod) Unterleib nur um eine Linie zujam-
menpreft, fondern der Natur ihre vollige Ausdehmumng
geftattet, damit fie einft gefunde und Ffrdftige Miitter
foerden thnnen und gefunde Rinder jur Welt bringen 1

Welde Thorbeit itbrigens, um ein wenig jhlanter
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u erfcheinen, feinen Qbrper jo zu {hadigen und nod
obenbrein den Grund zu {piterer Verunftaltung zu
legen, weldhe febhr oft mit Mutterfenfung und derglei-
den Qeiden jujammenhingt. Bebdentt diez, ihr Miitter,
und dharft e3 euren Todhtern ein!

»Bon dhnlicder Widptigleit,” jagt Dr. Quse, ,,find
bie Strumpfbiander. Rleine Madchen diirfen
nie Strumpfbander tragen. Jn der frithejten Kind-
beit jind fleine Soden oder Halbjtriimpfe das bejte —
und {piter barf man die Stritmpfe nur mittelft eines
Bandesd halten, dad am Leibdjen angendht ift. An der
duferen Seite bed Strumpfed muf eine Oefe (loop)
bont Band fein, woran dad lingere Cnde ded Vandes
leicht zu befeftigen ift. Sebt gibt e3 bequeme Strumpf-
trdger, die an den Sdultern hiangen. it ein Midden
ertvadyjenr, dann dari e3 allenfalls ein Strumpfband
umlegen, d. §. ein elajtijd)es von Wolle (4 NMajden
rechtd und 4 (inf3) mit einem eingeftridten Qoch) am
Gnbe, durd) weldhes dad anbdere Ende gezogen und dann
eingeftedt wird (ober Gummiband, elastic). E3 bdarf
aber nicht um die Wabe, fondern itber derfelben, didht
unter’m {nie, [ofe umgelegt werben, jo dafy man jtetd
fehr leicht einen Finger dazvijchen ftecen fann. Dies
ift Dedhalb jo widhtig, teil durd) ju fefte Strumpibin-
der die Blutgefife sufjammengepreft werden, der Blut-
umlauf gehemmt tird, und die bei der Schwangerjchaft
fo oft entjtehenden KRrampf- oder Wehaderfnoten (Va-
rices) dadurd) begiinftigt werben.”

Die lepte Sorge der Eltern ift ihr Cinflup auf
Qiebjdaft und Heivath. Freilid) mitffen Jungfrauen
fomol wie Jiinglinge fiiv fid) felbjt wahlen. Sie felber
miiffen in der Ghe mit einander leben und nidht ihre
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@ftern; und da die Folgen Hauptjidchlich jie angeben,
io ift e3 das flarfte Recht, dDafs mit der Verantwortlich-
feit auch dag Vorredht der Wah{ follte verbunbden fein.

Der efterfiche Cinfluf jei indivect und rathgebend.
Snbivect durd) die ganze Craiehung der Tochter; denn
it fie recht exzogen, jo wird fie feinen Thoren, nod) e-
niger einen Buben dulden; ihre weibliden Gefithle und
Anjchmumngen, veredelt und geheiligt durd) die Reinbeit
einer riftlicdhen Heimathalujt, werden jabig jein, ein
grofes Lidht auf irgend eine Frage zu werfen, ob fiir
oder gegen, und treue Offenherzigteit einer braven Tod-
ter gegen ifjre gute Mutter ift gewdhulich der befte
Sdyus.

Do) einige Punfte in Bezug auf den Umgang
einer Jungfrau mit einem jungen NManne find bemer-
fendmerth. Diefe Fonnen fury in eine Regel zujam-
mengefaft wwerden:

Cin junges Madchen und ein junger Mann jollten
por ihrer Hochzeit nicht viel allein betjammen jein. Died
wird eine Reihe von Uebeln verhiiten. €3 ijt nidht ge-
meint, dafy Dad eine oder anbdeve jchlecht jei, aber beide
find menjdlid). €3 ijt nur eine allgemeine Siderheitsd-
regel. (€3 ift dadjelbe, als daf Niemand einen grofen
Haufen Geld in dem Bereid) anderer Leute laffen joll,
ofjne e3 zu bewachen. Damit ift nidht gemeint, daf alle
PDeenjdhen Diebe — nur daf jie menjdhlid) {ind; und
toir finben, daf je ehrlicher ein Menjd ift, je vorfichti=
ger ift er, alle Verfudhung feiner jelbft zu vermeiden
und fich in fortiwdhrender jtrenger Aufficht u Halten.

€2 ift nidht gut fiir ein ledigesd Paar, allein imw
einem Bimmer gelaffen zu toerden, aufer wo fie auf be-
ftandige Unterbrechung der andern Familienglieder ge=
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faft fein miifjen; die enge perionliche Nihe beider Ge-
jhlechter ift vor bder Werheivathung durdjaus nicht
wiinjdenswerth). Kiiffe und Liebfojungen find dad
redhtmdfpige Meonopol der Frauen. Solde BVerzir-
telungen haben eine directe und madytige phyfiologijche
QBir'fung. Ja, fie fithren oft zu den jhlimmiten Fol-
gen!

Cinige Jeit vor der Hochzeit jollten die jungen
Qeute mit einigen der flar-verniinftigen Schranfen be-
fannt gemadyt werbden, welde ihre gegenfeitige Veziehung
reguliven follten. Univifjenfeit in foldhen Dingen ver-
urfacht viel Widerwillen, Schmery und Unjzufriedenbeit.
©3 it nidyt ndthig, hier 3u fpecificiven. Aber wenn die
Nutter der Braut thre Todhter belehren iirde, worin
eine Frau mit threm Mamie eintwilligen und wenn und
tie jie jolde Cinwilligung ablehuen follte; und toenn
. Der Bater eined jeden Brautigams jeinen Sohn unter-
weifen tvitrde hinjichtlich der Grengen der Befriedigung,
eined NManned Pilicht der Selbjtbeherridhung und Ach-
tung gegen jein Wetb und Hinfichtlich der pajfenden Bet-
ten jolche Selbjtbehervidhung in ehelicher Beziehung zu
itben, o ijt alled Thunlide gethan, und died fodve chon
viel.

Widhtigfeit phyjiologifdher PaBlid-
feit. — Ebhe zwei Perjonen jich verlieben, jollten fie
verjucdhen ausdzufinden ob thre Vereinigung gqut ift jur
Grzeugung gejunder (well-bred) Nachfommen. Ohne
Qiebe jollte man nidht Heivathen, dodh) alle Verliebten
follten einander ivieder nidh)t Heivathen. Der Fed
ber Ehe ift nicht Liebe, fonbdern eine Familie yu griin-
ben, befonders Rinbder zu befommen und erziehen; und
phyfiologijche Adaption ift zu einer gliidlichen Che
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ebenfo wefentlic) exforberlid), wie Liebe. Biele denten,
wenn et einander (ieben, jo mbgen fie heirathen, dod)
feine Ehe ift ficdher gut, o died nur in Beredynung ge-
zogen ird.

Cin grofer Naturforjder fagt: ,MDian erforidht
mit peinlicher Genauigfeit den Charafter und die Ab-
ftammumg feined Pferdes und anderer Hausthiere, ehe
man eine Verbindung zuldpt; aber wenn e3 zur eigenen
Heivath fommt, gebraudht er jelten oder nie foldhe Bor-
ficht. Und dod ift ed wichtig nicht nur filr Korperbau
und Conjtitution, jondern aud) hinfichtlich der geiftigen
und moralen Befahigung. Hier find bejonders forper-
lige und geiftige Gebrechen und zu nabhe Blutdver-
wandtidaft su berittficytigen.
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Bejdaftigung wahrend der ShHwanger:
haft.

S Anbetracht der Lebensiveife einer in gejegneten
Umitinden lebenden Frau, damit der udgang mig-
lichit ficher und leicht twerde, mag die Frage itber forper-
(iche Uebung zuerit Grovterung finden.

Die Periode der Schwangerjdaft jollte, fitr den in
Frage ftehenden Bwed, ernjtlic), jyftematijch, rvegelmd-
Big und nach der beft mbglichen Anleitung audgenubt
mwerden. Bevor Wunddrste getviffe bedeutende Opera-
tionen iitbernehmen, bereiten jie durc) langere, bejondere
Rilege den Korper zur Ertragung derfelben vor. Wie
ja aud), ol auf veridhiedene Weife, Kimpfer ibhren
Rorper auf einen Wettfampf vorbereiten und itben.

Dr. Storer jagt von erfterem: , Vorbereitung
eined Patienten vor einer dyirurgijchen Operation durd)
wodjen- ober monatelange jorgfiltige BVefolgung be-
ftimmter Antweifungen — Reinigung und BVerbefjerung
de3 Bluted — find Dinge von wefentlidyer Widjtigteit.”

&3 gibt, zieifeldohne, Falle, in denen Bewegung
wahrend Shangeridhaft moglichit su vermeiden ift, um
Fehlgeburt zu verhindern. Wo bdiefe einmal ftattfand,
ijt die Gefahr einer Wiederholung fehr grof und twird
immer grofer — e3 wird fozufagen zur conjtitutionellen
®emwohnheit — und ed bedarf oft der griften BVorfidt,
pag Syjtem in die natiirlihe Stellung uriidzubringen.
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Gine der widtigiten BVorfihtdmaregeln zu diefem
Bwede ift, alle mbgliche Bewegung zu vermeiden.

Dod), abgejehen von diefen Ausnahmen, gilt nicht
a3 allgemeine Regel, daf Unthitigeit die Gejundheit
und eine [eichte Cntbindung fjowie Gefundheit und
Sidjerheit threz Sproflings fordern, fondern gerabde
bas Gegentheil. BVon Anfang der Schwangeridhafit follte
auf regelmdfige, genitgende und gejunde Bewegung ge-
feben werden, befonders in den erjten jieben Nionaten.
Gegen dbas Ende mag mehr und mehr Rubhe erforderlich
fein, je nachdem e3 die Umitinde erheifchen.

Dr. Thomas Bull, ein erfahrener und verftindiger
englijcher Geburtshelfer, gibt folgenden Rath:

,Wihrend der erften fechs oder fieben Monate ift
Biteve leidyte Bejhaftigung in freier Luft und Hausliche
Arbeit mit mapiger Anftrengqung ungemein iwimjchens-
foerth), Beides iibt einen wohlthitigen Einfluf auf die
Mutter und durd) fie auf ihr Kind. Criteve friftigt die
Gejundbeit, lepteve fitllt, durd) die tdglic) wiedertehren-
ven Bilichten, ihre Jeit aus, erfeichtert und erbeitert
fomit das Gemiith und Halt Ungufriedenfeit ferne. Hin-
gegen itbertricbene Weichlichteit ift Hichit nachtheilig.
Die Fraw, welde ihre Jeit in Unthitigteit jubringt,
bejtdndig auf einem weidjen Sopha ruht, in der unge-
funden Qujft eines itberheizten Gemached, niemals die
frije reine Himmels(ujt emathmet, jondern fich fitrch-
tet ibren Fuf auf die Crde zu fepen und vielleicht nodh
obenbdrein einen unméfigen Appetit befriedigt, unter
biefen  Umitdnden, iwird ihre Gejundheit ernftlid
bejdhadigt. Ungliidtlicherweife ijt died nicht bad gamge
Uebel, denn durd) jold) unpajjendes BVerhalten wird die
Grndhrung und das Wad)sthum des Rindes nothen-
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diger Weife beeintrichtigt, und wenn geboren, wird es
fdwddlid), vielleidht abgemagert und jchwer aufzubrin-
gen fein,

Jtod) in den lepten Wochen jollte frijche Luft ge-
moffen werden; dod) wenn dag Gehen zu jehr bejdwer-
lid) und ermitdend ijt, fahre man in einem leichten
Fubriverf. Mean thue feine anftrengende Arbeit und
rube ganglid) swei bis drei Stunden taglich.  Alle auf-
regende Befdyaftigung aber, wie fdnelles Jagen auf
Dolprigem Wege, Tanzen, jdhwer Heben oder tragen,
follte vermieden werbden.’

Dr. Berdt fagt furz: , Bewege tid) tdglih in
frijder Quft; vermeide Schniiren, Laufen, Hiipfen,
mwilde Prerde treiben, Tanzen und Reiten; jtitrze dich
nidjt in falte3 Waffer. Mandje Frauen werden jagen,
baf fie alles dies, obhne Schaden, gethan Haben; dod
thue e3 nicht. Den RKRorper mit einem Schwamm
wafden ift geniigend zur Reinlichfeit und ein frofliches
Herze befler al3 tangen und veiten.”

Dr. A. Lupe: ,, Tdgliche Bewegung in freier Quft
ift unerlapliche Bebingung und wenn feine Abneigung
dagegen, tagliche Abwajdhung mit frijhem Waffer.”

Ein deutider Schreiber jagt: ,Wenn eine Mutter
i) in gefegneten Umfitdanden befindet, muf fie fich vor
allem biiten, wa3 das Qeben De3 Rindes, weldes ja ein
belebtes, verniinftiged und mit einer unjterblicen Seele
begabtes Gejdipf ift, irgendivie jdhidigen oder gefdhr-
ten fonnte. Sie ift verpilidytet fih aller allzubejchwer-
lichen Avbeiten zu enthalten, namentlid) darf fie feine
Jdhweren Laften trageu oder heben; darf fid) aud) ofhne
PNoth bei najjer oder fendhter Witterung nicht im Freien
aufalten, und aud) feinerlei 3u vajchen und Heftigen

3
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Bewegungen fid) bhingeben; feine Tanzluftbarteiten
mitmadjen und auc) feine langen und bejcdhverlicden
Retfen per Poft oder BVabhu unternehmen: denn alle
Eridiitternngen twirken jehr nadytheilig auf die Fort-
entivicfeling ded Kinded und fonnen unter Umftinden
eine Frith- oder Fehlgeburt bewirfen, oder fogar das
Kind todten.

SGumma Sumarum: Mapige, leichte, an-
genebhme tdagliche Bejddaitigung, theilweife draufen,
wenn moglid). Wabhrend der lepten zwei Monate der
Sdwangerideft lafje man mit diefer Bewegung allmdh-
lid) nad) und vidpte fich nach jeiner Gejundheit und
RKrajt. Gute Uebung ift Laufen, dodh nidht jum Crmii-
ben; fabhren wo e janft und jidjer gejchehen fann.

Man vermeide Ermildbung, plosliche und Heftige
Anftrengung, toie Wrbeiten, jdnelled Fahren auf rau-
hem Wege und auf der Eifenbabhn, Tangen, Laufen,
©Sypringen, Hodhlangen (wie Wajde aufhiangen 2c.) (dn-
gere Jeit ftehen odber friicen und in jolcher Stellung vief
fingen; in einer gebiidten Stellung arbeiten. Frauen
die viel im Feld oder Garten Hacden und graben brin-
gen dabdburd) haufig dag Kind ausd feiner natiirlichen
Qage, twodurd) fie viel zu leiden Haben.

Eine denfende Niutter {hreibt unter anderm:
,Rinder von iiberarbeiteten Miittern, twerden leicht
verzwergt und flein. Dod), denfe idh), thre Ausfichten
find beffer als die joldher Kinder, deren Miitter unthi-
tig und trdge find, die weder Hirn nod) Musteln haben
auf Sobhn ober Todhter ju itbertragen.*

Weiter merfe man fid), dafs der Vormittag die befte
Beit 1jt fiir Bewegung; der Nachymittag ift minder gut;
Der Ubend am mindejten. Frith zu Bette gehen ift
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febr dienfid). Bewegen am Morgen Hat doppelten
Nuben: man fithlt jich exftlich am frijcheften und wird
nidht fo leicht exmiidet al3 wenn jdhon eine Tagesarbeit
hinter einem liegt; zweitend fjind Sonnenjchein und
Quft mebhr belebend und ftévfend vor Mittag; wihrend
am Wbend immer von Feudtigleit, Thau und Kilte
Gefahr droht.

Die Befleidung einer Sdhivangern muf die jonit
getwofnte fein; webder zu warm, nod) yu leicht; Achtiam=
feit auf fid) felbit ift aber ubthig, wetl die im gejtei-
gerten Buftande fid) befindende Hautthatigeit leidjter
ald fonjt Crfdltung juldft und dem Cinfluf dber Wit=
terung untertoorfen ift. Wan muf aljo bei weiterer:
Ausfliigen immer an den Abend denfen und NReferve-
titcher mitnefmen.

Gine Warnung fei hier nod) 3ugejitgt, welde exft
in lepter Beit nothig wurde. Wabhrend der Schwan-
gerfaft vermeide man fjorgfdaltig alle Tretarbeit
(auf Niahmajchinen, Orgeln 2c.) nod) mehr ald gewdhn=
lidh). Dies ift emn fehr wichtiger Punft.

Gymuaftifche Uebung.

Seit einigen Jahren wurde diefe fyjtematijc ein=
gefithrt und von tiichtigen Werzten empfohlen. ESie
befteht inm Heben eiferner Gewidyte auf einer bejonderer
Majdhine, folcher Avt, dafs alle Musteln des Kibrpers
gleidymadfig, aber nicht heftig angejtrengt mwerden. Dies
gibt den Unterfeibdmusfeln, tvelche bejonbderd thitig
fein miiffen bei der Geburt, mehr Kraft. Bei unjern
Srauen find diefe Musfeln gerwdhulich lay und jhwad,
pom bviefen Sigen und der Rleidung2mweife; und viel
IMithe bei der Geburt wird durd) diefe Schindche ver=
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urfadit.  Die Hebefur, wenn vorfidtiy angewandt,
nac) der Krajt und dem Juftand bdes Patienten, hilft
diefe Schwdde Geilen und verhindbert jomit Qeiden und
Anjtrengung bei der Geburt. Die Gewidte mogen
febr leiht jein und werden o gleihmdfpig itber den
Sirper vertheilt, dbaf fein Thetl angeftrengt wird; im
Gegentheil die Wirfung ift wohlthuend, weil fie aus-
gleidhend auf den Blhutumlauf einwirtt,

Solgende Crfldrung ift von Dr. Butler: ,,Daj
Heben auf unjern Majdhinen Gat bei Frauen die jhon
Qinder hatten, die Schmerzen vermintert und bei Grit-
gebdrenden haben erfafhrene erzte fich vertoundert itber
Wbtwefenheit von beftigem wund langem Qeiden im
Sindbett,

Die Wirtung war diberall giinjtig, aud) auf das
Kind.  Miitter die vorher nur elende Kinder sur Welt
bracyten, gebaren gejunde, wifrend aucy ihre eigene
Gejundheit befjer wurde. ;

Unjrudytbare wurben in einigen Fdllen fruftbar,

Frouen die fonjt immer an Mifgeburten litten,
entgingen diefem Hebe!, nadidem fie einige Monate
gefoben; fie gebaren gejunbe Kinder.”

Der geneigte Lefer vergefle aber nidt, daf dies
heben unter Aufjicht eined Lehrers, was anders ift, als
fhwere Gimer, Reffel udgl. Heben. Die taglich) dar-
auf verwendete Jeit war nidht mehr al3 cine bis wei
Minuten und ftrengte die Musteln leicht aber gleidh-
mipig an, wihrend anderes Heben das Gegentheil
thut.

Anfidt der Frau Plumb.
Qeibesiibung ijt 3u einer gefunden, natiirliden
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und verhaltnifmdapig fdmerslofen GEntbindung fehr
widtig, follte aber in pafjendem Rleide, weldhes freie
Bewegung zuldpt, gejdehen. Jh weih aus Criahrung,
bafp jogar jtarfe Unftvengung, in diefer Weife, nicht
fchddlid), fombern fehr niiglid) war und die jo erlangte
Mustelfraft Hilft ungeheier wihrend der Geburt desd
Kindes.

Hausdarbeit ijt gut, aber nad) meiner Anficht wer-
den einige Musfeln zu viel, anbdere ju tenig ange-
ftrengt. 9Man fteht su viel in einer Pofitur, gewdhn-
lid) 3u gebitcft.  Danu it aud) bei Hausdarbeit der Geift
3u biel bejchdftigt, wahrend man draufen frei von Sor-
gen ift und eine magnetijche Kraft den Kirper durd-
dringt. Darum ift Hausavrbeit allein nicdht geniigend.”

Geijtige Thatigteit.

Cine anbdere Frage von Juterefje ijt die, ob grofe
geiftige Thatigfeit den Mutterbevuf begiinjtigt, oder
nidht. Die befte ntiwort auf diefe Frage ift woh! die:
e mehr perjonlicher Aujbraud) der Nevventraft, defto
weniger miitterliche Sraft.” Wenn viel Lebensfraft
fite Gebhirn und Nevven aufgebraud)t wird, bHleibt wenig
itbrig fiir den Prozef der Fortpflangung. Beftdndige
Anftrengung der Nerven fdliept ecine foftbare Auf-
nupung von Leben in fid).

€. ®. Qantefter fagt in feiner Preizjdrift: Ber-
haltnigmapige Qebensdauer.” ,,E3 ift bemerfensdiverth,
daf der erzeugende Rraftaufwand Gei Frauen vervin-
gert wird, wo der perfonliche Kraftaufivand vermehrt
ird, toie in den Ver. Staaten von Nord-2merifa
beutlid) beobadjtet wird, wo die Frauen viel mehr gei-
ftig thatig {ind al3 fonjtwo, und fo eit, von der ve
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lativ grofen SQojtbarfeit ded Nervenaufbraud)s leiden.
©po bdient dad Material der Crzeugung ald ein Bor-
rath), aud dem gejdhopft wird, ehe die allgemeinen
RQrafte ber Qongdvitdat in Frauen angegriffen fverden,*
Doc) died foll nicht fo verftanden twerden, ald ob
Srauen feine geiftige (intellectuelle) Bildung erhalten
fonnten ofhne Verlujt der evzeugenden Rrdfte; fie diir-
Fen jedbody nicht su viel von ibhrer Qrvaft zu geiftiger
‘Thitigteit verwenden, wenn fie Miitter ju werden wiin-
fohen.  Ausgedehute literarijche Thitigteit {hiadigt die
“Brocreation ebenjoivol wie Angit, Bejorgnif und Ue-
beranjtrengung de3 Qorpers. €3 gibt joldhe die Rin-
per gebdren af8 unebel, im Wergleid) mit geijtiger
Arbeit, verachten, aber die exfolgreiche Crziehung edler
Knaben und Madchen ift das grifte Wert dasd Men-
Jchen auf biefer Crde vollbringen fonnen; gegeniiber
dpem alle Qiinfte urd Wiffenjdhaften exbleichen. ,,Ded
Weibes Weiblichfeit und ded Pianned Mannlichfeit
finbet hier i der Qualitit des Spriflings vollen Aus-
orud.” |, Der bejte Mann — fagt Parton — ift der,
der dad befte Rind auferziehen fann und die bejte Frau
ijt die, iveldje Dad bejte Rind aufjiehen fann.” Man
erhebt einen Bildhaner oder Maler iiber ein leblofes
Qunitwerf, wie viel mehr ijt e3, ein edles Lebemwejen zu
@rjeugern.
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Baden, Ridenwajdhung, Sitbad.

Dasd Baben, jdhon tm Allgemeinen, follte fo ein-
geridytet werben, dafs e3 feinen Wibertvillen ervegt;
darum darf e3 nicht bei allen auf gleiche Weife gejdhehen,
jondern Gejundheit und Gewohubheit jind ju beviictiid)-
tigen. Bet rvedht vobuften Perfonen darf man hier
etivas willfitclich) verfahren. Wird doch von unfern
Deutjhen Borfahren gejagt, daff fie mitten im Winter
a8 Ei3 ihrer Fliifje durchjchlugen, um jid) an einer
grimdlichen AbtiHhung zu ergdpen. BVei arteven Na-
tuven wiirde das die jhlimmiten Folgen haben. Dar-
am fei man auc) im Baden wibhrend der Schwanger-
{dhaft bejonbders vorjichtig und ridyte e3 ganz nad) dem
Bejinden, der Conjtitution und Gewohuheit. Dasd BVad
fet Talt, (au oder warm, voll oder theiliveije, morgend
obder abends 2.

Daf eine Sdwangere das jur Reinlichfeit nodthige
Wajchen nicht unterlapt ijt wol jelbjtverjtandlid).

Die mildeven Nethoden der neweren Hydropati=
fden Hetlfunit geben jehr verniinjtige Aniweijungen zur
Cinridhtung von Badern ju medizinijdhen und phyjiologi-
jhen Bweden; und die Hier folgenden Winte gehdren
nad) unjerer Anjid)t 3u diejen milben Methoden.

Dr. Qupe jagt: , Wenn feine Abneigung dagegen
oorherricdt, jo ijt eine tagliche Abwajchung mit frijchem,
falten Waffer 3u empfehlen. It dieje aber durch Un-
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gemwohnbeit nicht bequem, o wird Starfung und Krdf-
tigung jdhon dadurd) erzielt, dap man die falte Ritcen-
wajdung von einer red)t gejunden Perjon anwenden
(dBt. Patientin jept jich mit entblbtem Riiden jo auf
einen Stuhl, dafy die Lehue unter ifhren rechten Arm
fommt; Binter ihr fteht das mit frijd) aus dem Brum-
nen geboltem Wafjer gefiillte Beden und Schwamm.
Der Wajdjende (jelbitverftindlid), wo mibglih bder
Mann) macht, mit dem ausgedriidten Schwamm in der
redjten Hand, einen Strid) vom Genid, langiam
den Ritcken bhimunter, taud)t den Schwamm von
Jeuem ein und wiederholt den Streid) fo 9—12
mal und trodnet dann mit einem rauben $Hand-
tudy den Niiden jdhnell und griindlid) ab. Sehr wid)-
tig ift das Eintaudjen des Sdwammes in frijdes
Brunnenwafjer bei jedem Strid) und daf der Ritden
nad) der Abtvocdnung mit der etnen warmen Hand
janft von oben nad) unten gejtrichen twerbde, twoduvd)
Warme und Wobhlbehagen erzeugt mwird, iwasd eben
ftarfend auf Dagd tervenjyjtem wirft, —— Hierdurdy
werden Ritdenjdymerzen, befonders bei der Entbindung
verbiitet.”

Bom Cig-Bad fagt Dr Shew: ,Schiwangere
Frauen wirden von der beftinbdigen Anrwendung dez-
felben grofien Nuen erbalten. Gin FHeiner Buber
— ant beften von Holz ofhne Anijtridh), da Metall 3t
falt ift — auf einem ganz nicdrvigen Sdjemel ift alled
Jothige. Das Waffer fei 5 - 6 Joll tief. Die Dauer
bes Badens variirt von einigen Minuten bi 3wei und
mehr Stunden.  Um Crtiltung 3u verbiiten ift e3 am
beften nur den su babdenden Theil zu entb{ofien. Dies
Bad hat die Wirfung, die Nerven zu ftarfen, oder Blut
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und Verftimmungen von Kopf, Bruft und Unterleib ju
siehen, Schymery und Blahung ju vertreiben; dezhalb
von qrdftem Werth fiiv Stubenhoder. {(Jur felben
Beit ift oft ein Fupbad gut, law oder falt.) Wenn in
diefem Bad eine grofe Menge falten Wafjers genom-
ment witrde, twiirde e3 zu lange talt bleiben und fomif
dag Wlut in die Hohe (zum Kopf) treiben, welches jehr
fhadlich werden fonnte; aber da3 wenige Wajfer wird
fhnell warm wnd e3 erfolgt Reaction. JFn einigen
Qrantheiten der unteren Theile, wenn Entziindung da
ift und das falte Waffer am wohljten thut, mag man es
ofterd ernenern. -Bei Neiguny zu Kopfivel), oder zu
bieler Hige im Kopf, thut eine falte Vandage um
Stirn oder Sdyldfen qut. €S thut oft gut den Unter-
leib wihrend des BVaded jchnell u veiben. Das Sih-
Bad mag an ivgend -einer-Perjon angewandt werben,
ob gejund oder nicht, ohne Furcht vor Crfiltung. Wer
von Sdywindel, Kopfveh, oder Blutandrang nad) oben
[eidet wende e3 an und e3 wird fid) fofort nupbringend
eroeifen.*

,Dies Vad ift fehr nithlid) als eine Starfung fitr
Magen, Leber, Cingeweide, Ritdenmarf, Gebdarmutter
. Ebenjo Dbei Verjtopfung und andern Unregelmd-
pigteiten — jur Stdarfung nimmt man e3 10 — 25
Ninuten oder mehr. Hdlt man lange an, jo erneuere
man dad Wafjer etnmal, jornft wiirde e3 ju warm.”

L, Bei Sdwangern ift, neben andern Wajdjungen,
diefes Bad, (halbtaglidh) von grofem Nuben. Bei
jenem [djtigen Sucten (pruritus pudendi) mag maw
e3 nebmen jo oft die Symptome iviederfehren und dad
Mittel wird fonigliche Hiilfe leiften.”

Bei Hanorrhoiden (piles) wird dag falte Hiiften-
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bad gebraudyt, ebenjo bei allen acuten Krantheiten der
Sejchlechtatheile.”

Die bejte Beit fiiv dad Sibad ijt abends vorm
Bubettegehen. Die befte Temperatur des Wafjers wol
90 G&r. F.  Da3 Syjtem jollte nicht dadurd) erichiit-
tert werben und man vidte da3d Bad iiberhaupt jo ein,
baf e3 vedht bequem ift. Gut ift wenn zugleid) jemand
den Riifen von oben nac) unten janjt aber tichtig
reibt (mit Der warmen Hand), aud) die Seiten und den
Unterleib.  JNeben der allgemeinen jtirfenden Wirfung
werden durd) diefed LVerfahren die Musfeln der betref:
fenden Theile geftdrtt, und durd) Rleidung oder jonjtwie
berbeigefithrte Congeftion entfernt. Dr. Qube jagt:
» Tiv fenmen feine Frau, welde dad Si-Bad wibhrend
threr Schwangerjdait recht anwandte und nidht grofen
Puben daraus zoq."

Der Fuber fei nicht zu flein — man nehme dies
— und itberhaupt fein anders — Bad bei vollem Na-
gen, weil e3 danmw die Verdauung hemmen wiivde.
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owbotham’s Obitdiat.

Sm Jahre 1841 erfchien in Londen ein Sdrift-
<hen, worin e Chemifer obigen Namend ein Erperi-
ment bejchried, dad er Dbei feiner Frau erprobt hatte
und jwar mit jo gutem Grfolg, daf er ed als Pilicht
anjaf, aud) andeve davon in Kenntnify zu jepen.

Den Urfprung feiner Jdee verdanfte er folgendem
“Pajfud in einer Encyclopedia:

SWenn der  menjdliche Embryo zuerft jichtbar
wird, ift er fajt gany flifjig — eine weidje gallerartige
‘Maffe.  Jn diefer Maffe bilden fich fefte Subjtanzen,
telcdhe fich nach und nach vergrofern und zu Organen
geftalten.  Diefe Organe find in ihrem rudimentdven
Buftande weid) und jart; nehmen aber in ihrer wei-
teren Gntwidelung fortwdhrend fefte Theile auf, deren
Bujammenfhang inniger wird, bis zulest die Orv-
gane dicht und fejt werden. So iwie die weidheren
‘Theile in Maffe und Didptigeit unehmen, werben
‘Knodentheilchen abgelagert, zuerft wenige und in ge-
trennten Majjen, nad) und nacdh) aber mehr. Aud) diefe
geftalten fidy zulept ju bejonderen Rnochen-Gebilden,
weldhe fidh) nad) jeder Nichtung ausbreiten, bis fie ein-
ander beriihren und jdhlieglich das jujammenbhingende
Rnodjengeriift des Kbrpers bilden. Diejed Knodyen-
geftell ift zuerit weic) und 3art, wird aber nad) und nad
Feft und widerjtandsjibig.””
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Nun folgerte Mr. RN: ,Wenn dad menjdlide
Wefen uerft jo iveid) und zart ift, und der Fotug
(Frudt) fich nach und nad) confolidirt oder fejter wird,
durd) Accumulation von Knodentheilden; wird esd
nidt zu irgend einer Zeit weidjer oder fefter fein, je
nad) der Menge de3 fich anfeenden Knodengehaltes ?*

,Und it nidyt der Niutter Blut die Quelle diefes
Knodpengehalted, weil davaug der Fotusd feine Nahrung
erhalt ?*

,Sommt nidht der Mutter Blut aus ihrem Cifen
und Trinfen? Alfo je nad) dem Kuodjengehalt ihrer
Nahrung wird der Fotud mehr ober weniger feft und
widerjtandsfibig twerden.”

Cr wufte tveiter, weld) einen Unter{dhied es bet der
Geburt macjen iviirde, ob der Fotud aud Knorpel
beftiinbe oder aus {nodjen und daf e2 fiir die finftige
Grofe und Sdonheit des3 Kindes befjer wdre e3 iirde
mit ®norpeln geboven und nidht mit Harten Knochen;
diefe follte e& aug feiner Mahrung nad) der Geburt
erfalten. Jtun bejdhlof er den Verjud) zu machen und
lie feine Frau wdabhrend ihrer Sdhwangeridaft jolde-
Nahrung zu fid) nehmen, die fehr wenig phosphorfau-
ren Qalf enthielt, weldjer den Knodjen bdie Hirte
gibt. Die Frau hatte in drei Jahren 3iwei Rinder ge-
boven und nidyt nur bei der Entbindung jehr gelitten,
fondern fdhon 2—3 Monate vorher. Jhre untern
Crtremititen {dmwollen an und jhmerzten; die Adern
tourden gum Berplagen voll, baf fie Bandagen anlegen
mufite, um den Cintritt einer jolden Ratajtrophe 3u
verhitten, und in den leten Wodjen vor der Geburt
tourde fie fo jdwer und unbeholfen, daf fie fajt feine
hauslihe Arbeit mehr thun fonnte, Nun war fie twie-
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Der feit fieben Monaten jdywanger, als fie auf dringen-
be2 Anvathen ihred Niannes den Werjud) begann.
Shre BVeine und Fitge waven gejchwollen wie frither,
die Wehadern aufgetrieben und ihre Gejundheit tn ab-
nehmen.

Sie fing an mit einem WApfel und einer Orvange,
morgens niichtern und abends wieder. Nad) etwa vier
Tagen nahm fie gerade vorm Frithjtit noch) den Saft
einer Citrone mit Jucter und Fum Frithjtitd 2—3 ge-
bacfene Wepfel, und afy nuv wenig von ihrer jonftigen
Nahrung (Vrot und Vutter). Wdabhrend ded Lormit-
tagd nafm fie eine oder ziwei Ovangen und einen Apfel.
Shr Mittageffen beftand aus fleinen Quantitdten Fijd),
Fleijd), Rartoffeln, Gritnes und Aepfeln. Lehtere ent-
weder gejdhilt und in Stiiden, oder gany gefocht, oder
am Feuer gerdjtet und nachher mit Bucer vermijcht.
Nachmittagd jaugte fie eine Orvange oder af einen
Apfel, oder Weintrauben und nabhm dabei immer etiwasd
Gitronenjaft mit Buder. Buerjt wirften die Friihte
ftart auf Peagen und Cingeweide, aber bald hrte dies
auf und fie fonnte ofhne Bejdpwerde einige Citronen
(lemons) nehmen. Abend3 Hatte fie wieder gerditete
epfel, oder einige Orangen und Reid oder Sago in
Mild) gefocdht; mancdhmal wurben die Aepfel in Stiicen,
im Reid ober Sago gefocht. Einigemal madhte fie thr
Abendefien aus Aepfeln und Rofinen, oder Feigen mit
einer Orange Dhineingejdnitten und mandymal alles
sujammengedimpft. Bwei oder drei mal die Wodje
nabhm fjie einen Theeldffel voll einer Mijdung, die fie
aud dem Saft weier Ovangen, einer Citrone, eirnem
Palben Pfund Trauben und einem vievtel Piund Juder
madyte. Der Buder diente hauptjdchlich dazu den jauren
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®ejdmad zu deden, dod) aller Juderfait ift fehr nahr-
hajt. Der Bwed der Sdure war, jo viel wie moglidy
den fnochenjtoff aufsuldjen, den fie in den erjten fie-
ben Monaten ihrer Schivangerjchajt zu jicdh genonumen,

Nachdem fie diefe Objtdidt jed)s Wodjen fortge-
jebt Hatte, war, zu ihrem Critaunen und Freubde, der
ftrogend angefiillte Jujtand der Abern (varices), jotvie
die Unjdhwellung der Veine und Fitge ganzlid) ver-
{hunden und fie wwurde fo feiht und behende, daf fie
eine Stiege bon wangig Treppen erjteigen fonute, ohne
mefr ju ermitden, ja mit groferer Behendigteit ald vor
ihrer Sdwangeridaft.  Jhre Gejundheit erveidite
etnen ungewdhnlich) guten Stand, jo daf fie big zum
Abend ifrer Entbindung faum einen Sdmer; empfand;
fogar ibhre DBritfte, welde beim Veginn ded Erperi-
mente3 und aud) in fritheren Schwangeridaften wund
und empfindlich waren, verbefjerten fich ganzlich und
blieben im Dejten Juftand aud) nad) der Eutbindung
und wahrend des Sdaugens.

©ie Hatte die Objtdidt in der erften Wodje im
San. 1841 begonnen und am 3. Mirz, abends 9 Uhr,
nachem fie ihre Gemache gereinigt, diittelte fie tm
angrengenden Hofe felbjt ihre Teppide aug mit dber Be-
hendigteit der gefitndejten Perfon. Um Halb eff Mhr
duferte fte, fie glaube ihre Stunde fei wieder da und
man folte den Geburtahelfer, weldher um ein Whr fhon
wiedber ihr Jimmer verlaffen Hatte. Gr tufite von
bem Crperimente nicdhtd und ald er dbanut vom Vater
jdhriftlich gefragt wurde, ob er die Geburt eine leichte
und fjichere nennen fonne, jdhried er juvii€: |, Jch be-
jdeinige hiermit daf id) Frau R. am 3. d. M. behan-
belte und daf ifre Eutbindung eine fichere war und.
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feichter, al3 id) fie gewdhnlic) fehe.” Al er die He-
bamme um ihre Anjidht fragte, antwortete jie: Ei —
ich fage, eine (eichtere Geburt habe i) nie beobachtet —
nie ein joldjed Ding gejehen, obwol ich) in meinem Le-
ben fchon bei vielen Eutbindungen twar.

Dag Kind, ein Knabe, war fein gebaut und jehr
sart, feine {uocdjen ganz und gar Knorpel, aber er
wurbe grof, dlant, athletifh und ftart wibhrend er
anfrouds.  Die Didt der Mutter wurde gleid) nad der
®eburt gedndert, fie ap Brot, Milh und alle Speifen
in denen phodphorjaurver Kalf enthalten ift — die fie
vorher vermieden fatte. Sie ftand auch bald und wohf
pom Wodhenbett auf. Friiher hatte jie zehn volle Tage
tm Bett zugebracdht und tourde beim erften Aufitehen
ohnmddtig; diedmal ftand fjie am vierten Tage auf,
wujd) unbd fleidete fich, was jie jdhon eher batte thun
fimnen, wenn nidt Gerwohudeit und Furdt jie abgehal-
ten. Sie braudhte feine Medizin; eine Flajde, die der
Arzt ihr gefandt, nahm jie nidt.

S fritherer Schwangerjdaft Dielt fie fid) haupt-
jachlich an Brot, Pudding, Pie und Mehlipeifen, weil
jie dbachte diefe friftigen Sypeijen jeien ndthig ur Cr-
nihrung des Fitud — wol Dhatte fie hierin vedyt, aber
e3 gibt aud) fraftige Mabhrung obhne jene Harten Kno-
dhenmafien, weldhe 3. B. im Weizen jo vielfad) vorhan-
bent ift. Die tweftindifchen Getreide (Sago, Tapioco,
Reis 2c.) haben wenig davon. Mr. Rowbotham madyte
eine Tabelle von Nabhritoffen wnd gab had Verhiltnif
e phosphorjanren Kalfed bei jedem an.

Weizen enthdlt am meijten. (Cin Chemifer fagt,
bafy eine Rerjon die ein Piund Favina per Tag ift, e
Sahr 3 Ungen, 4 Dradymen und 44 Gran phodphorjau:
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zen Qalf verfhludt). Bohnen, Roggen, Hafer und
Gerite enthalten nidht fo viel exrdigen Stoff wie Weizen;
Rartoffeln und Grbien etwa halb jo viel; Gefliigel und
junges Wieh ein Jehnte(; Neis, Sago, Fijd), Cier nod)
weniger; RKiéfe 1-20; SKohl Wirjing, Broceoli (ital.
fohl), Artijhode, Spargel, Endivie, Rhabarber (Pie
PBiL.), Blumenfohl, Sellerie und itberhaupt frijhe Ge-=
miife jowie Nitben, Rarroten, Fwiebeln, Rettige, Knob-
fauch, Reterfilie, Spinat, Salat, Gurten, Laud), rothe
Ritben, Pajtinaten, Mangel-Wurzel, Pilze, vegetabe-
Hides (Bilangen-) Mart — alle Pilanzen und Blumen
faben durdidnittlich ein Fiinjtel; Aepfel, Birnen,
Pilanumen, Kirjden, Erdbeeren, Gtadjelbeeren, Him-=
beeren, Prerfelbeeren, Brombeeven, Heidelbeeren, Jo-
Hannizbeeren, Melonen, Dliven, Pfirfiche, Aprifojen,
Pinioten, (pine apples), Neftavinen, Granatdpfel,
Datteln, Bwetjden, Rojinen, Feigen, Eitronen, Lemo-
nen, Orvangen und Trauben find durd)jdnittli)y zwei-
Hundert mal tweniger fnodjenbildend afs Brot oder
trgend eine Speije von Weizenmehl.

Ginige Artifel, wie Honig, Juder, Butter, Del,
Gifig und Alfohol, wenn unverfiljcht jind ganz frei von
Grdgehalt. — Schlimmer ald Weizenmeh! ift gewdhn-
Yiches Salz, und beimabe o jdhlimm ijt Preffer, Jimmet,
Mustatnuf, Gewiivznelfen, Ginger, RKaffee, Kofoa,
tirfijher Nhabarber, Lafrite, Chinarinde, Cajcarille,
Sarfaparilla, Engian und Linjen. .

Wafler — nur Regen- und Scdneewafjer, wenn
e3 fallt und Ddejtillivted Waffer ift frei von Erdgehalt
and jede Familie jollte einen Diftilliv=Apparat haben.
Filtriven allein geniigt nicht, ebenjowenig Kochen.
Duellwafjer, jo rein und weid) e jdeinen mag, enthalt
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wenn_demijd) unterjudit eine groge Proportion Ralf:
und Crdjtoff; fo viel, dbafy eine Perjon die 40 Jahre
lang, tdglid) eine mittelmifige Menge Waffer trintt,
genug davon in ifren Rorper aufnimmt um eine Mar-
morfdule zu bilden, jo grof wie ein mittelmapiger
Mann.  Diefen Crdgehalt (Gt das, durd) die Poren
ausdiinjtende Waffer im Rorper juriid, dadburd) tonnen
Abern und Nerven verftopft ober iiberfrujtet werden, ja
bas gange Syjtem wird verfirtet, gerade wie ein Thee-
feffel mit einer Raltfrujte iiberjogen wird. Wajfer von
Flitflen und Seen enthilt nod) obendrein faulige Sub-
jtanzen.

Aber Getrdnt ift der menfjd)lidhen Natur in ihrem
Original-Bujtand fremd.  Wenn der Menjd) jeden
ZTag o viel Obit efjen wiirde al3 er follte, jo wiirde er
nie durftig, und fein Waffer ndthig Haben.

Nad) diefen Verednungen und Verjudjen ftellte
M. R. den Sap auf: , Jn dem Mafe wie eine Frau
wihrend ihrer Schwangeridaft von folder Nahrung
lebt, mweldye frei von Erd- und Knodengehalt ijt, twird
fie Symer; und Gefahr bei der Entbindung entgeben;
daber je mehr reifez Obft, befonders jauerliches, und je
weniger andere Nabrung, bejonders Brot und Mehl-
fpeifen, gegefjen wird, je weniger Gefahr und Leiden
der Geburt.”

So mwie der erfte wurden aud) alle andern BVerfudhe
mit beftem Crfolg gefvint. Die erfte Perfon die, fo
weit un3 befannt ijt, da3 Pamphlet benuspte, ift eine
englijhe Dame. Sie bradite ein fehr jdones Rind
nac) Amerifa, weldhes allgemeine ufmerfjamfeit er-
regte. Sie fagte daf fie, bom erften Augenblid ifrer
Mutterhoffmung an, Brot, Kartoffeln und Mild) gdnz-

4
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(i) vermied und von Sago, Tapioco, Reid und jungem
Fleijd) lebte; zum Fleijd) afy jie bt und Gemiife aller
Art, tranf Thee und Limonade mit deftillivtem Wafjer
bereitet. JNad) ihrer Ausjage Hatte fie weder an Uebel-
feit noch irgend einem anbdern Unbehagen wdhrend der
Sdwangerjdaft zu leiden; ihre Geburt twar jo leicht,
oaf ed nid)t werth fei fih davor ju fiirdhten, und ifhr
fnabe, zuerft flein und weid), wurde ungewshnlidy
grof, fejt und ftart, jdhon im erjten Halben Fahre.

Cine amerifanijhe Dame, ivelde getwdhnlic
furdytbar bet der Entbindung [litt, faufte fogleich) das
Bamphlet und DHielt fich theiliweife darnach, und Hatte
eine leidhte Geburt. Eine andere bhielt fid) gany dar-
nadh), vom erjten Augenblid ihrer Schwangeridaft und
fithlte fich feinen Augenblid unwohl, vor der Entbin-
dung. Sie lebte von Reis, Sago und Tapioco; und
0a fie gegen unfjere Sommerfriidte eincn Widerwillen
hatte, af jie Orangen, Tamarinden, NMarmeladen und
piele Bitronen. Buerft fiihrten die Friichte fie ab, doch
fie gab nidyt auf und nahm Hammelbriihe und Reis zur
Regulirung. Aud) aff fie Fijdh und Sardinen, jowie
junges Fleijd): denn je dlter die Thiere, je mehr Kno-
djengehalt — jogar die IMild). Sie hatte felten Durft
und trant nur ein wenig Thee von deftillictem Wafjer.
Shr Mann war 40, fie 35 Jabhre alt bei ihrer erjten
Geburt; fie war vorher fajt immer franflid), aber woh!
wdhrend ihrer Sdwangerjdait, fid) sum erjten Mal in
ihrem Qeben viel in freier Luft bewegend. Folglich
und weil fehr nervenjdwad) entging fie nicht allen
Sdymerzen und die Entbindung wahrte etliche Stunden.
Uber bei tvei folgenden Mealen, war die Geburt fehr
fury und leid)t. Sie befolgte die Didt genau, ohne fie
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einen Tag zu unterbrechen und ihre drei Kinbder find
bon audgezeichnet jchonem, gejundem und ftarfem Kore
perbau. Sie_ find jept eviwadhjen und nur einsd war
je frant.  Shre Babhne jind fehr hart, wie Stein.

Sn vielen anbern Fillen wurde die Dial mehr
ober weniger befolgt, mit verhiltnigmafpig gleid) gutem
Grfolg. €3 fet bier bemerft, daf in all den Lindern, |
wo mehr tropijde, ald Friihte mittlerer Bomen zur
Nahrung dienen und wo Pflanzen und Obft in dexr
Didt vorfherriden, wie im fitdlichen Curopa, unter den
Negern der fitdlidjeren Staaten, unter den Hindus und
tropifhen Bdlfern, Entbindung faft jdhmerzlos ift.
Gomb fagt: , Die fehr leihten Geburten der amerifa-
nifden Negerinnen find nicht ertlarlich burd) ivgend eine
Bevorzugung in der Korper-Formation, denn bei die-
fen duntlen Racen ift dag Veden eher fleiner als bei
europdijchen und andern tweiffen Vdlfern.”  Auch ift
e nicht vermehrter Vewegung ugejcdhrieben, , Hindu
und anbeve Frauen, deren Getwohnheiten nichts weniger
alg arbeitfam {ind, haben jtet3 leichte Geburten.” Dar-
um it die Didt die Hauptjadhe einer leichten oder
fweren Geburt. Wihrend 25 JFabren [levnten wir
feine Mutter fenmnen, die bag Erperiment verjudyt und
die Renntnif defjelben nicht gefegnet hat — e3 Bhat
mander jungen Mutter unndthige Angft gejpart. So-
teit M. Rowbothan.

Auszitge aud einigen Briefem.

Gin Dr. S. behauptete diefe Obftdidt wiirde fider:
die Gejundheit von Mutter und Kind jchadigen, worauf
Frau €. B. D. von Philadelphia erwiederte. Sie
weift zuerft auf die weiter obenangefithrien Beijpiele
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‘hin, aus demen der Nuben diefer Didt flar erbellt;
jobann jdyreibt fie: ,Jd) fann aud eigener Crfabhrung
gany pofitiv fprechen, da i) die RathHidyhige diefes
Biichleind zweimal genan befolgte und jedesdmal eine
gritndliche Wendung um Befjern erfahren habe. 1Und
die Crfahrung aller dercr, die diefe Lebensweije auf
meinen Rath befolgten, ftimmt genau mit der meinen.
Sodann verfidhert mic) Dr. Hollbroof, daf er bejtindig
Briefe empfingt, welche die Vortheile der Obitdidt
‘bezeugen. Das jdeinen mir genug Thatjaden zu fein
alle Theovien niederjuveifen, welde alle Profejjioniften
in der Welt dagegen aufbauen modyten.

Sy horte einen Arzt der Objtdidt widerjtreben,
aug bem Grunde, daf fie der Schwangeren nicht genug
Qraft gdbe fiir die Anftrengung der Entbindung. Wenn
nun aber die Unjtrengung twegfdllt, twozu bedarf’s da
ber Rraft? — Do) e3 bedarf teiner weiteren Theorien.
Thatfadjen geniigen. Die Frauen, welde Objtdidt be-
folgten, beftatigen einftimmig, daf die Entbindung feinen
grogen Rraftaufioand erfordert und dafy jie nachher ihre
Qraft viel eher wiedererlangen. Nad) meiner Cntbin-
dpung war id) am adten Tage angefleidet in meinem
Bimmer und an meiner tagliden Bejdaftigung — eben
jo wett tvie id) e3 nad) bem alten Plan faum am 21,
Tage hitte evivarten fonnen. —

3 bin jo fejt von ber Wirtjamteit der Dbtdidt
bei Sdwangern itbersengt, dafy ich glaube fie ijt fahig
eine Umwilzung im Nutterftand zu bewirfen, und id
modte faft hingufitgen, den alten Flud). ,Mit Shmer-
gen follft du Rinder gebdren” aufsubeben. Der Ho-
moopath Fonnte Hier aucd) jagen: «“Similia similibus
curantur.” Wie Cva in Troubel fam durd) einen
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Apfel, jo fann fie durd) einen andern Herausdfommen.
Was immer dagu beitrigt Sdhmwangeridhajt zu
einem Jujtand der Gefundheit und Behaglichteit Fu
madjen und Entbindbung ju erleidhtern, muf recht und
natiiclid) fein. Scdwangeridaft ijt ein Stand der
Gejundheit, nicht der Krantheit und des Leidens, wer
das lebtere jagt {hmdht feinem Schopfer.”

Aug einem Sdreiben von Frau .
Mann. — ,Cine Schwefter von mir befolgte obige
Didt genan und erfubhr die Wohithat derjelben indem
fie finber von ungewdhnlicher Leibes- und Geiftestraft
in bie Welt bradyte, viel gefiinder al3 fie jelbit.

Cines Tages bejudyte fie eine Freundin, eine veidhe
Dante, weldye jehr niedergefhlagen war, iweil jie eine
Wiederholung der Sdjredniffe evtwartete, die fie bei
etlichen fritheren Gntbindungen erfahren. Sie war
gefund und die Kinder die fie nad) einander verloren
drei) twaven fhin und grof; dod) mit jo dicem und
gartem Ropfe, daf fie nidht fonnten in natiiclicher Weife
geboren ierden. @ie batte wieder Mutterhofinung
unbd driidte ihre Sorge aus, dafy ihr und ihres Neannesd
BWunjd), Kinder ju haben, fo fdretlich vereitelt wiirde,
trogdem man alled gethan, was in menjcdhlichem Vermi-
gen fteht. Sie erholte fich nacd) der Geburt immer
jhmell und wollig.  Meine Schwejter erfundigte fich
nad) ihrer Didt und BVewequng. Sie jagte, fie fet faft
jeden Tag audgefahren und Hhabe die fraftigite Nahrung
genofjen.  Meine Schwefter machte fie mit Dr. R'3.
Lorjdrift befannt und fie verjprad), e3 ju verfuden
und anfjtatt zu fabhren tdglid) einen Gang ju Fuf s
madjen. A3 die Beit der Niederfunft nahte, mwurden
diefelben Juritjtungen tvie frither gemadht, bdiefelbe
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Bahl Aerzte und Ammen befjtellt und alle Freunde be-
fircchteten, eine Wiederholung der RKalamitdt modte
gulebt auc) die Mutter mitnehmen. Cines Tages fam
fie pont einem Gang von drei Meilen uviic und jepte
fich, ein twenig mitde, in einen Schautelftuhl in ihrer
Sdjlaffammer, ebe fie ihren Hut abnabhm. Eine gewifje
Unrube trieb fie wieder auf und afs jie jo durd die
Stube ging wirde das Kind geboren; obue eine einzige
Wehe! Seither gebar fie mit Leidhtigfeit etliche Kinbder
und fie und viele ihrer Freundinnen jind zu diejem Sy-
ftem betebrt.”

Gin QVater fohreibt: , Meine Frau erhielt dag
Bud) “Parturition without Pain”, fiinf Monate vor
ihrer Niederfunft und Dbefolgte die Wmweijung Fum
Baden und Didt. Sie that thre Arbeit jelbjt bis jum
Gnbe (4 in der Familie) und fiiblte fich wohl; abends
ging fie wobl ju Bette und jchlief bis zwei Stunbden vov
ber Geburt. €3 ift unfer vierted Rind und vorher
toar fie 13—24 Stunbden franf; beim fepten Kind vor
4 Sabren Batte fie jech3 Wochen das Vett zu biiten,
dod) diesmal fonnte fie nad) acht Tagen auf fein. Das
Qind wog neun und dreivievtel Pund. . . . . Sie witnjdt
jebe Frau michte dieje Amweijungen fefen und Hofjt
Shr Bud) wird weit verbreitet.!

@in Arzt von Geneva, N. 9., jagt, daf er diefe
nweifungen jeder Frau gibt die er behandelt und daf
die Rejultate gleihmafig befriedigend jind; aufpet wo
forperliche Fehler vorhanden.

@in anbderer Wrst jagt, dafy zwei feiner Patienten
‘diefe Didt befolgten und wemn fie aud) nidht allen
Gehmerzen entgingen, doch beftitigten, die Geburt fei
eine leichte Sache im Bevgleid) gu frither.
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Nod) einige Bemerfungen iiber Didt,
Appetit 2c. nad Dr. Holbroof — Ma-
genbejywerden gehioren gewdhnlidy zu deu ficheriten
Beidgen der Schwangerjdjaft, dod) obige Rilanzen und
Objt-Didt, fleipiges Vaden und Vewegung draufen
ertveifen fich al3 jehr hiiljreid).

Gin  gewdhnlicher Jrrthum ift Dder, daf eine
Sdwangere fitv Swei zu effen habe, ald ob fie jebt
mebhr Nahrung nbthig habe ald jonjt. Hieviiber jagt
Dr. Bull: Wir geniefen gewdhnlic) mehr ald dber Kdr-
per ndthig Hat, uud madjen tdglich) mehr Blut al3 er
bedarf. Ein jur Grndhrung des Kinded geniigender
Ueberflufy ijt dadburd) gefichert — denn e3 bedarf mur
wenig — ofne dafy die Mutter einerfeitd den Verluit
empfindet, noch) mehr MNahrung sur Criepung ndthig
hat. Die Natur verlangt eher eine Verminderung als
eine Vermehrung der Unterftiibung; denn fajt das erite
Beichen der Schwangeridait ift Uebelteit, weldhes seigt,
dafs bas Syjtem eher weniger ald mehr bedbarf. Aud
die Folgen, tweldhe die ungehinberte Vefriedigung eines -
{aunijhen Appetites, der gar zu oft in Vielfrah aus-
avtet, nad) fich zieht, Deftdtigen ed; denn dies fithrt zu
den jhlimmiten Féllen von Unverdaulichfeit, ftdrt die
allgemeine Gejundheit und dadurd) dasd Wadysthum und
die Kraft des Rindes.

St der Appetit in der erjten Jeit [aunifch) und
peranderlid), laf fie nicht im Glauben e3 jei gut oder
nbthig diefen Abjdweifungen nadzugeben; denn fie
fann i) drauf verfafjen, wenn fie nadgibt ird er
bald mehr verfangen af8 fiir ihre und ded Rindes Ge-
fundfeit qut ijt.

| War die Gejundheit vorher deficat und wird mun
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beffer und der Magen ftarfer, dann ijt mehr Nahrung
geboten und mag obhne Furdht gemommen werden.
Bulept follte eine Frau gegen dad Ende der Sdhwan=
gerfhaft durcdhausd nicht iiberredet werbden fitr zivei ju
eflen; died hat nidht mur Sodbrennen, Crbredhen und
Lerjtopjung zur Folge, fonbdern erjdwert durch) Auf-
haufung von Unreinigfeit im After aud) die Geburt.”

Dr. Devee3 harmonirt mit Dr. B: ,,Ein neuge-
bornes Rind wiegt durdyjchnittlich, mit allem was bei
der ®eburt ausgeftofen tvird 10 Pfuund, dag Kind 8,
die Nadygeburt 2c. 2. (7077 Geburten in Parid er-
geben ein Durd)jdnittzgetvicht von 6 Rhund fiir das
Kind.) Died madyt etiwa drei Viertel Unze fiir jeden
Tag der Sdwangerjcdhaft; und diefer tagliche Bujchup
ift weniger al3 die durd)jdnittlih unnosthig gegejjene
Nabhrung. Weil toir denn faft immer ju viel ejfen und
der getwshnlide Ueberfdhuf mehr ald genug ift fiir die
Bebitrfniffe der Sdwangerjdaft und eil die natirli-
den Symptome eher auf weniger ald auf mehr deuten,
ilt e mur verniinftig zu jcdhliegen, dap f{dhwangere
Frauwen nicht fiir zwei zu efjen Haben. Regelmdpige
Mabhlzeiten halten ift gefund, bejonders in diefer Beit.
Und ebenjo widhtig ift, wenigftens drei bHis vier Stun-
den borm zu Bette gehen, nid)ts zu efjen.”

Man Halte fidh) aljo mafig tm Cijen; esd gejdehe
ungefiinjtelt und heiter; died ijt unerlaplid) jur Mikig-
feit. Die Befriedigung des Huugers jagt unsd wann
e3 Jeit ift aufsubhoven; aber died Gefiihl wird unter-
oriidft, wenn man die Speifen Dajtig und ofne gut
gu fauen verjhludt. Do) died wird hier zu bemerfen
faum nothig fein.
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Behandlung dev Briijte.

€5 ift wol am Plabe bhier ein furzes Wort iiber
diefen Gegenftand zu veden, da Vernadyldfjigqung in
diefer Hinjidht fehr oft zu einer Quelle empfindliche-
Ir)en Letdend ird, alg jelbjt Sdhwangeridaft und Ge-

urt.

Dr. Lupe: ,,Die Bruftwarzen miifien jdhon frithe
fitr das fpdatere Gejdhaft des Sdugers vorbereitet wer-
pen.  E2 find mir oft Wochnerinnen vorgefommen, bei
denen die Vrujtwarzen faum fichtbar twaren und die
deghalb ihre Kinder nicdht nidhren fonnten. Das it oft
die Sculd der Miitter, die jhon bei den 12jdbhrigen
Madden darnad) jehen miiffen, daf die Vrujtivarzen
herausfommen, fvad bdann oft nur einer gervingeren
Nanipulation bedarf. Wo dies nicht gejdyehen ijt und
bei der Sdywangerfdaft die Brujtivarzen nod) nidt
herauggetreten (vielleicht gar nac) innen gezogen) find,
bedient man fich) eined Saugglajes, vermitteljt defjen
die Warzen Herausgezogen twerden mitfjen.

Sind erft die Bruftivarzen gehorig heraudgetreten,
fo mufy man fie durch) ofteres Verithren und leijed
Driicen mit den Fingern ju verhirten juchen, da die
feine Haut bald durdjgejogen werden witrde.  Ju dem
Bwede wifdt man mehrere Monate vor der Nieder-
funft die Bruftivarzen tiglid) 2 mal mit gang frijdem
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Wafjer oder viefmehr man betupft jie mehrmalsd damit
(tveit Defjer als Brandy.) BVon jelbjt verjteht es fid,
dafs a3 tdagliche Wajchen der ganzen Brujt mit frijchem
Waffer, jdhon jedem Mdadchen von Kind auj zu em-
pfehlen ijt, daf e3 aber von Sdwangern nie verjaumt
werden darf.”

Werden diefe Winte befolgt, jo wird bad Siugen
feine Bejdwerden verurjachen. it e aber verjaumt
und die Brujtwarzen werden wund, jo jdmiere man fie
nidht mit frijher Butter, Salbe, Fett u. dgl., fondern
nehme Wrnita-Wajjer (5—10 Tropfen Arnifa-Tinftur
in ein halbes Gfa3 Wafjer), befeudhte damit einen
fhmalen Qeinwanditreifen und ividele ihn um die
Warze, jo daf Ddiejelbe bervorftehend gehalten und
nicht niedergedritdt ird. Beim Stillen nimmt man
ben Leinwanditreifenr ab und legt ihn darnad) ivieder
auf's Neue befeuchtet um. Dad Wrnifa-Wajfer Hat
wenig Gejdmad oder Gerud), doch fann man um jede
arzneiliche Ginwirfung su verhiiten, die Bruft vor dem
Stillen jedeamal mit reinem Waffer abipitlen. Tinf
tur Myrrhae, Halb mit Waijfer verdinnt wird jehr em-
pfohlen.

Jnnerlid) geben Homoopatijhe Aerzte einer Wich-
nerin ebenfalls Arnifa; dreimal tiglidh) etiva 5 Riigel-
den ober ettva 5 Tvopfen in einem Halben Glas Waj-
fer und Ddavon einen Sclud — dies requlivt die Blu-
tung und Heilt von innnen.

Lerurjadt dag Sdugen unertrigliche Schmerzen,
fo nehme man feine Buflucht zu einem Warzen- oder
Bruftglas, jo daf dad Rind nidht divect an der
Warze jaugt.

Hat eine Meutter Ju viel IMild, o daf die Vriifte
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Hart und empfindlich) werden, jo reibe man fie mit war-
mem Gdnfefett ein, immer nach der Warze ju jtreidyend,
aund fauge die Mild) mit einem Saugglad bheraus.
Died [afje man nidht ju lange anjtehen, jonfjt verhartet
fih die Mildh) und e3 entftehen Entziindungen und
‘Gejdwiive in der Brujt, weldhe die empfindlichjten
Sdymerzen verurjachen.

© Dr. Qojier jagt: ,,Jn den erjten drei bi3 fiinf
Tagen jdwellen die Britfte und jcheinen voll Mild) zu
feint, wenn in der THat wenig Mild) da ijt; und wenn
ie Vriifte fonnen mit Seide bedectt oder einige Tage
gut warm gehalten werbden, wird died verjdhwinden,
ofjne das gebviudliche Biehen und Reiben, weldes die
Theile oft quetjht und Entziindung verurjacht. Die
bejte Erleichterung it das fjaugende Kind; freilid),
wer will, fann die Brujt jaugen. '

Bieht aber dad Rind nicht gehorig und die Briijte

werden hart und jhmerzen, jo jaunge man jie fo-
fort aus.
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Dr. Qube jagt: Aud) die duperen Gejd)lechtatheile
mitffen berittjichtigt und durd) tdglides Wajden ge-
fund und rein erbhalten twerden.

,Obgleid) bei der Entbindung die Natur bei fraf-
tigen Lerjonen alled am bejten jelbjt ordnet, jo fann
man fi) dodh) mande Crleihterung verjdhajfen und
Sdymerzen erjparen; namentlich) Crit-Gebirende, oder
folche, die fid) jhon in borgeriicftem Alter befinden,
oder eintent mehr trodenen Korper und daber eine wenig
dehnbare Haut Dejipen. Deshalb thut eine Schwan-
gere wohl, jidh), von 4—6 Wodjen vor der Niederfunft
an, taglid) den Damm (Mittelfleijh) mit Sinjefett
oder Baumdl eingureiben. Jur Aufhebung der grofen
Cmpfindlichfeit -in den ausbefhnbaren Hauten braudht
.man Folgendes:,

Nimm eine Unze bittere und jwei Ungen fiige
Mandeln, entferne die Hitlfen durd) Wufgiefen bvon
beifem Wafjer, thu die nacten Mandeln dann in einen
Morier, ftampfe und reibe jie tiichtig mit Heifem Waffer.
Die hierdurd) entjtehende weife Fliiffigteit nennt man
Mandelmild). Diefe wird durch) Moufjelin gegofjen
und damit wdjdt fich die Schwangere tiglich zwei mal
den. Mutternund ettva 4 Tage lang, wenn fidh) die
Mild) fo lange Hilt, denn jauer darf fie nidht fein.
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(Man braud)t ja nur die Halfte der Mandeln auf ein-
mal zu nehmen, nur dad vedjte Verhiltnig.) Nad
adttigiger Pauje wiederholt fie died und fahrt damit
bi3 jur Entbindung fort. Nad) der Wajdung fann
der Damm mit Fett oder el eingerieben terden, damit
er gehorig elaftijh bleibt. Aud) werben bei dlteren
PBerjonen Einjpribungen von toarmer IMild) odber mil-
bem Oele empfohlen, welde oft grofe Crleichterung
verjdaffen.
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Kranihafte Grideinungen.
(Wihrend der Sdhwangeridaft.)

Die Bejdmwerden denen Sdwangere untermworfen
find, find meiftens mehr unangenehm alé wirklich franf-
haft, dod) fomnen fie jich aud) zu wirtlicher Gefahr
erhihen. Da fie vbon dem zeitweiligen phyjijden Ju-
ftand bes Organidmusg bherrithren, erheifdhen fie tweni-
ger folche medizinijche Behandlung, wie fie bei wirkli-
der Qrantheit ndthig tdre, ald vielmehr pafjend
hygiene Didt; und da ed aud demjelben Grunde viel=
leicht nicht mbglich ift fie gang zu bejeitigen, jo fonnen
fie boc) faft immer fehr erleichtert und die LWiber-
ftandafidhigteit ded Kdrpers bdagegen erhoht iverden,
toie died ja angefidhts wirtlider Krantheiten jchon mig-
lich ift, durch foldhe Lebendweife bdie zur Erhohung
leiblicher und geiftiger Gefundbeit beitrdgt. Bu dem
Enbe migen die Deiden Hauptfactoren diejes Wertes,
fleipiges Baben und dad OL{t-Didt-Syftem, al3 zuver-
ldffig betrachtet werben, zur groBen Vermeidung bder
Unannehmlichfeiten der Sdhwangeridaftdperiode.

Dennod) mag ed gut fein hier nod) in Riirze der
Bejdwerden zu gedenten, die freilid) nidyt su den Noth-
wenbdigfeiten gehoren, fid) aber bei verjchiedenen Frauen
mebr ober weniger einftellen. - Diez Kapitel joll feines-
weged Die Stelle eined Arzted einnehmen, jondern nur
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Rathihlage ertheilen fiir Falle die jeiner Gegentwart
nicdht bediirfen; weshalb aud) tmmer in bedentlicdhen Fdl-
{en prompte drztlide Hiilfe angerathen wird; da ed bei
den befondern Bujtinden der Sdhwangerjdaft, verniinf-
tiger ift ihn zu oft al3 zu wenig zu conjultiven. Dod)
wird ein perftdndiger vzt hier feine giftigen Droguen,
fonbern nur hygiene Heilmittel anordbnen; man per-
lange erftere nicht von ihm.

Efel und Uebelfeit ift gewshnlid) in den erften
MNeonaten am fdhlimmiten und verliert oder befjert fich
parnad). Mandymal tritt e nur in den lepten Mona-
ten ein, ober fommt dann twieder, und halt an bid
einige Tage bor der Entbindung. Jjt died der Fall
und tritt heftiged Grbredhen ein jo conjultive einen
Arst.

Sm exfteven Falle fann durd) die allgemeinen Ord-
nungen Ddiejes Buched fiir Leib und Geijt viel geholfen
werden. Vet Uebelfeit ded NMagensd bhilft zutveilen,
wenn man liegen bleibt und im Bette frithitiictt, ebenfo
ennt man ein enig jerftofenes Ei3 verjdhluct; des-
gleicgen eine nafje Comprefje iiber den Magen. Hilft
died nicht, fo verjucje heife Bdabhungen iiber den Ma-
gen 10—15 Minuten fang, davauf trage einen nafjen
Giirtel.

$Hat man Lujt nad) befonderen Speifen, fo thun
diefe gewdhnlich) gut; ebenfo ein unerwartetes Geridyt.
9Bill der Magen feine Speife annehmen, fann man
congentrivte Nahrung probiven, wie Beef-Thee, Kalb-
fuf-Gelatine 2c., da die fleine Mafje derjelben den Ma-
gen teniger reizt.

Man hat guten Grund zu glauben, dafl dieje Be-
jchwerden feine nothwendigen Begleiter gefunder
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Sdwangeridaft find, jondern, wenigiten groftentheils,
den Buftanden moderner fivilijation zuzujdreiben jind,
welde man ja zur Vermeidung bderfelben verdnbdern
fann.

Appetit. — Wenn diejer fehlt laffe man dem
Magen eine Beitlang Rube und effe einige Male nid)t3;
bod) laft die Rraft nad), o biete eine unerwartete
Delicatefie an, oder gib fleine Portionen friftiger Nabh-
tung, vie bei bet Uebelfeit.

Blahung und Rolif. — B wenig auf ein-
mal und dfterd, nimm dir Beit und faue gut; nimm
dein Wbenbdejfen drei bid vier Stunden bevor du u
Bette gehit. Dieje Leiden fommen gewshnlid) von
fhlechter Werbauung. Ein einfades unjdadlides
und duerft ioicfjammes Mittel ift heifes Wajfer
(nicht Lau oder warm), weldjez die Blahung todtet, den
Magen reinigt und zur Thatigkeit anfpornt; e3 muf
aber f{tet3 eine bi3 zwei Stunden vor dem Eijen ge-
trunfen twerben, fo heify wie moglid), am beften mox-
gend beim Aufjtehen und aud) abends beim Schlafen-
geben.  Bet Neigung zu Durdhfall, oder wo e3 zu viel
purgirt, filge man jededmal einige Tropfen bid u
einem Halben Theeldffel wvoll Ginger-Tinftur dazu.
Cinjpritung von warmem Waffer wird aud) angerathen,
oo Der Sdhmerz in den unteren Eingetveiden ift.

BVerjtop fung — Ein Kipjtier von warmem
Waffer bewirft oft eine Ausleerung. Objt-Didt und
gefunbe Bewegung find die bejten Verhittungmittel,
bejonderd aud) dag heie Waffer, tvie vorher evwihnt.
Diefe Bejdwerde wird leidhter verbiitet ald gebeilt,
dod) jdheue man fid) nicht gelinde Abfithrungsdmittel zu
nehmen, wo e3 nothig ijt. Man fei nidt gleich-
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giiltig bagegen und confultive in Hartnddigen Fallen
ven Arjt, weil e3 jonjt viele jhlinunen Leiden zur Folge
Haben fann, ald Kopfweh, DHerztlopfen, Hamorrhoiden,
Unterleibentsiindbung und jogar Abortus.

Durdfall. — Heiged Waffer mit Ginger-
Zinftur, wie unter Kolif. Dad laue Sipbad, mit
Cinfpripung von fleinen Quantitdten falten Wajferd;
man liege rubig auf dem Riiden. Died verbunbden mit
paffender Didt wird verhiitend und Heilend wirfen,
Man Halte den Unterleib warm durd) gute Kleidung.

Daimorrhoiden. — it haufig eine Folge
von Verftopfung, und fann Sdhlimmes nad) fich ziehen.
Dbit-Didt, Bewegung und Sig-Bad Helfen viel jur
LVerhiitung; bHaufige dupere Anwendung einer falten
Kompreffe, jogar von €id und Einfprifungen warmen
Wajfers geben grofe Crleichterung. Gehen und Stehen
erfdert, Qiegen erleihtert diefe Bejdhwerde. Dr.
Shetw jagt: ,Nidhtd in der Welt getodhrt hier jo grofe
Crleidhterung twie Fajten. it der Fall Heftig, gebe
einen gangen oder jogar zwei Tage, wenn ndthig, mit
veinem weichem Waffer allein. Dann gib gany leichte
vegetabilifche Koft.”

Sodbrennen — wird verhittet durd) ridtige
Didt. Probire einen Tag zu faften und den nddhjten
jebr wenig 3u effen. Sebr heftiged Sobbrennen wird
oft gehoben, wenn man einige Glasd blutivarmes weides
Wafjer aufeinander trintt, jo daf Erbrechen erfolgt,
dod) wer richtig (ebf wird nicht daran leiden.

Bahnwelh — fommt bfterd vor, bejonders
neuralgifches. Bdahne ziehen lafien ijt nicht gut wdh:-
vend der Schwangeridaft, da die Eridiitterung des -
Nerveniyjtems oft Abortus zur Folge hat. Den Mund
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morgend und abends mit faltem oder lauwarmem Wai-
fer und Salz auswajden ift oft gut. Sind die Bibhne
hohl, jo confultive eimen guten Babnarzt, im Anfang
der Sdhwangeridaft, damit er die Babhne ridhtig behan-
defe. ®ute Babhndrzte ziehen Yeutjutage fehr felten
Bifhne, jondern retten fie.

KRopfwelh. — Died ift faft jo haufig twie Uebel-
feit und hat verjdiedene Urfachen: Blutandrang nach
dem Ropfe, Unverdaulichfeit, BVerjtopfung, Neuralgia,
Crfaltung, Rheumatidmus 2. Eine ridtige Lebens-
weife Hilft viel; geniigt diefe nicht, fo ijt oft Reibung
und magnetijde Stride, mit der Hand einer gefunden
magnetijhen PBerfon von grofem Nupen.

Suden. — Cine Wajdung oder Cinjpriung
mit (Raftil) Seifen-Waifer, mit Boray und Wajfer,
oder mit Waffer, weldesd aromatijdjen Amoniaf-Geift
enthalt, zwei THeeloffel voll zu einem Glad Waffer;
oder Wafler, welded Lozoin-Sdure (15 Gran zum
halben SPint) enthdalt, ijt gewdhnlich wirtjamm.
Reinliche Reinlidhfeit ift das erfte Erfordernifs, und
diefe, nebit dem falten Hiiften-Bad (wenn nothig jogar
Ei8) ijt gewdhnlich geniigend.

Spannen der Haut des Unterleibes twird
oft rvedht Idjtig. Einveiben mit Gdnfefett, Glycerin
oder Baumsl ift qut. Wird die Haut am Qeibe 3ih
und gefund gemad)t durd) janfte Reibung, ehe der Leib
febr angefdtoollen ijt, fo wird dad Qeiden ziemlich ver-
mieben,

WeiBflup — Hiufjiged Wafden und Ein-
fprigen von warmem (RKajtil) Seifen-Waffer Hilft,
nod) beffer mit Waffer, worin 15 Tropfen Carboljdure
im Pint aufgeldit find.
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Herztlopfen — Wird verbiitet durd) gefunde
Qebensdtveife und Gemiithsruhe. Niederlegen hilft oft,
ebenfo eine Romprefje mit recht heifiem Waifjer itber dem
Herzen erneuert, jobald al3 falt.

Ophnmadt.. —  Urfaden: Anjdivellung des
Qeibes, fefte Rleider, jdhlechte Luft, Ueberanjtrengung
und fonftige ungefunde Lebendweije. Lege den Pati-
enten bequem nieder, den Kopf eher niedrig als hod,
baf Fihle Quft itberd Geficht siehen fann; (Bfe die
Rleidber und fprite faltez Wajjer auf Geficht und
Hinde.

Anfdhmwellung der Critremitdten —
Richtige Lebenstveife, Wafdhen mit faltem Wafjer,
bitered Niederlegen, ift gut. €8 ijt nidht gefihrlidy
und verjhwindet mit der Geburt. — Reiben nacy Auf-
tdrts, wahrend die Fiife anf einen Stuhl exhoben find
bilft oft, ebenfo Einreibung mit Ginfe- oder Entenfett,
Baumdl oder Glycerin, wenn ed empfindlid) wird;
aud) eine breite Binde um die angegriffenen Glieder.
Berbreitet fich die Unfdhroellung itber den ganzen Kor»
per, fo confultive den Arzt.

Anjhmwellen und Sdhmerz ber Brujt.
Trage lofe Rleider, fo dafy fih ber Bujen ausbdehnen
fann. Gine naffe BVanbdage, und bei jpadmodijchen
Sdymerz Bibung mit warmem Wafjer.

Sdmerzin der Seite — Gewdhnlich vom
Sten big Sten Monat und wird dem Drud der fid) aus-
pehnenden Mutter auf die Leber zugejchrieben. Die
Qebenatveife thut viel. Trage tagd einen nafjen Giir-
tel und nachtd eine nafje Komprefie; Sit-Vad, veiben
mit der naffen Hand mag man verjuchen. Bei heftiger
Sdymerzen ein Senf-Pilajter. Man bewege fid) vor=
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fichtig, wenn baburd) der Schmers erhdht wird; ijt er
mit Fieber und Entjiindung verbunden, gehe jum Wrst;
bod) ift gewdhnlid) feine Gefahr vorhanden.

KRrdmpfe in den Beinen twerden oft durd) Auf-
ftehen und Herumgehen befeitigt, oder durd) Reiben mit
der Hand. ‘

Aufgetriebene Abdern — Trage elaftijche
Gtritmpfe; find die nidht su Haben, ummwidele das Bein
bon den Zeben aufiwdrtd mit einer breiten Bandage.
Halte die Beine beim Siten hovizontal (hod)) und
ftebe jo wenig wie mdglich auj den Fitgen. Kaltes
Waffer, naffe Bandagen und Reibung mit der Hand
fonnen probirt werbden.

Sdlaflojigfeit. — $Hingt gewdhnlih mit
ber Qebenseije zujammen. Wajden des Gefichtes,
ber Hande und Fiige mit faltem Wafjer, aud) ein oder
awei Glas davon trinfen und dann zu Bette gehen be-
fordert dag Cinjdhlafen. Ein Schldajhen furz vor Mit-
tag ijt oft gut, dod) jei e nidht su lang, weil man fich
fonjt darnady jdhwer fithlt, doch entfleide man fid) wie
nadts.  Cin Shldfden nadymittags ift nidt jo gut,
bod) beffer alé gar feins. Sigbad und Riiden-
wajdung erzeugt oft Schlaf. Man vermeide abends
au lefen, gu fchreiben, oder irgend eine anjtrengende
RQopfarbeit.

Blutungen, welde in den leten Monaten
eintreten, find jtets bedenflidh), da fie Folge und Sei-
dhen einer theilweifen Lojung oder gar Lorlagerung
ve3 Mutterfucjens jein fonnen. IMan rvufe den Arst.

Falide Webhen. — Webhendhnlige Schmerzen
ftellen fidh in Den leten jtvei Monaten zuweilen ein.
©ie migen von ddten Webhen unterjdhieden werden,
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wenn man die Hand auf dben Leib legt. Bei faljden
Webhen ieht fid) die Mutter nicht sujammen und wird
nicht hart unter der Hanbd.

Aehnliche Schmerzen entftehen von Rpeumatidmus
bez lnterleibes, toobei diefer duferft empfindlid ijt,
aud) gegen den leifeften Drud der Hand, oder dad Ge-
widt der Rleider. Seide auf dem Leibe getragen hilft
oft  Man fonjultive den Arst.

Die Unbequemlidhfeit von der Vergrde
Berung des lnter(eibed zu erfeidhtern und den Leib
gleihmdfig warm zu Halten trage man eine Leibbinde,
aud jwei abgerundeten Stiiden Flanell oder Bardjent
jo sujammengendbt, daf fie paft. Hinten wird fie an
jedem Ende mit zwei Bindern verfeher und zujammen-
gebunden oder gefhniirt. Sie wird auf der Haut ges
tragen und nachtd abgethan.

Lerhalten bed Harnesd wird jhnel ge-
fabrlich — man rufe fogleich den Arzt. NMan bemiihe
fich bie natitrlichen Wusleerungen jederzeit zu befom-
men. Diefe werben freilich immer Hiaufiger, je mehr
die vergiferte Gebdhrmutter auf die Blafe driictt.
Nichta Schadlidyeres gibt es fiir eine Schwangere, ald
folche Beditrfniffe zu unterdriicten, wodurd) Blafenent-
zliindung, Harnverhaltung und jogar der Tod herbeige-
fithrt werben fann. Deshalb mup eine Sdwangere
nach und nad) alle jolche Orte vermeiden, o ein Hiteres
Austreten nicht {dhiclic ift.
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Gemitthseindriide, Jorn, Sdhred und
Geliijte.

Sdwangerichaft verurfacht eine gewifje Revolu-
tion im Organidmus der NMutter, oft in fehr auffallen=
ber Weife; mandymal jo jehr, dafy man fajt jagen fann,
fie habe zwet Leben, cines wenn jdwanger und das
andere wenn fie e3 nidt ijt.

Cinige Frauen erfahren wihrend der Schwanger-
fchaft einen exhofhten Gejundheitszujtand, letblid) jorwohl
al3 geijtlid). Sie find ungewdhnlich ftarf, riihrig,
(ujtig und glitd(idy. Do) ift died nidht gewdhnlid.
Biel haufiger ift, daf die Mutter Wpypetitlojigteit, 1e-
belfeit und anderen Storungen ded Magens und der
anbdern inneren Organe unteviworfen ijt; daf fie durd
Niedergejchlagenheit, Einbildungen und Geliifte ge-
qudlt wird; daf fie nervds und veizbar ift; und mand-
mal treten jogar Gemiithzjtorungen zu diejer Seit ein,

Mande Frauen werden vielfad) beunruhigt und ge-
qudlt durd) Furdt vor den Schmerzen der Niederfunft
und jogar der Einbildbung, daf fie diefe nidyt iiber{eben
werden. Soldje Einbildungen jind jreilich nidht ganslich
zu vermeiden, dod) ift e wahr — auBer die Fol-
gerungen und Berfidherungen diejes Werfes feien durd)-
aud falj) — bdaf beidbes, Bejdywerden wdhrend der
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Sdwangerjdaft und Gefahr und Leiden der Entbin-
dung in allen gewdhnlichen Fillen fajt ganglich fonnen
befeitigt werden. 1Und, in Hinjidht auf die Gefabr,
fogar bei der gewihnlichen Lage der Dinge, o feine
geniigenden Meittel angewandt werden die Patientin
fiiv die Niederfunft vorjubereiten, oder jie wohlbehalten
ourdjzufithren — fogar jest ift die wirtliche Gefahr der
Entbindung fo gering, daf man fid) nicht mehr davor
u fitedhten braucht al3 vor einem gewdhulichen andern
Rranfheitsanfall. Died zeigen die audfithrlichen Ta-
bellen in , Duncan’s Sterblichfeit in Rindbett-Hojpita-
len,” woraus wir jehen, daf augd Hhundert und wan-
3ig nur eine ift, die fich nidht exholt, jogar in Hojpita-
fen; in Privat-Fillen fteht die Sadge nod) giinftiger,
teil durd)jchnittlich) Gefundheit, Rflege und Behaglich-
feit bejjer find.

€3 wdre aud) thatjadhlid) ein Widerjprud) in fich
felbit, in-der gbttlihen Cinridhtung der Dinge, wenn
ein Rindbett wirtlige Gefahr fitr die Mutter wire. E3
ift nicht glanblich, dafy ein reifer, allgittiger Schopfer
Tod oder Gefahr ju Dejtindigen Begleitern ded Jnbdi-
viduums verordnet hat, in dem Proze, welder geradezu
dag Leben der Menjdyen ijt — zu glauben, daf er wirt:
lid) das Qeben der Mutter gefihrde, deren Dafein jo
unentbehrlid) nothig ift fitr ihr Hitlflojes Kind.

Aud ijt e3 nicht nothig fid) bejonders vor jhmers-
licher und jcdhwerer Entbindung ju fiivdhten; denn fogar
bei gewdhnlicher Lebensdiweife jind folde Fifle unge-
twohnlid) und fajt jede eine fommt durd) ofne mehr ju
leiben al3 f{ie gut aushalten fonnte. Dann ift e3 ja
aud) wohlbefannt, daf wo aud) die Geburtdjhmerzen
gur Beit grofy jind, dod) vermige der ieifen Einrid)-
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tung, der Cindrud davon mit dem Schmer; veridwin-
bet, und feine Nervenjchwiche eder Angijt juciidlafpt,
toie da3 bei andern phyfijhen Leiden oft der Fall ift,
nachdem die Wirklichteit ldngit voritber ijt.

Dod), abgefehen von alldem, fann ja, wie dies
Biid)lein lehrt, vieles erleichtert werden, und man thut
tobl, fid) nicht unnéthiger Weife vor eingebildeten Lei-
den zu fitvdhten.  Gliidjeligfeit oder wenigjtens Bufrie-
benbeit und wo dies nidht moglich dod) qute Laune ift,
midte id) jogen, Pilicht wihrend der Sdwangerjdaft.
Und es fjtimmen alle anerfennenswertfen Autoritdten,
0b alt ober mobdern, darin itberein, daf der beitere oder
gramliche Ruftand der Mutter oft allmdhlich und un-
aus(Bicdylid) auj das nod) ungeborene Rind itbertragen
wird. o jagt Frau Gleajon in ihrem Werf, Reden
fitr meine Patienten: ,Sehr oft finde id) Dei
dronifd) QLeidenden eine unerf(drlige Neigung ju Reiz-
barfeit, oder Niedergefchlagenheit des Geiftes; frage
id) bann, ob irgend eine Unordbnung in der Konftitu-
tion ihrer Mutter vor ihrer Geburt obmwaltete, fo er-
balte id) oft bie Antwort: S war ein unwillfommenes
RKind, meine Mutter war itber ire nodymaligen $Hoff-
nungen jehr ungliiclic), und id) wiinjchte felbit, ich wdre
nie geboren.”

Cine mafig thitige und der Gejundyeit angeémej-
fene Qebensiveife, nad) den Anmweifungen diefes Budhes,
wird viel sur Beruhigung und Crleihterung Hed e-
miithes eitragen, aud) fann nody piel durd) verjtindige
Selbjtbeherrichung nachgeholfen werden. Dod) leptere
mug jdon vorher gelernt werden, da fie auf einmal
nidyt gu ergiwingen ift, von jolchen die vorber ihren Qau-
nen und Qefithlen, wie Jorn, Gram ac. freien Qauf
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liefer; und diefe Thatjache verleiht den in einem friihe-
ren Rapitel enthaltenen Bebdingungen, Dbetrefjz des
Einflujjed de3 ganzen vorhergehenden Lebend auf den
Mutterjtand, weiteren Nadydrud.

Dr. Deweed jagt Hievitber: , Die phyjijde Be-
handlung der Rinder follte, jo tweit alg thunlid), mit
der frithejten Bildbung des Embryo beginnen; died
umjchliet nothivendiger Weije das Leben ber Mutter,
fogar vor ihrer Werbheirathung, jowohl wie wdabhrend
der Schwangeridaft. . . . Wie bejonders wefentlich und
gut jind gewifle Beobacdhtungen der Mutter wahrend
der Shwangeridajt, daf fie winjdenswerthe Disdpoji-
tion auf thr Kind itbermittele.”

Dr. D. 3ahlt die moglichen Folgen iibler Ge-
miithsftimmung folgendermapen auf: ,,Die unmittel-
baren lebel, iweldhe von Jornedausdbriiden Hervithren
fonnen, jind Qonvuljionen, nervdje Unrube, Mutterblut- -
flitffe und vielleicht Abortus. Sollte lepteres nidht ein-
treten, mag doch) der Fotusg jolden Schaben leiden, daf
feine natiicliche Cntwidelung gehemmt und jeine Kon-
ftitution fiird ganze RQeben gejdhwddt wird. Scdhon
por Alterd wurde die Vemerfung gemadyt und wir hal-
ten fie al3 itbereinftimmend mit Thatjachen, dafp leiden-
jhaftlige und reizbare Frauen mehr zum Abortus ge-
neigt find al3 foldhe von entgegengefehten Tempera-
menten. Nidhts fordert die Sidjerheit und gute Gejund-
Beit Des Rindes mehr ald Heiterfeit bed Gemiithes, oder
wenigftend Gleidymuth auf Seiten der Mutter.”

€3 ift eine wolbefannte Anficht, beidbed, Gemiith
und Korper, jhwangerer Frauen angehend, daf fie den
* jogenannten ,®eliiften’’ unterworfen find, ndmlid) BVer-
langen nad) bejondeven Speifen, welde zu befriedigen
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find, weil jonjt bas Kind mit einem Muttermal, dhnlich
bem verlangten Artifel, geboren wird.

Soldye Einfille find gewdhnlich Unfinn.  Freilid,
da Sdywangeridaft die Mutter forperlichen und geijtigen
Storungen unterwirft, ift fie su bejonderer Pilege und
Nadyficht bevechtiqt, wie jede andere Perfon, die von
irgend einer lrjache in dhnlicher Weife angegriffen
ift. Deshalb jollten auc) ihre Wiinjche, jo viel al3
mbglic), befriedigt werden, jogar wenn fie unbillig
fcheinen; aufer wenn fie geradesu verfehrt fjind, und
dann braudyt man feine iiblen Folgen der Berweigerung
su Defiivchten. Unbefriedigte Gelitjte, jagt Dr. D.,
mbgen Magenverderbnify und Appetitlofigteit sur Folge
haben, mandymal Erbrechen; aber BHier endet der Scha-
den, jomweit wir beobadtet.

Ueber diefe Gemiithszuftinde jagt Dr. BVerdi: €3
thut feinen Schaden, das zu vermeiden wasd dich anmwi-
bert, aber e3 mag deiner Gejundheit jhaben dag Ber-
Tangen nad) Griffel, Kreide ober anmdern jdhadliden
Subjtangen zu befriedigen, wonad) Frauen in diejem
Stande mandymal geliijtet.

Ueber allem aber Halte did) Beiter, verjenfe dich
nidht in Gram, Ciferfucht, Haf, Unzujriedendeit oder
irgend eine verfehrte Neigung. €3 ift wabhr, daf didh
diefer bejondere Bujtand mebhr empfindlich und reizbar
madht, dod), weil du dies weifst, beherrjche deine Ge-
fithle mit aller jittlichen Kraft.

Dein Mann jollte auc) {tetd bedenten, daf diefe
ungetvohnliche nervoje Reizbarteit eine phyjijche Folge
biejes Stanbes ijt, und dedhalb mehr nad)fichtig und
qgeduldig jein, — jonit ift er ein Barbar,

Wenn du glaubjt, daf jtarfe Cindriide auf dbas Ge-
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miith der Mutter fich dem Fotusd mittheilen, in Form
von Muttermalen, Mifgeftaltung 2c., wie viel mehr
follft du glauben, daf Reizbarfeit, Forn, Gramlichteit
und geiftige Stovungen, Ciufluf auf ved Kindes fittliche
und geiftige Natur ausiiben, e nervds, leidejchaftlich ober
mitreifd) machen -— eine Reproduction deiner eigenen
bojen Gefithle. Und in der That, diesd ijt viel haufiger
der Fall, al3 phyjifche Beichmung (Muttermale) eines
Kindes durd) Cindriicfe auf die Mutter.”

Ueber den Glauben, daf ploplicher Schred ober
grauenervegende Eindriide auf die Mutter, ein dhnliches
Rejultat auf dbad ungebovene Kind Hervorbringen, jind
die Meinungen getheilt; aber das 1ebergewicdht ijt,
oie man glaubt, entjchieden gegen Vorhandenjein einer
foldgen Miglichfeit: Die Sadye fteht ettoa jo:

G2 gibt viele ausfihrliche Berichte itber die Ge-
burt von Rindern mit Navben, die mit grauenbaften
Cindriiden auf die Mutter wdabhrend der Schwanger-
fdhaft iibeveinftimmen. it der Wahrheit diejer Fdlle
verhilt es fich aber gerade, twie mit den Wunderheilun-
gen ded Trierer Roc’3 oder eined Nearienbildes, woran
ja aud) mandye ehrliche Menjcdhen glaubten.. . ..

E3 befteht exftlich gav feine Verbindung der Ner-
ven jiwijchen Mutter und Foetus (Kind) und dedhalb
fehlt da3s einzige, der Phyfiologie befannte Deedium,
wodurd) ploliche Eindriicte fonnten itbertragen wevden.
Almihliche Modificationen, aud der fortwdhrenden
Birvculation ein und desfelben Blutes, durd) beide Kir-
per, ijt ein ginzli) veridyiedenes Ding. Weiter find
viele Fdalle verzeichnet, wo Schwangere jhredliche Cr-
eigniffe erfebten, ofne jehlimme Folgen fitr bad Kind;
§dlle jogar wo bdie Mutter jtard und (natiivli) jehr
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bald) tarauf die Geburteined gefunbden Kindes entjtand.
Und wieberum haben Werzte, mehr ald einmal fyjtema=
tifhe und ausdgedehnte Forjdungen nad) authentifchen
Beifpielen von , Muttermalen’’ angeftellt, ohne ein ein=
3iged zu finden. ©p Dder bevithmte englifhe Chirurg
Dr. M. punter, der weitaufend aufeinanderfolgende
Geburten in einem Hofpital fiiv Widynerinnen, worin
er angeftellt war, beobadhtete. Jebedmal, jobald die
Mutter entbunden war, frug er jie, ob fie in irgend
einem Berlangen enttdujdht worden jei und wenn jo,
worin; oder ob fjie ploglid) erjchredt oder iiberrajdht
wurde und tie; oder durd) einen grauenervegenden
Gegenjtand gedngftigt und wodurd). Erv notirte fid
die Unttworten regelmdpig und unterfuchte dann dad
Rind; fand aber in feinem eingigen Fall ein Jujam-
mentreffen.  Er fand Fehler wo feine Urfache vorlag;
aber abjolut nichts diefen Glauben ju unteritipen.

An diefes anjchlieend jagt Dr Deweez: ,Nody
glauben wir an den Einflufy der Cinbildbung auf, weder
bie ®ejtalt, noc) die Farbe, oder das jufiinftige Schid:
jal bes Rindes, wie gewaltig diefe Eindriide aud) wih-
rend der Schwangeridaft getwefen fein modhten. Wir
meifen alle Bemweisfithrung oder Hinweifung auf That-
fadjen, die diefe wunbderbaren Einfliifie beleuchten jollen,
bon und; da wir feit Veginn unjever Prayid unjere
Aufmerfjamteit auf diefen Gegenftand richteten und
auf’s gewifjenfaftejte erffdven fonnen, dag und audh
nidt ein Fall vorfam, wo bdie Cinbildung aud) mr die
geringjte Mad)t audgeitbt hatte, obwol unferer eigenen
fritheren Anfidyt widerfprechend.

Auz obigen Gritnden erfehen wir, daf man fich in
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diefer Hinjiht wenigitend nidht dngjtlich zu fiirchten
braudht. Jm Ganzen aber jei gleidmiithig und gelafjen;
bebenfe, dafy dein befjtindiger Gemiith3- oder Kibrper-
suftand bletbend auf dein Kind itbergeht.

Lermeide erfdrecdliche und unangenehme Schau-
fpiele und Qectiive. Died jdhadet nicht und itberhebt
did) Unannehmlichfeiten, wenn nidht Gefahren. it
irgend Devartiges unvermeidlid), bedenfe daf dies millio-
nenmal der Fall fvar ofhne zu {dhaden; bdafy aud) die
geringfte Gemwifbheit jolcher Gefabhren fehlt; und daf viel
eher bemwiefen ift, fie fonnen nicht jchaden.

Befriedige deine Wiinjdye, jorweit fie harmlos find;
ift bag Crmiinjdte jchadlich oder unerreihbar, jdhlage
Dir’s aud dem Sinn und denfe an jonjt etwas.

Bebenfe, dap deine unbilligen Cinbildungen und
Triebe voriihergehend, jo zu fagen oberflachlich und
nicht wirklich find; wenbde diefelbe BVernunft und Selbit-
beherrihung Ddabei an, ivie du fie jederseit gegen Jor-
ne3- und jonjtige Gemiithsausdbriidhe beobachten jolljt.
G35 ift Thatfache, daf felbjt Jrrfinnige zu einem hohen
®rade pon Selbjtbeherrihung fahig find, und dap die-
felbe wefentlic) zu etwaiger Heilung beitvdgt. Warum
jollte die Beherrjdhung joldher Gemiithunregelmdpig-
feiten, deren Uriprung vollfommen, natitelich und gejund
ift, nidt 3wedmapig jein?

Dein Mann jtehe dir vor allem mitfithlend und
Belfend sur Seite; neben ihm nod) andere nadhjtehende
und vertrauendmwiirdige Freunde, jowie detn Arst.

Die Liebe zu deinem Kinde fei dir ein jteter An-
trieb dein ganjed Betragen jo ju vegeln, wie e3
pas Bejte ijt. Bebenfe, daf ed nuplod und thovidt ift,
oid) diber folche Dinge ju qudlen, die du nidyt dndern
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fannft; daf nidt nur Selbitgefithl, jondern Gerecdhtig=
feit, Anftand und Liebe dich auffordern verftindig und
redhtlich su Handeln um Ddeiner felbit, deined MNannes,
deiner Freunde und deined Kinded tvillen; und- ift dir
bas hohe Gliid zu Theil getworden einen lebendigen
®lauben zu befiben, laf dir den zur Stitge dienen;
,,oer Glaube Hilft wo nichtd mebhr Helfen fann; bdenn
er verfidgert did) der allzeitigen Nabe des allmadhtigen
und (iebevollen Gotted, der dir in allen Shivadheiten
und Dunfelheiten Kraft und Licdht geben wird, jo viel
ou zum Thun und Qeiden nothig hait, weil er e3 thun
fann afg ein almidtiger Gott und audy thun 1will als.
ein getreuer BVater, :

Hier folgen mnoch) einige treffliche Rathidhlage
eined deutihen Schreibers: ,Bor allen aujregenden
Creigniffen tm Seelenfeben, vor allen beftigen Ge-
miith3eridittterungen muf eine joldhe Frau fid) bHiiten,
ba fie auf ihr Rind einen jhlimmen Cinflup ausiiben.
Qeib und Qeben ded Kinded ijt eben mit der Mutter
auf dag Junigjte verbunden und e muf dabher aud) auf
baz Rind Alle3 einwirfen, wa3 die Mutter Heftig be-
wegt. Aupergewshnliche Ausbriihe der Freude wie
der Angit, Schreden und Jorn, Wuth und Haf, Sorgen
und iibergrofe Trauvigfeit jotwie alle Leidenjdhaften
jpiegeln fih in Dem Rinde ab und fonnen jein junges
Qeben entweder fehr jchadigen ober e3 gang jerjtoren.

Hievausd ergibt fich mun aber aud fiir die Mutter
ool tvie fiir ihren Gatten und ihre gejammte Um-
gebung die Pflicht, jorgfdltis Alled zu meiden, was
erfahrungdmipig durd) die Mutter auf dag Rind nady-
theilig emwirfen fann. Da e aber nidht immer in
ber Madht des Menjchen fteht, jeded heftig aufregende-



Gemiithseindriide, Jorn 2c 79

Creignif, 3. B. den Tod eined theuren Angehorigen
ober driicfende Lebensverhiltniffe von i) abjuwenden
ober fern zu halten, jo muf hier die Religion, die edle
Himmelstochter, yu Hitlfe fommen.

Se mehr eine Frauw von wabhrer Frommigteit
dburdydrungen ift, einen defto ftarferen Halt befibt fie
in fich je(bjt, jodap aud) die jhlimmiten Creigniffe fie
nicht gang niederzudbeugen und zu unverniinftig auflo-
derndben, dem Rinde duperjt jdhadlihen Uffecten
hinguveigen vermogen. Ueberhaupt aber foll eine
folche Frau es nie aufer Acdht lafjen, dafy ihre eigene
religitg-fittliche Verfafjung in dem duferit zarten Ge-
bilde De3 twerdenden Rinded fid) immer abjpiegelt und
ihre Spuren in ihm uriikldpt. Daber foll Ddiefelbe
jhon mit Niicficht auf dad Kind, weldes fie unter
bem Perzen trigt, fich niemald niederen, gemeinen
®edanfen und Stimmungen hingeben, fondern eine
wabhrhaft fromume, religitfe Gemiithsjtimmung zu be-
wahren juden. — Eine Frau, welde wihrend ibhrer
Sdwangerjdaft von einem jehr jhweven Familientreus
betroffen tourde, betete wihrend bdiefer Beit bejonders
fromm und viel, und der {nabe, welder aus jener Jeit
ftammt, befundet nod) jet, da er herangewadyen iit,
eine tiefe Neligivfitdt und einen mwabhrhaft frommen
Sinn.  Gine andere Frau hingegen befam al3 alte
Wittiwe die Nadridht, daf ihr erwadjener Sohn in
pen Fuf gefprungen fei und fich habe ertrdnten wol-
len, vecdhtzeitig aber noc) gerettet worden fei. ‘Daran
bin ich Schuld !’ rief fie ausd, denn zu der Beit, als fie
ihn unter dem Perzen trug, habe fie dazjelbe thun
wollen, aud iibergrofiem Leid, weil ihr Mann ein un-
perbefferlicher Trunfenbold gewefen jei.”
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Dauer der ShHhwangeridait.
(Mad) Dr. Sherman.)

Entbindung erfolgt ziver hundert drei und jieben-
3ig (273) Tage nad) der Empfingnif, ober bet den
meiften ungefibr zweihundert und adtzig Tage nad
vem Beginn der lehten Menjtruation.

olgendbe Tabelle zeigt zweihundert und adtsig
Tage nac) irgend einem Datum und ift um Nadjjehen
bequem, bejonderd fiiv eine junge Mutter in Crivar-
tung der Dinge, die da fommen jollen:
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Dreizehnted Kapitel.

CHhloroform.

1eber die Anwendung dedjelben bei Entbindungen
herridht ein Wideriprud). Sebr beriihmte Aerzte und
®eburtzhelfer haben e3 angewandt und empfehlen bdie
Anwendung, andere halten diefelbe fiir gefahrlich und
fhadlidy; viel mehr jo alé bei anberen Operationen.

Wir wollen tveder viel dafiir nod) dawider reden,
fonbern nur bemerten, baf man im Nothfalle dazu Hoch-
ftena greife und bann nur, wenn von einem fompetenten
Arzte adminiftrivt. Wenn iibrigend Ddie in bdiefem
Biidhlein niedergelegten Aniveijungen, bejonderd bie
Rowbothanr’jhe Didt und fleifiges Baden, genau be-
folgt twerden, bleibt fjdhwerlidh nod) Nothwendigteit
einer Chloroform Anwendung itbrig.



Bierzehntes Kapitel,

Dauer ded Wod)enbettes,

LBon der Sitte daf eine Wodhnerin neun Tage in
Bette zu liegen habe, weidjen heutzutage mandje Werzte
ab. Ein fehr tiihtiger, wiffenjdhaftlider Geburtahelfer
fagte mir: ,,Bei unfern erjten Kindern blieb meine -
Frau neun Tage rubig im Bette liegen und fiihlte fid)
bann am jehnten Tage beim Aufjtehen nod) ebenfo
fdhad) tvie bei den [epten Rindern am zweiten Tage.’*
Derfelbe Arzt verordnete meiner Frau:

,Sie braudjen durdhausd nidht jHIl im Bette u
liegen, fondern midgen fid) darin nac) Velieben bete-
gen; e3 begiinftigt die Blutung und dad Bufammen-
jiehen Der Gebdrmutter. Wenn Sie fidh) morgen
(2. Tag) wob! fithlen, fo diirfen Sie getrojt ein Weil-
den bas Bett verlaffen, nur nidt zu lange, und fo
jeben Tag, immer etwad [dnger aujbleiben. Fedody
nie dad Bett verlaffen, wenn Sie im Sdiveife find,
nidht in Bugluft geben, nicht ermiiden, feine Arbeit
thun (. b. in den erften Tagen) und niht ju lange
aufbletben.” Diefe Aniveijung haben wir zweimal mit
bejtem Erfolg angewandt. War jedod) die Entbindung
febr fdywer (wad bei Befolgung der BVorjdyriften diefes
Bitdhleina faum zu befiivdpten ift) und ift die Wod)-
nerin fehr jdwad), fo wird fie jhon ohne Gebot im:
Bette bleiben. :



Fitnjielnted Kapitel.
Binden des Baudyes.

Dr. Lupe: , Wiele Frauen find bder Meinnng,
daf fie nur durd) Vinden de3 Unterleibes wieder geho-
rig fhlant werden, und eifen deshalb mit bem Umle-
gert der Binbde, oder feuern aiu, diejelbe vedht feft zu
sieben; dodh) fie irven gewaltig, denn dnrd) bad unna=
titr{iche Bujammenprefjen der Gebdrmutter fann eine
Entzitndung derfelben entftehen, und iwas jie verhin-
pernt toollten, tritt ein; jedenfall aber iwerden bdie
ofnehin noch {dhwachen Gedarme, durd) dag Einpreffen
in ihren Funttionen geftért und der Lauf ded Blutes
gehemmt.”  Hievzu muf; wol ein jeder dentende Menjd)
jo und amen jager. Befonderd fjollte eime Frau im
Bette fetne Binde tragen; fteht jie auf jo mag diejelbe
{ofe angelegt twerben; fie I)ﬁ[t den Leib gleichmapig
warm; man trage ]c\od\ Sorge, daf fie glatt anheqt
und mc[)t u feft aujammengezogen mub

Forderlic) ijt, wenn gleich nad) der Entbindung
und dann mehrmals taglich jemand den Mutternund
mit Arnifawaffer abwdiht, (20 Tropfen FTinftur in
eirt Pint Wafjer.) Dies wirkt ftactend und jujammen-
giehend auf den ganzen Unterfeib. Daneben fann von
2—4 Tropfen Arnifa in einer Halben Tafle Wafjer,
brennal taglich ein Sdylud genomnten werben,




Sedyzehutes SKapitel.

Diat fitr Wodynivinnen.

Wie aud den BVeifpielen diejes Biichleinsd zu erfe
Ben ift, find, je leichter die Entbindung, je weniger be-
jondere Borfdyrijten nothig.—Cine Wodnerin fann
bald nach) der Entbindung etwad genieBen; am beftent
leichte (auwarme Getrinte, als Mild), Wafferjuppe mit
Semmel oder Mehl; nur feinen Vohuentaffee, Thee,
weldhen Namen er aud) trage, Wein obder Bier, was
mandje jur Stirfung trinfen wollen, das aber nnvr auf-
tegt und jdhadet. Dasd befte von allen Getvinfen ift
Haferfdleim, — den man erhilt, indem man Hafer-
griipe in Waffer fodht und das dide mitdlijt, — da
berjelbe fotvol nifret ald aud) fithit und bejonders hart-
nidige Berftopfung verhindert. Am bejten ift er ohne
Buder.

Auch noch in den nddyften Tagen muf dieje leichte
Roft bdie Pauptnahrung bildben; wozu ein Stiid
gerbftetes Brod mit Butter oder aud) eine Semmel,
aud) etwad Apfelmufy fommen darf. Dod) joll man
eine Wodnerin nidht u viel um Efjen ndthigen.  Jit
alled in Ordbnung und faugt dad Kind aud vollen
PBriiften, wozu nur die gang leichte Kojt néthig ijt, fo
fann die Wutter am dierten oder fitnften Tage
etivad leidhte Fleifdbrithe mit Reid, Griipe 2c. und
aud) ein wenig Geflilgel, magered Rind- oder Hammel-
fleijh effen und fidh nad) und nach an die gewdhnlice
Koft gewdhnen. ;



86 Sedyzehntesd Kapitel.

Hier ijt grofe BVorfidt am Plake. Taj
Gfjen gefdehe langfam und alle feften Speifen werden
gehorig gefaut. MNian efje lieber zu wenig ald zu piel,

o lange eine Mutter ftiflt, hat fie fich vor jdwe-
ver Pflanzentot, vor bldhenden, unverdauliden, jehr
falzigen, gemwiivzten und jaurven Speifen zu hiiten, weil
dadurd) dag Rind leidht erfranfen fann. Ueberhaupt
mufy fie fid) einer naturgemdpen Nahrung be-
fleigigen; jo einfad) wie gewdhnlid), aber gut und
uahrhaft fochen.

Sicbengehnted Kapitel.
Ded Ghegatten Pilidt. -

€3 ift jehr nothwendig, daf eine in gefegneten
Umijtdnden [ebende Frau, die Unterftitbung und das
Mitgefithl ihres NMannes hat, um alle, in diefem Budhe
niedergelegten Cingelnbeiten in der Lebensiveife ausdzu-
fithren. Wenige Frauen find ftarf genug allein durd
die Monate und Jahre ded Rinderzeugens zu geben,
ohne ben Beiftand deflen, auf deffen Mithiilfe fie zu
allernddhft angemwiefen ift. Der Mann 1ird jogar oft 3n
entideiden haben, telcdher Weg fiir fein Weib der zwed-
mdBigjte fein wird. Er jollte fitv gute niiglidhe Qec-
tiive forgen und thr oft vorlefen; ferner, dafy fie in
rechter Weife mit allen Dingen befannt werde, die we-
jentlich zu ihrem und ihres Rindes Wohlbefinden bei-
tragen; fiir entjprechende Nahrung, Bider, Erholung
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und dbaf fie uidht bon Sorge und BVerlegenheit nieder-
gedriidt werbe. Ein tweifer BViehziihter jorgt auf’s
befte fiiv tragende Thiere. Ein tveifer Chegatte darf
nidt weniger fiir jeine Gattin thun, welder er fid)
beilig verpflichtet hat, fie zu lieben, und ifhr in allen An-
gelegenbeiten ded Qebens treulid) sur Seite zu ftehen.

Cin Deutjder jdreiber jagt hier: ,Daf aud) der
LBater mithelfen fann und mup, dasd Leben ded zu hof-
fenben Rindes zu erbalten und zu befdiiten, verfteht
fidh von felbjt. &3 ijt feine Heilige Pflicht, daf er der
Fran nidhts zumuthe, was ihn zum Mitjdhuldigen an
ber Berfritppelung, oder gar Todtung ded RKindes
madjen fonnte. Fiir einen Menjdenfreuud ijt es ge-
radezu empdrend, wenn er fieht wie joldye Frauen hau-
fig noc) bdie Bartejten Arbeiten verridhten miiffen, oft
wenige Tage ober Stunden vor ifhrer Niederfunijt, fei
e3 auf dem Felde, jei e3 in den Fabrifen oder bei jon-
ftiger Tagelohner Arbeit.

Adhsehnted Kapitel.

Dasd bejte lter 3ur Procreation.

Daj bejte Alter um Kinder u zengen ift diejenige
Periode des menjdliden Lebens, in rwelder Korper
und Geijt auf dem Hohepuntte ihrer Kraft und Reife
ftehen: iir Den Mann von W—45 und fiir Ddie
Fran von 20—40 Jabren. Sogar gejunde Frauen
perlieven die Rraft der Crzeugung in der erften Hilte
der vierziger Jahre. Gejunde Mdnner, die naturge-
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mif leben und auf ihren Korper adt geben, erbalten
diefe Rraft viel linger; ausd{dweifende hingegen er-
ben fehr frith impotent; taufende derfelben fhon mit
40 Jabhren — eine Scdjande fiix fie, aber abhr, —
bie Natur ift in ihren Gefepen unerbitterlid) und ftraft
alle bie, welde in ihre Redhte eingreifen. Ehriurdt-
gebietend tritt una daher ein Mann, twie der franzoiijde
Panama-Held De Lefjeps, entgegen, der jid), ohne daf
die Welt dariiber ju {potten wagte, — al3 Sed)ziger mit
einem jungen IMddden verfheirathete, die ihm, dem
Adhtziger, bad zwolfte Kind gebar.

Neunzehnted Kapitel.

Vorherbeitimmung des8 Gejdledtes
ver Kinder,

Mandje Eltern tvitrden vbiel darum geben Hierfitr
eine Regel zu wiffen. Man hat fid) aud) {dhon wviel
Mithe gegeben diefelbe u entdeden und mander adht-
bare Rhyfiologe glaubt er habe den Knoten gelift, aber
faft jede derartige Theorie twurbe von andern ivieder
vertoorfen. Am Hhodyjten fteht die de3 Genfer Prof.
Thury. Er behauptet, und jeine Grperimente dHeinen
e3 3u beftdtigen, daf, wenn die Empfangnip unmitel-
bar, ober fehr bald nad) ber Menjtruation erfolgt, dag
Rind tweiblid) fein tird; findet die Empfingnif erft
einige Tage nadher ftatt, fo wird dad Rind ein Knabe
fein, dod) aud) diefe Theorie wird angefodten.
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Vaterlider und miitterlider Ginfluf.

E3 ift gewify widtig zu wiffen, weldes der Eltern
den Charafter bed Rinbes am meijten beeinfluft. Viele
meinen e3 fjei die Mutter, weil thr Blut dem Kinde
Monate-lang zur Nahrung dient und ihre Gemiiths-
ftimnung viel entjdeidet. Mande fagen fogar, daf
eine Mutter wihrend der Schwangerjdaft den Eha-
rafter bed Rindes beftimmen famn durd) ihre Lebensd-
weife und fuchen died durd) viele Beifpiele zu beweijen.
Meine Anficht ift, daf der Einflufy beiderjeitd gleid)
grof ift, da der Vater an der Erzeugung fo viel An-
theil hat wie die Mutter; und die Nahrung die das
Rind nad) der Empfangnip aus dem Blute der Mutter
erhilt, hat nidht viel mehr Einflup auf feinen Eharat-
ter, al3 feine Nahrung nad) der Geburt.

®alton hat in der Lojung diefer Frage ool dasd
Meifte gethan. Er verfolgt die Biographien einer
Anzahl Hervorvagender Manner, verjdiedencr Stel-
fung, und findet, daf unter Staatsmdannern, Befehls=
haberu, Ridtern, Klaffifern und. Gelehrien 70 ausd
100 ihr Talent Hauptiadhlich vom BVater herleiten, 30
von der Mutter. Bei Poeten und RKiinjtlern ift der
miittexlihe Ginflup nod) bebeutend geringer ald ber
viterlidhe, ndmlich) 94 3u 6 bei Criteren und 85 3u 15
bei Qepteren. Cr findet aber, dap groge Theologen
ihr Talent hauptiadlih von ihren Mitttern exben (73

- -
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aud 100.) Dod) gibt Galton zu, daf diefe jdeinbare
Unfdhigleit dev weiblichen Linie davon herrithren mag,
paf die Todter hervorragender Minner feltener Hei-
rathen al@ andere Frauen, mit Ausnahme der Todhter
ausdgeseidhneter Theologen. Aus diefen Refultaten
ginge hervor, daf die geiftigen Fahigteiten vormwiegend
vom Bater, die fittlide Natur von der Mutter jtammt.
Dies ift jedenfalld der Wahrheit nahe und aud) gan
naturgemdp. Jn Bejug auf die RKorperbildung, jdeint
Daffelbe Pringip zu gelten, der BVater itbertragt Kno-
hen, Musteln, Hers und Lunge, die Mutter hingegen
bie das Qeben erfaltenden Orgame. Diefe Punite
mbgen dienlid) fein in der Entjdeidung itber phyjiolo-
gijdhe Bujammengehirigteit, fiix Perjonen die heivathen
wollen. Jm Gangen fommen wir ju dem eben aufge-
ftellten Sap zuriid — dap der Einfluf beider Ge-
jdhlechter auf ihre Nadyfommen ungefihr gleid) ijt, und
1o foll e3 aud) wol fein; Ddenn dadurd) erfalten beide
gleihe Redhte au denfelben und dies legt beiden, wenn
aud) in veridiedener Weife, dodh gleiche Pilichten auf.
Beide Eltern fjollen in der Crjziehung eined RKinded
ihre Einfliifle geltend machen; denn e3 gibt bieles,
fvad nur eine Mutter dafiir thun fann, aber aud) vie-
1e3, wa3 allein im Bereiche bed BVaters ijt.

Y,









Bweiter Theil.

Kindevrpiflege.

L Wer it drmer al3 ein Kind!

An dem Gdjeideweg geboren, —
Dhne Fithrer ge?t'é verloren;

Wer ijt armer, al ein Kind!

Wer died einmal je empfunden,
Bleibt den Kindern ftetd verbunden.

Bu mir jendet Gott dad Kind,
ad nicht weif was t?un, was lafjen;
‘Wie i) gebend bin gejinnt,
Wird jetn Hery die Gabe fafjen.
Bu mir jeudet Gott das Kind.

Willft Du jegnen, lehr ein Kind;
us bem Kornlein werden Aehren,
Wie Dein Kornlein war gefinnt,
Wird dbad Brod die Welt einjt lehren.
Willft Du jegnen, lehr’ ein Kind.

Weldpe Wiirde hat ein Kind!
@%tacb da3 Wort dod) jelbjt die Worte:
., Die nidyt wie die Kinder jind,

©eb'n nidyt ein gur Himmelspforte.”
Welche Witrde hat etn Kind!

Wer dies jang, war aud) ein Kind,
Und ift jept ein armer Siinder:

Und et jdyreibt auf Sturm und Wind:
Hadyet 1iber Gottes Kinder!”

MWer died lief’t, war aud) ein Kind.”
(Brentano.)






Kinderpijlege.

,Dad Rind ift ein Werdenbdes, ein nod
Unvollendetes, ein Sprofling, welder im
Begriffe und fahig ift, gum Baume heran:
zuwadijen. Das Kiud ift tsrper(idh) und gei-
ftig nod) ebenfo unausdgebildet ald Hit(f-
L0383, allein dafjelbe ift viicjichtlich des KRorpers und
®eiftes einer auferordentlichen Vervoll:
fommunung fahig. Wie die K n o3 pe nad) und
nad) die jdhonjte Blitthe entfaltet und die
hie e e o) e pbiox Divit gt o Fift
aud) dbag Rind forperlid und geiftig jo or-
ganijivt, daf ed bden hochjten Grad von
Menfdhenvervedlung zu errveiden vermag.
Dins Rino toagt ethenr S a1,
welder mit nidhts zu vergleiden 1ift,
welder aber nad) und nad enthit (¢
WD enn b e By e inie e e (S So T )

Buerft muf nun die Sovge auf die fdrperlide
Cntwidelung gerichtet fein, da, (nad) bdem
Spriidhwort der Alten, “corpore sano mens sana
sit”,) nur in einem gejunden Kovper aud ein
gefunder Geifjt wohnen fann, weshalb die fol-
genden Aniveijungen voriviegend auf den Korper des
Rinbes Vezug haben.

1) Nabeljdnur. — Diefe muf jobald dad Kind
geboren ift durchjdhnitten terden; dadurd) tird es ein
felbitftindiges Wefen.—Doc) darf died nidh)t gefdhehen
ehe dad Rind athmet oder jdjreit, oder fo lange bie
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Rabeljdnur nod) Heftig pulfict. Aud) mup diefelbe
ettva 3 Boll vom Leibe des Rindesd und einen Boll teis
ter nod) einmal gut umbunden und sivifdern
beiven Bandern durdhidnitten werben.) It das Kind
gemwajden, fo widele man die Nabeljdynur in toeide,
trodene Qippden, o wie man einen Finger umividelt,
und lege fie aufwirts oder nad) linfs. Qege.die Binbe
an, jo daf fie vorne jujammengeftedt wird, um leidjter
nadjehen zu Eonnen, und wenn ndthig, lege ein weidyed
teine3 Qippden wijden jie und den Leib. RNiemals
ble die Qappden, da die Nadeljhnur trodnen und nad)
piet oder fiinf Tagen abgehen joll, el diefelbe aber
sibe Dalt. Wurde fie durdidynitten nadypem fie aufs
porte u pulfiven, jo ift nidts zu befiirdhten, var man
aber zu cilig, im Durd)jdneiden, fo wird getwdhnlidy
pas Abfallen fange anjtehen und eine younde Stelle
juriidlafjen, telde fjogar gefdhrlid) werben Ffann.
Wurde alles reht gethan, fo bedarf e nad) dem Abfalle
nidta alg eines Leinwandldppdyen erwdrmt und mit
ein wenig Shafatalg beftricdhen; wenn wund, foll eine
gefpaltene Rofine, gefernt und baraufgetegt, gut fein.

2) Wajden — Sobald bdie RNabeljdnur durd-
fdhuitten, mup das Rind in ein warmes Babd gebradyt
werden. Das Wajden foll vorfidtig und jdhnell ge-
fchehen mit vedh)t woarmem, aber nidht ju heigem Waffer
und Fett oder el von der reinjten Sorte. Seife reizt
und Rinderpulver jdhliet die Poren der DHaut; in
pen erften 3 Wocden reinigt Oel und warmes Waffer
pas Rind befjer ald Seife. Dr. Losier jagt, er habe,
feitbem er die Seife abgejdafft, felten ein Rind an
ounden Augen oder rother Haut (rash) leiden fehen.
Die Gejdlechtatheile jollten jededmal wenn die Win=
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del abgenommen wird, gut gedlt werben. Jn ber
erften Lebenzwode follte ein Kind beim Wafden nidyt
gany entfleidet werden; e3 ift zu ermiibend. Man
wafde einen Theil nad) dem andern. Ein jehr Cr-
folgreidjer, gelehrter Geburtdhelfer in Brooflyn er-
[aubt nidht, daf ein Kind gewajden und angefleidet
werde biz e3 24 Stunden alt ift. CEr olt e3 gqut ein
und ividelt e3 in tvarme eide Lappen, daf nur dasd
®eficht blof bleibt, thut e3 an bie Bruft und befiehlt,
e3 fo big zum ndachjten Tage zu laffen. Sebhr jdwade,
und bejonderd fiebeu Monatd Kinber twerden fo eine
ganze Wodje behandelt. Wajdye niemald ein Kind
gleid) nadhpem e3 Nabhrung zu jich genommen, teil die
Berdbauung dadurd) geftort und Kolif, Krampfe und oft
ploglidher Tod Herbeigefithrt werben. Man wajde bei
einem vollin Bade immer den Kopf guerit, weil jonjt
ba3 Blut nad) dem Gehirn getrieben und dasd Kind
uncuhig wird. ,,Das Babden fleiner Kinder mit war-
mem Waffer ift mur in den erften Lebendmonaten zvei-
mal tdglih) nothig, jpiter aber mehr oder mindex
jhwddend. Sobald Ddaber ein Rind fed)s bi3 fieben
Wodhen alt ift, mup das Waffer zum Wajden jeden
Tag etwas filter genommen werden, jo daf bei dem
Alter von 8 Wodjen jchon frijches Waffer zur Aniwen-
dung fommt.

,Man wijdt Morgend zuerft den Riiden, indem
man dad RKind auf einer weiden Unterlage auf den
Baud) legt und mit einem audged riidten Shwamm,
vom ®enid an, die Riidenwirbelfaule Hinunterjtreidyt;
man twiederholt died nad) jededmaligem Cintaudjen und
Nusddriiden ded Shhwammesd 9—12 mal und trodnet
fdnell ab. Sobann wifdt man Kopf und Arme,
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bann Bruft und Baud) und endlid) die Veine, indem
man jeden Theil erft abtvodnet, leid)t bededt und end-
li) das Kind jo jchnell wie moglich anfleidet, weil fid)
bann die inmere Warme entwicdelt, die ftdrfend und
befebend auj daffelbe einwirft. Durd) eine o natur-
gemdfe Erziehung werden die Kinbder friftig und ge-
jund.”

,Mande Mittter die died gelefen und doch nidht
gethan, jagen: (Jd) wagte e nidht, ganz faltes
Waffer gu nelhmen weil ich fiivchtete das Kind zu erfdl-
ten.) Diefe nficht ift, wenn aud) miitterlich, fo dod
fehr ivvthimlich, da gerade durd) dad Warmivajden
Crfdltung e rzeugt werben fann. Dag wird mander
Crwadpjene aud Crfabhrung wiffen; Hat er fid) warm
gewajchenn und tritt in die frifge Morgenluft, jo iiber-
fallt ihn ein Frofteln, wasd durdjaus nicht der Fall ift,
wenn er i) mit ganz frijdem Wajfer gewajden. Kal-
tes Waffer erzeugt Wirme, warmes RKilte, erfteres
ftavtt, lebteres fdhvadyt.” Qube.

3) Nahrung — Sobald dad Rind gewafden und
gefleidet ijt fege mamn e3 an die {infe Bruft der Mut-
ter. €3 liegt fo auj ber redhten Seite weldhes bdie
Sdliepung der Hevzdffnung begiinftigt, durd) mwelde
vor der Beburt die avterijhe Jirfulation jo thitig war,

nun aber anfhirt; bleibt fie offen, jo mijdht fich das
© reine mit dem unveinen Blut; died qibt bem Rinde eine
blauliche Farbe, woran oft Kinder fterben. Man fann
mit Dem an die Bruft legen aud) einige Stunden war-
ten, biz bie Mutter etwas genoffen hat (Eine Wajfer-
fuppe, Daferidhleim 2c). Crhilt dad Rind nidht fo-
gleid) Nahrung aud der Bruft, fo darf es feinen Thee,
fondern ein wenig Budermafjer befommen. Kann ed
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nidht jaugen, fo unterjuche man die Junge, und wenn
fie von einem Hautden gehalten wird, jdhneidbe man
bied mit einer jtumpfipigigen Scheere durd); mit BVor-
fiht jedod), nicht weiter zu {hneiden ald Hag bdiinne
Hautchen geht, weil dann gleid) eine fleine Ader liegt.

Jede gefunde Mutter muf e3 fid) jur heiligen
Pilidht maden ihr KRind felbjt su ndhren, wie die
Natur es gewollt hat. Jhre eigene Gefundheit und
sufiinftiged Gliid-verlangen e, und es ift Unnatur dasd
Rind ihre3 Herzend von ihrer Bruft ju lafjen, fo lange
nod) ein Tropfen Mild) davin ift. Dr. Jorg jagt:

»Dasd Weib ift mit dem Crndhren ded Kinbdesd nur
halb fertig, twenn e3 bdasfelbe zur Welt geboren fat.
Da3d Rind joll 80 Wodjen von den Sdften der Mutter
— von ihrem Nagrungdiiberidhuije leben, die erfte
Hilfte diefer Beit aber in und bdie jiweite aufer ihrem
Setbei’um

Cin anberer Sdhreiber fagt:

&3 1jt eine ebenjo allbefannte al3 traurige Cr=
f{heinung, daf beinahe bdie PHilfte bder gejammten
Menjdhheit in den fritheften Rinderjahren bereits rwie-
der Dinvegjtivbt. Wir fonnen aber uid)t annehmen,
e3 liege Diefed {chom in der Abjiht der BVorfehung und
in der nothwendigen Ordnung der Natur, daf jo viele
mit den hochjten Wnlagen begabte Wefen auid bdem
Nihtd Hervorgezogen werden um einfad) wieder hin-
wegjufterben, bevor fie fih iiber die Criftenziweife des
Pilangen- und Thierlebens hinaus entwidelt Hhaben.
&3 ift vielmehr mit der gropten Wabhrideinlidyfeit an-
sunehmen, dafy neben der ungeregelten und ungefunden
Qebensweife der Eltern bejonderd and) die naturivid-
rige Behandlung der Rinder an diefer unverhiltmdpig

e
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gropen Sterblidfeit die Hauptjduld tragt. Nun leh-
ren e aber nidt bloz die Werzte und jammtlicdhe mebdi-
cinifhe Handbiider, fondern die tdglihe Erfabhrung
beftitigt e3 aud), daf die Muttermild) die natiiclidyite,
einzig ridhtige Nahrung fiix dag Rind ijt; fein anbderesd
Nahrungamittel, telde3 e3 aud jei, fann vollfommen
die Muttermild) exjepen. Wir gehen aber nod) weiter
und fagen, daf gerade die Mild) ber eignen Mutter,
wenn diefe nidt jelbjt franf ijt, fiir ba3d Kind die ein-
sige, audjdlieplid) jutreffende Nabhrung ift. Sie fann
durd) Nichts vollfommen erfept werden, aud) nicht durd)
die Mild) der gefunbeften Amme; denn bdie IMutter-
mild) wird von der Natur gang genau nad) dem indivi-
duellen Bediirfnif und der leiblihen Bejdaffenheit desd
Rinbdes, fiir weldje fie bejtimmt ift, subereitet. Sie hat
eine getiffe Aehnlichfeit mit dem Blute, von weldem
pad Kind vorher im Mutteridhoof gendhrt worbden war.
Diefes Blut verwandelt fid) um die Jeit der Geburt in
per PMutterbruft ju Mild), um in dem faugenden Kinde
ieberum zu Blut zu twerden. Aud) dndbert fid) wah-
rend der Periode des Sdugend und dber Entwidelung
bes Neugeborenen bdie Mild) in der Bruft der Mutter.
Anfangs ift fie wdfferig, mit Cafein verjeht und Halt
eine Abfithr-Subftang (colostrum), wad fid) jpdter
perfiert.”’

Lo Sauge-Ammen haben fehr twenige reinesd
Blut und e fonnen von ihnen jdredlide Krantheiten
auf dbad Qind itbertragen tverben; aud) entwidelt fid)
feine Qiebe gur Amme; nidt zu gedenfen der gemeinen
Triebe die e3 mit einfaugen mag. ,,Bon dem verftor-
benen Arzte Dr. Heim in Verlin wird erzdhlt, er fei
einft zu einem RKinde gerufen worden, deflen bedentli-
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der Bujtand die Eltern in die Hodite Angjt verfepte.
Nadjdem Dr. Heim dad Kind unterjudyt hatte, gab er
bie feltfam flingende Grfldrung ab, da3 Kind fei be-
trunfen. Da ez aber nod) ein Sdugling war, {o war
man efer geneigt, den Arzt fitr betrunfen zu halten, ald
bad Rind. Bald nad)her aber fjtellte e fidh) Heraus
bap der Arzt ridhtig geurtheilt Hatte, denn die Anme,
hatte vor Dem Sdugen viel Branntwein getrunfen.
Ebenjo ex3ahlt ein romijdher Sriftiteller vom Raifer
Tiberusd, der am Delirium tremens [itt, daf er bdie
Frunfjudyt von feiner Umme geerbt habe. Dod) fagt
Dr. Lupe verniinftig: ,,Wenn die Mutter nidht jtillen
fann, jo nehme, wer e3 irgend fann, eine Wmme, aber
nie ofne diefelbe vorher von einem gewifjenbaften, com-
petenten Arzte unterjuchen zu laffen. Man mufy aud
su exforfden fuchen ob in ihrer Familie feine fonftigen
RQrantheiten, wie Lungenjdhoindiucht, Krebs, Nerven-
und Geiftesfrantheiten vorfommen.”

Diefe Nothwendigleit bag Kind einer Amme zu
itbergeben, tritt aber wur dann ein, wenn die Mutter
duferit nerbds, Dyfterifd, jdwindiiidtig oder ju Gei-
ftesftorungen geneigt fein jollte, oder wenn fie an einer
fonftigen jchweren Qrantheit leidet. Allein joldje wirt-
fih utveffenbe Entjhuldigungsdgriinde fommen dod
nur in jelteneren Féllen vor; in der Regel find diefel-
ben vielmehr von foldjer Art, dafp wir fie mehr oder
weniger a3 friol und unfittli) bezeicdhnen miifjen.
Ober follte wohl diefe BVezeidnung u fjtarf fein fiir
Frauen, welde fid) der CErfiillung diefer erften und
jcpomiten Mutterpflicht entsiehen, ettoa weil fie glauben,
bafs ihre Qorperidhonheit darunter leide, oder tweil fie
mwifrend der Beit ded Stillend nidht fo ungehindert
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Biille und Concevte, Kaffee-Bifiten udbgl. bejuchen fom-
nen? Alle frommen und wabren Niiitter Haben e3
darum and) uon jeher al3 eine Ehrenpjlicht betradhtet,
ihre Rinder felbjt ju ndbhren, woher denn aud) das
uralte Volfajprichwort fommt: ,,Dies haft du mit der
Muttermifch eingejogen.’”  Mufp ein Kind ohne Nut-
terbruft aufgezogen twerden, jo gibt man ihm in den
erften Tagen einen Theeldffel voll reimen tweifien
Buder in eine Halbe Taffe heifes Wafjer; dazu thue
einen Theeldffel voll fiigen Rabhm, oder ein Drittel
Milch und zwei Drittel Wafjer (der Juder wird tmmer
juerft in focdjendem Wafjer aufgeldft; dann die unge-
tochte Mild) dazu gethan; dann nehme man einige
RWochen halb Mild) und Halb Whaffer, nachher jwei
Drittel IMildh) und ein Drittel Wafjer. Nad) etwa
drei Monaten fann man anjtatt des Wajferd ein wenig
®erften- oder Haferichleim nehmen.

Alle gany jungen Kinder miifjen tagsitber alle
poei, mad) drei Nonaten alle dret Stunden Nabhrung
exhalten, (nad) neun oder zehn UhHr abends und wdibh-
rend der Nadyt jo felten wie moglih). Man lafje fie
nidht liegen bid fie aufiwachen und nad) Nahrung
jdhreien, da gejunde Kinder fajt immer jdhlafen jollten,
bi3 fie drei Monate alt find. Sadjte an die Bruft ge-
legt, ftort fie nidht jo fehr, daf fjie aufivachen. RQaf
bas Rind niemald an Gummi fjaugen, bejonders nidht
an toeigem, telder fohlenjaures Blei enthalt, ein fich-
ered ®ift, und weil aud joldem Saugapparate die
RNahrung leichter ald aus der Vruft fommt, will ein
Kind bald feptere nidht mehr. Dr. Lozier: ,,Fdh habe
die Wirfung der weifen Rubber-Warzen viele Jahre
beobachtet und fand, durd) denjelben verurjadyt, Falle
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von  Ritdfrath-Revfritmmungen — einen firmlichen
Budel — oft faule Jabhne, unzihlige NMale wunden
Pund und Durchfall oder Rubhr, oftmals todtlich 2c.
Aller Gummi — aud) Spielfachen davon — jollte aus
der Qindenftude verbannt jein.”

Srgend ein Qind fann zuerft mit einem Loffel
gefitttert werden uud nad) einigen Wodhen wird es aus
etnem Bedjer oder Tafie trinfen. Soll e aber objolut
jaugen, jo faufe man cine Warze vou Glas oder Por-
selan; dod) wegen der Nothwendigleit abjoluter Rein-
{ihteit ift ein Loffel und Becher oder Glad allem an-
dern vorzuziehen.

Aeuferit nadhtheilig jind die Lutjchbeutel, die man
dent Rindern in den Pund jtopft damit fie rubig find,
wenn jie jchreten; in diefen ird die Mild) meiftend
jauer und die Kinder verderben fich den Magen.

4) Stubhlausgleerung. — Die crite Mild
pont der Mutterbrujt bejordert die erjte Wuslecruug,
wenn Mutter uud Kind gejund jind; wenn nidht, jo
empfiehlt Dr. Logier einen Theeldffel gewofhnlid) ftar-
fen Hollunderbliithen-Thee, mit gany wenig brauuen
Bucer oder Molajjes verfiipt. Dies joll warm alle
jvet Stunden gegeben werden, biz gute Wusleerung
erfolgt, dod) joll man immer 24 Stunden warten, ehe
man eingreift.

5) Wundfein — wird durd) oftered Wajden
mit frijhem Wafjer, oder Wrnifawafjer (10—15
Tropfen Arnifa-Tinftur jum Wafjer) und dadurd) daf
die Mutter dad Kind nie naf liegen (GHt und jededmaf
beim Trodenlegen abwdjdht (mit veridhlagenem Waffer
enn dad Kind warm ift), aber nie mit einem rauben
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Handtud) reibt, jondern die wunden Stellen nur mit
zarten Tiidern tupjt.

6) Rolifund Unruhe — ®ib Chamomilla-
ZFinttur, swei bis drei Tropfen in ein halbes Weinglas
Waffer, rithre gut und gib einen Theeldffel voll alle 15
Minuten 618 beffer; wdrme den Loffel ein wenig.

7) RKleidbung. — Diefe jei filr ein neugeborenes
Rind von weidjem avtem Stoff. Verlangt die Fahres-
zeit Wolle fo nimm die weidhfte. Manche Miitter fiit-
tern ifre iwollenen Binder mit altem weidjem Linnen
oder weifier Seide, weldes febhr jdhon ijt. JFm Som-
foll alle3 von Flamell, mit weidem Linnen gefiittert,
ober gany von [epterem fein, ofhne Siume. Wollene
Fufptiticher oder Unterroce find immer pajjend, in un-
ferm verdnderliden K(ima; doc) twerden die zarten
Fiipden voth davon, fo jdyitke jie mit Linnen, Baum-
twolle, oder Seide, Die Windeln jeien von weidem
Qinnen mit (cotton) Flanell davitber. Rubber Tud)
werbe vermieden, denn e3 {hwddt dad Kind, ietl e3
su [(uftdicht ift, die Ausdiinftung verhindert und bdie
ftarfende Qujt abhdlt. Dr. Lozier: ,Rubber Win-
deln find ein Flud) fiir Rinder. Ein Fal von frum-
men Beinen, den id) beobadhtete Hatte Feine anbdere Ur-=
fache al3 biefe.”

Mache die Rletdchen mit jo iwenig Sdumen und
Cinfafjungen iwie moglih. Stirfe nie Kinderfleider.
Mandyes Kind wird su Tobe gedoftert zur Verubigung,
ba e3 nie unrubig tiirde, wenn e3 bequem gefleidet
tdarve. Alted oder tweiches mneued Moufjelin paft am
bejten fiir Nadjttleider und diefe jeten tweit und mit
langen Yermeln. Wenige nehmen genug Ritdficht auf
die arte Haut der Neugebovemen. , Sein erftes
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Sdyreien” jagt Dr. Qozier, wird dadurd) verurfadyt,
dafy die Haut an die Luft fommt, und obwol e den
Bmwed hat die Lungen audzudehnen, ift e nicht immer
nbthig  Jd) habe ur Probe oft ein Rind vorfidtig mit
tweidgen warmen Tiidjern bededt und viele meiner ge-
fundejten Babies haben aufgejhaut und geathmet ohne
3u jchreien.

Bei Rindertleidern ift Folgendes zu beobachten:
gleidmdpige Wirme; feine fejten Binden, jo [leicht
wie moglid) (fe nac) der Wirme) und dad Gewidht an
den Sdyultern hangend. Ein berithmter Parifer Azt
fagte: ,,Jch glaube, daf wdhrend der 26 Jahre mei-
ner Prarid in diefer Stadt, zwanzigtaufend Kinbder zu
Grabe getragen turder ald Opfer der Mobde ,ent-
blpter Arme.” A3 Ddiefe Mode Dhiersulande im
®ange war, joll Bofton derjelben jahrlich 5000 Kinber
geopfert haben. Arme und Beine verlangen ebenjoviel,
wenn nidt mebhr Schup ald andere Theile desd Kirpers;
und in unjerem verdnderliden Klima follten Rinber,
nid)t gerade bejdhroerlich), aber dod) geniigend gefleidet
fein, den gamgen Korper gleidhmifig warm zu Halten.
Auf bem BVauche jollten Kinder in den erften jzivei bis
brei Jahren furze Flanel-BVinder tragen, am Leibden
befeftigt, jum Sdup der Cingeweide; veizt Flanell zu
viel, {o nehme man weidered Tud). Die Kleider diir-
fen mnie fejt anliegen, bejonders um bdie weichen debhn-
barven SRnodjentheile, wie dad Veden. Dr. Lozier:
»3h fab den untern Theil der rechten Lunge eines fiinf
Monate alten Kinded, weldes ploslid) geftorben twar,
ganz verbdrtet, weil zu fejt jujammengefdniirt. Die
junge Mutter dadyte in ihrer Unmwiffenbeit, da da3
Kind ein Maddhen jei, miiffe fie friih jeine Taille for-
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miren.” Befonders darf man bei fleinen Madchen die
Windel nicht u feft anziehen, nod) follte ihre Vewegung
durd) {ange Rleider und dergleichen verhindert werben.
Der Rumpf der Knaben und Midden ijt volig
glei) und wir fehen in Gejundheit und Lebensfraft
enig oder gar feinen Unteridied, wo er nidht durch
Sdynitven, jdhmwere Ricte, bloge Hilfe, Arme und Beine
herbeigefithrt wird. Sdniiven hilt dad Blut ab nad
Hery und Qunge uritdzufehren und verurjadt Lerun-
reinigung Ddedfelben durd) Kohlenjaure. Wird daj
Blut nicht in den Lungen gereinigt und mit Sauerjtoff
(Oxigen) verjehen, fo gibt e3 dem Qbrper weder Kraft
nod) Leben.

8) Entwodhnen — Die Beit ded Eutwdhnens
richte jidh) nad) der Gejundheit der Mutter und der Ent-
widelung des Kindesd. Gewodhnlic) fdllt es in den 9.
Monat, wo eine Abnahme der Mild) zu bemerfen ift
und aud) dbag Rind jdon Jahne hat, die e3” bejdhigen,
fefte Nahrung zu fich zu nehmen. Mande Miitter
miifjen jedod) fdhon frither enttodhnen; Jdhwdadlicde
Kinder hingegen follten die Brujt (inger haben, auch
follte ein Rind nie in den Heifen Sommermonaten ent-
wbhnt terden; dasfelbe gejchehe nad) und nad), erft
am Tage. Crhalt ein Rind die Brujt im Sdhlaj, nod
einige Tage, jo wird e fich, wenn wad), nihtd daraus
madjen; man gewdhne e3 allmahlid an anbdere
Nahrunggmittel und entziehe ihm nad) und nad die
Brujt. Wabhrend fid) die Jabhne bilden ift das
Blut oft u arm an Nahrung dafiir und follte durdy
fnodjenhaltige Nabhrung unteritiigt werden (LWeizen
nebft Kleie enthilt PHosphor, folglid) ift Farina-Brei
und frijde gute Mild), mit wenig oder feinem Juder
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gut). Jjt dbas Kind nod) an der Bruft, jo ift auf die
Didt der Mutter ju fehen.

Fejte Speifen darf ein Rind erft dann er-
Dalten, wenn e3 Bihne hat, jehr bald jedodh), wenn es.
Durjt hat aud) frifhes Brunnenwaiffer, oder Wafjer
und Milch; aber nidht Thee oder Bier. Man Dalte
die Mabhlzeiten regelmdhig. NMorgends und abends
bleibe womdglich Mildh) die Hauptnahrung, mittags ift
bag Rind ungewiivyte Hausdmannsfoft mit, jedoc) nody
wenig oder gar fein Fleifdh); in Bwijdenmahlzeiten
Mild) und trocdene Semmel, oder gut ausdgebacenes
gr?b, auc) Obft.  Fiir Durft ift frijdes Waffer das-

ejte.

LWenn ein Kind in diefer Weife nach) dem Entiwih-
nen regelmdfig feine Mabhlzeiten halt und man dad-=
felbe nie zum Gfjen 3wingt, jo fann man darauf red)y-
nen, dbafy e3 einen gefunden NMagen behalt.

9) Frifde Luft. — Diefe ift fiix Rinder wid)=
tig und jollte ihnen tdglich su Theil werden, fobald fie
ftarf genug find Hinaudgetragen zu werben und wenn
baé Wetter e3 erfaubt. Jm Sommer ift died fajt
felbjtverftandlich, nur trage man fie nidht nur in enge
Strafien, fondern auf freie griine Pldabe, wo
Baume ftehen; dort enthilt die Luft am iwenigjten
RKoblenfdure, bdedhalb ift der ufenthalt auf bdem
Qande fo empfehlendierth. Dod) aud) m Winter
foll ein Rind taglid) an die frijdhe Quft und wenn audy
nur eine furze Beit. Alle, die falt gewajdjen twerdben,.
fonnen e3 gut vertragen, denn: Gewdhnung an
die Rdlte ift Dasd fidherfte Mittel gegen
Crfdaltung und der Genuf frijher Quft ijt twahre
Arznei fiir ein fleined Rind; nur bei ftitrmifdem, trii~
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bem und befonderd feucgtem Wetter, madje man eine
Ausnahme.

Wie dad RKind Speife und Kleidbung jum Leben
ndthig Hat, jo ift aud) gute Luft und moglichit viel
Sonnnenjdein unerldfli) nothig. Ebenfo nothig fiir
Rinder twie fitr Pflanzen. Man gebe ihnen jtets bdie
reinfte Quft jum Athmen; vermeide Bugluft iiber die
Sdlafftelle und dede ihre Gefidhter im Sclafe nie 3u,
aufier wenn dag Haar vom Wajden nod) nafs, oder der
Ropf nody gany falt ift und dann nur mit einem leichten
z

ud.

10) Ropfbededung — €8 ijt natiiclid), ein
RKind mit blofem KRopfe gehen zu laffen; dod) einige
Borfihtamafregeln lafie man dabei nidht aufer Acht.

©o lange der Kopf nod) wenig behaart ijt, biite
man fid) bag Kind mit blogem Kopfe aud dem warmen
Bette an die frijde Luft su tragen, oder dabhin, wo es
vom Buge getvoffen wird. Man bedede in den erften
swet Monaten Den Ropf des Kindes fjtetd mit einem
Miipden, je nadhdem die Jahreszeit ed mit fid) bringt,
‘ditnner ober wdrmer; fangen die Haare an zu wadjen,
fann e bei jhonem Wetter bloktopfig ind Freie getra-
gen merben; gegen ftechenden Sonnenfjchein {chiiht man
bag Rind am beften mit einem Strohhut.

Bu dngftlihes BVerhiillen bed Kopfed vertvohnt die
Rinbder, hindert den PHaarwud)3 und die Bilbung dew
Hirnjdale. Sdon Herodot erzihlt, dafk, ald man nad
Per Sdlacdh)t bei Pelufium, wo die Perfer gegen bdie
Weghpter fampften, die Todteu begrub, man erftaunte
die Hirnjdhadel der Perfer o miirbe zu finden, daf man
fie mit einem fleinen Stein durcdhlodern Ffonnte, die
Kopfe der egypter Hingegen jo feft, daf man fie faum
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mit einem grofien Stein zerfdlagen fonnte. Sdhon er
findet die Urfache darin, dafy die Weghpter den Kopf
von Jugend auf bejhoven und unbedect trugen, bei
jeber Witterung, die Perfer Hingegen eine, dem Tur-
ban ber fheutigen Tiirfen dhnliche Ropfbededung, im
Hauja und draufen trugen.

11) Bewegung und Rubhe. — Wie viele
Kinder werden nicdht u Kriippeln gemadyt durd) uniij-
fenbe Mitter, die fie in Hodhitiihlen eingefdhlofjen Hal-
ten, bamit fie nicht auf dem Boden, (dem Paradies der
RKindertvelt) friedhen und ihre jhonen Kleiver befudeln.
MNan laffe ihnen jo viel wie moglid) Plap und Sele-
genbeit zum Bewegen und Spielen. Nad) bem Spiel,
ob draufen ober drinnen, fomme Rube. Kinder foll-
ten, fo lange tie moglid), tagsiiber ein Sdlijden ma-
chen und tm warmem Wetter nad) dem Crwadjen ge-
wajden werden. Die bejte Beit zum Sdhlafen ift vor
bem NMittageffen.

12) Qiebfojen — Man athme einem RKinbe
nie ing Gefiht. Der aud den Lungen {tromende
Athem ijt giftig und fallt wie ein Nadhtthau auf ded
Rinbes Geficht, befonders wenn ed trinft und fdlajt.
©pobald man ein Rind warm halten fann, joll ed allein
{dlafen, ohne daf man e3 jchaufelt.

Die Gewohnbeit zu fleinen Kindern zu fprechen
ober witidern, 1ft fehr iibel, weil dadurd) Nerven und
Gebicn zu friih gereizt werden Sie zu fiifjen, bejon-
‘bers auf den Mund, ift graufam und ungefund, weil
der unveine Athem ihnen in den Mund fommt. Wer
Fiiffen will, tiffe die Hinddhen oder Fiifden, aber nie
das Geficht.

13) Sdlieflid) feien nod) Gemiithadbeweg-
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ungen fdugender Mittter erwdbhnt und deren
Wirfung auf die Mild). Man iveif daff ein Bornes-
audbrud) dem Rinde Shmerzen verurfacht. Alle un-
angenefhmen Eridiittevungen und Aufregungen follten
von einer Stillenden forgfdltig vermieden twerdben. E3
ift Des Weibes hichfter Ruhm und Jier Mutter zu fein
und dag follte jedermann jtet3 anerfennen.

Auch) Hangt die Gefundheit des BVerftande3, wie
fchon bemertt, fo viel von der Vildung und Gejundheit
De3 Rorperd ab und diefe jo vielfac) vom der miitter-
ligen Fiirforge. Vermeide fernmer alle geiftigen und
reizbaren Getrinfe, denn nur ju oft werden durch Un-
mapigfeit der NMutter Trunfenbolde erzeugt. Viel
QGonfect ift voll Wein und Brandy und auf jolde ver-
ftectte Weife twird dad Verlangen nad) alcobholijchen
Gtimulanten erzeugt; und wenn dadurd) aucd) dasd Le-
ben vielleiht nicht verfiirzt wird, wird ed dod) zum
Flud fiir viele.

14) Geijtige Anjtrengung. — Dazu foll=
ten Qinder nicht gezwungen iverden ebe fie ettwa fieben
Sabre aft find, el vorher ihr Gehirn nod) zu weid)
und zart ijt. Dod) fann man ihr Gedadhtnif allmah-
(i) und langjam mit niigliden Dingen anfiillen; iwie
3. B. dbie Wabhrheit von der Liige, Recht von Unredyt
su untericheiden, ifhre Mitmenjden zu lieben, Dderen
Rechte anguerfennen und fidh) bor der Siinde zu fitrd)-
ten.

15) GSdlieglich modhte id) nodymalsd allen Miittern
einpragen, daf Sauglinge und Kinder Mild) durdhaus
mir frifd) und ungefodt haben diirfen, bejon-
derd wenn fie die Mutterbrujt nidht Haben fonnen.
Gefodyte Mild) ijt fogar fiir Crvad)jene jdhwer 3u ver-
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Dauen, fiir Kinder faft unverdbaulid), liegt ifhnen Hes-
halb mwie Blei im Magen und geht wieder von ifhnen
wie fie genoffen tourbe, d. §. ohne dem Rorper Kraft
mitzutheilen; und unzdhlige der fleinen Wiirmer miifjen
fomit an Eridhopfung su Grunde gehen, denen nichts
teiter fehlt, al3 eine fiir ihren jarten Magen pafjende
Nahrung. .

Ty
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