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Mi mas estimado amigo y compaiero:
He recibido tu carta carifiosa y junto con
ella, para que emita mi parecer, el optisculo
que has eserito, y que lleva por titulo:
Consideraciones sobre la fiebre amarilla y
reglas ligiénicas para  preservarse de esta
enfermedad; 'y despues de quedarte reco-
nocido por tan seiialada distincion, hija
Gnicamente de tu invariable afecto, de tu
consecuencia de siempre, de la nobleza de
tus sentimientos y dela predileccion con
que continuamente me has distinguido, voy
4 complacerte, con la satisfaccion que se
experimenta cuando se cample con un deber,
aunque tambien con el sentimiento de no
estar nunca, ni al alcance de mis deseos, ni

4 la altura de tus merecimientos,



Con estos precedentes me ocuparé de tu
libro.

OBJETO.—Su punto de mira se dirije &
procurar la desaparicion, la curacion 6 la
disminucion de la fiebre amarilla en la Isla
de Cuba, porque en ello estan interesadas
las fuentes de su riqueza, de su grandeza y
de su civilizacion; de su progreso material,
moral é intelectual, asi como su prosperi-
dad; porque ziendo Cuba un pueblo emi-
nentemente agricola, por la virginidad de
su suelo y por multitud de otras circuns-
tancias, lo que requiere es brazos, muchos
brazos, pero brazos libres; lo que demanda
es una emigracion continua, y tan robusta
como la exuberancia de su vejetacion, lo
(que nunca podrd conseguirse, como ta lo
manifiestas, en tanto que el sinoco ameri-
cano, como una envenenada serpiente, se
retuerza por las costas y por otros lugares
de este pais, amedrentando al viajero que
al buscar el bienestar en otra tierra extra-
na, s6lo encuentra en ella una muerte segu-
ra y desastrosa, en vez de la hospitalidad.

Fijarse en las anteriores consideracio-
nes y comprender inmediatamente la mag-
nitud del problema que has echado sobre



tus hombros, todo es uno; y desde luego,
tambien comprendo por qué lo has aborda-
do: porque las circunstancias especiales en
que te has encontrado te han encaminado
necesariamente por este sendero.—Hijo de
la Universidad de la Habana, has podido
estudiar en su Escuela con uno de los ob-
servadores mas perspicaces, con el doctor
D. Julio J. Le-Riverend, la fiebre amari-
lla; y Médico despues del Cuerpo de Sanidad
Militar, has podido seguirla en més vasta
escala y en peculiares situaciones; y por
tanto, tambien te has fijado en muchos pun-
tos interesantes en mi concepto, y de los
(que me ocuparé despues, aunque en los
estrechos limites de una carta, porque son
tantos y tan trascendentes muchos de ellos,
que serian bastantes, aunque considerados
aisladamente, para hacer muchas investi-
gaciones y escribir gruesos volimenes, y
tal vez sin llegar & resolverlos de un modo
definitivo y satisfactorio, como no se oculta
4 tu penetracion y como se comprende le-
yendo sélo el titulo de tu libro en que no
haces més que consideraciones sobre la
fiebre amarilla 4 grandes rasgos y como

O

queriendo Gnicamente, y con tu proverbial



modestia, llamar la atencion de los espiritus
investigadores sobre puntos muy culminan-
tes del asunto.

Y en este concepto, con el primero que
he tropezadoen el articulo « E110L0JIA,» es con
el que se contrae 4 la preponderancia que
ha querido darse 4 la accion del medio del
exterior en la enfermedad, olvidando las
condiciones individuales y més que todo
las del medio del interior. ~Plantear el pro-
blema en el sentido que lo has hecho, en
mi concepto, es bueno; y tanto, que juzgo
que en todas las enfermedades debe hacerse
lo mismo, cuando se manifiestan por toxe-

nias debidas al influjo de los medios.—Pero

st perjudicial es dar una preponderancia #
los medios del exterior, tambien lo es atri-
buirsela & los del interior. Ambos deben to-
marse en cuenta, pesarse, medirse y aquila-
tarse, sin olvidar nunca que los séres estdn
sumerjidos en los medios, y que se influen-
cian los unos y los otros correlativmnente, en
ese cambio Incesante de composicion v de
descomposicion, de asimilacion y de desasi-
milacion, en ese movimiento continuo v
perpétuo en que descansan los fendémenos

mis fundamentales y rudimentarios de la



vida,—en ese rodar perenne de la materia,
obedeciendo 4 las leyes inmutables de la
Creacion.

Deteniéndome algun tanto en el ar-
ticulo de que hago referencia, considero
muy interesantes las observaciones persona-
les que se contraen 4 la propagacion de la
fiebre amarilla en puntos distantes del lito-
ral, asi como las otras ue se consignan en
el mismo punto, porque no sélo desvanecen
algunos errores, sino porque tambien inspi-
ran consejos saludables para la profildxis
del mal, profilaxis, que sintetizas ¢ratando
de aclimatar ¢ de poner en las condiciones
mds cercanas del hombre de la zona torrida
al habitante de la zona templada 6 glacial,
lo que, aunque ofrece muchas dificultades
en su realizacion, aunque es dificil, no lo
creo imposible de llevar 4 término en mu-
chos casos, siguiendo los consejos que se
dan en otra parte del libro.

De lo que hablas sobre el Diagnéstico
permiteme que lo pase por alto, porque no
es uno de los objetos esenciales de la obra,
y porque dados otros asuntos de que pienso
ocuparme, y los estrechos limites en que ten-

go que moverme, asi es necesario proceder.



No acontece lo mismo respecto & lo que
se refiere en el capitulo del Zratamiento ni &
lo que se contrae al de los Preceptos higié-
nicos, tanto relativos 4 la Higiene publica
como 4 la privada, asi como tambien acerca
de las Disposiciones especiales concernientes (
las tropas.—Estos particulares serdn el ohje-
to de otros tantos parrafos, con los que pienso
cerrar esta larga epistola.

§ L—Del tratamiento.—Al ocuparte de
este asunto, comienzas por admitir en la
fiebre amarilla ¢ vémito negro dos formas,
una benigna y otra grave, con lo que con-
sigues destronar el prestigio que disfrutan
algunos remedios muy preconizados, asi
como los triunfos de muchos charlatanes;—
lo que telleva naturalmente &4 imprimir una
saludable desconfianza en el vulgo, tanto
en esos medios ineficaces, como en las men-
tidas promesas de los que especulan con la
credulidad ptblica.—Y aunque tu libro no
produjese otro heneficio que cegar estas dos
calamidades sociales, ya tendria lo bastante
para ser muy estimado.

Mas en materia de tratamiento, contiene
tambien algunas consideraciones que, en mi

~ X = 1/ 5 .
concepto, son de interés. La critica del em-



pleo de las emisiones sanguineas, de los emé-
ticos y de otros medios propinados por el vul-
20, asi como tambien el de sustancias que
puedan aplanar las fuerzas, y el haber con-
signado la indicacion de que dun desde el
primer periodo de la forma grave de la en-
fermedad deben conservarse déstas; llegar 4
la conclusion de que no hay ningun trata-
miento racional é invariable para combatir-
la, y que es necesario descubrir el flanco
del enemigo para arrollarlo, porque hoy se
conocen mejor muchas de las perturbacio-
nes ue determina en el organismo el vémito
negro; y tltimamente, indicar lo convenien-
te que fuera asistir 4 los enfermos en ha-
bitaciones 4amplias y ventiladas, asi como
cuando se hace en los hospitales debiera
realizarse en aposentos y né en las salas;
todos éstos son asuntos que se han tratado
por ti, con el interés que se merecen, y con
una sencillez y claridad tales,—que se en-
cuentran al alcance de todo el mundo.
§II.— Higiene.—Por lo que hace 4 la Hi-
oiene ptiblica, lamentas y con sobrada razon
¢l estado de la ciudad de la Habana, con
su puerto sucio, con sus inmundas cloacas,

con sus calles intransitables, con su escasez



de agua y con su sinntmero de focos pesti-
lenciales; y pides que todo se remedie, asi
como que se creen Comisiones de estudio
de la fiebre amarilla para llegar con el
tiempo 4 desterrarla de entre nosotros, imi-
tando en este sentido lo que han hecho
otras naciones. Y la simple enumeracion
de todo esto indica la importancia y el in-
terés que encierra, y toda la solicitud con
que deben mirarse por los Gobiernos y los
Municipios, atendiendo 4 la salud del pue-
blo que es la ley suprema,—y no olvidando
los sélidos. razonamientos en que te fundas,
razonamientos que son hijos de la Ciencia
y que los inspira la necesidad de remediar
tantos males.

Otros asuntos que se sefialan respecto 4
los Hospitales, Casas de Salud, enterra-
mientos, etc., etc., ete., conspiran en el mis-
mo sentido: en el desanear la Ciudad, lo
que no sbélo es un parapeto para rechazar
el vémito, sino tambien para ponerse 4 cu-
bierto de muchas afecciones pestilenciales;
y si 4 primera vista asustan todos los pre-
ceptos que das en el Capitulo Higiene pri-
vada 4 los no aclimatados, si asustan 4 pri-

mera vista, te repito, en mi concepto no



hay ninguna precaucion que esté de mas,
que sea supérflua, por pueril que parezca,
cuando se trata de conservar el rico tesoro
de la salud, v més cuando se trata de no
contraer la fiehre amarilla, que como la es-
pada de Damocles estd siempre levantada

sobre la cabeza de los no aclimatados.

SHL—Disposiciones especiales concer -
nientes (i las tropas—Este es el asuuto con
que terminaellibro, y tratando del cual cerra-
ré mi carta.—Los consejos que se dan en este
interesante capitulo son como corolarios,
como deducciones de todo cuanto se ha escri-
to en el libro con anterioridad, y propenden
no s6lo 4 salvar al soldadodel #ifus icterodes,
sino tambien del influjo pernicioso de las
fuentes de desmoralizacion que corrompen &

las tropas en las grandes poblaciones.

Has sido conciso en esta parte de la
obra, y como se tiene que ser cuando se dan
preceptos; pero si has sido conciso, has sido
claro, y 4 la par fecundo en nociones pro-
vechosas; y 4 esos consejos que das, & esos
preceptos que indicas, el tinico defecto que
pudiera encontrarles yo serfa el que no se

llenasen inmediatamente.



Voy & terminar; pero lo haré manifes-
tandote que has eserito un libro til; que’
en ¢l hay mucho de original, y que quisiera
ver coronados tus deseos, tu invariable

amigo,

é%fi,ce S]: gRodzi?uez.



Titulos y honores, riquezas y entidad politica,
08 dardn la satisfaccion de la carne; mas su re-
cuerdo, ni siquiera alcanzard los limites de la ge-
neracion actual: el bien hecho en favor de vuestros
semejantes, siempre consolard vuestro espiritu, y
su memoria la conservardn eternamente las veni-
deras generaciones.

Vuestro nombre al frente de este imperfecto
trabajo, no representa otra cosa que la expresion
de profunda gratitud, de un amigo de Cuba, hdicia
el fundador de su primera Escuela de Agricultura.

%Mzm %aaée.






INTRODUCCION.

De la desaparicion 6 curacion de la Fie-
bre Amarilla, 6 cuando ménos de una notable
reduccion en la mortalidad que sus estadfs-
ticas nos presentan, depende indudablemente
el porvenir de Cuba. Esto podra parecer un
desatino, sin embargo, no deja de ser una
verdad.

Cuba, con su envidiable posicion geogri-
fica 4 la entrada del Seno 6 Golfo Mejicano,
entre la América del Norte y la América del
Sur, frente 4 los istmos de Panamd y Darien,
que pronto han de unir los océanos Atlantico
y Pacifico; dotada por la naturaleza con los
mejores puertos del mundo, y maravillosa por
la fecundidad de su suelo, estaria llamada 4
ser el centro de todas las viasde comunica-
cion y comercio entre ambas Américas, entre



Y
la Europa, la Oceania y el Asia, convirtién-
dose en fuente de inagotables riquezas para
la P4tria, si pudiese desterrar de sus risue-
fias costas el horrible fantasma del vdmato
negro.

Cuba, con una superficie de mas de 3.800
leguas cuadradas, cuenta escasamente con
un millon y medio de habitantes, de los cua-
les s6lo la mitad pertenecen & la raza cauca-
sica, y 4 pesar de los tesoros que encierra su
feraz campifia, esta se vé poco ménos que de-
sierta, porque el hombre antepone siempre al
deseo de adquirir riquezas, el justo temor de
perder la vida.

Es proverbial en Cuba que sélo las razas
etidpica y mongdlica son capaces de resistir
el trabajo de sus campos, y esta es una ver-
dad, en el supuesto de que sélo ellas gozan
de lainmunidad de la fiebre amarilla, no por
otra razon, porque la raza blanca que ni se
espanta ante los hielos y las nieves del mis
crudo invierno, ni ante los rigores del sofo-
cante estio de los paises europeos, mucho
ménos podiia amedrentarse ante el trabajo
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de los campos de Cuba, donde durante seis
meses se zoza de una temperatufa primave-
ral, y donde durante los otros seis vienen 4
templar los ardores de su esplendente sol
tropical, las constuntes y consoladoras brisas.

Se agita actualmente el problema de co-
lonizar 4 Cuba por medio de una inmigracion
blanca, pero cuantos planes para ello se pre-
senten, han de estrellarse forzosamente ante
la fiebre amarilla. Sin esta, muy pronto con-
templariamos poblados sus campos por una
exhuberante inmigracion europea, que al par
que aseguraria el predominio de la raza
blanca sobre las demas que hoy la pueblan,
afianzaria nuestro poder y riqueza en Amé-
rica. Sin vomito negro, los seguros puertos
de esta Antilla se verfan visitados constan-
temente por todos los bajeles del mundo;
porque, como ya dejamos dicho, Cuba seria
forzosamente el gran depésito, la escala na-
tural, el centro de navegacion, de comercio y
comunicaciones entre la Colombia y la Amé-
rica propia, entre la Europa, el Asiay la
Oceania; y hoy esos mismos bajeles huirz:m de



LA
sus riberas amedrentados ante el temor de
contraer la terrible enfermedad.

En pocas palabras: con fiebre amarilla,
no es posible la inmigracion europea; sin in-
migracion europea, no puede haber aumento
de poblacion; sin aumento de pohlacion, no
habrd brazos; sin brazos no hay agricultura;
sin agricultura nohay comercio; sin comercio
no hay riqueza; y hé aqui. pues, la razon
porqué hemos empezado diciendo, que, de la
desaparicion, curacion ¢ disminucion de la fie-
bre amaiilla, depende ¢l porvenir de la Perla
de las Antillas.
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Si aparte de la importante consideracion
del porvenir de Cuba, existe la otra mdis
principal que la humanidad reclama, se com-
prendera perfectamente el constante afan ya
de todas las corporaciones médicas, ya de
todos los médicos en particular, de resolver
el problema de curar la fiebre amarilla.

La Real Academia de Ciencias Médicas
y fisico-naturales de la Habana, en su inaugu-
racion, abrié la escena de esa no interrumpida
série de brillantes sesiones, poniendo sobre el
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tapete la cuestion tifus <cterodes, consideran-
dola como la de mas palpitante interés para
este pals; y si dignos de admiracion fueron
los trabajos que en aquel enténces presenta-
ron varios de sus ilustrados miembros, no lo
han sido ménos los que con posterioridad se
registran en todos sus anales, encaminados &
despejar la incognita de tan trascendental
cuestion.

En estos tltimos tiempos el gobierno de
los Estados Unidos del Norte América, 4 con-
secuencia de una epidemia que azot6 a los
de la parte Sud, mandé 4 esta Isla una Co-
mision, dotada de todos los elementos que se
creyeron necesarios, con el inico y exclusivo
objeto de estudiar la causa productora del
vémito negro, 4 la que nuestro gobierno agre-
g6 otra Comision auxiliar, de la cual nos
cupo la honra de formar parte.

La Comision de fiebre amarilla que cons-
tituyd despues la Sociedad de Estudios Clini-
cos de la Habana, ha venido trabajando con
una actividad, una fé y una constancia im-
ponderables; fé, constancia y actividad que
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s6lo es capaz de inspirar el decidido amor
que por la ciencia tienen los profesores que
la componen; constancia, actividad y fé que
nos diran algun dia la causa del mal 6 los
medics de evitarlo 6 combatirlo.

No podemos tampoco pasar en silencio
los asiduos trabajos no ménos dignos de
elojio de nuestro ilustrado Cuerpo de Sanidad
militar, cuyos miembros todos, yaen el circu-
lo de su esfera particular, ya constituidos en
comisiones, se ocupan incesantemente, por
todos los medios que hoy cuenta la ciencia,
de hallar la resolucion del interesante proble-
ma que ha de evitar 4 la Patria la pérdida
de sus mejores hijos, pérdida que 4 la vez
que destroza el corazon de tantas madres,
priva 4 nuestra industria y & nuestra agricul-
tura de sus mas robustos brazos.

Fero si es cierto que todos Inchamos con
toda la fé y con todo el heroismo que recla-
man los mds sagrados afectos, los mis caros
intereses, los mds capitales deberes; Cuba, la
Pitria, la Familia, la Humanidad; tambien
loes que venimos empieando en la lucha
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una falsa tdctica, que de perseverar en ella,
jamas llegarémos & cefiirnos el laurel de la
victoria.

Convenimos, porque no podemos ménos
en convenir, que para curar una enfermedad,
el medio mas racional es buscar la causa que
la determina; pero todos convendran con no-
sotros tambien que, si al querer despejar la
X de una ecuacion planteamos mal el proble-
ma ¢ partimos de datos equivocados 0 fal-
sos, el resultado jamas serd verdadero.
Esto es lo que ha venido sucediendo entre
nosotros; hemos perdido el tiempo buscando
la causa de la fiebre amarilia exclusivamente
en un medium exterior, capaz de envenenar
nuestra economia, cuando la razon capital de
la enfermedad debiamos ir & buscarla en el
individuo mismo. Teniendo un dato conocido,
incuestionablemente verdadero de donde par-
tir, hemos querido empezar por lo desconoci-
do, nos hemos engolfado en el mar de las
hipdtesis, y el resultado ha sido, que despues
de cuatro siglos, sabemos tanto de cierto acer-
ca de la causa de la fiebre amarilla, como los
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que por vez primera pudieron observarla
en la colonia de la Isabela de Santo Do-
mingo.

Fijémonos ante todo en el caricter ex-
cepcional de nuestra endémia, si como endé-
mia puede considerarse: ella no ataca jamds
a4 los naturales del pais; y todaslas endémias
conocidas, el boton de Alepo, por ejemplo, el
boton de Bukara, el cdlera de Manila, la he-
maturia de la Isla de Francia, todas, en una
palabra, no sélo atacan 4 los naturales de
esos paises, sino que precisamente son los
mas expuestos 4 contraerlas.

Observemos luego que si admitiésemos
un medium exterior como causa primera de
la fiebre amarilla, su manera de obrar seria
tan excepcional y tan rara, que s6lo haciendo
abstraccion completa de la razon, pudiéra-
mos aceptarlo.

Si colocamos alrededor de un pantano
donde cxistan sustancias vejetales en putre-
faccion, hombres de todos los climas y de
todas las razas; el blanco como el negro, el
indio como el chino, el hijodel Septentrion
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como el del Mediodia, todos adquiriran la fie-
Ire paliddea.

Si el edlera mdrbus asiitico invade una
poblacion, los individuos de todas las razas
y de todos los climas, experimentan los te-
rribles efectos de su agente destructor; 4 nin-
guna raza exceptia de su perniciosa In-
fluencia.

Si inoculamos el pus de un chancro sifi-
litico, 6 la ptstula de una viruela & individuos
de todas las razas y latitudes, todos induda-
ble y respectivamente contraeran la sifilis y
la viruela.

Si administramos una désis igual de
estricnina, Gpio ¢ arsénico, 4 sugetos de cual-
quiera de las variedades humanas, en todos
observarémos los mismos resultados.

Y en una palabra, los agentes deletéreos
procedentes ya del reino animal, ya del vege-
cal 6 mineral, todos, sin excepeion alguna, en
cualjuier forma 6 c¢-ndicion que penetren en
nuestra economia, determinan iguales efectos
¢ idénticos resultados, tanto en la raza cau-
cdsica como en la mongélica, asi en la etidpi-
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ca como en la cobriza, lo mismo en el hijo del
Polo que en el del Ecuador.

La fiebre amarille ataca solamente d los
wndividuos procedentes de las zonas frias y tem-
pladas.

Los de las zonas polares, estin mis ex-
puestos 4 contraerla, y la proporcion de mor-
talidad en los atacados, aumenta en ellos
mucho mas que en los procedentes de las
zonas templadas.

Entre los mismos espafioles, estamos
mas expuestos 4 contraer y sucumbir de la
fiebre amarilla los de las provincias del
Norte, que los naturales de Andalucia.

Los de las Islas Canarias, zona media
entre la templada y la térrida, sufren de fie-
bre amarilla en una proporcion infinitamen-
te menor 4 los Peninsulares.

Los procedentes de la zona térrida, blan-
cos, negros, asidticos ¢ americanos, gozan de
la inmunidad del mal.

En la reptblica de Méjico, cuyos natu-
rales hacen la division de tierras calientes,
llamando asi & la zona cuyos limites s¢ ex-

D}



Lo mer
tienden hasta los 300 metros sobre el nivel
del mar, y cuya temperatura media es de 27°
termdmetro centigrado; tierras templadas,
desde dicha altura 4 la de 1300 metros, y de
una temperatura media de 20°, y tierras frias
hasta la altura de mds de 2500 metros, sien-
do su temperatura ordinaria de 17° para aba-
jo, se observa: primero, que los naturales de
tierras calientes, gozan de la inmunidad de
la fiebre amarilla; segundo: que los de tierras
templadas y frias que bajan 4 tierras calien-
tes, 4 Veracruz, por ejemplo, ya sean criollos
hijos de espaifioles, ya indios, ya mestizos,
contraen el vémito negro, y tercero: que los
de tierras frias estdn mds expuestos 4 con-
traerlo que los de tierras templadas.

Se habla de criollos de Cuba ¢ de otras
Antillas que han sucumbido 4 consecuencia
del vémito negro; pero estos casos, bien raros
por cierto, son precisamente de individuos
habitantes de las alturas de Trinidad, ¢ Sie-
rra Maestra en esta Isla, del Gros Morne en
la Martinica, 6 de las Palmistes en Guadalupe;
alturas & mds de 600 metros sobre el nivel
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del mar; alturas en las que se aclimatan y
producen arboles, frutas y legumbres de las
zonas templadas, y cuyos habitantes estdn
en idénticas condiciones que los de esas zo-
nas para contraer dicha enfermedad.

No pasemos tampoco por alto lo que su-
cede en esta Isla durante la estacion del
invierno, en la cual son muy raros los casos
de fiebre amarilla, y lo son tanto mds, cuanto
més frios sean los inviernos, es decir, cuando
los individuos expuestos 4 contraerla viven
en condiciones mas cercanas 4 los de las
zonas templadasg.

Estos hechos, que son incuestionables,
prueban de una manera terminante, que si
hay un medium exterior, que no negamos en
absoluto, ha de entrar como razon muy se-
cundaria en el desarrollo de la fiebre amari-
lla, sin que se le pueda considerar en manera
alguna como el exclusivo capaz de determi-
naria, 4 no reconocerle en su manera de obrar
una accion distinta 4 la de todos los productos
deletéreos conocidos; y que la razon capital
del vémito negro existe en los individuos mismos.
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No creemos que se nos presente el tri-
vial argumento de que los criollos gozan de
la inmunidad de la fiebre amarilla porque
vienen acostumbrados desde su nacimiento &
la accion del veneno que la produce; 6 bien
como se ha deducido por una respetable co-
mision extranjera, que los criollos la padecen
durante la nifiez; porque esos argumentos
quedan anulados ante la consideracion de que
los negros del Africa, los chinos del Asia me-
ridional, los filipinos de la Oceania, y todos
los procedentes de la zona térrida, no la con-
traen jamds, y no creemos que de ellos pueda
decirse, que desde su nifiez venian acostum-
brados 4 la accion de su agente morbifico,
ni que durante esa edad la hubiesen pa-—
decido.

En restmen, para hallar la causa de la
fiebre amarilla, debemos ante todo fijarnos en
el medium interior: buscar la diferencia, fisio-
ldgicamente hablando, que existe entre un indi-
viduo de la zona tdrrida y un habitante de las
templadas ¢ frias, y como consecuencia ¢ premi-
sa pura encontrarla, determinar la modificacion
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que en sus funciones ha expervmentado el indi-
viduo que ha padecido de la fiehre amarilla.

Si dado nos fuera despejar esta incégni-
ta, enténces con mas facilidad podriamos ha-
llar el otro medium capaz de contribuir 4
determinar el mal, y 4 modificar nuestro
organismo, causa secundaria, que como tra-
tarémos de probar despues, tambien procede
de los individuos mismos.
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Echemos ahora una rapida ojeada, 4 vis-
ta de pajaro, como suele decirse, sobre los
agentes exteriores que se han venido consi-
derando como causa del tifus icterodes, es de-
cir, como causa principal morbifica, porque
como condiciones secundarias bajo las cuales
se desarrolla, quizas no dejarémos de aceptar
alguno de ellos.

Es positivo que tunicamente en paises
intertropicales ha establecido sus reales el
vémito negro, porque, aun cuando se le ha
visto aparecer no sélo en paises templados,
sino tambien en localidades frias, lo ha hecho
temporalmente para desaparecer despues, sin
dejar otro rastro que el triste recuerdo de sus
numerosas victimas. Esto ha dado 4 pensar
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y 4 sostener por algunos, que la posicion in-
tertropical era su principal causa. Si bajo la
misma latitud que las Antillas no hubiese
otros paises en los que, de una manera abso-
luta, se desconoce la fiebre amarilla, enténces
y s6lo enténces podriamos aceptar la posicion
intertropical como causa de esa enfermedad.

Kl calor, la humedad y dmbos unidos, se
han sefialado tambien como el primer factor
de la fiebre amarilla; pero podemos decir acer-
ca de ellos otro tanto: calor, humedad y calor
y humedad unidos hay en muchos paises inter-
tropicales, en los que no ha habido jamis
vémito negro. _

Por iguales razones rechazarémos la luz,
la electricidad, las tronadas, la presion atmdsfe-
rica 7 el ozono, porque de todo esto hay en
abundancia en Filipinas, sinque en el ar-
chipiélago Filipino haya establecido su do-
minio el tifus icterodes.

El exceso de vapores amoniacales en la at-
mdsfera durante los meses del calor, ha sido
tambien considerado como capaz de deter-
minar el mal de las Antillas; perono es este



Bl o iR

fendmeno particular de los lugares donde
aquel reina; es un hecho que sucede en todas
partes; durante el estio hay siempre aumento
de vapores amoniacales, y en todas partes no
hay fiebre amarilla.

A vdrios otros venenos conocidos, se les
ha atribuido tambien el poder de determinar
el vémito negro; entre todos ellos, el que m4s
pudiera hacernos sospechar que habfa cierta
relacion entre sus manifestaciones y las de la
ficbre amarilla es el fsforo.

En efecto, en el envenenamiento por el -
fésforo tenemos: calor ardiente en el epigas-
trio y en el exdfago, malestar general, agita-
cion, niuseas, vémitos mucosos, biliosos y
algunas veces sanguinolentos, fiebre que desa-
parece al tercer G cuarto dia para hacerse
despues el pulso pequefio, depresible y siem-
pre debilitado, dolores en los miembros, mas
pronunciados en los 1ifiones, cefalilgia, hepi-
gastralgia, ictero en el segundo § tercer dia,
retencion deorina, albdimina en esta secrecion,
delirios en los dltimos dias, Lemorrdgias por
todas las vias, mejoria aparente para luego
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venir la debilidad, el coma y la rauerte, del
sexto al octavo dia. En el caddver observa-
mos tambien la degeuneracion grasienta del
corazon, del higado y de los rifiones, higado
amarillo, y grandes placas equimdticas en la
superficie de la piel.

A pesar de todo esto, con sGlo haber
visto un caso de fiebre amarilla, y un intoxi-
cado por el fésforo, G con leer simplemente
dmbas entidades morbosas, bastara para con-
vencernos de la enorme diferencia que hay
entre una y otra, 4un cuando, para rechazar
nosotros que la fiebre amarilla sea el resulta-
do de un envenenamiento por el fésforo, nos
es suficiente la consideracion de que la prime-
ra ataca exclusivamente 4 los individuos de
las zonas templadas y glaciales, miéntras
que el segundo produce los mismos efectos 4
los de todos climas y razas; consideracion que
de paso hacemos tambien para no admitir
como causa de aquella, 4 ninguno de los
agentes anteriormente citados.

Los pantanos ¢ sus miasmas, las costas y
los focos maritimos, han sido y son atin c40nsi-
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derados como causa de la fiebre amarilla.
Aqui tenemos que detenernos algun tan-
to més, para probar de una manera resuelta
la poca é ninguna importancia que tienen esas
entidades en la produccion de la enfermedad,
pues solamente admitiendo, como hemos ve-
nido aceptando, todo lo que es contrario 4 la
razon en materia de fiebre amarilla, pudiera
darseles la importancia que hasta nuestros
dias han venido mereciéndonos.

Bl miasma [emanacion] aun no sabemos
lo que es: ni la fisica, ni la quimica, ni el
microscGpio, nos han bodido responder lo que
es el miasma.

Si por miasma entendemos un agente
deletéreo exterior desconocido, capaz de de-
terminar una enfermedad dada, la fiebre inter-
mitente, por ejemplo, enténces se reduce 4
cuestion de nombre y lo aceptamos; y lo acep-
tamos precisamente, porque la experiencia
nos ensefia, que los individuos predispuestos
a sufrir de fiebres intermitentes, las contraen
siempre, cada vez que se acercan @& un pan-
tano.
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La fiebre amarilla no puede considerarse
el efecto de un miasma que tenga la precisa
condicion de intoxicar solamente 4 los proce-
dentes de paises frios y templados, y fijarse
bien en lo que vamos 4 decir, y por una
sola vez.

Hemos leido que el miasma productor
de la fiebre amarilla es un fermento que in-
troducido en el torrente circulatorio de los
pulmones, hace fermentar la sangre, deter-
minando asi la enfermedad. Esto es ir mds
alla de las inmutables leyes de la naturaleza:
conocemos el hecho de que un fermento in-
troducido en el torrente circulatorio mata
instantdneamente; pero de esto 4 decir que
haga fermentar la sangre, hay una distancia
enorme. La sangre es un elemento vivo, y
los elementos vivos no fermentan jamds; la
fermentacion es inherente 4 la carencia de
vida, 4 la falta de organizacion; donde hay
fermentacion, alli est4 la muerte. Y concre-
tandonos 4 la fiebre amarilla, afiadirémos; que,
aun aceptando ese miasma fermento, no lo
podriamos concebir llevando solamente su
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accion deletérea 4 los hijos de la zonas pola-
res y templadas, y por una sola vez.

Y sirechazamos el miasma como causa
de la fiebre amarilla, dicho estd que recha-
zamos la pueril aseveracion de que la balia de
la Habana era en Cuba el foco del vémito
negro, como si en otros lugares de laIsla no se
conociese la enfermedad; la repelemos, como
repelemos tambien la alta importancia que se
ha dado & las malas condiciones higiénicas de
esta Capital como causas productoras del
tifus icterodes; porque, cuando la Habana no
tenia empeiradas sus calles y estaban con-
vertidas en inmundos lodazales; cuando care-
cia de cloacas; cuando en lugar de los parques
que hoy le sirven de pulmones existian focos
de insalubridad de primera clase, hospitales
y plazas de mercado; cuando estaba encerra-
da en un circulo de piedra, las murallas, que
impedian la libre circulacion del aire; cuando
tras de esos muros se contemplaba un foso,
que mejor pudiera llamarse un inmenso pan-
tano; cuando el cementerio estaba enclavado
dentro de la ciudad; cuando en vez de agua
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se bebia fango cargado de detritus orgdnicos; en-
tonces no habfa, relativamente hablando, més
fiebre amarilla que hoy, y hastanofalta quien
asegure que habia ménos,y queporlo general
revestian sus casos una forma mds benigna.

Séanos permitido suspender por un ins-
tante el seguir ocupandonos de la cuestion de
miasmas, pantanos, focos maritimos y costas,
que muy luego volverémos 4 tratar por estar
ligada con otra que hemos ya sefialado, y en
donde procurarémos llevar hasta el convenci-
miento la pocaimportancia que aquellos nos
merecen.

Hablemos ahora, aunque sea por bre-
ves instantes de la cuestion que en fiebre
amarilla estd hoy de moda; de ese mundo de
séres microscopicos, de esos microzoarios, de
esos infusorios, de esa multitud de invisibles
animalillos, algas y hongos que mno han
podido ser clasificados, y que, hablando con
verdad, no sabemos aun lo que son; pero que
vienen, sin embargo, pretendiendo representar
ya, el importante papel de causa en el dra-
ma tifus icterodes.
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Tales son los deseos de los amantes del
sabery de 'a humanidad, que para explicarse
la razon del vémito negro, se ha llegado al
delirio de tomar los efectos por las causas.

Los microbios viven en la putrefaccion,
y no es posible humanamente, considerarlos
como causa de las alteraciones de los orga-
nismos superiores, cuando son precisamente
los efectos, las consecuencias de esas mismas
alteraciones; y cuando ha venido la putrefac-
cion, cuando cesa el estado de organizacion,
la ciencia lo dice: no es posible el contagio de
la materia séptica.

Comprobado esta que si nos herimos con
el escalpelo al disecar en un cadaver de po-
cas horas, las consecuencias soun funcstas;
pero cuando ese mismo cadaver se halla en
completa desorganizacion, las consecuencias
no son temibles.

Sin embargo, aceptemos esos organismos
inferiores microsedpicos, productos de la pu-
trefaccion, para buscar en uno de ellos la
causa de la fiebre amarilla. Empecemos por
clasificarlos. Supongamos la posibilidad de
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la clasificacion. ;Nos serd luego dable adi-
vinar cual de sus géneros G especies esel lla-
mado 4 envenenar nuestra econamia deter-
minando la fiebre amarilla? Lo tenemos ya,
lo hemos encontrado, vengamos ahora 4 la
parte esencial, 4 evitar ¢ curar la enfermedad.
(Porqué ese microbio ataca 4 los de zonas
frias y templadas y né 4 los de la zona tdrri-
da? ;qué diferencia hay entre uno y otro
de 4mbos organismos? jporqué ese microbio
no ataca mis que una sola vez 4 un mismo
individuo? ;qué cambio, qué modificacion se
ha operado en el que pudo resistir una sola
vez 4 la brusca invasion de la monera, para
poner al no atacado en condiciones de poder
resistir su ataque?

Y si aqui, por fin, hemos de venir 4 pa-
rar, empecemos por aqui; seamos mas practi-
cos, partamos del dato conocido; que 4 ser
posible la resolucion del problema, esta es la
tnica manera de poder hallar el resultado.

No calumniemos 4 los inofensivos mi-
crobios; que si ellos fueran tan perjudiciales
como se les supone, no seria ya posible la
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existencia en la superficie de nuestro pla-
neta.

Dejemos lo hipotético por lo verdadero,
empecemos 4 construir el edificio por los ci-
mientos, que las piedras en el aire no se
sostienen.
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Si la fiebre amarilla estuviese extendida
por toda la zona térrida, y no tuviésemos no-
ticia alguna de epidemias que demostrasen
que, aun cuando sea temporalmente, es capaz
de cebarse en los paises frios y templados; no
la reconoceriamos otra causa que la modifi-
cacion necesaria que el organismo habia de
experimentar al pasar de la zona fria ¢ tem-
plada, 4 la zona térrida; pero dadas aquellas
circunstancias, no podemos ménos que admi-
tir, ademas de la razon capital de que el in-
dividuo que ha de padecerla, sea de las zonas
glaciales 6 templadas, la existencia de otra
razon secundaria, primera concausa, que coad-
yuve 4 determinar la enfermedad.

Noeranuestroanimo el ocuparnos de esta
5
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segunda entidad, puesto que, como dejamos
dicho, creemos que ante todo es mnecesario
averiguar la razon del hecho ya conocido, es-
to es, la diferencia que existe, fisioldgicamente
hablando, entre un organismo de la zona t6-
rrida y un organismo de la zona templada 6
glacial ; pero nos ha sido preciso hacerlo, por
el motivo de allegar todas las pruebas nece-
sarias 4 destruir las falsas creencias que hoy
reinan, si bien de una manera hipotética, acer-
ca de la causa de la fiebre amarilla, atribu-
yéndola 4 un miasma, ¢ un sér exterior mi-
crosedpico, y demostrar hasta donde sea posi-
ble, que esta concausa procede de los indivi-
duos mismos, sin ser miasma ni microbio.
Suponemos que, como nosotros, se habran
fijado todos en un hecho digno de llamar la
atencion del observador; y es que las enfer-
medades palddicas, 4 las que se reconoce por
causa un miasma, denominacion que hemos
admitido para bautizar al agente productor
de esas enfermedades, tales como la fiebre
intermitente simple, la fiebre viliosa grave
de los paises calidos, ete., 1éjos de atacar por
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una sola vez al individuo, sucede lo contrario,
esto es, que tanto mds expuestos estamos 4
padecerlas, cuanto mayor niimero de veces
hayamos sido invadidos por ellas; miéntras
que las enfermedades que conocemos con el
nombre de virulentas, como la sifilis, la vi-
ruela, la fiebre tifoidea, etc., etc., no atacan,
con raras excepciones, mis que una sola vez
al individuo.

Todos se habran fijado tambien en que las
enfermedades palddicas tienen su causa reco-
nocida en un agente deletéreo exterior inde-
pendiente del individuo, porque en cualquier
localidad que exista un pantano, alli se pro-
ducen fiebres paliideas; y haciendo desecar
ese pantano, esa localidad se vé libre del pa-
ludismo; mientras que las enfermedades vi-
rulentas, es necesario ir i buscar su causa en
el individuo mismo; para producir la sifilis,
se necesita del pus de un chaucro sifilitico,
pafa producir la viruela, del pus de la virue-
Ja, materias dependientes exclusivamente de
los individuos.

De lo dicho se sigue, que el miasma no



e nple
hace sufrir modificacion alguna al organismo,
porque siempre que €éste se vé atacado por
aquél, siente la accion de su morbifica influen-
cia; mientras que el virus hace sufrir una
modificacion al organismo, por el hecho de
que éste una vez atacado, puede resistir im-
punemente y para siempre, con raras excep-
ciones, 4 la perniciosa accion de aquél: y en
segundo lugar, que el miasma de las primeras
es completamente ageno 4 nuestra economia,
mientras que el virus de las segundas se pro-
duce, y sélo se puede producir en nuestra
propia economia.

Y 4un cuando la fiebre amarilla se sepa-
ra de las enfermedades virulentas en el punto
capital de que sélo ataca 4 los no procedentes
de localidades térridas; tiene sin embargo con
ellas esos dos puntos de contacto muy mar-
cados: el que, en absoluto, no se padece mas
que una vez, y como consecuencia, que hace
sufrir una modificacion en nuestro organismo
que da por resultado la inmunidad; lo que
hace suponer, si nos sujetamos 4 la estricta
razon, que su causa secundaria no puede ser
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agena 4 nuestra economia, tiene que ser de-
pendiente de ella, 6 lo que es lo mismo que
no es un miasma, que es un wvirus; que asi
* como sin sifilis, no puede haber sitilis, sin fie-
bre amarilla no puede haber ficbre amarilla;
mientras que sin fiebre intermit-nte, puede
haber fiebre intermitente, si hay un pantano
para determinarla.

Para seguir adelante, preciso es que nos
detengamos ante un argumento que pueden
ponernos los sostenedores de las hipdétesis
modernas, y es que la accion dcletérea de
los virus, reconoce por causa un microbio.

No perderémos mucho tiempo en repetir
lo que hoy reconoce y ha demostrado la cien-
cia acerca de los virus, para contrarrestar 4
esa objecion.

El virus cs una materia organizada, que
puede permanecer mds ¢ ménos tiempo en
estado de materia organizada, y que necesita
ponerse en contacto con una organizacion pa-
re determinar siu enfermedad caracteristica,
y hacer sufrir una modificacion al organismo
que se pone en contacto con él. Mas, cuan-
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do el virus deja de ser materia organizada,
cuando cesa en él el estado de organizacion,
cuando ha entrado en descomposicion, no es
posible su contagio. Es el gérmen, el grano
que encerrado en la campana neumdtica al
vacio, durante siglos, no pierde su cualidad
de materia organizada, y que sélo espera que
se le ponga en contacto con su medium nece-
sario, humedad y calor, para germinar y en-
trar en la vida de la organizacion vegetal.

Pero si esta semilla, procedente de una
organizacion de su misma especie, en virtud
de una accion cualquiera, entra en descom-
posicion, 6 lo que es lo mismo, pierde su cua-
lidad de materia organizada, inttil es que la
pongamos en contacto con el himus, porque
no germinary jamas.

Lo, sifilis es hereditaria, nadie se atreve-
rd 4 negarlo, y no es humanamente posible
concebir un microhio ni en el Gvulo, ni en el
espermatozoide.

Sigamos ahora nosotros demostrando
que la concausa primera que entra como fac-
tor para determinar la fiebre amarilla, no
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puede ser una enfermedad palddica, 6 una
alteracion producida por un miasma.

Las fiebres palddeas se contraen al re-
dedor de un pantano; pero si introducimos
en un buque cien individuos envenenados por
el paludismo, ni los deméds compafieros de
viaje contraeran por esta razon fiebres inter-
mitentes, ni en la ciudad 4 donde llegue la
nave se desarrollard una epidemia de palu-
dismo; todo lo que sucederd probablemente,
que esos cien individuos encontrardn en esa
poblacion la salud, si en esa poblacion no
existen focos de paludismo.

Pero 4 bordo de un vapor que sali¢ del
puerto de la Habana sufri6 de fiebre amarilla
un solo individuo durante la travesia; llegé
el vapor 4 Barcelona y los primeros que de
la ciudad entran en él, contraen el mal; son
trabajadores que habitan en el barrio de la
Barceloneta, y el barrio de la Barceloneta es
el primero invadido, para despues presentar-
se en los barrios méas inmediatos.

Vemos, pues, que el miasma no es tras-
portable, es propio de la localidad; mientras
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que el virus lo llevan los individuos mismos
4 1odas las localidades.

Cien individuos con una caquéxia pald-
dica, no determinardn un solo caso de fiebre
intermitente; mientras que un solo atacado
de fiebre amarilla, puede determinar una epi-
demia de vémito negro.
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Otro de los errores que hemos venido
sosteniendo por espacio de muchos afios, es
que la fiebre amarilla era peculiar de las
costas, atribuyendo su causa 4 un miasma de
las mismas ¢ 4 un foco maritimo; fundados
en las apariencias, hasta lleganios 4 sostener
que fuera de las costas no era posible la
enfermedad.

Tan arraigada estaba en nosotros esa
creencia, era tal la conviccion que teniamos
de lo que acabamos de decir, que cuando
hemos visto que el vOmito negro se cebaba
en los puntos de la Isla mis lejanos de las
costas, Puerto Principe y Santa Clara, nos
hemos dado la explicacion de que el miasma
maritimo habia sido trasportado 4 esos lu-
gares.
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El miasma ¢ producto deletéreo que de
fuera de la economia procede, ya hemos visto
que no puede ser trasportado; s6lo experimen-
tan su perniciosa influencia los que lo hayan
absorvido del foco productor, y no exceptia
esta ley 4 los miasmas de los focos maritimos
6 de las costas.

Los que han estudiado la historia de la
fiebre amarilla, habrdan visto que en las mis-
mas Antillas, excepto donde por vez primera
se observd, y cuyo primer caso tiene su causa
envuelta en el misterio, como envuelta en el
misterio estd la causa del primer caso de
sifilis, del primer caso de viruelas, etc., en
las mismas Antillas, deciamos, sélo ha apa-
recido el mal, cuando ha sido importado por
un buque procedente de un lugar contagiado
6 por un individuo atacado.

En Cuba, por mds que nos afanemos en
buscarla desde la época del descubrimiento,
no hay dato ni siquiera indicio alguno que
nos pueda hacer sospechar un solo caso an-
tes de 1761.

Y si dntes de 1761 vemos descritos ya
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sus principales caracteres en las epidemias
de la Isabela, de la Vega Real y Santo Do-
mingo, en la isla de este nombre desde 1492
4 1503; si vemos detallados sus mds culmi-
nantes sintomas en su aparicion durante la
conquista de Puerto-Rico en 1508; en su pri-
mera invasion en la Guadalupe en 1635; en
las Monserrat y Santa Cruz en 1640; en la
San Vicente en 1647; en la San Cristébal en
1648; en la Martinica en 1653; en Puerto de
Paz en 1690; en Jamaica en 1691; en la Gra-
nada en 1694; en Sant Thomas en 1702; en
Cabo Francés en 1705; en las Nieves en 1706
y en Curazao en 1750; si en todas esas apari-
ciones anteriores 4 la de Cuba, que ya bajo
diversos nombres de mal de las Antillas, pes-
te, golpe de barra, mal del marinero, mal del
pais & de la estacion, mal de Siam, ficbre ma-
ligna pestilencial, fiebre amarilla, etc., ete., se
describen, como dejamos dicho, sus principa-
les sintomas y caracteres; no parece légico
que hubieran dejado de consignarse tambicn
en Cuba, si dntes de 1761 hubiese sufrido
esta Isla alguna invasion de fiebre amarilla,
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y todo lo contrario sucede; desde esa fecha,
no encontramos ni la mads ligera sospecha,
ni el mds pequefio dato, ni la méas sucinta
descripcion de un solo caso de voémito
negro.

Ahora bien, 4ntes de 1761 habia en Cu-
ba costag, focos maritimos, pantanos y mias-
mas, y antes de 1761 no habia en Cuba fie-
bre amarilla. ;C6mo pensar en que esas
entidades pueden ser su causa?

No hay focos maritimos, ni costas en
Berlin, y la capital de Prusia ha sufrido una
epidenia de fiebre amarilla. Se nos dira que
por eso no ha quedado allf estacionado; y en
Puerto-Principe, y Santa Clara en esta Isla,
donde hoy reina y ha tomado domicilio, jhay
costas y focos maritimos? Si antes no se co-
nocia en el centro de las Villas y del Cama-
giiey, era porque la falta de rapidas comuni-
caciones con los centros en donde existia el
virus no hacia posible el que este fuese tras-
portado de alli, por lo ménos en condiciones
de organizacion para desarrollarse, y nopuede
decirse lo mismo del miasma, porque ya he-
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mos visto que no es susceptible de ser tras-
portado.

En Santa Clara hace extragos hoy la
fiebre amarilla; llevemos alli un millar de
individuos atacades de fiebres palddicas, y
no hay peligro de que se desarrolle una epi-
demia de paludismo, ni que el paludismo se
estacione alli; pero haced en la ciudad un
pantano artificial, y la poblacion en masa se
vera atacada por los miasmas de ese pantano.

Nosctros hemos ejercido durante tres
afios, desde 18644 1867, en unalocalidad don-
de el paludismo, con todas sus manifestacio-
nes, reina constantemente, y en particular en
los meses de Octubre 4 Diciembre. Cualquie-
ra que conozca la parte de costa Norte de
esta Isla, comprendida entre el paso de Ni-
colds Sanchez, hasta cerca la Isapela de :*a-
gua, podrd decir si ha visto nada mds pan-
tanoso.

En esa costa hay una poblacion penin-
sular considerable, no sélo por la multitud
de tiendas y ricos ingenios que en ella se
encuentran, y cuyos empleados son todos

v
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peninsulares, 4 excepcion de algunos extran-
jeros maquinistas de las fincas azucareras,
sino que cuenta ademas con las poblaciones
de Corralillo, Sierra Morena y Rancho Veloz,
separadas del mar sélo por una inmensa faja
pantanosa imposible de ser atravesada en el
sentido de su latitud, 4 no ser por los cami-
nos artificiales que conducen 4 los almacenes
y embarcaderos de la Teja, el Salto, Ganuza,
Sierra Morena y el Mallorquin; caminos que
si llega uno 4 desviarse de ellos, paga con la
vida desapareciendo en el desconocido fondo
del pantano.

Durante esos cuatro afios, ni nosotros,
ni ninguno de los otros cuatro profesores que
ejercian en dicha localidad, asistimos ni tu-
vimos noticias de que en ella hubiese habido
jamds un solo caso de fiebre amarilla;
pero en Marzo de 1880, es decir, diez y ocho
afios despues, un j6ven procedente de Mat4n-
zas, llegé al Corralillo en el vapor Caibarien
atacado de la fiebre, y trds de él se desarrolls
una epidemia que ocasioné numerosas victi-
mas en los recien llegados.
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Posteriormente ha desaparecido de dicha
localidad el mal, 4 pesar de haber entrado en
la misma nuevos individuos en condiciones
de ser invadidos.

En Puerto—Principe, 4 veintidos leguas
de 4mbas costas, quizdas y sin quizas la lo-
calidad m4s apartada del litoral maritimo
de esta Isla, sucedi¢ otro tanto. Alli era
desconocida la fiebre amarilla; se establecen
lineas de vapores 4 Nuevitas, y desde este
puerto un ferro—carril & Puerto-Principe; un
j6éven procedente de la Habana llegé atacado
4 esa ciudad, y se desarrolla el vémito negro
epidémicamente entre los recien llegados, y
sufren de @l hasta algunos de los que hacia
afios que se hallaban alli establecidos y que
se consideraban aclimatados. ,

A diferencia de la cita anterior, la en-
fermedad ha quedado estacionada alli, mer-
ced 4 las rdpidas comunicaciones que permi-
ten la constante arribada de sugetos en
disposicion de ser atacados.

En Holguin acontecié exactamente lo
mismo; desconocida en dicha poblacion la fie-
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bre amarilla, llego por los afos de 1854 6 56
el Regimiento del Rey, con dos invadidos,
que determinaron una epidemia, y la enfer-
medad tomd alli carta de naturaleza. (1)

Vemos, pues, que lo que sucede en las
costas, sucede en el punto mas interior de la
Isla, y donde seguramente no sucederia asf,
seria en las alturas de la Sierra Maestra,
puesto que hasta el dia no hemos visto que
la fiebre amarilla tome cédula de domicilio
en las zonas frias ni 4 mas de 600 metros so-
bre el nivel del mar, porque el virus pierde al
poco tiempo en esas zonas y alturas, su
cualidad de materia organizada.

Tenemos tal profunda conviccion de que
las costas y sus pantanos, asi como los
miasmas de los pantanos terrestres, nada
influyen en la fiebre amarilla, que cuando un
respetable amigo nuestro, que ejercié en esta
Isla uno de los mas altos cargos, nos consulté
si velamos inconveniente, para la cuestion
del vomito negro, la estancia de su familia

(1) En el Brasil, donde hoy se considera endémica la fiebre
amarilla, era desconocida dntes del afio 1836.
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durante los wmeses de verano en el ingenio
«Aurora», situado en la Teja, cuya familia la
componian su sefiora, su hija y una doncella,
recien llegadas del Norte de Espaiia, le con-
testamos que no lo crefamos prudente, por el
paludismo que reina en aquella localidad;
pero que por temor & la fiebre amarilla, no
vefamos inconveniente alguno.

Nosotros conociamosel ingenio «Aurora;»
sabiamos que sus comunicaciones con las
poblaciones donde reina la enfermedad son
dificiles; que en aquella localidad no habia
fiebre amarilla, y poco nos importaba el saber
que para llegar al batey de esa finca ha de
atravesarse un manglar pantanoso cuyo li-
mite dista de €l ménos de cien metros.

La familia de aquel respetable amigo
habit6 durante tres veranos en el ingenio
«Aurora» y tuvimos que pasar alli varias veces
para asistirla de afecciones consecuentes al
paludismo; pero toda ella regresé 4 la ma-
dre Patria sin haber sufrido la fiebre ama-
rilla.

Los pantaiios maritimos y né mariti{mos,
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los miasmas de las costas y n6 de las costas,
no pueden ocasionar la fiebre amarilla.

El error ha consistido en que nosotros
veiamos la fiebre amarilla en los puertos y
no en el interior de la Isla, y era porque en
los puertos las comunicaciones se hacian
constantes, y las embarcaciones § los viajeros
llevaban el virus adondehabia mayor ntime-
ro de individuos de las zonas frias ¢ templa-
das, cuya organizacion no habia sido atn
modificada, mientras que las comunicaciones
con el interior de la Isla eran mucho mas
dificiles para ser trasportado el virus en sus
condiciones necesarias y habia en él menor
nimero de individuos en aptitud de modificar
Su organismo.

Hoy que las vias férreas han acortado
las distancias, que el movimiento de pasaje-
ros con las poblaciones del interior es diario
y considerable, en Puerto Principe, en Santa
Clara, en Colon, & donde quiera que llega el
ferro-carril, vemos relativamente al niimero
de habitantes, tantos casos de vémito negro
como en la Habana.
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Destinados en 1869 & prestar nuestra
asistencia médica al batallon Cazadores de
Aragon que guarnecia la zona de las Minas,
punto céntrico de la linea férrea entre Nue-
vitas y Puerto Principe, nos incorporamos 4
él 4 la sazon que sufria de una verdadera
epidemia de fiebre amarilla, que ya habia
causado numerosas victimas entre sus oficia-
les y clases de tropa. Mientras permaneci-
mos en las Minas, durante dos afios, nunca
falté fiebre amarilla en la guarnicion; pero
cuando pasamos & la pantanosa bahia de la
Guanaja, donde las comunicaciones eran casi
nulas, no asistimos alli un solo caso, y no
por falta de candidatos, como dirfa un respe-
table compafiero nuestro que siempre recor-
damos con amor, porque en la Guanaja vinie-
ron precisamente al batallon numerosos reem-
plazos, recien llegados de la Peninsula, y
ninguno, absolutamente ninguno, mientras
permanecimos alli, sufri¢ del vémito negro.
En las Minas, pueblo del interior, pero

en constante comunicacion con la Habana y
Puerto Principe, nunca falté fiebre amarilla;
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en la Guanaja, puerto situado en la costa
pantanosa de una mas pantanosa bahia, no
asistimos un solo caso. Vemos, pues, la ningu-
naimportancia que deben merecernoslos mias-
mas de las costas, tratdndose de vémito negro.

En el verano de 1882 asistiamos en Ma-
rianao de fiebre amarilla & una respetable
sefiora, y prOxima 4 su convalecencia, uno
de sus criados tuvo que entrar en el aposento
donde ella estaba; al siguiente dia, éste se sin-
ti6 atacado del mal; dos dias despues de este
suceso y yva levantada nuestra enferma. se
concedi6 4 dos jovenes familiares que pasa-
sen 4 saludarla; estarian como una hora en
su compania, y al siguiente dia 4ambos fueron
invadidos casi al mismo tiempo; para concluir,
todos los que en aquella casa se hallaban en
condiciones de poder contraer la fiebre ama-
rilla, en namero de once, fueron invadidos
unos tras de otros, al propio tiempo que, se-
gun manifestacion de un respetable compa-
fiero nuestro de la localidad, lo fueron tam-
bien dos peninsulares dependientes de unas
tiendas vecinas.
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Durante esa pequefia epidemia, un sefior
amigo nuestro, vecino de los Quemados de
Marianao, venia diariamente & visitar 4 los
enfermos, y 4 los dos ¢ tres dias fué invadida
su jéven esposa recien llegada de la Penin-
sula.

Estos hechos, que para nosotros nada
tienen de extraordinario, puesto que estamos
acostumbrados diariamente 4 ver que dado
un caso de vomito negro en un individuo, lo
contraen generalmente tras de él cuantos en
su domicilio no lo han sufrido, prueban, sin
embargo, que el miasma maritimo no inter-
viene en la determinacion del mal, y que, 4
semejanza de lo que sucede en las epidemias
de viruela, fiebre tifoidea y en todas las en-
medades virulentas, los atacados de fielre
amarilla, cuyo organismo se halla en condi-
ciones de countraerla, han sido contagiados
por el virus de otros atacados.

Todavia podriamos aducir algunas razo-
nes mas en defensa de que ni los miasmas
de las costas ni los terrestres, pueden inter-
venir en la fiebre amarilla; pero el temor de



ser cansados nos hace renunciar 4 ello, con-
cretdndonos, para terminar este capitulo, 4
presentar algunos hechos mds, en prueba de
que la separacion ¢ alejamiento de los ataca-
dos, influye poderosamente para no contraer-
la, 1o cual excluye la idea del miasma.

Tenemos en nuestro poder un dato oficial
digno de llamar la atencion.

En el monasterio de las Ursulinas, el mas
reducido de los de la Habana, han ingresado,
desde su fundacion, diez y ocho religiosas
procedentes de la Peninsula, Francia é Irlan-
da, y ninguna ha padecido de fiebre amarilla.

En el de Santa Clara ingresaron en 1856
dos religiosas en condiciones de poder pade-
cer la fiebre amarilla, y doce en Junio de 1858:
en Julio de ese tltimo afio, una de ellas fué
invadida benignamente, y consecutivamente
otras dos tambien con caracter benigno.

En el de Santa Catalina sé6lo un caso
benigno entre veinte religiosas. en condicio-
ciones de contraerlo.

En el de Santa Teresa han ingresado
once religiosas en aquellas condiciones, de las



cuales una, procedente de Guatemala, fallecis
de la fiebre amarilla; pero ya entréen el con-
vento con la enfermedad.

Estos datos, con otros que pudiéramos
citar, como el de un sefior Teniente Coronel
de Estado Mayor que durante dos veranos no
dejé salir 4 su familia, compuesta de cuatro
perscnas, del pabellon que ocupaba en la
Casa de las Viudas, y ninguna tuvo el mas
ligero movimiento febril; el de un Capitan que
siguiendo tambien nuestros consejos, mantu-
vo la suya durante un verano sin salir de la
bateria de la Reina, que como sabemos estd
rodeada por el mar, y otros varios que reu-
nidos no pueden tomarse como una mera ca-
sualidad, demuestran que ningun miasma,
ni terrestre ni maritimo, interviene en la de-
terminacion de la fiebre amarilla, y si tnica-
mente la condicion especial del individuo, en
primer término, y en segundo lugar un virus,
hasta hoy desconocido, emanado de otro en-
fermo de fiebre amarilla, cuyo virus, como
todos, puede permanecer en estado de mate-
ria organizada por un espacio de tiempo y que
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necesita ponerse en contacto con la organiza-
cion de un individuo que proceda precisamente
de climas trios ¢ templados para determinar el
vomito negro.

Pero, como hemos yaindicado, es tan ra-
ro, tan anémalo lo que viene sucediendo entre
nosotros, tratdndose de fiebre amarilla, que
hemos llegado al caso de aceptar siempre lo
que precisamente debiamos rechazar.

No encontramos en la naturaleza ningun
agente, sea del drden que fuere, que no pro-
duzca iguales efectos en los individuos de to-
das las zonas y razas; y convencidos de que
la fiebre amarilla ataca solamente 4 los pro-
cedentes de las zonas glaciales y templadas,
lo que prueba que la razon capital existe en
el individuo, antes de averiguar esta razon,
nos vamos & buscarla en un agente exterior.

Vemos que los miasmas, tal como enten-
demos el miasma, no son susceptibles de ser
trasportados, y queremos que lo sea el de la
fiebre amarilla.

Sabemos que antes de 1761 no habia
ficbre amarilla en Cuba, y queremos que las
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costas 6 sus miasmas sean hoy la causa de
aquella.

Sostenemos que el efceto es la consecuen-
cia de la causa, yen ficbre amarilla queren.os
lo contrario: que la consecuencia de una alte-
racion, sea la causa de esa misma alteracion.

Encontramos ciertos puntos innegables
de contacto entre las afecciones virulentas y
la fiebre amarilla, y colocamos 4 ésta en el
cuadro de las enfermedades miasmgticas.

Teniendo un dato verdadero de donde
partir, queremos siempre partir de una hi-
pétesis; en donde estd una verdad, la recha-
zamos para aceptar un error.

Pero, se nos preguntara: jcudl es la di-
ferencia que hay entre un individuo de la zo-
na torrida y de las otras zonas, que dé por
consecuencia la inmunidad de la fiebre ama-
rilla?

Eso es precisamente lo que se debe estu-
diar, y 4 los talentos superiores estd reserva-
da la respuesta.

Nitestro objeto se reduce solamente 4 in-

dicar, que la marcha seguida por nosotros
8
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hasta el dia, no es la que ha de conducirnos
al feliz y ansiado término de la jornada, y
sefialar 4 la vez la verdadera senda por la
cual debemos dar nuestros primeros pasos.

Si seguimos como hasta hoy, dia vendra
en que agotadas nuestras fuerzas, cundira el
desaliento en nuestras filas; nuestro implaca-
ble enemigo seguird cebiandose en sus vieti-
mas, y Cuba, la mas rica de nuestras provin-
cias, la tierra mds hermosa que vieron los
ojos del inmortal Genovés, con todo su eter-
no verdor, con toda su fisica belleza, seguird
condenada & presenciar eternamente esas tre-
mendas hecatombes en las que anualmente
se sacrifica la flor de la juventud espafola, y
los tiernos corazones de nuestras madres.
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El problema de la causa de la fiebre
amarilla no estd ain resuelto, y permanecer
en la inaccion esperando su resultado, serfa
un crimen de lesa Humanidad.

No se puede ciertamente dudar, que el
conocimiento de la causa es lo que mas direc-
tamente puede conducirnos 4 evitar ¢ contra-
restar sus efectos; pero incuestionable e tam-
bien, que sin conccer la causa, podemos
evitar sus efectos, ¢ aprovecharnos de esos
mismos efectos para venir en conocimiento
de la causa, ¢ bien para oponernos 4 la des-
tructora accion de la misma.

No conocemos la causa de la electricidad,
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y sin embargo, Franklin supo oponerse & la
més terrible de sus manifestaciones, aprisio-
nando el rayo en un simple hilo metilico.

Nada sabemos de la causa del movimien-
to de los astros, y Leverrier nos indica la 6r-
bita del desconocido planeta Neptuno, que
al poco tiempo habia de contemplar por vez
primera el doctor Gall de Berlin.

Ignoramos la causa del calor, y Fulton
lanza 4 través del Atlantico la primera nave
que, sin vela alguna, iba 4 contrarestar 4 los
contrarios vientos, salvando las distancias de
una manera vertiginosa.

No habria, en una palabra, ni ciencia ni
progreso, si el Génio hubiese consumido sus
talentos en buscar las causas de los efectos
de que ba sabido aprovecharse, para realizar
tanto portento, tanto prodigio, tanto milagro
conque se envanece el Género Humano.

jPobres de nosotros y pobre humanidad,
sino evitasemos ¢ curasemos mas enfermeda-
des que las de causa conocida!

No es de extrafiar, pues, que apesar del
afan que tenemos para averiguar la primera
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razon del tifus icterodes, trabajernos tambien
y trabajemos con un interés indecible, en
buscar los medios de evitarlo, haciendo abs-
traccion de la causa.

Pero si errados anduvimos en buscar la
causa del vomito negro, errores tambien, y
no pocos, hemos cometilo al tratar de sus
profilaxis.
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Se ha dicho por algunos autores, que en
los lugares pantanosos cargados de miasmas,
el rocio se corrompe, asi como tambien, que
el agua destilada pura, se enturbia y exhala
un olor desagradable dentro de un anfiteatro
de diseccion. Estos dichos, que lo primero que
en ellos falta es la certeza, serian probable-
mente la razon de que se presentase como me-
dio de evitar la fiebre amarilla, la inoculacion
con el liquido obtenido por la condensacion
de los vapores en la superficie exterior de unas
botellas llenas de agua caliente, y colocadas
en el aposento de un enfermo de fiebre ama-
rilla grave. Los resultados de este proceder,
que impropiamente se llamé inoculacion por
el rocio, fueron negativos.
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Se ha ensayado tambien infructuosa-
mente la inoculacion del agua de mar sola, y
mezclada con agua dulce, en la que se habfan
puesto & macerar pescados en estado de pu-
trefaccion.

Ningun resultado satisfactorio se obtu-
vo tampoco con Ja inoculacion del higado de
carnero putretacto é impregnado del virus que
podia depositar en él una serpiente de Méjico,
obligada 4 morderlo repetidas veces.

Y hemos visto inocular, por fin, todos
los productos de los enfermos de fiebre ama-
rilla, incluso el mismo vomito de borra, sin
que por ello hayamos podido conseguir otra
ventaja, que la corroboracion de que la fiebre
amarilla no es inoculable.
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Enumerar la inmensa multitud de medi-
camentos y remedios de todas clases que se
han intentado para prevenir el vémito negro,
serfa traspasar los limites de nuestro propési-
to, y perder el tiempo en valde, porque no co-
nocemos ninguno que nos haya proporcionado
la m4s insiganificante utilidad.
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Donde nos detendrémos algun tanto, es
en lorelativo & la aclimatacion, porque, tal
como nosotros la entendemos, es lo dnico que
nos inspira confianza para hallar algun dia,
quizds no lejano, el medio preservativo de la
fiebre amarilla.

Séanos permitido, dntes de exponer
nuestras ideas sobre este particular, decir al-
go de lo mas importante que acerca de él ya
se ha propuesto.

La observacion practica de que la fiebre
amarilla no es obstaculo para aclimatarse en
Cuba el hijo de la zona térrida; que para el
natural del archipiélago Canario ese obstaculo
es menor que para el espafiol del mediodia
de la Peninsula, y en una palabra, que lagpro-



R
babilidad de contraer y sucumbir del vémito
negro estd en razon directa del mayor frio del
lugar en que ha nacido el inmigrante, ha dado
médrgen 4 que se haya propuesto una aclima-
tacion gradual para los que han de venir &
establecerse en esta Isla; esto es, que el euro-
peo, por ejemplo, fijase primeramente su re-
sidencia en las Isias Canarias; que despues
de pasar en esas Islas, uno, dos ¢ mas afos,
se trasladase 4 Puerto-Rico 0 otra Antilla en
que no reine la enfermedad, por otro periodo
igcual de tiempo, y por dltimo, que viniese 4
Cuba. Kste sistema de aclimaiacion, aun
en el supuesto que diese los mejores resulta-
dos, seria, sin embargo, impracticable, porque
ni al inmigrante que viene en busca de una
fortuna, ni al viajero que tuviese que tocar en
estas costas, les seria posible aceptarlo; y en
cuanto & nuestros empleados y soldados, ex-
tinguirian el tiempo obligatorio de sus servi-
cios en las escalas de aclimatacion, 4ntes de
llegar 4 Cuba.

Tambien se ha propuesto la achmatacion
gradual dentro de este mismo territorio, man-
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dando al recien llegado 4 un lugar del campo
donde no haya vémito negro, y despues de
un tiempo determinado, traerlo 4 los centros
6 localidades donde el mal tenga carta de
vecindad.

Este medio, 4un cuando pudiese propor-
cionar algunas ventajas al recien llegado,
siempre que el lugar destinado para su acli-
matacion no fuese de aquellos que por su al-
tura se opusiese 4 ella, es tan impracticable
como el primero. Puede, empero, aceptarse
para las familias de los empleados, y para to-
dos los individuos que tengan que permanecer
en esta Isla por un tiempo dado, y que su
presencia en los lugares eontagiados no sea
necesaria durante los meses de Mayo 4 Oc-
tubre inclusive.

Deberfamos ocuparnos aqui de las me-
didas profilacticas que se han llevado & cabo
6 propuesto para la aclimatacion de nuestro
ejéreito; pero el deber de médicos militares nos
obliga 4 tratar este asunto con alguna mayor
extension, y lo harémos en lugar separado, con
tanta mayor razon, cuanto que tenemos un
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convencimiento profundo que la cuestion de
evitar 4 nuestros soldados el vémito negro,
en circunstancias normales y dada la orga-
nizacion militar de esta Isla, estd favorable-
mente resuelta, siempre que se pongan en
practica las medidas que para el caso pro-
pondrémos.

Poco que valga, ¢ nada m4s, se ha pro-
puesto en materia de aclimatacion; sin em-
bargo, vamos 4 tocar un punto sobre el cual
nos ha parecido conveniente fijarnos, y cuya
trascendencia es, en nuestro concepto, de la
mayor importancia.

Queremos hablar de la costumbre G pre-
caucion de embarcar los europeos en los meses
de otofio para llegar 4 Cuba durante la esta-
cion del invierno, costumbre que, cuando
ménos, es completamente inftil, porque una
triste experiencia nos ensefia que la fiebre
amarilla se ceba en ellos en el verano préxi-
mo & su llegada.

Nosotros estamos inclinados & creer que
esa costumbre, no solamente es initil, sino
que sobre ser inttil, es perjudicial. Inte-
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resados siempre en cuanto pueda darnos algu-
na luz sobre la fiebre amarilla, hemos tenido
un especial caidado en preguntar todos los
antecedentes y circunstancias de los atacados,
y tambien las de aquellos que no la han pa-
decido, y han venido & llamar nuestra aten-
cion dos cosas: la primera, que los individuos
aguados en ahsoluto, no sufren, con rarisimas
excepciones, la enfermedad; y segunda, que
los llegados en la primavera 6 principios del
verano, si son atacados por ella, la sufren, por
regla general, en su forma reve.

Quisiéramos para la corroboracion de
estos hechos, que todos nuestros compafieros
nos ayudasen con sus indagaciones, sin fijarse
para ello en los casos de sugetos que han fa-
llecido del vémito negro en el segundo ¢ ter-
cer verano de su residencia en esta Isla, toda
vez (ue estos casos son la excepcion, y que
es lo cierto que nuestras particulares obser-
vaciones, que no pueden ménos que ser las
de todos, demuestran quae por cada un verano
que pasa, disminuye la probabilidad de que el
europeo sea atacado por aquella enfermedad,
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y aun mas, el que sucumba & consecuencia
de la misma.

Queriendo darnos la explicacion del he-
cho observado por nosotros, de ser ménos
peligroso embarcar en Europa en la primavera
que en el otofio, hemos encontrado una que
podra no satisfacer cumplidamente 4 algunos,
pero que no deja de ser una razon.

Como verémos despues, los nacidos en
las zonas templadas y frias, tienen todas las
necesarias condiciones para vivir en ellas; y
para poder adaptarse a vivir en un clima to-
rrido, no pueden conseguirlo sino 4 costa de
profundas modificaciones en su organismo.
Cuando el europeo estd en Cuba aclimatado,
6 sea cuando su organismo estd en condiciones
iguales al hombre de la zona tdrrida, ya no
puede temer 4 la fiebre amarilla; de modo
que la fiebre amarilla le sorprende en medio
del trastorno que sufre su economia, cuando
va modificindose para hacer su existencia
compatible en medio de las condiciones del
nuevo clima en que ha pasado 4 vivir.

Si esas modificaciones se hacen de una
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manera lenta y gradual, el trastornoen ecsa
economia es de poca importancia; pero si esas
modificaciones se hacen de una manera brus-
ca, el trastorno es mas profundo. En el primer
caso, si le sorprende el vémito negro, le ataca
benignamente; en el segundo, le invade en
su mayor grado de intensidad.

En los paises frios y templados se ob-
servan marcadamente las cuatro estaciones
de primavera, otofio, estio é invierno. Si de
una temperatura de 32° centigrados se pasa-
ra de un modo sabito, 4 cero grado, ¢ vice-
versa, la economia no podria sufrir esa rapi-
da transicion; pero la naturaleza, siempre
previsora, ha puesto al otofio entre el estio y
el invierno, y la primavera entre el frio y el
calor.

La primavera es la estacion que paula-
tinamente va imprimiendo modificaciones en
nuestra economia, para que sin graves tras-
tornos pueda entrar en la estacion de los
calores, mientras que el otofio la prepara pa-
ra que pueda resistir los frios del invierno;
la primavera y el otofio, pues, accionan de
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una manera diametralmente opuesta en nues-
tra economia.

En Cuba no sucede asf; el calor en ella
es tan constante como el verdor de su campi-
fia, v si escierto que durante su invierno dis-
minuye aquel de intensidad, nunca tanto, con
rarfsimas excepciones, que pudiésemos igua-
lar el invierno de Cuba con la primavera 6
el otofio de los paises templados, y podemos
afiadir, sin temor de equivocarnos, que en
gran ndmero de localidades de esos paises,
hay menos grados de calor durante el estio,
que en Cuba durante su corta estacion de
invierno.

Ahora bien, si tenemos un organismo
que ha venido prepardndose gradualmente
para suftir el estio, es bien claro que al llegar
4 61 podrd resistirlo sin graves inconvenientes;
y como quiera que durante el calor se agotan
las fuerzas y la debilidad aumenta, y si tras
de ese estio viene un invierno que mejor pu-
diéramos llamar un verano un poco ménos
caluroso y siempre insuficiente para que la
economia pueda recuperar su fuerzas perdi-
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das, resultard aclimatado ese organismo, ¢
sea en condiciones mas cercanas 4 los de la
zona torrida; y de ahi la razon que la ma-
yoria de los que embarcan en la primave-
ra y llegan 4 Cuba 4 fines de ella ¢ 4 principios
del verano, ¢ no sufren la fiebre amarilla, ¢
si la padecen es en su forma leve.

Por lo contrario, si un organismo que
estd preparandose para resistir el frio, es
bruscamente trasportado & un calor de inten-
sidad mediana, tiene naturalmente que expe-
rimentar algun trastorno; y como ese calor sea
insuficicnte 4 debilitarlo y agotarsus fuerzas,
6 lo que es lo mismo 4 aclimatarlo, resulta
que asi que llega un calor de mas fuerza, es
mas profundo el trastorno en ese organismo,
trastorno en medio del cual se desarrolla la
fiebre amarillaen su mayor grado de crueldad.

Si no tuviésemos otro ejemplo, nos bas-
taria el del nimero de victimas que en el ve-
rano proximo pasado ha causado el vémito
negro entre nuestros soldados que embarca-
ron en la Peninsula durante los meses del

otoio.
10
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Lo repetimos: deseariamos que nuestros
compafieros observasen el hecho que citamos,
porque son tantos los casos que conocemos
de individuos llegados al fin de la primavera
¢ principios del verano, que no han sufrido
la fiebre amarilla, 6 han sido invadidos en la
forma leve, que hemos llegado hasta & sospe-
char si en parte pudiera esto conducirnos 4
descubrir el secreto de evitarla.
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Sélo de la aclimatacion, dijimos dntes, y
de la aclimatacion, tal cual nosotros la con-
cebimos, podemos esperar, en un dia no
lejano, el poder encontrar un medio preserva-
tivo contra la fiebre amarilla.

Aquella facultad que tienen los séres orga-
nizados de adaptarse, hasta ciertos limites, en
un clima distinto de aquel en el cual han nacido,
es la definicion que hemos encontrado mas
apropiada de la aclimatacion.

La aclimatacion mds calida, segun esta
comprobado, ofrece ménos dificultades cue la
aclimatacion mds fria, y la facultad de acli-
matarse estd en razon directa de la mayor
perfeccion del sér.

Los vegetales son los que ofrecen mayor



dificultad para la aclimatacion, toda vez que
en una gran mayoria, s6lo puede efectuarse
por medios artificiales; y miéntras que un in-
menso nimero de ellos, de las zonas templa-
das y frias, viven y se propagan en la zona
torrida, los de esta zona s6lo se conocen en
las frias y templadas dentro de los inverna-
deros, en los que se conserva el calor por me-
dio de estufas durante los meses del invierno.

A los vegetales siguen los animales irra-
cionales; pero al paso tambien que gran ni-
mero de especies de las zonas templadas y
frias viven y se reproducen en la zona térrida,
de esta zona son tan contados los que se re-
producen en aquellas, que desde el descubri-
miento de América s6lo conocemos tres espe-
cies: el'pavo, un pato y el curiel, conocido
por conejo 6 puerco de Indias.

A los animales irracionales sigue el hom-
bre, del que se ha dicho de una manera abso-
luta que es cosmopolita, circunstancia que no
puede aceptarse sino de un modo relativo; la
especie humana no queda excluida tampoco
de la ley que hemos indicado, pues el hombre
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de la zona polar y templada se adapta facil-
mente 4 vivir en los paises calidos, miéntras
que el de estos paises no puede, sin graves
dificultades, aclimatarse en las zonas frias,
aunque el blanco de la zona tdrrida se acli-
mata con ménos dificultad en los paises frios,
que el etiope, del cual puede decirse, que su
existencia en ellos es casi un imposible.

Sien todos los climas no pueden adap-
tarse todas las razas humanas, el cosmopoli-
tismo del hombre no puede ser sino relativo,
y con tanta mayor razon, cuanto que dun los
que gozan del privilegio de aclimatarse, no -
pueden conseguirlo sino & costa de profun-
das modificaciones en su organismo.

Hay ademds lugares tan refractarios 4 la
aciimatacion, que dnicamente sus naturales
pueden existir en ellos; sélo el esquinal puede
vivir en las cercanias del Polo; las orillas del
Nilo sélo pueden ser habitadas por el felaht;
el natural de Fernando Poo puede sdlo existir
en nuestra colonia del Golfo de Guinea.

El conocimiento de la dificultad que cier-
tas localidades presentan para la aclimata-
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cion, data de la mds remota antigiiedad, y
no tenemos mas que hojear la historia para
convencernos que, desde los primeros tiempos,
ese conocimiento ha . servido de gran recurso
a los tiranos.
La naturaleza que, siempre sabia, previ-
sora y conservadora siempre, ha organizado 4
todos los séres parael elemento y zona en que
han de vivir; que ha provistoal pezdeun apa-
rato respiratorio compatible con las profundi-
dades del mar, y otro al condor que ha de res-
pirar en las elevadas cispides de los Andes;
que ha colocado al oso blanco entre los hielos
polares, y al camello en las orillas del desier-
to, ha dado tambien al hombre una organiza-
cion apropiada al clima en que ha nacido.
Fijémonos en la raza blanca: el hombre
del Norte es de estatura alta, pecho velumi-
noso, piel blanca, cabellos rubios, ojos azules,
y de una constitucion sanguinea, resultante
de su gran actividad en la respiracion y asi-
milacion; ¢l de mas al norte de la zona tem-
plada, es tambien de elevada estatura, ancha
frente, piel blanca, cabellos rubios y ojos azu-



SR, N
les, de temperamento sanguineo, de plétora
primaveral, con sangre rica y oxigenada, y
con enérgicas facultades digestivas. El del
centro de la zona participa algun tanto de
esos caracteres, pero su piel es ménos blan-
ca; sus cabellos, por lo general, son castafios,
susojos pardos y su talla ménoselevada. Y los
del Sur de la zona se distinguen de los ante-
riores, por su estatura baja, misculos vigoro-
sos, color moreno, ojos negros ¢ pardos, y ca-
bellos castafios ¢ negros. Por fin, el hijo de
la zona torrida es de estatura baja; el color
que presenta su piel es un moreno amarillen-
to; sus cabellos son negros como sus ojos; sus
misculos débiles; anémico, demacrado, de un
desarrollo precoz que presto se detiene, y de
un temperamento bilioso ¢ nervioso, ¢ bien
nervioso y bilioso 4 la vez.

Y esas notables diferencias que no hace-
mos mas que apuntar, que han dado lugar 4
que se diga, y se diga con verdad, que el hom-
bre es la expresion del suelo en que vive, tienen
indudablemente su razon de ser; por algo
existen; son, hasta cierto punto, necesidades
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organicas, para hacer compatible la existen-
cia de! individuo, en medio de las circunstan-
cias que le rodean en el lugar en que ha
nacido.

La solicitud de la naturaleza no se ha
detenido aqui para atender 4 las necesidades
de nuestra economia; asi es, que siendo la ro-
bustez necesaria al individuo de los paises
frios, ella le rodea y le suministra prodiga-
mente todo cuanto puede tonificarle; el frio y
todas las circunstancias climatoldgicas con-
tribuyen 4 ese fin; su instinto, por otro lado,
le hace apetecer los alimentos mas nutritivos
y los estimulantes mas enérgicos; las carnes
casi crudas y las féculas son sus manjares
favoritos, y las sustancias feculentas con los
animales cuya carne come, se encuentran
en esos paises abundantemente, asi como los
fuertes pastos que han de nutrir & esos ani-
males.

En las zonas templadas, las circunstan-
cias climatoldgicas ya son ménos tdnicas, y
la alimentacion que el instinto hace apeteci-
ble 4 sus individuos es una alimentacion



mixta; abundanen ellas la caza, la pesca y
los mamiferos, asi como diferentes clases de
cereales, hortalizas y frutas.

En la zona térrida, por tultimo, donde
para la vida es una necesidad indispensable
la debilidad, todo tiende 4 debilitar al indivi-
duoj; el calor con todas las circunstancias del
clima, y la variedad de su exhuberante vege-
tacion, indica ya que los vegetales son los
alimentos que mds apetecen sus naturales.
En efecto, las frutas acuoso-sacarinas y aci-
dulo-sacarinas, el arroz, la graminea ménos
azoada y otras plantas ¢ viandas, tambien de
escasos principios azoados, se reproducen con
profusion en los climas cdlidos, mientras que
los mamiferos son en ellos débiles y de poca
estatura, y las aves, por regla general, insec-
tivoras.

Y si el hombre estd organizado, por de-
cirlo asi, para vivir en el clima en que nace,
y la naturaleza le rodea de todos los elemen-
tos necesarios que estin en armonia con las
necesidades de su economia, es consecuencia

precisa que para adaptarse & otro clima dis-
11
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tinto, su organismo tendrd que sufrir modifi-
caciones; modificaciones que seran tanto mas
profundas, cuanto que la localidad en que
quiera aclimatarse, se separe mas de las con-
diciones del lugar en que ha nacido.

Hemos leido que el espafiol, el italiano
y el francés del mediodia, son los mas apro-
posito, no solo para resistir los paises calidos,
sino tamblen las localidades frias; y la
razon la entendemos nosotros, porque viven
equidistantes de Aambos paises, y su organis-
mo ha de sufrir modificaciones ménos profun-
das que el habitante de las zonas extremas;
el organismo de un inglés, para adaptarse al
clima de Cuba, ha de sufrir mds profundas
modificaciones que el de un espafiol peninsu-
lar, al paso que éste tendra que sufrir ménos
modificaciones que un cubano para aclima-
tarse en Inglaterra.

El principal y mas terrible inconvenien-
te que ofrece Cuba & los de las zonas frias y
templadas durante el periodo de su aclimata-
cion, es la fiebre amarilla.

Como ya hemos visto, el privilegio de Ia
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inmunidad no es un privilegio otorgado sola-
mente al hijo de los lugares donde aquella
impera, sino que tambien gozan de €l todos
los nacidos entre ambos trépicos, blancos y
negros, amarillos y cobrizos.

Esto nos indujo 4 considerar, y permita-
senos repetirlo, que en el individuo existia su
primera causa. Se nos dird que toda vez
que admitimos un virus que contribuye & su
desarrollo, ;porqué no aceptamos ese virus
como la primera causa de la enfermedad? La
razon es bien clara: si todos los otros virus
conocidos atacan 4 los sugetos de todas las
razas humanas, y de todos los climas, no es
de extrafiar que 4 la enfermedad que deter-
minan se le reconozea como pri<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>