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Quaes as condiedes hygienicas mais favoraveis ao
tratamento da tuberculose pulmonar.

Savoir qu'on ignore est un commencement
de science. Montaigne.

A hygiene & a sciencia da conserva¢do da vida, no sentido amplo em que
deve ser considerada.

Quando na luta pela existencia se reconhece que a vida tende a ser asphy-
xiada, que a degeneragio da especie se approxima de uma catastrophe, quando
a lethalidade das affeccOes do peito toma maior incremento, cumpre ndo
cruzar os bracos, e cegamente confiar-se & fatalidade. '

A luta torna-se uma necessidade.

Molivo justo e nobre o da sciencia que, meditando na solucdo dos grandes
problemas, medico-sociaes, procura desvendar as trevas que os circumdao,
e patenlear a luz meridiana as deduc¢Oes bazeadas na observacio ‘e na ex-
periencia. :

A tisica pulmonar ¢ a entidade morbida que nos tempos hodiernos maior
morlalidade produz em todos os angulos do mundo civilisado.

Mais devastadora que as epidemias, caminha vagarosa, mas tenazmente
abastardando a especie humana, e impedindo a progressdo crescente da po-
pulagio.

Nio ha nega-lo: a lisica é a enfermidade, que mais damnos causa 4 familia
e 4 sociedade.

Nas tristes condicdes em que se acha a geracdo actual, é dever do homem
da sciencia estender as vistas pelos largos horizonles que se desenrolio a
observagio, para, contemplando a hecatombe nos certros populosos, procurar
um paradeiro a (@0 immensa calamidade.
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Os esfor¢os empregados ndo tém sido pequenos ; a luta tem sido incessante,
€ a vicloria n3o deve de ser uma illus3o.

Quando do terreno das vantagens sociaes, o espirilo reflectido passa a me-
ditar pas circumslancias mais impcrlanles, e nas phases variadas por que tem
passado a luberculose pulmonar, reconhece que se ha feilo muilo, mas que
a derrota a vencer ainda é immensa, e talvez insuperavel.

Quande o medico brazileiro, deixando por um pouco as observacdes dos
outros paizes cultos, vé a marcha pregressiva que segue a tisica pulmonar,
especialmente no Rio de Janeiro, cheio de apprehensdes pelo futuro da patria,
fica embaracado, anle a sphynge, ha tanto tempo collocada no adito da scien-
cia, 4 espera de novos Edipos, que lhe expliquem o enigma.

Faca o hygienista brazileiro uma comparacdo entre o Rio de Janeiro e
centros populosos como Londres, Genova, Bordeaux, Bruxellas e Pariz, e
ha de ficar admirado que de 1865 a 1869 a mortalidade pela tuberculose
pulmonar fosse sobre 1,000 mortos de oulras molestias, em Pariz de 176, e
no Rio de Janeiro 168,6.

A admiragio deve de ser grande, altendendo & populagio extraordinaria de
Pariz e & diminuta de nossa capital.

Nio é, portanto, sem fundamento que o Dr. Bourel Ronciére se enuncia
nesles lermos sobre a tisica pulmonar: « La phthisie pulmoniire semble
trouver a Rio plus que dans d’autres cilés populeuses, un terrain éminem-
ment propre a son develeppement ; elle augmente chaque année et constitue
une épidémie annuelle des plus meurtriéres. »

Quadro ldo triste ndo se poOde pintar com coéres mais vivas e aterradoras.
Ainda mais grave é o juizo do Dr. Ronciére quando, referindo-se 4 mani-
festagdo da tisica no Rio de Janeiro, affirma com a opinido publica que
em outras épocas erauma enfermidade rara. Ougamos ainda uma vez o dis-
tinclo medico da marinha franceza: « C’estune opinion aujourd’hui répandue
dans le monde médical de Rio que la phthisie pulmonaire, rare, dit-on,
autrefois, constitue aujourd’hui 'endémie la plus meurtriére dans la capitale
du Brésil. 1l o’y a pas d’illusion & garder & cel égard, la morlalité par
tuberculose pulmonaire y est devenue effrayante, et de nos jours, la pro-
portion des décés par phthisie n’est pas évaluée 4 moins de 1 sur 5 et méme
davantage. »

E, portanto, uma questio de actualidade entre nos a da taberculose ; estu-
da-la & luz du hygiene e das condighes que mais influem na sua marcha nio
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é quesldo somenos, e que devesse ser esquecida, quando se trala de um
cerlamen medico em nossa Escola de Medicina.

A luz dos grandes elemenlos da hygiene e da physiologia, procuraremos
estudar a quesldo; tendo, porém, sempre em mente, o principio do grande
philosopho Montaigne.

O que é a tuberculose pulmonar? K a primeira pergunta que o espirito
observador faz a si mesmo, quando estuda a marcha fatal que segue esta
enfermidade, que occupa o primeiro logar nas eslalisticas da mortalidade
humana.

Nio se pode de improviso respcnder atdo imporlante pergunta.

Tém sido tanlos os batalhadores em prol da humanidade, as opinides se
tém afastado de tal modo, que s6 & luz da crilica philosophica se pode achar
de que lado estd a verdade da idéa.

Nio & nossa inten¢do analyticamente estudar a opinido dos dislinctos
mestres que se chamarao Laennec, Bayle, Louis, Cruveilhier, Trousseau e Graves,
nem a daquelles que hoje se chamdo Jaccoud, Cornil Herard, Chauffard,
Villemin. Seria preciso afastarmo-nos muito do nosso ponto, para conseguir lal
desideratum.

Em synthese, porém, emilliremos as opinides que hoje se degladiio na arena
scientifica, afim de melhor podermos inferir deducc¢des praticas ao tralamento
da tuberculose pulmonar.

A questdo importante da tuberculose pulmonar foi pela primeira vez re-
solvida por Bayle e especialmente por Laennec, que, com o talento de que dis-
punha, consegunio plantar no espirito publico, e no da classe medica, que a tu-
berculose era uma affec¢io especifica.

Esta opinido prevaleceu por muito tempo, e ainda hoje conta proselylos
fervorosos.

Depois dos progressos da anatomia pathologica, grande reacgio se levantou
contra a unidade da tisica pulmonar.

O professor Virchow fundando-se em estudos anatomo-pathologicos, pro-
clamou a ndo especificidade do tuberculo.

Niemeyer, em seus estudos clinicos, rompeu o debate contra a theoria de
Laennec, e hoje duas escolas ambiciondo a gloria sobre a nalureza da lisica
pulmonar.

A escola franceza adhere is idéas de T.acnnec, a escola allemd e ingleza is
de Virchow e Niemeyer.
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0 professor Peter resume deste modoa theoria de Virchow sobre o tuberculo:
« O luberculo ndo provém de um exsudato ; ¢ uma neoplasia resuliante de uma
produccio exagerada de cellulas do tecido conjunctivo, no interior das
quaes se desenvolve igualmente um npumero exagerado de nucleos. Nesii
massa cssim formada, as cellulas, tendo-se tornado numerosas, acabdo por se
suffocar mutuamente, a0 mesmo tempo que comprimem e obliterdo seus vasos
nutritivos, morrem de asphyxiae fome. Morlas, as cellulas com seus nucleos
passio aoestado gorduroso, transformao-se em gras de cadavre, € esle phenomeno
¢ um facto de cadaverisa¢do. Nio se pode portanto considerar o estado caseoso
como o estado caracleristico do tuberculo ; € o signal da sua degenerescencia.

Esta transformagio gordurosa, sendo propria a todo o tecido que deixou de
viver, ndo pode servir para caracterisar um delles. »

Para a escola franceza o tuberculo é o producto de uma exsuda¢io morbida
dependente de una degradacdo do fluido natritivo.

A clinica prevaleceu-se dos conhecimentos da anatomia pathologica, e as idéas
que linhdo sido apenas esbogadas por observadores como Baillie e Wether, en-
contrdrdo em Jaccoud e Niemeyer os defensores mais exallados.

Apezar da grande somma de factos estudados com toda a imparcialidade,
a theoria unicista encontra partidariosacerrimos na escola de Pariz e de Londres.
E de esperar que o seu numero vi progressivamente se reduzindo alé &
realisagio do grande desideratum da sciencia contemporanea.

Ainda em 1867 e 1868 solemnemente foi debatida a questdo no solio aca-
demico de Pariz ; Barth, Cornil, Herald, Chauffard, Colin, Villemin, Bouillaud,
e outros luminares de t3o nolavel centro seienlifico se fizerio ouvir, nio
chegando todavia o accordo a estabelecer-se no seio da academia.

Entre nos, onde a medicina ja encontra devotados homens de sciencia, a theoria
allemi comeca a ser propagada com enthusiasmo, gragas especialmente ao
illustre professor de clinica medica, que com toda a dedica¢gio inocula no es-
pirito de seus ouvintes as idéas reformadoras sobre a lisica pulmonar.

Se ndo fora a necessidale de estudar detidamente a molestia pelo lado
pratico, por certo maior desenvolvimento dariamos ao dualismo da tisica
pulmonar, procurando com a maior solicilude reproduzir as inspiradas ideas
de Jaccoud e Niemeycr, que l3o seductoras se impoem e se juslificio com a
observacao clinica.

Se a pratica ndo trouxesse a sua sanc¢ao & heoria dualistica, por certo que,
dedicado exclusivamente ao exercicio da profissio, abandonariamos os sonhos
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germanicos, por mais allrahentes que fossem, pela adop¢ao das idéas que mais
de perto interessdo & humanidade, e portanlo ao bem estar da sociedade.

Feitas eslas rapidas consideracdes que a natureza do assumplo exigia, apre-
ciemos, tendo em miraa pathologia e a hygiene, quaes os meios que esla fornece
ao tratamento da tuberculose.

Nio é que tenhamos a pretencdo de trazer a tela do debate scientifico maior
somma de conhecimenlos que aquelles que nos precedérao.

Estabeleceremos, porém, como principio que a curabilidade da tisica pulmonar
é possivel, atlendendo aos meios hygienicos que a sciencia nos fornece.

Tomemos para base do lratamento os quatro principios estabelecidos pelo
professor Jaccoud, em suas licdes de clinica medica :

1.° A caseificacio ¢ em todas asidades um processo de debilidade.

2.0 A gencse do tuberculo verdadeiro é um processo de debilidade.

3.° As irritacOes accidentaes communs, de qualquer genero que sejao, que
affectdo o larynge, os bronchios ou os pulmdes, exercem sobre a tuberculose e
as lesOes tisicas uma influencia mé, sob tres pontos de vista differentes : nos
individuos ainda sdos, mas predispostos, ellas favorecem o rompimento (éclosiom)
dos tuberculos ou das alleracbes pneumonicas -tisiogenicas ; nos individuos
ja affectados provocio irrupgOes (poussées) novas; aggravao e precipildao a
marcha das desordens preexistentes.

4.2 A febre é um processo de consumpcao.

A tisica pulmonar deve, portanto, ser considerada como o estado de alle-
ra¢do nutritiva ou hypotrophica.

Todo o tratamento deve convergir para o levantamento das forcas da econo-
mia animal.

Assim, para avaliar-se bem dos meios mais favoraveis ao tratamento da tisica
pulmonar, conveniente é que estudemos as causas que mais influem para a
producgio da miseria physiologica, que em resultado final constitue a molestia.

A vida é o equilibrio; na despeza ignal & receita esti a harmonia de toda a
physiologia; desde que por circumstancias especiaes se rompe este equilibrio,
a unccio desassimiladora é superior 4 assimiladora, e a molestia ¢ a manifes-
ta¢do do obice que encontroun o turbilhdo vital, na phrase de Cuvier.

Se na tisica pulmonar di-se esta falla de regularidade nas func¢des de
assimilagio e desassimilagio, cumpre & hygiene prescrever asregras, de cuja
observancia resulta a ¢onservacio da saude.
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Comecemos pela parte que em hygiene tem sido estudada sob a denominacio
de ingesta.

Ao organismo perturbado em suas func¢Ges somente convém alimentacdo
reparadora e de facil digeslao ; ella deve preencher estas duas importantes condi-
¢Oes: a primeira para dar energia e vitalidade ao organismo enfraquecido, a
segunda para ser realisavel a primeira.

N3o consiste simplesmente nesta indicagio geral o papel da hygiene :
deve de ser mais minuciosa em attender a qualidade e graduar a dose da ali-
mentacdo.

Altendendo, portanto, muito aos alimentos que devem de ser dados aos
tisicos, ndo devemos nos esquecer da divisio que offerece Michel Levy,
em seu Tratado de Hygiene: elle divide os alimentos em complelos e incom-
pletos ; os primeiros, caracterizados pela complexidade de sua coustitui¢o,
favorecem a todas as func¢oes da hematose, favorecendo nio so6 08 elementos
necessarios a carpenta ossea e aos liquidos do organismo, mas tambem 0s ma-
teriaes das secrecoes, excrecdes, e da combustao que produz o calor animal
(carne dos animaes, leite, cereaes); os segundos sOmente sustentio algumas
uncgoes, e, se sio empregados sos ou alternadamente, produzem fastio, isto
6, uma repulsdo instincliva para substancias improprias ao entretenimento
total da vida (fibrina, albumina, assucar, gomma, manteiga).

Tendo em considera¢gao que do regimen alimentar esld em parte dependente
a marcha fatal da molestia ou a sua parada, sempre devemo-nos lembrar
dos seguintes preceilos relativamente & alimentag3o: —1°, praticar um systema
de alimentacdo bygienico, observado com intelligencia, e seguido com perse-
veranca ; 20, guardar certa sobriedade em relacio com as modalidades consti-
tucionaes do individuo, e com seus habitos ; 3°, fazer pequenas refeicoes, mas
frequentemente repetidas, afim de utilisar sem fadiga todo o poder digeslivo ;
4°, Iratar da prepara¢ao dos alimentos, de modo a tirar-lhes 0 menos possivel
da sua subslancia nutriliva ; 5°, lembrar-se de que uma alimenla¢io ndo serd
130 proveitosa, sendo for a mistura de substancias animaes e vegelaes. Sdo
esles o8 principios de um grande medico, que muito estudou relativamente &
tisica pulmonar. :

Muilo minuciosos na indica¢cdo dos alimentos e das bebidas, que devem
de ser usadas pelos tisicos, 0s hygienistas fazem actualmente classificacdes,
que deixamos de reproduzir, por serem exlensas e mais bem desenvolvidas
pelos autores a que nos referimos.

0 Dr. Gueneau de Mussey, partidario acerrimo da escola unicista, em termos
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claros e incisivos, discutindo o problema mais pela parte pratica, resume as
suas opinioes sobre a alimenlacio do modo seguinte: A escolha dos ali-
mentos conslitue uma parte do tratamento. O regimen deve variar segundo
a forma da molestia e o estado constitucional. Se ha apyrexia, sendo o doente
de temperamenlo escrofuloso ou simplesmente lymphalico, deve-se. prescrever
uma alimentacdo substancial, rica, proporcionada entretanlo & energia dos
orgios digestivos; carnes tostadas, assadas ou grelhadas, sopas gordas,
ovos, peixes e legumes frescos, formardd a base da alimentagdo, excluindo
alimentos indigestos, guisados, adubos, carnes salgadas, massas e doces,
todos os alimentos que exigem actividade gastrica sem fornecer elementos re-
paradores sufficientes. O doente beberd vinho de Bordeaux estimulado por
alguma agua mineral digestiva, se o appetite & fraco. As aguas de
Condillac, Sulzmatt, Vals (Saint Jean), Renaison, Saint Galmier, Sulzbach,
Saint Alban, Bussang, Chateldon, offerecem variedades de composi¢do, e por
conseguinte de acc¢io, que se poderd adaplar as differentes indicacdes da
- moleslia.

Enconlrar-se-ha ao mesmo tempo propriedades estomachicas communs nestas
aguas, sendo possivel substitui-las umas pelas outras quando o doente acha-se
enfastiado com seu emprego. Assim, por exemplo, se lrata-se de um individuo
anemico e escrofuloso sem excitacdo febril, sem tendencia congestiva ou he-
morrhagica, a agua de Bussang, que é ferruginosa, poderd ser aconselhada.
Em condi¢des oppostas, dar-se-ha preferencia & agua de Sulzmalt ou as
aguas fracas de Vals, que encerrdo principalmente bicarbonato sodico. A agua
do Condillac, que contém chlorureto de sodio e iodo, pode ser utilisada

em muitos casos, sobretudo se, como acontece algumas vezes, exisle con-
stipacao.

Para os doentes que ndo podem por uma razio qualquer procurar estas
aguas, substitno a agua da Sulzmatt por uma agua gazosa fabricada em um
apparelho e 4 qual addiciono um grammo de bicarbonato de sodio. Fago
ajuntar ao apparelho gazogeneo afim de subsliluir a agua de Bussang de
80 centigrammos a um grammo de bicarbonato sodico e 5 centigrammos de
carbonato de ferro.

Na forma de marcha mais aguda, acompanhada de rcaccio febril, deve-se
sustenlar as forcas, evitando tudo que possa contribuir para o augmento da
febre, porquanto quasi sempre & tarde ha um paroxysmo.

Afim de evilar que a excitacao digesliva se confunda com a resultante da
marcha natural da moleslia, é convenienle inverler a ordem das refeicdes
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reservando a mais substancial para de manhd e dando 4 hora do jantar uma
sopa, ou mesmo um simples caldo.

Na tisica de marcha aguda, o leile, caldos leves, algumas sopas claras,
sio em geral sufficientes. Se a febre & intensa e o leile é bem supportado,
se adoptara a dieta lactea, variada pela administra¢cio de alguns caldos de
rd ou de frango. O leite de jumenta tem uma antiga reputacdo ; nestas con-
dicdes, ¢ mais leve, mais temperante que o leite de vacca; se ndo é bem
digerido, e provoca dejeccoes liquidas, se addicionard um pouco de xarope de
quina e algumas gotlas de agua de louro-cerejo, para disfarcar o gosto, caso
inspire alguma repugnancia ao doente.

Em resumo, a dietetica do tisico consiste em tonificar sem excilar.

Terminando as observacdes que linhamos a fazer sobre os alimentos, de-
vemos em poucas linhas resumir a nossa opinido sobre o emprego dos alcoo-
licos. -

O uso do vinho generoso, tomado em doses progressivas e moderadas, é
o lonico que contribue para despertar a actividade organica, e, portanto, para
a rehabilitagio das funccOes digestivas.

Ja Hippocrates conhecia os seus beneficos effeitos, que assim exprimio-se :
« 0 vinho é uma cousa maravilhosamente apropriada ao homem, tanto no estado
de saude como no de molestia, se é administrado a proposito e com justa
medida, segundo a constituicio individual.»

Nao sera fora de proposito tocarmos na ac¢io physiologica dos alcoolicos.

Segundo Liebig, era o alcool o typo dos alimenlos respiratorios, exciusi-
vamente consagrado & produc¢do do calor.

Esta opinido foi abracada por quasi todos os physiologistas.

Lallemand, Perrin, Darvy, tendo feilo varias experiencias em animaes, e
notando que o alcool se eliminava completamente em natureza, concluirdo
e sentido opposto a Liebig.

As pesquisas de Anslie, Albertoni e Lussana, feilas com toda a precisdo
scientifica, parecem concluir que o alcool é em parte queimado no interior
do corpa, e deve ser considerado como alimento.

Abracando a theoria de que o alcool é um grande modificador da nutri-
¢io, impedindo a desassimilacdo, 3o duvidamos que a sua ac¢do, relativa-
mente aos tuberculosos, seja a mesma do arsenico e de outros medicamentos,
considerados na classe dos modilicadores da nultrigio, segundo as idéas do

Dr. Rabuteau.
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Ndo é, porém, a» regimen alimentar somente que deve prestar altencao o
hygienista.

A applicacio da cinesetherapia tambem merece um logar distincto nas con-
di¢Bes hyoienicas que mais infliem no tratamento das molestias constituc ionaes

0 exercicio bem regulado é uma fonte de vida para o doente, que muita vez so
nelle encontra um meio de restabelecer o equilibrio das funcgdes organicas.

Hillairet, referindo-se 4 gymnastica, diz :

« Esta sciencia razoavel dos movimentos delermina o desenvolvimento re-

gular do corpo, o crescimento e o equilibrio das funcgdes de todas as forgas do
organismo.»

E. Paz considera-a o movimento impresso a todos os membros, a todas as
partes do corpo; éaactividlade communicada a todas suas fune¢oes, e por con-
seguinte aos phenomenos diversos de que € séde o sangue; é a despeza, a com-
bustdo augmentada ; as receitas, isto é, a assimilagio prodigiosamente activada.

Desde a mais remota antignidade que a gymnastica era aconselhada como um
meio heroico no tratamento das molestias que abatido a constitui¢ao.

Nem so este meio era lembrado para os estados morbidos, como tambem
consliluia uma parte essencial na educacao.

E assim que a Grecia nos forneee os seus gymnasios, onde, ao lado das idéas
philosophicas que Platdo e Aristoteles inoculavdo no espirito dos ouvintes, o
exercicio physico era aconselhado como meio auxiliar para o desenvolvimento e
aperfeicoamento da especie.

E por isso que Plutarco, incontestavelmente o primeiro historiador da anli-
guidade, dizia que, gracgas aos exercicios gymnasticos, Cicero, que linha nascido
com um peito fraco e doentio, fortificou-se e tornou-se capaz desses grandes de-
bates que illuminirdo a tribuna de Roma.

Platio, o principe dos philosophos, n3o se descuidava de aconselhar aos

athlet:s que estuadassem a philosophia, e aos philosophos que se dedicassem 2
gymnastica.

Se detidamente procurarmos maiores esclarecimentos na Grecia antiga, reco-
nheceremos que era principio muito vulgar o emprego de semelhante meio
na educac¢io physica do povo grego.

A cinesetherapia deve, porém, de ser submettida a certas regras ; por nio
terem comprehendido a necessidade de ser moderada e de accordo com a forga
individual, é que a muitos ella tem sido prejudicial.

Nio se deve procurar transformar o doente em um gymnastico, mas
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desenvolver-lhe maior energia nas funccoes, alim de facilitar-lhe o appelite
e a assimilacdo.

Um distincto therapeuta, f(ratando da influencia da cinesetherapia sobre a
marcha datisica pulmonar, se enuncia do seguinte modo:

« O exercicio muscular activo ¢ util aos tisicos no coméco® do seu mal,
para facilitar as funccOes da hematose e da circulacio e todas as eliminacdes ;
é util ainda para entreter o appetite e favorecer a reparacao.»

A gymnastica em geral, diz Longet, se consisie em movimentos mode-
rados ¢ boa para a digestdo, porque provoca as secrecdes glandulares e a
locomocdo interior dos alimentos. Pelos movimentos do diaphragma e do
tronco, facilita a absorpcdo; da & respiracio rapidez e amplitude, e acliva
a circulagio venosa. E porisso que com muito fandamento a vida sedentaria
deve contribuir muito para a marcha falal da tisica pulmonar.

Nao é debalde que todos os hygienistas protestio solemnemente conilra a
falta de gymnaslica nas casas de educa¢do, afim de modificar a constitui¢io
dos meninos lymphaticos e tuberculosos.

Trata-se mais do desenvelvimento moral e intellectual que da parte plastica.
Que importa que se rasguem aos olhos do menino os horizontes da sciencia, que
se descerre seus labios 4 articulagio do verbo do progresso, quando é com a
mutilacdo do physico que se desenvolve o intellectual ?

Prepara-se um Cicero, um Newton, é verdade, mas em pouco tempo a
eloquencia e o talento succumbem, porquanto a parte plastica é rachitica, nao
pode supportar as erupcoes do volcao.

Se para um individuo que é sdo, este grande meio ndo deve de ser ol-
vidado, para os que trazem do berco os tragcos do morbo, que mais tarde tem
de rouba-lo ao mundo, mais urgente e acurada torna-se mister a inter-
vengao da hygiene.

Para nos, ¢ convicgdo profunda de que a vida sedentaria contribue muito
funestamente em nossa capital para a marcha rapida que assume todos os
dias a tisica pulmonar.

Mais adiante, quando tratarmos dos meios cosmicos em geral e particular-
mente em relacdo ao Rio de Janeiro, mais algum desenvolvimento daremos:
sobre a influencia dos costumes, habilos e alimentacdo nesta cidade.

- Mais delidamente reconheceremos que o terreno da nossa capital é infeliz-
mente muito auxiliado por circumstancias especiaes para a progressio cres-
cenle que assume a mortalidade pela tisica pulmonar,
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Alguns hygienistas mais exagerados nas vanlagens do exercicio (ém
aconselhado a equitacdo como um meio salutar.

Nao achamos fora de proposito semelhante indicagdo, desde que no indi-
viduo affeclaio da molestia esla esteja ainda em seu comégo e revisla a
forma torpida ; nu caso contrario, acredilamos sinceramente que a equilacio
muito conlribuird para as hemoplyses ; em summa, na lisica denominada
erethica a equitacao deve ser proscripla.

A func¢io da pelle ndo deve ser menos cuidadosamente allendida, por-
quanto sabe-se que ella é o emunclorio natural, por onde se elimindo muilos
principios nocivos 4 economia.

N30 convem de modo absoluto supprimir aos individuos affeclados da lisica
0 uso do banho.

Nio deve sé-lo como no estado normal, em que o individuo pode ter uma
reac¢do mais ou menos prompla : é conveniente o uso de ablugdes com a esponja,
e, caso a molestia se acha ainda no primeiro periodo, os banhos frios, admi-
nistrados de accordo com os preceilos da arte, s3o de grande vantagem.

Quande, porém, ha apenas predisposicao a sofirer do peilo, o banho é um
grande modificador, que lende a destruir as bronchiles irequentes, a que se
sujeitdo- os individuos predisposlos a tisica pulmonar.

A hydrotherapia ¢ um grande meio de que dispde hoje a therapeutica ; o
seu futuro parece ter de ser muilo lisongeiro, gragas aos resultados maravi-
lhosos que val conquistando nos nossos dias.

Os ‘limites do nosso ponto nao nos permillem que enlremos em maior ana-
lyse sobre a hydrotherapia, por ser alheia ao assumpto.

Logo apos a funccdo da pelle, devemos considerar as vestimentas, que mui
estreilamente se prendem a esta.

Nao é necessario fazer o historico das vestimentias, relatando as modifica-
¢oes por que lém passado ; porquanlo, sendo sujeitas as vicissiludes dos climas
e costumes dos povos, ndo seria muito a proposito o descreve-las com as suas
variedades.

Ha, porém, necessidade de prescresver as vestimentas que devem de ser
usadas pelo individuo tuberculoso.

A funcgdo da pelle tendo repercussio immediala sobre o pulmio, torna-se
conveniente que fique inteiramente alheia & humidade e frio, afim de ndo ser
perturbada a respiracao pulmonar.
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Tendo em vista o preceito physiologico da influencia reciproca das duas
funcgoes de que fallamos, ndo se deve aconselhar ao tisico seudo vestimentas
de 13, que sio as menos faceis & prodaccao do resfriamento.

Se aconselhamos de preferencia a vestimenta de 13, ndo queremos comtudo
que o doente fique sobrecarregado, de modo a ndo respirar convenientemente.

Aconselhamo-la, nunca, porém, esquecendo que deve eslar subordinada &
influencia do clima, estagao, estado e habitos do doente.

Vem a pello apreciar o uso da flanella, em relacdo as affeccoes do ap-
parcllio respiratorio. ;

Muilos hygienistas, prescrevem-na sem restric¢ao, e outros pelo contrario jul-
gio-na prejudicial aos doentes.

Accredilamos que a flanella deve convir aos doenles de tisica pulmonar, e
que, conforme o clima, é um meio salutar de prevencao contra as bronchites,
pneumonias e pleurisias.

Acreditarcos ainda mais que a acg¢io irritante da flanella deve de ser um
derivalivo, que exercerd influencia benefica ao doente, evitando talvez con-
gestoes frequentes.

Quando ha apenas predisposicdo a tuberculose, pensamos com 0s que con-
siderdo a ducha como a melhor flanella, destruindo a tendencia s bronchi-
tes catarrhaes.

No estado da molestia, portanio, as veslimentas devem se achar de accordo
com o estado do doente, nd3o se permitlindo nunca que a moda e as con-
veniencias sociaes, conlribuindo para a nao observancia dos preceitos da
bygiene, aggravem a molestia.

Sendo 0 homem um ser dotado de qualidades moraes que o distinguem
dos outros, torna-ce convenienle que a hygiene ndo se descuide do estado
de seus sentimentos e paixdes.

A tranquillidade moral, a calma para poder resistir aos incommodos de
uma grave enfermidade, como é a lisica, s3o predicados que robuslecem a
vontade do doenle e alentdo-lhe a esperanga para resistir & molestia.

As paixdes devem ser sopiladas: muila vez as tempestades da alma sdo
o obice mais forte ao melhor tratamento.

Para que, portanto, o doenle possa sublrahir-se &s influencias moraes, cs
passeios e diverses sio 08 recursos que a hygiene lhe aconselhara.

Afastar-se sempre das luctas sociaes, procurar ter o espirilo prazenteiro e
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disposto a supporlar as consequencias da molestia, sio idéas que o medico
deve sempre inspirar ao doenle.

Quando o e:pitito se acha resignado e disposto a seguir as indicagoes
que lhe forem prescriptas, a esperanca radiard no semblante do doente e a
cura poderd ser obtida.

Quando, porém, succede, em vez do quadro que figuramos, a hypochondria
todos os meios sdo baldados, a moleslia com mais celeridade caminhard para
seu termo fatal.

Pensando deste modo, & que Foussagrives, o primoroso escriplor e hygienista
consummado, assim se enuncia :

« Ce serait méconi aitre I'intensité et la solidariété des rapports qui lient les
deux principes donl se compose 'homme, que de nier l'influence aclive et
soutenue qu’ils exercent 1’un sur l'autre.

« Les dispusitions naturelles de I'organisme se subordonnent dans une limite
restreinte, il est vrai, mais réelle, a cerlaines maniéres d’élre a notre esprit.

« Les passions et les désordres qu’elles engendrent aliérent la pl ysionomie
et 1a marche des malad.es.

« La thérapeulique serait impuissante, dans bien des cas, si, se bornant aux
seules ressources des médicamenls, elle n’invoquait au besoin celles des mouve-
menls de 'ame dirigés avec pradence et contraclés avec sagacité.»

0 estudo do meio cosmico em que vive 0 homem é inconlestavelmente parte
muito imporlanle em relacdo a saude do mesmo.

Nao podende sublrahir-se o organismo humano is modificacOes variadas de
que é séde o ar almospherico, é pelo conhecimento de suas propriedades que po-
deremos formar um juizo seguro e inabalavel da influencia desle sobre o cstado
de saude e de molestia.

Occupa o primeiro logar a pressdao atmospherica; esta é avaliada em média
por uma columna de mercurio de 76 centimetros de allura, supportando, por-
lanto, 0 homem em loda a superficie do corpo o peso de 15000 kilogrammas.

Esla pressio € porém variavel, e a sua diminui¢do ou augmenlo ndv sio
indifferentes ae organismo humano.

0Os effeitos observados sdo em parte a consequencia do seguinte faclo :

O ar, sendo menos denso e mais rarefeito, contém sob o mesmo volume uma
quantidade menos consideravel de oxigeneo; um individuo dado, para respirar
livremente, é pois obrigado, ou a introduzir em caca inspira¢io uma quantidade
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mais consideravel, o quendo é quasi possivel, ou a operar a compensacao, repe-
tindo maior numero de vezes as inspiracoes ; ¢ esle ullimo effeilo que se da, e o
phenomeno geral por meio do qual se explicio lodas as outras modificacdes
organicas e funccionaes, & a frequencia maior dos movimentos respiralorios.
(Becquerel.)

Quando, porém, a diminuicio ndo é muito exagerada, as perturbacdes sdo
menos sensiveis.

Se, porém, esta altinge maior proporgio como a que tem logar nas altitudes
de 3 a 7,000 melros, os phenomenos assumem bastante gravidade, a ponto de
comprometter a vida do homem.

E assim que o Dr. Jourdanel descreve: « Le commencement du voyage ne
cause d’autres faligues que celle qui esl nalurelle & {oute marche ascensionelle
vulgaire. Mais, en dépassant 2,000 metres, il est aisé de reconnaitre que
I’anhélation n’est pas ordinaire. La lassitude est mélée d’ane sensation pénible,
- avec la conscience d’un aballement général qui n’appartient pas & une faligue
habituelle. A 3,000 metres, la volonté, ferme encore, n'est que faiblement
obéie par la contraction des muscles. A 4,000 métres, la volonté elle méme est
abaltue. La téte, comme vide de matiere et d’idées, est en proie du vertige ; elle
s'incline involontairement sur la poitrine, et le corps enlier, masse génanle
pour Pespril déja alfaissé, s’arréte et refuse son concours & un reste de faible
désir qui voudrait encore le pousser en avant. Tout se trouble alors. Les
hattements du cceur sont tumultueux, I'estomac se contracte, les oreilles bour-
donnent, le vertige esi plus menagant. Couchez-vous sans relard, si vous ne
voulez qu’une syncope vous renverse en vous enlevant un reste de senliment.
Dans la position horisontale, le voyageur se sent teul-a-coup soulagé. Les
idées reviennent, I'estomac se calme, les membres remuent facilement. Mais
ne vous fiez pas a ce retour des forces. La posilion verticale trop vite reprise
vous les enleverait a I'instant. Tel est le mal des montagnes. »

Reflectindo com a atlencdo devida sobre os factos observados, e apreciando-os
com o avxilio dos conhecimentos physiologicos, infere-se que aos individuos
lisicos p2o convém o ar das alliludes, porquanlo mais facilmenle a molestia
se incrementara.

Este principio, comquanto & primeira vista pareca inconcusso, todavia ad-
mitle excepcoes. Parece-nos que sendo nas altitudes de 2,000 metros a vida
florescente, e rara neslas regioes a tisica pulmonar, ndo deve de ser prejudi-
cial aos individuos affectados desta moleslia a residencia em semelhantes lo-
calidades.
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Este ponto merece que nos demoremos um pouco, afim de mais ampla-
mente estudarmos as condigoes especiaes que 2 elle se prendem.

Nas altitudes, onde a pressio harometrica lem diminuido, é inconteslavel
que o pulmio seacha sob a influencia de um ar rarefeito e secco.

Em consequencia desles estados da atmosphera, a endosmose do oxigeneo,
que tem de suslentar a respiracdo, se acha diminuida ; ha, portanto, menos es-
limulo para o pulmdo que ao nivel do mar; esta falta de estimulo para
0 pulmao colloca-o em condi¢Oes mais favoraveis nesta latitude, que em outra
qualquer inferior, visto ser o oxigeneo o estimulante natural da funccao.

Esta é a explicacdo dada pelos diversos medicos, que lém observado prati-
camente a marcha da tisica pulmonar em varios pontos acima de 2000 melros,
como nas cidades de Puebla, Mexico, e nos Estados de Nova-Granada, Equador,
Peri e Bolivia.

Movido pelo espectaculo consolador desta feliz influencia das grandes eleva-
cOes sobre a saude dos tuberculosos, diz um observador contemporaneo, eu pro-
curei a explicacdo com um fim de utilidade pratica. Muitos elementos se gru-
pardo diante de meu espirito para a resolucdo deste problema difficil.

De um lado, vejo dominar uma verdade inconlestavel, ja proclamada como
facto geral, em outra parte deste trabalho ; é que a chronicidade nas inflamma-
¢oes é incompativel com o clima das altitudes. De outro lado lanco minhas
vislas sobre a rarefacdo, a ligeireza e a seccura do ar. A calma que resulta
para o pulmo exclue toda aidéa de excila¢do permanente desle orgdo. FEu con-
sidero que é no meio destas circumstancias que o peilo encontra garantias contra
a lisica pulmonar, entretanto que na costa, sobum ar pesado e humido, que
oxyda tudo, uma predisposicao geral do estado inflammaltorio chronico favorece
a marcha do tuberculo. Meu espirito pira ante a importancia destes factos
curiosos, e infere irresistivelmente esta consequencia : que é preciso aos tuber-
culos pulmonares um elemento inflammatorio para seguir as phases diversas de
sua existencia. E, pois, a ausencia deste elemento nas alturas que torna difficil,
sendo impossivel, a produc¢do tuberculosa, nio ¢ uma hypothese gratuita, nem
uma affirmacdo v@ sem resultado para a therapeulica da molestia de que
tratamos.

_ Quando tratarmos dos climas, voltaremos ainda a esta questdo, mostrando
quao divididas se achdo as opinides dos mediccs, que se tém dedicado a estes
estudos, nos diversos pontos do globo.

Becquerel, tratando da diminui¢io da pressdc atmospherica, sobre as mo-
lestias, diz que aopinidao de que o ar secco e rarefeito das montanhas é nocivo
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aos lubercalosns é geralmenle admittida pelos medicos da Europa. Entretanto,
novas observacoes demonstrardo que a tisica é excessivamente rara e até desco-
nhecida nas planicies das cordilheiras do Mexico e do Peri, em alturas de 2000
a 4000 metros acima do nivel do mar, entretanto que ella reina com extrema
violencia nas regides baixas e quentes dos tropicos. E por islo que os tisicos
do littoral, no Pera, vdao procurar o restabelecimento de sua saude na Bolivia.
Estes factos tio curiosos fordo postos fora de duvida pelas sabias invesligagoes de
Boudin, mas principalmente pelas observagoes directas de Jourdanet sobre 0
Mexico, Guilbert sobre a Bolivia; Coindet esta de accordo que nas altas planicies
o estado dos tisicos melhora, mas a morte somente seria relardada.

Continuando nas apreciecoes sobre o ar atmospherico, julgamos de maxima
utilidade aos doentes de affeccdes pulroonares um meio puro em que a
funcgio respiratoria se faca com toda plenitude.

Aqui temos de notar as impurezas do ar, a confina¢do, ventilagio, tem-
peratura e estado hygrometrico, circumslancias tndas que, se s3o de alcance
inquestionavel para o individuo sdo, por maioria de razio devem de sé-lo
para o que se acha com affec¢io do apparelho respiratorio.

A funcydo respiratoria exige que inspiremos e expiremos, quasi vinle vezes
por minuto, facto este que di logar a 4,200 inspiragdes por hora ou 28,000
no espaco de vinte e quatro horas; em cada inspiracdo, devem ser intro-
duzidos nos pulmdes 500 centimetros cubicos de ar.

Achando-se o ar alterado em sua composicdo, por conter menor quanli-
dade de oxygeneo, ou oulros gazes improprios a respiracio ou parliculas
diminutas de materia, como poeira, etc., a respira¢io nao se pode fazer nor-
malmente.

Ao individuo tisico ndo se deve oppér embarago algum & func¢do da he-
matose ; dahi a conveniencia de subtrahi-lo das reunio:s publicas e ajunta-
mentos, que possao viciar a atmosphera.

A sua habitacdo deve de ser perfeitamente ventilada, para n3o se dar ac-
cumulo de acido carbonico, e evilar complicacio 4 marcha da molestia.

A vida no campo € preferivel & das grandes cidades, onde muitas sio as
causas que podem contribuir para a alleracio do meio ambiente. :

Se a molestia ndo se acha ainda patente, mas apenas suspeita por indicios
que se revelio por seu temperamento lymphatico, maiores sao as cautelas,
relativamente & ventilagao.



ERE 5 e

O exercicio em pleno ar é o meio mais rapido para desiruir a predis-
posicdo as bronchiles e pneumonias.

Nio conhego nada mais prejudicial que o systema de encerrarem nos apo-
sentos os individuos lymphaticos ou tuberculosos ; destruir a impressionabi-
lidade organica destes individuos é uma circumstancia importante, que ndo
deve passar desapercebida ao medico.

Afastar o mais possivel os individuos assim predispostos de profissio que
ndo lbes faculle principios de oxigenacdo ao sangue é uma circumstancia
de muito valor.

Dabi provém a explicagio por que os doentes affectados de tisica pulmonar
Dao podem encontrar nos hospitaes garantias para o seu restabelecimento ;
desde que se combate o estado agudo, ou alguma complicacio que exige
ser removida muito cédo, é conveniente, colloca-lo fora da atmosphera con-
finada das salas dos hospitaes.

Alguns hygienistas e medicos tém sido tdo exagerados sobre a ventilagao
e pureza do ar, que até considerardao a respira¢io do ar viciado como causa
unica da tisica pulmonar; foi tendo em mira este ponto interessante de
hygiene que Mac-Cormack publicou um livro com o seguinte titulo: — A4 tisica
pela respiragdo do ar jd respirado.

Segundo o illustre hygienista, o ar confinado e a sua falta de ventilagio
regular produzem os seguintes resultados immediatos : frustrar a atmosphera
da quantidade de ar indispensavel & hematose; expolia-la de uma certa pro-
por¢ao de oxigeneo, accumula-la de acido carbonico ; augmentar necessaria-
mente a temperatura; subtrahir-lhe, por este facto, a humidade natural, sub-
stituir esta humidade pelos effluvios e materiaes impuros das transpiracdes pul-
monar e cutanea, e muitas vezes das secrecdes morbidas.

Fundado nos principios verdadeiros de physiologia experimental, é que se
tem aconselhado o tratamento da tisica pulmonar — pela aerotherapia e pela
dieta respiratoria.

A temperatura é a impressdo sensivel, que experimenta o corpo humano
em contacto com a massa de ar que o cerca. A temperatura é mais ou
menos variavel, conslitue o elemento mais importante na divisao dos climas.

Segundo as observacdes feitas até hoje, tem-se considerado a de 12° a 20°
como a mais benefica s affec¢des do peito.

A anemologia, nunca deixou de ser considerada, como circumstancia notavel
na salubridade das diversas localidades, e, portanto, exercendo influencia incon-
testavel na evolu¢do, marcha e terminagao das molestias. e

3
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Tao sensivel € a influencia dos ventos sobre o organismo humano, que se
pode considerar incompleto o estudo chmatologlco, que ndo a liver como uma
de suas bases.

Passando & influencia da electricidade, nada podemos avancar de verdadeiro,
porquanto ainda é mysleriosa sua accdo, e pouco se tem aproveitado della
os climatologistas.

Muitos acredildo ser perniciosa a presenca do ozona.

Enire nos, o Conselheiro Paula Candido deu iniciativa as observacoes do
ozona, em relagio aos tuberculosos. E muito cédo ainda para se adoptar
uma opiniao exclusiva.

Mais conhecido, porém, é o estado hygrometrico do ar; inlimamente
ligado & temperatura, offerece modificacdes sensiveis ao organismo humano.

0 ar quente e secco determina o affluxo de sangue do interior para o exle-
rior; dilatagio dos vasos capillares da pelle ; accelera¢do da circu acdo capillar
peripherica ; augmento da secrecdo cutanea; accelera¢do da respiracao ; menor
gasto de oxigeneo e desprendimento de menor porcdo de acido carbonico ;
augmento da secre¢do biliar; diminui¢io do appetite e languidez das funccdes
digestivas; augmento da secrecio espermatica, fraqueza muscular e atonia da
vida organica.

O ar frio e secco apresenta phenomenos inteiramente oppostos.

0 ar sendo quente e bastante humido, os pulmdes nio ém meios de se
desembaracar dos vapores produzidos peli exhalagio pulmonar; manifestan.
do-se atonia na func¢do da hematose, mais affluxo de liquido tem logar paraa
peripheria. Quando, em logar de excesso, ha apenas alguma humidade, a obser-
vacao mostra que os individuos que soffrem do peito achdo-se em um estado
mais ou menos supportavel.

Assim temos o ar secco, como elemento activo e lonico; o ar quente e
humido, debilitante ; o ar doce e humido, como salutar e benefico em certos
estados da tisica pulmonar.

Dentre os principios que podem alterar a composi¢io do ar atmospherico, o
miasma palustre ¢ um dos mais communs.

Tem sido muito debatida a celebre questdo do antagounismo entre a febre
paludosa e a tisica pulmonar.

Todos os medicos que tém residido em logares pantanosos se entregarad ao

estudo deste ponto litigioso.
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Entendendo que esta questdo & de summa importancia, e que se prende muito
naturalmente 4 climatologia que, como veremos mais adiante, é a pedra de toque
no tratamento da tisica pulmonar, julgamos conveniente estudar a questao ba=
seando-nos nos factos referidos pelos diversos profissionaes, que escrevérao sobre
asregioes pantanosas do globo.

Ja no seculo passado se notou o antagonismo enire o impaludismo e a tisica
pulmonar.

Lancisi, ohservador italiano de grande conceito, referia que o0s panlanos erao
saudaveis a pessoas de certo temperamento, como por exemplo, isque sao
cheias de sues acres, dispostas & tosse, de formas delicadas e predispostas &
lisica. :

Em 1789, Bang, medico imporlante de Copenhague, refere a historia de um
individuo que apresentava symptomas de tisica, e que depois-ficou restabelecido
por ler sido accommeltido de febre intermittente.

Este facto de Bang ndo parece ser mais que a confirmacdo do que elle ji
havia dito em 1784 em um livro sohre tisica pulmonar.

O Dr. Harrison, notando que nas regioes mais baixas e humidas da Inglaterra
a lisica era rara, e muilo frequente nos pontos elevados, aconselhava a mudanca
para os logares pantanosos, como meio curativo.

0 Dr. Wells, fundado em observacoes de Berlim, Vienna, S. Petersburgo,
Porlugal e Italia, foi o defensor mais notavel do antagonismo entre o impalu-
dimo e a tisica.

A questdo, porém, assumio magnitude em 1844, quando Boudin em seu
tratado de febres intermiltentes estaluio, baseado nos factos observados na
Africa e Grecia, a theoria do antagonismo entre a intoxica¢do palustre e a
diathese tuberculosa.

O Dr. Boudin exprimio-se nestes termos: assim como cada paiz possue
nao so o seu reino animal, vegetal e productos mineraes caracteristicos, assim
tambem possue seu reino pathologico ; tem suas molestias proprias e exclu-
sivas ou anlagonistas de outras.

A endemicidade de certas molestias, em determinadas regioes, € uma cousa
incontestavel, e que sempre prendeu a attencdo dos ohservadores.

Estas molestias endemicas constituem epidemias locaes fixas ao solo, como
de outro lado as epidemias s3o de algum modo endemias errantes ou no-
madas.

Mas, se ¢ verdade que as affeccoes endemicas de ha muito attrahirdo a
atlengio dos medicos, se desde muito tempo se verificou a endemicidade da
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‘plica na Polonia, do bocio na Saboia, do cretinismo nos desfiladeiros de
Valais, das febres nos paizes pantanosos, etc., em compensa¢do a immuni-
dade que dao estas diversas endemias contra outra ordem de affeccdes tinha
passado quasi complelamente desapercebida : tanto ainda na infancia se achao
as questoes de geographia medica.

As localidades nas quaes a causa productora das febres intermittentes
endemicas imprime a0 homem uma modificacdo profunda se distinguem pela
raridade relativa da tisica pulmonar e febre typhoide.

As localidades nas quaes a febre typhoide e a lisica sdo muito disseminadas
tornao-se notaveis pela benignidade das febres intermittentes ahi contrahidas.

0O desseccamento de um so6lo pantanoso, ou sua conversao em lago produ-
zindo o desapparecimento ou a diminui¢do das molestias paludosas, parece
dispor o organismo a uma pathologia nova, na qual a tisica pulmonar, e, se-
gundo a posicao geographica do logar, afebre typhoide se fazem particular-
mente notar.

Taes fordo os principios estatuidos por Boudin, que immedialamente
prevaleceu-se da estatistica para comprovar o asserto de suas proposicdes.

“Antagonistas importantes se tém apresentado desde esta época até hoje,
tendo por base de argumenta¢do a estalistica.

Enumerar todos os competidores que se apresentirdo para combater as
idéas de Boudin seria por demais fastidioso. As observacoes feitas com todo
o escrupulo nos paizes pantanosos nada provao, nem pro, nem contra.

Assim, ao passo que Feuillet, com a estatistica feita ultimamente na Argelia
por ordem do governo [rancez, parece demonstrar a verdade do principio de
Boudin, Pietro Santa com estudos na mesma localidade mostra que a tisica
nio é rara na Argelia.

Sigaud, que primeiro escreveu sobre a tisica pulmonar no Rio de Janeiro,
ndo cré em semelhante antagonismo.

O Dr. Gross, professor de Téropoff, 6 de opini2o que a febre intermittente
so se manifesta sob a influencia do miasma palustre, coadjuvada pelo calor,
humidade e uma vegetacdo abundante; esta é a primeira lei admittida pelo
illustre professor, conforme as suas observa¢des no Caucaso.

A segunda é que, quanto mais verde e humido é o paiz, tanlo mais rara-
menle apparece a tuberculisaco.

As duas molestias podem se encontrar nas mesmas localidades; mas o
tuberculo sera sempre tanto mais raro, quanto o paiz for mais quente, verde
e humido. Sob a influencia de um miasma intenso, o tuberculo desapparece.
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E por isso que pessoas affectadas de tuberculisacdo no primeiro grao curdo-
se em logares assim dispostos, o que provio as observacdes tiradas de muitos
paizes quentes, como o Caucaso, Turquia, Grecia, Italia, Algeria, Egypto.

Aceitando as conclusoes do Dr. Lombard, assim nos enunciamos :

As regioes onde a febre intermittente e a tisica pulmonar estendem suas
devastacdes nao parecem offerecer este antagonismo que lhes tinhdo attribuido.

Os limites impostos & extensdo das molestias pelas latitudes afastadas do
equador ndo differem absolutzmenle.

As condi¢Oes de etiologia pathologica dependentes da humidade e dos ventos
podem reconhecer uma certa analogia.

Emfim, o nivel elevado acima dos mares parece incompativel com o des-
envolvimento dos Gous estados morbidos que temos em vista.

Sem procurar fazer approximacdes pathologicas que estio longe de nossas
opinides, reconhecemos nio haver opposicao absoluta da séde, natureza ou lo-
calidades entre as duas affecgdes palustre e thoracica. Nio negamos que ella
tenha podido existir e que possa ainda se apresentar ; somente ndo ha,
segundo nossa opiniao, uma deslas nccessidades de exclusio reciproca capaz de
ser erigida sob forma de lei.

Aceitando as conclusdes acima enunciadas, fazemo-lo com grande desvaneci-
mento, por serem na sua essencia as idéas do nosso illustrado mestre o

Sr. Dr. Souza Cosla.

Além das alteragbes que enumeramos, e que se podem dar no ar atmos-
pherico, modificando a sua composicdo, outras existem dependentes da pre-
senca de gazes e particulas metallicas das officinas industriaes.

Compulsando a influencia das profissdes sobre a saude dos operarios, a
observacio tem demonstrado, com estatisticas muito bem elaboradas, a mor-
talidade extraordinaria produzida pela tisica pulmonar, tornando bastante
claro que as profissoes, cuja base € a manusea¢do Ge pos mineraes, vegetaes
e animaes, s30 mui prejudiciaes & saude. Os individuos predispostos as affecgoes
pulmonares nio devem ser admittidos em tzes officinas, sob pena de desen-
volver-se a molestia premaluramente.

Aquelles que tiverem adquirido a molestia nestes trabalhos, quanto antes
devem abandona-los, porque todo e qualquer tratamento é inefficaz, ndo sendo
destruida a causa.

Esla condigao hygienica é, nas profissoes a que nos referimos, 0 meio mais
seguro de oppor paradeiro & molestia,
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Hoje, que a hygiene das profissdes é 3o perfeitamente conhecida, é para
lastimar que a tisica pulmonar conlinue a desenvolver-se tio fatalmente em
cerlas profissoes, somente pela falta de observancia dos preceilos que a scien-
ccias aconselha contra o viciamento do ar pelos gazese substancias metallicas
ou animaes.

No dia em que a hygiene determinar a localidade que é propria & vida
de cada homem, o papel da medicina sera duplo. Disse-0 um escriptor.
Sem duvida, enunciando-se deste mode, tinha em mente a influencia dos climas
sobre o organismo humano.

Quem sabe a influencia que o clima exerce sobre o homem, desde as
mais nobres funccdes da inlellectualidade alé as da vida organica, ndo pode
deixar de comprehender a momentosa questdo que esta dependente da climato-
logia medica.

Quando os povos se entrelacio marchando para a confralernizagio de todos
0s sentimentos e idéas, quando a industria rompe todos os diqaes, para bus-
car em todas as plagas a prosperidade e o progresso, modificando todos os
elementos que a cercdo, reconhece-s¢ qus a climatologia é um grande centro,
em roda do qual gravildo os interesses da humanidade.

Ja os antigos conheciao a importancia dos climas, tanto que Hippocrates,
enunciande as bases da sua influencia sobre a saude do homem, deixou bem
visivel que este principio 130 complexo ndo devia ser tido em menos valor.

E muito complexo o clima: dahi a difficuldade de fundar-se em principios
solidos a sua sciencia, que tanto importa ao bem estar do homem.

0O estudo simultaneo das aguas, solo, tempcratura, hygrometria, pressao, ane-
mologia, chuvas, s3o circumstancias que de per si tém subido val.r, mas que
reunidas constituem um elemento imprescindivel na genese, propagacio e
tratamento das molestias.

Considerando, portanto, o clima como o complexo das circumstancias que
acabamos de enumerar, exercendo influencia sobre os seres creados, temos
em mira simplesmente estuda-lo em relagio & hygiene, ndo nos demorando
nas questoes de cosmographia.

Estudar o clima sob todas estas faces seria empreza superior 4s nossas
forgas, na qual tem naufragado os Pietra Sanla, Foissac, Jourdanet Armand,
e muitos outros notaveis climatologistas.

Aceitando a classificacio de Rochard como a melhor, procuramos estabelecer



um parallelo entre os climas e a lisica pulmonar, relativamente a sua marcha
e evolugao.

Se, analysando rapidamente as questdes mais importantes que se prendem &
climatologia, conseguirmos provar a influencia benefica deste ou daquelle
clima sobre a marcha da lisica, teremos provado que a curabilidade da mesma
n3o é uma utopia, mas uma verdade que deve de ser abracada.

Infelizmente muito embryonaria se acha ainda a climatologia, para com
precisao mathematica estabelecer-se conclusdes absolutas.

Se, porém, isto nos desanima, ao mesmo tempo nos acalenta a esperanga de
que trabalhos importantes se realisao todos os dias, para o grande fim da scien-
cia moderna.

Pelo menos accumulemos os factos e observacoes, para que, em fuluro ndo
remoto, as geragoes que nos succederem encontrem um meio de tratamento
para seus soffrimentos.

O Dr. Rochard divide o espaco comprehendido entre o equador e os polos
em cinco zonas climatericas, separadas por linhas isothermicas, apresentando
entre si a differenca de 10° de temperatura.

A primeira zona eslende-se do equador thermal & linha isothermica de
-+ 25°—: é a denominada dos climas torridos.

Esta zona comprehende as seguintes regides : Sahra, Fezzan, Soudan,
Senegambia, Guiné, Congo, Nubia, Abyssinia, Ajan, Zanguebar, Mocambique, Ara-
bia, Persia, Beloulchistam, India, Indo-China, Birman, Siam e Annam, Malasia,
Polynesia, Mexico, America Central, Antilhas, Colombia, Guyana e norte do Brazil.

0 individuo que habita em taes localidades, estando sob a influencia do
calor abrazador, emanacOes miasmaticas, nao pode resistir por muito tempo
a influencias tdo maleficas. As molestias endemicas enfraquecem-lhe a con-
slitui¢do, e estampdo na physionomia a depressao e a molleza, proprias de quem
vive sujeilo a tal clima.

A marcha invariavel que assumem as estagoes, caracterizando-se por inverno
e verdo, este abrazador e assombroso, pelas calamidades que produz, aquelle
notavel pelas chuvas lorrenciaes, e além disto os furacdes que em alguns
pontos da zona torrida incutem temor ao espirilo mais forte, sdo condigdes
que muito prejudicdo ao organismo humano.

Se a mudanga do clima, aconselhada pelo hygienista, so visa modificar a
saude do doente, fornecendo-lhe 0 meio que encerre condicdes favoraveis ao
mesmo, infere-se que os paizes, onde o clima é abrazador, ndo devem de ser
indicados aos individuos affectados do apparelho respiratorio.
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Quem conhece pela leitura dos medicos francezes e inglezes as inlem-
peries do clima da Senegambia, da India, e de outras localidades collocadas
no mesmo paralielo, ndo pode de modo algum admittir a emigracao de
doentes lisicos para taes paizes.

Ainda mesmo que a tisica fosse rara em semelbantes regioes, facto que

Dao ¢ exacto, a physiologia solemnemente protestava conira um meio t3o
cruel e barbaro.
. O tisico ja traz estampado na face a decadencia organica ; as funcgoes
perspiratorias ja se ndo fazem normalmente ; tudo, emfim, nelle indica a ten-
dencia ao marasmo: colloca-lo sob uma atmosphera de bronze, que faca
ter constantemente o corpo humedecido por copioso suor, € contribuir o mais
cedo possivel para que se rompa o fio da sua existencia.

Nao se deve nunca aconselhar a mudanca dos tisicos para um clima tor-
rido.

Aos que objectarem que a vida nio é impossivel sob o sol da zona torrida
responderemos que o homem & cosmopolita; pode habitar sob os gelos do
polo, assim como sob o equador. :

E essencial, porém, que a influencia climaterica ndo seja brusca e rapida.
A contemporisacdo é um grande facto na questdo do aclimamento. O reino
animal n3o diverge do vegetal; é necessario preparacio do terreno e tempo
para as grandes emigracoes.

0 Dr. Saint-Vel, que durante muito tempo residio na Martinica, em con-
sideracoes que fez sobre a tisica nas‘Antilhas, exprime-se assim : « O faturo do
tratamento da tisica parece depender muito menos da materia medica que da
hygiene ; o clima ¢ de todos os modificadores hygienicos o mais completo e
0 mais poderoso. Paraser favoravel aos tisicos, um clima deve realizar duas
indicacOes importantes: levantar as forcas nutritivas, e, por suas condicdes me-
teorologicas, prevenir ou attenuar as excitagdes morbidas do apparelho res-
piratorio. O clima insular das Antilhas realiza estas condigies prophylaticas
e curalivas ? As regi0es equaloriaes ndo parecem realiza-las, por causa dos
venlos que ahi reindo e das vicissitudes atmosphericas que experimentio.

« Ndo se aconselhard a emigragdo para os paizes intertropicaes, sujeitos is
bruscas variacdes de temperatura, lanto mais quanto o extremo calor ja tem o
mao resultado de produzir inappetencia, e augmentar as transpiracdes.» (Hérard.)

Como Saint-Vel, todos os medicos que tém habitado na zona de que nos
occupamos  exprimem-se do mesmo modo, com pequena differenca.
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Referindo-se a India, o Dr. Rochard cita opinido identica, que transcre-
vemos por ser muito explicita :

« Todos os observadores assignaldo a marcha da tisica sob a influencia de

seu clima. Esta affeccao, diz Allan-Webb, ahi caminha com uma terrivel
rapidez. »

Morehead, Ranol Martin se pronuncido de um modo formal. Todo o eu-
ropéo que chega a Bengala, diz 0o Dr. Twining, com o germen da lisica, ahi
morre muito mais depressa do que na Europa. Quanto aos naturaes, Collas
assim diz: Ea classifiquei, de proposito, a tisica depois do cholera, como mo-
lestia endemica. E em Pondichéry uma affecgdo terrivel para os indios, e prin-
palmente para a raga cruzada.

Duas zonas separadas pela torrida constituem os climas quentes; uma
situada no hemispherio do norte e oulra ao sul, comprehendidas entre as
linhas isothermicas de + 25° e + de 45. A média annual de temperatura é
inferior em 8 graos & da zona torrida.

Nestas zonas estdo comprehendidos os seguintes paizes: Marrocos, Algeria,
Tunis, Tripoli, Egypto, Italia maritima, Hespanha, Franca mediterranea, Grecia,
Arabia, Turquia da Asia, Armenia, Persia, Afghanjstan, Tu-kestan, Pendjab,
China Meridional, Polynesia Septentrional, Norte do Mexico, Sul dos Estados-
Unidos, Cabo da Boa-Esperan¢a, Hotlentolia, Australia, Nova Caledonia e
Brazil.

Nos climas quentes as variagdes da temperatura ji n3o s3o 130 sensiveis
quanto na zona torrida; as esta¢des se mostrdo com alguma differenga, nao
se dividindo simplesmente em duas.

A humidade, comquanto ainda seja quasi a mesma que nos climas da
zona torrida, é todavia mais favoravel & vida.

Nio & somente pela meleorologia que esla zona se distingue da precedente :
na zona quente encontrdo-se localidades onde as molestias ndo se revestem de
tanta gravidade como na oulra.

Por muilo lempo acredilardo os medicos que os paizes quentes erdo proprios
aos tisicos ; dahi a origem das grandes correntes de emigragdo para estes
paizes. A experiencia, porém, parece ndo ler dado a ullima palavra.

Ha excepcdes notaveis, que ndo podemos deixar de mencionar.

A Argelia, que tem sido o ponto objectivo dos medicos da marinha franceza,

4
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¢ a prova de que, apezar de eslar collocada sob clima quente, ahi enconlrdo
os tisicos melhora para seus soffrimentos.

Feuillet, em um trabalho ullimamente publicado com dados estatisticos officiaes,
por ordem do governo, di um interessanle resumo dos estudos e observa-
coes feilos na Argelia pelos medicos francezes.

A tisica pulmonar é estudada na Argelia ha mais de trinta annos por grande
numero de medicos mililares e civis, entre os quaes sobresahem nomes de que
o exercito se orgulha. Suas opinides, mais ou menos antigas, verificadas e
estatuidas por um inquerito official do qual fazido parte, por meio de um
questionario imparcial, 123 medicos, se resumem da maneira seguinte: « O
numero dos mortos por tisica é muito menor na Argelia do que na Europa.
Representa quasi o quinto do algarismo altribuido & Franga e & Inglaterra.
Este resultado, é certo, foi est:belecido em these geral, pelo consensus omnium,
que nio pode faltar & verdade, para espacos determinados de logar e de tempo,
pelos documentos seguintes: em uma populacio média de mais de 200,000
européos, durante um periodo approximativo de 15 annos (algarismo que se
elevou em 1864 a 286,000), contirdo 68,60% obilos por lodas as causas, 5,110
por tisica, dos quaes 853 erdo imporlados da Europa, dando um quantum
bruto de 7,4 o/, de mortalidade por tisica, e real de 6,2 °/,, deduzidos os casos
importados. O anno de 186%, mais escrupulosamente estudado pelas teste-
munhas presentes, conservando o quantum tisico brulo de 7,4 o que é uma
verificacio séria do passado, desce a 4,8 °/, sua média real pela separacio
de seus 121 casos importados. Esta altribui¢io dos 121 casos exogenos, feita
de wisu pelas testemunhas, autoriza a admitliv para os annos precedentes,
que nio poderdo dar resultados tdo precisos, um abatimento proporcional.
Pode-se, pois, affirmar como norma um média geral de 8 °/,.

Para fixar o alcance real deste quantum, é mister lembrar o algarismo das
perdas lisicas atlribuidas por Boudin aos principaes paizes da Europa, seja de
25/, e alé doterco da mortalidade geral, segundo John Clark. Duas consi-
deragdes verdadeiras, ha pouco referidas, vém provar de mais que a média
5 ¢/, algeriana deve ser anles menor que maior.

De um lado a mortalidade geral da Argelia, tio grave oulr’ora, tendo-se
tornado normal desde alguns annos, sem que a média tisica tenha variado, a
prova mais cerla da immunidade actual, representada por 1864, serve para o
passado. De outro lado, os algarismos do inquerito tendo recahido mais es-
sencialmente sobre a populacdo habitual doshospitaes, na qual se encontra a pha-
lange dos tuberculosos, estes algarismos sio de natureza a forcar a média geral.
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Esta silua¢io da tisica na Argelia se traduz por tres factos:1,° a tisica ori-
ginaria da Argelia, é rara; 2,° a lisica, sobretudo se ¢ imporlada, & curavel
no comeco sem intervencdo medica, sO pelaaccdo do clima, e se se acha em
grio mais adiantado, cura ainda ou melhora sem produzir repercussio sobre
as funccoes habituaes ; 3,° as esperancas de abolic2o da heranga tuberculosa sio
certas duranle ainfancia, mas torndo-se mais difficeis de adquirir aos poucos
e 4 medida dos annos de individuo.

Muito perlo da Argelia encontra-se outro logar talvez sem igual no mundo
como esta¢do do inverno para os tuberculosos.

Transcrevendo o que ha de importante sobre o clima desta localidade, acha-
mos o seguinte : Mogador, porto de mar do imperio de Marrocos, acha-se
situado na costa occidental da Africa; suna populagio é de 20,000 habitantes.
Gracas 3 morada de 13 mezes que o Dr. P. Despine, de Marseille, ahi fez em
1840, e o Dr. Thévenot, que ahi reside desde 15 annos, a cidade tornou-se perfei-
tamente habitavel.

Beaunier, consul de Franca em Mogador, e sabio distincto, fez conhecer em
1868 observagdes meteorologicas preciosas, recolhidas no consulado de Franca,
e das quaes resulta que o thermomelro ndo se elevou sendo a 27° durante alguns
dias do mez de Junho, e so0 desceu a 14° em 15 e 16 de Janeiro do mesmo anno.
A média foi de 20°. O inverno é sem conlestacio a esta¢do mais agradavel do
anno em Mogador ; as chuvas se produzem sob a férma de agnaceiros, e sdo
de pouca duracio ; o siroco, este vento africano 3o terrivel nas estacdes do meio-
dia, nunca se fez sentir ahi.

0 professor Seux, de Marseille, publicou uma interessante brochura que
fez conhecer a superioridade do clima de Mogador. Cita a passagem de uma
carla que o Dr. Thévenin lhe escreveu, concebida nestes termos : atisica nio
existe em Mogador entre os indigenas, e alguns factos que live de observar, con-
- firm3o em todos os ponlos estas previsdes.

Entre outros, um caso muito notavel em que a tisica pulmonar foi reconhe-
cida por muitos medicos da Europa, e a cura veriiicada pelos mesmos : o doente
eraum official da marinha da Dinamarca, que foi obrigado a deixar o servico
por soffrer de uma affeccdo . do peilo, declarada pelos medicos Lisica tuber-
culosa.

Em 1865 aconselhardo-lhe que mudasse de clima; dirigio-se & Franga
(Eaux-Bonnes) e Argel, onde ficou até 1867 ; mas a melhora era pouco notavel.
Cedendo entdo 4s instancias de seu irmdo, vice-consul de Inglaterra em Mogador,
fol para esta cidade em Setembro de 1867. Seu estado melhorou rapidamente,
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regressou & Eurcpa em fins de Abril de 1868, e seus medicos 0 considerario
curado ; declarirdo miraculoso o resultado obtido durante a sua morada em
Mogador.

O Dr. Olive publicou no Bolelim da Sociedade de Geographia de Pariz, em
Outubro de 18735, um trabalho sobre o clima de Mogador, e sua influencia sobre
a tisica. Considera o clima como o melhor agente therapeutico para a cura dos
pulmdes doentes; confirma a uniformidade e a docura de temperatura deste
paiz, cujas vantagens o Dr. Leared, medico chefe do grande hospital do Norte
em Londres, recentemente demonstrou.

Em Mogador, conforme o professor Seux, se achdo reunidas todas as condi¢des
exigidas actualmente nosclimas proprios ao tratamento das molestias do peito : si-
tuacdo ao nivel do mar, por conseguinte forte pressao barometrica ; temperatura
agradavel durante o anno inteiro, pois que é ao menos de 14° duranle a estacdo
a mais fria, com varia¢Oes de pouca importancia; céo puro, permittindo sempre
viver em pleno ar, atmosphera salina, condi¢do a mais salutar de todas.

O Dr. Leared considera esta atmosphera como mui salubre e cré que esta
condi¢do, combinada com a de um clima excepcional, faz de Mogador a melhor
esta¢do para os lisicos.

De faclo os venlos regulares chegio directamente 4 cidade, impregnados das
emanacoes salinas do oceano, ao passo que Funchal so6 os recebe apos sua passa-
gem pela ilha da Madeira e suas montanhas.

Duranle a sua residencia em Mogador o Dr. Leared foi consultado por muitos
doentes; nunca vio um habilante affectado de tuberculos pulmonares; s6
observou symptomas de tisica em um judéo que ndo era da localidade.

Em 1840 0 Dr. P. Despine tinha j4 verificado a ausencia de luberculosos em
Mogador.

Na zona dos paizes quentes, ha ainda um paiz que, pelo seu clima, foi
considerado desde o tempo de Celso como antitisico, o Egypto.

A maioria dos autores nio crém actualmente na influencia salutar do
clima do Egypto, tanto que o Dr. Schnepp animou-se a dizer que nio se
devia dar credito &s curas de lisicos em tal regido, devendo-se allribuir
antes a erro de diagnostico a celebridade que adquirio na classe medica o
clima do valle do Nilo.

Quanto & Hespanha, Ilalia Meridional, tambem sdo divergentes as opinides
dos medicos; o que, porém, se deduz das observagies feitas sobre a pri-
meira é que seu clima somenle na costa oriental & vantajoso.

Acerca da Italia enconlrdo-se alguns ponlos que 1ém sido indicados como
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estagoes de inverno para os tuberculosos ; assim preconisa-se o clima de Pisa,
Veneza, e proscreve-se o de Napoles, Roma e Florenca.

A crér nas inspiradas paginas de Carriére sobre o clima da Ttalia, esta
parece dever ser accnselhada: a experiencia tem se incumbido de demons-
trar que o clima italiano ndo offerece sempre as condi¢Oes hygienicas para
a parada ou cura da tuberculose.

A regido, porém, de toda a zona quente, que é considerada pela obser-
va¢ao como a mais propicia, é a Franca medilerranea ; ahi se encontra Nice,
Hyeres, Menton, Villefranche, pontos procurados todos os annos na estagio
do inverno pelos lisicos.

O livro de Bennell sobre o tratamento da lisica pulmonar 6 o elogio mais
pomposo que se pode fazer ao clima de Menton.

Deixando de lratar de outras regioes dos climas quentes como Grecia, China,
Syria, Australia e outras, por serem nellas a frequencia da lisica pulmonar
commum e de marcha rapida, passemos ao Brazil, que se acha sob a mesma
Z0na.

Regiao vasta como é o Brazil, o seu clima n3o pode ser uniforme ; ao
norte humido e quente; no centro fresco e agradavel; no littoral excessiva-
mente variavel. Do Brazil iralaremos especialmente do Rio, onde a tuberculose
é mais frequente.

A temperatura média no Rio, comprehendendo o periodo de 47 annos,
de 1851 a 1867, e conforme os estudos feitos no observatorio astronomico,
da o seguinte resullado :

Médiadminima s -, S E e 900 GIING S
Y maximat B MU L AL 3 i B SEIB6)
» geral annual conhecida destes 17 annos 23°63.
pie mensal maxima: <. SRR L OGS G e Yereiroy
» » minima.. . = s s e ol Jurho

A humidade atmospherica é de 80° do hygrometro de Saussure, segundo
Freire Allemdo.

Quanlo & pressio atmospherica, nevoeiros e chuvas, ainda tomaremos por
base as observagdes feitas no observatorio do Rio de Janeiro, e que forao
transcriptas pelo Dr. Ronciére nos Archivos de Medicina Normal.

Fazendo esta especialidade sobre o clima do Rio, temos por objeclivo lembrar
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a collegas mais competentes o esforco que devem empregar para os mell:o-
ramentos da cidade do Rio de Janeiru, e a0 mesmo tempo provar que nao
80 no clima achamos a influencia mais perniciosa sobre a salubridade da ca-
pital do Imperio.

Quanto &s chuvas, os trabalhos do observatorio d3o a média annual de 98 dias.

1867 —maximo.. .......... 123 dias
A8SA —MINIMO: s . e Bl )

Nevoeiros. No mesmo periodo de 17 annos, que tem sido o adoptado por nos,
0s nevoeiros apresentarao a média annual de 53 dias, sendo 37,17 no inverno e
20 no verdo.

O estado do céo nao é sempre limpido : chuvas frequentes e densos nevoeiros
nao podem entreter o0 céo completamente limpo. :

Segundo as observacOes meteorologicas a média annual é de 70 dias sem
nuvens. :

As tempestades tém sido mais ou menos frequentes em outras épocas ;
actualmente s3o mais raras.

Em outras épocas, tempestades diarias apparecido nesla capital, especialmente
na estacao quente.

De 1851 a 1867 a média annual foi, durante a estacdo quente, 21 dias e na
fresca 5.

Acerca da pressdo atmospherica daremos o quadro feito pelo Dr. Ronciére-

Média jannualiie i daon s ha ity o8 =
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Médias. As pressdes mais fortes s3o as seguintes :

760,420 —Julho. . ..
759,826—Junho. ... sinverno
759,394 —Agosto . ..

754,227—Dezembro.

754,230 —Janeiro. . . %mezes deverdo

Do exame meteorologico, que acabamos de fazer do Rio de Janeiro, con-
clue-se que o clima, além de variavel e sujeito a mudancas rapidas de tempera-
tura, € muito humido e quente.

A humidade quente deste clima debilita e enfraquece o organismo: aos
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individuos que soffrem do peito este clima absolutamente nio pode convir; o
ar introdozido nas vias aereas, ja se achando saturado de humidade, nio pode
desembaracar o pulmio do vapor d’agua contido na exhalagdo pulmonar.

Se, além da influencia do clima, allender-se s mas condicOes da hygiene da
capital do Imperio, & introduccdo dos habitos e costumes européos,  syphilis
que 130 largamente arruina a populacdo, o abuso das bebidas alcoolicas e do
tabaco, que tanto vao contribninde para a manifestacio das affeecOes nervosas,
reconhecer-se-ha que muitas s3o as causas que contribuem para a insalubridade
da capital, sendo o clima uma das mais importantes.

Assim, pois, aos individuos que apresentarem alteracdes no apparelho respi-
ratorio indicaremos o clima das montanhas proximas da cidade, como a Gavea,
Santa Thereza, Cosme Velho, Tijuca, logares que a experiencia vai demonstrando
serem mui saudaveis para os tuberculosos.

Sobre as provincias do Brazil, ainda s3o mui incompletos os documentos de
que podemos dispor.

Quanto & temperatura média annual, no verdo e no inverno, temos o seguinte
resultado : Amazonas 28°, Pard 27°, Maranhdo 27°, Piauhy 27°¢e 25°, Ceara
28° e 23°, Rio Grande do Norle 27°e 23°, Parahyba 27° e 23°, Pernambuco
27° e 24°, Alagbas 26° e 22°, Sergipe 24° e 21°, Bahia 25° e22°, Espirito-Santo
22° e 20° Rio de Janeiro 26° e 21°, S. Paulo 22° e 10°, Sanla Catharina 16°, 58,
¢ 4°, Rio Grande do Sul 15° e 8°, Minas-Geraes 18°, Malto-Grosso 28°e 15°,
Goyaz 26 e 18.°

Felizmente muitas provincias do Brazil offerecem abrigo confortavel aos tu-
bercuiosos, contrastando com a capital do Imperio: Ceard, Rio Grande do Sul,
Minas, Parani, S. Paulo, Rio de Janeirn (Petropolis, Nova-Friburgo, There-
sopolis) e oulras sio provincias muito saudaveis, onde as affec¢des de pulmao
s3o raras, e cujo clima aproveita aos doentes.

E de lastimar, apenas, que nos achemos ainda atrazados sobre este ponto,
porquanto em nosso paiz poderemos eslabelecer estacoes proprias, ende a cura
da tisica pulmonar possa ser obtida efficazmente pelas influencias climale-
ricas.

Com o adiantamento que vio lendo os estudos medicos entre nos, muito
breve devem de despontar os lineamentos de nossa geographia medica, que
grandes vanlagens trardo & salubridade do Brazil, e contribuirdd muito para a
facilidade das correntes de emigracao.
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0 clima da ilha da Madeira & talvez aquelle que mais preconisado lenha
sido &s affeccoes do peito. Conservando-se entre 18° e 24° no verdo e 12°
e 16° no inverno, é um clima mais ou menos uniforme, que importantes no-
tabilidades medicas se incumbirdo de acreditar.

Por muito tempo a ilha da Madeira era o nucleo dos tuberculosos das princi-
paes cidades da Europa; ndo se acreditava em oulro clima, tendo em consi-
deracio somente a sua uniformidade e constancia.

Alguns medicos, como Barral, acreditavdo que nem as decantadas regides do
littoral do Mediterraneo podido rivalisar com a saudavel influencia de seme-
lhante clima.

Ountros, adoptando o extremo opposto, difundido a crenc¢a de que este clima
era prejudicial, e de nenhuma vantagem aos doentes.

Felizmenle hoje se adopta o meio termo, e é que a certos e determinados
doentes o clima da ilha da Madeira pode ser uiil.

O Dr. Bennetl, no seu importante livro sobre tisica pulmonar, é de opinido
que o clima da Madeira so pode convir, por sua ac¢io calmanle, aos individuos
que soffrem demolestias imflammatorias chronicas dos bronchios, idiopathicas
ou symplomaticas.

0s climas temperados estio comprehendidos entre as linhas isothermicas de
+ 15 e + 5° nos dous hemispherios.

Nestas zonas achdo-se as ilhas Britannicas, Scandinavia, Dinamarca, Belgica,
Hollanda, Franca, Italia Continental, Allemanha, Suissa, Russia Meridional,
Turquia da Europa, Dzoungoria, Mongolia, China Septentrional, Japao e Estados-
Unidos do Norte.

Se dos climas quentes passamos aos temperados, notaremos que 0s paizes
collocados sob a sua influencia nao offerecem a mesma physionomia morbida
que os da zona quente.

Ao passo que na zona quente duasestacOes stereolypao o clima, na zona
temperada ellas se desenroldo perfrilamente.

A pathologia é inteiramente diversa; ndo apresenta a uniformidade daquella;
14 é o intenso calor, ou o inverno rigoroso; aqui qualro phases caracterizao
o clima.

A evolugdo pathologica acompanha as vicissitudes climatericas ; é deixando-
se apprehender por estas mudangas que o homem escolberd a latitude mais
propria a sua vida.
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Se em cada esta¢io notio-se enfermidades especiaes, € procedente evilar-se
a morada nesta ou naquella localidade conforme a estacdo.

Nos paizes lemperados, pois, & que o hygienista ha de encontrar os elementos
mais importantes para estatuir as estacdes que convém a esta ou aquella
affecc@o morbida.

Comquanto a tisica pnlmonar seja commum em todos os pontos do globo,
todavia a zona temperada é a que offerece mais garantias 4 marcha da mo-
lestia.

B esta exaclamente a parte mais civilisada do mundo, e onde os estudos
de climatologia maior desenvolvimento tém tido, sendo possivel escoiher o
ponlo mais conveniente para os doentes.

Se a estacdo do inverno é prejudicial, supponhamos, na costa occidental da
Europa comprehendida na zona temperada, ja no centro estes effeilos ndo sio
130 sensiveis, e a indica¢do das estagdes do centro sio mui sufficientes para
a tranquillidade dos doentes.

0 individuo que ndo encontrar na Franca occidental lenitivo a seus males,
internar-se-ha para o cenlro da mesma, ou procurard a regido do Mediler-
raneo.

Foi partindo desta base que os climatologistas deparirdo na zona tempe-
rada as localidades mais favoraveis ao tratamento dos tisicos.

Nio que seja uma questdo ja completamente resolvida, porquanto a indi-
cacio do clima estdi dependente do estado em que se acha o doente, como
tambem da observacdo clinica.

E assim, por exemplo, que a tisica se desenvolve de um modo descommunal
em cerlos paizes, a0 passo que em oulros, sitnados no mesmo plano, com as
mesmas modificagoes cosmicas, a molestia lorna-se menos frequente, e alé rara.

A Inglaterra, que é o paiz da Europa onde a tisica mostra-se mais frequente,
offerece localidades como a Escossia, que é indicada como salutar aos tuberculosos.

Nio se pode, valendo-se simplesmente do maior ou menor grio de tempe-
ratura, determinar a influencia benefica ou nociva de uma localidade.

Qg assim fora, o estudo da climatologia seria por sem duvida facil, e nos po-
deriamos com promptidio responder que na zona lemperada é esla moleslia
rara, o que nao é exaclo.

Estendendo os olhos pelo mappa da Europa occidental, achamos pelo con-
trario que a affec¢do ¢ alids muilo commum.

£ assim que o Dr. Rochard resume a mortalidade pela lisica pulmonar nos
paizes da Europa occidental. E na Inglaterra que as affecgoes das vias respiratorias

>
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apresenlio o maximo de frequencia; a Inglalerra é a terra classica da
lisica, e bem que ndo represente, como diz James Clark, o lerco da mortali-
dade, ella conlribue com um algarismo mais elevado que em outra qualquer
parte. A eslalistica dos obitos, em Londres, de 1842 a 1856, di para as molestias
de peito a propor¢io de 32 °/,; para a tlisica de 12,42°/,;; e paraa pneu-
monia de 6,7 °/,.

Em Franga a proporcdo é menor; os documentos publicados por Tribuchet,
na mesma colleccdo, e relalivos aos obitos da cidade de Pariz durante o
periodo comprehendido entre 1822 e 1833, estabelecem para as molestias
de peito a relacio de 25 °/,; para a lisicaa de 10,87 °/, e para a pneumonia
a de 6,53 °/,.

Comparamos as estatisticas de morlalidade de Pariz e Londres, porque ellas
se basedo em numeros consideraveis, e apresentdo todas as garantias de exactidio
que se pode desejar; se se pudesse dar a mesma confianca aos algarismos que
vamos reproduzir, resultaria que a tisica faz ainda mais estragos na Belgica,
Dinamarca e Suecia. A estatistica feita por ordem do governo belga para o
periodo comprehendido entre 1851 e 1835 d4-lhe a enorme propor¢do de 16 °/, ;
em Copenhague 13°/,; em Slockolmo 38 °/,.

Em outros pontos da mesma zona a tisica pulmonar reveste-se da mesma
gravidade.

Na bacia do Rio da Prata, no Chile, comquanto o clima seja mais ou menos
saudavel e superior ao da zona quente, todavia a molestia existe endemica-
mente, e na ullima apressa a terminacio da molestia, caso o doente venha
habitar no littoral.

Comquanto, pois, na zona temperada devamos encontrar melhores climas
para os tuberculosos, todavia a observagio demonstra que nio so ha localidades
em que a affeccio é muito commum, como tambem prejudicial aos que pro-
curdo abrigo sob suva influencia.

Na impossibilidade de apresentar uma classificacdio medica dos climas,
valemo-nos da experiencia e observacao dos Drs. Bennett e Pietra Santa, que
muilo accuradamente tém esludado a influencia dos climas do meio dia da
Europa e de varios pontos do globo, sobre a marcha da tuberculose pul-
monar.

Na falta de classificacdes especiaes sobre as estagOes proprias para o in-
verno e verdo, reco mendamos os trabalhos dos medicos que se 18m dedicado
ao estudo dos climas, onde serdo encontrados os fundamentos especiacs que
aclualmente possue a climalologia.
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Se mais de espaco nos pudessemos demorar sobre estas questdes, repro-
duziriamos aqni as classificacdes apresentadas por Williams, Pietra Santa, Ben-
nett e outros climatologistas de nomeada.

Continuando a tratar ainda dos climas, julgamos conveniente mostrar a
influencia dos climas frios e polares, porquanto, estas regioes sio desde
muito tempo, e especialmente no nosso seculo, o ohjectivo das sociedades scien-
tificas que procurdo descorlinar as sombras que as envolvem.

Os climas frios estio comprehendidos entre as linhas isothermicas de
+ Hoe — 5.0 :

No hemispherio do norle comprehende vastas regices, nas quaes estio si-
luadas a Islandia, o norte da Suecia, Noruega, Russia, Sil)eria, America Russa,
Nova Bretanha, Labrador, Canadi e as ilhas vizinhas ; no hemispherio opposto
vaslas regiOes inhabitaveis cobertas pelo mar.

A média annual no inverno oscilla de 0° a 27°; a média do verdo ¢ de G°
2. 20"

As eslacoes ndo tém a mesma uniformidale da zona temperada ; as chuvas
ndo se produzem tio copiosas comno na zona torrida.

Estas regiGes ja se approximdo muito sensivelmente do clima das zonas
polares em que o frio é intensissimo.

As oscillagGes barometricas tendem a maiores variacdes, quanto mais se afasia
do equador.

Os ventos nesta zon. ndo (ém tanta inconstancia como nos oulros climas.
Algumas das localidades situadas sob a zona frigida offerecem inteira ausencia
de casos de tisica pulmonar. Nio se a encontra na Islandia, segundo Schleisner;
nas ilhas Féroé segundo Panum ; nem tambem em Finmark ; mesmo em S. Pe-
tersburgo, que se acha proximo da zona temperada, é muito mais rara do que
na Inglaterra, conforme a opinido de Dubois d’Amiens.

Nos climas polares, a temperalura baixa ao mais alto grao, e parece ser in-
compativel com a vida. Desde 5° alé 40° e mais, 1ém as observagdes referidas
por viajanles mostrado que nestas regides a vida se mantem como nos outros
climas. :

0 esquiméo resiste & influencia do frigido clima, como o cafre & canicula.

Os individuos que tém altingido esles pontos, lutando com obstaculos in-
superaveis, sao accordes em propagar que, tomadas as devidas precaugoes, nio
fordo affectados de molestias do apparelho respiratorio.

Tem notado ainda mais que somente manifestio o soffrimento pulmonar
os individuos predispostos, ou que apresentio symplomas palentes da molestia.
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E, por consequinte, depois das consideragoes ‘que acabamos de fazer, um
clima que ndo pode absolutamente ser aconselhado aos tuberculosos.

A grande e importanie questdo da emigracido dos doentes, ndo estd depen-
dente exclusivamente do clima, circumslancias especiaes, inherentes ao indi-
viduo e a evolugio da molestia, sio do maior alcance, e nunca o medico
hygienisla deve abandona-las, sob pena de, por leviandade, comprometier
a sua repulagio e a saude do seu cliente.

Antes de inferir as conclusdes de nosso trabalho, algumas questoes ligadas &
climatologia devem de ser elucidadas.

As viagens, o clima maritimo e o das monlanhas, <30 0s pontos de que vamos
tralar.

As viagens, mesmo as de longo curso, tém sido aconselhadas desde a mais
remota antiguidade, dividindo-se, porém, as opinides, por acreditarem em ab-
solulo, uns serem estas nocivas, e outros beneficas.

As viagens influem em muitos casos, de modo salutar na marcha da tuber-
culose ; conseguem o estacionamento da molestia, e muila vez a cura.

Necessario se torna, porém, que este meio hygienico ndo seja aconselhado
a todos os doenles.

No primeiro periodo da molestia, ou mesmo no segundo, as viagens, como
diversao, reanimio o doenle, elevao-lhe o moral, e ddo-lhe uma cerla resistencia
para a molestia.

Sendo a viagem sob clima temperado, e onde ndo se possio dar transicoes
rapidas da temperatura, ndo se pode deixar de crér no bom resultado. -

Se, porém, ndo éaconselhada, lendo em mira as condi¢des que acabamos de
enumerar, em vez de ser favoravel, é perniciosa & marcha da molestia, porque
acliva-a e arrasla o organismo & morte, mais rapida e precipitada.

Difficil & distinguir a influencia devida ao clima e 4s viagens.

A viagem, por siso, serd sufficiente, ou antes devemos attribuir maior effeito
dbriza do mar?

Segundo Fonssagrives, a viagem implica a idéa de deslocamenlo longinquo,
cujo resullado therapeutico é eminentemente complexo, e pode ser atlribuido ao
trajecto e s suas peripecias, 4 differenca dos climas mudados, & ruplura de
habitos, muitas vezes em desaccordo com as leis da hygiene, a modificaces
na alimentagio, 4 diversdo moral poderosa, determinada pela curiosidade, 4
satisfacdo de vér e de apprender, o altraclivo do novo, 0 esquecimento dos pen-
camenlos tristes ou das preoccupagdes penosas.
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Acreditamos que mais salutares se torndo as viagens maritimas pela influencia
da atmosphera marinha.

No mar a respiracdo se effectua com facilidade e liberdade, diz Becquerel ;
a pressdo haslanle consideravel da atmosphera, a presenca de correntes de ar
que determinio um renovamento mais facil e rapido - do ar, e por conseguinte
do oxygeneo, concorrem para este resultado.

Aléin disto, a inspirac¢do continua de uma humidade salina, que & absorvida
sem delerminar acco irritante nas superficies catanea, pulmonar e digestiva, e
sem que se tenha consciencia, pode modificar cerlas constitui¢des e contribuir,
sendo paraa cura, ao menos para a melhora de um certo numero de molestias.

A atmosphera maritima é salular aos tuberculosos ; é a opinido mais geral-
menle abracada.

Todavia, o Dr. Rochard, tomande por base estatisticas feitas nos navios, con-
cluio que a tisica se desenvolvia mais rapidamenle no mar do que em terra.

Esta opinido tem sido combatida com fundamento por varios hygienistas, que
entendem que, se a lisica se mostra fatal e frequente entre os marinheiros, isto
depende das mis condicOes de vida a queestao adstrictos taes individuos, e ndo
4 influencia do mar.

Forget, Pietra-Santa, Carriére, Becquerel s3o os que assim pensdo, julgando
alé Carriére que o trabalho de Rochard é, «I’ceavre du scepticisme. »

0 que nio se pode de boa fé contestar é que o ar marilimo aproveite aos
lymphaticos e tuberculosos: as esta¢des marilimas nos climas temperados sao
a prova do nosso asserto.

Em conclusio podemos dizer:

1.0 Aos luberculosos de forma tepida o ar maritimo é util.

2.° As viagens so devem ser tentadas por aquelles que dispuzerem de recursos,
afim de terem a bordo as melhores condicdes de hygiene.

3.o Aos que se achio em periodo adiantado de molestia sdo sempre nocivas.

Quando mais calorosa se tornava a iniciativa das mudancas de clima para
a cura da tlisica pulmonar, as observacdes feitas sobre o clima das monta-
phas vierdo assumir grande importancia.

Ao passo que procurava-se por todos os meios tornar impossivel a emi-
gragio paraos paizes quentes, os medicos comegirdo a indicar os climas das
altas montanhas como mui saudaveis.

Nio foi simplesmenle exageracio para impedir a corrente de tuberculosos
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para os paizes quentes; a experiencia pouco a pouco claramente foi demons-
trando qudo fundado era o juizo dcs que assim procedido.

Difficil, porém, tornou-se a explicacao do facto.

A mudanca para as altitudes produz modificacGes -sensiveis no organismo
humano; quando tratimos da pressio atmospherica, tornimos bhem patente a
descripcao dos effeitos prodozidos pelo mal das montanhas.

Foi partindo da observacio destes phenomenos que houve até quem, enthu-
siasmado pelas observacdes de Saussure e Humboldt e outros, tentassem a
creagdo de atmospheras artificiaes para os doentes do apparelho respiratorio.

Se isto nao fosse sufficiente para dar valor ao clima das montanhas, a ex-
perimentagio physiologica e a observacdo clinica ahi estio para sanccionar o
facto.

Nio se conlesta com a somma de factos adquiridos, que ha grande numero de
. individuos doentes que tém encontrado nos altos climas o restabelecimento
de sua saude.

E com pasmo que se 1& as descripces destes climas, e onde a saude parece
trinmphar de todas as mudancas climalericas, ao passo que na fralda das mon-
tanhas as endemias marchio fatalmente, e a tuberculose n3o encontra limites
a suas devastacoes.

0 clima das montanhas renova as funccGes organicas, ergue as forcas,
reanima o moral e parece introduzir quotidianamente elementos vivificadores
no organismo depauperado e exhausto.

Seria preciso estendermo-nos muito sobre semelhante assumpto, se qui-
zessemos acompanhar as bellas paginas dos escriptores que tanto tém preco-
nisado a benefica influencia do clima das altitudes.

Apreciemos, agora, quaes as modificacoes que encontrdo-se no ar das mon-
tanhas, afim de podermos deduzir as consequencias que se prendem a esle
facto.

Considerando o ar das montanhas na altura média de 800 a 1,000 metros,
sob a pressao barometrica de 0,710, os climatologistas tém notado o seguinte
(Pietra Santa):

O ar das montanhas é naturalmente mais livre ;

Contém, em volume igual, uma propor¢do menor de oxygeneo ;

E impregnado de uma quantidade mais consideravel de vapor de agua;

Encerra muito ozona ;

E felizmente influenciado pelas emanacdes das plantas aromaticas.
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Facamos agora o resumo das operacdes mais importantes sob a influencia
do clima das montanhas.

Jourdanet altribue & dilatagdo do ar e & diminuicdo da oxydacdo a influencia
salutar do clima das altitudes.

Walshe cré que o-augmento da cavidade do peito pela inhalacio continua
do ar rarefeito é a causa das modificacbes que experimenta o pulmio.

Schnepp admitie a necessidade de uma inspiracao complementar, e de uma
doce gymnastica do pulmao, que desenvolve a elasticidade e a permeabilidade
das ultimas ramificacdes da arvore bronchica.

Oulros autores crém que a immunidade ndo depende somente do clima,
e que oulras circumstancias como o grao de agitacao do ar, a posi¢io de mon-
tanha, ou de planicie, collina ou valle, a exposicdo & rosa dos ventos, a
seccura ou a humidade do solo, a vizinhanga das neves, geleiras, cursos
de agua, o estado de transparencia e de serenidade do céo exercem uma
grande influencia. Muitas outras opinides existem, explicando a ac¢do do
clima das montanhas.

Falta-nos a grande somma de conhecimentos praticos, para emiltirmos
uma opinido exclusiva.

Acreditando, porém, que a observa¢io clinica ¢ o cadinho onde se
depurdo as questoes theoricas, que se fililo ao exercicio da arte de curar,
nao duvidamos aconselhar o clima das montanhas como salutar & cura da
tisica pulmonar.

Aos que acoimarem de precipitado o nosso modo de proceder responde-
remos que o lestemunho dos factos em malteria de pratica é inconcusso.

Com mais madureza e tempo interpretemo-los ; emquanto, porém, nio se
pode faze-lo, ndo privemos os pobres doenles de recursos valiosos, que a
observagie e a experiencia lhes offerecem.

Na pralica da medicina, toda a idéa de systema tem sido prejudicial : o
enthusiasmo exagerado ou o scepticismo s3o os maiores obstaculos que a
sciencia pode encontrar na sua marcha.

Limitemo-nos a aconselhar o meio que a experiencia nos suggere, e ao
mesmo lempo ponhamo-nos em campo para solver a questio magna das
condi¢oes que concorrem para tornar t2o saudavel o clima das altitudes.

E uma questdo cheia de difficuldades, mas que ndo pode entrar no quadro
das ulopias. .

Se o0 espirilo humano deixa-se arrastar pelas apparencias ¢ nao penetra no
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fundo das circumstancias especiaes que cerc3o o phenomeno, ainda que muito
simples, torna-se impotente para dar solu¢dao ao mesmo.

Sendo a tisica pulmonar uma affeccio morbida de marcha inflammatoria, ndo
serd possivel admittir que o ar das montanhas mais leve torne a func¢io menos
acliva e assim obste a sua evolucio?

A menor quantidade de oxygenio que se nota nestes climas ndo serd a causa
da menor excilagio do orgdo pulmonar?

A humidade que acompanha o ar atmospherico nestes espacos tao elevados
serd uma circumstancia sem imporlancia e que deva passar desapercebida ao
hygienista ?

A natureza do solo, a vegetacdo de taes localidades n3o serdo, porventura,
modificadores do organismo, 130 notaveis, que reduzdo-noa um estado senio
completamente bom, pelo menos regular ?

Quem nos dird que o0 ozona nao serd um elemento importante na modificacio
dos climas, trazendo talvez propriedades especiaes ao meio respiralorio que nos
circumda ? ]

Estas circumstancias todas nao podem deixar de ser minuciosamente estudadas
para dar a chave do enigma.

0 ar do campo serd mais proveitoso que o das cidades populosas ?

A atmosphera urbana ndo offerece as mesmas vanlagens que a rural.

A circulacdo do ar ndo se pode fazer livremente, encontrando obstaculo nas
ruas e casas, e, portanto, stagnando em muitos pontos da cidade.

Nao ha nada mais variavel nas cidades que o movimento do ar; os ventos
apresentdo grande irregularidade, contribuindo para as mudancas de tempe-
ratura, que sao nocivas aos individuos de peilo delicado, e predispostos i
tuberculose.

Mais se resentem da ma influencia dos ventos as cidades do littoral.

_A estagnacdo do ar em certas ruas, e sua velocidade de impulsio em outras,
no mesmo momento, explicdo as variacdes de temperatura a que se esti mais
sujeito nas cidades do que nos campos, e a manifestacdo mais frequente no
primeiro meio das molestias produzidas pelas vicissitudes bruscas da tempe-
ratura exlerior.

As cidades sitnadas nas bordas do mar se distinguem pela desigualdade
da forca do vento, e por conseguinte da temperatura, em suas diversas ruas,
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de modo que a pelle, muitas vezes inundada do suor n2s ruas habitadas,
experimenta bruscamente a aggressio do ar relativamente frio.

E abundando nestas consideracdes que Fonssagrives se oppde & morada dos
tuberculosos nas cidades do littoral.

Apreciando devidamente a circulagio do ar nas cidades populosas, pode-se
notar a variabilidade da temperatura, segundo a appariciao dos ventos.

E attendendo & impostante questdo da ventilagio das cidades, que alguns
hygienistas ji tém apresentado projectos para semelhante fim, aconselhando
a0 mesmo tempo o estudo de observacOes anemometricas em varios pontos de
uma mesma cidade.

Facto inleiramente opposto se di, relativamente & circula¢gio do ar nos
campos ; ahi ndo encontra obhstaculo, e, portanto, ndo pode occasionar as
mesmas mudancas de temperatura que nos centros das cidades.

Se apalysarmos o ar dos campos e das cidades, encontraremos anda dis-
tincgdo mais palpavel.

Nas cidades, muitas e variadas sio as causas que conjunctamente tendem ao
viciamento da atmosphera.

Nio é somente a exhalagio pulmonar de grande numero de individuos ;
a industria, abrindo em cada angulo da cidade um foco de trabalho e pro-
gresso, por seu lado derrama no meio externo — acido carbonico e muitos
principins vegetaes, mineraes e animaes.

A luz solar n3o se derrama ahi com lanta profusio como nos campos : a si-
tuacao haixa de cerlas ruas muito contribue para que os raios solares nao possio
penetrar no interior das habitacoes.

Nio é a luz solar o comburente dos miasmas que se desenvolvem nos apo-
sentos ? Nao 6 o estimulo da vitalidade organica?

Verdadeiro contraste se nota entre a luxuriante vegetacio dos campos e
das cidades ; contraste ainda mais sensivel & o que se nota entre 0s habitanles.

Nos campcs, o desenvolvimenlo organico no seu ultimo ponto de aperfeigoa-
mento, a energia, a actividade funccional ; nas cidades populosas, a atonia e o
estiolamento.

Nio ha em mente de nossa parle attribuir todas as vantagens & vida rural
nao acompanhamos a Rousscau e oulros philosophos, que com tenacidade
combalério a civilisacao.

Recorhecemos que, no campo, grandes males existem como nas cidades ; o
que, porém, parece inconlestavel é que a vida nos campos ¢ de mais longa dura-
¢10, e que a lisica pulmonar ndo é tio commum ahi como nos centros populosos.

6
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Nio attribuimos todas as vantagens da morada nos campos ao clima; mas
aos bons habitos, & regularidade da vida.

Encontrar-se-ha, porvenlura, as mesmas circumstancias nas cidades como
Londres, Pariz, e mesmo como 0 Rio de Janeiro ?

Lance-se as vislas, ainda que rapidamente, sobre a capital que habitamos, e
reconhecer-se-ha a distancia que separa os habitantes do campo dos da cidade.

Enumerar lodas as causas que vicido a atmosphera e depauperdo o orga-
nismo, nas grandes cidades, ¢ estudar a infleencia de circumstancias mui
especiaes, desde as altas questdes de climalologia até as de bromatologia.

0 homem ndo pode viver sem a influencia dos dous grandes meios—externo e
interno.

Se qualquer delles ndo offerece a composi¢do compativel com o funccionalizmo
org nico, a vida tende a soffrer ; allere-se a composicdo da atmosphera, sobre-
carregando-a de principios improprios & respira¢do, augmente-se a humidade da
mesma, fazendo com que as cidades populosas, como Londres, sejao envolvidas
em dencos lencoes de nevoeiros, e o estiolamento dos habitantes de semelhantes
localidades sera a consequencia fatal.

Addicione-se as alteracdoes do meio externo as que s3o occasionadas pela falta
de vitalidade do meio interno, e se reconhecera que nas cidades populosas
as molestias ndo so devem de ser communs, pela falta da aeracdo e pela miseria,
como tambem a sociedade que ahi vive deve pagar um grande tributo & mortali-
dade.

0 que ¢ a anemia das grandes cidades, sendo a consequencia do que acabamos
de enunciar ?

Nas cidades populosas encontramos, pois, o germen de grande numero de
affeccoes dependentes das profissoes, das alteragdes da atmosphera e da falta
ou falsificacdo dos alimentos, e muitos outros que acompanhdo a classe pobre.

Nio é, portanto, nas cidades que os individuos tuberculosos devem de pro-
curar modificacOes beneficas  saude, principalmente quando a tisica tdo grandes
devastacOes ahi produz quotidianamente.

E comparando o desenvolvimento da molestia nas grandes cidades e nos
campos, que se deve reconhecer o nivel de separagdo da vida do campo e da
cidade.

A mortalidade pela tisica nio ¢ a mesma nos campos e nas cidades, como
mosira o seguinte quadro apresentado pelo Dr. Boudin :

Districtos raraes de 1838 a 1839, inclusive:

Morte sobre 1,000 habitantes... 3,50
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Grandes cidades 1838 a 1840 inclusive:

Fondbesasiie s R e oo 4,0
Birmingham:, ... . « 0 - spnh 4,8
BRdS® s B e e L 4,8
Ry %,8
Eiyerpapls eyl i i, : 6,4

Na cidade do Rio de Janeiro, segundo o relatorio do conselheiro Paula Can-
dido, a morle pela tisica pulmonar de 1859 a 1862 foi de 5,788—sobre 37,622
obitos.

De 1868 a 1875 a mortalidade pela tisica foi de 13,109—sobre 84%,069.

Todos estes factos tendem a comprovar o nosso asserto, de que a vida nas
cidades populosas n3o convem aos lisicos.

Quando, porém, for possivel transformar as cidades de accordo com os pro-
gressos da hygiene, talvez a atmosphera urbana ndo seja tio malefica & saude
publica.

Infelizmente, esta modificacio salutar ainda estd muito longe de ser conseguida
entre nos.

A tisica vai acompanhando a marcha progressiva de nossa civilisa¢3o bastarda,
e 6 com pezar que todos notamos os males que nos cercdo, e que tendem cada
vez mais a desenvolver-se.

Wucherer, escrevendo sobre as causas do augmento da tisica no Brazil, enu-
mera as circumstancias mais particulares que para isto contribuem.

Reproduzindo as idéasdo grande medico, que tanto tempo conviveu com o
povo brazileiro, revelando os dotes de um coragdao humanitario e uma intelli-
gencia esclarecida, prestamos uma homenagem & sua memoria.

Nio se pode duvidar, diz Wucherer, que os usos e as condi¢oes da vida
do povo do Brazil, pelo menosnas cidades, tém experimentado profundas mo-
dificacoes nestes trinta ou quarenta annos. Em geral pode-se dizer que hoje se
trabalha mais, e que se passa peior que outr’ora.

O preco do trabalho augmentou, mas este augmento nioc estd em propor¢io
com o pre¢o elevado dos objectos de consumo aclualmente indispensaveis, con-
forme os costumes modernos.

Explorando-se mais delidamente sobre a alimentagdo, mostra quao elevados
sdo os pregos dos generos alimenticios, 0 abuso dos alcoolicos e do tabaco, que,
segundo a opinido corrente, sdo causas que muito coadjuvio a propagacio da
tisica.
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Muito importante seria a transcrip¢do minuciosa das idéas de Wucherer sobre
o nosso estado de salubridade; infelizmente os limites estreitos do nosso tra-
balho n3o permittem que o fagamos.

Pela exposicio rapida que fizemos das grandes desvantagens que occorrem
~a0s tuberculosos nas cidades de maior populagdo, devemos estabelecer como
condi¢io mais favoravel aos mesmos a mudanca para o campo, se a molestia
nio tem atlingido proporc¢des assustadoras ; porque nestes ullimos transes e
meio mais racional é deixa-los passar os dias que lhes restio em familia, o
morrer tranquillamente no meio dos seus, conforme muito judiciosamente se
exprime Niemeyer.

Do esboco rapido que fizemos das causas e condi¢des, que maior influencia
exercem na marcha da tisica pulmonar, deduz-se que é ainda muito problemalica
a solucdo definitiva do assumpto.

Que da hygiene estd dependente o emprego dos meios mais consentaneos a
semelhante fim.

Que é tendo em vista as causas mais importantes que se poderd empregar o
meio heroico no tratamento da tisica. Referimo-nos ao clima.

Quando a geographia medica firmar-se em bazes solidas e immulaveis, sera
possivel determinar no globo as regides proprias aos doentes de affec¢io pul-
monar.

Por emquanto a experiencia e a observacao clinica apenas conseguem estabe-
lecer cerlos principios que mais tarde serdo transformados em lei.

Tendo, portanto, em vista os elementos fornecidos pela observagdo clinica,
concluiremos que:

A morada nas proximidades do mar e nos logares elevados de mais de 1,000
metros acima do nivel do mar, as viagens maritimas de longo curso, e nas
planicies um clima cuja temperatura oscilla de 12° a 20°, sendo o estado hygro-
melrico pouco sensivel, e as variacdes produzidas pelos ventos de pouca intensi-
dade, s30 0s meios mais favoraveis 4 cura da tisica pulmonar.

Com a escolha destes meios de accordo com a forma de gue se revestir
a molestia, ndo duvidamos admitiir como verdade a idéa da cura da lisica
pulmonar.

Quando mesmo a observacio clinica, baseada nos meios que acabiamos de
enumerar, nio apresentasse ja grande numero de doentes em que a moleslia
tem parado na sua marcha, as necropsias tém demonsirado a existencia de
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vaslas cavernas pulmonares em individuos que soffrido de tisica e que vivérdao
muito tempo com saude mais ou menos apparente, vindo a fallecer de outras
molestias.

Se, porém, além dos meios hygienicos que s3o heroicos, compulsarmos os
que nos sio fornecidos pela therapeutica, representados pelos arsenicaes, sul-
fatos, phosphatos, hydrotherapia, aguas mineraes, oleo de figado de bacalhdo,
e outros medicamentos que possue a sciencia, devemos afastar para bem longe
do espirito o sceplicismo sobre a terminacdo da tisica pulmonar.

Que estas idéas aqui apenas esbocadas, quando n3o sejio actualmente uma
verdade palpavel, sirvao ao menos de profissio de fé a quem cré no futuro
e na grandeza da sciencia conlemporanea.







PROPOSIQ OES
SECCAO MEDICA

PHYSIOLOGIA

PHYSIOLOGIA DO BACO

O baco é um orgao indispensavel 4 vida.

As theorias progressista e regressista exclusivamente n2o explicio as funcgdes
do baco.

A theoria de Bacelli ¢ uma hypothese muito auspiciosa aos progressos da
physiologia do bago.

PATHOLOGIA GERAL

DOS ELEMENTOS DA MOLESTIA

O conhecimento dos elementos morbidos é necessario no prognostico e
tratamento das molestias.

A divisdo dos elementos em dynamicos e organicos so justifica o atrazo da
pathologia.

A admissao exclusiva dos elementos dynamicos, segando a opinido dos ultra-
vitalistas, € um contrasenso.
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PATHOLOGIA INTERNA
FEBRE BILIOSA

A febre biliosa n3o é uma pyrexia exclusiva dos paizes quentes.

A febre biliosa hematurica é uma férma muito grave da febre biliosa.

A febre biliosa nao se confunde com a febre amarella.

MATERIA MEDICA E THERAPEUTICA

(uaes as bases para uma boa classificacio em therapeutica.

As propriedades organoleplicas dos medicamentos sio insufficientes para as
bases de classificacio em therapeutica.

A observacao clinica e a experiencia physiologica devem de ser as unicas
bases de classificaco.

Actualmente & impossivel fazer-se uma classificacdo.

HYGIENE E HISTORIA DA MEDICINA

Quaes os melhoramentos materiaes que devem ser realisados na cidade do
Rio de Janeiro, em beneficio de suas condigdes hygienicas ?

Bom servico de limpeza, de esgotos, de abaslecimento de agua, irrigagio e
arborisa¢io das ruas.

Arrasar alguns morros, desseccar todos os pantanos e alargar as ruas

Abandonar o syslema aclual de construcgdo e adoplar outro mais apropriado
ao clima e compativel com os preceitos da hygiene.
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CLINICA INTERNA

Do valor da medicacdo revalsiva no tratamento das molestias agudas.

A medicacdo revulsiva, tendo por fim provocar uma irritagio local, deslocando
uma irritacao morbida, é de grande vantagem nas molestias agudas como a
pneumonia, pericardite, endocardite, meningite, etc.

Nas affeccdes inflammatorias, em que a temperatura em comeco da moleslia

elevar-sede 410°a 41°, a medicagdo revulsiva pelos vesicatorios deve ser preseripta
com muita cautela.

A medicagio revulsiva deve ser proporcional & intensidade dos accidentes
morbidos que se prelende combaler.






SECCAO ACCESSORIA

PHYSICA

MAGNETISMO

Os meridianos magneticos n3o s3o circulos maximos da esphera, nem curvas
planas, sem serem entretanto curvas muito irregulares.

0 ferro ganha e perde instantaneamente a propriedade magnetica, que 0 aco
difficilmente adquire para ndo perde-la mais.

Os polos do mesmo nome se repellem; os de nome contrario se attrahem.

CHIMICA MINERAL

0ZONA

0 ozona é oxygeneo condensado.

0 ozona produz-se em todas as oxydacdes lentas.

0 ozona é um oxydante excessivamente energico.

CHIMICA ORGANICA

Como se doza a uréa na ourina, e deduccdes quanto aos estados morbidos.

Tres sdo os processos de dozagem da uréa, o de Leconte, Magnier e Millon.

A uréaaugmenta nas pyrexias e affec¢oes inflammatorias.
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A uréa diminue nas moleslias dependentes de perturbacdo da hematose, nas
cachexias, chlorose e na uremia.

BOTANICA E ZOOLOGIA

CELLULA NOS DOUS REINOS

A cellula animal em seu desenvolvimento ulterior ndo apresenta modificagdes
t30 sensiveis em suas partes elementares como a cellula vegetal.

0 protoplasma na cellula vegetal é substituido por um liquido cellnlar ou por
outras substancias: na cellula animal este facto ordinariamente nao se da.

As modificacdes morphologicas e chimicas na cellula animal sio quasi im-
perceptiveis.

PHARMACIA

DO OLEO DE FIGADO DE BACALHAO E SUAS PREPARA(;ﬁES

0 oleo de figado de bacalhdo se extrahe de diversos peixes do genero Gadus.

0 oleo de fizado de bacalhéo varia de cor, conforme o processo de preparacio.

0 oleo de figado de bacalhdo pode ser usado em pomada, xarope e extracto.

MEDICINA LEGAL E TOXICOLOGIA

ESTUDO DAS CONDIQGES PHYSICAS E MORAES EM QUE SE PODE ENCONTRAR A MULHER
ACCUSADA DO CRIME DE INFANTICIDIO

A verifica¢do da data do parto, a identidade da accusada, e as circumstancias

inherenles ao eslado de prenhez e ao parto constituem condigdes physicas que
devem de ser attendidas pelo medico-legisla.




O reconhecimento do estado das forcas physicas logo depois do parto, e o
estado mental especialmente, sio circumstancias de muito valor para a culpabi-
lidade ou innocencia da accusada.

E muitas vezes difficil reconhecer o estado mental da mulher ; a simulagio e
a loucura puerperal sio dous escolhos que embaragio a clareza do juizo.






SECCAOQ CIBURGICA

ANATOMIA DESCRIPTIVA

CORAGAO

0O coragdo € um musculo 6co da forma de um cone, cujo vertice & situado para
baixo, para diante e para a esquerda.

Esta situado no thorax acima do diaphragma, concorrendo para a formagao
do mediastino.

Internamente se divide em quatro cavidades, que tém o nome de auriculas e
ventriculos.

HISTOLOGIA E ANATOMIA PATHOLOGICA

TECIDO NERVOSO

O tecido nervoso é constituido por elementos anatomicos fundamentaes e
accessorios ; aquelles s3o o tubo nervoso e a cellula nervosa, estes sdo fibras
de Remak, maleria amorpha, tecido conjunctivo, vasos capillares, epithelio e

corpos amylaceos.

O tubo nervoso compde-se da bainha de Schwann, cylinder-axis e substancia
medular.

As cellulas nervosas s3o bipolares ou multipolares, conforme os prolonga-
mentos pelos quaes se achdo em connexdo com 0S Nervos.
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PATHOLOGIA EXTERNA

FRACTURAS

Fractura € a solucao de continuidade do osso, produzida pela distensao do
tecido do mesmo, além da distensibilidade normal.

Os commemoralivos, 0s signaes racionaes, e especialmente os sensiveis, sao
indispensaveis ao diagnostico das fracturas.

O prognostico e tratamento das fracturas sio variaveis, conforme sio ellas
simples ou complicadas.

TOCOLOGIA

INFLUENCIA DA PRENHEZ SOBRE AS FUNCQGES PHYSIOLOGICAS

A gravidez quasi sempre imprime um cunho especial nas funccdes orga-
nicas e de relagao.

A suppressdo da menstruagio € a alteracio mais constante, durante o
periodo da prenhez.

As modificacdes que experiment3o as funccoes physiologicas, em geral be-
nignas, podem apresentar maior gravidade occasionando alé a morle.

OPERACOES
ACCUPRESSURA

A accupressura é aum meio de compressio das arlerias por agulhas espe-
ciaes.

Quatro sao 0s processos da accupressura admitlidos por Simpson.

Nem sempre se deve empregar a accupressura.




CLINICA EXTERNA

Qual sera o melbor tratamento das erysipelas tranmaticas ?

O tratamento pela medicacao antiphlogistica é o que mais tem sido empre-
gado nas erysipelas traumaticas.

O emprego do perchlorurelo do ferro interna e externamente lem ulti-
mamente sido coroado de brilhantes resultados.

Nio & facil explicar a ac¢do do perchlorureto de ferro nas erysipelas

Rio de Janeiro.—Typographia Universal de E. & H. LAEMMERT
71, Rua dos Invalidos. 71
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