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« Dime cual es tu hijiene piblica © te dire cual es
el estado de tu civilizaeion i salubridad. »

AMADEO LATOUR.

« Lo, educacion tieme en nuestro pais un gran periodo
que recorrer. En pueblos mas adelantados que
el nuestro, no se han hecho sino pequenos en-
sayos tendentes a popularizar los conocimieiitos
cientificos, que tienen mas practica aplicacion
para la conservacion de la sociedad © del in-
dividuo. »

D? MALLGC.

3» prueba, en el Conccurso para la (itedra de Medecina.
legal, pig. 28.




Ministerio de Gobierno.
Buenos Aires, Diciembre 12 de 1868.
Al Seior Gefe del Departamento de Escuelas.

Comunico 4 Vd. para suconocimiento y efectos con-
siguientes, que el Gobierno, en la fecha, ha adoptado
como testo de lectura y enseflanza, para las Escuelas
Piblicas de la Provincia, el Compendio de ,Higiene
publica y privada, del Doctor D. José A. Wilde.

Dios guarde 4 Vd. ’
JUAN S. FERNANDEZ
Es copia.

REMIGIO LEZCANO,
Oficial archivero.







OPINION DE LA PRENSA

Damos 4 continuacion algunos de los articulos pu-
blicados, referentes 4 la presente obra:

Compendio de Higiene publica

Cou el titulo de ,Compendio de Higiene ptblica y
privada al alcance de todos“, acaba de salir 4 luz de
nuestra imprenta un interesante folleto en 155 pajinas,
escrito por el acreditado facultativo Dr. D. José Anto-
nio Wilde.

En circunstancias como la presente, en que a con-
secuencia de haber reinado la epidemia del célera en
dos estaciones diferentes del afio pasado, prevalcce
hoy en la® poblacion el temor de que reaparezca este
verano, la obrita del Dr. Wilde viene & rendir al pu-
blico un servicio importantisimo, por cuanto, ella con-
tiene un abundante acopio de reglas ¢ instrucciones
de Higiene, ya para el individuo en particular, como
para la sociedad colectivamente.

Interesa pues, tanto & las personas, 4 las familias,
como 4 los Gobiernos y autoridades, el que tengan
presente los consejos saludables que la ciencia, por
medio de un autorizado intérprete, nos proporciona
en aquel folleto.
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El Gobierno de la Provincia y la Municipalidad, en
el interes de difundir estos conocimientos y populari-
zarlos en la masa del pueblo, en cuyo bien tienen que
redundar, debieran suscribirse 4 un nimero compe-
tente de ejemplares para su distribucion en los juz-
gados y Municipalidades de la campaifa.

En épocas epidémicas, y aun en las normales, cada
uno debia teneren la mano este tratado de Higiene
cuya observacion no puede menos que dar los mas sa-
tisfactorios resultados en bien de la salud individual;
contribujendo 4 atenuar los efectos que pudiera pro-
ducir una situacion epidémica.

Felicitamos muy sinceramente al Dr. Wilde por su
dedicacion y laboriosidad, que vemos representada en
el valioso trabajo que viene 4 ofrecer al piiblico, rin-
diendo con sus conocimientos profesionales unsefialado
servicio en obsequio suyo.

Siendo necesario tratar con detencion este asunto,
la Higiene piblica, en cuyo ramo nada se ha hecho
por la Municipalidad, hemos de volver sobre €l opor-
tunamente.

Republica del 5 de Octubre de 1868
El Dr. D. J. A. Wilde

Desde hace algunos dias contamos entre nosotros
al Dr. D. J. A. Wilde, ventajosamente conocido en esta
ciudad.

Un motivo de familia ha sido el que nos ha propor-
cionado la visita de ese caballero 4 quien nos congra-
tulamos en saludar.
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El Sr. Wilde, aprovechando la oportuniddad, ha
traido ‘consigo algunos ejemplares de una obra que
acaba de dar 4 luz en Buenos Aires, y la cual encierra
un “Compendio de hifiene piblica y privada al alcance
de todos.,

Pocos 6 talvez ninguno de los profesores de medi-
cina del Rio de la Plata, ha ofrecido al pueblo una obra
de mayor utilidad, consideradas las numerosas mate-
rias que abarca y el ameno y sencillo estilo en que es-
ta vaciada. :

La obra del Sr. Wilde encierra las nociones mas ne-
cesarias para la conservacion dela salud, y laguia
massegura para la felicidad del hombre.

Bajo el punto de vista tanto fisico comomoral,lahi-
giene es encarada por el Sr. Wilde de un modo felici-
simo y apropiado & nuestro modo de ser.

En la parte filoséfica de ese compendio, el Sr. Wilde
demuestra & sus semejantes, que no tan solo deben su-
jetarse 4 las reglas de higiene fisica.

El espiritu exije tambien sus reglas particulares sin
las cuales no hay higiene completa.

Sumamente interesante y original, este trabajo ins-
truye y deleita de tal modo, que confiamos al recomen-
darlo, que cualquiera que lo lea formard un juicio ho-
norable para su autor.

Sintiendo no disponer de espacio para transeribir
algunos trozos de esa obra, en prueba del merecido,
elogio que de ella hacemos, vamos tan solo 4 transcri-
bir 4 continuacion el resimen de las materias que en-
cierra.—(Sigue el restimen).

Regensracion de Gualeguaychi—Octubre 11 de 1868.
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Hyguiéne publique et privée

Nous tenons la promesse faite 4 nos lecteurs, il y
a quelques jours, de leur parler q’une brochure dont
nous avons simplement indiqué I'apparition sous le
modeste titre &’ Hygiéne publique et privée, par le doc-
teur Wilde.

Nous ne sommes pas de ces savants qui ont passé
leur vie 4 étudier les maladies et la médecine, mais
nous ne pouvons nous empécher de souffrir quand nous
voyions des populations entiéres ravagées par les pes-
tes; nous avons pensé blen souvent q’il vaudrait beau-
coup mieux prévinir le mal que d’étre obligé & le com-
battre, alors surtout que la science n’a pas de moyens
slirs & employer contre ces terribles ennemis générali-
sés et désigués sous le nom de maladies épidémiques

Un peuple qui connait les éléments de ’hygiéne les
mettra toujours en pratique. Ce qui est important, c’est
de lui faire bien connaitre ces éléments.

Dans nos écoles ot ’'on enseigne tant de choses su-
perflues, on oublie la principale, celle qui intéresse la
santé, nous dirons méme la morale des hommes, nous
voulons dire I'hygiéne.

Ces réflexions nous font chaleureusement recom-
mander 1'étude de la brochure du Dr. Wilde; le mo-
ment est opportun, car nous sommes arrivés a 1’épo-
que ofi les fléaux épidémiques attaquont et désolent
ordinairement les populations.

Le traite d’hygiéne di aux profondes connaissances
et aux longues expériences pratiques du Dr. Wilde est
complet; il résume tout ce que la science moderne a
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dit sur I'hygiénc et il est écrit avec une telle clarté
qu'il passera, nous en sommes siirs, au rang de livre
classique dans les écoles et colléges et que le gouver-
nement protégera cette ceuvre éminemment utile qui
intéresse & un si haut point la santé publique.’

Nous recommandons le travail méritoire du Dr.
Wilde avec ¢’outant plus de raisons que ce précieux
ouvrage, déposé dans toutes les librairies, se vend a
un prix si infime, que ce bon marché éloigne toute
idée de spéculation.

Pour nous, cette publication n’est qu'un acte de phi-

lantropie dont nous croyons devoir remercier M. le
Dr. Wilde.

Courrier de laPlata, Octudre 11 de 1868.

Un libro atil

Si bien es poca la importancia numérica de los li-
bros que se imprimen en el paifs, es todavia mucho
menos [el nimero de los libros que se imprimen res-
pecto 4 materias de utilidad practica.

De ahi porque cuando cae en nuestras manos una
publicacion nueva de este género, tenemos un motivo
para esclamar : bendita sea !

Los libros buenos son para la inteligencia que di-
vaga en la indiferencia, lo que la lluvia en el campo
despues de un largo periodo de seca.

Si el campesino bendice & Dios cuando ve aparecer
el agua que debe hacer germinar las semillas que
agonizaban con espantosa amenaza de miseria, por
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qué no hemos de lanzar tambien nosotros nuestro gri-
to de alabanza al ver que aparece un libro que pro-
mete llevar al alma un rayo de luz y con ella el aliento
que necesita para la mejor conservacion de la. salud?

En efecto, un libro bueno despues de tantos sin im-
portancia positiva que de vez en cuando nos arroja la
prensa, es un rayo de luz, es un aliento para el que
sabe leer, es una esperanza mas para el amigo del
progreso.

Ese libro pues, sobre el cual llamamos la atencion
de nuestros lectores, es el “Compendio de higiene
ptblica y privada al alcance {de todos,, escrito por
un seiior doctor Wilde—volimen que consta de 155
pdginas, que en cada pdgina ofrece consideraciones
y preceptos altamente recomendables, que aparece
sin el bombo del charlatanismo y se vende indudable-
mente sin pretension especulativa, puesto que solo
cuesta doce pesos moneda corriente.

Ese compendio se divide en cuatro partes; la pri-
mera d4 ideas generales sobre los grandes fendmenos
de la naturaleza que hieren nuestros sentidos, la se-
gunda trata de los objetos que se destinan 4los usos
de la vida en sociedad, la tercera se ocupa de los ali-
mentos y la tiltima ofrece una série de variadas con-
sideraciones sobre los vicios, las pasiones y el ejerci-
cio tan necesario 4 los séres animados.

La luz, el sonido, el aire, la electricidad y la tem-
peratura atmosférica, el polvo y las emanaciones, en
sus relaciones con la misica, las estufas, la fermen-
taciones, las letrinasy los albanales, son materias de
la primera parte.

Los bafios, los vestidos y los venenos; conveniencia



de Tos primeros, efectos de los segundos, como se com-
baten los otros, son temas de otra seccion.

Los alimentos, sus caractéres, sus ¢alidades, su in-
fluencia sobre la economia, forman otra parte.

El fumar, el trabajo intelectual, la locomocion, ete.,
ete., concluyen la cuarta parte.

Es decir: el libro del doctor Wilde es un verdadero
compendio de los conocimientos mas necesarios para
la conservacion de la salud del piiblico y del individuo
en particular; y ademas reune otras dos cualidades
que lo recomiendan: el buen criterio en la exposicion
de lo mejor y mas de acuerdo con la esperiencia y las
costunbres actuales y la modestia y la sencillez con
que el autor habla ¢ intenta llevar & la conciencia del
lector el noble deseo que le anima de ofrecerle sanos
preceptos para su bien.

No trancribimos del libro, porque tememoslastimarlo;
esplicaremos esto: '

El libro es un restimen, fruto sin duda de largas lec-
turas y de sérias observaciones, pero esun libro chico!

Lo que se escribe en los periddicos, por lo general,
no produce mas que una rapida impresion, que se borra
con otra y asi sucesivamente con todas.

Transeribir de un pequeiio libro, es darlo 4 conocer
de una manera fugaz; despues de la transeripcion. ..
4 otra cosal

Y como ese pequeiio libro debe ser leido; y como es
conveniente leerlo, y como las personas sensatas no
pueden menos que recomendar su lectura, de hai por
qué debemos deciri—quiere Vd. saber lo que dice ese
pequefio libro tan facil de leer como de comprender,
esos preceptos tan ttiles como faciles de observar?.....
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—Pues, comprelo Vd., que no le pesardn doce pesos
empleados en la compra; comprelo Vd. y tendrd Vd;
en 155 paginas lo mejor de cientos de volimenes.
comprelo Vd., y en tres horas, sabrd Vd. lo que otros
han debido aprender en ailos para ensefiar al hombre
el camino mas prudente para la conservacion de la
salud.

Quién no gasta doce pesos en un libro cualquiera?

Gdstelos Vd. en el libro de Wilde y de seguro que
cuando menos le quedardn en la memoria doce ideas
que valen millones al que se decide & practicarlas.

Recomendamos el libro porque es bueno; lo reco-
mendamos con mas motivo, porque ni conocemos al
autor. ‘

i

Republica del 15 de Octubre de (869

Universidad—Octubre 16 de 1868.

Sr. Dr. D. J. A. Wilde.
M1 MUY ESTIMADO AMIGO:

He recibido el ejemplar de su “Compendio de hi-
giene,“ y le he recorrido coninterés, no solo por venir
de Vd. acompaiiado con espresiones de amistad y
aprecio, sino por la importancia de la materia y el
destino del libro. ’

Es tan poderosa la rutina, que apenas ahora comien-
za & vislumbrarse la idea de instruir 4 la juventud en
el conocimiento de su organismo: se les daba 4 cono-
cer, durante la larga duracion de cursos de humanida-
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des, la esencia, las funciones del “alma,“ su destino
futuro, ete., ete.; pero del cuerpo, cuya conservacion
es un precepto del Creador, no se les decia una pala-
bra. Se ensefiaba la metafisica y ni una palabra se
hablaba del érgano que se llama el cerebro.—Kstos’
vicios cuyo origen estaba en los claustros, de donde
salian los profesores, sujetos todos 4 las reglas y fi-
nes teocraticos, se han mantenidos mas 6 menos ocul-
tos en los reglamentos de colegios y universidades,
causando grave dafio al progreso social de muchos
paises y especialmente de las repiblicas sud-america-
nas, en donde deben educarse los ciudadanos para fi-
nes en armonia con la democracia y con la atmosfera
moral € intelectual de la civilizacion mas adelantada
de nuestro siglo. En estos paises la educacion del
juicio debe tener por base las ciencias positivas y de
observacion, sin las cuales no hay desarrollo sano de
la razon y ni aun de la conciencia.

Si esto es cierto, como me lo parece, todo libro que
tienda 4 dotar 4 la juventud desde temprano del co-
nocimiento de la naturaleza, debe ser aplaudido y re-
cibido con agradecimiento, y en este nimero se halla
el que Vd. acaba de dar 4 luz.—Yo puedo aplaudirlo;
pero no juzgarlo. Sin embargo, me parece que no hay
higiene sin fisiologia y anatomia, y que para conservar
en estado de salud esta mdquina complicada cuyos
movimientos constituyen la vidadel hombre, es indis-
pensable coocerla y comprenderla. — La higiene de
la alimentacion, por ejemplo, no puede ser perfecta si
se ignora el mecanismo de la digestion desde que las
materias que satisfacen el hambre caen bajo el dominio

del paladar y de la dentadura.
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Pero, esto serd materia de una conversacion cuan-
do tengala fortuna de encontrarme con Yalis porque
me falta ya el papel y 4 Vd.Tel tiempo para leer mis
renglones desautorizados.—Por lo demds, 1o pll(.‘,d()
menos que alentarle para que siga en el buen camino
que ha tomado y pidirle que acepte con mis agrade-
cimientos la espresion del afecto y amistad con que
soy de Vd. atento S. S. ete.

JUAN MARIA GUTIERREZ.

Compendio de Hiigiene por el IPr. Wilde

Un médico tan modesto como inteligente, el Dr. D.
José A. Wilde, autor de varias obras que han merecido
ser adoptadas como testo de ensefianza en las Escuelas,
acaba de publicar un Compendio de Higiene Publica
y Privada, digno de llamar la atencion de todos los que
se ocupen de la educacion de los nifios.

Escrito enun lenguaje correctoy al alcance de todas
las inteligencias, ese libro es un restmen de los varia-
dos conocimientos que constituyenla cienciade lasalud,
tan descuidada entre nosotros, 4’pesar de las severas
lecciones que nos han dado la fiebre amarilla primero,
y despues el colera epidémico.

No hace un afio todavia que esta ultima enfermedad
se cernia como una amenaza de muerte sobre todas las
cabezas: el recuerdo doloroso de sus estragos en toda
la Provincia no ha podido aun borrarse, y sin embargo
apenas pasét la epidemia, todo el mundo se olvido de
las reglas higiénicas aconsejadas para prevenir una
nueva invasion del flagelo, reglas que no estdn sola-
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mente escritas en los libros dela ciencia sino que han

sido puestas en préctica con el mejor suceso en Ingla-
terra y en los Estados Unidos,

La lectura del libro del Dr. Wilde debe hacernos
pensar en las necesidades reclamadas por una poblacion
de mas de doscientas mil almas.

Calles estrechas y desaseadas, falta de aire y de luz
en muchas habitaciones, hacinamiento de las personas
en los hoteles y fondas frecuentadaspor los estranjeros,
aguay carne en malas condiciones, grandes fabricas
de productos animales en los suburbios y muchas otras
causas capaces de ocasionar ¢ de propagar las enfer-
medades epidémicas, se encuentran en esta capital. .. ..
y solo necesitamos un poco de reflexion y de prevision
para tener buena agua, buena carne, buen aire y para
rodearnos de las mejores condiciones higiénicas.

Si el Compendio del Dr. Wilde no tuviera la impor-
tancia que no puede desconocérle sin injusticia, ten-
dria siempre el mérito de haberse publicado en los
momentos mas favorables para el desarrollo de las
épidemias, despertando 4 las autoridadesy al pueblo
de su apatfa y sefialdndole la urgencia de ocuparse de
la grave cuestion de la salud de todos.

La esperiencia nos ha enseiiado que no debemos
confiarnos solamente en la Providencia; es preciso que
nos ocupemos del bienestar del pueblo, trabajando por
realizar los adelantos que han sabido llevar 4 cabo las
primeras naciones del mundo.

La salud piblica debe ser siempie la suprema ley,
porque uun pueblo azotado porlas pestes no puede
progresar:—la inmigracion, el comercio, la riqueza
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huyen de las poblaciones frecuentemente visitadas por
los flagelos. \

El Dr. Wilde se ha propuesto enseiiar estas verdades,
y su compendio debe ser adoptado como testo en todas
nuestras escuelas para que las buenas doctrinas se
vayan generalizando desde la ninez.

Tribuna, Octubre 21 de 1868.

Higienec

Fl sefior Dr. D. J. A. Wilde, profesor de medicina
nacido en Buenos Aires, y que ha hecho todos sus es-
tudios desde la primera edad, hasta los profesionales,
sin salir de su patria, se ha consagrado con abnega-
cion no solo 41la curacion de la humanidad doliente,
sino que ha procurado adoctrinarla y precaverla con-
tra el mas terrible de los males—Ila ignorancia.

Publicé hace ya afios un libro de lectura, para la
primera enseilanza en este arte, que ha merecido acep-
tacion general, demostrddose esta en numerosas edi;
ciones. ;

Hoy nos da otro libro no menos importante:“Com-
pendio de higiene ptiblicay privada al aleance de to-
dos.“

El viene 4 llenar un vacio en nuestra primera ense-
nanza, de salud fisica—porque no es posible esperar
gran desarrollo de inteligencia, sino estd servida por
una organizacion sana y robusta. Mens sana in corpo-
re sano, se ha dicho con toda verdad desde muchos
siglos.

Los conocimientos higiénicos son una parte esen-
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cial en la educacion. Mucho hay escrito sobre esta
materia; pero nada conocemos aplicado a nuestros cli-
ma, a nuestras costumbres y 4 nuestro modo de ser.

El Dr. Wilde nos ofrece el fruto de estudios sérios
y de una esperiencia de largos afos en nuestro pafs.
Sin juzgar el mérito cientifico del libro, para lo que
no somos competentes, creemos que todos reconocerdn
su importancia, como medio de generalizacion de co-
nocimientos indispensables en el uso comun. Lo re-
comendamos pues atodos los preceptores, como un
libro utilisimo de lectura hasta en su forma tipografi-
ca para la primera edad.

La_Escuela Primaria del 31 de Octubre de 1868.

BIBLIOGRAFIA

La higiene y la Municipalidad

A proposito de un libro de vulgarizacion de higiene ptblica y privada,
por el Seiior Don José Antonio Wilde.

Cuando vemos el tratado de una vasta ciencia re-
ducido & muy pocas pajinas, podemos de antemano
asegurar que ese tratado no guardard un término me-
dio respecto de mérito intrinseco, sino que serd, 6 muy
malo, 6 muy bueno.

Muy malo si, como & menudo sucede, el autor es un
profano metido & compendiar.
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Muy bueno, siel autor posee la ciencia que trata
de esponer en compendio, mnltum in parvo; siempre
que agiregue 4 la ciencia, el conocimiento del idioma
en toda su elasticidad, para reducir 4 la menor espre-
sion los pensamientos.

Tal ha sucedido con el Dr. Wilde, cuya ilustracion
es igual 4su modestia y 4 su probidad. Profesor de
idiomas desde muy joven ; autor de varios libros en
espafiol : “ El Silabario Arjentino ,, que solo los mo-
nopolios indecorosos han podido hacer menosvaler en
las escuelas ; una excelente monografia sobre el acei-
te de higado de Bacalao, etc : madie se ha encontra-
do en mejores condiciones que él para ser autor mé-
dico; cosa que en todas partes del mundo es una es-
pecialidad y no una generalidad; y 4 juzgar por
el estilo de ciertos Profesores de la facultad entre
nosotros, estamos por creer que debe ser mas esca-
so que en otras partes el reunir al saber, el saber es-
cribir.

No queremos ir mas léjos sobre este topico, porque
nos espondriamos & tropezar con una larguisima lista
de médicos que en su vida han escrito otra cosa que
la tésis con que se graduaron: lo que si no es un re-
proche 4 los mas, cede ciertamente en honor de los
que como el Dr. Wilde, nuestro maestro y amigo, en-
tra en el nimero de los menos : nuimero en el que no
elijieron sus modelos los festivos escultores de Escu-
lapio—Moliére y Moratin.

¥

“ La higiene, (como dice muy bien Wilde en el
prélogo de su bello libro), es la primera necesidad de



los pueblos; su conservacion y fomento, el principal
deber de los gobiernos, y el estado de ella en un
pais, es tambien la mejor prueba de progreso 4 que
ese pais ha alcanzado.

i Y ojald no fuesen, especialmente este tltimo, in-
contestables axiomas ! ;Ojald el estado de la higiene de
wn pais, no fuese la mejor prueba del progreso é ilustra-
cion @ que este pais ha alcanzado! que mayores podrian
ser los titulos que tuviéramos al respecto del estran-
gero que llegue 4 saber, por ejemplo, que un gefe de
Policia como el seiior D. Cayetano Cazon, ha tenido
tales nociones de higiene piblica, que durante los
muchos aflos que ha ejercido el empleo, sus conatos
en el ramo se han reducido & llenar el mayor atdmero
de calles que ha podido, con las basuras, deponiendo
sobre los pantanos y las escavaciones de los hornos
ese polen fecundante de las futuras invasiones epidé-
micas, que en el colera pasado era visible por los
puntos en que de preferencia se situaba, y que hoy
mismo estd alarmando la poblacion del barriode Bal-
vanera donde todo el adelanto consistia en adminis-
trar la Municipalidad al vecindario las basuras que-
madas en vez de enterradas, para zahumarlo con el
humo mefitico, en vez de la moldria que antes iba de-
sarrollando lentamente la fermentacion putrida por el
sistema-Cazon.

I

Ojald 1a higiene ptiblica no fuese, por desgracia, la
medida de la civilizacion de un pueblo, porque nadie
creeria que el nuestro la tuviera, al saberse de €l lo
que pasamos & copiar de la solicitud que con fecha17
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del corriente acaban de elevar los vecinos del Cemen.
terio del Sud al Superior Tribunal de Justicia, en queja
de las tropelias que por pura ignorancia de la higie-
ne publica, ha cometido 4 su respecto la Mnnicipali-
dad saliente.

“ Despues que la insolencia de la Municipalidad
(dice el apoderado de los vecinos ) llegd 4 término de
ui acusar recibo de las notas de V. E. en que ordenaba
laremision de los antecedentes hasta por tercera vez,
y con reiteradas recomendaciones, hice 4nimo de a-
guardar 4 que cesase el personal del cuerpo mas re-
trogrado que ha conocido esta ciudad desde su funda-
cion, y que mayor dafio 4 hecho 4 su municipio ; con-
sistiendo las obras de utilidad p&blica que se le deben,
en dos cementerios incrustados entre poblaciones
amanzanadas y llenas de edificios valiosos, bastando
decir : que hoy se entierra en el del Sud, pared por me-
dio con los dormitorios de la casa de altos del subdito
italiano senor Grranara, y que el pozo del agua que sebe-
be en esa casa, estd d un par de varas de la pared diviso-
ria de los muertos !

“Recordard tambien V. E. que el Consejo de Hi-
giene no solo reprobé semejante absurdo como un
atentado 4 la salud piblica, sino que viendo en ello
hasta un erfmen cometido por esa corporacion que Ile-
vada de razones herméticas, colocaba un foco de infec-
cion para dar pabulo 4 todas las epidemias,—ofici al
gobierno diciéndole que no volveria 4 aconsejar 4 se-
mejante cuerpo, que & la ignorancia, unia as{ la auda-
cia y la terquedad.

Séanos permitido todavia copiar el principio del
pirrafo siguiente, porque su contenido es lo tinico que

:
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puede servir de consuelo 4 un pueblo como el pueblo
de Buenos Aires, que echo 4 la calle y volvio 4 sopor-
tar la rehabilitacion oficial de sus ineptos mandata-
rios. “Felizmente (dice con razon el representante de
los vecinos) ese ruin personal, cuyo espiritu no podia
templar una muy pequeila minoria de gente sensata,
ha dejado de existir por la lentisima obra del tiempo ;
cesando asiese despotismo rudo ejercido por gentes,
cuya linea de conducta era el menosprecio de los ve-
cinos, cuyos intereses fueron en mala hora encargados
de gestionar.

He ahi el punto de vista en que hombres legos y
testaturados han puesto 4 la ciudad de Buenos Aires,
porque dice muy bien el sefior Wilde,— el estado de
la higiene publica en un pais, es la mejor prueba del
progreso ¢ ilustracion 4 que ese pais ha alcanzado.
Pero es, porque se supone que los hombres que se en-
cuentran al frente de los puestos piblicos de un pais,
son tambien la espresion de su progreso ¢ ilustracion,
y no de azar 6 de los manejos para obtener puestos no
dotados, (sabran los postulantes si & caza de honra 0
de provecho.)

IV

Si esos pobres hombres hubiesen abierto la cartilla
de higiene que pone en manos del pueblo el doctor
Wilde, habriales bastado con leer esto, ya que tras de
ser ignorantes, eran ensimismados y rechazaban sin
comprenderlo el ilustrado dictdmen del Consejo de Hi-
giene Piiblica : “ ; Pueden los cementerios (pregunta el
autor en la pdj. 41) darlugar @ un desprendimiento de
gases perjudiciales @ la salud 2—Esta cuestion ha dado
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origen 4 muchas discusiones. Hoy puede resolverse
de un modo positivo. Estd perfectamente demostrado
que la inhumacion de un cuervo en un foso, & muchos
piés de profundidad, no impide que los gases enjendrados
por la descomposicion, penetren por el suelo ambiente y
se escapen en el aire que estd encima, 6 por el agua que
estd debajo. ,

He ahilo que absolutamente no comprendrié la Mu-
nicipalidad : que precisamente los vientos que mas
reinan, del Sud y del Este, echarian sobre las pobla-
ciones encuyo centro vino 4 colocar el cementerio del
Sud, los miasmas que transpiran por la tierra; y que
los que se imbeben en las aguas llevarian tambien la
maldria de los caddveres putrefactos & los pozos de
agua de la vecindad : como que por esta razon, todo
el mundo sabia ya en el siglo pasado, que ningun
Cementerio podia colocarse 4 menos de cien metros
por costado, de las poblaciones, porque 4 menos dis-
tancia, era probado que podia alcanzar y alcanzaba
la infiltracion venenosa que hacia impotable el agua.

Todo el mundo lo sabia en el siglo pasado, menos
nuestros benditos municipales, nacidos muchos de
ellos en ese mismo siglo, que creian obrar en prove-
cho de la salud de sus administrados, enterrando ca-
daveres 4 dos varas de la pared y cuatro 0 cinco del
pozo de la casa del sefior Granara.

Al Exmo. Gobierno Nacional no quedara otra res-
puesta que cubrirse el rostro de vergiienza, al recla-
mo que por ese y otros stibditos de 1a misma naciona-
lidad ha elevado ya el Sr. Ministro de 5. M. el rey de
[talia.
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Cara pero saludable leccion, para que el patriotis-
mo sepa en lo venidero los defectos de una ley elec-
toral que ha permitido para baldon de este pueblo,

que su Municipalidad quedase tan bdrbaramente
compuesta.

; b

Pero no olvidemos que la ciencia infusa, es una
utopia, y que la higiene es menester estudiarla como
otro cualquier ramo del saber humano.

He ahi por qué, parcos como hemos sido siempre en
nuestra Revista, para aconsejar la compra 6 adopcion
de libros, de temor de que aparezcan tales juicios co-
mo auto-recomendaciones 4 que la prensa francesa
llama reclames,—no hemos podido menos de llamar la
atencion de las Municipalidades y gobiernos, dos ve-
ces que la ocasion se ha presentado.

Hallardn nuestros lectores en la paj. 634 del tomo
2°, despues de dar una idea de las “Consideraciones
sobre Higiene,”” del Dr. Brunel, estas palabras: “Co-
mo se vé, es imposible elegir mejor las materias, para
ser 1til 4 estos paises en que los reglamentos y medi-
das higiénicas estan todavia por crear en su mayor
parte, y en que las catdstrofes causadas por esa deficien-
cia en casi todos los puntos tratados por el Dr. Brunel,
estan clamando cada dia por mayor empeno de parte de
nuestra Municipalidad, para quien el indice del libro que
anunciamos, es un largo proceso. . .

"« El libro del Dr. Brunel seria un vade-mecum im-
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portantisimo para los municipales, y esa corporacion
habria dado ya un gran paso con repartir la obra en-
tre sus miembros, para que sobre ella proyectasen
todo lo adaptable en puntos de tan vital importancia
para el pafs : no se diga, que al carnaval de las elec-
ciones sucede la compuncion del dia de ceniza y que
para los electos este dura todo el tiempo de su ejerci-
cio en un quietismo de cuakeros.”

Esto escribiamos en 1863, es decir, cuando la Muni-
cipalidad no habia llegado todavia al grado herdico de
imbecilidad que despues alcanzd.

Escusado es decir que los desdefiosos seflores feu-
dales inmortalizados hoy por la creacion del Cemen-
terio del Sud, no abrieron el libro; como no han abierto
el de Wilde y muchos de ellos, en toda su vida, solo el
Caton Cristiano.

Si esos rivales en ciencia, del Censejo de Higiene,
hubiesen leido 4 Brunel como se lo aconsejamos, les
habria bastado, aun prescindiendo de porcion de otras
razones, ver que el terreno de su predileccion era en
gran parte de tierra gredosa y calcdrea, para com-
prender que hasta en ese punto era inadecuado:
“Cuando el terreno es calcareo (dice, p4j. 122) la
putrefaccion es lenta y dificil; y si se abren hoyas en
parages que hayan servido anteriormente para inhu-
maciones, se encuentran’ restos de caddveres que no
estdn aun alterados. En semejantes condiciones los
despojos humanos que se hallan en las escavaciones
que se hacen, uniendo su accion 4 la del cuerpo nue-
vamente enterrado, serian peligrosos.”’

iCudnto principio quebrantado! Como la falta de
conocimientos ha hecho emparcar 4 la Municipalidad
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alli donde un nifio con el prontuario de Wilde 6 el li-
bro de Brunel, 1a habria sacado del pantano del famoso
Cementerio del Sud, en el que con ser enterrados los
Municipales que lo votaron, no pagarian su pecado
sino que vendrian 4 acabar de viciar el aire y el agua
de los pozos, con sus emanaciones cadavéricas, que
sucederian 4 sus emanaciones intelectuales, igual-
mente deletéreas.

Febrero%17 de 1869.
M. Navarro Viola.

De la Revista de Buenos Aires, Num. 68.

Higiene Publica y Privada.

Esta interesante obra escrita por el Dr. Wilde ha
sido aceptada por el Gobierno, en Buenos Aires, en
todos los establecimientos de educacion. Nosotros
como amigos de la instruccion deseariamos que igual-
mente fuese aceptada aqui; tanto mas que carecemos
de un tratado de esta naturaleza, cuanto que es nece-
sario saber algo de higiene, porsi otra vez nos invade
el colera. Esta obra recien llegada 4 esta ciudad se
encuentra en el Colegio Nacional.

De La Juvenlud de Tucuman, del 18 de Febrero de 1869.

’






PROLOGO

La hijiene es la ciencia que trata de la salud, en el
doble sentido de su conservacion, i de su perfeccio-
namiento.

La parte que trata de la salud individual se
denomina jeneralmente hijiene privada; aquella que
se relaciona con la salud colectiva se llama hijiene
piiblica. '

La hijiene, estrictamente hablando, no es una cien-
cia en si; es, puede decirse, una ciencia compuesta,
que resulta de la aplicacion de varias ciencias 4 un
fin unico; ese fin es el estudio de las causas capaces
de modificar la salud i los medios de destruir, 6 por
lo menos de disminuir la accion mas 6 menos novicia
de esas causas.

La hijiene es la primera necesidad de los pueblos;
su conservacion i fomento, el principal deber de los
gobiernos, i el estado de ella en un pais, es tambien
la mejor prueba del progreso ¢ ilustracion & que ese
pais ha alcanzado.

La salud es el don mas precioso & que podemos
aspirar; justo es pues, que todos conozcamos los me-
dios de conservarla.

El conocimiento jeneral del mecanismo i las opera-
ciones del sistema vital, que todo ser viviente, aun
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el mas pobremente educado, debe poseer, no es
solamente 1til para precaverse contra mil peligros,
si no lo es tambien, para mejorar las condiciones de
la vida.

En el curso de esta obra demostraremos cuan
directa i vitalmente dependen las importantes fun-
ciones de nuestro sistema, de varias condiciones
como el alimento, el aire, el agua, el vestido, el
ejercicio, etc., i como de su juiciosa aplicacion i con-
veniente uso pende la salud, como tambien pueden
resultar enfermedades i males graves de su abuso 6
mala direccion.

Si ciertos conocimientos jenerales son indisputable-
mente ttiles para la jeneralidad, esos conocimientos di-
fundidos mas estensamente en el pueblo, refluyen en su
propio bien, ayudando con ellos al facultativo; pues
nadie puede negar que la ignotrancia que prevalece en
la mayoria, hace tanto mas dificil su mision.

Esta misma ignorancia en el pueblo, es la que tam-
bien iguala al charlatan con el verdadero médico, des-
de que la jeneralidad es incapaz de juzgar acertada-
mente entre ambos: i el estado de nuestra sociedad
exije ya, que cada individuo, sea de la clase 6 condi-
~cion que fuere, pueda hablar con conocimiento de
causa.

Todo el mnndo puede, mas diré, debe aprender 4
cuidar de su salud; 4 evitar muchas las causas que
enjendran las eefermedades.

El hombre por su entelijencia, tiene inmenso poder
sobre las causas capaces de perturbar su salud. Las
enfermedades pueden burlar la penetracion del facul-
tativo mas habil, pero el conocimiento de la hijiene, nos
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pone en aptitud de evitarlas; i la eficacia de los medios
preventivos es proverbial.

Sirva de ejemplo el cdlera. En tiempos pasados
cuando las cuestiones sanitarias ni se estudiaban ni se
comprendian, la aproximacion de este terrible azote
aterraba el pueblo, que era impotente ante los estragos
crueles de tan mortifera enfermedad. Sullegada se es-
peraba con indecible espanto, i, cuando aparecia, todos
los efuerzos combinados se dirijian & procurar el ali-
vio del atacado, i los medicamentos, aunque inertes 6
impotentes, en la gran mayoria de casos, eran el tinico
recurso del médico.

Poco 4 poco, sin embargo, s¢ noté la relacion que
existia entre la atroz enfermedad i ciertas condiciones,
como el desaseo, el aire impuro, los desvios en el réji-
men, el agrupamiento de personas en pequeiias habitas
ciones, etc., i empezodse & adoptar medidas para su re-
mocion.

La importancia i conveniencia de tales medidas han
sido 4mpliamente justificadas; i el conocimiento préc-
tico que el pueblo adquirio, de que estas condiciones
eran modificables, acalld un tanto el terror i la alarma,
tan predisponentes al mal i limit extraordinariamente
sus estragos.

Muchos otros ejemplos podrian citarse, si fuese ne-
cesario, que demostrarian la eficacia de los recursos
hijiénicos, para prevenir, atenuar i aun detener la in-
vasion de males peligrosos.

Aun cuando creemos que el humilde trabajo que
hoi publicamos, serd de utilidad para todos, considera-
mos que debe, preferentemente ponerse en manos de
los jovenes mas adelantados en los establecimientos de
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educacion. Tenemos la firme persuacion que los libros
de lectura, deben ser de instruccion prdctica; de ma-
nera que, despues de haber grabado sus primeras im-
presiones en la mente del jéven, puedan todavia inte-
resarle, serle gratos ¢ instructivos, cuando haya lie-
gado 4 ser hombre i cuando pueda hacer practicas sus
doctrinas; cosa que ciertamente no sucede con gran
ntmero de los libros destinados hoi para la joventud.

En efecto los progresos del siglo exijen de la jene-
ralidad conocimientos de que desgraciadamente ca-
rece. :

Si nos detenemos un instante 4 considerar nuestro
estado actual, nuestras necesidades; se comprenderd
acaso la justicia de la observacion que antecede ; pero
los estrechos limites de un Prdlogo, se nos permiten
abundar en demostraciones, que talvez, en otra oca-
sion podremos amplificar, bastenos que ahora, citar la
agritultura.

La agricultura se ha hallado entre nosotros, hasta
hace poco, puede decirse, en estado primitivo ; algo ha
mejorado, pero es indudable que llegard con el tiempo a
emplearse cientificamente, acaso 4 servir de carrera 4
muchos de aquellos que hoi se educan. Pues bien ; para
preparar ese camino se precisan tratados elementales
de quimica, de histoxia natural, de zoolojia, etc., como
se precisan nociones siquiera, sobre anotemia, fisiolo-
jia i otros conocimientos, como complemento de una
educacion esmerada; i es el deber de todo aquel que
ama 4 su patria, propender & que esos conocimientos
se difundan.

Afortunadamente los hombres ilustrados abundan en
nuestro pais, i esperamos confladamente que, de entre
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tantos hombres de capacidad i de corazon que posee
la Repiblica Argentina, algunos se dediquen 4 deposi-
tar la semilla que tan preciosos frutos debe dar.

En cuanto 4 nosotros, aunque de los menos aptos,
nos proponemos llenar algunos de esos vacios, si como
lo esperamos, el presente trabajo merece aceptacion, i
si nos es dado robar algunos instantes 4 las apremian.
tes exijencias de nuestra profesion.

.........................






COMPENDIO

DE HJIENE PUBLICA 1 PRIVADA

La Hijiene, que esla parte de la Medicina que tie-
ne por objeto dar 4 conocer las condiciones necesa-
rias para el ejercicio de la salud, i los medios & propo-
sito para conservarla, comprende el conocimiento del
hombre sano considerado, ya aisladamente, ya en es-
tado social, i el de las cosas de que usa i goza; demos-
trando la influencia que todas estas cosas ejercen en el
conjunto de sus érganos, 6 en algunos de ellos en par-
ticular, ensefidndonos 4 conocer las que debemos pro-
curar i aquellas que debemos evitar.

La Hijiene es pues, una ciencia puramente practica,
que todos los hombres, sea cual fuere su condicion so-
cial, tienen necesidad de conocer para su conservacion,
siendo 4 la vez uno de los ‘estudios mas importantes
para el médico. :

Las cosas que ejercen su influencia sobre la econo-
mia se han clasificado de varios modos por los Hijie-
nistas, dividiéndolas algunos bajo las denominaciones
de applicata, circunfusa, injesta, secreta, jesta i percepta,

3
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Nosotros la dividiremos en solo cuatro clases, en que
creemos poder comprender todo el estudio de la HlJle-
ne, i son:

1al Crase.—Circunfusa, cosas que nos rodean.

2* Crase.—Adplicate, cosas aplicadas a la superficie
de nuestro cuerpo.

3* Crase.—Ingesta, cosas introducidas en nuestro
cuerpo.

4* Crase.— Percepta, que comprende todas las sen-
saciones, es decir, las impresiones que reciben nues-
tros sentidos por medio de todos los modificadores ex-
teriores.



PARTE PRIMERA

( c1RcUNFUSA )

LA LUZ

Lia luz que emana del Sol obra sobre el hombre de
diversos modos. Los rayos luminosos le impresionan
ya directamente i sin intermedio, ya despues de haber
sido reflejados. No podemos entrar en detalles respecto
4 sus varias propiedades, porque su estudio es del do-
minio de la fisica. Solo nos toca considerar la influen-
cia de la luz sobre el hombre. La falta completa de luz
0 su esceso, son los tnicos puntos de vista bajo los
cuales debemos estudiarla, comprendiendo tambien la
luz artificial.

Es mui evidente que la aceion prolongada de la luz
artificial es mas perjudicial que la de la luz del dia.
¢ Tendremos que precaveros contra el absurdo de ha-
cer voluntariamente isin una imperiosa necesidad de
la noche dia, i que demostramos sus fatales consecuen-
cias ? Ellas bien se comprenden.

Es perjudicial pasar de la oscuridad 4 una luz viva
de un modo repentino: esto debe hacerse por grados.
Muchos desgraciados encerrados por largo tiempo en
un calabozo, han perdido completamente la vista al
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recobrar la libertad, 6 han quedado sujetos 4 una en-
fermedad rebelde i 4 veces incurable. Sin embargo,
nos parece que la influencia de la falta de luz no puede
aislarse completamente, pues que la vemos ligada 4
condiciones tales que pueden influir poderosamente en
la produccion de esos trastornos, como la humedad 6 el
frio en los mineros i en los presos, ambas condiciones
unidas, 4 mas de la falta'de ejercicio, 4 lo que puede
todavia agregarse la influencia moral; no desconoce-
mos, no obstante, que aun sin esas condiciones, la ca-
rencia de la luz solar, ejerce cierto poder en la desco-
loracion de los objetos, como lo dice bien claro el color
blanco mate de los séres organizados que habitan las
rejiones polares ; siendo tambien un efecto mui notable
en las plantas.

Los progresos de la hijiene piblica entre nosotros,
removeran sin duda los inconvenientes debidos 4 la
oscuridad de los calabozos de nuestras cdrceles.

Las personas que tienen que fleer 6 escribir mucho
de noche, sufren cada dia irritaciones molestas. Nues-
tro modo de alumbrarnos en esos casos, es sumamente
defectuoso. Deberia buscarse el medio de colocar la
luz & nuestra espalda, de modo que sus rayos cayesen
sobre el libro 6 papel, pero no directamente sobre nues-
tros ojos, como sucede colocdndola en la forma que se
acostumbra jeneralmente, delante 6 4 un lado ; i algun
sistema podia i aun debia emplearse en los Estableci-
mientos en que hai que someter 4 los individuos 4 mu-
chas horas de trabajo de esa naturaleza.

Lias pantallas remedian, hasta cierto punto, el in-
conveniente indicado, como tambien 1o hace una visera
de carton forrada con seda verde.
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No se debe leer ni eseribir 4 una luz demasiado
fuerte : i se puede leer por muchas horas sin fatiga,
entornando los postigos i con una luz suave. Es nece-
sario huir del estremo opuesto, pues que es tambien
perjudicial leer 6 escribir con una luz insuficiente.

He conocido personas que leian con facilidad eseri-
tos de una letra sumamente pequeiia, durante el cre-
ptseulo, d la oracion, casi ea lo oscuro, i 4 la luz de
la: Luna, i que se jactaban de ello. Pero esono se de-
be hacer por que no serd sino empeiarse en destruir
los goces de una gracia que se nos ha concedido. Es lo
que hacen aquellos 4 quienes se les oye decir : tengo un
estomago de hierro, soi capaz de dijerir piedras, i tanto
abusan del precioso don que poséen, que acaban por
destruir su salud.

Laluz que emana de los rayos del Sol, tambien re-
quiere iguales precauciones ; tanto mas, cuanto que es
imposible aislar la luz del calérico, i por consiguiente
sus efectos. Laluz tiene una accion estimulante espe-
cial sobre el globo del ojo, al mismo tiempo que una
accion tbnica i escitante para el resto de la economia;
aviva el juego de los drganos, dd tono i enerjia 4 las
diversas funciones, i con especialidad 4 las de los te-
gumentos comunes i esteriores del cuerpo humano.

Fuerzaespues,acostumbrarse desde nifio 4 su influen-
cia, pero con los cuidadosi precauciones convenientes.

Todos saben que una insolacion moderada es bené-
fica 1 aun necesaria para la salud, tanto como lo es
para la conservacion i vida de las plantas. La consti-
tucion fortificandose, gana en vigor lo que pierde el
citis en suavidad i blancura. Pero ya lo hemos dicho,
no pedemos abusar impunemente.
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Los jornaleros, albaiiles, cegadores, etc., no estdn
libres de una insolacion, 6 como suele llamarse, un
golpe de sol, por mucho que estén habituados & pasar
dias enteros espuestos & sus efectos.

Las paredes blancas de nuestra ciudad, las reputa-
mos mui perjudiciales para los ojos : mucho mas val-
dria que fuesen de color claro oscuro. Demasiado sabi-
do es que los cuerpos oscuros absorben la’luz ilos
blancos i bruiiidos reflejan este fluido; siendo la ce-
guera mui frecuente en los climas helados del Norte
i en los abrazadores desiertos del Africa, en los para-
jes en que la vista no encuentra sino objetos que refle-
jen con profusion los rayos luminosos, nieves, arenas
blancas, ete. El azuliel verde fatigan mucho menos
la vista que el amarillo, el naranjado i el rojo. Isto
debe tenerse en vista para empapelar § pintar al 6leo
las piezas, segun el objeto & que se destinen.

Recordamos haber oido decir al Dr. D. T'eodoro Al-
varez, de la I'acultad de Buenos-Aires, que ha obser-
vado con frecuenencia la catarata en los techadores de
ranchos; debido, no hai duda, 4 la accion continuada
de los rayos del Sol reflejados en la paja.

Las personos que tienen que fijar mucho la vista
sobre objetos diminutos 6 brillantes, padecen pronto;
por consiguiente, deben interrumpir este trabajo 4 in-
térvalos no demasiado largos, para darse descanso.

Todos los medios que tienen por efecto reunir los
rayos luminosos i acrecentar la intensidad de la luz,
acaban muchas veces por producir la ambliopia 6 de-
bilidad de la vista, i aun la amaurosis (1); i muchas

(1) Se d4 este nombhre i el de gotn serena 4 la ceguera producida por Ja pardlisis

de la retina ¢ del nervio Oplico, i que no es acompaiada por. cambio alguno apa-
rente del 0jo, sino por la inmovilidag constante del 1ris.



personas han debilitado considerablamente su vista,
por el uso prematuro de anteojos.

El indicar todos estos hechos, es indicar los medios
de evitar sus consecuencias.

DEL SONIDO

El sonido es el resultado de ciertas modificaciones
de los cuerpos, percibido por el cerebro con el inter-
medio del oido.

Todo cuerpo, que haya sido chocado, golpeado 0
comprimido, asi que cesa el choque, procura adquirir
su forma primitiva. Esto se verifica por medio de osci-
laciones sucesivas que van siempre disminuyendo, i
que, enigualdad de circunstancias, son tanto mas rd-
pidas, cuanto mas eldsticas son las sustancias en que
se desarrollan.

El movimiento vibratorio, cualquiera que haya sido
su causa, se transmite del cuerpo donde tomd orijen
hasta la primera capa de aire que le toca inmediata-
mente, la cual obra 4 su vez sobre la que la sigue, 1
asi sucesivamente de capa en capa, pero siempre dis-
minuyendo 6 dibilitdndose, propagdndose 4 mayores
distancias cuanto mas enérjica haya sido la misma
accion primitiva.

Muchas veces habreis hecho vibrar una cuerda fuer-
temente estendida i habreis notado que, mientras la
cuerda oscila, contintia el sonido, cesando solo cuando
aquella queda inmdvil.

Un resorte fijo por uno de sus estremos ; una cam-



pana de vidrio 6 de metal, i en jeneral todas las sus-
tancias que tienen mucha elasticidad, dan resultados
absolutamente semejantes. En todos estos casos hai
oscilacion de las moléculas del cuerpo sonoro, i 0sci-
lacion del aire que & su vez viene tambien 4 hacer
vibrar la membrana del timpano 6 caja del tambor de
nuestro oido, variando el timbre segun la naturaleza
que produjo el sonido.

El aire es el conductor de las vibraciones: pero todos
los fluidos eldsticos pueden, lo mismo que el aire,
transmitirlas, siendo si, el sonido mas intenso cuanto
mas denso sea el fluido.

El sonido va perdiendo su fuerza & proporcion que
se aleja del cuerpo de donde nace. La vibracion que
éste comunica al aire se hace en todos sentidos, pero
cuanto mas se estiende el circulo, €l nimero de molé-
culas adreas que recibe la impresion, es mucho mayor
que el de las moléculas que la comunican.

El sonido no llega 4 nosotros sino despues de mas 6
menos tiempo : como vemos laluz de una arma de fuego,
antes de percibir la denotacion : como el reldmpago se
ve mucho antes que se haya oido el trueno, sin embargo
de ser estos dos fenémenos producidos 4 un mismo
tiempo. El trueno i el reldmpago guardan entre si la
misma relacion que el fogonazo i estruendo del caiion ;
ipor el tiempo que media entre ellos, en ambos casos,
puede saberse la distancia & que estd el objeto que vi-
bra calculando 1,142 piés por cada segundo.

Las superficies sélidas, liquidas i aun gaseosas,
pueden reflejar el sonido, i esto produce el fenémeno
que llamamos éco.

La comparacion de los sonidos di6 orfjen 4 la misica.
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El sonido tiene una accion fisica sobre nosotros,
accion que tiene mucha analojia con el choque, i que
es mui diferente de la que produce sobre nuestro espi-
ritu i nuestros sentidos. Su accion varia pues por sus
efectos puramente fisicos, 6 por su influencia moral i
sensible.

Se sabe hasta donde puede llegar la accion destruc-
tiva de una detonacion violenta : se saben sus efectos
sobre templos i poblaciones en la esplosion de depdsi-
tos de polvora.

Para probar los efectos fisicos de las vibraciones
del aire sobre nuestros érganos, se cita el esperimento
que hizo el célebre cirujano francés Percy, en un jo-
ven sordo de nacimiento i por consiguiente mudo. In-
dijole & que pegase fuego 4 un cafion pequeio, que
habia cargado cuanto le era posible. Este joven no
0y6 sino mui poco, dicen, pero en su conmocion i en sus
jestos, fué facil juzgar de lo que habia esperimentado;
no quiso repetir el esperimento, manifestando por se-
flas que le dolian los brazosi la cabeza. Claro es que
todo el sufrimiento padecido en este caso fué produci-
do por la conmocion fisica que le causo el aire puesto
en vibracion fuertemente.

Los artilleros que hayan disparado tres 6 cnatro ve-
ces un caflon, si estan dotados de una buena constitu-
cion, son capaces de resistir las detonaciones mas
fuertes.

Pero conviene evitarlas enlo posible, pues produ-
cen con frecuencia efectos terribles sobre nuestra eco-
nomfa; algunas veces solo es un estupor que dura pocos
momentos, pero que sin embargo deja en pos de si una
fatiga i caimiento dificiles de vencer; en otras ocasio-
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nes producen pardlisis i otras consecuencias funestas.

Sabido es tambien que las detonaciones de grueso
calibre pueden producir sordera, sea por paralisis del
nérvio auditivo, sea por la ruptura de la membrana del
timpano; si bien es cierto que este iltimo accidente no
es siempre seguido de ella.

El conducto auditivo se afecta con especialidad,
en razon de que su forma es mas 4 proplsito para
reunir las vibraciones i darles mayor intensidad
relativa.

Los jovenes que tengan el pecho angosto i sean de-
licados, no deben servir de artilleros, porque el
asma (1), la disnea (2) i las tbses crdnicas son mui
frecuentes en ellos, i estdn mui espuestos 4 hemoptisis
6 vomitos de sangre; tampoco conviene & aquellos que
padecen del corazon 6 de los gruesos vasos.

Cuando sea inevitable tener que oir una fuerte deto-
nacion, no debe descuidarse la precaucion de tapzu se
los 01d0a con algodon, hilas, lana, ete.

Los sonidos algo mtensos pero no exajerados, pue-
den ser provechosos; se ha dicho, por ejemplo, que la
economia se tonifica por un redoble de tambor 1 otro
sonido analogo. No hai duda que tienen una influencia
marcada para activar la circulacion capilar, las secre-
ciones, exalaciones, la absorcion i la nutricion, i se
han aconsejado como medio tonificante en los sujetos
linfaticos 0 sin enerjia.

La percepcion de los sonidos intensos, lo mismo que
la de una luz mui viva, causa incomodidad, dolor i
cefaldliia (3). Por supuesto que estos efectos estan en

(1) Lo que se conoce comunmente con el nombre. de ahogos o fatiga.
(2) Respiracion dificil.

(3) Lolor de cabeza.
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relacion con la mas 6 menos susceptibilidad del sujeto
icon la intensidad del sonido. Siendo estos esencial-
mente estimulantes, ficil es comprender que la esci-
tacion que de ellos resulta es tanto mayor, cuanto ma-
yor sea la enerjia de aquellos.

Asi pues, son mui perjudiciales 4 los sujetos irrita-
bles i mas si tienen un punto de irritacion fijo en cual-
quiera de sus Organos. ;

Pero la repeticion de los sonidos con medida tienen
gran poder sobre la regularidad i enerjia delos mo-
vimientos musculares. Se sabe que la tropa siente
menos fatiga, marchando al son de la miusica 6 del
tambor. .

La musica no es sino una combinacion de sonidos
que causan sensaciones vivas i por lo regular agrada-
bles. Pero sus efectos son bien variados, produciendo
en unos placer i en otros verdadero dolor. Algunos
la buscan con avidez para gozar de sus deleites,
mientras que otros, aunque mui pocos; huyen de
ella, por evitar impresiones dolorosas bien dificiles de
esplicar.

Tenemos un amigo intimo, que hace poco nos refe-
ria que habiendo estado algunos meses en el campo,
se halld la noche del dia en que regresd, en la Plaza
de la Victoria, cuando una de las bandas empezd
4 tocar un trozo de Verdi; dice que fué tal la sensacion
que esperimentd, que sin poderlo remediar, empezaron
4 caérsele las ldgrimas, 1 que 4 pocos instantes se vid
obligado & abandonar la plaza 4 toda prisa, porque
creia que iba 4 llorar & gritos; sin poder atinar &
qué atribuir este estado, pues que el trozo en cues-
tion no se ligaba precisamente & recuerdo alguno ni
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circunstancias especiales. Siempre habia sido sensible
4 los encantos de la musica, pero jamds hasta ese
estremo.

Es incuestionable el poder de la miisica sobre la
moral. Los sonidos de la musica militar inflaman
al soldado i lo arrastran 4 los actos de la mayor
heroicidad.

Los autores citan innumerables curas efectuadas
bajo la influencia de la musica.

En cuanto 4 los sonidos de toda clase, no siendo
escesivos, nos son mas bien provechosos, puesto que el
silencio prolongado acaba por ponernoshipocondriacos
(1) i trae un trastorno mas 6 menos duradero en las
funciones de la intelijencia.

Somos hijos del habito; el que viene de la campaiia
encontrandose en la Ciudad, no puede dormir en las
primeras noches, por el ruido de los carruajes, i el
grito (no puedo llamarle canto) de los serenos; pero
pronto precisa de ese mismo ruido para dormir, sin
embargo de ser el silencio el primer requisito para el
suefio.  Cuando ocupamos un aposento en que hai un
reloj de péndula, nos perturba i desvela su tic-tac, in-
sante i mondtono; pero despues de poco, nos admmece
1 nos cuesta dormir si €l nos falta.

Rarisima vez es 1itil el ruido para los enfermos: solo
puede convenir en ciertas afecciones nerviosas, en
los accesos nerviosos de melancolia, de hipocondria.
El silencio al.contrario es casi siempre necesario du-
rante el reposo dela noche; el organo de la audicion
obedece aqui 4 la lei de todos los rganos, que no pue-

(1) La_hipocondria es una enfermedad en que se ohserva una sus eplibilidad
moral exesiva. tristeza i aun disgusto por la vida.
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den continuar funcionando largo tiempo sin gozar de
un reposo cuya duracion sea mas 6 menos igual al del
trabajo.

Inttil seria aglomerar ejemplos de esta naturaleze
para probar el poder del habito sobre el hombre, pues
todos lo conocen por esperiencia pr Opla

Debemos evitar todo sonido exajerado que pud1e1a
causar en nosotros graves trastornos, iobservar que
los sonidos moderados son provechosos por el estimulo
benéfico que producen.

DEL AIRE ATMOSFERICO

La atmésfera no consta solo del aire en estado de
pureza, sino que es constituido por todos los fluidos
aeriformes que rodean el globo i finalmente por todos
los cuerpos gaseosos (ue respiramos.

El aire atmosférico obra sobre el organismo, en su
estado de pureza, 0 & lo menos, en ese estado en el que
no contiene sino fluidos imponderables i el vapor del
agua, éinfluye :

1° Por sus propiedades fisicas.

2° Por sus propiedades quimicas.

3° Por los cuerpos que contiene.

4° Por su sequedad 6 humedad.

5° Por sus vicisitudes.

El aire atmosférico es un fluido pesado, elastico,
insipido, sin olor, sin color, transparente é invisible en
pequenas masas.

El aire es pesado; obsérvase bien esta propiedad
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cuando se estrae de una campana de vidrio puesta de- -
bajo del recipiente de la mdquina neumdtica, en cuyo
caso se vé que la campana se adhiere fuertemente al
plato de dicha mdquina; estando la campana opri-
mida por todo el peso del aire esterior en una sola de
sus superficies.

Por la misma razon es que muchas veces, habreis
notado, sin daros cuenta tal vez del porqué, que una
llave horadada, un tubillo 6 una pluma, se os ha apli-
cado fuertemente 4 los labios, cuando por medio de la
succion, habeis retirado parte del aire que contenia
dicho objeto.

Pero no basta saber que el aire es pesado; es preciso
tener la medida de esa pesantez, i para el efecto se ha
inventado el instrumento conocido con el nombre de
barémetro.

La densidad del aire, 6 la suma del peso de las mo-
léculas que contiene en un espacio dado, es mayor en
la superficie del suelo en donde es oprimido por todo
el peso de la columna atmosférica, que en el dpice de
las montafias.

El hombre no se sustrae 4 una parte del peso que
gravita sobre €l habitualmente sin esperimentar algu-
nas incomodidades: puede vivir, es cierto, bajo diver-
sas presiones, pero la transicion repentina de un grado
de presion 4 otro inferior le daiia.

Cuando el barémetro sube, i que por consiguiente se
aumenta la pesantez atmosférica, todas nuestras fun-
ciones se ejecutan con mas enerjia, i se esperimenta
un sentimiento mui marcado de fuerza i bienestar : i
al contrario, cuando baja muchos grados, sentimos
opresion i fatiga, tenemos disposicion al reposo; el
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tiempo nos parece pesado, porque la rarefaccion del
aire, su liviandad, nos pone en desequilibrio i nuestros
movimientos no son tan libres.

Durante los descensos del barbémetro es que han
ocurrido mas muertes repentinas.

Los vientos, i aun todas las corrientes de aire, ejer-
cen su influencia sobre el hombre, por su choque, por
las modificaciones que imprimen en la temperatura, i
tr anspor tando 6 dispersando los miasmas, las emana-
ciones i los efluvios de cualquiera esPeme.

La irritacion que se siente en las vias aéreas, cuan-
do se ha corrido contra el viento, debe atribuirse prin-
cipalmente al choque que se esperimenta de parte del
aire.

Indicar estos peligios es seilaiar el modo de evitar-
los. Enigual caso se hallan muchas de las indicacicnes
que hacemos en el presente trabajo.

Las grandes alturas son en jeneral perjudiciales 4
las personas que padecen del pecho.

Hai diferencias que establecer entre las ascensiones
aerostdticas, i las delas montaiias; estas han sido es-
tudiadas por algunos viajeros, entre ellos los célebres
Humboldt, Saussure i otros; i demuestran que los efec-
tos que producen, son complexos, interviniendo el
ejercicio muscular que necesariamente ejecuta el via-
jante, asies que no pueden atribuirse dichos efectos
solamente 4 la disminucion de la presion atmosférica,
i, como dice Becquerel, susrelaciones no pueden servir
sino como documentos propios para esclarecer esta
cuestion, no para decidirla completamente.

Las personas de cabeza voluminosa i cuello corto,
los mui pletdricos,los amenazados de conjestiones san-



GE i e

guineas, deben evitar, en las grandes bajadas del baro-
metro, todo lo que pudiera contribuir 4 entorpecer la
circulacion, ya de parte de los vestidos, como el cuello
de la camisa, la corbata demasiado ajustada, etc., ya
de trabajos fuertes i continuados.

Todos sabemos que el aire es indispensable 4 la res-
piracion i por lo tanto a lavida. Entra isale de los
pulmones por dos movimientos alternativos, la inspira-
cion 1 la espiracion; que constituyen la respiracion. Cada
vez que penetra en los pulmones sufre una descompo-
sicion : al salir de ellos ha perdido una parte de su oxi-
jeno, i contiene una cantidad de dcido carbonico que
antes no tenia. :

Debemos pues separar todas las causas capaces de
impedir que el aire llegue 4 los pulmones, i cuidar de
que el que llegue no haya sufrido ninguna alteracion.

Lamentamos tener que decir que, en nuestra opi-
nion, 4 pesar de los vientos fuertes i especialmente el
pampero i el del rio, que suelen visitarnos efectuando
una renovacion del aire, nuestra ciudad no estd bien
ventilada. Las cuadras constan de 150 varas i el
ancho de las calles es solamente de 12. Parece real-
mente que los fundadores de Buenos Aires, con tanto
terreno disponible, hubiesen temido verse estrechados
entre el Rio de la Platailas Cordilleras de los Andes,
cuando plantearon la futura ciudad reina de Sud
América!

Cuanto mas elegante, comodo i saludable serfa si
solo tuviese cada manzana 100 varas por costado i las
calles fuesen de 16 6 18 de ancho con espaciosas vere-

das i con mnchas plazas i entonces la ventilacion seria
suficiente!
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En el estado actual el drea que ocupan los edificios
representa un 85 §, mientras que el de las calles solo
representa un 15 § de la superficie edificada de la ciu-
dad, en vez de 40 § que exije la buena hijiene ; agré-
guese 4 esto las casas de tres i mas pisos que diaria-
mente se aumentan, haciendo mas sombrias nuestras
calles i se hallard la causa de muchas de las enferme-
dades que nos aflijen.* En cuanto 4 lo que hemos dicho
respecto 4 la construccion de la ciudad, 4 los encarga-
dos de la hijiene piiblica toca hacer que el mal se re-
medie, hasta donde sea posible.

Nuestros pueblos de campaiia tienen sobre la ciudad
una ventaja 4 este respecto. Las manzanas en la mayor
parte de los pueblos son de 100 varas; tienen varias
plazas que favorecen la ventilacion i sus calles son de
16 varas; las de las quintas 6 media suerte de chacra
25150 1as de las chacras.

Pero quién lo creyera! las tendencias inclinan 4
destruir mas bien esas ventajas, que 4 favorecerlas.
Vamos 4 esplicarnos. En todos los pueblitos, (tal vez
debemos esceptuar & Belgrano), el empeio de los pro-
gresitas es construir los edificios sobre la calle, i ape-
nas les es posible, cercar de pared el resto del terreno.

“Nunca sera pueblo este, dicen, si no se edifica 4 la
calle., I la autoridad ha llegado 4 hacerlo obligato-
rio en algunos pueblos! Por ahora, en la mayor parte
de ellos, los edificios estdn diseminados i no todos los
propietarios tienen los medios, i algunos si los tienen,
pretenden lo contrario por no tener la voluntad de ro-

Desgraciadamente un nuevo i triste dato viene 4 ve)juslecer esta opinion
vertida en puestra primera ecicion de 1868—¢l espantoso flajelo de iebre aarilla
de 1871,

4
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dear de pared, contribuyendo 4 que parezcan mas bien
vastos cementerios, que lindos i festivos pueblitos de
campafia. Cudnto mas bello, mas atractivo, mas hijié-
nico, en fin, no seria, que las casas se construyesen 8,
10 6 12 varas adentro, libres los habitantes del ruido i
sobre todo del polvo; que el frente se adornase con
jardines, i que sobre la calle se pusiese un cerco, ya de
hierro, ya de madera ¢ de alambre, segun las faculta-
des de cada propietario, plantandose filas de arboles
de sombra, formando el cordon de la vereda. Cudn sa-
lIudable i grato para los visitantes i moradores de esos
pequenos centros de poblacion, recreando la vista, as-
pirando el perfume de esos jardines, al pasar bajo la
grata sombra de los arboles!

En vez de eso, al pensar de aquellos progresistas,
es preciso hacer todo como en la ciudad, i sino no ha
de liegar d ser pueblo. Es-un empefio ridiculo i perju-
dicial, querer hacer que una villita sea como una ciu-
dad; por lo menos, que quiera imitarla. Se nos figura
uh nifio de 4 6 5 anos vestido con la casaca de un adul-
to! No; los pueblos de campafia, en nuestro concepto,
deben conservar su fisonomia especial, ofreciendo 41as
familias que huyen de la ciudad durante los rigores
del verano, un refujio agradable, donde hallan casi to-
do lo que pueden proporcionarse en aquella, unido &
4 los verdaderos goces i ventajas que ofrece el campo;

espansion, vistas alegres, olores agradables, aire puro
i abundante, etc,

Rea,hzada la idea en el primer sentido que hemoa
sefialado, las familias tendrdn que buscar campo aun
mas afuera de los pueblos de campaiia, lo que sin duda
tiene sus inconvenientes.
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Habiendo hecho estas lijeras indicaciones, continua-
remos nuestras observaciones sobre el aire atmosfé-
rico.

Fuerza es establecer una distincion entre el aire
alterado i el viciado. Este tiene en suspension O estd
mezelado, con gases mas 6 menos deletéreos, emana-
ciones, eflivios, etc., mientras que el aire no puede es-
tar viciado sino por la dimimmucion 6 el aumento de uno
de sus elementos. La alteracion del aire no puede te-
ner lugar sin su descomposicion, al paso que puede es-
tar viciado sin que su composicion haya sufrido la me-
nor mudanza. :

Una de las causas que mas eficazmente contribuye 4
la descomposicion i por consiguiente 4 la alteracion
del aire, es la respiracion. No hai sér viviente que
pueda existir largo tiempo en una atmosfera que no se
renueve de tiempo en tiempo.

Varios autores refieren que en las guerras de los in-
gleses en Indostan, se encerraron 146 prisioneros en
un cuarto de 20 piés euadrados, sin mas abertura que
dos ventanillas que daban en una galerfa. A las dos de
la mafiana ya no vivian mas que 50, i al amanecer,
cuando se abrib la prision, no salieron sino 23 vivos
de los 146, i estos en un estado aflijente.

Este hecho horrible demuestra las funestas conse-
cuencias de la falta de renovacion del aire.

Es indudable que es sumamente perjudicial la aglo-
meracion de jente como sucede verbi-gracia en los tea-
tros en donde el aire, despues de haberse alterado por
la combustion de un gran nimero de luces pasa de bo-
ca en boca, i es respirado alternativamente por la
multitud. Como el dcido carbénico es mucho mas pe-
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sado que el 4zoe i que el oxijeno, se ha creido que el
patio debia de ser la parte mas insalubre. Asi seria
en efecto, si el aire no se recalentase incesantemente
por los pulmones de los espectadores ; pero enrarecido
por esta adicion continua de calorico, sube 4 la parte
superior del edificio i asi en nuestros teatros, en la ca-
zuela i el paraiso, el calor es mayor i muchas veces
insoportable. Felizmente estin bastante bien ventila-
dos; sin embargo, suelen ocurrir sincopes (1) i otros
accidentes. i

La costumbre pues de salir en los entre-actos 4 res-
pirar un aire nuevo, es mui 1til i conveniente; sin
embargo, nos espera alli un nuevo peligro pues que la
transicion rdpida del calor al frio, puede producir
~graves dolencias, siendo una de las causas la supre-
sion de la transpiracion. Conviene pues tomar precau-
ciones 4 la salida del teatro, abrigdndose algo mas, 0
por lo menos tapiandose la boca con el pafiuelo.

; Cudntas tisis se han desarrollado alli!

Las escuelas se han de ventilar bien, i siempre se
debe renovar el aire durante las horas de estudio.

Tambien hardn bien de renovarlo con frecuencia,
aquellos que, por razon de su oficio, tienen que estar
en cuartos pequeilos i mal ventilados.

Es mui imprudente mudar de calzado apenas se en-
tra de la calle, 6 sacarse la ropa quedando en mangas
de camisa, casi siempre en inaccion, despues de haber-
se ajitado, 1 las mas veces procurando los parajes
mas frescos.

No se debe salir de una pieza abrigada, 4 recibir

(1) Pirdida complefa i repentina del sentimiento i movimiento, con disminucion
6 suspension de los latidos del corazon i del pulso.
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la impresion de un aire frio i menos con la cabeza
descubierta.

Es inconveniente dormir fuera de las habitaciones,
por mucho calor que haya, por que nos esponemos &
sufrir las consecuencias de los cambios rapidos de
temperatura que prevalecen en nuestro pais.

Tampoco se debe hablar mucho, gritar, ni cantar
cuando se corre 0 se galopa contra el viento.

ELECTRICIDAD ATMOSFERICA

El aire contiene fluido eléctrico como todos los de-
mas cuerpos del universo.

Las nubes pueden considerarse como conductores
de un volimen inmenso.

Las nubes borrascosas que estdn cargadas de una
cantidad de electricidad, no estan todas electrizadas
positivamente: hai algunas que lo estan negativa-
mente (nubes grises 6 color plomo), i cuyo orijen es-
plica facilmente la fisica. Sea como fuese, la atmos-
fera en estos diferentes casos, estd cargada de una
considerable cantidad de electricidad, i esa cantidad
estd en su mazimum en el momento en que empieza &
caer el agua.

Los efectos del tiempo borrascoso sobre el orga-
nismo son incontestables.

Los individuos sanos esperimentan un mal estar,
una ajitacion, un estado de pesantez dificil de espli-
car. Su sistema muscular estd mas perezoso. Hai difi-
cultad para el trabajo. Las personas nerviosas, débi-
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les, impresionables, padecen mal estar, ajitacion i
aun 4 veces estremecimientos mnerviosos, cefaldljia i
dolores articulares. ¢ Son debidas estas modificacio-
nes al recargo eléetrico de la atmosfera, 6 proceden
de las modificaciones en la densidad del aire, de la
temperatura de los vientos, de la humedad que sobre-
viene en el instante de' una tormenta i que la acom-
pana? Es lo que aun no se ha decidido de un modo
positivo. :

Estos accidentes obran tambien de un modo mui
marcado sobre los enfermos. Los que sufren afeccio-
nes y4 agudas, y4 cronicas, esperimentan, al iniciarse
una tormenta, un recargo; estan mas fatigados, mas
ajitados, mas febriles.

En fin, en las enfermedades cuya terminacion ha
de ser funesta, no es raro ver sobrevenir la muerte en
un tiempo borrascoso, adelantindose por €l algunos
dias 6 algunas horas, esta crisis suprema.

Ninguna regla de higiene especial es aplicable 4
estos diversos casos, puesto que ignoramos tanto los
medios de disminuir la cantidad de electricidad conte-
nida en la atmosfera, como los de sustraernos de sus
efectos.

Si el aire que rodea las nubes es mui seco, como en
este caso es un mal conductor, ellas se concentran
aisladas i no puede salir el elemento de electricidad
de que se hallan cargadas. Si los vientos ponen 4 las
nubes en un estado eléctrico, diferente del suyo, de-
bido 4 la tendencia del equilibrio, se hard una descar-
ga eléetrica, que serd acompaiada de una luz viva,
que llamamos reldmpago; i de una fuerte detonacion
que cuando llega & nosotros, se llama ¢ ueno. '



B e

Si la descarga eléctrica, en vez de hacerse de nube
4 nube, se hace desde la atmdsfera 4 la tierra, se dice
que el trueno cae; i la chispa eléctrica que atraviesa
la atmosfera toma el nombre de rayo.

La electricidad atmosférica obra de dos modos so-
bre el hombre: O es herido del rayo, 6 solo esperi-
menta la influencia que ejerce 4 grandes distancias la
electricidad de que se hallan cargadas las nubes.

Tan variados como estraordinarios son los efectos
del rayo sobre el hombre; 4 veces los individuos pere-
cen instantdneamente ; otras sobreviven con enferme-
dades mas O menos crueles, 6 con grandes heridas ;
4 veces solo hai lesiones leves 6 una conmocion que se
disipa mas 6 menos pronto.

Como al caer el rayo, sigue, segun parece, la direc-
cion de las corrientes del aire, se debe evitar estas en
las casas, cuando truena, i cerrar las puertas i ven-
tanas; no conviene estar inmediato 4 ellas: cnanto
mas cerca del centro de la habitacion se este’, tanto
mejor sera.

Es sumamente pe11g1 080 permanecer cerca de cailos
de plomo, puertas 6 rejas de hierro, etc., porque todos
los metales conducen bien la electricidad, 6 lo que se
dice comunmente, atraen el rayo, al estremo de hacer
que varie completamente la direccion que Ilevaba.

Cuando en camino es sorprendido el viajante por
una de esas tormentas tan frecuentes como instantd-
neas en nuestro pais; aun cuando no le atemoricen los
truenos ni los reldmpagos, sin embargo, procura, como
parece natural, ampararse contra la lluvia que jene-
ralmente las acompaila 6 sigue de cerca; i por lo tan-
to, si no hai alguna casa inmediata, se refujia bajo el
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4rbol que encuentra mas 4 mano. Pero, al hacerlo, in-
advertidamente se espone 4 un doble peligro; prime-
ro, porque conservandose secos sus vestidos, su cuer-
po se hace mas susceptible 4 sufrir dafio, siendo noto-
rio que el rayo muchas veces pasa sin hacer mal
alguno sobre un cuerpo cuya superficie estd mojada;
i segundo, porque el 4rbol § cualquier otro objeto ele-
vado, lejos de protejer, sirve para atraer i conducir el
rayo, que, en su rapido transito hdcia la tierra, des-
truye el tronco 6 rama de aquel i mata 4 quien buseo
alll abrigo. jCudntos han perecido 4 causa de su im-
prudente cuidado!

Vale mas pues, que los que van & caballo paren du-
rante las tormentas, 6 por lo menos no vayan mas que
al paso; igual precaucion deben tener las personas
que andan en carruaje.

Respeoto 4 los pararayos, esos preservadores utili-
simos, diremos que ha existido contra ellos la misma
preocupacion vulgar que respecto 4 la vacuna, po-
niendo en duda i aun negando su incuestionabe efica-
cia, porque alguna vez ha fallado. Mas natural i mas.
justo es creer que habra habido algun descuido en la
colocacion 0 conservacion de los pararayos.

Las municipalidades deberian mandar inspeccio-
nar de tiempo en tiempo el estado de los pararayos ya
existentes i vijilar la construccion de los que nueva-
mente se coloquen; pues esta probado que es mil ve-
ces mas peligroso un mal pararayos que ninguno.

La Academia de Ciencias de Paris ha calculado
que la distancia en que ejerce su influencia protec-
tora un pararayo, es un circulo de radio igual al do-
ble de la altura de la barra que lo forma. Segun este
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célculo, es que ellos deben estar colocados en los edi-
ficios grandes ; si estin dos mui distantes, quedan
espacios que no pueden defender, i si mui cerca, se
perjudican reciprocamente.

TEMPERATURA ATMOSFERICA

Es evidente la influencia que sobre nuestra econo-
mia ejerce la temperatura atmosférica, cualquiera que
sea su grado. Pero esta influencia no se hace sentir
sino cuando el contacto del aire produce la impresion
ya de calor ya de frio sobre nuestros érganos.

En tiempos calorosos i especialmente cuando la
traspiracion es mui abundante, i cuando nos entrega-
mos 4 ejercicios fuertes, se deseca la boca en su parte
posterior, se siente sed i esta adquiere una intensidad
proporcionada, jemeralmente hablando, 4 la cantidad
de liquido que han exhalado los poros.

El apetilo no es tan vivo ; ies alimentos Hamados
cdlidos repugnan, lo mismo que los que nos vienen del
reino animal; i tambien los licores fuertes; prefirién-
dose entonces los alimentos dulces, dcidos, vejetales,
refrijerantes, como son las frutas de nuestro clima,
i las bebidas frescas aciduladas.

La debilidad de las dijestiones esta en relacion con
la del apetito. .

Durante el verano, predominan las enfermedades
del aparato dijestivo. En esta estacion se observan
con particularidad anjinas inflamatorias, disenterias,
fiebres biliosas, etc., i de algunos ailos aca, con alar-
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mante frecuencia, la ﬁebxe tifbidea, con caractéres
mas ¢ menos graves.

I'n los grandes calores, las venas son mas gruesas,
1 el pulso mas lleno. La elevacion de temperatura del
aire, nos pone en un estado de plétora accidental 6
facticia. El rostro se enciende, la cabeza se pone mas
pesada i hai tendencia irresistible al sueiio. Se ven
conjestiones cerebrales, apoplejias, i son mas frecuen-
tes i temibles los hemorrajias. En fin, es la época de
las afecciones agudas. ]

Nadie ignora que en el estio las funciones del en-
tendimiento participan mas de esa especie de embota-
miento que las demds : el trabajo intelectual es dificil
ilenta la creacion de las ideas. No olvidemos que los
medios que elevan la temperatura artificialmente, pro-
ducen iguales efectos.

Los climas imprimen un cardcter particular i mo-
difican el modo de ser de los hombres que los habitan,
Todo se anticipa en los palses calidos ; podria decirse
que la especie humana vive mas de pr isa en ella. .

Aunque no nos es dado hacer variar un solo grado
de la temperatura de la masa atmosférica, podemos
sin embargo mod1ﬁca1la en una porcion circunscrita
de aire. :

Para libraros pues del exesivo calor i poder dedi-
caros con mayor gusto 4 vuestras ocupaciones, debeis
impedir la entrada de los rayos luminosos en la pieza
que ocupais, con lo que se consigue cierto grado de
frescura aunque esté abrasando el aire esterior.

Otro medio importante de refrijeracion es la evapo-
racion de los liquidos, pues que el aire pierde en ca-
1orico todo lo que el agua le toma para pasar & vapor.



De modo que cuando queremos templar los rigores
- del exesivo calor, debemos regar las piezas i cerrar-
las para impedir la entrada del sol, poniéndolas 4 me-
dia luz.

Debemos usar en esta estacion de los alimentos que
menos esciten los organos, como los vejetales; sin
embargo, parece que entre nosotros es indispensable
la carne de vaca, aunque sea en corta cantidad; por
otra parte, la naturaleza, nuestra mejor guia, provée
con abundancia, justamente en esta estacion, los ali-
mentos que entonces mas se apetecen.

Sabido es que en todo tiempo se debe comer con
moderacion, pero este precepto es aun mas rigoroso
durante los grandes calores, porque el estado de iner-
cia de las funciones dijestivas no les permite elaborar
de un modo conveniente una masa alimenticia algo
considerable.

En esta estacion no convienen las bebidas calien-
tes ni escitantes, como las alcohdlicas, el café, etc. ;
deben ser refrijerantes i sobre todo abundantes, a fin
que puedan suministrar materiales 4 la evaporacion
cutdnea i pulmenar, que tan poderosamente contri-
buye 4 desembarazarnos del esceso de caldrico que el
aire no puede quitarnos.

Pero, el uso de estas bebidas frias requiere precau-
ciones: asi, jamas debeis beber agua fria despues de
haber hecho un ejercicio algo violento de cualquiera
clase que fuere. Es preciso esperar un rato antes de
tomarla. Es un buen medio hijiénico, i mui sencillo,
retener por un poco de tiempo, un buche de agua 6 en-
juagarse la boca, antes de tragar del liquido. L.as mas
terribles consecuencias pueden sobrevenir de tomar
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agua fria, estando sudando 6 despues de una ajita-
cion algo prolongada. Todos los aflos ocurren casos
graves i aun mortales, de esta naturaleza, entre los
cegadores de trigo, emparvadores de pasto, ete.

De los vestidos i baiflos trataremos por separado.

Los ejercicios violentos han de evitarse 4 todo tran-
ce, pero debe hacerse moderado, porque la quietud
absoluta favorece la plétora i predispone 4 conjes-
tiones.

El trabajo de espiritu es dificil 4 la vez que peli-
groso en una atmosfera mui caliente, natural 6 artifi-
cial, esponiendo & conjestiones cerebrales, resultantes
de la rarefaccion de los liquidos, como antes hemos
dicho ; cuando hai pues, que ocuparse de trabajos
mentales es preciso salvar esos inconvenientes, i con-
viene en todo caso interrumpirlos de tiempo en tiempo
para descansar 6 para entregarse 4 ocupaciones de
distinto jénero.

El frio al contrario, es una sensacion que los cuer-
pos nos hacen sentir siempre que nos roban mucho
caldrico. El aire nos parece tanto mas frio, cuanto mas
baja es su temperatura, & proporcion que él sucede a
un aire mas caliente, i que nos hallamos menos en
estado de reponer el caldrico que nos quita. Por lo
tanto, un aire 4 tal temperatura se reputara frio para
los viejos, los convalecientes, los individuos débiles,
en quienes la calorificacion no tiene enerjia; i 4 esta
misma temperatura, sera caliente para los ninos, los
adultos, i las personas vigorosas, que tienen llenas de
actividad las fuentes organicas del calor.

Las personas que no hacen ejercicio se privan de
uno de los medios mas activos de promover el calor



Sl

animal; por eso conviene caminar algo diariamente,
aun cuando no se lleve mas objeto que el indicado ;
por eso es 1itil i conveniente en invierno el juego de
la pelota, volante i todos aquellos que activen la cir-
culacion.

No puede decirse de cierto cual es el grado de frio
que ocasiona la muerte: solo se puede afirmar que
cuando penetra 4 cierta profundidad, hasta los Orga-
nos esenciales de la vida, la muerte jeneralmente es
inevitable. ;

Los efectos del frio moderado son, por lo comun,
apetito vivo, poca sed i dijestion ficil; deseo de ali-
mentos nutritivos, ténicos, sabrosos, carnes, etc., i
menos apego 4 las frutas, ete.

Las venas esteriores estdn poco visibles, la sangre
parece que va de la periferia al centro. Se halla mas
abundante en los organos interiores, porque encuentra
menos capacidad en los vasos, que esperimentan de un
modo inmediato los efectos del frio, por estar situados
mas esteriormente. I asi, en los grandes calores hal
plétora jeneral, & consecuencia de la dilatacion de la
sangre; i en los grandes frios hai plétora interior por
la disminucion de la capacidad de estos vasos interio-
- res, de manera que las inflamaciones de los Organos
situados en las cavidades esplénicas, (1) las apople-
jlas, ete., son casi tan frecuentes en los rigores del in-
vierno como en los ardores del verano.

En cuanto 4 la respiracion, esta su actividad en re-
lacion con la circulacion.

(1) Cavidades espléunicas, son las que conlienen las visceras, i son en nimero
de tres: cavidad eraniana 6 cr.neo, cavidad toricica 6 pecho, cavidad abdomi-
nal & vientre.
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Prevalecen en invierno las infiamaciones agudas de
la pléura (1) i los pulmones, los catarros agudos 1 re-
cargo de los cronicos, el asma, ete.

El aire frio modera i suspende hasta cierto punto
la respiracion cutdnea; pero en recompensa, i para
suplir las pérdidas naturales de nuestra economia, las
secreciones i exhalaciones de las membranas mucosas
aumentan.

Los misculos se embotan con el frio, pero puestos
en movimiento tienen mas enerjia i fuerza que en las
demads estaciones.

Con el frio moderado la reflexion es mas profunda,
la atencion mas sostenida, estd uno mas alegre i mejor
dispuesto para toda ocupacion mental. Todos saben
que se estudia mejor en invierno que en verano; por
eso las vacaciones se fijan en los meses mas calorosos
del afio.

El frio excesivo determina la muerte jeneral, la
muerte local, 6 solamente un estado de muerte apa-
rente; tambien puede producir la pérdida de la sensi-
bilidad en un punto cualquiera de la piel. El enfria-
miento se verifica de la superficie al centro: primero
se enfria la piel, luego los misculos i asi sucesiva-
mente. : " v

Varios son los medios de oponerse & los efectos del
frio. :

Podemos elevar la temperatura de una atmosfera
limitada por medio de chimeneas, estufas, brase-
ros, ete.

Las chimeneas renuevan rdpidamente el aire, pero
4 mas de consumir mucho combustible, tienen el in-

(1) Membrana que cubre los pulmones, i otras partes del pecho.
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conveniente de irradiar directamente el caldrico sobre
la parte que mira al foco, dejando frias las que estan
aparte, i de dar humo que irrita los ojos, la garganta;
d4 tos i dolor de cabeza.

La estufa calienta mucho mejor i estd hoi mui en
uso entre nosotros, venciéndose poco & poco las preo-
cupaciones, que aunno hace muchos afios existian con-
tra ella. Es cierto que & algunas personas no les con-
viene, pero ellas forman escepcion. Los que tienen la
respiracion habitualmente embarazosa; los que estan
espuestos & conjestiones cerebrales, deben evitarlas.

La estufa es un medio escelente de purificar el aire
en nuestras habitaciones que comunmente son hime-
das: es conveniente en ese sentido, aun cuando no se
aproximen 4 ella los que teman sus efectos. Por otra
parte, los peligros que se le atribuye son jeneralmen-
te exajerados. Es mui cierto, sin embargo, que se deben
emplear algunas precauciones. Por ejemplo, antes de
salir de una pieza en que hai fuego, conviene alejarse
de él gradualmente, para evitar la transicion rdpida
de un aire caliente 4 uno frio, i al salir se debe redo-
blar el abrigo.

Los sabafniones, estos acompanantes tan molestos del
invierno, muchas veces proceden de haber espuesto las
partes en que se hallan 4 un calor demasiado fuerte,
estando antes mui frias. Cuando tenemos las
manos 0 los pies entumecidos por efecto de la helada
6 de un frio mui intenso, lejos de aplicarlos al fuego
como mui comunmente se hace, debemos mas bien es-
timular la circulacion por medio de fricciones secas O
con agua de colonia, agua florida, aguardiente, i solo
despues de haber desaparecido este estado, es que
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podemos acercarlos al fuego, pues de lo contrario nos
esponemos 4 graves peligros i hasta 4 la gangrena.

El brasero estd completamente en desuso i 4 fé que
hai razon para ello, pues es sumamente perjudicial.

Los vestidos deben colocarse en primera linea en-
tre los medios empleados con el fin de que la atmos-
fera no nos robe caldrico; de ellos trataremos mas
adelante.

Los alimentos, como antes hemos indicado, han de
ser tonicos i nutritivos, i en proporeion al apetito que
siempre es mayor que en el verano, i es conveniente
tambien el uso moderado del vino, del café, ete.

INFLUENCIA DEL AIRE POR SU SEQUEDAD Y HUMEDAD.

&t El aire seco no tiene influencia sino por su tempe-
ratura i poco nos resta que decir de €.

Kl aire hiimedo es casi siempre mal sano; si es ca-
liente no conviene sino & un cortisimo niimero de cons-
tituciones ; si frio, 4 ninguna.

La economia absorbe gran cantidad de agua en los
tiempos hiimedos, i se dice que el peso del cuerpo au-
menta mui pronto con un aire cargado de humedad, i
de ahi acaso, la blancura de las carnes, la gordura i
aun obesidad de los habitantes de los paises bajosi
pantanosos.

Obra tambien impidiendo 0 perturbando la traspira-
cion. El aire himedo no puede obrar en la escrecion sino
en razon de la propiedad que tiene la humedad de ha-
cer mas intensa las sensaciones de calor ¢ de frio, que
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el aire hace sentir en la superficie de nuestro cuerpo.
De manera que un aire que parece caliente porque es-
ta hiimedo, favorece mas la traspiracion, que otro que
se halle 4 ]a misma temperatura i que parezca fresco
por estar seco, ete.

Claro es quela evaporacion del sudor nunca se ha-
ce sino de un modo mui imperfecto en un aire satura-
do de agua. :

El aire lnimedo pero frio, lo parece mucho mas que
un aire seco en el mismo grado de temperatura; de
suerte que, & temperatura igual, la atmdsfera podrd
parecer caliente 0 fresca, segun que estd seca 0 hi-
meda !

Cuando el aire es himedo i caliente, 1a respiracion es
menos libre, i algunas veces, aun laboriosa; los movi-
mientos son lentos 1 penosos, i nos fatigamos ficilmen-
te, por lo que se dice que el tiempo es pesado, aunque
el aire sea efectivamente mas lijero. La dijestion es
lenta, las sensaciones obtusas i las funciones intelee-
tuales poco activas.

En los tiempos himedos i frios la traspiracion es
casi nula, sus efectos no son tan exajerados como
cuando es huimedo i caliente.

En los paises jeneralmente himedos i calientes pre-
dominan las fiebres intermitentes i remitentes, la pes-
te, la fiebre amarilla, las perniciosas i otras afeccio-
nes graves, sinduda por la facilidad que tiene el aire
humedo de cagarse de miasmas.

Las enfermedades de los paises himedos i frios son
las afecciones reumdticas, los catarros, i en jeneral las
inflamacicnes de las membranas mucosas.

El aire caliente 1 lnimedo cuando 1o estd cargado de
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miasmas, puede convenir 4 ciertas personas mui irri-
tables, i especialmente 4 los que padecen enfermeda-
des agudas 0 crénicas en los pulmones. FEl aire frio i
Inimedo no conviene en caso alguno.

Solo podemos aconsejar 4 las personas que mucho
sufren de los efectos de este aire, que busquen otro mas
seco, en parajes mas altos, por la dificultad i aun diré
imposibilidad de modificarlo. :

Los inconvenientes del aire frio i lnimedo se evitan
hasta cierto punto calentando los aposentos; cubrién-
dose de vestidos <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>