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CIJ6OX3 etera auctenti
IlwSlìfl' ca dottrina

iPer ben de tati e fensaer
Xractà tei terso libro Dalmanlore.

£ ficbc frefcbc fi fon caldi molto
inftano il corpo a qnto fon megliori
el fanno molle c crcan fani bumori*

£ fiche feebe ben nutneba e fcalda
nel boflb fan pcdocbiepicicbori
el uentro molla amfeibo en nitori

Xa malfa e calda et ài oftmacbo ria
Midio fa e fa colera rolla
tol lapctito il uentre molla e fgrofla

Ctua tolce fie calda e uentofa
il uentre mòtte e ingrafìa el corpo
lururip induce e fgma fa nel corpo*

Xc uuc acerbe fi fon molte frede
refìringe il uentre'e fìitico il mantene
colerarolla e fànguc preme bene

*|p>ome cotogne fan fìomacbo forte
t>an apetito e nand el palio llringe

el palio llerco te for fpingc
Xc pere llringe il uétre nani el cibo

lacerbe llringe piu e tuoi la fete
ma poi ebe fon fcigcllc uano quiete

Xe Torbe fon fVede ellringe il uentre
e la uirtu lor c la lor poifa
fie aripremere la colerarolla

Xe'more dolce fon tcpcratc e caldeal llomacbo fon molte fallidtofe
eluentre moue fè no fon acetofeiJoome lem t>c nature molte fredde
c fc fon accetolc llringe *i lliticail llomacbo e uifeofita mnlttpUca

31 cedro e caldo Ceco (redo e bumido
lodor coforta il llomacbo apadirc

* il fuco a bereel ucnen fa fugtre

£o\ rio «petrto ala fcmina grauida
il cedro inanct pafio tor fi uolc
e guarda «panni ben balle tignole*

fraghe fon caldc|e temperate alta»
come lemore fon bi lor natura
et anebe fon fi factc in lor figura

Xa uua palta e calda temperata
nutrica ben il corpo e molto utile
et a neltuna cera mai belatile

Datalo e caldo e bi natura grofib
genera grofib fangue e ben nutrica
corfipe idétl e flema aitai nutrica•rfberfico e binatura grofib e freddo
alo fiomaebo caldo aitai fiiplifie
genera'fiemma e tardo fé padtfic

Xi armelim fi fon fredi ebumidi
infiano il uentre eia colera aballaebe li olà tropo la febre li fc;ua(Tb

Xejncfpole fi fono fiche c fredde*cosa il fiomaebo ci uomito biforacolera abafia e orina fora fcaja
Xebrugnefifon freddi uentre monecolera rolla abafia e le repreme*

e laperito finora fé la teme
Xe oline falle fon calde e fècbeil u£tre mone folenanci el cibo

robufio fan il fiomaebo c piu uiuoXerefe fon frede bumide e folutccolera rolta abafia e Tua calura
come porge natura aloro naturajfiDelanee calde bure ba padire*
come giugibe tua uirtu fi Icriuelarbor cbel mena fi a nome frangineTarobe fon calde temperate
reftringe el corpo e poco aiegra
fa fangue grofib c colera negra

TPome granate bolce fano fette
c fono uentofe e fano infiectionela gola alargra eia bigefiione

jgla cetofc fano afpero il pecto
refredando il fiomaebo il fidato
ripremo el uomito ci fangue ifocato*Tartaglia e calda e fica in primo gradoreftringe fi corpo e fa bon nutrimmoingrafia molto c fa apctito c ucnto*



mofePon be natura molto calde
fa ncla boca angofeia e ncla molefiia
n anche Pcalda cfa bolcre la tefia

bolce e calda temperata*
la gola alarga bura alpadire
apre le uene e fperma fa uenire

amara bumidita beficca.
cofumalibumorigroiti *fa orinare
ìeuene el pecto il polmon fa largare

iPifia cbi fon moltinobil cofa
apren le uene a cbi e opilato
e Pon alfigato utile eprouato

Xe nocelle fi fon calde molto,
ala bigeftton fon molto bure
be Pcorpion fon bone ale ponture

Xa ianda e freda c Teca binatura
rtitica il uentre c ftrensc m medicina
<i anche firinge molto ben lorina

IP gnoli fon caldi c molti utili
aebi lente tremor a rene al pecto*
ala orma e uefica ba bilecto

Xc melaranse Pon fredde e bumide*
la feorsa el feme temperato
al ficato fon bone e al ribaldato

Xornalc e calde e Pecbe be natura
refiringc il corpo e poco lafla girci
* al fiomaco e bure ba partire

Xactuga fie freda in Pua natura
il fiomaco il calor faabalfare
lafpma Tema c fa molto foniate

indiata afredda Tua natura*
fpmge il calor bai fiomaco e figato

c molto utile a cbic opilato.
Ogni uerge fi fa colera negra

la gola el pecto alarga c mal Poniate
10 uentre alarga e fa bifncbiiare

Xe Ppmace fon molto temperate
al fiomaco al uentre ?al polmone
<tal ficcato fanno operatone*

Xe bietole fon calde bi natura
al fiomaco Pon rie e fi li offènde*
11 uentre ela flema fende*

Striplici fi fon fredi a burnirti
iluentre ben nutrica e lìlmolifica
li gialli elcaldo rectifica

Striplici bleti fi aflbmiglia
non fon burnirti nc fi frcrtrti tanto
art ogni operation uaglion cotanto

jfiDalua fie bel «triplici pan
ma be operation c piu legiera
c piu Poetile e piu poiTenrc c fiera

aneto c caldo a al fiomaebo rio
Io uemrc alarga e laete fa uenire
ma pur c Tua natura far uomirc

iPetrofillo e caldo c fa orinare
bon ale rene c uentofita firasa
bai figato c fianco ogni mal casa

Xapio apre ogni opilationc.
Intana induce e difpusa la boeba
cbi mansa feorpion noi ponge o foca

Xa porcelana e frerta e tol la fete.
lo uentre firinge e utile aldente
lafgma balta c la colera ardente

'iDoragio e in un grado caldo c bifidoa manducarlo alarga ogni fiatone
e fc bon ala gola e al polmone

finocbio c bon al fiato a ale rene»
la pietra rompe a apre le uene

anche ala ucfica fi tollc le pene
ialurgia Ile calda e grotta,
be Tua natura e fi enfiatila�
tarda la bigefiione aitai la priua

jfiDenta e calda c conforta lo ftoniacbocasa il fafttdio e giova ala petito
bon ala lingua e laete fapulito

Xa maiorarta e calda ? rotile,
ad ogni infirmita c boia biteda
e bona ancora al ccrebro ncbiefi#

Saluta e calda ? e bona ala tolte
a nerut ioua i e utile colà,
anco lo figato e molto lo rcpofa

ti&afilico largo il capo fa bolcre
nutrica maleemolto offende il mfofpma e laete bifica alcor ba rifo.minuto e caldo e acato
le con aqua rofata c temperato,
induce fono al fano a al malata•£>afilico gariofilato bico
caldo c Potile *ic bi bon Paporc.

utile moltoalo tremor bel core



£1 coriandolo frefeo e molto (redo
molto poco ne mangi bi cotal forte
tic con lactuca cbi non uol lamorte

ißofmarino (ic frefebo e caldo
tjeli ibi fiori d fa bon confecto
li bumor bifcasa bai polmon e pccto

*lßnta e calda e Teca e amitiglia*
e la uentolìta 1!casa ma
*ianco la inflation tol oblia*

Capo bi palma de fredo e feebo
lojlomaco bedcca c fai robudo.
ripme il fangue boglicnte e combudo

ißuda de be Tua natura calda
c infiatiua * fa boler il capo
tardi bigede a utrga bnja il cepo

XlDelilfa e calda e foctiglia li bumori.
(a uirga brisa e la Incuria muda
bona eal colorecl uomito bifeasa

T&adurcio caldo c feco c ba apetito,
al capo offende e fa inflatione*
e anco tarda la bigedione.

£noia e calda e feca purga il domaco
al figato ala milsa ebe opilato
c bona elfpcrma fa piu temperato.

Xa coregiola alo domaebo noce,
il uentre moue c flulfo con agofla*
c narsfea reca e«omitar fa pofla.

j&cctofaba natura fredda e lecca
elo uentre elo domaebo redringe

3cla colera roffa abafla c fpinge
il porro c caldoc liceoe ba apetito
l capo fa boler c mal foniarc
c cbi bai caldoc ofefo non bc ufare

ciglio bifeasa e tol uia lafète
e caldo e (ècco e «ento tra be corpo
lururia iduce e d rifcalda cl corpo

fa gran (etc e Pecca c calda
lururia e apetito molto preda
bumorfiematici fi boler la teda

jflDclongia fa colera negra e fangue
colera rolfa impreme ? biffila
c anco alaga el fìcato e la mifsa•fanoni fon fumatici c ucntod
la gola larga elpecto fa fperma
le rene il bodb fcalda e d riferma

Xa rapa fie uentofa calda * bumida
nutrilfe ben n c bura al padtre
lujcima induce c (pernia fa uentre

Xe pedenaebe fon uentofe e calde
e nel domaebo fon bure al padirc
la orina alarga e fpcrma fa burirc

Xicorca alarga cl Tuo nutrir cgrolfo
a lioebi ria a li benti e a la gola
purga le uenc e la uedea feda

Xa pietra rompe ancora da ria tucto.
quellaradice el nomito raqueta*
po ri cibo moue e lo corpo aflcta

ìßauanoe caldo e moue il uomito.
bintro el corpo fa longa bimora
la flema ffende il cibo moue ancora

DDeloni bolci fano colera roffa
toglicno la fete e fanno affai bumorc
fano orinaralfai an bon fapore*

jCucumeri e cutrioli fon fredidttm
toglion lafcre e fan ben orinare
e bai (Torneo il caldo fan cacare

Xa juca e bi natura Inamida e freda.
ria al domaebo e lapetito
bai domaebo c figato il calde fcaja

Ximoni fon bumidi e fridiflìmi
fon boni al figato c uene optiate
bc lor fé fan bon (Tropo be (late

ißobba fon binatura be anelane
fon bone al figato e alfai al corpo*
al capo greue acbi li bolc troppo.

illMrtella freda e Ceca dcorpo ftringe.
Auro be fangue redringe
al polmone e ala tolfecglie miliori

Xa canamelfa c temperata calda
la gola alarga e fa affai orina
iala tolfe c bona medicinasucaro e temperato caldo e bumido
la gola alarga *i fa affai orinare
colerarolla abalfa * fa purgare*

£1 melle e caldo e fa colera rolfa
bit corpo casa e munda bumor fredi
be (Tate doglia li uecbi e li fredi

31 papauero bianebo a fredo el Teme,
bona ala gola el pccto fi aprire
? anco cl Tonno perche fa bormire



Sgnocafto c tri Tua natura (redo*
rol la Infuria e la uentofitade
lafperma fccca e mantcn caiiitadc

Xe tartufi fi fono calde c grotte
colera e Berna Fano integree trite
mansar fi noi in tafcalde e condite

Caparo e caldo e feco e fa gran Cete
purga il ftomacbo il corpo fmagrato
bono ala milsa el figaro opilato

Xi fungi fon piu rei cbc le tartufò;
alcuna fiata ìbomo affoga 7 occidc
buor utfcofì fan cbaltrui conquide

Xi fpa:e(Ì fi fono caldi c bumidi
7 fpcrma fanno e Ibomo rifcaldae ale rene ancora fono cofa calda

tenebre e caldo e feco nel fecondo
7 e bon ala orina e ala ranella
la petra rompe e molto la flagella

Cl feieto Brasa la colera rofta
bon ala fcabia 7cui la rogna cocc

*7 ance el gioita acuì duino noce
Putirò Oi natura c affai uentofo*
nutrica meglio le perfone urne»
ebe laltre cole,cbc fon enflatiua*

Cl Pale c caldo e feco e fa apetito.
foctia il cibo elo falcidio Pecca*
aluifb noce eia fpcrma Oifecba.

jCarnenutrica pia cbc altra cofa ,

ingrafta (homo e fa forte c (incero,
rempie molto c fallo ardito e fiero

«Carne rianimai ticchioe ringraltata
e quella che non e ancora parturita*
e ria c ala natura poco aita

Carne reità magra Pensa la grafta*
piu cbc fa grafìa fa nutrimento
rifcalda e Oa mas or fufìentamcnto

Carne grande urna o Ila faluatica
eia c fiipcrdua e fa aitai bnmori*
non (ì t»e &are fé non a lauoraton

Xa carne re caprcto e temperata,
c fa bon fanguc in fé non c malicia.a chi fa fatieba non ne far OmitiaCai no Oc agnello fìc molta freda.bumida ancora 7 ereumatieba.c Oi tua natura aitai flcmaticba»

CI caltron Oa piu fo rsa ebe caprcfo
c pm fuperftua 7 aitai piu grona.
e quando quela e bona Oa piu polta»

Carne Oi capra c piu freda ebe calda
mcn ebe caflron nutrica e mcn forsa
a cbie fredo non ual una feorsa.

Carne Oe bone groita c melanconica
genera grofto fangne aitai nutrica.
7 e molte utileaebi feaftatieba.

Carne oi cerno fìc groita calda
fa grotto il fangue c fa malinconia»
bona alauoratori a altri e ria

Xa carne Oc cameio e calda molto
e fa malinconia c bumori grofti
non li oa lì non ali bominigrolli

Carne Oe capriolo Ile migliore,
cbc nulla carne (ia faluatecina
fa poco bumori 7 e legicra e fina.

Carne Oi kpro e molto operatila
quanto nulla altra carne e facondiofa
ma pur alquanto eie malancontofa

CI beebo e gioita carne Oa ufarc»
piu cbel montone e utfcofa''e ria
7 amansare fa malinconia

Carne Oi porco c bumida e fredda»
nutrica alarga el corpo fa bumori
c brina reftnnge cPoi uapori

•jporebete Oa lacte fon molte bumide
c noccn al fiematico c fon uentofè.
rie fono al fianebo ale gotte noiofe

Cl falaaticbo porco e caldo e feebo»
e meglio cbel Oomeftico notrice
non luti tropochi non fatiffacia.

Cl porco in fale che lìa pur miltalta
bumida e molto ma fe le Palata,
nutrica poco 7 e ficca aprouata

*jjÓccora ecalda piu cbc boue 0 capra
mo pur c Oi natura bumida c calda*
non c amansar utile ne falda

Carne oeriso fò calda e lecca,
coforta al fìóaco cfa andar Oil corpo
urina fcasa aitai fora Od corpo.

Xa carne Oc orto c moltouifeofa*
7 Od Tuo cibo c molto nutrire.
7 anco e molto Oura Oa padri c.



£1 lidi a fua naura calda egrolfa
duraal padire e fa alfai comiptionc*
e là molto bofor degni rtafone

buffali al padire ba carne bura
molta fupfluita fa 'i ingenera
pur e mcn ria infina a ebe la tenera

Ogni carne be uacba e freda e fccba
nutrica poco e ba poco ualore
poco augmenta e ba poco ca lorc

jCeruello naufea fa e fi e fredo
al rtomacbo fa abbominatione
uolfcrollar mnanst ogni rtafone

Xalingua a fua natura téperata
comunamento e da bon nutrimento
comela chiede fa temperamento

HOedula in mesa rta fredo e caldo
fgma induce e molto la purifica
e lo rtomacbo bumilia e mullifica

Xcrene tardefan bigcrtione
no fa bon fangue ne bo nutrimento
ne fanno aso nelfun operamento

Ciberà be fua natura e fredo c grotto
nutrica affai ma tardi fi btgerte
al caldo rtomacbo n figato bon erte

£1 figato molto e calde e bumido
ala bigertion e molto buro
c grauc cibo a e pocofecuro

Xa mitsa fa nutrimentono bono
genera fanguc nero e torto fatia
bona al rtoacbo ma tropo uifpasa

Xocore e bi natura caldo c buro
e nel rtomacbo fe padifiè tardi
cbi uoleflè tgraflàr ba lui fi guardi

j£l uentre e fredo ni Tua natura
cnel rtomacbo tardi fcpadilfc
rtema nel fanguc fa c poco nutrifié

Xa coda e calda ? al rtomacbo noce
cfa fartidio olia bura o tenera
colerarolfa ancora alfai ingenera

polmone e dinatura feca e freda
y tardi bigerte n fta aflainel loco
* anco fi nutrica molto poco

ilDofcoli ouer lacertijoc lepolpebumide fon *i fan fangue alfai
cfupcrfluita Tenne mungerai

Xa'carne magra fi fa fanguc feco
'i poco fupcrfluita lei fi lalfa
mameglio nutrica ebe la grafia

Xa carne graffato bumido fanguc
|moltc Higfluitadc e ma! talento

<t anche fi fa bon nutrimento
Clergelata fi fa fangue temperato

la coda e calda e al rtomacbo noce
fa toftidie fa colera rolla adduce ’

Xodica fa il (àngue molto fredo
e fai utfeofo lècundt cbioferirò
nanco fi fa molto opilatiuo

Xi piedi fi fa (àngue affai utfeofo
e fredo ne pero e molto greue
and piu torto t>inatura lieue

<Dgni anima! cbi fi mangi per Ibó
li mébri fot binatici en caldi e lieui
t bi drieto fon fredde futi greui

Xa carne cocra ebe fia nela beato
molto nutrica e lo corpo fa forteSuro al padire el rturo rtringc forreXante in graflbfrita fa fartidio
bura al padir ma pur fa nutrimento
coceiia con olio fa piu operamentoXa carne ebe fia cocta nelc tecbiepòco nutrica e poco Sa conductoutile molto a bilcajar Io ructo

Oil pan bel gran col fruméto e TaleIcuacto e cocto mTan e miglior
digcfta ben e baforsa e calore

Xasimo pan be grantardi bigerte
opiia mi figato e fa boler el uentrela pietra fa in le rene fimclmentcjl pan borse a freda (ua natura
nutrife poco e fa uentofitadcrcrtnngc il uentree fa friQiditadc‘(Panico e miglio fie (èco ogniuno
e ciafèun di lor poco nutricarcrtnngc il corpo igrolfa ogni melica(Dgnialtro pane fi ha fua naturafecùdo quel bi ebecomplcrionato
colft nutriffe come e naturato

Jl rifo e temperato fredo e bumidonutrica ben me none bon al fiancococcr fi uol col lacee e (litica anco



Xe fané temperate fon fredde
e fon uentofe e fan bolo* la tetta
folate fon c frefebe piu moietta

Xolor ebe binatura fon uentofi
guardali mancar cucio fìan bocti
ne no mansi color ebe lìan rodi

jCiccrc caldo uentofo e fa orinar
meftura e fp ma fa in quantitade
ucrde fa molta fuperfìuitade

Xa lente e freda e reca e face colore
bifcca il corpo e dittruge la fperma
e noce ali ocbi e lìe molte inferma

31 fafìolo enfia ingralfa e fa orinar
nfcalda il corpo il ucntre mole prède
fa al foniare t ala tetta offende
fafidi menati fi fon fr.di e fecbi

fon piu lescri affa cabri legumi
enfiano meno bau mior cofhime

Xupini fon grofll duri e lì refredano
meftrua fano c fa ben ormare
cada lombrici morene fa alargare

TRobiglic fono bi natura fredde
fano rio (angue e nd molto nutrifee
s nerui fino male limpedifTe

ttDclica afreda ancora Tua natura
poco nutrifee cbi in corpo la fpinge
n animarla il aentre fé rcftringc

Xamido lìe molto duro c uifeofo
e bon al pccto aliocbi ala tolte
foluto e caja bumor fè in corpo foflè

Spelta c fcandel an cqual cóplcrione
pur burnita c ben bilècbi el corpo

rei bomor casa epoi (lirica tropo
’Ji gran biaebo cocto aliainutrica

cocto col lacte c bon ba ingralfare
le uene impie ma pctra fa forare

31«ino cornunamente il corpo fcalda
il bianco e chiaro fole Icaldare meno
ma fa ben ormare e piu pieno

£olor di foco amaro c caldo póme,
il bolce c groflbba piu nutrimento
il mollo fa piu fangue c rèplimcnto

«l ticchio fcalda piu eie uene apre
el nutrimentofa ben penetrare
fa carne c fangue c fa piu alegrare

incora eoforta c ben aiegra Iberna
macbi bótéperato tropo il prende
figato ccrcbro e nerui molto offende

JCbi tropolufa fa uenir lo Ipafmo
c fa tremore affai e padana
e fa uenirel mal bc aplopclìa

Xempcrato giua al figato e al fianebo
grandePensa aqua casa uèto e frédo
e piu a chi bi natura folte fredo

Xa fapa e groffa c dura ba padir
n c uentofa c mal lì bigeffe
nutrifee ben il pccto ben fi ueffe

al polmon e ale piagate uene
faldate ben che dètro la replica
c tnolifica il corpo da uefica

Xa ccruofa bc mdie e infiatiua
ucmofa milsa do figato opclla*
fi be uua palla ilffoma rema

De fichi elinfia c casa uia li bumori
batilo fa bumor malinconofb
la mète offende c li bumori retroff

figato opila -ral padire e bnro
chi po far altronon lo bene ufareper che la tmha fa molto opilarc

Dino bc grandorso non e bono
fa rei bumori fon al padir buri
firinge il figato <1 pietra fano puri

&ccto e di natura fredoe feebo
oifmagra il corpo enerui indebitile
lalpmafemae colera nera impilile*

«Dico c temperato caldoc bumido
bumilia il corpo il ftomacbo tnolifica
piu caldo e qUo chepiu odorifica

3qua conterna nel corpo li bumori
c penetrar fati cibo fé le pura
calorripreme ala calda natura

aqua bolce e legera lìe migliore
turbida genera peera ncle rene

*7 anco opila el figato eie uene
a qua(alata purga tpoi rettringc
Ufcabia morsa e bi rogna il focore
la milsa offènde qlla in poche ore

aqna bi neuc alo ftomacbo offende
a ala boea cbi ne bene bisunopo di beuerla Tene guardi ogniuno



•jpoca aqua Dopo il cibo non eria.
acbi e caldo bico be natura
al grado fa patir fua ««tritura

Xa freda e ria il neutre e non ro! fete.
a bcuerne poeba e fa colera alla
la coda gioua piu fé lufarai

Xa pluuial mcn noce e men ofténde
* anche moltaorina fa uenire
tepida mone il corpo e fa uomirc

£l lacte temperato fredo e bumido
il corpo ingralta ? bumida fo pofa
bon ali tificiali ctbici ala tolTa

ìßipremcancora lardorc de lorina
cbi darraiico ancor (ente tormento,
giouali affai e fa bon nutrimento

Xafpm a induce ? tempera il fangue
ma il piu grolle ebe fia duacbino
piu loetile al polmone e la renino

©uel bela capra tien meso tra boi
il pecorino fuperfluo e contato
quel bel camdo e utile al figato.

*yi lacte fpcflb non fi be mansare
fa pietre nelle rene e mal nutrica
ancherenelle fa nella ucfica

Xo lacte congelato non fa fete*
faftidio induce acbi baluinutrito,

ancora non fa bono apetito
Xo cufo frefeo fie fredo e groffb

fa carne aliai fc glie bi lacte faldo
<i anco e bon alo ftomaco caldo

gl «echio cafo e caldo e fc induce
nutnfe poco ma poi il cibo e bono
ala boeba bel ftomacbo a bon fono.

ißccota frefea fie freda e feeba.
malancoma genera in «alcun nafo
ma noce ma ancor che non fa il cafb

£sud ebe fta in qfta aq o< mal berba
o in lochi padolofi che non foni
e quel ebe tropo gradi non fon boni.

Bdc falato fette mangi poebo
fé non quando tu prendi medicina
ne fredo fc be udir fera e marina.

£X piper casa la uentofitade
btgcftc e bon al pccto al polmone
al ftomaco ala ffema ogni ftafbne

Croco molto rifolue ma e (litico.
e bon color coforta il cor il ftomaco;
Incuria induce orina fuga il ftomaco.

jCinamomocaldo e fcco befopila
il figato do ftomaco conforta
ogni corupta cola bi fora porta

penserò e bon alo ftomaco c fredo.
alarga il uentre e fica li bumori
bigeìla ben e bcfica ocbi mcndofi.

iDarofalo e caldo e ficco bi natura
al ftomaco <i al figato ba rorsa
da memoria d celebro riforsa

jCubeba e calda e fcca -t bon al capo
iouaal cataro e rifebiata la «occ.
apre le uene ale rene non noce

Senepa e calda de pofteme rompe,
fende la flerna pollo nel palato
<i cecidi lombiici col Tuo fiato

£\ camino il ftomaco relcgra
uentofita bifoluc ben bigcfte
orina alarga a lombrici ba pelle.

Snefe e bi natura caldo e (cebo
uentofitarifoluc e tuoi Dolore
arena la uefieba cglie migliori

•/Pcnidi calda e bumida fua natura*
utili fon a bifeasar la tofte.
alargare d uentre ban granpolle.

% uoler Ternaria fanitade
homo nanci mangi fébc moucrc
fensa ratiga fecondo ufitadc

jCiocandar acasar fé adopere.
non tanto ebe li agraui e fc pur foffe
nanci ebe mangi il npofla lolle.

Vernando quefto Iberno fc fortifica
e fi li acrefce caler naturale
poi ebecibale per nero fé male

Deba andar pian o uer rcpofarfi.
cbi tropo andafic qftoabi per férmo
cbaucria bifecta * ucria infermo

3o fono beffi prender menfurato
cioè ftar tanto nanci ebe tu berma
cbei cibo fia bel ftomaco andato
e ebelegera fi Tenta la Tua forma
o uada un tanto ebe fc beffenfi.
fi ebd ftomaco be bumori non enfi



Klonfibc ì'n m*un lato «citare
fe non noi fare ruto o inflationc*
tengaalto ilcapo quando noi polare
e codi fara bona bige filone,
a tener Ho modo fe ingrafla il corpo
ma molto befica il bormtr tropo,ancora tropo bormirc fa fiematico,
e lì rifreda Sali graffipiti noce
e cbi oc uigilar tropo fera pratico
melenconia e colera rolla il quote
e lì befica il corpo certamente
a macrinoce piu fpecialmente

Xordtne bel manssr noi effer quello
quando il pnmefo cibo e gito iofo
ebe bel rtomaco il fia ben bigello
a cibar una uolta e utile ufo
e quando a apetito ba ogni bora,
come alato Teina far t>imora

Saiuocbemendofononfia lo apetito
soe bi ebnetadc o fimtghante
fe 50 non e follo i! piglia partito
e tnanci alora e non fia uacantc
non tanto che fi il ftomaco agrauato
ne cbcl fiatare non fia alienato

Specialmente aquel cibi ufato ufi
perranfia mansi ima uolta il sorno
li macri amansar boe fon piu feufi
ufato una fia natisi agrafie e macro
laboratori quel ebe non fe afatiga
amansar una uolta non bemiga

SI cibo grortbfe be mancar inalici
ebelo fucale Tempre bogni bora
be lladc cibi frdebi e cibi auanci
ma non ebe igiaseno facian bemora
a ieutno cibi caldi be «fare
io btco caldi ei fredi non toebare

Xi fructi frefebi e fredi ufarli poco
faluofe al Homaco auefleardore
per ecercitio facto in grane loco
per qual tu Icntifle gran calore
ba ebe la m usato alquanto flia
po pia il palio qual a ufato a prima

Xordinc bel beuer il qualio ferino
laqua non fi «ol mai bere abisunofe non ba poi mansar fedato il cibo

fi pur ne bene tegliapoco ognuno
aqua be niue inai non fi uol beucre
ne aqua calda amenfa non riceucrc

acri e freddi e aqua freda eria.
agmflì e a forti non U noce tanto
pur adesuno ter non la boueria
non fiddo imbriago 0 caler alquanto
ne ba po coito e anco bapo bagno,
non fi bebere e bi noctc fa lagno

Irte beucrla ancor poi molta fatica
faluo lalcte non fulfc mendolla
ne uino ogni bora fe beua miga
quando ba famea beucr le mal cofa
beuerla besun ancora fe be guardare
qnado etT» fore il bagno non pigliare

ìp>ur bcuer fi uol bapo il cibo acueo.
ne po molta fatieba be «farlo
ne befacto ai manjato fe fei afiuto
fe non ai padito meso non be farlo
ebe non te guafii la bigertione
a anche a ncrui Tana bigertione

“Irton fi uol bere poi ebrietade
ne tropo bere le uoi ba nefun bora
un ebe bene a modoa gra boutade
e piu facoltà ala natura ancora
la crapula una uolta al mefe odoi
e bona e Tana e nonre uol far poi

‘lrte fi uol bcuer a nefima bora
fora bi parto fe Pano uorai (tare
cbi beueacqua o nino fa mal ancora
perde la urta predo Pensa riparo
e bico nel padir niun bè bcuerc
fina quatro dnqs 0 Tei bore tenere

Sccundo Ibomo fe uien afatigarc
beua pur piu ebe quel eberta apofar
fi come lo uino abere fa fanrtade
e per contrario a bcuer fa amalare
e coli el uin cbel beue «ilmente.
e poi morde quel come Perpetue

Xo uomito loua a'cbi non fa troppo
purga lo rtomaco fi come conucne
e fa ben padirc erinoua il corpo
la tefta ancora fili monda bene

deua ifcntimcnti e agusa il uifo
farlo con ordine e non impromfo



Tp>adello nutricapoco ? c piti fano
bifocba il corpo c molto fa fittigli**
c magre fa cbi Infa c fpdb il piglia

Carne ebe lìa cocta «d fpeto
nutrica ben e al padire e bura
rcdnnge il corpo cbia bebs! natura

.Carne ebe in aceto cocta lìa*
e freda e baffo la colera rolfo
al figaro caldo il (angue tol polla

jCarnecocta in aqua con agrcfla
la colera ripreme e lì la firmge
il corpo lì radura e lo re lìmi gè

JCarnecocte con cole accetofe
utile e Tana e molto ben nutrica*
cl domaco elfigaro lì retifica.

.Carne cocta con lacto e con grano,
nutrica ben e graffo fa tuffofio
ali magric bon *i utilepalio

JCarne cocta con oui <i con peucre
fcalda el corpo e fa robudo e caldo*
fpma aduce e fa Iberno baldo

JCarne cocta con orso e con lactc,
nutrica ben ma ererada e grolla
limagri palle <i ali graffi da poffo

(Dcbi baiai gralfo fon caldi e bumidifeci feredi sonturc cjctrcmitatc
durial padir non fanfuperflmtate

31 fangue tu' natura ecaldo e bumidoa digerire e buro e al padire
t non e utcl molto ba nutrire

Ogni bolce fìe caldo temperato
colera rolfo e f tufo fangue aducealarga il pecto opila c fpma induce*

Ogni acctofo e fredo abalfo il fangue.
redringe il uentre a nerui fa mafitto
bifeeba il corpo e induce la pctito

dnctuofo alarga il corpo il uentre
c facia e fcalda e fa bumiditate
lururiajfa e fono mquantitate

Xamaro e caldo 7c dtTicqttuo
prouoca il fangue e fa colera rolfalinfipido nutrica e molto apoda

Scuro c caldo n lì nfcalda molto
il corpo ìfìamail fangue affai or ticbcolera affai induce c la replica

Om ebe fon bc gallina 0 pernice
fon piu generatiin e piu nutrire
quelle lanette poi le (Vgtitffe

Se be altro uccllo fon no be «farle
ebe bi pernice oeba anetra o gallina
fc non m neccffira bi medicina *

Oc loeba fa fadidio c mal odore
quelle ebe fon bi gallina 0 gnice; |
lacunare fan ben e molte mee

£1 rodo temperato e pm nutrieba
il bidco c fredo c buro c uifeofo
c fariofangue e men lucnriofo,

Xc oue cocte in aqua bure e lede
nutrica piu ma e bure al padire
le molle fon piu sete ba unaltirc

Xc tremolante e bone acbie ficuoli
o cbi nbauelfe perduto molto fangue
ala golfo al polmone fa bon fangue

Starna c un gran ulèllobi bona carne
c calda e temperata c be ligiera.
bc li ocelli la mcgliore eia primiera

jCoturnicc da poi e la feconda,
fuperftuita fapoca etc prouata 1

ebe be natura calda e temperata
•(pernice fa piu groffo nutrimento

e piu nutrica cbs nulloaltro ofdlo
rdlringe il corpose fa legiero c ifnelo

jCarnebi polli fon pffo a qde altre
non quatc coturnice a nutricare
men fan fpma e men Infuriare

Xodola capilluta ftrenge il uentre
io bico arodo ma fé lei da aletta,
lo uentre alarla fe bentro lìa meda

iPaffata a molta calda la fua carne
cbi lufa induce nel corpo fa lujruria
c lor fon molte atte m quella furia

.Columbi a molta calda la fua natura
e fan il fangue altrui molto focofo*
cbi lufa tropo binerà febrolb

Xc anetre fono fupcrfluitadc
fadidio induce <i e calda fo carne;
quanto poli nutrica e (calda a ufame

Xa grua e bura c groffa ba padire
cbi lufo tropo el fa bcfectuofo
lo fangue fa molto mafanconiofb*



Xo (!ruso a fiia carne graffae ria.
ne araansarla già e belccteuole
al nutrire e molto fconueneuole

«Carne bc galli nel padire c bura
et epiu grolla ebe bele galline
e mcn nutrice eba laltre pulline

fafano e bi natura bi capone
ma ba piu nutriméto c piu fafeta
et algufia piu piace epiu bilecta

iPauon nutrica piu ebe altro afelio
buro alpadir ma ba molto conforto
uol elfere jouene ftar affai morto

Xortorafie bura calda a bumida
rertringcilcorpo pebe molto (litica
tepera il ffuro e molto Io retilica

Xocba ala fua natura bumida c calda
el palio fo ba molta nutritore»
ma pur fui padita c molto bura.

Ogni cifoni *altri ocelli Tatuatici
piu ano rolla o nigra carne

tato c piu calda e men smaniarne
Xordi n altri ocelli fi facti o merli,

binatura bipoli! fon feenri
ma pur fon cl padirc alquato buri

Xaquila quando prima bc quipalla,
e fredae Teca groffa bumida c calda
nutrica ben ma falcidia erifeaìda

Ogni occl baqua fa fupcrrtuitade
èe ql eban no fiato e mai odore
quella e ria carne e bt poco ualor

Ogni carne be occl meglio fé bigerte
ebe banimal bomerttco o bifera.
nutrica piu ma le piu’ligiera

Ogni carne bofello o banimalc.
uol eller fé bene ellcr Pana
tiigerte c fcalda do corpo refana

interiori bogni cofa cn bure
fatuo ba pulii e banatre prouate
ebe fan bigefticm molte ordinate

£{pefee frefeo fie Predo c bumido
n alrtomacbo c buro ba padire
fangue flematico efetefauemre

tumido il corpo fa e fi fa fperma
ali fredi al fianebo molto offende
lacalda compierlo» mei fi biffende

Ipefce coeto co laltre cofé infieme
e ben a chic caldo bi natura
pur e uifeofo e fa rea nutritura

Ipcfce ebe uan in ficme a febiera
fon megliore bi quel fi noi prendere
no fon nocini e mcn folcn offendere

o«dt ebe Tua carne ban mcn uifeofa
c cbi mcn groffa e torto fi corupe
men offende tl corpo c mcn rumpc

jCbi fece tropo clcorpo fccarebe
noccrebc aliocbi al figaro clpccto
e al polmone fe nocerebc
il fangue rópe e fallo fputar nero
al ftomacbo e bon qfto e palefc
ma fe bc far pur una uolta cl mele

Domito no fie be far tropo fpcffb
quado fe fa gliocbi fe be gliocbf
copani tondiben fi falTe aprelfo
fin ebde affacto non fe be leuare
lauarfe el uifo con aqua rofa
cbcl collo alpecto rtrecto fiian pofa
flobotomia cbi «fa bi far tropo

fa mala cóplerion fa idropofia
c fa inuecbia tropo il urto il corpo,
e guarta lapctito cl polfo beuta
bcbcl fa il figato el ftomacbo il core
trema li inebri parlalìa c timore

JDcrtruge iute le uirtu naturale,
il corpo a ufarloapopleria induce
cbi no lo fa pTcbùiar lo male
mato biuéta c gra portema aduce
febre continua c fantafia forte
fa fputar fangue e fubitania morte

3nducc lepra c mortainfinnitade
a trafifangue quado nobifbgna
farlo quado bifogna e fauitade
ne credo qua niun $a fa*,a pugna
ftomacbo rio figato no mica lufi.
cibi freddi no troppo lujcuriofi

ifluel ebe bano le uene larghe e gradc
ff bruni c rpflt cbil corpo ai piloto
canofi e cbi color frefebo fpande
chi bella perfona c ualorofb.
li graffi no lo bc miga tropo fare

ne uccbi ne fanciulli no be ufare



©nel cbi masa molta carne afuria
anebora ql ebe bencno affai «ino
e queli ebe masancofe bolse ancora
e falafarfc fpefe eglic molto fino
nefun be falafar per gran calura
fensa bifogno ne per gran fredura

jflDondificar il corpo e übi cola
*1 e foprana e utile medicina
a esternar fanita e per bar pofa
tifarla one eouien e cofa fina
qn e metterò a farle e fanitade
per casar fuora fupcrflnrtadc

XlDa quella medicina fi uol tore
quale prouata per quella cafone

alo tòpo atto bi bada *1 bi tore
fino tona non fasa Icfìone
co orette co tòpo fi uol prendere
aso ebe s®«* non rii Polfa offendere

©udi ebe bau el corpo graffo
golofi ecbi cofe binerte mangiano
e cbi be musar fructi fa fracaffo
cbi afatigarfe poco fi tanagliano
qllicban bifogna bi medicinare,
quato fé guarda meglio la pigliare

Ifto la preda cbie tropo birtbhito
ne cbi tri birtblution odecta (petto
ne cbi be bifeenteria ecobactuto
debile 1 diebo ne ucrebe iffo
cbi be pigliarla fpertb auera ufansadebilita fai membri efai pofansa

Bensa preparation mun fi mona
50 bibon firopo 0 nero bagno
li macri mai con fece non goda,

ne poi pfa bormir ebe ti fara lagno
ne tòpo tropo fredo fi uol pròdere
ne in tropo caldo ebe po offendere

e m%ar fi noi poi ebele prefa
le non ti Tenti ben bifcancato
e ebe be lefion non tegna offefa
e cbel corpo ti Tenti ben fgombrato
quelbi ebe tu la pigli mansa poebo

e temperato laltro apoco apoco
£ in prima predi bon brodo bi polli

suebaro a ora bi tersa anci biini
riandai’ troportlairo per quel giorno

fati mcter fcruicùili la fera
cidi fequente clterjo fin bifbgn*

fa bona guarda a 5O no nabi laS!I** 1**
Xuniriar e ben fd fai co ben ordine,
il corpo che ripieno molto lauta
alcgra Ibo a no lo fare in oifordtne
eia legresa crcfcc e molto fgrauia
refrena lira ercmouc il pcnficro
* il malineonofo fa affai legiero

£bi molto manieratoe bó a «farlo
tele la furia e lena el fentimcnto
cbi tropo magro no be unga farlo
perche farebe alni gra noetmento
ben ebe tropo niun d tue ufarc
ma pur magriTene t>ie guardare

XTbi tropo tulli uicn in bebclcsacocaua lioebi e guafta lapetito
etiebo fa e induce uecbiesa
fa rio color tot farsa e ardire
cbi 3 rei ncrui e cbie fiato infermo
ba farlo Tene guarda tid per fermo

faciale cbi bel corpo e ben robuffo
e molte fangue e piene le uenc
cebi rolto e cbie piloro albuffo
li e cStrario be alarfeguendo bene
ma perso cbel le noi far temperato
el sona afarlo come to narrato

e anebo cbi bel parto e molto pieno
qn ibo e affamato no Io bie fare,
ne qn eli da bagno <i farai lene
ne poi duomito né lo biecercare
ne poi la medicina noi far miga
ne po (angainar ne po moltafatiga

gouardoffeben cbi tropo ba faro
t»i no ber uin fata in quantitadc
e birtobotomia non forte mato.
be andar in bagno ne affatigarte
cofe odorifere lufumigi e odori'
e boninini e confecti migliori

Vagito fa al corpo gran burnì ditade
farlo ordinato al tòpo ebebilbgna
farlo tropo fa dcorpo rtccitade.
Po couieri ebe lordine fépogna
a fecbi e magri libifogna molto
ano rtian bótro ebe li fhdi ilwolto



£ tèmpre‘filano in loco temperato
faciafc gitare aqua calda a dolio
acio ebe ogni uapor fia fuleuato
epur fudaiTèaqua non uol adoflb
uolfe gitare un poebo bi freda
aso cbel corpo fuo non bifreda

Se pur el macro c feco uol fudarc
bi rofato oglio ben onscr fi faja
con farina bi fauc ben fricare,
enfia be ciccr il beffo e la fasa
poi ebe bagnata m%i agran bora,
e facialTe fregar quando uien Ibora

£1 bagno ci corpo augmeta erinoua
» erefolue ba elìbUa inflatione

eiarepletion conuten cbel moua
c fi reccrca la finganone
vcfirinjc ci corpo e boglie uia *casa
e fa bormir c alpetito fé auaja

.Cbi tropo lufà fe mdcbdilTc
uomito fa cl fincopo conduce
c molti bumori lo ftomacbo [argille

bttmidita affai éntro induce
con ordine e con modo fe lo farai
quando Infogna tene lauderai

*l&on entra in bagno ebe be fcb:e lènte
ancora cbia mal nafente ne pcrcoffa»
ne cbi apiaga ne leccato niente
ne bopo il cibo entri a tua poffa;
cbi nolcflc laflar ben bopo il cibo
per meio non entrarcoli lo fermo

O tu lectore ebe uogli fano (tare*
(èqui Io mio bi quella auctore
ebe almanfore boetor fingulare.
ebe a facto quello fol per amore
ebe ognun fi fa la ulta guardare
e cognofcere le cofccben migliore
e fe tu fequirai quel ebe te bice
la «ita tua mantenerai felice*
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