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'а стоящий очеркъ я р'Ьшилъ
'посвятить общедоступному из-
лоЖешю н'Ькоторыхъ нерв-

Ныхъ болезней, наиболее распрос-
траненныхъ въ нашемъ обществе и
Въ происхо;кдеши и возникновеншкоторыхъ, до некоторой степени,
Повинно само общество.

Въ самомъ дl3л'Ь. ОднЪ болезни
стоят ь внгЬ всякаго вл!яшя людскаго,
4ругlя Отт? людей. Что мы моЖемъ
сделать, въ виду грядущей холеры?
Достойно встретить ее, но не от-
вратить. Если она должна быть, то
УЖъ будетъ несомненно. Будетъ она
Въ большемъ числе, будетъ въ мень-
сиемъ числе—это другое дело; но
Мы не моЖемъ воспретить ей явиться.
Мы не моЖемъ приказать ей не быть.
Это стихшное начало и мы ему под-
невольны.

Но существуютъ и друпя болезни,
который почти всецело зависятъ отъ
Насъ и мы моЖемъ ими заболеть и



П. И. Ковалевский

не заболеть. Мы моЖемт приказать
этой бол'Ьзни быть, или не быть.
Такая бол'Ьзнь есть напр. сифилист,
о которой мы будемт говорить ниЖе.
Вт. огромномъ числ'Ь случаевт она
получается зиа зропке. Вт огромномт
большинства случаев'ь никто не ви-
новент Вт томт, какт тотт, кто
получаетт ее. А меЖду тЖмт онт
часто вноситъ Вт себя пожизненную
погибель. Онт несетт разрушеше и
заразу близкимт людямт. Онт вно-
сить погибель потомству и выроЖ-
деше обществу. А вы думаете —си-
филизованныхт людей Вт обществе
мало? О, нйтт, очень и очень много.
И притомт людей почтенныхт, до-
стойныхт уваЖешя и вполне аристо-
кратовт ума и общества.

Почему-Же эти люди ума, нрав-
ственной мощи и семейнаго начала
столь близоруки, что допускаютт
такое уЖасное преступлеше противь
себя, противт семьи, противь об-
щества и противт всего человече-
ства? По невёдешю, по заблуЖденио,
по лоЖному стыду, по незнашю,

Долгт врача—раскрыть глаза об-
ществу. Долгт врача—снять маску
лоЖнаго стыда, .Долгт врача—выяс-
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Нить всю пагубу отъ этого молчашя.
Дальнейшее замалчиваше со стороны
врачей будетъ равняться преступ-
лешю.

О такихъ-то болезняхъ, кои сво-
имъ происхоЖдешемъ обязаны са-
мому обществу и его неправильной
Жизни, я намЪренъ поговорить въ
Настоящей раз'ь. Разумеется, болезни
я выбираю самыя близк!я моей спе-
Цдальности, болезни, который я и
самъ изучилъ и многотысячно наб-
людалъ въ обществе. Я имею въ
виду нервныя болезни и изъ нихъ
Именно те, которыя по имени давно
известны вамт), читательница и чи-
татель. Я хочу поговорить о ней-
растеши, истерт, эпилепсш и хорее
Или пляске св. Вита.

Въ своемъ излоЖеши я останов-
люсь на трехъ главныхъ пунктахъ:
ихъ причинахъ, ихъ клинической
картине и ихъ леченш.

Я предвиЖу возгласы: о, БоЖе,
это опять пойдетъ канитель о су-
дорогахъ, гиперестез!яхъ, припар-
кахъ и т. п. НЬтъ и нЖтъ. Не бой-
тесь этихъ страшныхъ словъ. Ни о
Црипаркахъ, ни о горчишникахъ не
будетъ ни одного слова,
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Чтобы приступить къ дЪлу, я
считаю необходимымъ объясниться —

о чемъ я им гЬю въ виду говорить.
I. Я полагаю, что часть нервных'ь

болЪзней, така? въ настоящее время
сильно вт? об-
ществ!?, обязана своим!? происхоЖ-
дешемь неблагопрlятным'ь Жизнен-
ным!) услов!ям'ь самого-Же общества.
Ихт? причина леЖитт? Вт? самомъ об-

А така? кака? ни одно яв-
леше не моЖета? быть устранено до
гЬха? пор'ь, пока не устранены бу-
дут!? производящая его причины, то,
естественно, на мнЪ леЖита? обязан-
ность указать на т1? неестественныЯ

условхя и проявлешя Жизни нашего
общества, которыя слуЖата? причи-
нами появлешя и развитая въ дан-
нома? обществ!? нейрастеши, истерш,
эпилепсш и хореи или пляски св.
Вита. Я не буду упоминать о при-
чинах!? спеидальныхть, чисто, така?
сказать, медицинских!? причинах'ь,
и остановлюсь только на причинах!)
соцшльныха? на столько, на сколько
эти бол'Ьзни —болЪзни сощальныя.

2. Во многихъ случаяхъ и больные
и ихъ близкие,*по нев'Ьдйнйо, очень
долго не зам'Ьчаютъ проявлешй бо-
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лЪзни и не считаютъ таковыхть про
явлешй за бол'Ьзнь, хотя это уЖе
будетъ давно бол'Ьзнь, А мы знаемъ,
что всякая бол'Ьзнь т'Ьмъ скор'Ье из-
лечима, чЬм'ь она раньше захвачена.
Для того-Же, чтобы ее захватить,
нуЖно быть болЪе или мен'Ье зна-
комым'ь съ Ея проявлешем-ъ. Воть
Почему я считаю необходимым!) на-
рисовать картины вышеназванных!)

бол'Ьзней, дабы и непосвященнымъ
въ тайны медицины людямъ эти бо-
лЬзни были ясны и легко узнаваемы.

3. Наконецъ, я преследую еще
одну ц'Ьль. Я им'Ью въ виду само-
помощь общества по отношение къ
бо л'Ьзнямь, В!) ПОЯВЛ6НIИ которых!)
оно само виновно. Если общество
согласится въ томъ, что данныя не-
благопрlятныя условхя его Жизни
Действительно могутъ слуЖить при-
чиною ниЖесл'Ьдующихъ болезней,
если данное общество согласится,
что описанныя картины бол'Ьзни де-
ятельно появляются меЖду его чле-
нами, то естественное сл'Ьдствхе изъ
Всего этого долЖно быть то, что
само общество долЖно воздвигнуть
Гонеше на тЬ неблагопр!ятныя Жиз-
ненным условхя, которым ведутъ къ
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его выроЖдешю. Этотъ послЪдшй
актъ и оудетъ составлять коренное
лечеше
бол'Ьзней.

ТакимЪ образомъ я преследую въ
данномъ очерка излоЖете
данныхъ нервныхъ заболйвашй, ле-
Жашддхъ въ ненормальной бензин об-
щества., проявлешя этихъ болЪзней
въ обш,еств'Ь и лечешя ихъ самимъ-Же
обществомъ собственными средства-
ми, безъ посооlя врачей и аптеки-
Имеется въ виду социальная этюлопЯ
нервныхъ бол'Ьзней, соидадъная сим-
птоматолопя и соцдальная терашя-

Задача не легкая. Но такъ как"»
это не ученый трактатъ, то я раз-
считываю на снисхоЖдеше къ моим'ь
очеркамъ, написаннымъ въ минуты
отдохновешя.



!• Причины современныхъ нервныхъ
забол%ван!й.

ри фактора влхяютъ на обра-
зовало физической и психиче-
ской организации человека: на-

следственность, воспиташе и условхя
Жизни даннаго человека. Благополуч-
но проходите челов'Ькь эти Жизнен-
нее пороги —благополучно и его су-
ЧАествоваше; встречаются тершя и
в°лчцы и сугцествоваше человека
Нарушается. Въ последнемъ случае
Являются въ Жизненныхъ отправле-
Нlяхъ отклонешя, нарушешя и бо-язни, И чемъ больше являются
Ненормальности въ Жизненныхъ ус-
новхяхъ человека, темъ больше шан-
еовъ на появлеше ненормальностей
н болезненныхъ проявленш въ от-
Нравленхяхъ его организма.

Намъ нетъ никакой надобностикасаться всехъ болезнетворныхъ
нричинныхъ моментовъ. Мы остано-
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вимся только на т'Ьхтэ, которыя про-
изводят нервныя заболевашя, и то
не все нервныя заболевашя, а толь-
ко т'Ь, которыя наичаще проявля-
ются в"ъ современном'ь обществе и
обязаны своимъ происхоЖдешемъ
именно ненормальностямт) существо-
вашя современнаго общества.

Начнемъ съ наследственности.
Наследственность.КаЖдый чело-

века своимъ происхоЖдешемъ на
светъ, своимъ быпемъ, обязанъ
двумъ микроскопическимъ элемен-
тамъ; сперматозоа отца и яичку ма-
тери. Встрече этихъ двухъ элемен-
товъ и оплодотворение последняго
первымъ каЖдый изъ насъ обязанъ
своимъ существовашемъ. Съ появ-
лешемъ на светъ, съ зачатхемъ но'
вой Жизни, происходитъ
двухъ первыхъ организмовъ (сперма-
тозоа и яичка); такимъ образомъ на
развалинахъ и обломкахъ стараго
появляется новая Жизнь и новый
организмъ. Какимъ образомъ изъ
этихъ простейшихъ организаций по-
рождается столь слоЖная и могуще-
ственнейшая, какъ человеческий ор'
ганизмъ—остается для насъ тайною.
Какимъ образомъ изъ столь про-
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стыхъ организацш микроскопической
Величины развиваются отдельные ор-
ганы и ткани организма и притомъ
Непременно по известному типу —

Тайна сlя велика есть.
Но еще болЪе странными» и непо-

стиЖимымъ является то, что вновь
НароЖдающдйся организмъ, какъ по
своимъ физическимъ, так'ь и по ду-
Нлевнымъ качествамъ, бываетъ по-
хоЖъ и на отца и на мать. Выхо-
4итъ, какъ будто сперматозоа яв-
ляется фотографически —микроско-
Ническимъ снимкомъ отца, а яичко—

таковымъ-Же снимкомъ вс’Ьхъ физи-
ческихъ и психическихъ свойствъ
Матери; вновь -Же наро/кдающдйся
°рганизмъ забираетъ часть свойствъ
°тца и часть свойствъ матери, яв-
ляясь подобнымъ и тому и другому.
Это уЖъ тайна апокалиптическая,
семью печатями запечатанная. Для
Насъ остается фактъ фактомъ, фактъежедневно у насъ на глазахъ совер-
гнающшся и всЪмъ и каждому из-
вестный. Эта способность новаго
Норо/кденнаго организма воспроизво-
дить въ себе свойства отца и ма-
Те ри, походить и на отца и на мать,
Носитъ назваше наследственности.
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Мы говорима, что свои качества
новый организма) унаследовала оть
своиха родителей.

Очень часто приходится слышать,
что тога или другой члена семей-
ства—«вылитый отеца», или «вы-
литая мать», —т. е. говорята, что
этотт) члена семейства унаследовала?
исключительно свойства отца, или
исключительно свойства матери. Это
однако ва> огромнома большинстве
случаевъ оказывается неправиль-
ным'ь. Так'ь, нередко приходится
наблюдать, что одни лица находята,
что данный члена семейства «выли-
тый отеца», тогда кака друпя лица
принимаюта его «вылитою матерью».
Несомненно то, что ва огромней-
шема большинстве случаевъ унасле-
дуются и свойства отца и свойства
матери, причема верно однако и то,
что въ однома случае унаследуются
преимущественно особенности орга-
низации и характера отца, а ва дру-
гиха случаяха —матери.

Чйма обусловливается это пред-
почтете унаследовашя ва тома или
другома случае —опять-таки остает-
ся для наса тайною. Наблюдешя
показали, что черты и особенности
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Родителей, болЪе резко выраЖенныя
и существующая въ данныхъ семей-
етвахъ, большее число
воспроизводятся въ сл’кдующихъ по-
кол'Ьшяхъ болЪе часто и бол'Ье вы-
разительно, ч'Ьм'ь черты и особен-
ности мелк!я и недавно усвоенныя.
4алЖе, не подлеЖитъ никакому со-
НнЪшю и тотъ факта-*, что черты
°рганизацш и особенности характе-
ра общдя обоимъ родителямъ въ по-
томстве воспроизводятся почти обя-
зательно, тогда какъ качества роди-
телей противоположный воспроизво-
дятся въ дЬтяхъ въ несравненно
слабейшей степени. МоЖно сказать,
тто сходныя черты физической и
Психической организации родителей
Въ ихт> потомстве суммируются,—т°гда какъ различным качества въ
4'Ьтяхъ проявляются какъ бы въ
Форме и напряженности разницыкачествъ родителей.

Эти послЪдшя условlЯ весьма ваЖ-
НЬI для насъ въ смысле понимашя
Упаследовашя бол'Ьзненныхъ прояв-
ленlй въ области нервной и душев-
ной деятельности. Потомками уна-
елкдуются отъ родителей и предковъ
Не одни только нормальный особен-
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ности и качества, но и болезни. Воте
почему, въ силу вышесказаннаго, вы-
ходите, что если изе родителей толь-
ко одине быле душевно и нервно-
больной, то д'Ьти несравненноменьше
рискуюте получить оте него нервную
или душевную болезнь, ибо здоро-
вым качества другого родителя пред-
ставите ве этоме случае большой
противовесе; вовсе иное бываете ве
т’Вхь случаяхе, когда оба родителя
душевно или нервно больны, ве
посл гЬднеме случа'В дЪти находятся
поде несравненно большиме опа-
сешеме унаслВдовать оте родителей
болезненную нервную организацию.

Итаке наследственность ве д'Вл'В
развитхя ве обществе душевныхе и
нервныхе бол'Взней им'Вете то серьез-
ное значеше, что она обязательно,
ве силу закона воспроизведешя себ'В
подобнаго потомства, ве последую-
гцихе покол'Внхяхе даете нервным
и душевным забол'Ввашя. Эго факте,
не подле>кашдй сомн'Внхю, факте,
совершающейся у насе на глазахе и
изв'Встный у;ке тысячелЪтхя. А если
это таке, если действительно законе
наследственности способствуете пе-
редаче нервныхе заболеванш изе
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поколотя ве поколете, то почему Же
этоте законе наследственности пред-
ставляете для насе значеше ныне,
ве вопросе о нервныхе болезняхе,
обязанныхе своиме происхоЖдешеме
современныме Жизненныме условь
яме? Чтобы быть понятыме—сде-
лаемь маленькое отступаете.

Вы слышали, разумеется, много
страшныхе слове изе области меди-
цины. Слышали: психопатно, ней-
растешю, истерйо, эпилепсии, мелан-
холио, манио и т. д. и т. д. Ве силу
вышесказаннаго у васе составляется
такое представлеше: если ве данноме
семействе отеце и мать эпилептики,
то дети будуте обязательно эпилеп-
тики; а если отеце эпилептике, а
мать—нете,—то дети могуте быть,
могуте и не быть эпилептиками,
смотря по тому—чья возьмете и чьи
способности и качества одерЖате
верхе ве детяхе. Представьте себе,
что вы на этоте разе неправы. Мо-
Жете случиться, что и отеце эпи-
лептике и мать эпилептичка, а дети
все-таки не будуте эпилептиками, —

и даЖе наверное это таке будете,
ибо эпилепая почти никогда не ро-
дите эпилепсш. Дети такихе роди-
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телей могутпь быть помешанными,
идютами, преступниками и т. п., но
они никогда не будутъ эпилептиками.
И вотъ почему.

Что передается отть родитедей къ
д'Ьтямъ: готовая уЖе бол'Ьзнь? Ни-
коими образомъ. Передается отъ ро-
дителей къ д'Ьтямъ не бол'Ьзнь, а
только лишь ненормальная, неус-
тойчивая центральная нервная сис-
тема, изъ которой моЖетъ развиться
любая нервная бол'Ьзнь въ зависи-
мости отъ того, ка!ая будут-) дру-
гая пббочныя воздЬйствlя. При благо-
прlятнмхъусловlяхъ унаследованная
ненормальная нервная система Мо-
Жетъ просуществовать и всю Жизнь,
не давъ никакого оол'Ьзненнзго пло-
да, —при мен'Ье Же благопр!ятныхъ
услов!яхъ Жизни неустойчивая нер-
вная система дастъ бол'Ьзненный
плодъ, но форма развит!я его будетъ
стоять ВТ) зависимости отъ т'Ьхт.
Жизненныхъ условш, которыя орга-
низму придется переЖивать въ бу-
дущемъ.

Въ другому м'Ьст'Ь мною подробно
изложены и способы унасл'Ьдовашя
и характера) его видоизм'Ьненш, по-
чему зд'Ьсь я ограничиваюсь обра-
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Ш,ешемъ къ читателю выраЖешя мн'Ь
ДОвЬрIЯ ВЪ ЭТОМТ> ОТНОШ6НШ.

При всякой душевной, или нервной
болЪзни цетральная нервная система
даннаго лица находится вт> ненор-
мальномъ состоянш: въ однихъ слу-
чаях!) бываетъ недостатокъ питантя
Ея, въ другихъ случаяхъ, напротив!),
болезненно избыточный притокъ пи-
тательнаго матер!ала, еще въиных'ь
случаяхт> изм'Ьнешя химическаго со-
става, или моллекулярнаго располо-
Жешя составных!) частей нервных!)
элементов!), еще в'ьинмх'ь случаях-ь
ПораЖеше мозговыхъ сосудовъ и т.
А., —но ваЖно то, что во вс'Ьхъ слу-
чая хъ нервныхъ заболЪванш элемен-
ты центральной нервной системы
подвергаются изм'Ьнешямъ вь ихъ
химическомъ состав'В, или моллеку-
Дярном'ь строении Таковая ненор-
мальность въ огромн'Ьйшемъ боль-
паинств'В заболЪванш пораЖаегь не
всю нервную систему въ полномъ Ея

а только отдельные Ея
Участки, отъ чего зависитъ и разно-
видность нервныхъ и душевныхъ за-
болЪвашй *). Въ однихъ случаяхъ

х ) П. И. Ковалевскш , Iоаннъ Грозный и
его душевное состоите. 189З.
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пораЖается преимущественно корко-
вое вещество мозга и получается одна
форма болезни, —въ другихъ слу-
чаяхъ пораЖается продолговатый
мозгъ и тогда получается иная форма
болезни,—еще в’ь иныхъ случаяхъ
пораЖается мозЖечокъ и получается
третья форма бол'Ьзни ит. д. Кроме
располоЖешя м’Ьста пораЖешя и ха-
рактера самого забол'Ьвашя, разно-
образlе нервныхъ болезней много
зависите еще отъ степени пораЖешя
и характера т'Ьхтз или другихъ раз-
стройствъ.

Во всякомъ случай, где бы место
пораЖешя центральной нервной си-
стемы не находилось и отъ чего бы
оно не зависало, это болезненное
пораЖеше не ограничивается только
мЖстомъ своего пребывашя, авъ
большей или меньшей степени отра-
жается и на сосЪднихъ частяхъ, а
въ болЪе слабой степени и на всемъ
мозгу. Поэтому и нарушеше отправ-
ленш въ центральной нервной систе-
ме при той или другой нервной бо-
лезни не ограничивается только лишь
выпадешемъ или изменешемъ отправ-
лений даннаго пораЖаемаго места, а
сопровождается и некоторыми, хотя



Нервныя бол'Ьзни нашего общества.

небольшими, измЪнешями въ отправ-
иешях'ъ сос'Ьднихъ частей, и боль-
шими или меньшими изменениями в'ьэкономил отправленш всей централь-
ной нервной системы. Такими обра-
зом ь всякая нервная бол'Ьзнь, являясь
въ огромнейшем'ь большинстве мест-
ною, почти всегда отражается и на
отправлешях'ь всей нервной системы
и сопровождается уклонениями въ
Ея отправлешяхъ, а, следовательно,
является болЖе или менее общею.

При передаче родителями детямъ
въ наследство своей организацш,
обыкновенно получается последними
Не детальная неравномерность цен-
тральной нервной системы (не крово-
Нзлlяше въ мозгу, какъ было у ро-
дителя, неопухоль мозговая и т. д.),—
а большая или меньшая неустойчи-
вость въ строеши и отправленш цен-
тральной нервной системы. Нервная
система детей будетъ унаследовать
не фокусное пораЖеше, а общее
недостаточное устройство и потому
более быструю склонность къ забо-
леваемости и ранимости, при столь
НИЧТоЖнЫХ-Ъ ВОЗД'ЬЙСТВIЯХЪ со сто-
роны окруЖающей природы, при
которых'ь обычная нервная система
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сохранилась бы целою и невредимою.
Въ своихъ обычныхъ отправлешяхъ
такая нервная система будетъ реаги-
ровать гораздо быстрее на всякхя
вн’Ьшшя возбуЖдешя, будете значи-
тельно возбудимей противъ нормы,
а вместе сь тЖмъ она будетъ не-
сравненно менЬе устойчивой противъ
нормы, значительно быстрее утом-
ляясь и истощаясь въ своей обыч-
ной деятельности. Такхе наследники
получаютъ для своей нервной систе-
мы то состоите, которое известно
въ науке подъ именемъ «нервной
раздражительной слабости», —это
значитъ, что такая нервная система
и быстрее возбуЖдается противъ нор-
мы и быстрее истощается противъ
нормы.

Разумеется, степень этой нервной
неустойчивости въ различныхъ слу-
чаяхъ у наследственниковъ будетъ
неодинакова: въ однихъ случаяхъ она
будетъ больше, въ другихъ —мень-
ше; въ однихъ случаяхъ она будетъ
поправимой при дальнейшемъ благо-
прхятномъ воспитанхи и существова-
нии даннаго наследника; въ другихъ
случаяхъ при самыхъ благопр!ят-
ныхъ услов!яхъ Жизни наслелника
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его нервность все-таки проявится.
Такая условность будетъ зависеть
отт. очень многихъ случайностей.
Гораздо хуЖе дlзло будетъ стоять,
если родители оба имели ненормаль-
ную нервную систему, —хуЖе если
одинъ изъ родителей былъ душевно
больной, а не нервно,—неблагопруят-
Ны условlя, если родитель был ь эпи-
лептикъ и т. д. Сочетанш вт> этомъ
отношеши моЖетъ быть необыкно-
венное множество, так'ь какъ при
этомъ нельзя не принимать во вни-
наше противодействуя и мощи орга-
низация другого—здороваго родителя.

Изъ всего этого для насъ ваЖно
°Дно; отъ душевно и нервно боль-
ныхъ родителей наследственно пе-
редается не та или другая опреде-
ленная душевная или нервная бо-
лезнь, не эпилепая родитъ эпилеп-
сио, —а общая нервная неустойчи-
вость, на почвЬ которой моЖетъ
Развиться любая и душевная и нер-
вная болезнь, въ зависимости отъ
того, какимъ Жизненнымъ влуянуямъ
Подвергнется дальнейшее существо-
ван!е нашего наследника.

А такъ какъ съ каЖдымъ годомъ
Жизнь цивилизованнаго человека
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приносите все больше и больше
огорченш, отягчешй и прямо бо-
лезнетворных! влхянш на централь-
ную нервную систему, то не пока-
жется странным! увеличеше въ наш!
в'Ьк’ь количества душевных! и нерв-
ных! забол'Ьванш, что вь свою оче-
редь является естественным!} соцl-
- причинным!) моментом-ь
для еш,е большаго увеличения и рас-
пространешя, как! нервных! забо-
л'Ьвашй, такт» и выроЖдешя русска-
го общества, если против! этого не
будутть приняты надлеЖащхя м'Ьры.

Таким! образом! душевныя и
нервныя болезни родителей не ос-
таются без! гибельнаго влуяшя на
потомство и родители долЖны это
памятовать при воспитанш детей,
дабы своевременно принять надле-
жащая м'Ьры к! противодействую
злу, явившемуся на св'Ьть вм'Ьст'Ь
С! ними, благодаря болезненному
состоянию родителей.

Итак! патологическая наследст-
венность зло и зло серьезное в!
томь виде, как! она нами указана;
но в! этом! отношенш она им'Ьет!
далеко меньшее, несравненно мень-
шее вл!яше сравнительно с! тем!,



Нервныя болезни нашего общества.

если къ ней прибавить еще два
УЖасныхъ бол'Ьзненныхъ фактора.
Эти гибельные факторы, неудерЖи-
Но ведущее родт> человЖческш къ
вЬlроЖдешю въ самомъ широкомъ
смысл'Ь слова—пьянство и сифилисъ.

Эти два врага челов'Ьческаго рода
дЖйствуютъ двояко: непосредствен-
но и посредственно. Непосредственно,
губя т'Ьхъ, кто подвергся ихъ влl-
- посредственно—губя ихъ по-
томство. Въ высочайшей степени
интересно и поучительно разсмотр'Ь-
н!е вопроса о непосредственномъ
возд'Ьйствш пьянства и сифилиса на
гыроЖдеше общества и я льщу се-
бя надеЖдой въ будущеми погово-
рить объ этомъ,—въ настоящее Же
гремя насъ занимаетъ вопросъ о
Носредственномъ возд'Ьйствш пьян-
ства и сифилиса, какъ причинъ, по-
роЖдающихъ въ обществ'Ь нервныя
и душевныя бол'Ьзни.

Пьянство. Употребление алкоголя
Нроизводитъ двоякое измlзнеше въ
нервной систем'Ь пыощаго: 1) оно
гызываетъ состояше опьянешя, т. е.
временное ненормальное состояше
головного мозга, временное его ог-
Равлеше, которое съ выведешемъ
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алкоголя изъ организма проходит,
мозпэ приходит въ обычное состо-
ите своей деятельности, и 2) рядъ
повторных!) опьяненш вызывает вт.
элементах!) головного мозга та!оя
измЪнешя, который не проходят
уЖе безслЬдно сь выведетемъ ал-
коголя, а производят болЪе или
менЪе стойкlя измЪнешя вт> них!).

Вь первомтэ случай происходят!)
временныя изм'Ьненlя химическаго
состава нервных!) элементов!), во
второмъбол Ье илимеи'Ье длительным,
а иногда и пожизненным.

Тот факт!), что случайное опья-
нение моЖет отразиться на зачатш
и потомств'Ь—явлеше не тайное и
известно было еще в'ь классической
древности. Дюгенть по отношение кг>
одному глупому ребенку сказал!);
его отец/ь был!) пьян'ъ, когда мать
его зачала. Вулкань родился хро-
мыми, потому, что зачат былъ от
пьянаго Юпитера. Плутархъ писал!);

еЬш §епшпl еЬпоз. Кароагенскш
законъ запрещал!) муЖчинЪ пить
что либо опьяняющее въ тот день,
когда он!» имел!) соЖительство съ
Женщиной. Очевидно уЖе греки хо-
рошо знали, что опьянеше небезо-
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Насно не только для пьющаго, но
и для его будущаго потомства. А
какъ часто грЬшатъ противъ этого
и сколько несчастш на земле совер-
шается, благодяря человеческому
легкомыслие, увлеченно, страсти и
скотскому побуЖдешю...

Но этимъ причиняемое человече-
ству алкоголемъ зло слишкомъ ни-
нтоЖно, чтобы на немъ останавли-
ваться. Я останавливаюсь на немъ
только съ и,'Ьлlю довести до св'Ьд Ь-
Нlя людей, что случайное опьянеше
Небезопасно въ смысле плохого влl-
- на зароЖдающееся въ этомъ
состоянш потомство. На этотъ разъ
я не рЬшаюсь поднимать бури ука-
зашемъ на то, какъ опасно и вред-
но простое и случайное опьянеше
и переходу къ хроническому опья-
нешю.

Много-ли вообще на свете пья-
ницъ и много-ли ихъ въ нашемъ
Просвященномъ обществе? Что нашъ
муЖикъ спился—это такъ общеиз-вестно, что объ этомъ даЖе тошно
и говорить. А вотъ, что нашъ ин-
теллигентъ пьяница—объ этомъ сле-
дуетъ сказать. И этотъ интеллигентъ
гораздо большш пьяница, чемь да-
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Же муЖикъ. МуЖикъ пьетъ разъ въ
неделю и, следовательно, его пьян-
ство перюдическое, сводящееся на
простое опьянеше, а интеллигентъ
пьетъ изо-дня въ день. Не изъ-за
горя и недостатка онъ пьетъ, а ст>
Жиру. Пьетъ и въ праздникъ, пьетъ
и въ будни, и до обг Ьда, и за обе-
домъ, и передъ уЖиномъ, и за уЖи-
номъ, и после уЖина, и за картами,
и въ театре, и въ саду... ГдЬ онъ
не пьетъ? Теперь спросимъ: кто Же
пьяница муЖикъ, или интелли-
гентъ? Посмотрите вы вокругъ себя
и увидите, что порядочно пьющихъ
очень и очень много. Если вы за-
хотите поставить ребромъ вопросъ и
спросить прямо: много-ли въ интел-
лигентномъ обществе пьяницъ?—то
и тогда вы долЖны ответить: ихъ
больше, чемъ въ деревне. Я реши-
тельно скаЖу: я не знаю ни одного
порядочнаго семейства, въ более или
менее отдаленномъ круЖке котора-
го не было бы пьяницы. И это я
говорю о пьянице заправскомъ, про-
пмвающемъ свою честь и доброе
имя... А теперь вы возьмите другихъ
людей: людей порядочныхъ, прилич-
ныхъ, милыхъ, принятыхъ въ об-
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гцестве, —но любягцихе «заложить»,
«быть се мухой», «немноЖко вы-
пить» и т. д. Ихе неисчислимое
пиело. А в'Ьдь это уЖе пьяницы.
Это люди, которые уЖе не могуте
обойтись безт) алкоголя. Это дюди,
У которыхе алкоголь составляете
необходимую принадлежность ихе
Плоти и крови... А сколькихе вы
знаете писателей, поэтове и худоЖ-
никове, которые и могуте творить
только лишь ве чаду опьянешя ал-коголя, кофе, морф!я ит. д Увы,
все это пьницы. Все это пьяницы,
а их'ь д'Ьти —потомки пьяницы, об-
реченные на выроЖдеше. ТяЖело,
грустно и Жалко сознаться, — но
это в'Ьрно.

Это Же д'Ьлаетъ пьянство?
ИзслЖдовашя ЕссЬеуепа, КиззеГя,

мои личныя и многихе другихе го-
ворите, что эпилептики ве бо°/о
им'Ьюте родителей пьянице. Мы не
им'Ьеме точныхе цифре для нейра-
стенш, истерш и хореи, но не под-
лежите сомнЬнйо, что и ве этихе
бол'Ьзняхе пьянство родителей иг-
раете не малую роль. Совершенно
вЕрно такЖе и то, что наследствен-
но передается дЪтяме: страсть, не-
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удерЖимая, бол'Ьзненная страсть къ
пьянству Же, склонность къ само-
уОШСТВу, ИДЮТIЯ, ВсЪ ЯВЛСНIЯ ПСИ-
хическаго выроЖдешя, нравственное
помешательство и т. д.

Такимъ образомъ наследствен-
ность нервныхъ страданий отъ ро-
дителей психопатовъ и нейропатовъ
усиливается наследственностью ро-
дителей пьяницъ. И нуЖно сознать-
ся, что этотъ видь нейропатологи-
ческой наследственности несравнен-
но богатейшш, чемъ первый, ибо
во-первыхъ, пьяницъ на свете не-
сравненно больше, чемъ душевно и
нервно-больныхъ, а во-вторыхъ, са-
мый душевныя и нервныя заболЬ-
ван!я родителей во многомъ зависятъ
отъ ихъ собственнаго пьянства.

Сифилисъ. Но еще более сильный
врагъ, сильнЬйинй, чемъ соединен-
ным вместе и нейропатическая на-
следственность и пьянство —это си-
филисъ. Врагъ этотъ является опас-
нейшимъ во-первыхъ потому, что
онъ страшно распространенъ, во-
вторыхъ потому, что онъ сильно и
почти неотразимо действуешь на
поколешя, въ третьихъ потому, что
его скрываютъ и не лечатъ надле-
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Жаще и своевременно, и ва? четвер-
тыха?, потому, что его часто про-
сматриваюта? и родители и врачи.
Сифилиса? такая болезнь, о которой
говорята? только ва? медицинскиха?
аудиторlяха?. Слово «сифилиса?»
уЖаснЪй всякаго Жупела и упоми-
наше этого слова переда? кl?мь либо
ва? прхемной гостинной равнялось бы
закрытие преда? нима? дверей вс'Ьха?
гостинныха? цивилизованнагомlра, Ни
одна порядочная Женщина не см'Ьета?
знать это слово, пода? страхома? ли-
шиться звашя порядочной Женщи-
ны. МуЖчины ва? меЖду
собой, если позволяюта? говорить оба?
этой бол'Ьзни, то только лишь по
отношение ка? третьему отсутствую-
щему лицу. Никто иза? сифилити-
кова?, хотя бы о его бол'кзни было
в'Ьдомо всему м!ру, не решится от-
крыто заявить о своей болЪзни.
Весьма мнопе сифилитики при со-
в'Ьа’Ъ са? врачем'ь скрываютъ от- *?

него свою болезнь. Проказа ва? об-
ществ'Ь никогда использовалась столь
дурной славой, кака? сифилиса?. Это
бол'Ьзнь позорная, неприличная, не-
позволительная для образованнаго
общества, самое назваше которой
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не позволительно для упоминашя въ
обществе.

Вероятно она и не встречается
въ обществе?! Вероятно эта болезни
свойственна общественным-ь отбро-
скам'ь, подонкамъ общества и от-
щепенцам'ь, которымъ доступе въ
общество не только
но и немыслимъ! Вероятно это бо-
лезнь пар!ев'ь.. ; Увы, нЬттэ и негъ.
К'ь уЖасу и несчастно общества,
эта страшная болезнь
больше всего Жителей городов ь, пре-
имущественно молодеЖь и при том'ъ
молодеЖь состоятельную, интелли-
гентную, золотую молодеЖь, аристо-
крата© и даЖе нещадить влады кт>
м!ра сего. Къ уЖасу и несчастно
общественному, эта болезнь распро-
странена и распространена очень
сильно в'ь самомъ лучшемъ обще-
стве, меЖду аристократlей рода,
меЖду аристокрапей ума. Если я
позволяю себе нарушить обществен-
ныя приличlя и заговорить об ь этой
болезни открыто и публично, если
я рискую такою откровенностью
заслужить титул!) неприличнаго и
нарушителя общественной нравст-
венности, если я рискую подвер-
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гнуться общественной цензурЕ и
общественному остракизму, то это
потому, что вид'Ьлъ очень и очень
много зла отъ этой бол'Ьзнм въ томъ
обществ'Ь и на слуЖе-
н!е которому я отдали свою Жизнь.
Если бы я рисковалъ за это не
только быть изгнанными изъ обще-
ства, но и изъ государства, даЖе
быть побитыми камнями, то и тог-
да я долЖенъ былъ бы сказать о
ней обществу и предупредить его о
той страшной опасности, которая
ему грозитт) отъ него Же самого.

Эта болезнь, какъ и самое Ея
название, считаются неприличными и
позорными отъ способа и м'Ьста по-
лучешя этой болЬзни. Да, было
время, когда эта болЪзнь получалась
неприличными и непозволительными
путями. Но теперь далеко не то. Въ
настоящее время сифилисъ среди
насъ, съ нами и нер’Ьдко въ нас'ь
самихъ, безъ нашего однако в'Идома.
Какъ уЖасно сознаться и сказать
открыто, что милая, вполнЬ благо-
воспитанная, прекрасная д'Ьвушка,
выходя замуЖъ, получаетъ эту уЖа-
сную болйзнь отъ искренно любя-
Щаго ее муЖа! Какъ уЖасно ска-
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зать, что патршрхальная и почтен-
ная мать, вс'Ьми любимая и уваЖа-
емая, получаете эту болЪзнь, цалуЯ
искренно и горячо любимаго сына,
надеЖду и опору семейства! Какъ
еще уЖаснЕе сознаться, что наши
дЪти гибнутъ и гибнутъ, благодаря
тому, что ихъ отецъ былъ когда-то
сифилитика... Да эта бол'Ьзнь уЖас-
на, а не позорна. Она губит ь того,
кто ею пораЖенъ, она губитъ близ-
кихъ ему людей, она губигь потом-
ство. Что моЖетъ быть уЖаснЪе
этой бол'Ьзни. Молчать-ли о ней?!
Скрывать ее далЪе?! Замалчивать
еще?!... Если мы будемъ молчать,
то объ этомъ заговорятъ камни и
позорь долЖенъ пасть на голову
того, кто объ этой уЖасной бол'Ьз-
ни знаетъ и молчитъ.

Н'Ьтъ, говорить объ этой бол'Ьзни
долЖно. О ней долЖны знать всЪ:
долЖенъ знать отецъ, чтобы охра-
нить свое семейство, долЖна знать
мать, чтобы предупредить своевре-
менно о зл'Ь своихъ д'Ьтей, долЖны
знать сыновья, чтобы остеречься
отъ этой уЖасной проказы, долЖны-
ли знать дочери—это ваше д'Ьло.
Какъ хотите, такъ и поступите въ
этомъ случаЪ.
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Повторяю, это бол'кзнь уЖасная
И необыкновенно сильно распростра-’
Ненная Вт высшемъ образованном!)
и состоятельномь Про-
никая вт> организм'ь, ядзэ этой бо-
л'Ьзни мо/кетт поражать всЬ органы
нашего тЬла, но болЖе всего тот'ъ
изь нихт>, который почему-либо яв-
ляется наислаб'Ьйшимъ и моЖетт>
оказать яду наименьшее сопротив-
леше. Вотъ почему у страдаюгцихъ
печенью он ь скорЬе всего отразится
на печени, у страдающих!» легки-
ми—на легких!, у страдающих! или
Предрасположенных! к! страдание
Б"ь нервной области —на нервной

А такт какь наше обще-
ство нервно по преимуществу, то
сифилист) наичаще проявляется въ
области мозга и нервной системы.
Как! часто головныя боли многих!
умственных! работников! обязаны
своимт происхоЖдешем! сифилису!..
Сколько случаев'ь обмороков! у
взрослых! людей обязаны своим!
происхоЖдешем! сифилису! Множе-
ство случаевъ временнаго отнятхя
языка у взрослых! и параличей у
молодыхъ людей чисто сифилитиче-
скаго происхоЖдешя... Как! часто
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припадки эпилепсии тоЖе принадлеж-
ность сифилиса! А прогрессивный
параличъ и спинная сухотка?! Наука
говорите, что посл'Ьдше въ Bо%
обязаны своимъ происхоЖдешемъ си-
филису. Мы на этотъ разъ будемъ
добр'Ье и снисходительнее и поста-
вимъ дгЬло даЖе такт?; прогрессив-
ный параличъ и спинная сухотка
не мен'ке как'ь въ sо°/0 бываютъ у
сифилитиковъ Господа табетики,
виЖу какъ вы возмущены тЖмъ, что
я раскрываю вашъ секретъ. Вы го-
товы меня избить. Не боюсь. Вы
слишкомъ слабы. А спасеше сотень
тысячъ страдальцевъ, невольныхъ и
нередко обязанныхъ своимъ стра-
дашемъ вашей скрытности, не поз-
воляетъ мн'Ь молчать долее. Разве
вамъ не Жаль вашихь Женъ, кото-
рый своимъ малокров!емъ, истоще-
шемъ и кахекаей всецкло обязаны
вашей бол'Ьзни! Разв’В вы не знаете,
сколькимъ абортамъ подверглись ва-
ши Жены, благодаря вашей болезни!
РазвЬ вамъ ничего не говоритъ ваша
совесть предо сознашемъ, что все
умершая ваши дети умерли по вине
вашей болезни! Разве вы моЖете
покойно взирать на вашихъ Живыхъ
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4’Ьтей! В'Ьдь ваши дЪти носятъ въ
Себlз задатки вашей болЪзни, то въ
йидlз сифилиса, то вт> видЪ золоту-
хи, то въ видВ видоизмВненнаго си-
филиса (дискразlя)... Убейте Же
Пеня, но вспомните о вашей болЪз-
н и и поЖалййте тЪхъ, кто заболЪлъ,
°иагодаря вамъ.

Въ томъ то и дЪло, что не вы
°4Ни страдаете отъ вашей бол'Ьзни.

Въ Bо°/о вы сами виновны въ ва-
болезни. Всякая болйзнь есть

Несчастье. И ч'Ьмъ эта бол'Ьзнь силь-нее, тЪмъ несчастье больше, Сифи-иис-ь уЖаснШшая болЪзнь и ваше
Несчастье уЖасн'Ьйшее. Я не зло-
Р адствую по поводу васъ. Я глубоко
Горблю, при встр'ЬчЪ со всякимъ
Снфилитикомъ. Но будемъ справед-
Лив Ьl. Во сколько-Жъразъ несчастнеекто получаетъ сифилисъ не по
Св °ей винЪ —Жены и дЪти! Япони-
Маю сугубое страдаше сифилитиковъ
11 За себя, и за Жену и за дЪтей, —

но все-таки ихъ несчастье меньше,нЬмъ тихая, глубокая скорбь стра-
не по своей винlз, стра-
безсознательныхъ и непо-

вннныхъ!..
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Сифилиса? пораЖает!? не только
т'Ьх'ь, кто имт) зараЖается, но и
потомство. Онъ передается не только
отъ человека кт> человеку, но и на'
следственно дЪтямъ. Д'Ьтямъ
передается не только вт> виде- сифи- 1
лиса, но и вт> виде золотухи и в'»
виде ифлаго ряда страданш дискра'
зическихъ, меЖду которыми важней"
шее место занимают!? нервныя стра'
дашя. Воттэ потомство сифилитиков!-
ПреЖде всего, часто кт> собствен'
ному несчастью и общему благопо-
лучlю, сифилитики остаются безден
ными. Далее, сифилитики даютъ мае'
су абортов!?, —более sо°/о выкидьв
ши обязаны своими происхоЖде-
тема? благопрхобретенному и при-
рожденному сифилису. У сифилити-
ков-ь часто бывают!) мертвороЖден-
ныя дети. У сифилитиков!) весьма
часто умирают!) дЖ’ти ва> первые два
года от!) судорогг., воспалешя мозга,
истощешя и т. д. За Сима? дети си-
филитиков!? страшно золотушны. В"®
первые годы у нихъ часто бывает»
частичное воспалеше мозга сь после-
дующим! развштем!) эпилепсш. Как!
часто у дётей сифилитиковъ разви-
вается эклямпая, эпилепая, нейра-
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с ’гешя, истерхя, хорея, спинная су-
х°тка и т. д. Бываетъ и такъ, что

сифилитиковъ отъ ю 12 Л'Ьт'Ъ
*Р'Ьпки, здоровы, блестящи, —а за

начинаютъ чахнуть, проявляяприступы истерт, эпилепсш, воспа-
-4енlе мозга, спинную сухотку, спа-стнческш пираличъ, хорею, воспале-
-1116 средняго уха, идютизмъ и даЖе
Прогрессивный параличъ.

Таково потомство сифилитиковъ.
и рядомъ родители даЖе не

Подозр'Ъвают’ь, что болезни ихъ дlз-
Те й обязаны своимъ происхоЖдешемъименно этому злу—сифилису роди-
Гелей, или дЪдовъ, ибо сифилисъ
Предается не только во второмъ, ноп третьемъ поколЪнш... И никто
П е МоЖетъ отрицать того, что такая
Наследственность уЖасна.

Вотъ почему я позволилъ себе на-рушить целомудренность обществан Раскрыть сотую долю того, что
сифилисъ. Позволилъ себе эту

4еРзость потому, что сотни разъ мое
СеРдце обливалось кровью, при виде
СтРаданlя Женъ, обязанныхъ своимъ
НШощешемъ и нервными болезнями
°лТзнц муЖей, —при виде страдашя

Пэралитиковъ и табетиковъ, которые



П. И. Ковалевскш.

нередко становились
только потому, что своевременно
надлежаще не лечились, —при вид'й
несчастных-ь д'Ьтей эпилептиковъ, па'
раличныхть, истеричных"ь, нейрасте-
никовт), хореиковъ и проч,, который
своими страдашями всецело была
обязаны болезни родителей. Пишу
все это потому, что часто виЖу без-
винныя страдашя кроткихъ и непо'
рочныхъ Жертв’ь. Пишу сь истин'
нымтэ огорчешемъ—при мысли о грЯ'
дущихъ несчаст!яхтэ для общества
отъ грядущаго зла, тЪмъ более, что
оно и предупредимо и предотвра-
тимо...

Итакъ третш видъ наследственно-
сти въ области современныхъ нерв-
ных'ь страданий—это наследственный
сифилисъ.

Теперь, говоря, что въ основе
этихъ нервныхъ страданш леЖитъ
нейропатическая наследственность,
мы долЖны иметь въ виду наслед-
ственность нервныхъ и
болезней, пьянства и сифилиса. Это
главный основы нейропаталогической
наследственности. Кроме того такъ-
Же гибельно влхяютъ и некоторыЯ
друпя болезни родителей, какт» ча-
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хотка, подагра и проч., но значеше
э’гихъ пораЖешй несравненно слабее.

Говоря однако о зловредномъ
воздЬйствш патологической наслед-
ственности на следующая поколЪшя,
Ны должны добавить, что это зло
Не неустранимо. Сушествуютъ мЪры
н средства и предотвратить это воз-
-4Ъйствlе, и ослабить его и устранить.
Въ этомъ отношенш играютъ серьез-
нейшую роль: лечеше родителей,
Ниташе и воспиташе детей и даль-
нейшее направлеше Жизни этихъ на-
снедников'ь, о чем’ь мы будемъ го-
фрить въ заключительной статье
Нашей.

Вторымъ факторомъ, влlяюш,имъ
На физическую и психическую орга-
низацию человека, является поспи-
Ъанге. Ребенокъ, родившшся отъ
Психически мощныхъ родителей и
Нрюоревшш отъроЖдешя психически
Ноцдную организанио, подъ вл!яшемъ
воспитанlя во внешней среде, мо-

сделаться первостепеннымъ не-
г°дяемъ и душевно-больнымъ. Возь-
Немъ самый близкш примЬръ: сирота-
Налютка честныхъ и здоровыхъ ро-
дителей попадаетъ въ руки нищихъ
н воровъ; 5ю летнее его пребы-
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ваше въ этой среде д'Ьлает'ь его
истымъ плутомъ и нарушителем! об-
щественнаго порядка, пьяницей и
душевно-больнымъ. Невинный мла-
денец!, незнающей Жизни, не имею-
щей ни мал'кйшаго представлешя о
Боге, человеке, любви къ ближнему,
попадает! въ такую среду, где онъ
ежесекундно видитъ пьянство, раз-
врата, воровство, мошенничество и
все самые низк!е и грязные пороки.
Мало-по-малу и онъ становится участ-
ником!) этой Жизни. Его посылаютт>
за водкой. Его посылают! на раз-
ведки по части воровства. Его за-
ставляют!) нищенствовать и попро-
шайничать. Егоучать воровству. Его
заставляют!) воровать. Его учатъ раз-
врату. Его посвящают!) въ разврат!».
Онъ начинаете пить. Пьянствует!.
Спивается и попадаетъ въ сумашед-
шш домъ. Въ конц'Ь-концовъ изъ
отрасли честнаго и благороднаго се-
мейства является воръ, грабитель и
пьяница. Его богъ—удовлетворен!?-
грязнымъ страстямъ. Заповедь лю-
би блиЖняго, кзкъ самого себя —-

превращается въ девизъ: будь вра-
гом! своему блиЖнему. Необходимое
дополнеше: алкоголь, сифилисъ, кар-
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ТЬI, разврат'ь и проч. Естественный
Ясходъ: тюрьма и сумашедшш домъ.

Таким ъ образом'ь, отъ роЖдетя
Шатура мощная, путемъ воспиташя,
ЯоЖетъ стать порочною, преступною
11 болезненною. Следовательно, вое-

и среда, въ созиданш ум-
ственно - нравственной личности че-
Яов'Ька, играютъ безусловно ваЖную
Роль, нисколько не меньшую той,которую играютъ качества прироЖ-
4енныя.

Мы указали на извращение путемъ
вoспитанlя отправленш мощной цен-
тральной нервной системы даЖе до
°oл'Нзни. Но бываетъ и другой ходъ.

родившшея отъ родителей
Яьяницъ, развра тниковъ, преступни-ковъ, эпилептиковъ, душевно-боль-

и проч., уже отъ роЖдешя
Оолучаетъ органъ душевной дЪятель-
Яости нездоровый. Онъ въ своемъ
3 ародыш'Ьноситъ пьянство, развратъ,
oресгупленlе, нервныя и душевныя

Повидимому, въ дальнТй-
-Iцей своей Жизни онъ долЖенъ про-
явить всТ эти унаслЪдованныя ка-
чества. Но правильное, разумное,
Человеческое и строгое воспиташе
ЯоЖетъ совершенно обезеилить эти
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качества и дать въ лице этого наслЪД'
ника нейропатологическихъ свойств'»
обществу члена, достойнаго этого
звашя. Эта сторона д'кла еще более
возвышаетъ влlяше и значение воспи-
ташя и окружающей обстановки на
созидаше умственно - нравствениаго
облика человека.

На основанш этого мы приходим"»
кт> следующему выводу; умственно'
нравственное развитее человека поД'

чиняется и обусловливается сл'Ьдую'
щими двумя влlянlями—наследствен-
ностью и воспиташемъ. Это ест»
равнодействующая двухъ силъ. Со-
вершенство человеческой личности
зависитъ отъ взаимодейств!я этих"»
двухъ силъ; но если одна изъ них 1»
будетъпредставлятьнедостаточность,
то недостаточность эта моЖетъ воз-
награждаться воздейств!емъ второй
силы. Отсюда сл'Ьдуетъ и дальней-
шlй выводъ: уклонешя и нарушен!#
въ наследственности и воспитанш бу-
дутъ давать и нарушешя въ органи-
зации центральной нервной системы
и ея отправлешй—психической дея-
тельности. Эти нарушешя отправле-
шй будутъ прямо-пропорцюнальн» 1
степени нарушешя того или другого
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4Ъятеля: въ однихъ случаяхъ они
4ають неустойчивость и колебашя,
в>ь другихъ предрасполоЖеше къ

и въ третьихъ—самую
болезнь.

Въ д’ЪлЪ воспиташя мы долЖны
Различать две стороны дела; домаш-
не воспиташе и школьное обучеше.
Наше современное домашнее воспи-
танlе я лично считаю очень неудовле-
творительнымъ и не мало способ-
ствуюш,имъ усиленно и даЖе развитие
той нервности, которая такъ резко
Проявляется въ нашемъ обществе.

Причину тому я виЖу въ усло-
вlяхъ существовашя нашего обще-
ства за послlэднlе Зо —40 лйт'ь. Наше
°бцдество пятидесятыхъ годовъ пред-
Ставляло собою прудъ стоячей воды.
Правда, въ него входили источники
П родники воды Живой, целебной,—
По ихъ было такъ мало въ сравнены
с о всею остальною массою, что они
совершенно подавлялись ею и остава-
лись незамеченными. Только очистка
3той застоявшейся мути дала воз-
можность оцТиить значеше этихъ
Родниковъ, спустя некоторое время.Нстокъ этой застоявшейся воде далъ
НмператоръАлександръ 11. Дана была
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свобода личности, свобода мысли и
свобода слова. Последовала целый
рндт» преобразований, перевернув-
ших'ь существоваванй тогда строй
общества вверху дномт>.

И мы Вс Ь хорошо знаем-ь светлый
стороны этихтт преобразованш. Они
обновили и образовали общество. Но
б’Ьда въ томъ, что тысячи юношей,
получивших'ь высшее и среднее обра-
зовате, не получили прочнаго воспи-
татя, устойчивыхтэ принциповтз нрав-
ственности. Не имея вь себе Бога,
они бросились вь обьятхя мамоны.
ПродаЖа совЬсти и нравственная не-
сдержанность, прикрытыя нередко
пышными фразами, представляли
обычную окраску Жизни. Погоня за
наЖивой потребовала крайняго на-
пряЖешя энергш и труда; масса без-
сонныхъ ночей, чрезмерный умствен-
ный трудь, недостаток’ь средствь,
лоЖный стыдъ, лоЖное самолюбхе,
нер'ЬдкlЯ сделки съ совестью, —все
это не могло не подорвать нервной
системы молодыхъ борцовт» и дать
въ основе неустойчивую нервную
систему и всЪ виды нейрастенш.
Крайне раздраЖенная и утомленная
нервная система потребовала искус-
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ственныхъ раздражителей: алкоголь,
чай, кофе, табакъ, Во вс'Ьх-ь этихъ
Пскусственныхъ поддерЖкахъ не бы-
ло меры, не было сдерЖанностм, а
было злоупотреблеше, Въ результате
Получилось неустойчивое поколЖше,которое въ свою очередь дало моло-
дое, еще бол'Ье болезненное поко-лете,—отсюда недовольство Жизнью
ДаЖе у д Ьтей, апат!я, безпричинныя
самоубшства, безнадеЖность, полная
Душевная пустота, крайняя нерв-
ность и склонность къ душевнымъ
3абол'Ьванlям'ь.

Вотъ причины, породивиля въ Рос-
сш американскую болезнь (нейрасте-
нlю) едва-ли не въ большей мЬр'Ь,
ч’Ьмъ въ самой Америке.

Мы обвиняемъ современную школу
томъ, что она выпускаетъ детей

сДабыхъ, хилыхъ, безпринципныхъ,
расшатанныхъ и крайне нервныхъ.
А. даемъ-ли мы имъ дома прочные
Устои нравственности и убеЖденш?!
Въ огромномъ большинстве нетъ.
Какое Же мы имеемъ право требо-
вать отъ школы, чтобы она создала

дктяхъ эту нравственную твер-
дость, если мети не видятъ примера
всему этому въ насъ самихъ. МоЖетъ-
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ли современная семья исправить
ту психическую и нравственную не-
устойчивость, который унаслёдуют-
ся детьми отъ нервныхъ, неустой-
чивыхт) и родителей?
К'ьсоАал'Ьнхю, мы должны сознаться,
что такого исправления унаследован-
ной неустойчивости отть современ-
ныхъ семейныхъ началъ мы едва-ли
моЖемт» обкидать...

Что касается школьнаго образова-
ния, то его у нась неоднократно обви-
няли вт> пороЖденш переутомлешя
у на которому развивались
нейрастешя, недовольство Жизнью,
самоубшства, меланхол!я и проч.
Правда-ли это? Действигельно-ли во
всемъ этомъ виновна современная
школьная система? НЬть-ли здесь
и другихъ причинь, более серьез-
ныхт> и более глубокихт.?

Возвратимся несколько назадъ и
посмотримь, что было преЖде? Летт>
Зо—3s назадъ наст» учили грамоте
по системе «буки азъ ба-ба», «веди
азъ ва-ва» и т. д. Первою книгою
для чтешя былть псалтырь, котораго
мы абсолютно не понимали.
нашими учителемъ былъ пономарь.
Первою учебною книгою была свя-
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Пленная исторlЯ, которая начиналась
такт»: «ЕдинъБогъ, во СвятойТройцЪ
Поклоняемый, есть вЪченъ, т, е. не
им'Ьетъ ни начала, ни конца своего
бьтя, но всегда былъ, есть и бу-
детъ». Вся книга составлена была
ьъ такомъ-Же духЪ. Заключая въ
себЪ глубокий смысла» для людей раз-
Битыхъ и образованныхъ, она явля-
лась китайской граммот ой для насъ.
Мы ее зубрили огь буквы до буквы.
Это было только начало. ТаЪке зу-
брили грамматику, ариометику, ге-
°граф!ю, исторйо и т. д. Пропущен-
ный въ отвЬт'Ь какой-нибудь союзъ,
Или малЪйшая запинка въ отв'Ьт'Ь,
Или неосторожная перестановка словъ
Низводили отмЪтку съ 5 на 3. Въ
НидЬ особаго рода испыташя умствен-
Наго развитая допускалась вольность
со стороны учителя географш; по
отв'ЬтЪ дословномъ урока, повторить
его «своими словами» и обыкновенно
Нзъ бо—Bо учениковъ школы могли
Повторить своими словами урокъ че-
Дов'Ькъ 8— ю. При какой обстановка
Происходили занятlя, въ какой атмо-
сферlз, при какой температура, прикакомъ обрагценш, не будемъ гово-
рить.

.. Утро проходило въ томъ, что
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насъ спрашивали уроки и били ру-
ками, линейками и розгами; после-
обеденное время, до звонка на мо-
литву, проходило въ безсмысленномъ,
безтолковомъ и одуряюшемъ зазубри-
ваши уроковъ на будушдй день. При-
бавьте к'ь этому систематическое го-
лодаше и непрерывный холодъ и вы
до некоторой степени будете иметь
представлеше о томъ, въ чемъ заклю-
чалась система нашего школьнаго
воспиташя. Для иллюстрации разска-
>ку одиггь эпизодъ, Однажды я дол-
гкенъ былъ написать сочинение на
тему «весна». Къ несчастью я взду-
мала начать это сочинеше четверо-
стиипемъ:

Мартъ мксяи/ь наступаетъ,
Век коренья оЖивляетъ...
Птички, прилетите къ намъ скоркй,
Пойте пкени веселей...

Учитель, прочитавши эту прото-
дерзость вт> стихахъ, не говоря ни
слова, подошолъ къ моей скамье и
вынулъ меня за волосы изъ за скамьи
на средину класса для надлеЖагцаго
объяснешя. Съ тЪхъ поръ у меня
явилась ненависть къ стихамъ...

Вотъ система школьнаго воспи-
тания 35 лЬтъ назадъ.
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Почему Же однако при каторжной
системе воспиташя не было тогда ни
Нереутомлешя, ни нейрастенш, ни
Истерш и ничего подобнаго?!

А потому что д'Ьти были иного
Матерхала и натуры. Не было той
Наследственности, какаясутцествуетъ
теперь, и не было той семейной раз-
нузданности и безсистемности, кактя
Наблюдаются теперь. Яередоваше со-
временнаго образовашя ума съ воен-
ной гимнастикой въ школахъ пред-
ставляетъ явлеше, заслуживающее
Нолн'lзйшаго одобрешя и поддерЖки.
Я имйлъ въ своей практике массу
Нервныхъ детей изъ нашихъ гимна-
зий и я почти никогда не давалъ со-
вета взять ребенка изъ школы. Все
они продолжали учиться, мнопя окон-
чили курсъ даЖе въ университете и
Никому я не заградилъ дороги къ
образованно. Больныхъ детей нуЖно
лечить и содерЖагь въ строгой ги-
Яенической и д!эгической обстанов-ке. НуЖно исправлять грЬхи роди-
телей и недостатки семейнаго воспи-
тания, и если современную школьную
систему моЖно обвинить въ чемъ, то
скорЬе всего въ подавленш въ дй-
тяхъ самодеятельности и самостоя-
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тельности. Все эти фребелевскля си-
стемы и всевозмоЖныя репетиторства
убивают-ь въ ребенке инициативу,
самодеятельность и стремлеше къ
самостоятельной работе.

Въ обгцемъ современная школьная
система представляетъ довольно удач-
ное сочеташе упраЖнешя умствен-
наго съ военной гимнастикой. Такая
система не только не ослабитъ нерв-
ной системы, не поведетъ сама по
себе къ переутомленно, а, напро-
тивъ, моЖетъ слуЖить къ исправле-
ние того, что изуродовано наслед-
ственностью и семейньшъ воспита-
шемъ. Если эта школьная система
не всюду разумно и целесообразно
применяется, то это уЖъ вина не
системы, а людей, приводя ш,ихъ ее
въ исполнеше...

Третш факторъ, могущш влlять
болезнетворно на нервную систему
человека, а при благопрlятныхъ усло-
вlяхъ благотворно и оздоровляюш,е,—
это среда пуслотя обыденной окизпи
человека.

Я не буду разематривать услов!я
Жизни нашей въ широкомъ смысле
слова и ограничусь раземотрешемъ
Жизни самой ближайшей, обыденной.
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Въ этомъ отношенш заслуЖиваетъ
внимашя Жизнь деревенская, Жизнь
городская и Жизнь столичная или
Петербургская.

Самой здоровой средой для выроЖ-
дающагося и отЖиваюгцаго человека
является деревня. Тамъ человЬкъ
встаетъ рано (б—7 часовъ), дышитъ
свЬЖимъ воздухом'ь, наблюдаетъ за
хозяйствомъ, для чего ходитъ и
'Ьздитъ въ поле, нерЬдко самъ дЬ-
лаетъ ту или другую мелочь, Ьстъ
здоровую пищу, въ м'Ьру сидитъ дома,
въ мЬру утруЖдаетъ свою благород-
ную голову, лишенъ винта и картъ
и лоЖится спать въ пору. Въ резуль-
тат’Ь—кровь съ молокомъ.

На этотъ разъ всЬ столичные люди
возошютъ; что Же намъ въ деревню
всЬмъ на поправку?!. Отчего Же, —
моЖно и въ деревню. ПовЪрьте, посл'Ь
Двухъ лЬтъ Жизни вы будете и здо-
ровье, и красивЬй и умн'Ьй...

Значитъ, въ деревнЬ нЬтъ бо-
дЬзни, вы скаЖите?

Н Ьтъ, и въ деревнЬ есть бол'Ьзнь.
ГдЬ человЬкъ, тамъ и болЬзни съ
нимъ; однако для человека состоя-
тельнаго, при благоразумномъ соче-
танш умственнаго и физическаго тру-
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да, деревня представляетъ услов!я,
исправляющая его телесные и душев-
ные недуги и это пока единствен-
ный факторъ, противодействующей

ственности и хромого воспиташя.
Иная Жизнь городская. Здесь мы

встрЬчаемъ два типа людей: работ-
ника и бездельника. Первый чрез-
мерно трудится на своемъ пути, вто-
рой—на своемть. Встаютъ они оба
въ 8— 9 часовнь. За симъ чай и у
одного немедленно дело, а у другого
серьезный моментъ для обдумывашя,
какъ онъ проведетъ время сегодня,
чтобы ничего не делать. Но у обо-
их'ь есть слуЖба и въ ю идутъ оба
на слуЖду. Въ 2—3 обЬдъ. После
обеда часокъ отдыха на дывашЬ; а
затЬмъ у д ельца дело, а у шалопая
обдумываше, чемъ пополнить свою
пустоту. Вечеромъ у дельца дело,—
у шалопая винтъ: у обоихъ до I —2
часовъ. Оба они сидятъ, леЖатъ и
ездятъ, но не ходятъ и вообще не
любятъ совершать двиЖешя. Оба
они много курятъ, оба едятъ много
мяса, оба порядочно выпиваютъ, а
потому оба слегка тучноваты, или
слегка напоминаютъ тощую фара-
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онову корову. Если они отъ природы
Нервны, то такая односторонняя и
однообразная Жизнь не исправитъ
ихъ питашя и даЖе неудерЖитъ въ
равнов'Ьсш, а непременно будетъ спо-
собствовать нарушение его и под-
дерЖашю т'Ьхъ бол'Взненныхъ состоя-
ний, которыя ему присущи отъ роЖ-
дешя.

Петербург'ь. Въ 8 ч. встаютъ гор-
Ничныя и лакеи. В'ь 9—швейцары;
въ ю—интеллигентная холостая мо-
лодеЖь и муЖья; въ 11 —интелли-
гентныя Жены; въ 12—интеллигент-
ныя д'Ьвицы; в'ь 1 часъ муЖья ари-
стократы, въ 2—3 аристократически
дамы. Если-бы я спросила лучшую
часть Петербурга —кто вид'Ьл'ь вос-
ходи солнца, вставая отъ сна, то на-
в'Ьрное получилъ-оы отъ всВхъ отри-
цательный отвйръ. За то очень мнопе
видятъ это восходящее солнце по
возвращеши ст> баловъ, вечеровъ и
проч., лоЖась спать. Знаете-ли вы,
чю д'Влается съ растешемъ, если его
лишить благод'Втельныхъ лучей солн-
ца? Оно блекнетъ и умираетъ.

А что д'Влается съ петербургской
Женщиной? Она блекнетъ, безцв'Ьтна
и вымираетъ. Лучше-ли Петербург-
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скш муЖчина? Едва-ли. Все, что
повиднФй,—это не петербургское, а
изъ провинцш. Оставь Петербурга
5о л'Ьтъ безъ обновлешя св'ЬЖепри-
бывшими соками изъ провинцш и
онъ весь выродится. Почему? Потому,
что въ немъ н'Ьтъ солнца, потому
что Жизнь складывается такъ, что
и того захудалаго солнца, которое
моЖно вид'Ьть, Жители Петербурга
не видятъ, ибо они просыпаютъ его.

Жизнь петербургскаго Жителя не-
обыкновенно безсмысленно слоЖи-
лась. Онъ презираетъ природу. Онъ
Желаетъ Жить безъ солнца, безъ Жи-
вого св'кта, безъ воздуха, безъ воды
и безъ порядочной пищи. За то при-
рода Жестоко и наказываетъ петер-
бурЖцевъ. Выйдите въ девятом!) часу
утра на улицу и посмотрите на этихъ
несчастныхъ заморышей, бЪгущихъ
въ школу. РазвЪ это распускаюцфеся
бутоны? НЪтъ, это нерасцвЪтипе и
отцв'Ьтойе цвЪты. Кто виноватъ въ
этомъ? Школа съ Ея душною атмо-
сферою? Не клевещите на безмолвную
школу. Школа не исправитъ того,
что погубила петербургская Жизнь.

Помилуйте, мы питаемъ д’Ь-
тей лучшимъ мясомъ и прекраснымъ
кр'Ьпкимъ виномъ...
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Напрасно. И самое лучше мясо и
самый Жизненный алкогольный нек-
тар ь не спасетъ вашихъ д'йтей. На-
Противъ —мясо, мясо и МЯСО ПЛЮСЪ
вино —скорее погубятъ вашихъ д'Ь-
тей. Дайте имъ солнце, дайте имъ
воздухъ, дайте имъ правильную Жизнь
и ваши дгЬти спасены,--а всего этого
въ нЪтъ.

Въ Жизнь идетъ отъ
часу до пяти. Въ это время муЖья
Д'Ьлаютъ д'Ьла, а Жены обд'Ьлываютъ
д'Ьла. Все остальное время идетъ
совершенно вопреки законамъ боЖе-
скимъ и человЪческимъ. Если вы
Приглашены на чашку чаю, то рань-
ше не думайте отправляться, какъ
въ 9—ю часовъ; а если вы пригла-
шены на вечеръ, то уЖъ никакъ не
раньше 12 часовъ являйтесь. До ко-
ихъ-Же поръ тамъ веселятся? Когда-
Же эти люди спят ь? Спятъ они днемъ,
а бодрствуютъ ночью. Бодрствуютъ
они при свЪтЪ керосина и электри-
чества, а не солнца; но этотъ св'йтъ
только свЬтитъ, а не грЪетъ...

Вы хотите, чтобы я коснулся
нравственной Жизни петербурЖца ?

Не казиста она для настоящего вре-
мени. Подробно разсматривать ее по
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многими обстоятельствами далеко
небезопасно. Достаточно, если мы
скаЖемъ, что борьба за существо-
ваше достигла зд'Ьсь нев'Ьроятныхъ
пред'Ьловъ. Къ соЖалlзнно, разви-
вается и въ довольно широкихъ раз-
м'Ьрахъ такая язва, как'ь взяточни-
чество, —а о протекцюнизмй нечего
и говорить... У каЖдаго слуЖащаго
два начальства: начальникъ—муЖъ
и начальница—Жена. КаЖдый слу-
Жащш долЖенъ слуЖить муЖу и
прислуЖиться Жен'Ь и горе тому,
что послЪднимъ пренебрегаетъ. За-
частую, Жена начальника ваЖнЪе
муЖа. Хорошо еще, если это Жена,
а то ищи и сортомъ пониЖе... И
вотъ борьба за существоваше обо-
стряется, ибо приходится не только
слуЖить, но и прислуЖиваться, или,
в'Ьрн'Ье говоря, не столько слуЖить,
сколько прислуЖиваться.

А умственная продукция? Она не
такова, какою она долЖна была-бы
быть. Мы съ полною откровенностью
скаЖемъ, что некоторые отд'Ьлы
высшаго образования стоять ниЖе
въ ч'Ьмъ въ провинид-
альныхъ университетах!), хотя Пе-
тербурга) очень щедрою рукою от-
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пускаетъ средства учреЖде-
Шямъ и очень скупо для провинцш.
Но долЖенъ сознаться, что вопросъ
это очень щепетильный и на этотъ
разь я не р'Ьшаюсь остановиться на
немъ болЪе подробно.

Во всякомъ случа'Ь петербургская
Жизнь весьма и весьма способствуетъ
разстройству нервной системы, ея
истощенно и р'Ьзкому заболЪвашю,
что очень хорошо известно каждо-
му из'ь петербурЖцев-ь, ибо тамь на
ючеловЪкъ обязательно 9 нервныхь
людей...

Такимъ образомъ мы видима», что
среди условlЙ существовашя въ на-
шему обществ'Ь много такихь, ко-
торым создаютъ наши нервным бо-
л'Ьзни, какъ нервная патологическая
наследственность, довольно распро-
страненное пьянство, еще болЪе
распространенный сифились, очень
недостаточное семейное воспиташе
и неудовлетворительная среда Жизни.
Все это не монета? не повлlять бо-
лезнетворно на нервную систему, а
потому нисколько не удивительно,
что наше общество представляешь
огромный процента нервныхъ боль-
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ныхъ. Пока эти услов!я Жизни бу-
дуте продолжаться, до тгЬхъ поре
нlзте никакого основашя надеяться,
чтобы количество нервныхъ болезней
въ обществе уменьшилось,—напро-
тивъ, оно еще болйе увеличится.

Кроме вышеуказанныхъ главныхе
причина нервныхе болезней суще-
ствуете много и другихъ, но я ос-
тановился только на т гЬх'ь, ве ко-
торыхъ более или менйе повинно
общество и которым, следовательно,
и могуте быть уничтожены по воле
самого общества. Обо всеме втоме
я могъ-бы говорить еще много и
много, но, и безе того довольно
ясно излоЖилъ то, что хотЪлъ ска-
зать и теперь считаю позволитель-
ными перейти ке излоЖешю клини-
ческой картины тЖхъ нервныхъ за-
бол'Ьванхй, которым наиболее рас-
пространены въ обществе.

Вместо того, чтобы представлять
сухое перечислеше клиническихъ кар-
тине болезней, о которыхъ я на-
м'кренъ говорить, я позволю себе
представить исторйо болезни одного
семейства, разумеется, семейства во-
обраЖаемаго.
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одоначальник! нашего семей-
ства Михаил! Александро-
вич!,богатыйпом'Ьщик! одной

украинской губернш. Родился вть
18З0 г. вт> богатом! и совершенно
здоровомъ физически и психически
семейств'Ь, при вс'Ьх! благопрхятныхть
условlяхт>, холи и н’Ьги того времени.
1 5-ти л’Ьтъ онъ отдана был!в! один!

изтэ аристократических!) московских-ь
пансюновт), послЪкотораго вт> зsл'Ьтъ
окончил!) курсъ ваз московском!) уни-
верситегй по камеральному факуль-
тету. Тихш, скромный, образован-
ный, благовоспитанный и образцово-
крЪпкш юноша отправлен!, был! вь
ПариЖь закончить свое образоваше,
причем!) к! нему приставлен! быль
дядька-француз!. ПродолЖая свое
образована въ ПариЖЪ, Михаил!
Александрович! не устоял! перед!
соблазнами Вавилона и в! одно время
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пустился во вся тявкая париЖской
Жизни, имЪя своими руководителем!)
француза-дядьку. Кончилось небла-
гополучно. И воспитатель и воспи-
танника получили « французскую бо-
л'Ьзнь», отъ которой довольно долгое
время въ НариЖ'Ь лечились.

Перезъ два года Михаилъ Алек-
сандровича) возвратился подъ роди-
тельскш кровъ, но въ уЖаснЖйшемъ
вид'Ь. Облыселый, худой, истощен-
ный, землисто - зеленаго цв'Ьта и до-
статочно нравственно - угнетенный.
ПоЖал'Ьли родители о своей оплош-
ности, но д'Ьла слезами не поправиш'ь.
Къ счастйо, Миша не захотели со-
ставлять себ'Ь карьеры остался и
дома, при отц'Ь. Покойная Жизнь,
постоянное пребывание на чистомъ
воздух'Ь въ по л Ж и саду, прекрасное
питаше и отсутствие эксцессовъ ско-
ро поправили молодого человека и
выдвинули его лучшими и наиболее
блестящимъ Женихомъ въ кра'Ь. Наш-
лась и нев'Ьста. Это была НадеЖда
Илъинишна, дочь генерала, сосЖда
помЖгцика. Надя—красавица и впол-
нЪ здоровая дЖвушка, такь какъ се-
мейство отличалось образгцовымъ здо-
ровьемъ.
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Михаилъ Александрьвичъ и На-
деЖда Ильмнишна страстно любили
другъ друга, родители были согласны
на ихъ бракъ и свадьбу скоро от-
гуляли. Медовой мЪсяи.'ь проведенъ
былъ въ Крыму, и затЪмъ молодые
Поселились въ своемъ имЪнш, доволь-
ные собою и всЪмъ окруЖаюгцимъ.
ВскорЪ Михаилъ Александровичъ
былъ избранъ уЪзднымъ предводи-
телемъ дворянства и вполн'Ь былъ
Удовлетворенъ въ смыслЪ карьеры.

Но, видно, болЪзнь, «полученная
въ ПариЖЪ», не прошла даромъ Де-
мидовымъ. На третьемъ м'Ьсяц'Ь у
Наделены Ильинишны явился выки-
дышъ. Яерезъ 4 мЪсяцд опять вы-кидышъ и такихъ выкидышей было
пять подъ-рядъ. ТяЖко это огорчало
супруговъ, —не мен'Ье горестно это
было и для ихъ родителей... НадеЖда
Ильинишна стала блЪдна, худа и
уЖасаюше болЪзнена. Явилась нерв-
ность, безеонница, постоянный сле-
зы, приступы тоски и приступы исте-
рики. А тугь и Михаилъ Александ-
ровичи расхворался. И, каЖется, не
было причины, отъ чего-бы ему хво-
рать, а меЖду тЪмъ хворалъ и хво-
ралъ непр!ятно. Явились головная
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боль, безсонница, головокруЖешя,
раздражительность и вообще он'ь
сталъ неузнаваемъ. Подумали, поду-
мали и пор'Ьшили Ъхать въ ПариЖъ.
Средства были, дЖла не задерживали,
поэтому р'Ьшено и исполнено. Тамъ
Михаилъ Александровичу по знаком-
ству, лечился у своего преЖняго вра-
ча, а Жена у извЪстнаго гинеколога.
Черезъ полгода супруги возвратились
домой, —а еще черезъ полгода Богь
далъ имъ сына—Мишу. Радости ро-
дителей, бабушекъ и дЪдушекъ не
было конца. Черезъ годъ еще сына
и еще сына, а зат’Ьмъ через'ь два
года родились двЪ дочери.

Такимъ образомъ въ семейномъ
ОТНОШ6НШ супруги были счастливы.
Да и вообще Жизнь ихъ шла вполн'Ь
покойно и благополучно. Одна толь-
ко бЪда была въ томть, что здоровье
супруговъ было не вполнЪ блестяще.
Все, каЖется, хорошо. И климатъ
теплый, и домъ прекрасный, и до-
статки отличные, и Жизнь Живая и
покойная, а здоровья нЪтъ. Ми-
хаила Александровичи постоянно но-
сится съ головою, а НадеЖда Ильи-
нишна съ малокровхемъ, приступами
тоски и истерикой. ИмЪше, въ ру-
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кахъ управляющего немца, шло хо-
рошо. Д'Ьла по дворянскому собра-
шю, въ рукахъ письмоводителя, шли
отлично. Все ихъ уваЖали. Домъ
ихъ былъ въ роде заезЖаго дома.
Вечно гости, в'Ьчно весело; но это
нисколько не стесняло и не отяго-
щало хозяевъ, ибо гости само по
себе, а хозяева сами по себе. Го-
стямъ предоставлено есть, пить и
веселиться, а хозяева хотятъ—си-
дятъ съ ними, хотятъ уходятъ и
У'ЬзЖаютъ.

Это время было самое горячее въ
Россш. Крепостное право было от-
менено. Пришлось позаботиться и о
рабочихъ, и о хозяйстве, и о день-
гахъ и о многомъ кое-чемъ другомъ.
Къ уЖасу своему, Надежда Ильи-
нишна заметила, что Михаилъ Алек-
сандровичъ очень резко изменился
въ характере. Какъ-то его ничто не
трогало. Ко всему онъ сделался рав-
нодушенъ и хладнокровенъ, Д'Ьла,
хозяйство, семья—все это потеряло
для него интересъ. Его собственная
личность стала для него неинтерес-
ной. Всегда опрятный, чистый, ще-
голеватый,—онъ теперь сталъ не-
ряшливъ, небреЖенъ и нечистопло-
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тен'ь, ■—а меЖду тЬма ему было всего
45 лЪт'ь. В а д'Ьлаха он'ь постоянно
путала обстоятельства. По хозяйству
иногда давала так!я распоряЖешя,
который вовсе не шли ка дЪлу. Если-
бы не письмоводитель и управляю-
щей, то Михаила* Александровича)
наЖила-бы себе очень много непрхят-
ностей. Недолго однако огорчалась
Надежда Ильинишна. Схватива вос-
палеше легкиха, она скоро сконча-
лась, 38 лета ота роду, проЖива
ва супруЖестве 18 лета.

А Михаилть Александровича, и не-
замЪтила. своей дорогой потери. Прав-
да, во время похороназ она) даЖе пла-
кала»; но очень многиха поразило то,
что ва> промежутках!) она) забывала)
даЖе о смерти своей дорогой супруги
и нередко отсылала гостей и при-
слугу за справками ка НадеЖдЪ Ильи-
нишнlз, которая ва то время леЖала
на столе.

Потекла теперь Жизнь Михаила
Александровича ровно и однообразно.
Почти все время сидела она себе
дома и занимался ничего недlэлатема.
Веема хозяйствома заправляла его
старушка-мать, беза которой, вероят-
но, все пошло-бы прахома. Иза ува-
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Жешя ки его прежней деятельности
и его всегдашнему хлебосольству, дво-
рянство держало его предводителеми,
но дела велись помимо его. Онъ
только машинально подписывал!) то,
что ему подставляли. Разумеется, под-
ставляли ему не все ви порядке,—
но до поры до времени, все сходило
си руки. Некоторым!) дельцами та-
кой предводитель дворянства были
даЖе на руку.

А сами предводитель представляли
собою свою преЖнюю тень. Они
стали неряшливи, забывчиви, нечи-
стоплотени, нескромени и невоздер-
Жани ви словахи и поступкахи,—
часто покушался избить окруЖаю-
Щихи, забывая, что времена кулач-
Наго права отошли ви вечность. Ки
этому присоединилась слабая и шат-кая походка, дроЖь ви рукахи и
неясная речь. Ви послВдшй годи
они даЖе нередко поди себя испраЖ-
Нялся и ви такомъ виде появлялся
ви обществе.

Часто где сидити, тами и заснети.
Нередко ему приходилось спутывать
самыхи близкихи людей; таки свою
матушку они нередко принимали за
покойную супругу. Часто они блуЖ-
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далъ въ своему кабинете и плакалъ,
какъ дитя, не умея найти изъ него
выходной двери.

Въ такомъ виде Михаилъ Алек-
сандровичу sо-ти л'Ьтъ, но перешед-
шш во второе детство, безъ всякой
болезни и безъ всякаго повода, разъ
заснувши после обеда, уЖе не про-
снулся. Похоронили его съ почестя-
ми, подобающими именитому чело-
веку, но искренно о немъ уЖе никто
не соЖалелт>, и§о Михаила Александ-
ровича не стало на свете уЖе давно,
Таковъ былъ родоначальникъ семей-
ства, о которомъ я имЬю въ виду
говорить, представлявилй подъ ко-
нецъ Жизни явлеше паралитическаго
слаооумгп.

Михаилъ Александровичъ оставилъ
после себя пятерыхъ детей: Мишу,
Колю, Костю, Олю и Надю.

Миша родился очень хилымъ ре-
бенкомъ. Такъ какъ его мать была
Женщина очень слабая, то выкор-
мила Мишу мамка, взятая изъ де-
ревни,—Женщина здоровая и креп-
кая. Несмотря на такую поддержку
въ питанш со стороны кормилицы,
Миша остался слабенькимъ и ма-локровнымъ. Малейшее нарушеше
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°бычной его Жизни сопровождалось
сУдоргами (младенческое, родимчика?,
эклямпсlя). Лихорадка, насморка?,
ПрорЪзываше Зубова? — все это по-
стоянно сопровождалось эклямпти-
Ческими судорогами, Ребенока? была?

капризный, раздражительный
плаксивый. По ночама? она? часто

Просыпался, плакала? и вскрикивала?,кода ва? четыре онь просыпался са?криками, что около него стоита? ка-
кой-то д'Ьда?, страшный, страшный!

нуЖно было долго его успокаивать,
Пока она? вновь заснета?, НерЪдко
8° время сна у него наблюдались
ЬзДрагивашя и подергивашя; ато она?
°Пень часто Жаловался такЖе и на
т °? что, при засыпанш, ему казалось,
Чт о она? падаета? ва? пропасть, силь-
но вздрагиваета? и просыпается. Ва?
7 9 л'Ьта? Миша очень любила? сказ-ку, но онЪ долЖны быть страшныя и
За нимательныя. Долго, долго послЪ
сказки мальчика?, зарывшись ва? од'Ь-

переЖивала? эту сказку. Вота?
мЖется ему, что царевича?, спасшш

ота? зм'Ья и волка, никто
Иной, кака? она?. Вота? она?, темной
П°чью, отправляется искать зм!я.
1емные дремуч!е лЪса. Вой зв'Ьрей.



П. И. Ковалевскш.

Страшныя горы заслоняюте ему аo'

рогу. Все это оне уничтожаете, в
преодолеваете. Настигаете самаг0 ;

змlя. Вступаете се ниме ве непО' *

м'Ьрную борьбу... УЖасна эта борв ' !

ба, но оканчивается благополучно-
Д'Ьвицд Ксешя спасена и спасе
оне, Миша. Нелегко далась ему эта
победа. Сердце бьется, каке молО"
денькая птичка ве клЪткЪ. Все тЪл®'
це дробите. Весь оне покрыте пО'
томе... За то оне герой, побЪдЖ
тель. Битва эта однако длится Д°
полуночи и Миша не досыпаете, s№'
годаря этой битве... А то вдруг"®
МишЪ кажется, что у него поде по'
стелыо сидите разбойнике се бол«'
шиме, большиме ноЖеме... Господа
каке страшно!... А няня уЖе спит"®
и знать не хочете, что воте, вот"®
Мишу зареЖуге... холодный пот"®
покрываете Мишу... Не
оне... Весь дроЖите, каке ве лМ'
хорадке, и таке дроЖите до тех'®
поре... пока не заснете... А потом"®
и во снЪ оне вздрагиваете под"®
влlянlеме отрывочныхе и безсвЯ 3'

ныхе сновидёшй.
Воте Мишу обучили и грамот'Ь*

Не любите Миша учиться. Оно 11
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трудно, да непрlятно, —а тут
е скоро забывается выученное,
Священную историо, историо и гео-
фафио любит Миша, —но уЖъ рус-
скlй языкъ и ариометику,—терп'Ьть

моЖет. И что за глупый пред-аст эта армометика!.. Сидит Ми-
съ карандашемтэ въ зубахъ надъ

Жданной задачей,—а фантаз!я дале-ко, далеко от дому!.. Вот онъ въ
среди дикарей, завоевы-

вает новыя земли... Ух'ъ, какъ
°йасно это дЪлать! Какъ они быстро

стремительно нападают! Рубит
ихъ на-право и на-лйво, —аони все идут и идут...

■— Ты что это, болванъ, машешь
кричитъ на него

Житель,
А это Миша настолько увлекается

°°разами своихъ фантазш, что не-вольно начинает размахивать каран-
вместо сабли... Читать Ми-

любитъ, но только свои излюб-
еНныя книги. Его любимый авторъ

*°голь. Его герои: Тарасъ Бульба,
* етманъ Остряница и друпе мало-
Р°ссщскlе гетманы, слоЖивийе своюг°лову за Слчь, за свою родину
4 Мать Украйну», за тотъ чудный
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родной Днепре, который разливает-
ся теперь переде глазами Миши...
Сколько часов'ь Миша просиЖивале
на берегу «батька Днепра», гд'к ты-
сячи запороЖцеве сложили свою буй-
ную голову за свою веру, за родину
Вт? борьбе се татарами, ляхами, тур-
ками и проч. Все это Живо возста-
ете ве картинахе преде ребенкоме
и не позволяете ему Жить разсуд-
коме. Миша каке во сне... Оне
погруЖене ве образы фантазии и
потому всецело предан ь име... Оне
любите музыку, любите пlзше, лю-
бите Живопись и делаете ве нихе
успехи... Но придаточныя предло-
Жешя, дополнительным и опреде-
лительным слова... умноЖеше и дЪ-
лете дробей, приведете ихе ке од-
ному знаменателю, —все это, по его
мнЪшю, каторга, назначенная для то-
го, чтобы терзать несчастныхе детей.

Мишу отдали ве гимназш. Не лю-
биле оне и дома товарищества. Не
любиле оне его и ве школе. Скром-
ный, сосредоточенный и замкнутый,
оне стояле одиночкой. Уроки рус-
ского языка, латыни и ариометики
были прекраснымъ развлечешеме дл-Я
класса, если Демидова спрашивали.
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Его ответы нередко представля-
ли феноменальную глупость. Зато
инымъ онъ являлся на урокахъ ис-
торш. Съ любовью и увлечешемъ
повЪствовалъ онъ объисторическихъ
собьтяхъ. Быстро и звонко раздается
его голосокъ, глазенки блестятъ, ру-
ки дроЖатъ, Жестикулируютъ... Кро-
мЪ того, что Миша былъ нелюдимъ,
онъ былъ капризенъ, раздраЖите-
ленъ, плаксивъ и золъ.

Миша не любилъ никого. Одну
только маму онъ обоЖалъ и очень
ему было тя;кко и грустно при по-
ступленш въ гимназию, гд'Ь онъ ли-
Шенъ былъ возможности видЪться
съ мамой...

Миша былъ въ четвертомъ класс'Ь
гимназш, когда мать его умерла. Это
его страшно потрясло. НуЖно ска-
зать, что за два дня до получешя
этого уЖаснаго извЪсгля у него яви-
лось предчувствхе, что съ нимъ долЖ-
Но случиться что-то недоброе. Это
Недоброе и случилось. Умерла мама,
Съ этихъ поръ Миша началъ в'Ьрить
ВЪ предчувствlя. И какъ> на зло, эти
Нредчувствlя очень часто оправдыва-
лись. Рядомъ съ этимъ у него яви-
лась страсть къ суев'ЬрlЯМЪ, Три-
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надцатое число, понед'Ьлъник'ъ, пу-
стая бочка, переехавшая дорогу,
встреча со священникомъ, —все это
уЖасно мучило больного. За симт>
онъ началъ создавать самъ себе при-
маты. Если онъ беретъ книгу и ко-
решекъ Ея стоитъ вправо, а растворъ
влево, —то урокъ пройдетъ благо-
получно; а возьметъ книгу наобо-
ротъ,—быть бЕд'Ь, хотя-бы онъ и
прекрасно зналъ урокъ. И, действи-
тельно, не смотря на знание урока,
подъ влlяшемъ тяготЪнlя повЕрья, —

онъ путался, сбивался и провали-
вался. Тогда онъ выдумалъ проти-
воядlе: чтобы отогнать несчастье,
онъ долЖенъ былъ, не переводя духъ,
прочитать подъ-рядъ въ уме «отче
нашъ...» Удастся это сделать,—не-
счастье минуетъ; но если, не дай
Богъ, онъ по ошибке вздыхалъ во
время чтешя, —пропало дело—быть
беде... Массу другихъ приметъ онъ
придумывалъ, переЖивалъ, страдалъ
и мучился ими, часто забывалъ ста-
рыя, но взаменъ их'ь всплывали во
мноЖестве приметы новыя. Все это
забивало маленькую головку Миши,
мучило его, отрывало отъ учешя и
заставляло страдать. Только полный
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отдыхи на каникулахи нисколько
успокоили его нервы и отстранила
прим'Ьты, пов'Ьрья и суев'ЬрlЯ.

Ви преЖнее время репетиторови
не было, а дЪтей отдавали на воспи-
таше учителями, которые и заботи-
лись о перевод'Ь д'Ьтей изи класса
въ класси. Миша были ви такоми-Же
полоЖеши и потому неудивительно,
что они окончили курсам и посту-
пили въ университети по юридиче-
скому факультету. При переход'Ь на
второй курси родитель Миши скон-
чался и теперь они, Михаили Ми-
хаиловичи, являлся представителем!}
данной в'Ьтви и начальникоми рода.
По смерти родителя оказалось, что
все ихи им'Ьше пошло прахоми.
Мправлеше н'Ьмца им'Ьшеми и управ-
нен!е письмоводителя опекунскими
4'Ьлами довели до того, что семей-
ству, по продаЖЪ всего имущества,
Не оставалось и пяти тысячи! а
меЖду т'Ьми ихи было пять чело-
вlэки. Что д'Ьлать и каки быть?
ТяЖко это отозвалось на состоянии
Миши... Пришлось просить милости
У блиЖайшихи родственникови и су-
ществовать ихи щедротами. А ви
Дальн'Ьйшеми—существоваше изи-за
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куска хл'Ьба и борьба за каЖдый
шаг'ь Жизни. И это приходилось вести
Миш'Ь, выхоленному и выведенному
на помочахъ... Возвратившись въ
университетъ, онъ тяЖко забол'Ьлъ.
Собственно говоря, онъ и не былъ
боленъ, но не был ь и здоров'ь. Онъ
впал ь въ огуп'Ьше. Приходитъ на
лекцию въ университетъ и начинаетъ
ее слушать; но непроходитъ и трехъ
минутъ, какъ мысль его далеко, да-
леко отъ лекц’ш... Ловит ь онъ себя.
Опять р'Вшаетъ никуда не отвлекать-
ся и опять черезъ 2—3 минуты онъ
далеко отъ лекцш. Такъ повторяется
ю —2o разъ въ течете часа... Разу-
меется, толку никакого изъ этихъ
занятш. Началъ Миша просить у
товарищей записанныхъ лекцш, что-
бы дома собственными усилиями вы-
полнить то, въ чемъ были проб’ЬлЫ
во время слушашя лекцш. Увы, дЪло
шло не лучше. Читаетъ Миша, чи-
таетъ и ровно ничего не понимаетъ.
Беретъ тетрадь. Читаетъ ее вслухъ.
Ирочиталъ страницу. О чемъ про-
читалъ? Хоть убейте, не понимаетъ
и понятия не им'Ьетъ. Опять читаетъ.
И опять тоЖе. Пять, десять разъ
читаетъ, —и въ десятый разъ резуль-
татъ тотъ-Же.
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«Господи! что Же это со мною?
ОтупЫлъ... оглупЫлъ... совсЫмъ по-
гибъ. Что Же мнЪ теперь дЫлать! ,

Повыситься, — больше ничего не ос-
тается».

Отчаяше, безпредЫльное отчаяние
одолЫваетъ несчастными юношей.
Сонъ исчезъ. Съ открытыми глазами
лоЖится, —съ открытыми и встаетъ.
А если удастся сомкнуть глаза и
заснуть, — то что это за сонъ!...
Это сонь не освЬЖающш, а еще
бол'Ье утомляющей... Голова тяЖе-
лая, общая разбитость, полнейшая
Пустота въ мысляхъ и решительная
неспособность выЖать хоть какую-
нибудь мысленку. Ходите Миша,
какъ автоматъ. Часто, вставши съ
Постели, ночью онъ отправляется
куда глаза глядятъ. Ни страха, ни
опасешя за Жизнь. Убыотъ—убыотъ!
РазвЫ это Жизнь...

А то бываетъ и такъ. Вдругъ
Миша повеселЫлъ. Болтливъ, разго-
ворчив!) , общителенъ, Идетъ на
лекцш — м!ръ ему улыбается. Слу-
Нлаетъ лекиди и все понимаетъ. Ма-
ло того, онъ не только все пони-
паетъ, а онъ предугадываетъ, что
йрофессоръ скаЖетъ, и такъ и вы-
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ходить. Ясность мысли, быстрота
схватывашя и понимашя необыкно-
венныя и поразительныя... Но и
туть б'Ьда... Кончились лекуди. Ми-
ша идетъ домой... А въ голов’Ь онъ
ясно продолЖаетъ слышать лекцпо.
РЬзко и отчетливо отчеканиваются
мысль за мыслью, полоЖеше за по-
лоЖешемъ. Невольно Миша огляды-
вается назадь. Не говоритъ-ли кто?
Но оказывается, что онъ одинъ, а
мысль произносится за мыслью...
Бываетъ и так'ь, что онъ сразу
слышитъ дв'Ь лекцш. И это так'ь
ясно и отчетливо, что просто какъ
въ аудиторш... Беретъ Миша тет-
радь и хочетъ заглушить д'Ьлаютцее-
ся въ голов'Ь... Начинаетъ читать.
И, удивительно, какъ онъ прекрасно
все понимаетъ и усвояетъ... Все
это такъ просто и понятно, что
какъ буд то онъ давно это уЖе зналъ
и слышали,.. Этого мало... Кончилъ
читать, закрылъ глаза, — а предъ
глазами тетрадь съ Ея строками, по-
правками, кляксами, зачеркивашемъ
и т. д. Вотъ онъ ясно переворачи-
ваетъ страницу за страницей и не
только читаетъ мысли, видитъ стро-
ки и буквы, но различаете загибы
бумаги и фигурки на поляхъ...
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Ну, скажите, развЪ не съ ума
сходитъ челов'Ькъ!.. Разв'Ь моЖно
покойно существовать при такихъ
условlяхь... Нто-Же это—болйзнь?!
Слава Богу, у него н'Ьтъ ни лихо-
радки, ни кашля, ни болей нигдЪ...
Къ доктору... совсЪмъ излишне.

Миша худйетъ изо-дня въ день.
Онъ сталъ не блйдный, а зеленый.
Голова тупая, страшное давлеше в-ь
головЪ, а иногда онъ ясно ощу-
щаетъ, что голова совершенно пус-
та, пуста, какъ пустой шаръ. Стук-
ни по ней и она зазвенитъ... А вотъ
она наполнена чЪмъ-то холоднымъ...
холодное, холодное, какъ ледъ...
Сонъ... не будемъ говорить о снй...
Это самая тяЖелая каторга. Гораздо
лучше было-бы лечь въ гробъ, на
вЪчный покой, чЪмъ въ постель, на
мучеше и страдаше... Миша отка-
зался и отъ пищи. Аппетита ника-
кого. А то вдругъ является силь-
ный, сильный голодъ,— а чего-5ы
онъ съЪлъ-—и самъ не знаетъ. Въ
так!я минуты онъ мчится въ конди-
терскую. Но вс'Ь эти пироЖки, и
слойки, и молоко такъ противны,
что не хочется и смотреть. Такъ
°нъ и не найдетъ ничего подходя-
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щаго скушать... Въ виду того, что
уЖе въ теченш двухъ мЪсяцевъ отъ
Миши не было никакихъ писемъ,
бабушка пргкхала сама къ нему и
свела его къ доктору. Докторъ за-
явилт), что это пейрастетя. Посо-
в'Ьтовалъ бросить вс'Ь занятlя, уехать
въ деревню, гулять, охотиться и
развлекаться.

Миша уЪхалъ. У бабушки у него
явился сонъ, явился аппетитть, онъ
поправился, успокоился, началъ го-
товиться къ экзамену и удачно его
выдерЖалъ до каникулъ, —а на ка-
никулахъ онъ еще болЪе укрепился.

Правда, его нервность все - таки
немного осталась при немъ, но та-кихъ острыхъ приступовъ съ нимъ
не было даЖе до окончашя курса
въ университет^. Было то, что онъ
быстро утомлялся въ заняттяхъ,
былъ очень впечатлителенъ, отъ вся-
кой мелочи вздрагивалъ, часто под-
давался чуЖимъ мн'Ьшямъ, быстро
увлекался новостями и быстро охла-
д'Ьвалъ, былъ вообще флюгеромъ
въ убЪЖдешяхъ, былъ суетливъ въ
дЪйств!яхъ и поступкахъ,—но все
это было относительно вм'Ьру и впо-
ру. Сонъ его такЖе былъ не изъ
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блеСТЯЩИХЪ, ПОДТэ ВЛIЯШЯМТЭ вся-
кихъ мелкихъ непрхятностей онъ ста-
новился тяАелым'ь, безпокойным'ь
и не освЪЖающимъ. Аппетитъ былъ
всегда капризный и плохой.

По окончанш курса въ универси-
тете, Миша быстро получилъ мЪсто
и. д. судебнаго следователя. ДЪло
было новое, чистое и благородное
и Миша отдался ему всей душой.
4Ъло это было действительно чи-
стое и благородное, да вести-то его
пришлось съ грязью и непорядоч-
ностью. День и ночь работал-ъ Миша,
Не зная ни отдыха, ни покоя. Ну,
и заработался. Черезъ два года онъ
былъ уЖе готовъ. Тупость вть го-
лове, неспособность понимашя, без-
сонница, тяЖелыя мысли, тоска, от-
чаяше, слабость умственная и физи-
ческая, потеря аппетита, отврашешекъ пище, различный ощущешя въ
голове, —по временами непрерывное
торчаше свидетелей передъ глазами
и неумолкающде ихъ разговоры, пре-следующее его днемъ и ночью—все
это возобновилось съ преЖней силой
и осложнилось весьма непрlятнымъ
Для него явлешем-ь; ему казалось,
что за нимъ кто-то стоитъ. Миша
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идетъ,—ему каЖется, что и «тотъ»
идетъ за нимъ. Оглядывается. Никого
нетъ. Опять продолЖаетъ путь, —-

и «тотъ» за нимъ идетъ. Опять огля-
дывается и опять никого нетъ...
И такъ онъ радъ бывали, если
кто-нибудь за нимъ действительно
шелъ!,,. Это его облегчало и успо-
каивало. Сидитъ Миша за столом 1*1

и допрашиваетъ свидетелей; а за ним 1*1

опять «тотъ»... И знаетъ онъ, что
за нимъ никого нетъ,—а все-таки
онъ невольно оглядывается и ни-
кого не находитъ. ТоЖе и ночью-
Миша въ постели, а около постели
стоитъ «онъ»... И боится Миша
оглянуться... Ег овсе-таки нетъ, хотя
онъ и тутъ... Кроме того, Миша
постоянно испытывалъ оЖидаше:
вотъ вотъ съ НИМЪ ЧТО-ТО случится.*'
И знаетъ онъ, что ничего нетъ и
не моЖетъ случиться, —а все- таки это
оЖидаше виситъ надъ нимъ,
Дамокловъ мечъ. Сознаетъ вполне
Миша, что это болезнь, а меЖдУ
темъ нетъ-нетъ, да и поддастся
тяготеющему надъ нимъ оЖиданиО
чего-то неизвестнаго,—и загрустит'* 1
и затоскуетъ.

На счастье, начальство узнало 0

болезни Миши, дало ему двухий'
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сячный отпуска. и повышеше по
должности...

Ва> это время Миша успЪлъ влю-
биться и Жениться. Ка> счастью.
Жена оказалась очень милой, доброй
и любящей личностью, —и не безъ
средства, такъ что муЖу не приш-
лось работать изъ-за куска хлеба.
Тема. не мен'Ье она. продолЖала. свою
служебную деятельность и несъ ее
вполнЪ честно и добросовестно.

Вскоре у нихъ родился сына, а
Потома и дочь. Детки были довольно
здоровенькхя и походили на креп-кую и здоровую мать. Так'ь благо-
получно протекла Жизнь вт> течете
Пяти лета. Вт. это время случайно
Жена нашего больного заболела ти-
фома и Михаила Михаиловича, вы-
сидела у постели Жены шесть не-
дель.

Такая подвиЖническая Жизнь не
Могла не отозваться на здоровъи Ми-
хаила Михаиловича. Нейрастешя во-
зобновилась во всей своей силе.
Ка этому присоединилось еще одно
°слоЖнеше. До сиха пора М. М. не
Пила и не курил'ь. Но ва течете
Длинных!) безсонныха ночей у посте-
пи Жены, он'ь начала, курить очень
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много и страстно, б— 8 сигаръ и
sо—бо папиросъ въ сутки было обыч-
ной поридей нашего патента. Часто
онъ докуривался до одурешя и дро-
Жи въ рукахъ и во всемъ тйл'Ь.
Явился на сцену и другой ядъ—кофе.
Безъ кофе и табаку М. М. чувство-
вала себя слабыми и безсильнымъ, —

только эти два алкалоида поддержи-
вали въ нем-ь силу, энерпю и бод-
рость. Но, по м гЬрй употреблешя
алкалоидовъ, организмъ съ ними свы-
кался и для пополнешя испытывае-
мыхъ имъ дефектов'ь, онъ все боль-
ше втягивался вт> кофе и табакъ.

Случалось, что почему либо нельзя
было пить кофе и курить. Истин-
ными мученикомъ чувствовала себя
М. М. въ это время. Слабость, без-
сил!е, пустота въ голов'Ь, апапя,
тоска и отчаяше—наполняли душу
М. М. Приносить кофе и табакъ
и онъ оЖиваетъ.

Подъ влlяшемъ переЖитыхъ тяЖ-
кихъ минутъ съ Женою и отравлешя
алкалоидами, нейрастешя М. М. во-
зобновилась во всей своей сил'Ь и
полнот'Ь. Но вотъ къ ней при-
соединилось и новое, уЖасн’Ьйшее
явлеше...
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Однажды, напившись кофе и вы-
куривъ сигару, въ благодушномъ на-
строеши духа, М. М. выходить изь
дому, чтобы отправиться вь судь—

узнать что новаго. Выходить на пло-
щадь и, о уЖась, на него напаль
невероятный страхь, уЖась и тоска,
при виде открытой площади! Сердце
у него страшно забилось, горло окало,
дыхаше сперлось, руки дроЖать, ко-
лени подгибаются, т'Ьло покрыто
холоднымь потомь...

Господи, что такое!.. Ведь пу-
стое, —на площади нЖтъ ничего ни
уЖаснаго, ни особеннаго,—а меЖду
темь... конець моему бытно...

Къ счастью, шель кто-то изь зна-
комыхь, увидель на лице М. М.
растерянность, уЖась, тревогу и от-
чаяше и отвезъ благополучно домой.
Какъ только ступилъ на улицу сь
площади, —такь все и исчезло. Та-
кое состоите не могло не поразить
М. М. и онь отправился къ спе-
Шалисту нервныхъ болезней. Ока-
залось, чть у М. М. быль приступь
агорафодги или боязни открытыхъ
пространствь. Болезнь эта была про-
явлешемь общей нервности, очень
сильно и рЬзко выраЖенной, —поче-
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му специалиста» посоветовала»: пре-
кратить куренье и тоЖе оставить
на время занятхя, предпринять успо-
каивающее лечеше и отправиться на
л’бто в'ь Кисловодска», а на осень
Вт» Ялту. Михаила) Михаиловича» все
это проделала, и череза» четыре ме-
сяца совершенно оправился.

Дереза» пять мЪсяцева» у него ро-
дился сына», у котораго первые годы
д'Ьтства сопровождались эклямптиче-
скими судорогами, а впосл'Ьдствш
развилась эпилешля.

Нервность М. М. однако успо-
коилась, но не прошла совершенно
и еще недавно она» была» у меня,
Жалуясь на приступы агорафобш,
которые повторялись у него уЖе седь-
мой раза». КромЪ того, его очень
безпокояти младопе трое д'Ьтей (еще
сына, и дочь), которым проявляюта»
плохой сонъ, часто снохоЖдеше, ка-
к!е-то обморочные приступы и уди-
вительно скверный, злой и сварли-
вый характера».

Такова Жизнь первенца семейства
Димидовыха», который представила)
собою паслЪдственнаго пейрастепи-
ка са» переходома» его болЖзни по вре-
менами в'ь приступы агорафобш. Его



Исторlя болезней. 83

дети—первые двое остались пока здо-
ровыми, такта как’ь они унаследовали
организацию крепкой и здоровой ма-
тери,—посл'Ьдше троепредставляюгь
резкую надорванность: одинь сынтэ
эпилептикъ, а что у остальныхъ
двух ъ будетта—еще покаЖетта буду-
щее: быть мо/кетъ истер!я, а быть
моЖетта и идютизмть и нравственное
помешательство.

Второй члента семейства былта Ко-
ля. Коля на годта молоЖе Миши.
Онтэ такЖе нервенъ, такЖе малокро-
вент>, такЖе хилтэ. Но это былъ ве-
селый, общительный, бойкш и Жи-
вой мальчиктэ. ПоЖалуй, онъ былта
Живей, чемта следуетта, болтливей,
чемтэ следуетта, И бурней, чемь сле-
дуетъ. Учился онъ гораздо бойчее
Миши И ЛЮОИЛТэ учиться. Его лю-
бимыми предметами были математика
и языки. Вта гимназш онъ отличался
бойкостью, сообразительностью и
шалостями. Во второмтэ классе гим-
назш, когда ему было 11 летъ, ха-
рактера его резко изменился. Коля
сталта угрюмымта, раздраЖительнымта,
обидчивымтэ, плаксивыми и сварли-
выми. ВмЬсте ста темъ у него на-
чали замечать «дурныя манеры»;
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онъ никакая не посидитъ покойно и
пяти минутъ, То онъ двинетъ пле-
чемъ, то дернетъ ногой, то махнетъ
рукой... Такое неприличное пове-
дете вызвало наказашя въ гимназш;
выговоры, «на колЪни», «въ уголъ»,
безъ обЪда и проч. Плохая отмЪтка
въ поведенш влекла за собою нака-
заше и отъ учителя-ментора, у ко-
тораго онъ состоялъ на попеченш.
ЗамЪчашя, взыскашя и наказашя
нисколько не улучшили д'Ьла, а да;ке
ухудшили. Письмо Коли всегда отли-
чалось чистотой, опрятностью и кра-
сотой; теперь оно стало неряшливо:
явились как!е-то росчерки, помарки,
неровность и кляксы... Новыя взы-
скания и наказашя, —но Коля являл-
ся упрямо неисправим ымъ и закоре-
н'Ьлымъ нарушителемъ порядка... Но
и этого было мало. Онъ началъ д'Ь-
лать как!я-то гримасы лицомъ: то
сразу пршцуритъ глазъ, то искри-
витъ лицо, то передернетъ носомъ,—
однимъ словомъ производилъ и,'Ьлый
рядъ самыхъ непозволительныхъ гри-
масъ и тЪлодвшкешй. Такое возму-
тительное поведете Демидова повело
къ тому, что явился самъ дирек-
торъ гимназш сделать надлежащее
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внушеше. И вота?, когда вызвали
Колю ка? ответу на середину класса
при столь торжественной обстанов-
ка. она? превзошелт» себя в'ь дер-
зости: начала? топать ногами, раз-
махивать руками, гримасничать ли-
цома?, даЖе показывать языка?...

Эге, ге, бедный мальчика?, ты
серьезно болена?, а тебя наказыва-
юта?, — заявила) ласково директора)
и погладила? Колю по голове. Б'Ьд-
ный мальчика?, давно отвыкали ота?
ласки и все время видКваай только
замйчашя и наказашя, —разрыдался.
Директора? и здесь оказался отцома?.
Поцеловала? мальчика, взяла? его за
руку, увела? ва? свой кабинета? и
лично успокоила? его тама?.

Оказалось у Коли хорея или пляс-
ка Св. Витта. При этома? у маль-
чика изменился характера?, умствен-
ныя способности притупились, яви-
лась безсонница, потеря аппетита и
целый ряда? мускульныха? подерги-
ванш. Подергивашя наблюдались ва?

лице, рукаха?, ногаха?, языке, гла-
заха?, туловище и голове. Эти по-
дергивашя совершались то во время
произвольныха? двиЖенш: во время
речи, при письме, при ходьбе,—
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то и въ полномъ покое. Чаще и
резче эти судороги проявляются въ
лице и рукахъ. Больной вдругъ
метнетъ головой, какъ будто его
что стЪсняетъ въ области шеи, при-
гцуритъ бровь, скоситъ глаза, от-
кроетъ, закроетъ и перекоситъ ротъ,
высунетъ языкъ... Въ это время его
руки то отбросятся, то онъ вдругъ
взмахнетъ ими вверхъ, или въ сто-
рону, то ихъ сгибаетъ и разгибаетъ,
то пальцы соЖметъ, то разоЖметъ,
то безъ всякаго повода ударяетъ
самъ себя... Ноги тоЖе передерги-
ваются, иногда настолько сильно,
что больной падаетъ съ постели, со
стула, а во время ходьбы ноги сра-
зу могутъ подогнуться и больной
со всего размаху падаетъ... РЬчь
такЖе часто изменяется: становится
отрывочной, глухой, съ резкими
отдельными выкрикивашями, неяс-
ной... Все эти двиЖешя соверша-
ются вовсе не непрерывно, а, на-
противъ, съ достаточными переры-
вами и при томъ совершенно безпо-
рядочно: то въ лице, то въ руке,
то въ ноге и т. д. Мы не ошибем-
ся, если скаЖемъ, что въ разгаре
болезни каЖдое подергиваше падаетъ
на минуту.
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Ве тяЖелыхе случаяхе болезни
больные не могутъ ходить, не мо-
гут'ь ничего брать руками—все вы-
летаете изе руке, не могутъговорить.

Кол'Ь было назначено лечеше и
оне отправлене былъ ве деревню.
Дерезе четыре месяца оне возвра-
тился въ гимназш и продолЖалъ
СВОИ ЗЭНЯТIЯ.

На слЪдуюцфй годе та Же болезнь
появилась у него вновь, но была
захвачена своевременно и устранена
быстро.

Директоре быль праве, уводя
Колу изе класса и отправляя его
домой. Это бол'Ьзнь заразительная
ве томе отношенш, что друпя д'Ьти
путемъ подраокапгл могутъ заболе-
вать тою-Же бол'Ьзнью и такими об-
разомъ моЖете развиться эпидемхя
пляски Св. Витта, т. е. заболЪваше
очень многихъ д'Ьтей того-Же заве-
дешя, что неоднократно наблюдалось
каке ве заграничныхе заведешяхь,
таке и ве русскихе.

Гимназно Коля окончила? блестя-
гце и поступил ь ве университете по
естественному факультету. Смерть
отца и потеря состояшя на немь
почти не отразилась.
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По окончанш курса въ универси-тете он'ь получилъ мЪсто учителя
гимназш и посвятилъ себя всецело
педагогической деятельности. Вско-
ре онъ Женился на очень красивой
девушке, но безо всякихъ средствъ,
за то съ большими претенз!ями изатеями. Скоро его Жизнь превра-
тилась въ адъ; каторжный трудъ
на пропиташе, наряды Жены, ея
прихоти и вместе сь тЪмъ постоян-
ное пилеше муЖа и свободное об-
рагцеше съ знакомыми и незнако-
мыми муЖчинами.

Николай Михайловичъ имелъ при-
вычку ежедневно передо завтракомъ,
обЖдомъ и уЖиномъ пить рюмку
водки. Приэтомъ онъ испытывало
прекрасный аппетитъ, хорошее на-
строение духа, бодрость и энерпю.
Такъ длилось долго. Попробуй онъ
не выпить положенной рюмки вод-ки, и онъ является инымъ человЬ-комъ: аппетитъ плохой, Жстъ мало,
настроеше духа подлое, —оно не въ
дух'Ь. Его духъ теперь связанъ съ
спиртными духомъ. Его хорошее
настроеше, довольство и энерпя Жи-
вуто въ алкоголе. Такимъ образом ь,
въ силу привычки, въ силу повтор-
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ностн ощущешй, алкоголь сталь
для этого человека частицею его
существа, безъ котораго онъ уЖе
не цБльный человЪкъ. Это пьяни-
ца? Н'Ьтъ. Почему? Потому что онъ
еще не безобразничаете. Но по су-
ществу это уже человЪкъ подорван-
ный. Онъ не моЖеть урке существо-
вать безъ частицы алкоголя... Вре-
мя шло. Жизнь Н. М. была не
сладка и не гладка. Шипы и терши
устилали его путь. Разь Николай

пришел'ь къ завтраку
усталый, разбитый, огорченный.
Выпилъ положенную рюмку и ос-
тался вь томь-Же вид'Ь, Ъстъ безъ
аппетита, машинально. Выпилъ дру-
гую... полегчало. Слало лучше и
все пошло наладь. Теперь онт> пил ь
ежедневно передъ завтраком ь, об'Ь-
домъ и уЖиномъ по дв'Ь рюмки вод-
ки и чувствовать себя опять отлич-
но. ПреЖнее довольство, энерпя и
Жизнь возвратились... Пто значить
еще рюмочка.

Ке несчастно, дефекте его суще-
ства увеличивался, по м'Ьр'Ь этого,
Для цельности и уравнов'Ьшивашя
существовашя требовалось постепен-
ное добавлеше ке искусственному
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плюсу и онъ добавлялъ его. Скоро
и эти дв'Ь полоЖенныя рюмки прх-
'Ьлись ему и стали недостаточны.
Для преЖняго довольства;, душевной
полноты, бодрости, Живости и энер-
пи пришлось добавлять третью, чет-
вертую, пятую и т. д. рюмочки...
И Николай Михайловича?) сталъ пья-
ницею. Этот'ь челов'Ькъ, ровный,
энергичный, работающейравномерно
изо дня въ день и обладающей силь-
нымть характеромь, пригр'Ьвъ зм'Ью
сознательно, безсознательно паль Ея
Жертвою... Бывши преЖде относи-
тельно здоровыми, от'ь стал ь теперь
пьяницею,.. Басня учит'ь, что и
обычная, общепринятая рюмка вод-
ки, при неблагопрlятных'ь Жизнен-
ныхъ условlХ'ь, моЖет'ь стать ис-
точникомъ гибели и повести к'ь пьян-
ству. Такими сделался Николай
Михайлович'ь, —такими д'Ьлаются и
тысячи другихъ людей... Пыоть-ли
они си горя!.. Н'Ьтъ, въ большин-
ства случаевъ «для подкрБплешя
силъ», не понимая того, что это
подкр'Ьплеше ведети къ вящшему
ослабление, голоду алкоголя, стрем-
ление потушить и анестезировать это
чувство, ЖаЖд’Ь повторить испытан-
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Ное чувство довольства, увеличешю
пр!емовъ алкоголя... и обычному
пьянству. Одни пьют'ь горькую,
друпе—красное вино, третьи ромъ,
ликеры и т. д.,—не все-ли равно?..
Николай Михайловичъ сделался пья-
ницею и умеръ отъ апоплексш, не
оставивъ дЪтей.

Оля была четвертыми, ребенкомъ
Демидовыхъ. Какъ всЪ дЪти этой
семьи, Оля была такЖе и худень-
кой, и нервной и малокровной.
Настыя ночи безъ сна, съ неопре-
деленными испугами, капризы, су-
дороги во время прор'Ьзывашя зу-
бовъ, раздражительность и слезли-
вость. Корь и скарлатина сделали
ее необыкновенно пугливой, раздра-
жительной и нервной. Ей было г о
лЪтъ, когда ее вместе съ отцомъ
Понесли лошади. И отецъ и Оля
благополучно выпали изъ экипаЖа,
но перепугъ былъ порядочный. Въ
тотъ день все прошло благополучно.
Но на другой день къ полудню, безъ
всякаго повода, у Оли вдругъ при-ключился судороЖный припадокъ.

Оля стояла у окна. Вдругъ она
издаетъ дикш, пронзительный крикъ
И быстро, какъ будто брошенная
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постороннею силою, низвергается
спиной на полъ. Т'Ьло вытянулось
и оц'ЬпенЪло. Руки и ноги вытянуты
и какъ Железный. Кисти рукъ сом-
кнуты вть кулакъ. Лицо бледное. Ды-
хаше редкое, громкое и тяжелое, въ
виде храпа. Лицо напряженное, глаза
скошены и подведены подъ лобт>.
Зубы стиснуты и оттуда по време-
намъ рЪдкимТ) дыхашемъ выталки-
вается кровянистая пена. Оля пред-
ставляется въ виде окочен'Ьлаго тру-
па. Взбрызгивашя холодной водой,
нашатырный спиртъ, уколы иглой
—безт> всякаго влхяшя. Она безъ
чувствъ и безъ сознашя, Такт длится
две-три минуты, но он'Ь вс'Ьмъ ка-
жутся вечностью. Лицо становится
синеватымт, въ тЖлЖ замечаются
вздрагивашя. Тетаническое окочене-
ше постепенно начинаетъ сменяться
прерывистыми судорогами. Вотъ по-
является судороЖное подергиваше
въ левой половине лица... въ левой
руке... въ левой ноге... переходитъ
на правую сторону, охватываетъ все
тело... Все тело изгибается, сотря-
сается и подбрасывается въ судо-
рогахъ... Лицо теперь красное. Ды-
хаше учащенное; пульсъ тоЖе очень
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частый... И эти судороги длятся
3 —4 минуты,—но онЪ тоЖе каЖутся
родителямъ вечностью. Но вотъ он'Ъ
стихаютъ. Дыхаше замедляется. Ли-
цо блйднйетъ. Слйдуетъ тяЖелый
вздохъ. Конечности опадаютъ и тЪло
представляеть безсильный, разслаб-
ленный трупъ, —безь чувства и со-
знашя. Мало-помалу безсознательное
состояше переходитъ въ сонъ. Все
прибирается,—всЪ убираются. При
ОлЬ остается только мать. Прохо-
дитъ полчаса. Оля просыпается.

Что со мною? Я въ постели ..

голова тяЖела.., все болитъ... разв'Ь
я забол'Ьла?..

НЪтъ, дитя мое, у тебя за-
круЖилась голова и тебя улоЖили
въ постель, отвЪчаетъ мать.

Оля ничего не помнитъ, ничего
не знаетъ, ничего не понимаетъ изъ
того, что съ нею было, хотя теперь
совершенно въ здравомъ умЪ.

Зовутъ медика. Осмотр"Ьлъ, вы-
слушалъ, выстукалъ, —и ничего не
нашелъ.

О, это ничего! Это малокровае
и испугъ... Да кромЪ того, в'Ьдь вы
знаете, приближается такойперюдъ...
Достигнетъ полнаго развиЯя и все
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пройдетъ. Кормите ее мясомъ по-
больше, давайте ей вина,—и все пой-
дете какъ нельзя лучше.

Кормятъ Олю едва-ли не сырыми
бифштексами, поягъ ее дорогимъвен-
герскимъ вином'ь, —а черезъ мксяцъ
опять такой-Же приступи. И опять
Оля поражена, что она въ постели,
съ тяжестью въ голове и общей
разбитостью. Теперь она помнитъ
одно: предъ Ея глазами явился стран-
ный огонь, она вскрикнула и поте-
ряла сознаше...

Опять докторъ и опять зав'Ьреше,
что «это ничего», —съ извЪстным'ь
перюдомъ пройдетъ. Действительно,
шесть м'Ьсяцевъ не было ничего, а
потомъ опять приступъ и Жестокш
приступъ, причемъ Оля разбила себе
лицо... Затемъ годъ не было ничего.
Наступило 12 лЬтъ, — наступилъ
«известный перюдъ», —а приступы
не только не прекратились, а уча-
стились. Теперь только та разница
настала, что не каждый приступъ
сопровождается судорогами. Иногда
бываетъ такъ: упадетъ Оля и ле-
Житъ, какъ пластъ */2 минуты—ми-
нуту, а затемъ встряхнется, вста-
нетъ и опять продолЖаетъ разго-
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воръ, или работу. Теперь у нея по
временамъ бываютъ головныя боли,
головокруЖешя и кровотечешя изъ
носа.

Доктора, ради Бога, скажите,
не падучая это—не зпилепая?

Что вы, что вы, —Господь съ
вами,.. Это простые обмороки... ДЪ-
вочка малокровная, потеря крови ве-
лика, —вотъ и обмороки... Кормите
лучше, давайте больше мяса, давайте
крЪпкаго вина и, Богъ дастъ, все
пройдетъ... Да ищите Жениха...

И кормятъ Олю, кормятъ на убой,
поятъ уЖе не венгерскимъ, а порт-
вейномъ и мадерой; а она все-таки
заморышемъ выглядитъ. Вм'Ьст'Ь съ
этимъ она стала страшно зла, раз-
дражительна, самолюбива, завистлива
и вспыльчива. Ея вспыльчивость не
знала предЪла. Въ минуту злости и
вспыльчивости она не пощадитъ ни
отца, ни матери, —и будь тутъноЖъ,
она и ноЖемъ пырнетъ...

Спустя однако годъ припадки стих-
ли,—появлялись не болЪе раза въ
годъ. Но характеръ былъ отчаян-
ный. На бЪду она была очень кра-
сива и ея красота развивалась съ
каЖдымъ днемъ. Еще дЪвочка, она
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имела уЖе массу обоЖателей и изда-
валась надъ ними, какъ злой вол-
ченокъ.

Блестящая красавица, богатая и
съ хорошимъ полоЖешемъ невеста,
Оля не засиделась въ девицахъ. 18 л.
она вышла замуЖъ по увлеченно за
красиваго улана. Скоро Господь бла-
гословила ихъ и наследникомъ. Но
припадки не прекращались. Почти
регулярно они теперь являлись разъ
въ месяца. Теперь докторъ долЖенъ
были сознаться, что действительно
у Оли падучая или зпилепсгя и при-
томъ въ двухъ формахъ: въ форме
большой или судороЖной эпилепсш
и въ форме малой или обморочной
эпилепсш. Сознался онъ теперь и въ
томъ, что «известный перюдъ» не
избавляетъ детей отъ эпилепсш,—
неизбавляетъ отъ нея и замужество.
Напротивъ, въ данномъ случае ито
и другое только усилило эпилепсш.

Ольга Михайловна проЖила въ су-
пруЖестве двадцать летъ и эти двад-
цать летъ были для Ея супруга добро-
вольной каторгой. Къ счастш, все
ихъ дети умирали въ детстве отъ
воспалешя мозга и они не оставили
послЬ себя потомства.
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Надя была самая младшая дочь.
Лочему-то она вышла крепче и здо-
эов'Ье вс'кх'ъ своихъ братьевъ и се-
:тры. Правда, и она не отличалась

здоровьемъ, но все-та-
ш была кр'кпенькая и розовая дк-
зочка. Въ маломъ дlэтств'к и она не
лзб'Ьгла младенческаго во время про-
э'Ьзывашя зубовь, —но оно у нея
было очень р'кдко и слабо выраЖено.
И она по ночанъ часто кричала и
вздрагивала, —но опять таки значи-
гельно слабее осталъных'Ь членовть
семейства. За то она была необык-
новенно капризна, —капризна и къ
доброму и къ дурному. То она
этдаетъ вс'к свои лакомства и игру-
шки своимт) деревенскимъ сверстни-
камть, то она ихъ безъ всякаго по-
вода гонитъ и бьеть. То она часто
Длачет'ь безь того, чтобы ее кто оби-
д'клъ,—а другой разъ кто нечаянно

ее и порядочно, а она, какъ
безчувственная, ни слезинки. Часто
)на вздрагивала. Она была необыкно-
венно красивыми ребенкомъ и та-
сою-Же д'квушкою. Ея красота вы-
эаЖалась не только въ чертахъ ли-
Аа, глазахъ и проч., но особенно въ

красивому розовому
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цвЪт'Ь лица. Надя нер'Ьдко служила
омрачешемтэ очень ыногихъ минута
Жизни Оли Ея цвЪтомъ лица, хот4
и Оля была красавица. Зам'Ьчатель'
нЪй всей то, что аппетитъ у Надй
былъ необыкновенно причудливый:
всЪ дЪти запихались мясомъ, моло'
комъ и проч., а она наслаЖдаласг
солеными огурцами, сырой капустой
и прочей мерзостью, на которую
остальным д'Ьти не хотЪли и смо'
трlзть, —а меЖду т'Ьмъ она была на
зависть блестящего здоровья на видт».

Вь 12 лгЬтъ у нея явились при'
ступы истерики: подкатится шарт
къ горлу, соЖметъ горло, начинает'
ся хохотъ, являются судороги Вт
т гЬл'Ь и все оканчивается слезами-
Но чтобы при этом'ь терялось со'
знаше,—БоЖе сохрани. ВсЪ эти при'
ступы возникали изъ ничего. То ев
не пустяттэ верхомь кататься, то ей
откаЖутть в"ь каком'ь-нибудь пустя'
к"Ь, то ее обидиттэ кто-нибудь изт
обожателей... Но она почти всегда
знала, когда у нея будетъ приступы
ибо уЖе за нисколько минут'ь пе'
редъ этимт> ее начинало Жечь, как"®
раскаленнымъ Жел'Ьзом'ь, меЖду ло'
латками въ спин'Ь,-—и это значит"®
уЖъ навЪрняка будетть приступы
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Въ 14 лЪтъ съ Надей было стран-
ное приключеше. После маленькаго
испуга, у нея вдругаэ отняло ноги.
Она ими чувствуетъ, но совершенно
не моЖетъ двигать. Лечили ее, ле-
чили, все безполезно. Доставили
ее въ Харькова) к'ь спецдалисту и
тамъ произошло чудо. Привезли ее
к'ь доктору. Онть разспросилъ, ос-
мотрела), а затЪм-ь вдругг> р'Ьзко и
сурово приказала).- встаньте,—и Надя
встала. Пройдитесь,—и Надя прош-
лась по кабинету. Са) т Ьхаэ пора) ея
ноги возвратились.

Привезли Надю домой здоровень-
кой, но только ей это не особенно
было по душе. Она уЖасно любила,
чтобы ею занимались, о ней гово-
рили,—быть предметомаэ внимашя и
обоЖашя, а тутаь поговорили, пого-
ворили и забыли. Месяца черезаэ три
Надя перестала есть. Такаэ-таки ни-
чего не Ьла и баста. А меЖду
была совершенно здорова, румяная
и веселая. Заподозрили обмана). Учи-
нили строЖайшш надзор ъ. Папа,
мама и особенно Оля не давали НадЬ
шагу ступить безь наблюдешя за
нею. Смотрели, смотрели и действи-
тельно долЖны были сознаться, что
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уЖе дв'Ь недели Надя ни крошки не
'Ьстъ ничего. Родители страшно испу-
гались. Опять въ Харькова), Докторть
говоритъ;

Оставьте вы мн'Ь вашу дочь ме-
сяца на три, при условш, чтобы ни-
кто изт» родныхъ ее не нав'Ьщаль, —

и она совершенно будеть здорова;
иначе въ будушемь вамъ придется
сть нею имЪть много горя.

Какь оставить н'ЬЖную боль-
ную д'Ьвочку безь ласки и надзора...
Да и кто помимо матери будетт» такъ
ходить за нею...

Ваше дело. И на этотъ разъ
она будетть здорова, —но скоро вновь
забол’Ьеть и тогда хуЖе будетъ.

Надя, действительно, скоро вы-
здоровела, а черезъ два месяца сразу
ослепла на оба глаза. Глаза прошли.
Надя стала безь голоса. Мука роди-
телямъ. А Надя довольна. Она ге-
роиня. О ней все говорятт), пр!ез-
Жаютт> смотреть на нее. Ей скучно,
если у нея нйтъ ничего особеннаго.
Она даЖе не прочь что-нибудь вы-
думать на себя. НуЖно заметить, что
еще сь детства Надя была лгунья,
—лгунья, безт> всякой цели и безт»
всякаго смысла, —просто изъ любви
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къ искусству. Будучи ещ,е ребен-
комть, она вдругъ бl>?китгь и кри-
читъ: «папа, мама, Николай Нико-
лаевичъ пргкхалъ, идите въ гости-
ную».

Отправляются въ гостинную и—-
никого нЕтъ.

Другой разъ летить Надя и пла-
четъ горькими слезами. Ее Миша по-
билъ. Зовутъ Мишу. Наводятъ слЕд-
ствхе... Оказывается, Миша ее и не
видЕлъ. Еще хубе бывало, когда
она потихоньку баловалась гостямъ,
что ее родители бьютъ, что ей не
даютъ Есть, что ей не мЕняютъ не-
дклями бЕлья и т. д. и т, д. За-
чЕмъ и почему она это дЕлала? Ей
было пр!ятно, чтобы ею интересо-
вались, съ ней говорили, ее балЕли
и ласкали,—и для этого она не ща-
дила никого и ничего.

Вотъ и теперь ей тошно бываетъ,
когда у нея нЕтъ никакой болЕзни.
И воть она начинаеть выдумывать
разныя небылицы. То она сегодня
видЕла убасное видЕше. То у нея
въ бивотЕ завелись каlае-то звЕри...
то у нея въ головЕ все переверну-
лось. Если все это не имЕло эффек-
та, то она не задумывалась и передь
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отравою. То она приметъ спички,
то она выпъет'ь карболовую кисло-
ту... Разумеется, выпьетъ она дв'Ь ■
три спичечныхъ головки и одну кап-
лю карболовой кислоты, и пробла-
говкститтэ объ этомъ на весь м!ръ...

Характера Нади былъ отчаянный,
въ полном'ь смысл'Ь слова истери-
ческгй характеръ—ежедневно, еЖе-
часно, еЖеминутно она переходила
съ невообразимой быстротой отъ ра-
дости къ печали, отъ смеха къ пла-
чу; совершенно своенравная, она бы-
вала то безконечно болтлива, то ста-
новилась мрачною и погружалась въ
молчаше и состояше умственнаго
оиДшенЬшя. Въ это время ею овла-
девало смутное и необъяснимое чув-
ство печали, сопровождаемое ош,у-
щешемъ сЖат!я въ горле. "Часто она
принималась громко рыдать или Же
плачетъ потихоньку въ уединенш,
которое ей необходимо, —но всегда
это дЬлаетъ такъ, чтобы все объ
этомъ узнали... Никто впрочемъ не
плачетъ съ такою легкостью, какъ
истеричным, словно у нихъ есть
ключъ къ источнику слезъ, который
оне не умйютъ во-время запереть.
Сказать о Наде, что она плакала
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отт? всякаго ничтоЖнаго повода было-
бы несправедливо, таке как’ь она
плакала и безе всякаго повода... Но
этоте плаче сплошь и рядоме сме-
нялся у нея бурныме весельеме и
раскатистым'ь смЬхоме. Ничего она
не умела делать ве меру, все это
у нея выходило черезе меру. Во-
обще изменчивость ве характере
Нади была отличительной чертою:
вчера она была мила, любезна и вни-
мательна,—сегодня раздражительна,
угрюма, недоступна, груба, дуется
изе-за пустякове, капризничаете и
Жалуется на судьбу: ничто ее не
интересуете, все ей надоело. Се-
годня она проявляете отчаянную
антипатш ке человеку, котораго еще
вчера удостоивала внимашя, распо-
лоЖешя и любви, теперь Же эта
любовь неожиданно перенесена на
другого. При этоме она начинаете
преследовать некоторыхе людей се
теме большиме оЖесточешеме, чЖме
сильнее любила этого человека.

Замечательна еще одна особен-
ность характера Нади: иногда пус-
тяке, ничтоЖное обстоятельство мо-
гуте ее страшно взволновать и до-
вести до истерики, тогда каке обсто-
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ятельство ваЖное, смерть дорогого
лица и проч., проходя гъ для нея
совершенно безсл'Ьдно и она остается
к'ь ним'ъ безучастною и равнодушною.
Точно такЖе безпричинно она спо-
собна переходить отъ доброты к'ь
Тестокости и от'ь кротости к'ь гн'Ьву.

Эта неустойчивость характера со-
провождалась и неус тойчивостью ума.
Надя не могла долго ос ганавливаться
на одномть каком'ь-нибудь
и непрестанно перескакивала от-ь кни-
ги кь книг'!) и отъ занят!я Iсь за-
НЯТIЮ,

Самолюбие Нади не знало пред'Ь-
лов’ь. Самая ничтоЖная шутка спо-
собна была причинить ей Жестокую
обиду, негодоваше и нескончаемым
слезы. Все у нея превращается въ
драму и принимаете театральный ха-
рактера). Простая обыденная Жизнь
съ Ея заурядными течешемъ пре-
вращается ею в ь цЬлый рядъ ваЖ-
ныхт) событш, полныхъ драматизма.
Она безпрерывно и съ одинаковыми
успехом!) играетъ ви Жизни и ко-
медии, и трагедно на почв'Ь обыден-
ной действительности. Она непони-
маети простоты. Страсть, ревность,
гн'Ьвъ, любовь,—все у нея преуве-
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личено, все выходить изт> ряда обыч-
наго, умйреннаго проявлешя чувства.
Она не знаете, что значитъ господ-
ствовать надъ страстями и потому
сама является игрушкою страстей.
Владйть собою, знать, что одно моЖ-
но сказать, а о другомъ лучше умол-
чать, —что есть возвышенным чув-
ства и низменным страсти и что,
отдаваясь влечешю первыхт, необ-
ходимо подавлять вторым,—все это
ей недоступно. Если ею овладйваегь
гнЪв'ь или ревность, тйм'ь хуЖе:
она безъ удерЖу отдается этимъ чув-
ствами; если ею овладйетъ чувство
милосердия или покорности, т'Ьмь
лучше: она безгранично становится
доброю и послушною. Достаточно
только подумать, чтобы сказать ко-
му либо непрхятность, или дерзость,
—и то и другое тотчасъ-Же сры-
вается ст> языка.

Никогда нельзя было полоЖиться
на чувства Нади. Всякое предвиди-
те было-бы въ этомь случай на-
прасно, такъ как-ъ вь каЖдый дан-
ный моментъ моЖет'ь оказаться столь-
ко Же причинь для хорошаго распо-
лоЖешя духа, какт> и для совер-
шенно противуполоЖнаго. Докторъ
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всегда дол Жене быле имЪть ве ви-
ду Ея л>кнвость и склонность ке
надувательству, таке каке ей до-
ставляло истинное удовольствхе вво-
дить вс гЬхе въ обмана. Она пере-
сказывала небылицы, нисколько не
смущаясь их'ь неправдоподобностью,
хвалилась тЪме, чего никогда не д'В-
лала и не могла д'Влать, приплетая
ц'Влую вереницу лоЖныхе подроб-
ностей. Ея уме, блестящей, память
в'Врная, воображение необыкновенно
Живое и только отсутствуете у нея
способность воли обуздывать страсти.

Надя испытываете необыкновен-
ную потребность со вс'Ьми ссориться
и дЪлать невыносимою Жизнь вс'Вме
окруЖаюгциме. У нея н гВте ника-
кого собственнаго уб'ЬЖдешя и она
смотрите на обстоятельства глазами
другихе: кто послйдшй повл!яле на
нее, глазами того она и смотрите на
д'Ьло. ВмЖстЖ се тЖме она необы-
кновенно самолюбива и смотрите на
себя, каке на человека се умоме
выше другихе. Относясь ке себ'Ь
се такиме преувеличенныме само-
мн'Ьшеме, она причину своихе неу-
даче видите ве другихе. Не питая
ни ке кому глубокаго чувства, она
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обращается къ совершенно незнако-
мымъ лицамъ съ Жалобами на людей
близкихъ и дорогихъ, причемъ не
стесняется въ правдивости для отт'Ь-
нешя красокъ въ своихъ Жалобахъ.
Опомнившись, что она сд'Ьлала глу-
пость, Надя соЖалела не о томъ,
что безъ всякаго повода компроме-
тировала достойное и почтенное ли-
цо, а о томъ, что не нашла себе
полнаго сочувств!я въ лице, коему
наносила Жалобу. Честность и прав-
дивость ей неизвестны.

Такова была Надя. Она была въ
полномъ смысл'Ь слова вампиромъ,
сосавшимъ кровь изъ всехъ окру-
Жающихъ. Такова она была съ ро-
дителями и семьей, такова она была
и съ муЖемъ, за котораго она, по-
видимому, вышла по любви.

У ней было шесть детей и все
они вышли как!я-то неудачныя ивъ
смысле ихъ способностей, смысле
здоровья.

Вотъ четыре члена семейства: стар-
шш сынъ глубокий нейрастеникъ съ
переходомъ нейрастенш едва-ли не
въ душевную болезнь; второй сынъ
хореикъ и затемъ привычный пья-
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ница;—старшая дочь эпилептичка;
младшая истеричная и сь истери-
ческими Вс'Ь они та-
кими остались и до конца Жизни.
Ихъ отецъ быль сифилитики, окон-
чивший Жизнь паралитическими сла-
боумlемъ; мать —Женщина здоровая,
ставшая истеричною поди влlяшеми
сильныхи потерь крови, истосцешя
и семейныхи неудачи.

У нась остается пятый членъ се-
мейства, трети сыне, Костя. Онт)
тоЖе заслуживаете внимания ке сео'Ь.

Костя, поЖалуй, быле сл аб'Ье
вс'Ьхе дйтей. Родился оне безе ды-
хания и признакове Жизни и только
настойчивое искусственное дыхаше
возвратило его ке д'Ьятельной Жиз-
ни. Слабый, зеленый, золотушный
—оне быль истинный заморыше.
УЖе'ве первые годы оне быле злой
и каверзный мальчике. Поломать чу-
Жlя игрушки, спрятать ихе, забро-
сить, выкинуть пакость братьяме
все это для него составляло истин-
ное удовольствие. Ночи его прохо-
дили не всегда благополучно: часто,
ве лунныя ночи, оне поднимался се
постели и предпринимали путеше-
ствlя по дому и саду, пока его не
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излавливали, не приводили въ постель.
На другой день онъ ничего не пом-
нилъ о своихъ путешеств!яхъ. Было
у него (лlзтъ бит) два какихъ-то
обморока, но значеше ихь не выяс-
нено. Началь онъ учиться съ пол-
нымъ отвращешемъ къ учешю. Мно-
го, много нуЖно было усилий, что-
бы выучить его читать и писать.
Если Миша любилъ исторйо и гео-
ографно, если Коля любить ариоме-
тику и языки, то Костя все равно
ненавид'Ьлъ. Да и трудно ему дава-
лось учеше, Одно только необыкно-
венно быстро и безъ всякаго труда
воспринимала) онъ иностранные
языки. Онъ выучился говорить по
французски и по нЪмецки совершен-
но шутя. Повезли Костю въ гимна-
-3110. Еще при отправленш его туда,
онъ напрямикъ заявилъ, что онъ
сбЪЖитъ изъ гимназш. Терп'Ьть онъ
не моЖетъ учиться. Онъ любитъ
степь, л'Ьсъ, ргЬку и будетъ пасти
лошадей, а учиться не хочетъ. Все
равно въ первый-Же урокъ онъ уку-
ситъ учителя. Сказали и сд'Ьлалъ.
Первый урокъ былъ чистописашя.
Учитель подошелъ къ Костlз и хо-
тЪлъ ему поправить тетрадь; но
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тотъ такъ глытнулъ его за руку,
что вс'Ь зубы такъ и въелись вт>
тЫло... ДЫло было улажено. Неодно-
кратный побЫгъ таЪке не удался.
Вздумалъ Костя повыситься, и тутъ
не удалось; сняли съ петли. При-
шлось покориться. Не смотря на то,
что онъ Жилъ на квартирЪ у учи-
теля, что ему давали уроки и дру-
пе учителя, Костя умудрился до
четвертаго класса пробыть шесть
лЫтъ, на чемъ и закончилъ курсъ.
Собственно говоря, онъ выучился чи-
тать, писать и усвоилъ четыре пра-
вила ариометики. Съ удовольств!емъ
онъ возвратился домой, исключен-
ный изъ гимназш за малоуспЫшность
и дурное поведение, и хотя за это
онъ познакомился на конюшнЫ кое
съ какими непр!ятностями, —все-та-
ки былъ счастливъ и доволенъ.

Прикомандировали его къ управ-
ляющему, хотя мало было наде;кды,
чтобы изъ него вышло что поря-
дочное. Хилый, худой, слабогрудый,
зеленый, малокровный, скрытный,
грубый, злой и тупоумный онъ
много-бы лучше сдЫлалъ, если-бы
осгавилъ сlю юдоль плачевную и пе-
реселился въ лоно Авраамово. НуЖно
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сказать, что нlзмецт-управляющ,ш
хотя и очень любила свои собствен-
ные интересы, однако была пре-
красный образованный агронома.
Костя са любовью сЪла на лошадь
и поЪхала вь поле. Пода влгяшема
собственнато влечешя и постояннаго
общешя с а нЪмцема - агрономома,
Костя полюбила хозяйство. Она
пристрастился ка нему и начала вни-
кать ва сущность д"Ьла. Вскор'Ь уви-
дали необыкновенное явлете: Костя
заперся ва комнат'Ь и читаете книгу.
Эта первая книга была по сельскому
хозяйству. Вт. два года Костя сталь
неузнаваема). Вырост, вт косую са-
жень, окрЪпа, пополнила, сделался
обгцителъныма, добрыма и снисхо-
дительныма. Ъла за десятерыха и
спала, какт. убитый. Все хозяйство
•пода руководствома нЪмца онт про-
шелъ и рЪшила: нуЖно Ъхать загра-
ницу учиться хозяйству. РЪШИЛТ) и
сдклала. По'Ьхала онт Гермашю въ
сельско-хозяйственное заведете, гд"Ъ
Вт качеств'Ь простого чернорабочего
проработала два года. ПослЬ этого
ещ,е годт онт работала во Францш.
21 года здоровый, красивый молодой
человека и образованный агронома
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возвратился въ домъ отца, но уЖе
не засталтэ отца въ Живых!). По лик-
видации вс'Ьхъ д'Ьлъ, на долю Кости
пало юо десятинь земли. Эти юо
десятинть составили для него зо-
лотое дно. Женившись на бедной,
но здоровой и полюбившей его дК-
вушкЖ, Костя принялся за хозяйство
со вс'Ьмть пыломъ молодой, страст-
ной натуры, правильно направлен-
ной на известное д'Ьло. Перезъ пять
л гЬтъ у него уЖе было тысяча де-
сятинъ земли, съ рЪкою, л гЬсами и
прочими угодьями,—а около него
пять крЖпкихъ и здоровых-ъ дктей.
Егце пять л’Ьть и Костя оказался
собственникомт) пяти тысяча деся-
тин'ь земли, нискольких!) тысячи
голов!) овецъ и рогатаго скота,—
у него свои табуны лошадей, вокругь
него крестьяне благоденствуют!) и
благословляют!» умнаго барина. Они
теперь мировой судья, губернский
гласный, попечитель над! школами.
Но всЪми этими его д'Ьлами орудуют!
не управляющей и письмоводители,
а сам! онт) лично. Недавно он! был!
у меня. Необыкновенно крЖпкаго
слоЖеепя, высокий, широкоплечей
муЖчина, дЖтской доброты и снисхо-
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дительности. ПрlезЖалъ онъ сове-
товаться со мною на счетъ своего
сына. Одарилъ его Богъ вс'Ьмъ, но
не далъ счастья въ дЖтяхъ. Изъ
пятерыхъ кр’Ьпкихъ и здоровыхъ дгЬ-
тей трое умерли отъ дифтерита, а
двое остались въ Живыхъ: сынъ и
дочь. Дочь еще находится въ инсти-
туте и что изъ нея выйдетъ—Го-
сподь знаетъ; а сынъ уЖе засгав-
ляетъ задуматься.

Отецъ самъ сознается, что про-
клятье наследственности, миновавъ
его, отразилось на его сыне. Путемъ
раздольной Жизни на Животворномъ
воздухе, строгаго воспиташя въ ру-
кахъ крутого и систематичнаго нем-
ца, затемъ Жизни въ здоровой ат-
мосфере немецкой земледельческой
школы,— зачатки нервной наслед-
ственности въ немъ были подавле-
ны. Изъ заморыша въ немъ воспи-
тался гигантъ. Но семя болезнен-
ной наследственности въ немътлЬло
и вылилось въ его сыне, создавъ
въ немъ человека ограниченная и
тупоумная. Занятый своими земле-
дельческими делами и Желая дать
сыну блестящее образоваше, онъ
отдалъ его въ одно изъ привиллеги-
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рованныха петербургскиха заведены
съ среднима и высшима образова-
шема. Теперь она окончила) курса
и вышела ва св'Ьта. Но далеко не
т'Ьма человЪкома, как'ь Желала-бы
вид'Ьть его отеца. Мы опишема его
сына словами ЗсЬоЬ’а 1).

Сына. Константина Александро-
вича, Вася, юноша 25 л'Ьта. Она.
обладаета красивой наружностью,
са> открытыми лицома и тонкими
чертами, высока, и строена., са мяг-
кима и любезныма обращешема.
Физически она здорова. Его сона
и аппетита прекрасны. Что-Же ка-
сается его умственныха сила, то у
него нЪта недостатка ва быстрома
пониманш и правильнома суЖденш.
Ка этому прибавляется Живость и
подвиЖность ума (полоЖима, дохо-
дящая до безпокойства). Сапомощыо
значительнаго запаса общественнаго
образовашя и внешней ловкости,
проявляющейся особенно ва знанш
и способности владЖть иностранными
языками, она легко моЖета ввести по-
верхностнаго наблюдателя вазаблуЖ-

г ) sсЬоlг, Дlэтетика духа, перевода К. Н.
Ковалевской, стр. 82.
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деше и показать ему вн'Ьшность вы-
сокоодареннаго ума, им'Ьющаго са-
мый разнообразный интересы Но
при бол'Ье внимательномъ наблюде-
нш легко открывается.
Уму недостает силы и глубины, —

верхушки знанш онъ легко схваты-
вает, но бол'Ье глубокая сообра-
Жешя ему недоступны. Легко схва-
тить идею и приц'Ьпить къ ней ме-
ханическими образомь рядъ другихъ
представлешй,—этоонъ мо/кетъ сд'Ь-
лать. Но настойчиво проследить ходть
мысли, логически мыслить, вообще
сосредоточить свое внимаше на про-
дол;кительное время—на это онъ не
способенъ. Такимъ образомъ онг ь
остается нищ.имъ нетолько въ основ-
ныхъ поло&ительных'ь знашяхъ,—
но и высшая умственная деятель-
ность, на сколько она состоит въ
способности образовашя отвлечен-
нмхъ понятш, не доразвита у него.
Въ этомъ у него проявляется сла-
бость ума.

К'ь этому присоединяется и сла-
бость характера. Наш ь юноша добро-
душенъ, услуЖливъ, любезент»; но
ему ничего не стоит солгать, или
даЖе обмануть, чтобы избавиться
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отъ минутнаго стЪсненlя. Ему не-
достаетъ высшихъ нравственныхъ
побуЖденш. Ему, при всей его внеш-
ней выправке, не хватаетъ чувства
собственнаго достоинства, Живого со-
знашя принадлежности великому об-
щему целому —родине и человече-
ству, которому онъ долЖенъ посвя-
тить свою деятельность. Онъ знаетъ
эти вы сипя нравственный понят 1я, —

т. е. слышалъ о нихъ, но они не
Живутъ в'ь немъ, они остались для
него только пустымъ звукомъ. Онъ
никогда не обладал и этими чувствами,
а потому в'ь немъ и нельзя ихъ про-
будить. Всякш призыв'ъ къ нимъ,
всякое убеждение остаются гласомъ
вотющаго въ пустынЬ. Въ наилучг
шемъ случае онъ выслушиваетъ по-
добный внушешя, но продолЖаетъ
поступать все-таки управляемый сво-
ими импульсами...

А меЖду тЖмъ господствующимъ
въ немъ настроешемъ является не-
нормально преувеличенная самомни-
тельность. Въ немъ царитъ пере-
оценка собственныхтт достоинствъ
и неспособность сознавать отлич!е
собственной личности отъ окруЖаю-
щ,ей обстановки. Въ какомъ-бы дур-
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номъ полоЖенш онъ ни находился,
онъ быстро забываетъ непрlятности
самаго недавняго прошлаго и весьма
доверчиво относится къ будущему.
«Я покаЖу, на что я способен!?, что
ни Вт? комъ не нуЖдаюсь и стою на
собственных!? ногахъ»... Онъ весьма
любитъ хвастать успехами и побе-
дами въ д'Ьл'Ь любви и при этомъ
не обходится безъ привирительства;
рука объ руку съ болезненно преуве-
личенной самооценкой является из-
вестная обидчивость, У него являет-
ся подозрЬше, даЖе уверенность въ
въ томъ, что онъ недостаточно дру-
гими оцененъ и не признается ткмъ,
что онъ, по его мнЬнlю, есть. КаЖдое
противоречlе вызываетъ неудоволь-
ств!е и дурное настроение...

Его общая умственная слабость
подтверждается его Жизненными при-
вычками и свойствами Жизненныхъ
интересовъ. Онъ предпочтительно
посещаетъ военный концертъ, опе-
ретку, циркъ или скачки, —все зрели-
ща, способный удовлетворить только
поверхностную потребность развле-
чешя,—или отправляется стрелять
голубей. Онъ бы не дЬлалъ этого,
если-бы могъ понять, что это дурно.
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Осмысленно любоваться серьезными
произведешема» искусства или сочи-
нешема», углубляться ва» научный
вопрость изт> любви ка» знанию—на
все это она» неспособена». Если она
когда-либо умственно работала», то
только ка> экзамену, да и то не слиш-
кома> много...

Такова» потомокъ родителя, побгЬ-
дившаго ва» себе болезненную нерв-
ную наследственность самодеятель-
ностью, но не успевшаго уничто-
жить ее до непередачи потомству.

Я обещала» дать клиническая кар-
тины нейрастенш, хореи, эпилепсш
и истерш. Я иха» дала» ва» лицаха,
ва» виде описашя иха ва» однома» се-
мействе у разныха членова». НуЖно-
ли еще, помимо того, перечислять все
признаки этиха болезней? Едва-ли.
Болезни и беза того достаточно вы-
яснены. Все эти болезни обязаны
своима» происхоЖдешема патологи-
ческой наследственности. Но оне
могута» явиться и благопрюбретенно,
пода» влlяшема» плохого воспиташя и
неблагопрхятныха» Жизненныха» усло-
вна, Картина болезни будета та Же
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самая,—только механизма развштя
нисколько иной. Я хогЬль дать рядъ
картин ь вышеописанныхь бол'Ьзней,
развившихся и у не вырождающихся
людей, у людей безть наслЪдствен-
наго предрасполоЖешя; но, но н'Ь-
которымъ причинамъ, вь настоящее
время долЖно воздерЖаться от ьэтого.
Вь сущности д'Ьло отъ этого не про-
играете.

Нами остается коснуться трегьяго
отд'Ьла нашей задачи: что долЖно
сд'Ьлать общество, чтобы способство-
вать искоренение этихъ такь сильно
распространяющихся бол'Ьзней.



111. Лечете современныхъ нервныхъ
болезней.

азум'Ьегся, здесь мы им'Ьем'ь
въ виду говорить о леченш вы-
шеуказанных’ь нервныхъ бо-

лезней не лекарствами, не бромомъ,
лавровишневой водой и проч., а т'Ьми
прхемами, о которыхт. должны по-
думать члены нашего общества, дабы
предотвратить хотя часть тЪхъ нерв-
ныхт> разстройств-ь и страданий, ко-
торыя так’ь распространены среди
наел-).

ПреЖде всегостоитъ такой вопросъ;
моЖно-ли предотвратить и- устранить
пагубное воздЖйствхе нейро-патоло-
гической наследственности? Или ина-
че: моЖно-ли видоизменить или устра-
нить те особенности нервной орга-
низации, который унаслёдуются по-
томками от'ъ ихъ предковть? Видя
нередк!е примеры тому, какг> часто
дурное воспиташе портитъ благте
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задатки, унаследованные потомками
от'ь ихъ предковь, мы сь уверен-
ностью решаемся сказать: да, моЖно
достигнуть и обратныхь результа-
товъ, т. е. предотвращения тЖхъ дур-
ныхъ результатовь организации по-
томства, которые воспринимаются
от'ь предковт>. Для этого требуется
разумное, правильное и серьезное
воспиташе.

Не мне излагать систему разум-
наго, правильнаго воспитания, —это
дело педагоговь. Я Же считаю дол-
гомъ наметить только т'Ь пункты,
которые долЖны быть приняты во
внимаше родителями и воспитателями
вь настоящее время по отношешю
кь> детямпо, наследственно предраспо-
лоЖенных'ь къ нервнымъ и душез-
нымь> болезнямь.

Первое и основное правило всего
этого дЬла состоить вть том'ь, что
родители долэкпы сознать всю опас-
ность возможности передачи ими
своей 'пепорлгалъпой копститущи,
болЪзненпаго распояоокетя своимъ
дЬтялгъ и принять пред охранителъ-
ныя противъ этого лг’Ьры. Для этого
они сами долЖны лечиться. Никогда
не долЖны родители забывать о том'ь,
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что въ ихъ организме таится ядъ
сифилиса, пьянства, морфюманш,
эпилепсия, душевное разстройство и
т. п. и неустанно они долЖны осве-
домляться у опытныхь и добросо-
вестныхъ медиковъ—-въ какой мЪр'Ь
ихъ внутренних врагъ грозит'ь имъ
и ихъ потомству.

Второе. Разъ д'Ьти появились, то
уЖе съ перваго дня ихъ появленхя
на свЪтъ родители обязаны посвятить
избраннаго ими врача въ тайну се-
мейнаго несчастья, дабы уЖе съ этого
момента предпринять м'Ьры противо-
дЖйствlЯ унасл'Ьдованнымъ качест-
вамъ детей. Разумеется, не по-
следнюю роль въ Э'гомъ отношенш
играетъ питанхе детей. Не могу здесь
не указать на одну уродливость пи-
тания нашихъ детей въ настоящее
время. Ихъ запихаютъ мясомъ, ча-
сто сырымъ, мясомъ и виномъ. Ихъ
хотятъ сдЖлахъ хищниками и Крово-
Жадными... Эго большая ошибка.
Все долЖно делаться въ меру ивъ
пору. Мясо давать моЖно, но не
преимущественно мясо. Въ равной
мере долЖно даваться и молоко, и
рыба, и зелень и плоды. Преиму-
щественно мясная дхэта не улучшитъ
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ни ихъ питашя, ни нервной системы;
скорее -Же она портитъ и то и дру-
гое. Что-Же касается вина, то оно
решительно и во вс'Ьх-ь случаяхъ
долЖно быть запрещено д'Ьтямъ.
Оно не укр'Ьпляет'ь, а возбуЖдаеть
только и въ последствии моЖетъ дать
и,гЬлый рядъ непр!ятностей. BсЬоlг 2 )
по этому поводу говорит-ь следую-
щее: «Его даютъ даЖе не слабыми
дгЬтямъ, по привычке «для укрЖп-
лешя», и не думаютъ о томи, что
ими такими образомъ въ детскоми
возрасте прививаюти душено-телес-
ную потребность, уловлетвореше ко-
торой способно не только задерЖать
нормальное развит!е мозга, но моЖети
въ зрВломъ возрасте вызвать страсть
ки пьянству».

Всехъ такихъ детей въ первыя
s—б5—б лйт'ь ихъ Жизни слЬдовало-бы
содержать въ деревне. Въ городе
нетъ света, нЬтть воздуха, нкти про-
стора, нЬтъ свободы, зато вь горо-
де масса шума, суеты, нездоровой
Жизненной обстановки, въ силу чего
нервная система детей, не укреп-
ляется, а еще больше разстраивается.

В Bскоl4, Дlэтетика духа, стр, 14З,



П. И. Ковалевскш.124

Ву далыгЬйшем-ъ возрасте сле-
дует'ь уравновешивать воспиташе те-
лесное и душевное, не давая пере-
веса одному переду другими.

Жизнь ву тиши деревни, среди
природы, при правильному и здоро-
вому питанш, при соответствую-
щему леченш, ву значительной мёре
уравновесит!-) организму и подгото-
виту его ку воспрlятlю правильнаго
воспиташя и образовашя.

Желаете правильно въ нравствен-
ному отношенш воспитать детей—

будьте иму примерому во всему.

«Чтобы воспитать нашиху детей,
говориту sсЬоlг 1), мы сами должны
давать примеру любви, доброжела-
тельства, уЖивчивости, обязательно-
сти и точнаго исполненlя своего дол-
га, если Желаему прюбрести и со-
хранить какое-либо вл!янlе на на-
шиху дЖтей...»

Приступая ку воспитанно детей,
мы долЖны проявлять доброту, сер-
дечность, искренность и правдивость,
если мы Желаему, чтобы эти каче-
ства укрепились и ву нашиху де~
тяху и чтобы дети сохранили ува-
Жеше ку наму.

х ) Bскоl\ , 1. с., р. 160.
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Разумеется, дело не обходится
безъ замЪчашй, взыскании и даЖе
наказании, но при этомъ требуется
отъ насъ последовательность, вы-
держанность и согласие слова съ дЖ-
ломъ. Опять таки нашъ примЖръ въ
этихъ качествахъ моЖетъ породить
и развить таковыя Же и въ детях!-.
Порывистость, страстность и эффек-
тивность въ такой Же мЖр Ь, если не
въ квадрате, отразятся и на дЖтяхъ.

При выборе спецlальнаго образо-
вашя и рода деятельности наслед-
ственникамъ мы не моЖемъ не по-
советовать имъ деятельности, свя-
занной болйе съ двиЖешями и за-
нятиями на воздухе, чемъ сидячую
кабинетную Жизнь. Вт> этомъ отно-
шении предпочтительно моЖно сове-
товать занятая техническим, агроно-
мическим, инЖенерныя идаЖе въ мор-
скомъ и военномъ ведомстве. Го-
раздо менее удачны въ этомъ отно-
шении деятельности педагога, юри-
ста, ученаго и даЖе медика.

СупруЖество въ настоящее время
долЖно быть очень и очень обду-
манно. Не о томъ долЖны заботить-
ся родители, какое приданое за той
или другой невЬстой и каким у нея
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связи, —а о том*>, какая у нея род-
ня. Это будет*? гораздо ваЖнЪе и
для будущей семьи, и для родите-
лей, и для потомства, и для обще-
ства.

Обращаясь къ Жизненному строю
общества, не моЖемь не напомнить
о господствующих -*) в -ь немъ болез-
нях*)—сифилисе и пьянстве. Каж-
дый сифилитика, когда-бы ни был*)
у него сифилис*), долЖенть объ этомть
вспоминать ежедневно, лоЖась спать
и вставая, —дабы не быть усыплен-
ным*). Болезнь подкрадывается испо-
дволь и потихоньку, «яко тать въ
нощи»,—и плохо будетъ тому, кого
бол'Ьзнь застанет*) как*? не «мудрую
д'Ьву» безъ светильника в -ь руках*),
ибо часто тогда бываеть поздно и
лечиться и заботиться о детях*).

Не малое зло и пьянство, хотя,
моЖеттэ быть, всуе рекомендовать
умеренность, воздерЖаше, ограни-
чеше и т. д. тем*), кто не пони-
мает*) этого собственным*) разумом*) и
собственным*) внутренним*) инстинк-
том*).

Жизнь нашего общества идет*)
необыкновенно безсмысленно. Мы
Живем*) ночью, хотя преспокойно
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могли-бы Жить днема?. Мы сплошь
и рядом'ь ездима?, когда могли-бы
ходить. Мы едима? лишнее, пьема?
вредное, делаема? заведомо опасное
для здоровья... И все это делается
съ благодучшема?... Для удовольствия,
но на бол'Ьзнь!..

НуЖно-ли говорить о петербург-
ской Жизни?.. Петербурга) —это Со-
дома? и Гомора. Столица величайшей
имперш, столь-Же гибельная, кака>
велико государство, ее питающее.
Это Жизнь огненная, в ь которой сго-
раюта> всЪ соки государства. Туда
идута? деньги иза? государства и не
возвращаются. Туда идета> лучшее
пищевое довольство и никого не упи-
тываетъ. Туда иду та? Жертвы люд-
ск!я и не возвращаются. Посмотрите,
разв'Ь Петербурга? Живеть своими си-
лами... Тысячи людей приходята? ва>
него изъ Имперш и слуЖата? ему са?
тема?, чтобы иха> потомство погибло
безвозвратно. Это города?, построен-
ный на костяхн и поддерЖиваемыйчеловеческими костьми... Посмотри-
те вы на современных!? деятелей Пе-
тербурга! РазвТ это уроЖенцы Пе-
тербурга! НЬта;, это пришельцы.
Петербурга не было, шЬта? и не бу-
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детъ, потому что вс'Ь условгя его
Лизни направлены къ вымиранию.

Въ н'Ьтъ солнца. Пе-
тербургское солнце моЛно показы-
вать за деньги, как'ь р'Ьдкость. Въ

н'Ьтъ воздуха. Въ Пе-
тербург'Ь нйтъ св'Ьта, н'Ьтъ простора,
н'Ьтъ Лизни... Есть прозябайте. Лю-
ди превратили день въ ночь и ночь
въ день... Вь много
’Ьдятъ и еще больше пьютъ. Въ Пе-
тербург'Ь работаютъ сверхъ силъ, но
еще больше болтаютъ. Пелов'Ькъ,
Ливущш петербургской Лизныо и
д'Ьлающш приемы просителей въ 8 ч.
утра, долЛенъ им'Ьть гигантсЫя силы
ума и т'Ьла...

При такой Л ни неуЛели моЛно
оЛидать здоровья, продолЛешя рода
и укр'Ьплешя общества?.. Никогда—

выроЛденхе его уд’Ьлъ.
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