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f&m fvuwbigcu Sfit
tQmv iföt*lkK/^cl *tftys o>2bens/vnb Crapiem bco <Ce;jt[el;en

dranctfon/ItTetnetn gßnjtigcng«-
bietenbc» >3ei;etn

ÄartrWga: wiv ble ftirtrefj!t'd;cn fd)üft
ten öer 2llten mit geig fnrhßnben netnen / vnnb
ttolerwegen / begnben wir bas bie felbigen für*
nemhd? «veyerley vmnfßd;mig / mittel/ober
»cgvothßnben gebßbt / bmd; weld;c alle gßt«

Hilf v fünftan tag ftimmen. Per erfl weg ift/bas jr et«
hdj/me ftc funbeilicb bnreb Verleihung Ösctli<bcr gnßbcn/Bns
hohem trefft ld;cm vnb fmnteichcm vetftenb von nettem cifHict?
trftmben/ fovorhin vnbcfßnt ober vn»i|Ten& vnnb verborgen/
fcnreh folcbe fd;2tfft ln geb£d;tmg ?wt>el7öltcrt / vnnbBnberen mit
fleiffiget/eigentlichervnbcrttchtimg um ?ptqrlen/ vcrfßfTet vnO
%mfatütn gefe&t tjaben. lindereaber fo bifen eigen tregtut erUut*
gen m<sge/auchmt fbl(heß bobeß verflßnbß fclnb/bieh«hcn jtieti

ttmtt A»bcrn weg vnb tmttel/ettvßs geringer /bc<h mt itemget
lobmltbig furgemimen/mit bcfnnbeim (leigme vö ben ebgemet
tenmißlichen erfnnben/Bber mt gnßgfßmiicbenerfUrt/ncd; voll
fm«lid;erBngcjcygt/bmch jre fdmfft nißncherley staubigeren/
vermercn/vnnb ein lebet nach feman beßen verflßnbvilfeltigec
tvtift erfUtcn vnb vetßnbcm/Bwd? gcniclnglid;ai fIßrei vii vers
flenbitd;er weitetßn tßg gebucht. 3lberbifc beibe »eg vnb ver«
wrfßd;nng fclches fchjcibvm? DerßIren/bmd; ttcldbe vno fo vtl
(bctrUdjct trefgid?erfd;:sfftvnb vonallen gßtenfünften/
me bann bem menffym allenthalben nutjltch vnb behilflich fein
tJißg/m Bllcn bmgen / fo jm von nöten/fo vns subßnbcn fumenr»
fcmbfnrnemiid? belber feit bßbm gertd tet gttefen/bj be tgmein

mßbimg vnb »eibtfß#
tncn/lebci nsnjimmj vnb»olfßit/ pßnn bßibmd? vermeinte»

allein bed^jTefviigfeyt/vt.nbbei



te«na<fr?tfmirt:jibert}ren namenewige gebSebtotö *n «dangen*
0oldj» aber/wiewol cs inallen gutenft)nflen jögenmneu/au q
ijod; bärtig* tag*feinnadjlaflens ift/bat esfui; bod; den meccv«
teyl jägetrage»/in ber bod>loblid?enUintfl det ilrgnet /vnb ftin«
öerlubtnfccmteyl/ fo wir von wegen feiner vilfelttgennwjbar«

feyt/dett erSie« fege«/ folget bod;lobhd;e» fmfi/nÄU<H)die
frijtangleibltdjergefnnbtbeyt/jettltcbö leben» begrctffenb/ von
Den alten fLAtetmfd)en vnnb <&neü)if<i)cnhgten Dktetica? ge-
nant/weld?e er(tltd?Rom alten ineinfnnberltd;bdd;
jufamc»btacbt/vimba»ff basfleifftgfl befcbiibertfcmb/welcb*
ein btennn vil bo,!;becnntptec <3iieü)if<i)ct vnnb Hatetmfcbec
ttgetpfoiget/foUng/dianch foHid?» awffvnfere votfarenge*
reyd?t« ID mnetniebernad) fernem verftanb vnnbbefien venn<sgl
Unberftanben t» bifem«»gltd?*** notwenbfgcn teyl t>ctr amnciet*
wasbefnnber» vnd trefflich» berfncjubtmgen/bcni gmanemrg/
s?nnowolfatt aller tttenfcbertf»rberltcb /a»cb barb»rcblobvn»D
p:eiß>u erbölen. £>aber bann foldjet Kegmimtbftcber /berema«
Bcbinfriftiingvimberbaltimg ber leiM?d;en gefwnbrbeytalheit
Ina»djen f?U/ein groffe f»iff vn vnjclicbe menge erwaebfen. IDie*
weil aber ber mererteylbecfelbige« mit großem fleiß beffynbe/
and? etwa» gantj weitfcbweyfftgbet ber fargemmi Irenen marerl
im bltbeit/b*fieallem ber argnet' erfatncnbicnfllicb vngebtencfc
Itd?/bami foldje ?uml bobe» verflanbö/ bem gnteinen man» vn*
frni;tbac; bab id> mtd? lenger nit ethalten mögen / dieweil tä? tif
fiwberbey t gencygtcs w:Ucnsbin gmeinem nag mlcbm sghd?eni
Hefo*wbtene»/bj id?a»4> mbifem voi andetm notwendigem rcyl
tttawnu dem einfältigen VLevcn/weUbm fein gefimbtbeyt vnb

wolfart eben ateboeb angelegen /vnb burcbfolcbeange-
teigte mittel von (fixt gegeben/ gefrtfl vnnd erbalten werbe«
nt 13/als eben ber geleiten vndtetcbe/bdyilfßiä) fein möcbre wel
tyittt td) fbldjer erjelter vtfadbhalb in fwi bifen fptegel ob
’&eniffy'&egmmtb&fyUn/foanif ber €entf<ben Gompleicion/
lanbaatt/lulft/rpetß/trandf/wancberley btawd? vnb gwonbeyt/
vnddivgkifyn fotynim »bl watfwmtil / fmnwUtyQ*?**



Vo:vcb.
nü iß /mittHwhä)ct pnOecweifimg v»0 Uet /Oatfttis ein kt>tt
Icidjdicb nterc&nv»o ecmeffen mag/ w?« ?m täglich mtbtfnoOec
gnlaffcnin allen# oem/Oeaer 0:1 pnOeela(? ge'ebenmhs/was fym
«i! ober entbalte/Ojer mcnfchh£h«rbl«Joig#
feyt halben von maachecley fd;wecec plag/ fraglichen franefbey.»
tm/tbghdjev jalfeil/vnoleiblicher geb2c4)e«/weleben Oermenfeh
fletiga pnOecwotffen/OncchgflteSnet/ccchtmcffigecotOnung pä
Regiment fid; erbitten p»obewarenmog/fein leben jß gebftclt*
ehern Tyl/piio von (Sott pecorOnetem enO in fcifchcr leibapnO ge#
ttißtagefimotbeytjiiecbaltert/ vnO mit bochßem flc\s pno feinet
geringen mßf; an}? mancherlei f<h?t|ftenOec ftirnettibßen alten vH
öewen arger gezogenpnno jwfamengetragen /aber in ftmOerbcyt
«uffDer Ceutfchen act/gewonbeyt/pnO (Complcjrion/ geeicht pfl
geßelt/pnnoalfo in tnid? pecotOnet, JDann OieweilgefnnOec letb
alle anOece >cttlid>e gßtec PnO anffecOen vonfilbcc gclo vil
<Olem gcffcet'n fampt allem ptad?t vnnO be«li<beyt Oec weltweit
Pbcctctffc/pno notwcnOtgcc ifl/wirtbilltd? Oifec etfte vnnOfnc*
nembßetcyl Oeceole«b*t>l ß t-c* <*vtsnci st*ax>uvty Oe»

fciOö gefnnotbevterhalten /pnO vO2 allen jßfalligen francfbeytl
bcwart vuo vcifi d?ect wtrt/ vO2 allen anoecn fänden / von eim
leben in fnnOecbeft pnO angenw-
wen £>an waa bilfft eaootysfo wieOec gamjc weitgätec/ fampt
allem p?ach* vnO jteclicheyt ecoberten/vnO aber Oacbet fcfywaä;/
bcandr/pno vngefunOt wecenO i Waa mag pna and? tnOifem jeit
lieben leben mec fievcfenpnO cclitflt'gen wann geftmOcc leib i }Dec

halben and? plato in erjelnng Oec hotyfien pnO fnctcefjitchße g&#
tec/fo wir jettlidbegßtec pnO gabennennen ( 0? fic von (SottOe»
mznftyn tnOifec jeit um funOahcyteinempoiOemanOecn reich#
lieberverlybcn wecOe)ffgt er pnOecpiecenOie ecmelOet/Oie leib#
liebe gefimtbeyt *u potOecfian/po? Oen anOecnallcn/nacb Oec ge
flwOtbeytöic fd;ö tycytvnO gtlte geaaltOea leiba/frafft/pn fJec#
&e/3(bec jmnletflen vciäfttynmb p»0 gilt/p»0 fol<b3 nitpnbil#
li<b/r»nPern»H greifem pnO wo!beOad?tec permmfft*
IPgmt WH?



VottebS
tiäyi gSterfajpeftem vnnb vtlem vbertrifft* S&ahn jean'rframf
ober viigefimbt/tvas mögen rns bann tue anban jeitl:d;cn g«tcc
Riffen aber nutjen i&o trlr aber beronber aller menfeben/ fim*
betltcl; bei vns Ceutfcben/leben vitbrrefenvo:äugen fetjen/ifta
Inllidj? 5« erbarmen bj folcb« tbenrer vit allerFoflbarlid;er fäwtf
btfe jeitalfo gering vonyeberman geachtet tritt/ and? vil fd no*

tct vnt verlebtet »von fein onbet bi»g«uffarten. jDatturd; vitt
efft begegnet «U benfclbtge» pflegt jawberfoten/foetivoövcs
lieten/boe jn <mß bet muffen bebgetvefeu /boe manglen fie obes
tvifjcnsmtnmet baß/bann fo esbwwrg vnt verlöten ijff JDoa.
»bet tnenfcl;! lebet cotpet burd? gute JDict/ otbenlubhalten vnnb
Regiment /ftt fpeiff/ttöncf/vnb Allen befßleid;cn fittefen/wefc
«b« u?tt on weben/vß betfclbigcn geleben m&flcn/,
«betboeb mitvermmfftvmib vcrflonb bos fwtbetltcbf* vnb befl
boranß etwelen/jilnutj obet febobe» gebtoneben/ in gcfunbtbeyt
lange jeit/fovilbann bie natwtjölogt/ctboltenvngeftiflettvet
tatning/ boben vns biealten vnnb fntttefflicben pbil ofo*
pbttu jrenftyifitcn/wdty tvie obgemelt /m greifetmenge voi*
jnc»oußgongen /gmgfamUd)m bcwcttvnb xvatbaffttg bejett*
gcn/xrcld?cb«>ir Bucbrnbifcm vnfetem fcb?eiben gcfolgt/bocbbj
fUbig/«?ic 5Ö vilmalen genielbet /<uiff bie Complejrtcn/ Jante*
«rt/ge»vonbeyt gesellet/ mtbermey*
tnmg Obetfntnemcno/b«oa?ttin»biremrnfevmr<bictbcrt cm ei*
mge obet funberlicbe&egcl feo«n ober fwtfcbmben »vollen/ bot-
nad? jicbein iebet/emeteben metetanber vieltenmttß / »vel cfyes
infoicbct vilfelrtgcn vnberr<beyb«ng/ mand;etley Ccmplcjcicn/
«rt vnbgemonbeytber menfäen/ beflgletebcnanbera futttcfßi-
ebet vntarfäcytnnQ/wt/altars/fvaftt/ ctetvcttncclfycftbea
le>bs/2c*vnmitgltcbJötKmift/ fimber tas ifl rnfer (ttbtltdifwr«
•temen/bjwir einem lebe» in funberbeyt nad?anfebimg ollerer*
jeftetmicb anbetet notrvenbiger vmbßenb/gelegenbeyt/aiicbi'tt
fwnbetbcytbctConiplerton/natHt/alterö/jctt/ber iner» frefft/
vnb vermöge» bcs leiba / »mncbctleygebtcKcb vnbgewcnbeyt/mvs cm «ber in fv»ba&e|*öe»ejfgt/ *>ut> »wboim»cr*



Vom*.
tk fiietinnwbcftAä?iett von nStsn/em bericht futfdncihen &SU
leri/Oes fii} ein teocr feiner art naci) mallen obrojclten vnno vtl
mal gemelten flucfen/jil erhaltnngOes Ictbs/ haltfc
vitb gzbtanQen foll/Oas st ben fähigen in gefnnOthef tfvtfie vnO
bemalt/ *mO vo*mancherlei fdj'&stm gebrechen vnnOtäglichem!
&fall verßdjercvnObewac.jDoch Oarmit Oer gemein mann vnnO
«mfdttge wirOifeorOmliche jDict/ vnbtedjtmef*
füge örOming oberRegiment Oer gefnnOtheyt/ mn fmtOcrheyt jS
ftinj nO frmnmenfargefchnben babcn/Ourd? etliche nitabgefört
werben m&hteh/wollen wir Oer felbigen fhrgeben grunOtluhab
|egc/#ach Oem felbigen and} weiteranjcygcnOienwßbarfeytvil
tcsfflvfycnotwcnOigfeyt oihcnlityct sDict/vnO red;tmcffigcr hal
tnng glteaKegmznts/wää;es in vtlenfvandtfyeytm /allein Oie
geßmbtbsyt WtOermbiingen/erforoert Wirt, itß ift abst 045 erfl
fiirwerffen etlicher /x>s fie fntgeben mb haUen/csfei einem icOen
menfehen von (Bott Oem HERREN fctngcbfirltdjjyl vnlctjlea
cnO mitfnnOerheyt veroröncc /welches wir mit feiner verminffk
nod) gefdhiefitciyevtvbcrtrtcr«n rnOgen. JParanfTvot* mn futtje»«

Blfo geantwort habe» wollen/ namlt'd; 0? in Oifem vnferm fd}tsi*
benvnOvnocrwetfeit weoer vnfer fnrnemen nod? memnngifi/
follichs von <2sottgeo:Oneteö?yl weOcr jn verhmoemnoch vher*
fd}Kitsn/bAnnfolUd)Cßbct oett menfcbenvimoglufy.&ann wie
wiflen and} /was hiermit Oie trefft ige Wirkung vnO emfUtß Oe«
gefhma vnnO Facum vermögen/«. 2lber 04a ifl allein vnfei:
«notlfcbc mcymwg/oas ein ieOcr verflanovnö tttetdre/ welchem
fein ocflt«OtbeytvnOKitlid)ß leben angelegen/vnnO geldliche»
ftttßotfän Vtt(eremfd?ieibenvnOerri<btet werbe/wie er fuhOafll
tedjüncfftg vnO gcbfirltd? halten feil / Oos et and; folches gefeij*
te» jylevreyd;en mogc/vnOmt etwanvorhin jngrwnOtgange/e«
fid) oas halbe rheyl Oes fähigen jylsherjö nähere/ weitherOanif
faiileid}tUd)ene;xcfd}t werben mag von Oem Oerfid; weyfjt tn
jwingen /in guter JDict vnOrechtmeffiger ojOnnng jnhalte/wa«
fw nn* vnO rffrißung feiner gefnnötheyt /anjifolgenoen
Oienflltch an>mKinen / o<gglachcrt u?Ä9 ibm



hattest
frheDltd*) vnb*öWfD<r/n)lßfie» vnD verneinen.Wicui!
f£pen mögentägltd; voiDem gefegten jylvinD gebiirlichcm enb /

von vbengcr fülle/ fpetf? vnD tranefs vngebärltd;e mcffntigDa:
felbigen fr lebe» felber verbürgen/ Die weil folcpeals gar fei» ad*
tnngauff(ich felbs n oep fbre gefunDrpeytfegen, XOie vilen wirbt
and?fbr leben vot Dem gebärlicpen jyl abgebrochen von harter
febwererarbeyt/v on groffen fotgen/ang ff/not/ vnD befuwmct*
ntflfXOic vit fferben and? Dargcgen einsfrfien vnjeittgen tobte/
Vo vberftöjfigem wolluff aller äpplgfeit vnnD fey gern leben. 0$
(eben wiraud; täglichvo* angen / wie vtl menfehen onvnDerlaft
von faulem gifftigem UifftfeheDli<h infkiert/von pcfftlcngvnfr
onDernDergleichen fd;wercn plagen getötet werben vot De red?
tennatürlich*» jyl. öo!d?es fiept man täglichen vnjeliche crem*
pel vor(tu^cn/in aller weit lanff/Darumb nit von»oten / folcpe«
mttvilen vertauffne» b»ftorten weiter jubejeugen/ £>afl wa wie
folltd;es alles / wie von Den 2fffrologis befchid#/ Dem Fato
vnD t)imUß}et wircfiing/mancperley mflurionDes gcffitns mcc
jvlrechnen wolten wann Derbochloblid;enf«nffDcrhtsnei/wiic*
De Der felbtgcn ein gtoffcrabbnicp gcfcpeben / vmiDDiefrafft Deu
mittel/fo vtts von <2>ott verlyhen/cinsteyls gefchwccht. Übet ca
bcfinDt fiep intäglichererfarmß vilanDers jDicweilnun Dnrd? d<
fenfurnembffenteylDerargnei Da mcnftyin rmiDcrbeytxmDer-
richtet Wirt Dm d?redjte piet/göt vnD rechtrneffig geoionet
jßimcnt/fcm leben m gefimDtpeyt jufriffen vnD erlengem jßDctti
gefegten jyl/«nrton ju?etfclfold;e leer vnD vnberncpUmg feit»
verffenDtger veralten ober für gering halte»»

2>ieweil wir aber etwas weit in foiepe sDifputation fumme/
weilen wir De» banDcl grimbtlicper erwegen: sDet 2Ulmechtig
«wtgOott batnichts vergebens/ftmDerallegef(popffDem men-
fd;cn jßnutj vnD giitem erfepaffen/JDerbßlben er on jweifel Dan
menfeben vemunfft vnD verffanbemgeben/vnD et» gwiffelrimfl
von anfangeingebilDet/Darniit a foldt?e ju (einemnmj aud? fäg«
li<b btaiicpcnmoCne/funDeidid;ctt aber gegenwertige franefpeyt
fff vertreibe/DDa wie iabifem vnfermftbteibg *Btli<häfürmmc/



tPOitch,
leib vCi fMen teMfibeyten vttb gebtcd;ctt jn int

betvAren. 3PAr»«b et Ai;cb mn fcnDcrbeytgtbottcn/Diacb tert
immD Deß XCctfen/bit felbigen fo Difer tunfr va chöaneiferen/
vnD gß***’l^s hoben sn vereeren. JDawj erfid; feiten gleich

merefjengs geb:Ai:ebt/ble onfferDen ten men«
fcb<rtm löblicher geftmDtheyt?tmholten/cDer Da«
bigc» fern rAtterlieber mlk/ Dai mitergegen wer, feb*
Utym S«f<blecbt geneygt/BllcrmAf? vnD gefielt / »ns snet«
jeygen/f<bcinbAr wwrDe /meld;cr Weltlicher »ille/

i?nbg6tigfeyt oottc«/ttirAllem AnffDen metifcben beuget/ ftp'Der erftrccttficb B«<b netterA«ff Da« vmiernönfftigc »14?/ vnnD
Alle lebettDtgeCrcotnren /rrelcbcnAi'cb in» funDerheytemgebil«

jn n«9 ober fcbcDlid; j«ernennen. SDam» etlichethicrvfn
infnnDerbeiftDnreb Die »Atnr vnDerrtestetfelnD/ Das fit ihr

l?rlff»nDbequeme Arrnet mtflen jtifucben/fieb cm gefebeg »n »D
BnDrrer Verlegung gtfftlgcrthtcr/r mit) fcbeDigung mr>nd;aUf

jnbeylew ssnD freu*
temvnnDa»be**rheou***'*r **•s**«*s *»cl<befie/ u-iccfc
iagr/ieibet mflen ?«(i täten.

weiter wfy von nAtnt
bßtt/jrc jungen s«bc»ßren/vnD ficbpa niAncbctlcy gerrAlt vnnö
vbertrettrmg miHe» 5«rettenrnD biftynmen/ rrclcbs *>n« gexvtf*
fe ameygung gtbr/vnDfMnDerltifb crtnnnen folt/DAf?ö?ir gcntjlieb
glAttbe»/rttDf«rgeönls halten/ Das WottDein
aller Ding vnfet gef«nDtbeyt vnD leibliche trclfm /alßbetl)c<b*
ftenvnDecleften CreAtnrenAticb mf«nDcrbeyt Angelegen/ tceU
<bcr/Dletrctler vböDa« leben/blßt vnDfleyfcb erfd: AffenvnD ge*
ben/awfyvns onAllen vor Den vmiernänfftlgcn tbierc«/
£mDerlubef«nfi vnD »«ffensverordnet/ vnD folget tnaffme-n*
gebildet hoben veitt / DArDnrcb unr tn jCitlicJ cmleben / ftiföcs
vnb gcr«nDeßleib«/DAßgebiculicb/vnDvnß »cm jm »erortnet jyl

gfte
Wottc«vn« tnenfcbcnm Allen bmgen verleben vnD bcmifen /et je*
l<tt fl? fub crfUccfr- £au,mb mir



gatfetowtfef&abeit/basec vms nitMfyinfotynnfyfy*
autjftdjem vmtbnot wenbtgem tetl/aud? infttttberbey*genügfam
vevfebcn habe/wel<ty* etvnsaufyntt vetlybenobec gegeben ha»
bcn wätbe/wa ihmtut mu fimbecbcytwwiftm/toa
tmnfcfyUtyn gefci?led;t/wie and) aiibeten (Eccatutc« ßm BUet
mvglityftcn vnb lyocfyvonnoten / voiealle anbetegaben fo ct vna
Smccfrfemc«ulte vnb güte tetd?hd;en mitgeteylt t)at «Slbct foU
tiefes baben wtt?«wil weitlenfftg £«wet £etwfcb<rnnb alka
*erftenbtgen angejogen /bet welchen foHtdjeö mn fernem jwet*

fei flehet/fwtbcv betmaffat flat vnb offinbav/bas esfeinesbe*
ivetens batff.

sum 4tibemfpxeäjen ctUdfe/wft fchen tkglid) vot äugen /Dj
»tlleut / weltfyeßd; tttallet vtmeffigpefi vmiD bofeu
»aoiDnwrtg galten/ von folgern gute«Regiment vnnD oibmmg
nutyts wiffenb/audptn Seinen weg bähen / oder je felbftvetffyo*
Hcn/abcvDodrult weeöeit/xmuDDas gcbäelid) jyl De&altets eä*
wigvimD vctmbgUcfymeyQen. fcuemilfwollen unealf<yg«ttt*
»aetet haben/namUd) bas wie um otfem v«f«*«Mt rctncibeit Dca
*ed;t gc‘\jttDcn menfcfyen/oent glat nichts feiet oöee gebtiff/ obet
einigen tnangcl fyat fernes letbe/ mit Meinet gefegten oxbnttng ge*
faffet ob«veeßtidrt t)(tben wolle / funbet benfelbtgen allem bet
eed?tmefltg£e)f t inallen Dingen emanen/rnnö vox xnle gebwuefc
Des/fo ihm Ui fetttee gcfnnDrtKft fefyebltä)vnnbmtyef kg fein
»wod)te/tcewh<fc unterteil. s><mnnriewol bet fcjjaö fobaeawßent
fpnngt/(i4? cm jettlangvccbeltt/mmpter Docj? jwletjl e(n fctyeö
|td>m auffbxuty/batbmtyfoltye]: vnmeffig?eyt/vetfammiff/vn
»eeudjtimg gut« feiet/vnbxe<i)tmeff\gev oiDmmg /theut belo*
net xvivt.%? od) wollen tb(e in Dtfee vnfeeee oxbnnng vnnb futge*
fcbxibnen Regiment nietnaubbemaffen ?wingen/b? etfidy als
eben v,tb gat gefcfyhtfen haltenm&0/funbevalktn als vnfee vflt
gerndteTCmtfdpi <£ontp|ej:lon/fonD£#et/geu> onljeytrn btaa
D«loertu»ocett4gertm4g.s>>törtbeeetlid?e(o«ert ontweifel feet
wenig) d<ialte auffmeeefaitg gCitee OJDnimgvrtrtDeedjtw*ff*gfcc

VW (Kfe?gt/ fftftfitft fl«gs fclbd?ee ihtec



fjtofcfl’tgPeyi vit tuet jfrct fiat£cn Vffjb ge*
funben <£cmpleticn/ttcldeßlfbftefft*o vnnt> *anicgl*d* XK ft

Citntng hielten/ n tut««
fie fm&t* Mtfilkt l;cd;|T «lut encyd<n wegen / imt f»i{d,a wl
ganzrömtgetgcfnnbtbeyt *nb t>eimo£.ltd;cyt )btes leibf/3c«*in
i 4? mildernErglimmt ë4;fcnbet entgegen «njcfgentflnA as
rilwcnfden bte fccrfdirnd/von mmir /vnbgßntjblctct <T<fn<»
pl^ icn/^ ficiffigc auffmetdfung st>lct vnbgu*
ta o*bmmg/and löfcebem Bltetfmr.men / wcld?** fc lciUd<t
fcMMgfeytvnl' vnnamij£ltd;cyt I;ßUcn/ft:i*|r mfeinen wegbet«
fen ettey den megen/wte vnß bßnn bet fntttcfdd bed;bmc mpt
pbihfcpfrvßKuftoteks ttße ein fimbet glßntwiitigejrenipel
ft'Ot/vcn einempbtlcfcppo/ genant / »bet
Pie mas vonleib vnnP Ccmpletion ftynady blob/vnnb rnner«
Hiöglid: aberbntd icM;cgurc ctbnnng vnP tetymoffig leben/
»iberaller mcnfd enboffnimg/jimlids altet ettey dt bßt,(ftßle«
nuo/tteid;crjßenfct jcitbet bafcmpteff vnbfutttcffUdef*vnbec
ffll£M&rm**~if*, y”*** n**'**vr/rP€ttnnct?uttt offtetnnml fern eygnc
fehxcatyp/vtmPPie fems leib»/beenget «bet;
äufyPAtbei/Paß&(ms vemtgi bifer ftmfl vnb peifftger anff«
metdrung gwtet otbnnng bet £>ict vnb tedtmeffigcm leben / fern
ftltet (oldermaflenetteydtbabe/baset nie mit franefbeyt an-
gefofyien worben fet / bann ein mal ober jwey/ babab )l;n ein
fm% ftynell fdatpfffebetlm vbetfßUcn / bös von befftigci be#
«ifibnng (fetetatbeyt vnnbembfigemfkijj / anbetn onvnbetlajl
fuPienm/vevwfaty oberentfpnmgcn Ifh

XOevwoUcabetnmPM(mwcifeln/Pö6 bcinicnfd; bmd;bt-
fiVmft g-tet £>iet/rnt) icdttticffig geebnetes Regiments /Mt
}ü bem gcbuiliden enb bc» gefegten jylßfnntmen/vnnb alfo feinleben ctlengctnvnPoußfttedcnniccfyt in gefnnbtbofti dieweil
ftucfy voz jetten ein ttefflidet batmptetpbüofefbiß alfo Ha
gewefen/tßßerfutgebenI>at /estveicnn'glid;/Pas bet mwfd}
l>iitd foläje mittel bet JDiet vnb crbniig/weit vbet

jy.lkbmmv&H In» gefnnbtbert/ fc err cn ctffcs



Vosreb; ‘

’-geb'mrt/tn foläjw oibtuwg vtmb KegtoteitUtiffefrogei!mwer
%bccbtfec ttteyming bec tuttutga»£ jwwtber/ vn»b jww teyl
t(WSU4)/tft fse oott (3ale«o »etwotffeivvnbttit vnbtlUcfy/ %btt
Xfod) obgemeltec pljilof?pb»s Darum ?»I oben/bas er(i«b aufffcl
ebevnberbaltwtgalfo trefflichen »etlaffett bat/wie erbau« mit
(einem eygnen ktb bescugt/&ann ah er vbcr t>te vierzig j«r/alfb
mager/bnrwnnbabgcfallenwas/ba# weitet nittuet anfeinem
leibbann baut vnbbcln/bat et ftcbbod? burd? hilft vnb mittel bet
SDlet/»nnbfolcberrecbrmefftgen otbmmg/bermafie» erhalten/
*mnb fern leben gefnftet / 04s erfaß langfam von tag jotagalp)
*bnetn.enb/fenfftiglicben wieent (teept verlofcben tft/ 0« febmer*
£en»nb wectbmnb. Stußbem allem wol jufcblielfen/vmiblebet
(tbiummm mag / in was wiirbenvnbbobem anfeben folcbefmft
von wegen jrer notwenbigfey t vnb vllfeltigcrnimbarfeytbei De

Saltcii/vttbfumemUcb »er jfenblgen geleerten Jewten geböte wo*-
Denfet. r.

JDieweilmmmancbetlef fo*g(td;efraitcEbey t vnb vil geferlt*
gebtecben/weldbe 0« allen vetjmg \ci)mlh tmb bebend

Debtlfferfotbern/als fwrnchd? Die febarpffefwgticbe gfd;wul|V
örtfabenbs bal(fgefcbwetö / fo man bieSqinn ncnmt/Pas
beffng feiten jlecben/vnnb anfabenbe gefebwee Des ttppfellins/
febarpffer befftiger Des grimmens vtmb Darmgtcbts/
■mlttecwee »nnbbergletd?ett gebieten /mnerlid;ßcvrdctbhcber

abet infolgen geferlieben gebieten/nad? ge«
meiner leer bet actjetvil mmlieber em vngeunfTe/wann gar Hein
biljf5» »etficben oö« gcb:an<ben./ fo feinb Do<b folcbe vnnb vtf
■anbete Dergleichen franefbeyt ambgebteeben/ wa manfte timber
jett fnrHiii«pt/»o? bem fle angefangen / ober wa fie gleichyetjilb
ingcgcn/aber nodbnltgar »berbanb gennmmen/vtl lelcbtllcbec
aiicb bequemec/vtib on alte bercbwermgbesframfen/allem mit
gßter oibnimgrecbimejftger jDiet »nb Regiment snwenben mm
€uriecen/W te and) aiU langwinge fcVancfbeft vH webt foHid?e
sUet wann nnbece argnel erfeabern/wie folUdjs von feinem bet
ui bet argnel erfareu/ ober foUtcbv’t btttgem germgenvetflaub



town follvfys mit gnffgfamet wAtS
boflfag«jeugntßäm etftUd)mit bet l«nbtfd?afft
plmü/öes bet natut/ meid?« von et*
n:m SWmiT#**bittet föietbt/betin feinet jugentmit oct x»tft

belaben gernelen / tuten et bod? cntlebigt on
«Ile iüffobermittel betartjnei / allem burdjbefftigcn tibbMäfc
oesttmtfetts/vnb gtofTet me|figleyt in baltmtg bet ptet/butdj
mcldjeec $ gebifcltd;emalter tiac^rolc^emfdieblic^engcbtedie»
lömmcn* .

CorneliusCelfnsein %tsct vnnb Cfjitutgus
von einem tvafTetfuctyttgen/meldet Sintigono bem

S&onfgmfnnberbeytlieb vnb gebe?m/batumb et bteetfatneften
hvyct jö imbmlffen/öie in gefimbtjmmacben vetfp*od?en/«?a et
altem item gettetventabt folgen molt /aber et ivas folget mas
fallet vmncffiigtfeyt vnb vnoabnung geneygt/bas et ibm felbet
leinen abbutd; tbön/ Oberlid?ancb in letnem getmgen find \)At

JDannalset votallenigettandr/ anß befelcb bec;

formet veebÄtet *»A****'f»ff**&*•*stftvnt jbntfclbet
alfb metfern lebenab/watm bet gebtccben/welcbe btcartjet vet*

hofften mit abbmd?/o;bcnU4;em leiten vnb tedjttmffiget piet
hinweg nttteijbcm

gilbot)ctge!f«d?tbet vtleciit
beyt/alsmirunfTen/aber CSalenne bezeuget tvarbafftig /bas «c

geb?e<benottaltebiltfber achtlet allein mir recbinKlftget
iDiet vnb wolgeotbneten s&egtment"vertriben bab � 3Der eltcjl: vü-
ftlrtccffiicbejl Titlet fd;tctbt a«<b basbtefaUenbc
fiicbt an jungenleuten/fo mit bifem gebrechen bebaffc/ gangge*'
fet:ltcb fct/vnnb mitfefner atgnei wot möglid; fei jw (Curieren/
fraber folget gebieten mag allem leicbtlid;en vnnb geringge*
»enöer werbenmit vetenberung bes luffts/fpeiß vnb trandrir.

Binnen ixnc autbanbera verneinen oberver|leen/a»s be»
tvatteitbeabocbgderten pbilofopbt platonis/foer verbeut bte

ltldancbohfcb feitcbte mit deiner purgfc*
SfcibettobA: t^ibenbeitartjnei^iibewegc/obe^ati



t4i etbatwlt wil/ba« mreiner frdtifteyi ptU'gletdnbi
ordnet leid?rlui?cn gebraud?t werben feil on erbeyfdj
ung ber noturfft/ fimber b? man bem fransenallein redjtmcfTia
ge ?Dtec vnb oibenhd?« Regiment furfd?rclbcn vnb oibrtc« foU/
baruon bte vberßcffligFeyt teber feilste fo fd?ebltd; fein würbe/
gemmbatvnb verwert werbe*

Üts pflegen aueperfame tttand)erley fähbtn mit
feint arumel juberöteti jDann etliche feichet art fctn< ns oat
bureji angcreyuetvnnb erjumet werben/ fonber fetjert allem bifi
Hoffnung jrer (Cur in red?tmcflr ige jDtct vnb otbenlld? Äegln ent*
30>a aud? einem erfarnen 2lrset glctd? cm foldt?cr menfd? fnr£e#
me/ocr putgterenavon noten / vnb and) mol gewonet/aberfol#
cbcput-gtet'ungweniga«|?nd;ten ob«:erfd?tcflen würbe/ feite ec
barumb an fern beyl fxanäen ? weiße i blewcil er >» bmd)
vilgcmclte gtfte otbmwg bet 3Diet wiberju ferner voilgc gefunbt
feeyt bringe« mag. Weld;er 2(ioct weite and? alfo vnuerßenbig
fetn/bas et einem abnemenben oberfd?wmbfwd?tigc« / fo inner#
lid?außborrct/ben band?mit arQnet lofen ober cvweyd?cn weite/
barmt er in in toOtlld?e gefar bringen wurbc/bicweil erfoUid?c»
patienten nad)bec leer aller Ärijet / allem mit gärer orbnung bet
ptetawffcntbalten mag,\X>eld?er würbeand? nlt on fd?weren n>
tl?umb /\mrd?arpffcn fd?nellen fügten/fotesunl> beniticnfd?eti
Angriffenvnt vberfallen/oter fünft tienator vfiktbhdy frefft/
fd;wadybl»st/vnt vnuermäghd; werent / voterfteben anterc
wt)miwbzaud)en wann rechte ortenlt4;epiet. mxt and) c«
ollen jwetfelfeinfür jicbtigerSivtjct einen foldjcn halt oter leidjt
lid) in tie £ur auffnemen/weldierbequemer pict / vnt notorff-
ttger ortnung nit folgen wolt/cterfünft ?ug«t verfeuert were#

XOas fol id) weitervon vmtafd;eyt tes alters fagen/tieweil
einem ietenverftentigenjuwifle« /tas vil purgterente atijnei
ft«: ölten vnb jungen teuren vber btc maßfd?ebhd? iß/ »nnb «ffc
weniggefetlicl?.XPi‘e mod;t aber feiere gcl?clffen werb*/ »*a man
fnenmtnibiljf fame/vnbrabt tyetmltgcbdtligft
wQmfßü&WnüemKegnmnt*



Xtod) feinD vil a«Dcre vmbjlenD mer/wclche vmvetb&iberfli
tn rechtem mmH4?etn vnnt> Darreycbimg purgtcrenDer
awnet/ah nutndjcxUf verenDenmg Des luffts / rnnt> fd;jdung
Des gewittert owrdt? tfoPurion Der alptet«jDon wer woltlcid>t*
Mt<fypurgi**ens>e Br9netb:aud;entu folhcbt
><tt v°m ttn berate infimDetbeyt/als rd;eDltd? Dötinn aro
ueijunemen/verbotten mvt-XCie a«d; >tfanDerer l;efttig fyi&Qtt
4Vi( vu.+ iger faltet jettDes ganzen 3arsrnbequem vnD rer*
DmDerlid?JU purgtereit/vreld;e jeitfo fe« man immer verjng ba
Den mag/allein mit wolgeotDneter reebtmeffiger ?Diet/ vnD glat
tmtfeinetargnei /Der frandbeytrnD gegenwerttgem gebjcd;en
unDerpanD tbön foll.Weichet woltcfxd; auct? mm weitetrnDcr*
fleen/ eitlemfdjwartgeren treib von anfang Des itlonats/
«uffsen D*lttcn/v«D vom (ibenDen vollenDbtp jß Dergeburtattj
iteteimngeben/JDann objie gleichgemeltejcit etliche
Den moebten/fdtman Dod? allepnrgterenDe ar&nct bod;hd; vcr<
tnetDen. XOas foll ich aber trottet; mich von anDem vtlfelttgett
Etancf tycyten fthsU<ipen
felbee offenbaret. 3Dann wer wißtnit/ fo and; Detartjnci fleinen
beriet bat/Da* ™an mancherlei faule magen fehles allemmitt

fpetßvnD ttanef wenDenmag vnD Ciirieren/ Die etwasna
nwg geben/vnD Den bauet? auch Damit lofenvnD etwelchen.
XOatOi Derand? nitrnuerfle iDlict?hanDlen /ruD jtn für ein gtof
fe tl?o:beyt sugemeffen werben/ foirm Den puffen Des baupts/
f4?(iupffenrnD Catacaen/v il arrmci /vnDfunDerltd? purgterimg
geben wurDe ?Dieweil polier gebtechengememluh vonjmfclbfl
wtDermnb vergebet/wa man alleingebärltehenabbtuch / cDec
ted}tcabftmcnt} haltet lnDet fpetp vnD ttandf/auffein tag ober
Dtef.X&irt aud;mt Durch folltche abfhneng rnnDabbinch Die vit*
tneffio fette/vnDwasf«t yntaDts Datuon entfpamgt/gewenDet
vnD vertribciif3rlJmktflenaber weit ich gern vernemen/weichet
Sirijet alf> oar vnerfaren/Dj eceint gfnnDen welchen*
Das baupt m.itrd?mergen belaDen/ balD purgictenDe arm*e!

/ Dieweil rQUid;sfcbeDltd;rö heftigen fch««^



sb3re&
wweäm «mrbe/tvic einemteben bijet hing vcrftmbfgjhewifi.
■<., JDiewctlmanmm in vilfdtigengebtechen vnnb
fcUen/betcn etlid; oberjeh/vil mertmt retbtmcfpdem Regime*
vnnb gßter orbnnng ber JDietaußr ichten mag wann tntranberet
vnb ftnnemltd; pwrgterenbev artjnei/ waswirtbann mt and; fpl
dpeotbenliche haltutig ber 3Diet mtvermögen inngefunbew <&#

pevi *S<b gefchwetgbas vil obcrjdtcr gebrechen feld;e fei
her fd?enbß n/ barnonerzürnetvnnb fd;cblid;ct werben. 0oi(l

-and; gmetnltd;bic /vnb was nad; ber icn<bt/
vnfern »nagen jmvibcr/alfobas wir vns g»mcm!:d; etwasbar#

ab entfegen/vttnb ein grewel barjß haben. Sfrabei at;d;
, bas btefo on »nb/crlag «vtjnci b2ai?d;cn / vnb ftmbcrhd?v»l pnjr*
gierwng am leib /mt wbl jßimnen/and; Me recht natürlich M>*

; Itd? färb verlieren.Spann gleichmveif ah in erfoibernng ber not
, pnrgtercrtbc arsnci fafx becjnemltcb vnb nwtjlid) geb;a«stw eibe
mag/alfö fd;cbltd? ifjt Mefeibtg and; jbiroibe'sumb / wa man fie

; sii vnjeitcn braucht,patmwiewol wnr allergilegcnhcyt auffbas
bofyft watnemmen/biffinbct es fi<fy bed; ben mei ernteyl bas ber
magen von pwrgtercnber arenei gefchcbigtw »r t/vnb etwas vet

- mand>erlcY vnvabt fichvon folchem purgieren imleib
erhebt/fo lang bas folche artjnei garijvnb gar hinweg ans bem
leib Firnnne. XIV (k bann öanim vedigt /fo erhebt fieh ncchvtl
trefftieher fchabenvnö vnrabt/ban bte Wirt giffttg/ tnüs
bann mit anberer mer fd;ebltcher attflgetriben werben jü
Anbern mal/weldjer vnb fd;abens man fid? ttt ferne»
weg befolgen batff/ in reebrrnefftger wol geotbneter&t'etgdtes
Regiments JDan« obgleich mn fc!d;em cjbcnlid;cmbaltcnvn*
benvcile etwas verfamnpt wirt/mßg esjid?bo<b mtalfo
vstnb (himpfflingen ereygen vo?bem bas man esunberverbef-
fein mag.

Spicwcil wir aberber rccbtmefltgcn ottmimg/ «find baltnng
Dev jDtet/f?ld?c bebe wtrbigfeft vnb jvtiief
Jw/alsbann mt vnbälufy vnb gmjgfamlict?bwüQt/mtyti»ic

vnb gerninm ipiattimun/ß fcifet jett bi*



Vottgb.
fc&bf*Ftmf?anfftv** pwtfmnfescn/ein mgtmft fäfyffeü/aU
toclt id> Iyiemitvte bcd;lcbhd; fnnftverFleinetn/ vnb ju 2v«ept
feem gemeine» mann abfcbenlicb machen /gegen welchen»»«: vn«
Ulfe vcra» tu?Mrt haben mdllen/namlrchb; »virfolli<bg!1lc tratet
fianten/ttcii)Feme trege fntgenunnnen habe / fimbci BUjett ba-
|?iii trad?tcn/vnbvnfetfnrncmltche meynnng le getrefen/ b? tvit

vnb bem einfältigen Heyen in bifem vnnbanberni
v«|cunTreiben nnsvnbbebilffbd; fein mochten/vnbbem felbt-
ßen biegtdfle mnjbaifeytvnbnottvenbigfeyt bifct bedrohlichen
Fnn|F folget tttaffen Ftmbt tbeten/als vü jmbannbtcrinn ?mvlf>
|e« von ndten. jDcnfdbtgcn aud) alle jeit babm veimaneten/b;
€tmbernotiufftben guten rabt »reifer vnb erfarner ainctmt vet
•chten/ftmber mitgebfcrlidjjcrmiercnij vnb vereernng /bat>ltch
begeren vnb etfueben »roll. jDurtrciJ fi<h oberem lebet'bnrd? rcd;t
ftnefftge otbcnltdie ?Diettrcl erbalten nißg/t>s erfolehcsrabts be
flo trentger noturffttg »rerb/baben »virbifeotbeyt fmgcmimen/
Vnb ftirncmlid? bßbm gcnd?t/b? ber gemein wann vnt> etnfehtg
Heybot-ruvrf? vooer» tönet trinbe mit giltcm rabtvnb trarlich*
er womnng /alles bes /foerfleh baltenober gebtawchcn/ntcibci»
ober meffigenfeil tn allem bem bcs er gelebr/obet barnen er vn-
bevbalten «?lrt/ber naturnach?«rcdmn/fd; banntin leiblicher
gfimbtbeyr jcttltcbslebe nsui erbalten/folangby erbos gebfirtö
*fc e enb/vnb jmvon <Jsott verotbnet>yl errcychcn möge. hebend?
ancb mt/bj mir temanbs verflcnblgs folcbs verargetrabe/ bic*
ireil td? mt<b allzeit auffbasbcd;fl befliffcn / bj nichts hierin fnrgaragcnirttrbc/baöttugnßgfömitivilfcltiger fehnfftber altencrfatncnfivtsct/wolgegrnnbet vnnbbejeugttraben mag/ vnnb
«tfm u **il immermöglub gerrefen/anffvnfers labs

/ 1
omp atonbet bTemfcbcn gerichtet trmbc/tc. 0oM;e meinear*
ty / c ■ <m £memcnmann/vnbfnrn€mlid?eimicbcn/t*cl*Jjer feiner g«irnbtbey tvnb seitlicher ir olfartgebendtacfts|gJ^111 >ufl ‘Ocn/on allen ?treifcl mt*v»tf be-

ßWp;cv wifö/ols gimn;rrclgelertc/vei:



Vttttp*
ffittäigen fflfydbeavnb Vft& fttft mtt bifkt ge
ttngetigäbett memgto willen vnöwolmefiiiwg Segen gemet*
net wolfatfc/tmb t£.t&xwtcDt dis einemlieb
fyabitdkt giiten fontf /m willigen fucöetei: allec tmßUcbbf
bet/ nnjeyge wolkn/bwmit Hegtmentfn'Kfclin obafpiw
gelöec gfuntljeyt miebonwj; l>obes anfebebefdjti:«
nwt/vnv oem gmemm foltys jimutj vnb fritm*
Uten gcffyitbm/gefeMigei:vnnbangehemet wäre. tVii a lfoi£.<&
attffs (letlTigßgcbertcfi fyzbcn / folcbe geringe wetee«ing vnx> <m«
feyguttgmems geneigten willens im beße wfffmenten vtlmtdj
fampt folget; meinet ovbeyt befolgen jnbaben. jDatmti % i£.ttm
<ö*>tts allmedpttgcn festem befelbent»/wcldjtt Die felbig % %. in
latigwfctgec gefnnötbeytfcfjlcnvüabaltenmSl/ Itletitj
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Storni
08tc w'< fernemreb/bae man fpn'cfc

fwnbtbcboifF teine Regiments ober o;b#
umig/baß jm(eiert alle btitg erlaube/

retfet juwerpob« jeie/
turijc “X^oireb*

'-'JV (;o#erümpc
3 \^rSetCs:ncU‘u9€cl|H6bcfcbicibti>» fei*

wfteitböcb x?itb crflctt Ctfpitcl/ VC*te
imatt|ic ober gebjecfcrc/ feinRegiment ober Oibminßlocr £>ict^sn6ten|e^/b<JftffaUebmß^tlfM^Ws6se^^,

Je«vttb tmuerbottert .Bolcfcereb bem gmeincn
jcicgarnabeaUetitbalbeit f^lct>er c * n gc*

\>mt/ baegw wenmawff <wfct «fr*



VötteU*
fleißanwtnben/ivt gefunbthefc jnftiffen»mtb lang
crhaltcn/fcann wo Cornelius Celfus an obgcmcltem
OttbkBlbigenverßanben bat/welche glatt on allen
tnangel oberfei feinb / on alle innerlicheober enftttlk
che gebtccheit/wirt er fnrwar folche »nnb ft*cherheyt garwemgett jögelaffcnhaben/banncs ifi bifer jeitfcaum möglichbj ein folcher menfeh

fei ber folcher maffert gfimbt/bj jmglat nicht*
gebzeche. XVaauch einer alfo gefmbt /vmb on allen
Mangel »nnb gebtechenwer/ mag er (ich hoch irm bi«
Icttge alfo nit erhalten/ober in folcher gefanbtheitbes
hanen/bann »nfere cotperbnmberlaß gtenbett wer
ben.Wo aber Cornelius Celfus nach gemeinem lauff
gejlmbeleutachtet allebie ftch fein* f>nberlichen fei»
ober gebicchemwiffen jwbetfagcit/frhanbtierung »fl
was jn täglich 3uhanbenpoft/onvcrhinbernwsauß*
richten msgen/wirtßlchercb nichtwol »erthebingt
werben mögen. 2>annbieweil vnfcrccoxpcr vilfeltig*
er weife mancherlei geenbert»nb geßhwecht warben/
von ne/arbeit vnbbemhhng/
röh/t>b»tber natur (peifj tmb trand*s / fchlaffcn »nnh
wachen/ tOb folcher find»nmefllg »nnb $u twljecjue*
inerjeit gebtaucht/ begleichen »on mancherlei
fechtungbesgcmiks/wirtofiallcn jweifdvon nltctf
fein/bae wir »nfer regiment »nb alle leibliches erfcai*
tenalfbannebten »nnb bermaflen (Jcllen/bas alljcit
folcher »emtberungbegegnet werb / fowil imer mug*
lieh/s£s wolle bann offtgemcUer Cornelius Celjua
hie »er(lonsmnt große fotgfeltig&it fsicher 01b nSg/
wcldbe einem gefunben nitals hoch »on noten/2>ann
welcher Zr%et wolt ein gefwnbcnbahin bereben /ba«
srßfaa»ffhm abcntytwm nachtmalganot*>cntg&



Vd«r«se.
fubtilcnarffg ge*

be/tmlefchtO cWOI S wcr/auch geringe leiste, öbugfür«
fchmben/*?fi dergleichen mev/wie bau eim ich«>achcn
oft Heben aebört/ic*Öo wir die mcinog Coirtelg Cd
palfo verpem wiirbc/wer barauf sufchlt«(pnb> gme«
negfunbclcut/fomolc(fcn/trind?cn/bsfclb wolver*
bawcnm<%cn/aUchanbhlgvnbgfchäfft rßwigtmb

aufrichten /(ich fo!d)er(charppenregU
her iDict nie anneme boifpn/pmberbarftir etwas ge*
freiet feinD/ wieauch gemjlich tmpr metnug ip b$ wir
allefoldbe fcharpffe eygcntltcheauffmcrdfungmgrof
fe foigfeltigfett ber £uctnicht loben/welche »frallein
suhaufallem geftnb vnnb ganzer haußhaltimg hc*
fchw erlich onb »erbmflieh / fonber auch an frcmbbl
oiten fap gcferltch ber gpmbtheYt/waman ftch gern?
liehbarawffg««>3nct*2>artn xva e* fich begeh /ba« ein
folcher /welcher juhaußtnitcrpgemelterfoigfdtig*
teyt her Diec pchcrhalten onb barsS gewc*
net hat/aufreifen/ ober(ich auflr bic praßen begeben
müpe/wie ieichtlich würbe er trefflichen fehaben em*
pfahen/bicwcilermancherle'f frembber fpeißvnge«
wonet/berenfm garweniganmötig fein werben /al«
einem /ber (ich suljauf burch folliche juuil fleißigejnbfbigfeltige tmberhaltung \>crlcd?ert hat»»arumb ber alt 3nppocrates feer weißlich lernetvnh
anjcygt/ bas wcilenvnsauchrmgewonli*
SSfc fbllen/ob wir gleichwißen /bao
joicpenicht gefunbt/allcinbao wir auch ber plbigen
gewonen/barmit wa es pcbbegebe/ ober bic notal(>
crfoioert /bas mir anberp bann vnfcrgcwonh«yt/
leben mu|ten/bcpo meniger gephebigetoberoerlt«
Qet werbcn/Eon joUhcr foigfamcnvnb 5» B*r



Strebe#
genawffmek'cfimg6er haltng/ werbet wir auch gauts

t>«t? »erlecfert / wir tcirj ipet^
tmtlwpbapfferangretffenmogen /beb&ffenauch vtt
ferer (cibaeignen natwr nicht mer »ertrawen /welche
verlecFerimg auch griffenfopeninnfunberheyt fo:<
bert.2lber ber alt Cato ein hochgelobter tretfer
Hier in(bnberhevt benröffgehabt/»nb barin get
lobt wo:bcn/baaer fich teina p:achtaober (ImberUch*
en Polens ber fpeif halbgeb:a«cht/fbnberein fchlech
teil gemeinenfcopen gehalten, tits wirtancb folticha

2l«g«puß im fnnberheitgerümpt/ baa er
(ich gemeiner vernnge taffem
(POirbcpnbei auch inwarhaflfcigen tiiglaubwirbigS

bie B«rgerfchaffcs«&om *?o* berjeit b$
biefretnbben fchled?bif bei jnenvfftomme/vil ge(nn*
ber gclebt/anchber gemein n»isvil baßgepanben fei.
3Dar«b falche äberjTüfltge ber iDiet/wel*
efeea mer ein phlecferhafftigfce?twann götcoibnnng
bea Regiments genennetwerben mag/leinawcga $»

lobcn/bannberleibwirtNrbijrch gcfchwecht »nnb
»erjert/fonbermangebiancfeficbgewoniidber fpeif/
ojbcnlichvnbrechtmeffig/bcfgleichen aller anbern
enflerheher bingberen wir gelebcn mtlffcn/mitbanef*

fagwng bca fdbSpfjrera /welcher *>na falehe feine
gaben bnreh feine mil te bnnb güte täglich

mitteylt/jc.als ichbir folchcrotben*liefen haltimg nmM&m bc#
tis>t folgendßvfchleiben

wff.



bem mtc göeer fnf<§*
er gefwnber lufft $u crfrmrten vnb 5« er we*

len fei* jDae erpCapttel«
bem Infp wollen wir/ale bem fnrtreflk(if licbpcn vnb notwenbigßen ffixF / swm erpS

reben/bann er bic gropcvnnbfnrnemppe\jnis wircfnng bat in vnfere c&per/baii er bwreb
trmgt burcb pati'gernabUpkcbeatbmen /bae cblcp
*mb3arce(lglfb/namlicb ba&fycx%/bm#> bie fcbspf>
fung bc9Atfyem& vcn ber fangen/ habtx banngnüg*
famlkb jwmenfen vnnb vevfion/b$ bas vonbcr
natwrbee vmbgebenbenlnffte/wcleben wir fblcber
tnaffenon vnbcrlaf? ittnme fdrfpffen/infcnberfyeyt
mancherlei angefocbten xcixt/ vnbbarburd) bae ge*
bißt vn folgenbo bcr gatmcSiper. %htx fatmcrd?/b$
xcix vom inffc bifce ozte mt w ei'tcrbifputieren
bann ab einem iElcmentifcbenco:pe*/wctcber in fon
&eTts»(cbopffmg beeatbcme notwenbtg/bcrmap
fen/bjwir (ctnawcbnit ein angenpltö geratentnsgV
wiewironvnberlafJeiniebcrbci fkb fclbf? befinbet*
iDann wiewolwiranbercr bing/banion ber metifcb
a»cb on vnberlaß erhalten werbeit möß/ein seitlang
geratenmogcn/frjrmen wir boeb bei loffte £aum ein
m*genpltc£ entratben/bann fo halber verpopfft/fccin
aiij? ober eingängigenmag merifdb erpi*
<£ern plinmef<fembt/wfeber menfeb auff jibentag
lang Ort leibliefe« fbcif Leiter (cbjeibet er
mtcb von einemCaius Mecoenas genant/wclcbem bic
letfien {*r ferne altcrs/£ein f(blaff Iye in feine an*
'SenEnntnwi'tift** beb&ffenwir aber viljewgmie ber

wrtl mfyUi Wert cmmc^blm



Riegel
von tfi|»{4ren/irte(rtemSDo:ffKob genant/ BpeiVcr3&i|liimbs/in bas bat jar on alleleiblidbe fpeip gelebt
bat/aueb noch bifer sett/als wir bip wercrlin votban
ben/nOckbeileben/wie(olcbsbwrcb Kt**
WigtlicbellTaiepat Anno M.D* XLl.jorsiiopefr
;ffeinem probiert bureb bine jUibarot
vnnbalfowarbaflfcig befnnbm/ welches fnrwar ein
trefflich wunbev/aber boeb fcfycn wir bnrebäugend
fcfycinlicfye ejrempclbs follicb*mag * 2tber
werbat yegeholtober vermimen/bj ein mtnfcfy anefy
ein flimb langbeton atbem Ober lufft fein
Vierteil wiraber bifes o:ts vomInffc weitlewfpger rc
ben werbert/ wirbtauch von noten fein weitlenfpgerc
melbiing jtttbön/vonmaneberleylanbfcbafltvnb vi*
lerley lanbsart/natur /vnO trirefuttg Oes wettere vtl
ber winb.2lbercrflli<l> vonerwelung göts gefimbts
lufft« jnrebcrt/fbltbu wiflen/b$ wir im Iwfltgar
alle cmalitctcn fftlenvn beflnbenmögen /nach welch#erfiefe vnferleibvrtbgcmötneygtvnb enbert. 2lbec
erfllicfewollen wir anseygen bte warjeyeben/ ben bc#
Ben gfunbefle vnbfdfdbcßen lwfjft s»er£ennen vn mnj
fick snerwslen. 10nbWirt vo allen&rtztcn fnrnentlieh
ber frcilaffcgelobt/bcr fchon vnb pwrtlar fci/mittei#
wem hob* gtbirgverbinbert/ober in teiner tteffc ver#
f4itge/ober in engbeit verfcfcloffcn/ ba hin fimipffige

c/ticffc weiter/bbtr (lilflebenbe waflfer pnb/ber
littmitnebel offcbetrübt werbe/ noch(olcfoc waffer#
fföf in ber nhfytbab/welche flhnewaffer fören /bann
folcbtbSch gebenein groben biefglufp* wirtauch
ber lufft in fonberbeytftfr fcfecblicb geaebtet/foinber
w&b* (ee/tieffe wag ober weiter vn flillponbc waf*
fervmb pefc bat/bann folc&e wafler geben gmeynlich



bet SefUnbtbcyi*
ft*rt faulen pirtcfenben tmgefunb* n fnfft /welcher bas
bcrt menfchen h«fftig(cheblich vnb juwiber� 3Dann 4
le* wae feinbet»egung hat oberpill peet/wirt leichte
lieb jerpoxt/vit faulet halb/ fonberlich wa bie wermc
barein IN>mpt/wic ber furtrcfpich philofoph»# 2lr i
(lotclce gnogfamlicfoeubejeugt / welcherauch in fön*
beriet bcu freien klaren gellen lufft lobtvnb rumet*

auch töalcnn* fpncht/namlich / ba§ bic fo in frei
cm Waren* lufffc in ber \)fyt wonen /vil lang(amer al*
ttn wann bie fo inber tiefp/vnnb in fiimpffigen orten
wonen JDann wie obgefagt/wa*unbewegt ltgt/maglcicbtiicbstrfl&twcrben/tmnbhalb faulen/wiemirfolcheognögfamlichebcweipmggebenbiepieflcnben
waffer/gegen benen fo gar Hintrib haben vnnb petömPbnb*s>ann wieinberberlufft vonallen 01
tenherangewehet/bewegt/vnb getnben wirt/alfo
bleibt er in Oertieffe pill *mb vnbewegt. 2>arumb ber
lufft on
vnbcrlaß erfclärt wirt/aber ber in ber titffebleibt pil
vnb erfaulet. 2)er 2lrabifch Singet Zuiccntta lobet
in fonberh«?* fol&e art / welche von
lauteren/ vnb (aubernwaflerbachen burchpoffen wer
ben/welche mir auch nicht übel gcfelIt/aber
burebbie leer eines trefflichen vnnb glaubwirbigcn
authoio/namlich bes piatonie /welcher vn® warnet
ineiner folchen patt über nacht yuhUihtn/ Oarburch
fein flie jfenbwaffer lauff/ auch bie überalle maf vn»
gef«nbt feie/EOelcher auch ben gefunbepenplaig juet
ner Statt wotbnet / welcherpch inn mitt« hemmb
etwa® erhöhe mb auff^e/vermeynt folcbe
bcr/vnnbjd berwerlicheytvnnb befePigungbequef,
®*ersopUh



Weiter wfrbtauchvon allen atQtett/befglcul’cif
*0«&epobo/ folcherlwfft für fcbebbchrnb vngfunbc
geilte vctld er mn ter tut ffet öderbat/
�ber anbert bluffen ober (amlung bee m
bcnfolchewonurtg/fo an bcrgleichen o:ten gelegen/
l'it j 5» vermeiden rnntb juflicfytn ( emb /aU
bie ivomingciineben bett fle'ffcbbcftcfe it/ »*

fern/obcrmeisigen*2>efgleicbcrt baman eingefallene
pfchvnb berglcidbenhänblet/vich/pall/vnb berglei
eben vnlußigepinefenbe o:t/es fei vo erfaulten p{cfc*

bcrgleicben gpa» d7bauen ber lufjvjerfi&t tnerfault, jDari mV tnl fehlet
ler alles pjcbivercP ej?e wann fTeYfcb erfault/übler
ee and) (iincTt/berhalbcn mn fanbcr{?ey t hocfelicb 3«*
vcrmciben/to*

Von bet heutigen wm cPtmßtco vcc
gißtenluffte. 3Das q Capitcl.

2ln follaber weiter auch Hfc allein bee fußt*
- 1 1 Ifbvrta aller n&cbft t?mbg?bt/göte admmg
> bamitwir teinfcfcabcnbarticn ein#
pfafym/fonbnaucb bcafmcrn/funttrlid) iraernte
Ourcfc gebirg oberanbercbmbcrmf? /rörneabgcfisit

wirt/&arburd}fmbie |ct cCiid*
£cytsumtbeylbeminuncit vitb fern treffe gcfcbiMcbc
tßcrb/tMibburcfe flcr2rt»<te aipc £ar«
iimb vri6btT2(rabifd) 2lmcrnr <t/ mnfcnberi
foc'ft tveiflid) warnettmfc ritbernd“ ut/ baerpir tms
gcnoltcb erböten(ollen t>o* betn(nfft/fc au(? trarcF*
er lewtbcufer gegen nnfertttonuHggetribenmrC'ftte
fer: ca and?bauen gelegenfei* IDa»n wa ber Utffc (ol*
<fec giftige«rttiiniiUtttppf«a wiber vs pebgetc/



SftSrb e ber 23afilifcns benmenfchen allein mfc
bem gefleht nittobten m<sg£« *£o wörbewte auch ber
ÖPolfl |> er ben menfehen beöer flen erficht /nie erflämeft 2lber was follenwirtnl folcher erempef
tmuernnnfjfciger thicr erjelen / bieweil iebermannbe*
Wnß' wa£er bic klaren fpigel bcflecFt Herbert.

*£o fchmbtauch pliniuo / ber trcffltcb erbunbiger
HÄttjrlicher bing / bj etliche solcher gewefen i weich*
bic leutallein mitbem gefleht *>ersäubert vttb getobt
habe/flmberlich welchen fle flharpflv insOin im grim
tngefchawet/welcheo onswcifel nicht het gefchehen
t«ogcn/wa bermitler Ittfft bar5 wifchen m't ocrgifjtet
worben wer*iDoch WollenWir (blltcho 5» merer *cwg*
nip etlich glaubwirbigere ctempcl wir burch
eygitccrfurmf gewißwißen/fo wir i>o n einem /fo mit
faulem feberbelafccit/fcfearpffartgcfehen/ober bic fei
bigett mit unbewegte« äugen fleiff befchawcn/baruSam geflehtgelcQtwcrbcn/mtb an ben äugen fehmer*
%tn fislen.S)erhalbenaudb foUbefaulcfeb*esniti)nbil
liehtmbererbliche tranefgejcltwerben, sDic«
Weil anbern glibern bieäugen feersart/ pnh
bic fcrand’he'ffen vnb gebrechenber felbigen in flmber«

burch bas gefleht erblich. fcae aber bie trandf*
heyten ber äugen in fonberheyterblich feien / gibt ber
trefflich 2lriflotelcs ein folche wfadfc/tiamlich/bicwcil bas aug aller gliberbet leibe bas eb
lefl vitb jartefl fei/barumb ee allen anbern bing? flehvergleichenmag/nelichbao et leichtlichbewegt wirt/«wpfahet cs Icfchtlich folchcn gebrechen/ fo c$ inn bic
Beharrung: bae brcflhafjtig aug aber
hie faulen febres erblich feien/ifl ril ein llarcr »rfach/Bann bieweil fleh ein lebe tMnäfytit gm«wlfch erhebt



foww*r jrembben wäcbewif
bann tofonber£eytgeki3ti»erb2/wir* Uid)tUd>vtxo
flanben/fb wir einem fotdzentrfinden nafyentn/wcU
d)mbcr fitfyem x>on erfenlm'ß bcr innerlichen feiwhti
vergifteiß/fomr ben fähigen in vm siefycn/m tnrd)

bamonlcicfetfich in
folche fallen»2(uß (olcben epempelnallen/
ip nun Harttdb turnet den/ wiedrefftige wircPimg
bet lüf[tfyfibinmfemcstptrn suwirden/in fonber*
fyeyt' wfievscvßsit vnnb vtvgifftet iß/bfitfiuf Amb
weiter tlnvlid) gtmerdtwirt / wie fc&wcrlich btefr*
ten / welche find) bie crcrbiingber tranderen we*
rtig fyfilten/bber hinen glaubengebm/vexmeynm bar
fdr pcher wfein/alleinwafit tein granfenober
efenempfahen. iDao aber ein* wannba*mi=
ber/fotefee erbliche eit /tmb voi
ben anbem emgefart wirt/fid)teid>Pemcr anbern v*«
fadbgefc wann burefe bicmgltcheyt ober wi
berwer tigPcytberComplejtion/bcoeinenvo*bem<m
bern. SDepgleidbenfb bevmcnfd) find) bOnallerjer*
plzlicheytvnbfcheblichßrfeucbte etwmtremer vmtb
fanbereriß x>o: bemanbcrn.SDoch wicwol etwan ftU
d>zcrerbnng (Ich nicht b*lb ober von purtbmtje’ygt
*mb creygt/gerabt co hoch (cltcn/bao nit ein (ege her*
nad) bleibe/ weld)c ober langest febfiben vmtbm*
rabt btmgct« iDannwie (Sfilcnm felbcr(pneht/ mag
etwan (blühe materi / (bwir burch vil gemclte erere
bunt* von anbern empfaben/imlcib verboten ligen/
Ättffetliche tTTonat/auch tmberwcilen ein ganges jar
tiytfid) (blcfeeregt/tnutb ewauffbiuchmmpt/pcb mn
bicabernvnbgangeitlei'battffpieytetvnbPrancPhci't
erweepet» sD<wn bicwellxm* find) bie fnrtrefflidyen



dseflmbtb<yk
pfjilbfbjp&i Uren*ni»b warnen/bas wirbf e Uut'xvcU
S)e von arrbos?affttg vnnb uett>ifcf> femb /aller maß
fließen vnb meiben (ollen/bas pe vm nitallein in gß<
tettptten vnnb sierlid?em wanOc\/bnrd) bie boßb eY*
jr*gemßts fcfcabcn jöfügcnmögen /fmber pe fabelt
gangglenblicbfnrgcbc /bas wir and? bnrdb ben Snßfc
*>nb ben atl?em fo wir von {neu empfa{?en/gefcbebigt
werben. IDaber nunaugenfcbcmlid?ein eber bei jhm
jUbßgnögfamlicbverßcbn vnnb merefen mag/wie
trefflid?e"wird?nng ber luffc vermnge menfd?lid?eit
co?per jnenbernvnb vergif}ten/£>ar«mb ber Infjt / fo
fcergifßet iß/ebenals feer jumcibenvnnb fließen/als
bae felbtg/banojm bann vergifftet woiben/ta*.

mettfdjeit aller l«d>tlid?(lromlufft
vergifft/ijtiererblicbel'rÄticPfee'jtertrtmfcfertcl"

leßen l>as »rp Capitel»
3e letb ober co*per ber inenfifyctt/vocUfot b w
belieben gcngoberfcbwe^flocblm»fceit
Offenbarte magerte xmb pibtilee leibe feinb/

bic werben nach ber leer vnb (S>aleniroi an#
bernfapieicbtUcbvombofenluffcgcfcbebigtVn ver#
leijt.Xtfa aber folcbe corper etwa* fleyfcfcig
ben fie weiter ben fle gleich folcfee ererb mtg
«mpfaben/ bepfrefltiger feinb bic felbigm $ö aber*
winben/bae pe wenigerbaraon gelegt tmb ge(cbcbi>
get werben. 2lber flarcfe leat/biewolbeileib tmb f?r
fleifebig feirtb/wclcbt wicwolpefcbwerlicber Ioleb«
ererbung ober tnpcternng errrpfaben/werben pe boebbefitigcrbariiongfcbebigt/x>rtb ber felbe lattgfamer
ent(ebigt.iDicwcilwiraberbenganisen febebto&SIwfft bewarbt v«b ytvfafycxn folletv ipboeb am



Otpicgei
HOtwe«big(fe«b«s wirb«a fywpt i‘«fo«berbeyt ber*
feigem i£sfyabtnan(fo 04le«uao«b2lnßoteleatmi

««gejeygt/wiewir baagem'cF vo: 4«berrt
glfbemin fyftt vnb oerw4r««gb4be« fdle«/b4« w«a
o«r4t 4« j? erßeltimg f>lcber o:t e«t(ieb«mog/wollen
wirfolge«bö 4«beq«emcm*o:t gnögfmnlicbe« 4wcb
<*«seyge«.&>4r»mb 4ber
Belte befefeirmpt werbe« fol/i(lg«ögf4mlicbe v*(4c&/
b4s ber bimfdbebel b4a 4llers4rteff gebey«b«t/ bea

ober «Ster* of*
fert/weycbj4rto«bbnrtrt/4»cbs»mtbeylor*befcblor*
Je«/wie<Btole««0 gl4i*bwirbig förgibt ; b«a er
s«b ei«e« mit gl«tbefc&omemb«»pt fyMt efle« o««b
lewe«/b«a man ««genfcbcinlicb l)4b febe mogert/wie
(icb folcbe «St «uffvrtrtb $ö getbo« b«bc«/ b«rburcblei'cbtlicb?timcrcfe«/wieb!obv«bs4rt blc b««fcb«*
le« fcL sDieweil fic nmfolcber o:(«cb VO« Wtc
Oberoo« bte3<*r Jetcbtlicb werbe« m4g/ ißtrf
(bttberbe'ft oo««£te«/b«ö m4« b«s b<*upt ob* «nbe*
re«gliber« wolbew«re o««b oerfotg /SD««« wiewol
mjcbs«seite«f4p Bopffmit ff«rd?e« bidtcfyivn*
fcb4le« gefw«be« werbe«/bere« «ueb ettltcb /welch«
boebg«t feli34ms«fi«be«/o« «Stfei«b� boebb 5
b4»ptwe«igfleYfcb/rw«ber oil mehr weif geSbera
obwncvnVänfyavtcfy<mtmit bew«cbfe«/
berb«lbe« fd3werltcberoerriecfe»«g«ller |i««licbeyt
»«b oer«w«ffc in föitberbest erfcb«ffe«/ jö oberß ge*

be6g4«j3e«leibs/ oo« welchem erallebo«fl o«b
folcfeer befebzei

bang bee furtrefflicbe« «Ite« Cdq 2lurdi4rn
Wirt juletftbcfdblo(fe«/wie 4»cb obgemclbet/ bj b«a
b«upt l f«f? j«rt v*# b fei / o«b



tetUfefiniMbifi*
garleicbtlicb *>on enfferlicb*« hingenmJg fielest wer
ben/cben als wol auch von innerlicher v:facb � &ar6b
Wir einen
ben/fovn{erögetrewwen rabts pflegen wil/fubwn
leibhcber
nach ber meynnng Comellf Cel(t/ficb mittploflen»
bawpt ruber bteigen ©onnenfebein / fonberlicbtm*
ber bcm mittag nitt begeben woll / bann bnreb folcbc
bfe Wirt gemeynlicbbcfftigli&bac bawpt befcb wert
*>nb hart e flnf bewegtrn vemrfacbt /fomemltcb w<*
B'nmpßi&nafa folcber bte bat b<*wpt wiber erfal*
tet* jbannvonbeffeiger feite / als cifober febneee/ iflbcffdgerbößeninnfbnberbeytjöbefoigcn/aucb vn*
berweilen be fTtl3erblötfiuf über Oberseite snß.
s£t febreibt auch 2(nfoteleebat feite *mbb«3 mtwe
Migeraucbbcr bmß Bfoeblicbfeienb /‘ftaxumb et ein
fcpcouvhcr bxmcb ift/bat man biefleybimgalfo oib#
netbat bie bmfl plofrnb offen ffanb/ barbwreb etli*
cb* Wmeynencmanseyg»ftgsiigebenjrer (lerefe/ b$
(1e biQ tmb feitewolOiilben mögen/ ißaber ein febeb
liebeboffart/ barbnreb ancb ber bmßvtl trefflich*
*mrabte entfpnngt. Leiter fo iß auch bic rnßetig*
feytOet wettert/yeisimb falt/balb wiberöb warm/
*>nfer natur feer fcbeOlicb vnb verberblicb/ fimberlicb
wa ber b*Q Büntpfltcbe feite folget /baruo (Salenwt
alforebet/fonacberbiQigvngbsbävpt erfeltet wirt
(fpn'cbter) wirbt batbim innerhalb gleich wie cm
Bpwam mitber b anb infamengetrweft/ *mb wat fettigfeit bnrinn/anfgep:e(]et/welcbe feuchte (Ich inan*
beregliber mancherlei gebiecbeiterweeft/
bann welcheblsbcangcn haben /ben gefchweren fie/co mag aber folchcfewchtemttawfrmnen / bannen



Spiegel
fcerPeleewerbe« biemigcit enffctUdb vethAtut vnnb
»etpbpfifc/wie b4«n 4uß feigerv:f4c|>ber fürtrcfjfi
liefe fyauptmam hnmibaX vmb ein 4«g Pummen ip/
burcfefolcfeewtpctigPcytbce ' iUui
99 mit ber W4rba(f£igdicbe« cr-
jelt,£)»r<fe folcfeetrncpnevilverpoppung b*6
iicftcfe nwß pumpfbefeer erpcltmtg mH) biß/
ergebt pcfeaucfetobtltcfeerfcfelaff/bcrgrof »nbEle?«fcfe(4g/;&pbpleriv«bparlipi£6 ipauefe (ol cbcvnpc*

b«6 wettere benefeer geferlicb/fb ein febwinb
lettb batipt fabelt, ©0 ipmjcb (blcfeewtpetigfceyt nie
allein geferlicfe / b4e wirb4rb«rcfe inn trnndfytytfixU
lett/fonbcr bic
fenb pefe (cbwcrh'cfe bic Cor gcbozfnmcn� i£e ip nnefe
folcfee*>«petigr«t groffe»:f*cfe/bas ber
ber 4nbern Plereit seiten bee j4re f»r tmgepmfcer vnb
geferlicfeer geachtet wirbt/ fonberlicfe W 4 wir 3Ö «tt-
fang bcflTclbigennacbpbemfsefe ber Summer fcbey*
fcct/brcfolgcnbe teltc pnmpPingcn baranffentpfa-
feen.iDarmnb fiel) in btfemmb Bnbern pnmpptcbcr *n
bcrimg allzeitsiibilten/fottberlicb alte leut / ober bie/
(om4ger/fd)wafl)/»tt4bncmcnb9blobe6 leibe finb.

P<Mt manefeedey knbeart *mb gebixt*
lieber Wertung* iDae iiij Capitel*

mt 4^elrt &er le|V f<>rt6er auch 640 gemöc
*4 * j rtacfc ber rmtur bee luffte geartetwetb/ gebe
OCovtt* gnög(ame*e»gmf tnl trefpicber Street
Uitb
lemio vnb ber|letä>en.2)*tm bas *<>: jetten btt Ztfyc*
iter btt Cbebaner im Vernunft vnnb (tnrmcbeytweit
ibertrbfjfcrt/£4be«(ieallem ber lanbtart vnnbbem



iet ticfimtibeft
gcnzUcbbarßr gepalten/ba*bet

iienfdb nitallein ber gfmbtpc'ft
tn(Itten vnO geberbenvonbemIttfft enberungempfa-
pc/alfo 04$bie fo inraupte lanbtart/grobcmfaltet»
luffr woncn/vngcfcblacfcter grober vnb vnmilter fU*
ert von(itten vnb geberben/wannOie (b in miltemHa
rem lufft wonen/welche miltcr vnb leibtlicber* iDar*
»mb in erfantmfbber erwelung recfctmafpg tempe«
vierter lanbtfefcafft/bievermtnfjtvnnb gefebiefliefen
j>eyt/weifvnb geberben/artvnb gpaltbee leib« fdr«

wargemimmen werbe f»l,
bann wo fie mit folcbcn pwdren reebtmeffig begabt/
befinben werben/gibt götergfunberlanbfr
4rt, IPom werbeand) weiterfdr gefimbt

geaefrt/bie o:c ober wonungen gegen ber
Hunnen gelegt« vii nur wann Oie fo gegen
mienaepe ficb erfircclfeit belebe (fett/ flectcn/pei#
fer /ober Oergldcberi wonungen fid> auch in Oie enge,
vnb fwijlben Oie Haiifmberberg er(lred?en/von bera
mittagwtnb fdr vnb fdr nngebtafenwcvx>cn/bic feinb
ober bie maß vngefunbt/ fonberlicb wa fbleber winb
Von oben b e**ab gleich als inn bie tieffc wepct.jöann
tviewolbcr lufft ein v:fach i(imancherlei fei vnb ge*
btcchenmlfo/basanetlichcn ojten bea luffra falben

vilfTdjfiger vnb flegmatifcher feinb/an
*nbern o:tcn magerer vnb bdrzer. IDoch feinb etliche
gebieeben bieemjanberlicbeartbe« (uffca erfozbern
vnbbegeren/anbern vngfunbt mb suwioer(iDatt wie
obgcmelt/OerClarefiortb fubtileplufftifl ber aller ge
fimbcp)ale nemlich bie fo mitauffgerichter bmß vnb
praefe p aißa 1lein atbem bölen vn fa(f<cn mögen /0 en
$ bet ober verfpenet lufft:



€£piestel
gang fcbeblicb/ab er ber frei lufftauff jimüdber
ber nit feer xsctfaz/i\l \nbienplicb vnnb bequem/ aber
berrein flar Infp m oer nibern ebne /Oienet alten len*
een in benen fb jöornnaefct Otifcfcw#
cbe^tgeneigt f jmb,3Der Infft fo vom m& ober beit gc
falgnenwajfern fax xetfatn(i ben waflerfuefetigen ge
frnibt/vnbOctren fo mit vilen halten flnffenon vnber*
faf geplagttvcrbeit mitbem gficfct ber gliberbelabe
feinb/vmtb ben lufl Ober begirb %ö ber fpetfj verlötet!
(>aben/ vnnb mag folche bie vtfacb fein /bae bicfeite
vnb verfallenst folcbeo InffcobiebcgirlicSt rci*
n«* iDerInfft in felfinv«b (leittflöfften in VO intern
jeit jnffaltvrtb €snmmers seit s»hii3ig« s)er lufft (b
VontXtct<t{lifdycncsipemfavwcfat/ifl aucfy fcheb*ii<b**3n\tymism Ober lettfgcmerOtrtdbvcrOirbtben
cimvoncr« ber magen/vnnb ivirt mit ber jeitgar
scnvöpet.Üro i(i auch an folcben onen nit (icfcer vto«
twvbann faphteigebSmpffwcrbe« von foldbe erbt*
rfc&aiiffgejogei*/ tvclcfee aber biemaf groffebitsge«

vnbcrfcheibug
ber lanbeart vil eigentlicher/vnb fpucht alfo / £>as
bie fo inbenen lanben rvonen / ba ber grnnbober ba«
«rbtricbban/fubtil /hart/vrmb trugen ip / gemein«
liebvom frampff/gejtvang beo aptern / geniefo ober
gegiertgeplagtrverben Wa vilfeltige vcrenOerung
ba wirbtauebbienatnrber menfeben vilfeltigvereng
bert.EOa grob / tveicb/fett / ober wafferig erbtricb/ala gemof vnnb fnmpffigc o:t /batvirt e& oummer«
weiten (cerh«3ig/aber imCOinterjufalt. Xom2tripo
tele Wirt in fimberhcit gelobtein lanbtfcfcöfjt

licbbaofotchemcnfcbenfo inn ben felbigcn gegneten



ber Äeftmbtbeja/
*>ab gefimber feint baaadabcte/

fcabBid)c& fiirmmlitfo bet wfach £alb / btä feite etrt
fartrefpichetttjach bes tobts /rab aber alles bas f>
smnlcrfcltet/öaraoaererbtet wirbt/SDaaaber falte
lafjteifledfet bte innerliche natürliche fyits gar halb/
foabcrlichtoa folcheraberauf fairer lafft mitt *>ilcr
feachtevermiet iji/ baaa bie feucht* ein (baberlichc
tfzf*ch tfiber jerpozuag vaab fealaif/ welcher vifach
halbauch ber frwag ober (&Un%e feer fcagcfuabt t(!/
wa eraaf ober feucht ifl »oarilcm regea Wetter / vbit
Welcher eufferliihea ober frcmbbea feuchte bie aatac
bes glcaseas/(b jr eygaca art feachtc geacygt/
fafolcher feuchte gemcretwirbt/furaeailich wa bec
wiaD hefftig uoa mittag her wehet/wie fblchs CBalc«
aas *>ab feippocrates gaftgfämlicheabezeugen*

£>icweil aber*ttfer färgeaoateae vba be*
iqwemer gefanbcr laabt(<häf)tt>ab gcgae jarebener*
foiberr weiter folchcvafetc förgeaommcae oibaaag
bie gebest *>anb wommgea / welcheam bccjacmepeif
hab gefimbcftea. £>cr trefflich ppilofbphws piato
w-fl /oas bie flctt ia bie erbawet Werben fallen/hetumb
tal (ladPea/vermcYat folchcs wörbe auch aitt wenig

_ Jft ber befepigaag bieaea*2lber bie heafer *>ab gerne?
heit tooauagea/fcileabermafleagerichtet werbe /bi
fic gleichbes moigeas bea fcheia beraaffgeenbe ©uif
nm empfabett/ hoch wa fMlicbs nie als gerab tref*feamag/fetes aaffbas weaigP gegenbem mittag ge*
richtct.'Oanovermeyat/basfolchsbic befte art fei/
bas eia tebeshaaf alfogerichtet werbe/ bas es ©um*
mers 5eiten Jehattea /aber im Winter ©auaeafcheiw

Nao wegsejege« bew (DPwiabgcnchtce



I
fti.&iftVVttmynt 4nch weiter mißlicher lüftiti / l«H
bic wamtin bie tieffesubawen/XPiewol Oer
mer Cato Om am bcqwembfie an Oie wur
Sein Oer berg veroibnet tmnb («Bet, Der fclbige aber
trachtet mehr nach ber gelegcnheitbcs bawwcrcf«
wann Oer geflm.Otheyt.CPa ee an ch Oie Gelegenheit jS
laßt ip faßbequem/bae ein iebee fyauf (chonen weit?
ten plais fyah/baman ftch wol cr(pat3icrcn mog / über
Oie gemach Oie follm mt juweitfcin/fonOermit vilen
vnnb feer weitten fenper n burchbiochcn /mit auf ge*
(lohnen areüern/barmit Oer lupt gams frei / vnnb vn*
»erhinOert (ein m<sg. Solche gemach jollenOauch ge«
pflepemverbcn mitt hartgebachnen trwcPnen pey*
nen Ober behebem getafel.Dann in ben engen pnperrt
hewfern möf ee vonnoc wegen ein groben OicPcn fau*
lenonb tmgtfitnben lufft febwerepäp
vnbCatanen (Ich erheben/mit vil anberenvngeliehen

be(d?wermp Oee fyaupte/ peichert
vnO fchwerlich athmen/vnnb Ocrgleichen anOere ge*
buchen � 2>ar«mb wa ee fichetwan on alle geferO bc«
gebz/ober folcho bie not (elbe a\ (b erfoibert/möp Oer
gifpiglufft/wa wirbin mtmfcUi<benfyanß woneii
mupcn/voihingeettbertwerben mit einem gütenhM
lenPo!feorlin/Jc;

Leiter if! auch in fonberh*it grofle achtung suh*
beninn ieOem fyaitf ober wonung/ bae ee fsicher map

feien/ bann
von Oer beite (TmOcrlichSinters jeir/vil rnrabte ent
fpnngmmag/bann OicvngeOaweten feuchten im leib
bleiben alfo rohe / oarOurchwirbt auch bie lebet ver«
popfftm mancherlei vnrat erwcd*t /waauch (blchc
»erpopflw«o vo*£<wbe/ wärb e p« treflich bar



•ftUeftmfctbeft
bilfcbgemert.&AnnÜcltein fmbexfytytallen ttmetW
cbi glibcrnpbAbip/Aber Allermeip ber leber/we» w#
fACb Bh&c täte verurfAcbt wcrb •

tt>bmingenpcbr>b:bcr täte söbewAren/Als fccivnb
CentfcbcnberbtAiicbip/ gefeiltmir mtfbnbcrlicbe«i»bl/anea>bl nach mancherief lanbsArt pcb fbkber
btAucb verenbert/ban ctlieb wermc« pcbmitt Atipge»
b&rten erbfcbqllen t>nt*>Apn/ Anbere beipcinHien/
Vn wie bergmein bmncb ip/ in »erbnmpphm pwbcn*
2lber bie bepe weip(leb Hintere seit jmvcrmm/xmb
biegmacbwt feite snbetvaxe/iß/ b$ man ein götlmb
feurlinbere?t/in bArsö bcrbtbnct? cAmin / v$ böncrw
bbte/bs ÜeinrAucb geb/bA«bie Üblen/grön 'WA*
fett vß PeinÜolcn/gcbe« et«bbftn xand? *mbgiflttge«
bAmpff/welcber beml?A»pt fnp fcbcbKcb ip/JPPie fbl*
cbe» ein furtbcrlicbcrberörripur Sinket
*>bn tr*tvinge« in tim böcfclm ein xv ejeempet
fb er m (imberbey tvon bipr wt Anbererbipbri befeb«bc« vnnb Anjcy get/ flAmlicb /rtie jrte«
&AnPmcnncrmgrbfferÜcltevnb befftigem CDmtcrs
frbp gen jSL^o«in A«cfrerefo kommen/ bAfelbp bie
täte smextxeiben/xmbfidb wibcrumbtvol snerwer«
men/fyaben pe inp berbcrgtmbgcmAcb/vbnPmtbA«
Ale bAlb pc cinüerct/cin bAuffcn Üblen Anfcbütten laf>pn/wpdbAlfowermenbbArttber entfcblAffen/ Aber
fccöAnbercnmbtgen® pinbpcAlfb
fmtbenttfOtbe«/ @bld)cr erbarmültdben gfcbicbtbAbc
bte #ri3t bAfelbpnitAllein ein*>:(Acb biegrbp
Urtmeptg tclte/pirtbcr Ancb ben lArnnvnb bAmpffber
Üblen in ivelcbem pc entfcblApen / bAnn fblcfcer qhaInt
benmenpbcnfAp fcbebUcbtm verberblicb. iDArnmb
UM tf ft bic «Atur Alfb erfbtbert/ fbll ben Üble »btb to



Spiegel
frc fchebttc&eyt benommen Herbert/Mb fr gfffttgPeyt
gerneffigt/alfb6$ man(ie mit weift bc fpmtge/ vnb ein
wertig falls barem werffe.Weiter aber bas wir fcic ge*
martert warmen (laben «it loben P«nben/i(i folche«
biev:fach/basbiebii3barmnverfchlo(]en vnnb ver*
fpent/Peinaafgang/aach berlaffe Pein freien barcfc«
ganghabe mag*sDodb bieweil ee ic nit wol vcrbeflfert
werbenmag/fol manbochb&bß ert fleif anPercn/bj
man folchc warme gemach ober (laben yewfyeyQe mit
götcmwolriedbenbembar:embofe/ale von wecfcol*
ter/böchen bergleiefee / aber Pein«
wege mitmtfbeame fyolw (labern ober jjolbcrbols/
ober anberm faulem naflem vnnb grünem boUs* tDa«
aber follidb« nicht wenig jumercPen fei / mit wasbol#
fblchegemachgcwermctwcrben /haben wirgnög*
lautliche ejrempcl/bamt ee (Ich vil mal begibt /&*• inn
habfluben /wa manbie (elbigen mit foldüebofem fa»

onmacht vmtb
f<hwachst fallen / vonbem bampffvnnbburchtrin*
genbenqualm barinn* SDaramb eo allzeit nämlich vnb
hefler i(i/bas man(ich vo:einem Waren fcnrlin
werme/wiewol man (Ich inn fokhem wermen allzeit
radHingen gegen bem fear wenben (bll / bamit bae gc
jichtPein fchaben banon empfahe/ e$ mochte auch b$

werben*
sDicweil wiraber besbawene ber wonug gebacht/

Jumptvns auch weiter für / bae (Sfalenue vomPeiler
fchieibt/namlichbao feine fenflervnnb lufjrl£cher gc
genmitnacht gewenbet ober gefegt werben folle/wieauch pallabiae/barl in ber Pöle mögenbie wein baß er
haltert werben/2lber von ber big fcblagenbiewcin
balbvmMfr fbnberbeyt bfc geringenleisten wem/



•er &efmbtbqt
welc&e garbalb/wann fieber werme emppnbe/effig
t»erben/»nbabfallcn/wa fie »on ber werme/ (bnber<#
licbbem o>«nnenfcbeingcrürtobcr getroffen werbf.
2U(b haben wir gnögfamlicbcberiefet gebeOer lanbe#
art/plag »nb wommgen/wie (blcbej» crwclen »nnb
bereyten/bao pc 4m gefhnbepen feien . 2$ folgen p»
efeit msQenahcxanS werbe«
bie f »nbbetbgc wanb/welcbe viteauch glci#
c&er map »02 »mbgebenber bi£vnb feite bepbirmem
&animbberleib bamit »er fo2gt
Serben foll/ba«er obgemclte erfcltnng »nb baranp
entfpjingenbc (cbabl nit liefet*
lieber jett/bamanpcb 4mallerheften »0: feite mit gä
tcr bedfe »nb warmem be waren vn »er#
pcbemfoil/baimber naebttopt ip alljctt fclterwait
ber tagl»flt/»nb(cbcblicbcr/bar»mb wir»ne folcber
sei't/»tiO fhnt>crU& gegen bemmo:gen/ faft warm $5
be<fen foilen / sDann bawon wirbt anefe bie natürlichwerme frefpigejr hinein barmt ancb bie
bewnng»olf«mlicbcr »olbracbt werbe* Vnber allem
gefall ober belswercf/ ip berfcbaffbclis am werme»
Pen»nb fencbtepen/welcfeowirbaraup im fonber»

en/bae (leb in folcbembelg garbalb»nge#
jyfprjeygt»nb nimpt* gocbßbels bienet
benen in Bnberfyeyt (0mit bem gepefct berglibcrpo#
bagra/ Umn»p/»om fleinern (cblagobcr {sarlip/bc#
bafft feinb/£>ann»onwegen (einer werme»nb erliefe
nc werben bie nernen oberweip geaber gepereft »nb
bef geflmben menfdtten »mbbcnlcibbernmb fbllidb biefcbaafffall
»02b em fncbpbelg gelobtwerben /t&elcber »ogeruch
ttwaopercPttip* sDaoaberpsb*s menpben natnr



&pitiä
cmch eitbere vnb vetwanblc/nachrtrt bet* blcybmtg/be
sewgt <6ippocrateo in fnnbcvfyeit/bannbet fptift)t/b}
bieeinwoner ilibievon bet en (iidbt fchwer
lieh mtUbigt werben mögen/ wafitbarmit begafft/
bann (Icbianchen (Ich nit allein öberpüffig bet gey
pnfUyfchomnberfpcif /;fonber all fax becFwerd?/
fchöch vmtbfteybimg werben von gesellenbereit.
iCö werbenaber w fonbeW

mit ber fdbwcrenplag bc#
laben vnb angcfocbten/ale wir invtiferm new? Cent
fchen inbefonberm Capitclwcitleuffig gc
nög � EDeiter aber (bltwmertfcn/$n
einem bephlnp bifco £apitele/ba« man allte belij-
wercf barfftr halte / b$ bat geblötvnmefpgfliefe baW
«on vilnwijervrtb gefimber
baomanwammee/oberwafmanvmbbenleib thött
wtl/von leinin ober feibingewanbtbereyt/mttt wetp
fer baumwollen popffober föttcr e/ bann folcfe* fcleib
IP feer leiefetfertig/gibt jimlicfewarm/vnb tj£ vnfcfeebliefe/aber jolcfeeReibung i(l ben VOclfcfecn gemeiner
vnb gcbieiicfelicfeerbann vnsCcntfcfcen*

Xlbtw betrKDmb*
sas v.Capitel*

tcr gemeyn biaudbin Zcntfä lanbtn/fonbcrltcfe an teilen ottc ta man v$ ber fcfcfp
nit vil *»cy p/ tae manallem vier £a«pta

j»mbseler/atcr ter feibeit famptjjen neben xcinbtn/femtförnemhcfejwpolfP' nelrctjötat vier
beit ad)tntbcnwinb/ welche ber natitr tmnbcygentl

femt ter ffcntptpßeri {pmiptsrtnfr* ÖPelcfeec



>Qcrttene

bbu (olchcrt wmbettwefyct/ber bcfcfywertbie tTTetaif
c&per/fete Jic laf!/treg/ vub verb:o(]cn wer

benmaUewircfutigc. 2tbcrber oubwmb Ober mit«
tagwmb ifi ber aller tmgefWbeß/barmer gibt »rtferS
c&perit fouberltcheBeur ber fcttlmf tmb ser jl&img/
bau« er i(l warmer vimb feuchter uatiir/ wrewol ber
mittag Ober Öabwiub fo vom mo: bcr
beflfer vub gefimber geachtet wirt / bau fblcher wiub
ifi etwas trmfiter. 2tber iit bem frulmg i(lber mittag



&piesef
sber £stt6mmb maller fcbebltcbpttt / w<*
ber vergangen hinter feer trucfeit Dttnb falt gcwe*
fen/bann folcbernnnb vcrbinbcrt bas geb&b/beptt«
pert vnb vertiefict bao geficbt/bcpbwcrt bas b aupt
%?itb alle gliber. iDepglefebettaucbber £Toit*Dinb /fo
Don mitnaebtber we|ct/i*newol erfurbengepmbe*
pen vnnb fripfeepen geachtetwirt/batt er boeb auch
pinbefwnbere f(heblicbeyt»fcannDo wegen fernerb*ff
tigen feite jverlebt er gar beffag folcbe glibpucfbe*
leibs bie wenig geblnts fyähtn/ah bas weiß geaber
vnb neruen/erveedt batbürten txudncn böpen /vnb
verwertet ben baueb iDoch fdtubie in fbnberbeit mer-
efen bas fern winb bas gans far bmauf pbeblüh ip/
tvaerftcb feiner natur verglei-
Chet<sDer lanbtfcbaptbalbenenbmtaiicbbte *vwb fr

bie (b Dom m&ber b trmfncr
itatur. 3Die aber von febnee/ cif/feite/Leibern Ober
feen vnbwafferpöfiertbar voefytn/ bie feiten DWilb be«
fettesten bie coiper bes viebsDmtb ber tnenfeben/be*Raitens frifcbbnb gcfunbt/wapemfdtc nit jubefp
tig feinb/welcbo bmm febeblicb mere /bierreil

feite mercf liebe enberungbes Icibö exwdtf
welchen bie foan folcben wäflerigen oitcn wonen/
pets vnberwoiffen feinb* (beleberrinb aber vom gii
fcirg inbic pett wcfytn/bictxÜdntntmbbotren nit af«
lein auf ben Üblichen geyP / fonber biemcnfcblicbeH
coiper werbenbaiioit franef vit blob. plato bat auch
Denwmbengroficfrafftjögeben/banncr(ebteibt/bj
an folcben oitenba (ich ber winb Dilfdtig abweebf*
ittDrtb verenbert/bie eimvoner gnteynlicb gcyl/ feyg
vnb vmterfcbrtrnpt feien/gibt folcfee Dipcb welche nieyn%Uvblityntm\i<fy bao bie fmierlicbert feuchte von



•ft Gfeflttätfafü
bernnnbon bnbcr*

laß gccnbcrt ererben/aufwelch er enberung |tcb auc&
bae gemöcverwertvnb vcrrranbletsö bofcn (itun*

Weiteripaudb $6 vx\ mahn roargcmimcn wojbcn/
bao ebertbcrpillrwn?i3Juffc/bert>oii deinem rrinbge
tribert wirt/faff fcfycbli b iß,iOannwa ber lufft nicht:
on vnberlaf vouoinbengetnbenwirt/ reinigt vnb len
tcrterficbnit/:c*

Vnberbetttvinbeniß bermittagwtnb 2Cnßer/vß
In Ccwtfcbcr (p:acb ©iibwinb gnant/ ber (cb cobdbp/
barumbfolcbcbeufer welche jren taglufft ober t roffnung gegen Ocm miteng gerichtet x>n
bngefmbt fcmb/wien?o(beivüentünßUcken vo<xä*
nicypern berb*at*cb/baa (je w* man* föglidb jumegS
bu'ngeii mag/bentagluff- ober (efeem vonbem mitten
tag f?er nemmen / ber tnf<icfe halb/ bae fohfoegemfidy
�berwonangen ©ummero tmb Xümtcro feiten mer«
nter befgleichen amfcfclarervnb liecfeter (cinb von we
|f nbe« ©onnenf&eina.bcr folcbc on vnberlaf rtJrct
Vnnb erführet/ welch» aber feer fet eblicfobeo mittag
luffco oberxcinb* falben/ ber feiner werme vn fei d}*
te halbsbcn leib menfeben (chwach *mo man ma«
efoct/betrübt ancb baabfrn/barbur&biepim vn ver*
nimffcgefcfeivccfetrocrbcn/ bemmpt ben lufl jö ber
fpcif vnb
bet ben magert/verbuncHcc bae geftefctvnb
vmtb beschweret bas paupt f*mpt vil anberer fdbeb*licfeey t/(o er einem iebett na<h art feiner Complefio 5Ä
fügt/barumb Icicfctlicb jumciben. 2tber gleicherrcer(e
fcnrtaucb ber winb vom VUbcrganghCY tTozbivep/"
*mb folcfree nebemvinb für fc&cblicb gebalten/jr tcU
Hvnb \wtye\)*\Unjbannßegme\ng\iä> rec ebnn-



gen <tnWlbttm/vertun eFten vnb f>etrftt>en
bnnn fU fblch«r nuf?vonber ©unnen nicht geUurert
werbenale bie winb vonauffgang ber @unnei*.2lber
ber winb vonmicternacht ijtMt/ vngeßism/machet
•in harten lufjt/verbötetbie feu ntf vnb ser(t&nng/
iff ber aller gefünbep wiewol er btnfybflcn bringet/
feiner feitevnb traefnt falben /machet aber Den leib
fyart'ftatct/vnb trefftig/von wegen feiner feite vnnb
reuhe/erflärtauchbielcblichengc'fp/vnbrtÄturlich«
en feuchten /trud?net t>rtrtO bar/
burch «IleBnnlicbe'ftj befrefjtiget ben magen vnbbä«
tvung/bungtUi jl vnbbegirb $ö ber fpetû

dieweil nun bffer winb menfchlicbtm c&per ber
WoislichPvnnb fyey Ifameß/ wie gnögfamerjelt /wer
beffer baobiefcnpcrvnb nußgang ber gemach vnnb
wonungengcgenbifemlufftgcrichtet würben /bef/
glecchcn auch gegen auffßany ber ©unnen/ welcher
winb 5Ö werme vnnb trncPne geneigt ip/ burch bic
©nn gelentertvnbtempcricrt/jc. XPneabcr hiermit
bem funffreichen werermeyper weiter nach gelegen
fceyt ber lanbs4rt/auch bes pUts bahin ber baw ge/
legt werben fbll/jubctracbten vii in flinberheyt war«
sunemenfet/tpgnög|4mlich anjeygt in meiner newc
Ceutfch? 2(rchitectur �

X>Qnvewibmwg besluffts twctybcnvKC
Seiten t»ee fnrs/vmti wie ficb »c-,

bc& maUsufy<*lten.
fXXfyfythen in turne mclbimggcthbn ber mv&I | borfeytvnnb fchabens bervier fyauptwinb/
'S barmTpbicnrtvnbCbmple tor? anderer m*
ktnwiirt Ui&ÜKbimmmm, jDiswetl aber fliehe



in&efambifi
Ivinb nicht alle seit xctfytn/auch MfeV/<tnber<s
y iteinanberer/mag man (ich mitfenficrn vnbvergla
fimgcrt vo: bcn fcheblichen**>w&cm»olverware/obcr
wonungert welche obgemelten fcheblichen
winbenganij entwertbet feinb* dieweilaber biever*
enberungbcr vier jeitbesjar#eben gleichen verpaß
haben mittbenwinben/ift weiterauch vonnoten s»*
erjelenvnbansujeygeit/wieyeglichejcitbes jara fei#
nerverenberung nach 5» Comgicren ober subeffern
fh/barmitesminber ftheblich- ä>ann Bummer« yit
iftber luffcwarm vnb truefen/barburch her leib mac
vnberfchlagen wirt. 2lber hinter« seit burch bie UU
te vnb feuchte vermeren (ich bie wüfferigen flegmati#
fchen feuchten in vnfern jeitge#
enbertvnb jrfcheblichcit jnenbenomen werbenfoll/
alfbbjman (I& im ©unter haltmit fpeif vntrand?/
Oj man fleh tcimrUy weifeerfoituge/ wenig effc/ vnnb
folchce traneftrinefe/basben bur|l ittt mefyxe fonbeip
tefche/bermenfchfollftchauchnit feer üben noch be#
Wcgen/fonOcr rüwigcr fein / tmnb fo vil fm möglich/
(chattenvnbbülefüchen/basgemach OberwonmigS
mitkaltem waffer offt begieffen /mit grüne laub /HU
temgewedbf vnbblumen befpteyten. 2Cbcr Winters
jeitgebürt (ich baswiberfpil/namlich alles ivae wer«
metvnb trncfnet/götgewurrjvnb (larcPcr püterht*

bem feur erhalten/bao von wol#
riechenbem /ge(urtbcm /bnnem hslBangejönbet(ci>
ale färnemlich inn bifer lanbeart / von Wecholter
holtybannin holt} vnb bcrgleichen/baseingütm ge#
vnifr/mfyclleflttnengibt, &och follman(ich be feur
nicsn(eer nahen / ncchsulang barbet jein/barmitber
leib barwsÄ nifyt faul /trag/onnb f werbe/



Spiegel
fblgenb« bie betrß*

ict/vnnb mitt fcbeblieber fetK&tett bofervngefimber
b&npffaberfallet/ welche vort ber £ll3 bee fair«über
(ii>gecriben/t>mtb von erfolgtem birrtait fufc ge-
igelt sverbe/ bano maitcberlcigcbtccbeit als febarpp
fe Catarte» / pfnüfcl ober fcbmipffett/*?iibvil fluf bcs

ventrfacbtrverbe»/alö bcitcit gemeinglicbe»
begeg»et/foi»l?ejfagtvarmertpttbe» fidy beit gan&
eit Winter über mßbtötle». Winter* 5eit f>lauchbie
fpeiß5Ö rverme v»b trud*ite mer ge»cygt fei» / follicbe
3eit tßaueb bie batvertbeftrafpetnja«
be» mag ma» gröberefpeiß mitt miitberer
£eyt btauebe» ba»» a»bere jeit, 3DieBbimg tmb Ictbltf
ebe bcwegimg follbifeseit auch (ierefer vnb trepay
er fein.&Amt allearbe>y tmag ber leib flOmtcrs Seite»
am bereit vertrage» / begert auch mer vnbreicfclidbe*
re »arvmg/(owbcrlicfe innvitfcrcm Ceutfcblanb*sDar*
wmb auch ba« b:ot Winttve seit groberfeilt foll bann
©»wttcre vetpaitb auch vom flc'j |cb vitnb
anbererfpeiß/ale b:Obat mit fordern gemelbet/

bae vermöge ber
itaw/ba»» folcbc Kegle» iit einer berieit ge*
Oib»ct«>erbe»/(ogefii»bttmb v»ma»gelbaffc femb*jjsit 3>erbp fol tmn pefe t>o: alle» biitgeit vox fXcifcbli«
d)crbegtrb l?tlte»/*m»b alle« ba« fo efftig ttiktnet/

mäbetuQibet im fröliitg Ijötc maitpcb voi
it>arme»t>»»b feudbte»biitgeit/follicb« feinb bieget

regle» /ber ma» far»emlidt) »acb vere»be«
rmtg bertnerseit bc« far« »>aritcmmeit fof/boebtvirt

fol$« »He« i»folge»ber reb tvcitle»(figer
vnb vetßenbtlicbw be*

griffen»



x>tt &e(tmbtbeyt*'
Pott vtlfelttger mjglmr&yt leiblich«:

Übung *nnb bewegong.
vn. Capitel.

2Uen»s lobt in bembucblin / (o er in fbnbcr*
be?t gefimbtbeyt $p

#

leibl?cbcrt tmbbewcgnn*
gen über bie maßfyocb tmb feer / alfb ba« er ftfcbcex*
bebttmb fijrf515 t aller vnb barbureb bet
leib geringert werben mag*Dann alfo fpzicfot cr/i(l ca

vnb befler/baabie über*
P«fpgfceyten bee leiba/ welche mißgetribcn werben
möp/folcfecr maf? verwert werb /bj ber leib fein febn*
ben barwonempfabe/wannbj bas vnb inner«
lieber glibcr *?ersert werbe/vnnb ala
binweg bann gefebiebt bureb bic pur
vnp leibliche bewemm« nitsüfüat/ fc>nber ce werben



Äp&ßef
folchcgfiber bäniongepercFt vnb befrefftfget/vnfr
bie natürlich fyits gemert* &er trefpichpi?ilo|bp|u*
Ober erlfunbiger natürlicherbing / gibt ber (Übung vil

leiblicher Bbug auch alfo vil jö/ bae er ach
tct/öbugefullungbcrfpcif fei \>ne tn'l fchcblich<rvni
nachteilig*r/wannh«flN jevnnb zugleich vnmeffige
arbeit.2)ann bieweil alle: Uandfytytvmb leiblicher
geb:echenfumemlicherv:(p:üngfeinb bic aberpaffigFesten beeleibö/vnb aber (blche allein von ber jjpeip
vnb nachla(f*«gleiblicher öbung vnb mancherlei be#
wegung pch ergeben vnbverfamlen/ wasmag folch6
gebrechen vnnb £rmtd?(?eyten wiberffenbiger (ein/
wann foburch leibliche Übung vnb bewegimg manch*
erlei vnb bes letbe f>lche aberpap
pgÜcyten als warnten vnb erpe fiirtrefpiche vrfprng/
bic fclbigen hinweg genummen vnb verwert werben.ibao pch aber von müffiggang/ faulet/ vnnb vn#
berlaflimg folcher übung/mancherlei aber
verfamlen/fehen wiraugcnfcheinlich bei ben samen
vnb wilbenthicren/alfobaebiejamen allzeit vilmer

heit/wann biein ber wilbtnif mancherlei bewea
gen vnb vilfeltige Übung barumb pe vilfcho#nervnb / vnnbinaller art ben sa*
mcnäbcrtrefPi&er/wclcheelemer anbern vtfach hal
ben gefchicht/ wannbas wir im muffiggang / faulemträgem lebenvilb{fer abcrPafiigfceit fanden« 2lber
von ber bewegung vnbÜbung /eröffnen ffcb bic beim#
(ichengangber fchweiflochlin / burch welche folcheöbcrPnfftgbcitaufgetriben wirt/vnb pch ber leib er#
lupiget/baruon folche abcrPaffTgfccit m’t alleingca
winbertvflrtbgeringert/fonber auch vot feulnif be-



ber ctfefwftbtbeyt
fchirmpt werben/al« wir bann weiter auch äugen«
fcöeutitch fchenmögen xmb ex faxen/ b$ bie fb mttofjt
fcbwioert/Oer eil eine »S
borerngmichs ifi/bann beren fo(ich bearbeiten *>nb
bemühen/ bann bieweil folche ober fTüfllgPeit OOUjnl
ononberlafburch bie arbeiten bemühung bes leib#
getribenwirt/mag (ie nichterfaulen» (£«ifl aber bic
feitlniß /gleich«?«biobenauch gemclbet/
folchct nberflnffigfeiten be« leibe ein wurgel onbmft
ter allerPrancPheiten.iDarumb wirBummer« seiten

Übungbeb&ffen scann XOintcrs seiten/ ma*
*hcc oa« bie haut ber fclbigenseitbicfer i(l / barmit

heten f&weiflochlin ocrricchen/ooi feulmf? bewarct
Serben* £)och foll hiermit auch ein bcfbnberemaß
*nb gcwtfr sil gf«13t werbenber Übung/
Ober bewegung bes leib«/ bas folche nicht als hefltig
onnbuberflöffig fei/ bas bie natürliche feuchte bes
leibsbarburchabncme/oertrucPneobcroersertwcr*be/bannalfowürbebermenfchsttfrü alten /wiebail
auch follichs 2tri(ioteiesbejeuget /onb hernach wei*
*er gemclbetonnb erkläret wirbt» ©unber bie Übung
bber bes leib« nach mancherlei bewe#
fiung follrechemefltg (cüt/onb an einer bequemenpat
Ober oit/onb nach art bes luffts onb ber seit bes jars/
füglich geffcehenvonbeimtbic jhtegefurtbtheitlange seit frifien wollen /alfo bas man mancherlei bc#
wegungfolcheroibnungfarhanbennemme/ieisunbt
3»fop /ban surof /etcoan sö fchiflv etwan su wagen/nachmancfoerlei gelegenheit*&anngleicherweifeals
bureb folche mlfeltigc Übung /ber leib onnb auch al*
•* glilsr / geperdftt vnnb befrejftigct werben/a!fo



Spiegel
*mbe£«ib/

von peter röh vnbmü(pggang/vnbbdtburch \naU
lemgcfchwecht.

iDarmitaber btcäbimg Ober bewegung/füglicb vn
tedbtmeflfig wir berreb bee tltcn phi
lofopbtplatom'o warn wmeit/t>nb eingehend? (cm/,
welcher gereichwil/basallein ber leibon bae g» müt
»utbewegtwerben foll'vrtb gibtfoUicb&bifc
iTfomlicb fo bae gemüt jufamenfafjct/
miternpvnb hochpemfleif / etwae jufmnenvnbbe*
trachte»?/wirbt burchfolcbe Übungbee gemüts ber
leib von punban gefchwechtvnb gcJrencfr.iDanrt w<i
bai« gemüt beflog geübtwirt / erb» gigtber leibbar$
vwb wirt wiberfarettauch benen (b jfyv
pnnvnb gemütvo: anbern feerbjauebe müffet?/ man*

geferlichersöfüll tner als nämlich Catar unf
fchnupffert vnhejftigeflnf/ welchen vnuerpenbi*
genarbten etwananberv:facb«rt jügfcbnbenwerbe/
fo pebochaUeinfrettV2fp:ungh<*ben auf fo*chcrbeff*
tiger Übung vnb bewegung beo gemüto 3>erwiba«b
auch fo ber leib /ber grof/map x>n fle?|chig ip /mit tU
wem folgen gemüt vereinigtwirt/ bao inu gebamfcti
vnnb(ch4rpflprmigeeitgering/ wirt er leicbtlrchvon
folchcmbibalo von einem perefern vnnb Ereffrigern
vnbermicftvnb erped?t/baraufbamtvilcm
rercfrancfbeiccntfpungtbeegcmüte wan bee leib«/
ttamlich tmucrpanb tmb vnwtffenhett * daraufnun
Harlicb vrtnb gcmütff
txandhäten5« wiberpon vn für jufcomen/alljcitber
leib rn gemüt jugleicb in ber Übung gehalten wcrbs
foUen/bärmit ee ein bepanbhüben msg/wieba !m bfc
rebbto philo|ophi piatonis Erheben



Uv tffoßmfetbeyt*
«upweifct /mimv aijo m/ba* mr ben wbKcöeii
ßb ungen alle $eit/ancbbewegnngen beogcmßtocin*
tcylenvnbvermifcfeenfollen/alobann s>cr b:ancbbcf
alten vnbpoeten gtwßfltf/jte bifouta*tiorte6s«baiten/anffvnbnibenttgebn/vnrtb alfbsn-
gleich ben leib tmbmicb baogmßt fittiylicfytn gcßbe
vnb bearbeitet/Welcher (paciergang amfßglicbflert
Jrt lufligengrßnenplaßcn/amgebirg/rtebenfaobcrrt
wnnnqnellenvnnbflieflcnben waffern/ bercnott flcb
gclcrtelenti fonberlicpP beten vn fcbarpffe biester/
alle seit in fottberb^t erinfligt haben/ bannauf (bl*
eher crlnßigungerfrewet fleh bas gemßt/vnnbwirt
barbnreb gfebetpfft tmb t>il (Tnnrcicbcr. Äbcr fblcbcBbtmg machte ben gnte<ynertmannvii mcfyv einverlic
tßitg berseit bebmtefen / welchen nichtbetant wie 511
(blcber Bbung /bie alten l&smer befbnbcre
Inftgartenaufftoemfelb/weitabweQvvallerfyinber*
mf/ fllrfre pali'afi benferinberötatt
Äom allzeit erwelet haben / waßc folcfeer Bbng bcsleibs vnb gemßts pflegen wblte«/etwae bapffero 3»betrauten betten/ wie fofepo beim trefflichen 3&eb*
«er Cicero bie nummert follicber InflbWe anjevgen/
fanipt ben berilicb? &ifp«tationen berpbilofopbei/
Welche flcanfolcheno:tcnbefchnben/t>nnb barnaefr
Bencnnet/al6basbenlichb6chvom£iccrottebcfch*iben/ T genenet/vnbanberemcr.
s>4bcrhaben wirauch bcnfpnuh Bcipionie / welch*er fagt/bas er ntmmer mepr vnmßfllger wer/bann infolcber möp/t>nnbnimmer minber einigbann alfoal*
lein/namlicb/wacr von vilen gefchafften ftcf>cber Bbong in feine lu flboffabf tmbert.fcann wie wol

icberman vonart mtt gernallein ifi' von



m&(ßsSWjiifwlvnbtt*smrt/nemwt wh bochmtf
folchem fptuch'bas btm ocipiont folche einigst vft
niöffiggarig femfinntmnb verflanb gefcherpffcsab/
burä) bie fl «flfigcübung bes gmßts/fantptbi leib txc•

i£s (fi auch Walten jeiccnbei beit Römern ba#
jaralfogcthciltwoiben/bas man(ich gemeyngluh
neun tag bürgerlicher hanblung*nb gewerb manch

(achcrtbtauchte/aber folgertbefiben tag anbei!
*d? r Oberfelobawlegte.2tw;^ folcheribmtgab lantt
hiebet jn in geivonhe'pttmbbtauch geweftnift/nit al«
lern bas fclb fruchtbarlich bei jnen erbawen woibeit/
fonber auch nt jrer leiblichen gefimbtheitaUejeittm#
gefhwechtxmb xmmangclhafjt bliben.

foll aber ber fTetffigleferweitter ttterefett /ba#
folUche grobe bewegung ober Bearbeitung fcesletb*
rt t zugleich mit ber fcharpffmöbungbesgcmftt* vcr
mifchet werben foll/fonber rechtmefjig cingerbeylt
ttachart t>nrtt>gelege«beit ber seit. s>annben leib 5»grob/flarcf/»nnbjuml vnfanfft bearbeiten/ \>nnb
zugleich etwas fcharpjfs mb fubtile betrachten /wi|ßS mtjufamenreimen ober fögcn/itirt aabersbami
w>oltc auch einer gerabbas gegcntexl bmuchen/nam*
lieh fo bas gemut gann fchlaffcruncfe mb berröh bt*
gert/erfolchefcharpff innige gebancflfarhanbe ne*
men wolt/banbas gmötWirt vonber röh ■ wa es (ich
ja fribe gibt mb (Ml iß tterfienbiger/vernanffriger/
Wtb geettiefer m (ich felbs.&Ocfo (bl es bermajfcn mt
als g tr (Mlgehalten werben/bas es mc ringlich Ober
fenfp möttglcchcnbewegt ober getriben werb/als ba
pnb mancherlei ringer rnbfenffterßbunge beslcibs/
als rtfffith fenffciglichrciteen/ welche übung bes le»bs
mit (HtigUtyrv«Mn[c&i»»3 &erl>ejvegisä t><» gmiK»

&pUAt\



t>ev dÜfeflmMbeyt*
aber bie map imglfcbenffl

tigen'bieB*™ 'yttnvnift vrmb vcrfimtb $u fcbcrpffen
fcnb Icuccvn/bicnt nucb bem magc f?er wol/ xmb t(|an
BarcS erecbtmeffige Übung/welche simlicber weife5a
Uffct mancherlei fcbarpjfergebaricfen/imgemüt $ll
bnnblen.&bcrwaöbartcxmwarfeübungfeinb/vnnb
»ilmercinarbeit/biewoUen folcben fcbarpff(lnnig*
«ngebancPen teilt plats geben / bann gleicheaxbtyt
leib* xmnb gemüts mögenbei etnanber nittfein/bbtv
leinen beflanb haben .£oie auch ein Äcgd i(f
bei ben 2iv%ten xmbpbilofbpben/ basbicnatarlicb*
wirefunggebinbert werben von ben Wirkungen bc«
gcmütö/tmbauch ber wiberumb bas gegenteiffcar-
*up er(Hieb nun su(cblie(fcn/b$ Übung? beo gc#
müt# tmnb Uibe nitt sugUtdb gefefoeben follen/ wa (ie
(inref *mO bcff£io feinb/ f!>nbcr mefpg vnb fenfft/banalle fchwerc grobeÜbung ober barte bearbey tung/ißfebebliefe/wie follicfee Cftalemiöbefcb reibt in eim fon#berlicbcn bücblin vonmaiicbcrlcy Übung/ 5Da fpudbo
er/©0 wir ber gfimbtheytaebtung haben vcsUtn4ß
juwiflfen/b5 ein iebco glib/icbefftiger cs bemühet /it
febwerereo gelebtob gefgetagtwirt/Jn folcher beffeigen febweren groben bewegung /tan e$ nweb taum
ftin/b$ nit ein glib mtnber bas nnber mer/ etliche btflf
tig/etliche garnichts arbeite/welch* ein »rfacb if!
leibs.fcaröb folcbemfacb halb bie Übung ober bear#

fpilo/wiefolcbein flDclfcblanbcnallenthalben in heutigem brauch iß/in (unberbeit ge#
tobt wirt/a!sbarburch zugleichber leib tmbBnnlicfp
beyt bts flctöüts Vccbtmejpg [geübt werben.



Äpiegef
Ktfeitw habert wirbei t>ett alten ntMcberley Jbtmg«

en vilb bewegmtgen besleibs/bereu fiepcb 3» friflßg
ber gcpmb gebmncbt baben/als nämlich/ ringe/
fpiingert/fecbten /vnb begleichen/ beren bei erltcbcrl
«Ochimbjaiich/abervilmcbr 3«einem «berfltof bantt
311 ber * ODelcheraber f>lcher Übungfccii*
ver (fanb/ber mag pch<mbcrer tgeb:awchc / wie
<S»alenus von jm felbjl fchteibt/ bas er in fernem lup*
hbffjnfOlcher Übung ctwanbolis gefefeeitertbab/peft
etwanmit bem flegel erlupiget bab /£o:n 3Utref<hcn/

oberer bauren
meyerboffen vnb folchenlupgürtcn pflegt sub:auch
crt. XOtewol bei «etlichen ber btauch'bie lincfe hanbC
mit mancherleibewegimgcn juüben /barmit pe alfofertig »11b gcrab werbeals bie gerccht/36 mercr per*
cfe vnnb htfytnbinßeyt bes leibe. Rubere legenfbreit
lupauffIptingen/ ringen /fechten/ pein po|fen/ber
auffbanscnvnbanberefunsweiligcarbeyt/welchs
alles für nüblicheÜbungen vnb Bewegungen jugela
fen werbe mochte/benen/fo anbere erbeyt ober bar-tebemübwHgnitbaben/alleinbas folcbßjö gelegner
Seit on alle fönb/fchanb/vnb uppigfeit uphebe* «Tel
cbe jrcr benb etwas fertig feinb / bie mögen manch *

«rley fünplicherarbeittreibe/mit vnb artb«
rer bergleichen/barburch ttit allein bie pnn /wie obg*
mclt/gefcberpfpc/fortberauch ber leib fap mißlich be*
wegt/vnnb leiblichegfunbtbcyt erhalten Wirt. 2Cbcr
bierinnip ein gemeine ein icber / ie weicherer noch vonalter ifl/ie mer folcbc gliber üben vn btau*
eben foll bie am blobcpenpinb/wic obgefagt/ vober
Bbnng ber linefen banb/ bann von folcher vilfeltigen

vnb percFe em*



fcetÖfcfimfcibeW«
pfa£en*2(ber alte leut bie betagt fcfrtb / folleti
ber fb&wadbertglibermrtbcröbintg verfchoncn. Wie
bann auch feer jungen leuten bie noch niterwachfen/bcfftigcbcmtynnQaud) fcheblich ip/alfo wa man vn
beratet fchweren laß jubeweg?/auffheben ober tra*
gen/bannbaruo« mochten(ie leichtlich fchabenem«pfafsen.iDie fßendel würben auch jufeer baruoa ver
wnwurfet.SDannee i(t alljcit beffer bae man ben ober 2
ttyl beö leibö/wclchcr (ierder vnbtrefftiger i(i/fyefl*
tigerbiauchs wannbenvnberjfen/cewer e bann fad)/

per«
denvnb feinb auch alle öbun*
gcnvnbbewegungenbeelcibe/welchebenfeUngenvii
Sachlichen bcwcg£/feer fcheblicfe/ale wirbeiden bot
ten leupern fc^f/welche ben bfcfuf beu-
chenmuffen/vnO jöb cfftio garnber bie majj bzau^
chcn/barOwrcfe ficfngefchwcllen/bannalle fcheblichc
materi (lch bahin/vnnb werben jfmbie fcheitcFel
barwon verberbt.töMche auch ein bofen magen habe/«p bie bewegung bee obern leibe am rmoUchflen/ bail
bie bawungwirtbarburchgepcrcFtvnb betrefitigt/
nach ber meynung ComelgCelp/aber<£alemiö wil/
bas berbauch vnb bie felbigcn angch&igen teyl/mer
betrefftigt werben von ber öbungber vo:b cre gliber/
aber bie lenben/m'crcn/blafert/von ber übimg ber
Obernghber/aberber magen
nie bie mitlern gliber/ von beiber Obern vnnb vnbern
glibernbewegung vnbübung*

2)aB aber in ber warbest bie vnberflen gliber/mer
von ber bewegung berfchen*

delobervnberpcngliber/gibt tein
öbung o$Wbtwegimg beo / ben {m™ bermaffen



opleg<I
letvegtAno bicbewegungber fchencrelim gafttt* iDi«
Übungen /welche mitt auffger i&ttn ober nberpch ge#
ftrcefun mnm gef:hicht/warb vom trefflichen (Be*
faijgebcr itycurgo ale fchebUch/vcrbottcrt/banncc
ivolte nicht 04$ einerbarburch gewonen folt von ben
arbeytmilb juwerbcn.iDann allein alle Übung vnnb
bewegungbeo Icibsgefcheh*** (01l / ben fclbigen bar*burchsu(lcrdfenvnb be£refftigen/nit trand? Vn müb
sumachen,2lber bi« foallseit folcheÜbung btauchen/
fo lang bas (ie bauon gang müb vnb erfchlagcn wer*
ben/bie verlierenmitber seitjrebraffcgar/vnb wer*
benber wir bet ben fchwerc
arbeite™ fehen/bas fic in bie lenge/ fonberlich gegen
bem alter nitbchanenmogen/barmbicnotuifjWrin
get (te/folchebewegung juwilvnracfiiglicfecn 3» bum«#
ifom barburch auch bi? fo feer flarc? vnnb faß fcreff#tigslcibs feinb/mit ber seit gfchweth* werben/bann
bie weif gcaber / wirt von bervn#mengen bcmübwgversert/la(fctnach/vn wirt frraflt«
loë öPeiter’aber/als mir mancherlei Übungen m fcur-
-Bem gebacht/wilfolgen/bcrcn etliche noch wcitleuf#fmer jubetrachten / vnb etwas verpenbtlicheriube*
(chiciben. 2>och foUalfeeit ber gervonheithierin war*
genomenwerben/baüwir («htnbae mancher alte«
blobermannber hatt / bi« felbig vil
bag vnb ringlicher bulben ober vertragenmag/ mann
ettvan ein (iard?er junger/ berber arbeyt vngewonet

wie obgctnelbt/welchermittmö(? arbeitet/
ynnb(ich nitjufrp bemühet / fo werben biefUbigc«
gltber baruon biearbey t bef&icbt/geffercft vnnbbe*
IrefftigeMc,

ibarnut h» aber ein Kegel habeft/beren bu bt'eh ge



»er Äe(bnt>rf?eyti
belieben folt in folcber öbwngbc* leibs/foltn mtvden
bjbat tinycvcrf jeicbcnijl recbtmcflfig vollbiacbter
Übung/f*bn merdeft bas ein bampffmitfampt beut
fcbweyf von bem leibrcnd>t/vnb bie abere anfffcbwcl
len SDocb fol vo: ber (peip bie bcwcgung/grobcr/befT
tiger/ober arbeytßmer fein/wannnachOer fpeif.
fcoebfote b» wiffen/ wann Oer magen gar lebig ißf
*nb ler/bae andb ttm (iarefe ober bewegung
gebört/folcbcrv:facbMb/bann cs würben biean*
ber n glibcr »nbabern Oie fpeipwol beflrig aber »«ge
baweta i f?ch j?cl?en' baranfein vnbawwng vnnb vil
grober /(cbeblicber/vnbawtcr matcrificb imlcibpmi
Im t>itb erbeben würben/£)anrt bie natürlichentrefft
Würben vonfolcherbegirlidE)cyt einanbev vno:benlü*
eben Oiencn/»*iO weber bie o:bnung noch bawüg Oer

* Wie ancb foliichs ber alt
föiiecbifdy 2tri?ct /oippocrates in einem befonbcrcit
f pmeblirt <xnseystbaer fptiefet /00 ber magen l>im*
gerigijt/folmannitarbe'ftert/bannaiißfolcberarbcit
Ober bewegung bes Icibs/würbe ber men (cb abfallen/
*>nb mager werben von verjernng wegen ber natür-
lichen fenhten/welche ertrnefnen würbe.&ieraup iß
Jtich J>ie ober wmerden/ wärmt!
|>ic/fb feer fenebt/maft/vnb femb/mer vn fefewe«
rerarbeyten/ober(ichtrefftiger bcwegcnfollen wan
kie fo mager vnb bür: feiab* lAOicwol auch bifen/wai!
ßebungerig feinb/weber fcbnellcnoch «bu ng
gebürt/obgemcltcrv:fach Leiter iff sumerdi/
bas wir mögen / vonsim*
lieberv tnbrccb?me||iger bcwcgmtg/fovoiber fpeif?
Befhiht* ijl/ bae barourebbienarä liebe

rt/3ejltrtf c/ vnbbetrefftigetwirt / vnb bit



&piescf
fotgenb fpeffbefferba(? jubawe«, Ibu anber mthba*
tät iß/bae bie nherfln{fiQhiten bee letbs/bauo«auj;#
getribe«\m«b verwert werbe«/ welche wafie hefltig/
mb aber bk maf? sö«eme«b/ bie «aturltchhte'wber
crwcFe«/tm«b (leb mit ber eingenommene«(peip »er*
mifebe« / barattf fcbeblidbe jerß&tmg c«tfp:i«geri
wwrbe*2>a«nwie 2tctmo ei« trefflicher <sticd)i{d)tv
Strgetfytkfyt/ bieweilförnemltch bahi« getrachtet
werbe« foll/bae bie «arimg bec|«cmlicb aufgctheylt
wcrbe/fblgar «lebt© rO|)es ober tmbawige ober über

roeber im magert «och t>o:ha«be
fein batt«eöw«rbebaraiiß febabe« c«tfp?i«gen / wa
folcbe matcrisö allen gliber«/ famptber itaruitgge-
fTtrtwwrbc.&arauf mmwolsufcblic(fe«/baet>o:ber
fpeif bk öbung v«bbe wcgmtg bee leibe / (cer «üblich
v«b«ot wenbigkt 2lber(blcbö weiter tmbverßcnb*
fieser jiierHäreit/follmatt ftfr ein gmeyne Reget hat#
tett/bae ma«/ie lengerc jeit |T<b von ber erpen bawwg
»erloffert/ficb ie peberer öbett tmt> bewege« mog/ wa
fo«p alte bmg ftch gcbnrlichcrweift>alte«t> / ober
mebtö bi«bert/»rtb barauffmt julartgcefaffetwerbe
i»öf/ba«« bie öbnng welche flracFs auff bie fpeif ge#
fcbicbk'ßttermeyp tmb silmebr
warnt bie (b etlichejeit bieba#
jwu«g jr fmberlicb* grabbat*

Leiter aueb (01l aufffolcbe öbung/welche *o* bem
«achtmal gefchicbt/ cm Herne jeitger6wetwerbe«/
eh wiebie fpeif itemmett/«ach ber mey«o«g 2(n(iote
liö/welcherbifeaettt folcbcmfachfeiut/«amlicb/bie#
w*ö bie «atwr in berbewegmtg i(1/ bie überPuflTgecic
aufftreib ttmb bewcgt/will frei« seit gehöre«/bie feb?
hige« auch <*wp jwtreibert/berbalbe« beite« fo ber «ber



�et oefmNbeft ’

öbmtg fco* anbcrl
*>onnSunift/fo.Ufye 3ll bewegenWDaufßetreiben. .

XVa aber feifle leut gernmager werben woltc / bie
pottcnaU fie benldb
bearbeiten wollcn/in nöchterm olbtmgen/ tmb affo

»nberöwet bie fpeißnemen/ nach
berlterpotybib flPiewol folcbc meymmgbem treffeticken Street nit gefällig/beiter
**M folcko jövilmalenbfdytfycn/ bas barburck bictn«
Hern gliberbeoemgcweibsverflopfftworbenfciiib.

ibie J(egntAtifä?crComplenon (ciitt> / vü rcaffcrtV«
Bcr f&letmt'ger tbei fick habe/ b? c fick t>ot
«rfiecFung t)crbmbcnmgbc6atbemo/ onmackt tmb
fei)wackelt befolgen muffen/ foljeft fck böten vo: ala
f er vrmmrfer tmb keffnger öbung /Ober
bce leibß/welche fanvar inallen benen fbfcolltg tmnb
blötreieb femb/wol svmermetben / barm bärtig leid#*
lick exrotdet werben mocktbiekinfallenb fuckt/ober
ber großBeklag ober 2ipoplctt»(bber wabere £ems

wer bock sube|o:gcn/b3von folefyerkeff*%er \mrmfpgcr öbungober bcwegnng bes leibo / et*
t»a n ein aber ber lungert ober bnifl brccke ober jerrrp/
baraos ein vnke?lbarcr gebucken entfpnngenwm*
fce.XÜreauck (Efalemio (pnekt/baß etliche mit bem fcber bcbaffc/vonfolcber übungOber bearbeyttmg mit
feer fckarpffen ttan&beytena«griffen worben feinb*

<B»lctcJb au ffbas mtttagmaf foll mt (lömpfling/ wc
ber barte noch febwere übmtg oberbearbeitung bcs
letbd werben /(ünber nach einer kleinen
fcocil barauffifl nmjlick ein fanfftes (pacicren vnb rrtta

Be*kinonbiriber8 e*kinonbiriber geen.&annvmtmwörferbencgog
Vgnb tx(d)fäun UibsVflltb btt gilbet/worbe bie



Öpiegel
rtartmg nitrecht auf geteilt noch (ich gebörlichfei#/
barauf nit gn&gfamlichc bawung folgen worbe/ baff
ber bobeit bes mageno if! ber recht pla# berrechte bä*
wimg/wie folchs <Balenusbezeugt»

EOaaber einer von notburff wegen gejwunglwffc
be/gleich effen ober bie emgemimne fpeif s«*
arbeiten/)oll er folche arbef t jtttiglichcntn mitmöf
anfahen/bannfoltfoßöifi nit alleinber bawung mnj*

benmertfefeen/baoer irni
arbe'f t befler lengerbehanen mag*

Vsn berrub/vnnb xvU fid)
barin» gälten*

rö(?e »ff von noten / /fchwach?/
tnibbemöbetcngliberju erqiucPcttvnbcfcrcff
eigen* Cs iff auch bieröh £ein geringe h*lffvtt

furberang ber Oaivnrtg/ al fb b$ auch (ffalenuo bie ba»
tvmg/welcheburch bieröh vnb ben fchlaffvoibtacht
wtrt/för bie befl vnbrm%Ucbeß geachtetbat/ welche

<*«<&Pl imwobetätiget /aber mitt foldbertt
<UJf73»g/t>ser bie bawuitg welche burch bat fchlaff be
fdpiebt/vertneynt mtxbtettpltch fern ben leib jumeffe/
*>nb fleififyig jumachert/wannber 2tber
hlefollbaö wbttlmbcr bawmtgnit bermajfenverfla
bert werben/ wie fblUcfy& bei beit gemcyitcn arteten int
btauch/namltchbieenbcrugtmb (ochung im mage/
fonber wirfür bie rechte bawög/ welche inberlebertmb benabern gefchiebt/rnb allenglibern
W^chwiebbgefagtburchbieröh •2lber hoch fotenOertin
vnferm leben (tehierinn
Jcr bccpHöjhpefl/bj mtber ütytirt wer*



be/iU\nUch narb Oer öbnngvmib bewgwg bea leih*
(leb 5Ö berröi? jnbegeben,.San biebawimg Onrcb bis
Werme m Oer rfib bejobicb* /rnb Aber bie werme ron
berbewegpng tnO beavbcytunQ beslerbsgcmert/ril
gepercFtwirt/wieban fblebe übung mt rmsltcb fein*
iDocb fbüAber berbearbeytnng mb
röb ™vt pömpflmgert cimmberfolgen � jDann bas iß
biearteiner ieben msgewont
bäben/basfie biewetl
bic traffe noch »er»rmglicb/mb wer foUicbsnit war*
m’mpt/Oer tnmpc in geferb (einer gefnnbtbeyt*

iDanimb wir ben leibnitt (lümpflingen /naefy Unß
gcr 3ll ber röb gebenfollen*l)artnroii not wegen
mößber leib erligm/wa er nach(tnmpfflmger Arbeit
5« berröb vnnb mnfltggang gewenbet wirbt Weite?
(01l auch ber magenOer fclbigenperfoncn mit
pöffigcr fp«*f> mttbcleff iget 00er überfüllet werben/
bmmit ber gang Uibnit\cfyrmx%mvnt> befebwermp
baruoncmpfabc/ic*

fcarmnb Allezeit mteber Arbeit ie ber weilein HtU
flejeit naebgdaffen werben (011/bocb mtsu!aitg/bns
fcns nttbegegne wie benen fo über felb (auffert/ bj wir
bon berröbbemöbet werben/fonber ein wenig jmier
P&nawffm mb benluffr 311 empfaben/ iDann über bas
bs\?onffaterarbeyt/ natürliche feuchten bes
(eibs/bie gall tmb tKTeUnä)ohigetrtben mbbewegt
werben /

wa (blcbe am bcTffef* Öton#
nenfehemgefefeiebt � Dann bieweil bie baut mb auch
bas geblöt»onfolcber b»5 botretmnb x>ertnic£net/

auch vo not bas obcrfl fell/bar*burefe btf $MgbtbtJtwfrt/ertröcfne. aweb



&pießet
f>Urttyt f|!/b jbie alten tw 6 be tagten gemtynt
fich4mge)tchtge(cbwedbt werbe«/«amlid? b«sjrterf
bie m*ge«fell mit bxmer/grober / verhörter fmut be«
becff c werben � fö)il $ö einem befcbhip jettenbae man*

äjcvlcy Übung / vtlerlcy gefdbäfft/ bärbwrchjbcr leib
bewegt vnnbbcarbeytct vcivt /einanbcv rechtmc(fig
*>ermif&t/ebe« bie m*t«r rmb avtfyabcn ber räljrmb

/ £><*«« gleicher bmg werbe« wir halb
möb mb verblüffen/aleand) bcnenbtgegnct/fonbev
felb wmbtvn/coetbenbie nit aU halb mftb (o berg vff
*m«b ab gch«b/«ls bie fo aber ein weiteebne}iefycn.
§D<msmb i«aller folcher Übung/alleseit ber cnberimg
xcav jaitcmert/alfobae matt ie tim bem attbem otbeti
lieben einmifbe/bavmit wie gefügt/ wirber gleichcyt
mtverbmfjig werbcrt/jc*

Pc»t tn«»cl)ciiey bewepttg oberbeau
beytung bes Iciba/burcb reiten vnnb

förwercF rilcrlcy gflalt*
bie fenffeen bewegungen ober bcatbeytS%timgbes Icibs/wirt basreiten auch gejelt/ *mb

bas förwenfsu wagen ober $» f4)iff,fcocb fya*
bm folfatbewtgmgen\xenmberfäeyb/ bas eine ge
ringer/bie anherrnwurferrn müfyfamer iß* i£iknbs
täten bureb rnebnen weg)moebt wol bie f&wecbßc

timg geachtet werben . ZvißoteUe ber treffelicbpbilbfopbuö Wlf/bas fcbrtcll ober eilenbe reitten
bem gefleht feer fcbeblicb fei» s)ann wie ber winb bie
äugen burcbptfneiOet'alfbrer$ert auch ber Iwffc / ber
Dsiö von fcbndUm veitten innbü äugen glctdb
bem winb/auchbas gficbt/mb (olcbs iemer ie fcfcnel
ler bas xtitm ob er rönnen i|i..2lberreitten bienet bens



mVfo£r4mf obcrblobp«b/oberf««Pfdtoascr«a
tur/fouber iß jnett ein fä)tbUcbe öbimg/ ber biiif! be*
fcbwerlicb/befglcicbm bettleiibe« tmub fyüfftcn* <£*

ißauch weiter bae reiten mb ein ickeBr/baran man
beffeig trb«s*gtv«0 erfebttttet Wirt/ be«e« feer (cbefc
licb/welcbc mit pießcn berblafe« begafft fci«b.iDoc&
fanffc reitctt magfol&enßbabennitßßgen/bbcret
we(seri/ba««(bUicbobemmage« vrtrtb|>«ffteH
licb.Go wil ancb %rißbteU&/tae wir vomreittett JÜ

begtrb geredetwerbe/welcher fürgibc
*>s bie reiiter vnb triegf«olc? vo;a«ber«ß ber viilau-
ter£e?t gerteygtfei«.

2>ao aber ber alt bae
mmliefe /bao bie renter jufolcbe wtrdvittauglicb fei*
«n/wil er bic verpeenbicon vitberlaf päto vnnb feer
Wcitrcitte«/als popbottc«»«ttb Oergleicbe« cilcnbc
re«ter.2)art« die er fpuVbt/gepbwellc«/« gcmcmlidt
auch bie febemfel aufjhmb leibe« vmtb
biedren ber b«fft* VPeiter aber von
s«rcbe«/bat bie plbig auch fr *mberfs>eybang/ bann
barte för iß garnabe cbe« als Bbebtidfr als fyartreit*
teft.2lber ißnit wenig gelegen an ber art vn?>
mattier bcs förjeuge /bef gleiche« am ober ligc/
xmbart bee wcgs.2sei bife« tmpr« jeitcit/baalt! birt*
ge«mit boebpem fhiß«ach getrachtet xcixt/fyat man
mancherley förwerd? erbaebt/barm« man faß faufftfigenvub fareitrnog* 25dm 2Cctio Itp ich'bae Oieför
5« wage« Hanert mehr bie feuchte« bce leibe bc«
weg vo« weg?«bee heutigen fcbntlene J barumb f>l«cbefärlartgerJßraucfb^^f^^trtber.

Go einer faret/ bas foll nwgficb feirt xcU
boeb foll bieföriwg gar



Spiegel
pmfft
auberribewcgiittg^gfagt/b$ ber leib mit harter ober
fattfper för/ober berglcicbenöbirngbcarbeytet wer#
bat foll/ititcb bem er pard? ober blob /f>lfbs vil ober
watig vonuoteit bat»3Darumb wir weiter*?o itocb wc
tfiger bewegimg/itamlicbvo« ber febiffart fageit wob#
lat/wclcbe/fo wirplütio glaubeu/fceitluugenfncbtig#
eit rtußÜcb fein foll/bie ba fcbwmbat vitnb abttemav
2fcber 2letiw« ber fofebem mit mercr mpcif itacbtracb
tet/fpnebt/bas bie fdnffart fo nafyc am laub/ \mttb in
pillcmröwigcmmc: gefebiebt/bett wajferpcbtigeit/
felbpecbert/bic erpoeftobererpanetfemb /jbrfüttl
mtb verrtuitfft beraubet ober verrmft werbe«/ bie«p#
lieb fei/vitb wiewolpe erpiteb bauoimwiileit/ beeb
halb gewonerttmbminberoeletstivcrbert,ComeUq»
Cel(u6 vergleicht bie (cl ipart picfprtbcv wafler bere
foitäcbpampabeit gefebeben inpiUem ruwigemo:/
vttbachtet folcbealler germgepe wbungbeu febwaeb«
eit *mb brauche« am fo etwae perdferrp
trefpiger / beit verOibitet er auch befitigere übmtg/
wekbe er wrmeiittaucfo biettplicber fern bert fcfewinb
pcbtige«/waperpcbtige»/t>ub fo mit gebjeebebes m<t
geltebeb<tfft feirtb» 2tbcrbmebbasvngcpöm
pglettober febiffett /ißein tfrtwurfe mubfamebewe#
guitg / baruort bae gemitt ntaitcfierleY aitgefocbten

mbopitung/bamt iit fotebt / etwa« tnn
faullkyt/iititgroffer geferb / bamt ctwaitlawfft matt
pbttell biuweg/ rutberweile liget ma« votaitcFer/fb
wktmatt

iß fclcbs
waobgemdter baimbuej

sil pßmpfflmae« tiufalle /bäs bavbm eb bie laugwj#



•tt#e(tmMbeyl*
ngenfr<tn<fbereit verwert vnnb hinweg gemimmcn
Werben.£ann inaller öbmtg mbewegimg iß nichts
b*»on ber leibals hefßigsönimpt als vonberfchiff*fart.öarmnbplirtmsanchbmcnnitalleirtfbmitber
fcbwmöfwdbtbebnffc/ fonberauch welcheblötfpei*
en/ vermeinet bie fchiffart umsteh jwfein* 2>ann er
Jpiichtalfo/ba* man von &om nitt awpfar imt
pten bem lanb julieb/fonbcrber langen(chifpürt fya\*
ben/büö bie (elbigalfb mnjlich auchVnOfyeffägcrbiecbenvOnhcr Betigenbewegung vet*
mfacbt'fyataü&feincßnberUcbcnutzbarfe'ft/bantt
esbiettet wibervilerle'y mangel vnnb gebtedben bes
hanpts/benawgen vnb b:aß/vnb fnrnemlichföralle
bie gebrechen barfär bie alten bie nießwiiriselgege*
bm haben /£>ann?c biewarbest iß bas mit weniger
bc;chwerb bie /fo jö ber See feglcn/ 58 x>n willen bewe
get ober gcre'fget werben/ wann von einer gc*
Bhehen mag/bann folcfee natörlichmgefchicbt/abcr
biß mit £nnßensiiwegenb:acht werben möf. iDar-
nntb nach paulus 2tegineta nit wil/b$ man folcher gc
wonlichen erbrcchnng/foanffbcr @eegcfchi4)tfor«
tiimme«ober ße hmbernfbl/ bann bie natnr QcmcytU
lieh bawonmi 13empfahlt*

X>ott gemeymmerfpactmn/vtmb tytt
vnbwibergeen*

tmb bei vnaCeutfchengwo*
i*cb(l üb«g bee leibs/iß/bjwir vns ic berwei
leit (pariere

Cornelius Celfiie lernet/ vilbequemer m mißlicher ißvffwetten) büß ebnem serübweg/ban ber leib



#frt£effdger bewegt bur<i:)mifftMbmbetf!tiglbet
t?«eb«e*@oUivbsfpacicrert (01l md> smberbdhm bi*
melmb tmberZement obtad
dwcb'wacöbaebäuptbinbeti mag xmnb »eitraren/

neirfd?c»tS|t'bc^cw4{i4mfd>4; tau boeb iftbrr febat
renrnbergrimenbolberbeiimcnober anberm gebet»
rawglicber warnt ber »om Obtad; g* ber c£
lebberreb tHarfilij eins trcfjsidie«pbilvfoi
pbi/fo in?nr%en jätenbei leben gewefc«/ aber on alte

bem aller cltcflc« woi vergliche« werben
«tag/welcher alfo f(bietbt/basettlietenbevmen von
ftatur la«gcs lebe« vergönnet woibe iß/ als namiieb
berten fO auch bcs ft).trtter®)eit grfcnm/welcher (d>at

(htcF/vite onsweifef
5« langes lebcits «üblich fein werbe«/weji
ches wir jmetlicher map s6gebS v«b nadylaffcrjvccb
dnPgefiheybcn/bjfMcbcbenmCei«® fiarebe« geruchs
feien.

2)ait« etliche »0«art ein fuitbcrltcben febatten
gebc«/baruo«bas £appt gelebtWirt/ ale ber
von einem tmpbaiim. Vnb wieplimus fcb:eibt/jo iß
her febatte« bcs a»cb giflfrg. % ber bas
erfpacicrc« foa« warmem oo*t«e«fct)eirt
wirbt vor aitber« al len gelobt / ba«« bieabetpäflftge
feuchte wirtbamo« »erjert/macbet«tefe«* i£ e lobet
diicbber alt feerbie fröc erfpacierimg/
(b bes morgens gefebiebt/bamt folcbe verwert was
VO« geringer mb öbcrpwp/pcb i«n bas
(bailptbemmb gefegtbat / v««b (er(ftigtber? baweb.
6o Wirt aweb ber leib gefeubert vmtb ei«®
tc’ylsbitrch anpwerffen/bwreb athmem
iwtb <rwfptm/a»cb jum tbeilawf btfwfi tig»«g ber

&pksd



bit Gfefimbtheft»
. XV a baff ber bawcfelebig VHb ler iftj

send}tet an pch bienberflöffrg fcuchtcvnb matcrivs
haupt x?i»bbemgangcnletb. &a barm bas hanpt g&*
rcymgt tp/wirtauch bas gelyoib gcfcberpfft *Zn cim
anbem Ott »viter/bsbicfcypen vnnb mapcnlentuni
mdytnm fdyncllu pch erfpaciercnfblle/aberbtcmo/
gern/bicmtwolbeileib(einb/langfamervnb gema«
cber.Bolchs bcpatigt anch <ßfalcmis/ber bafptiVbU

alsbie bie natürlich hfe vnmef*
Pgl ich ftevcVec/ctltgtbenläb/ 2iberauf fütigUd)ct
bewegtmg rvivt btc natürlich jimlicherweeft m
bawon ein gefunbtblöt berey t/wdchesreichlicher fö*
ret*tPas mtQbarteyt von fritem erjpacicrcn /ober fo
vot btt mal $ eit gefftncht/cntfpungcnmag / lefm wir
vom anß tHacebonie»»/ bas er bic phlccfc*
tocf)vonfm getagthab/vnb gfcgt t *£rhab frevilbef
fer bei jmplbp/namlich bas frö erfpaeiereri/ barmte
«r jmbas mittagmal gamj lopig /vnbbegirlichen bc*
reyten befgleichenein simltii>cn geringen im*

hiß/bamtt er Jnpig blib btm nachtimbiß. S)ifesivo
vojbcreymng achtet er f»r notiervnb geftmber warnt
alle fpdf ber fchlcd£ochifcamit fie bem
mimbvnb C£Hctchers&erfelcfeit wir
mich vom SDionyfio von Byracnfen/als ber felbig vo
ilacebemontern jöga jlgebettert / wolte jm auch bas
erPc effett ober erpeb:a&t ntt fefomedreti/ hat jm bcr
toch geanttvott/cs neinjn nit wntiber/bas jm fblchs
cffemtitanmfttig/ ober lupig barsö wer /bieweil bie
rechten falfcit ober embimd?E barmit ber lup angerey
fcetwirt/nitbarbeiwerenbJ&lsaber iDionyftusmitt
petf erfozfehet vnb genslichwiffcnreolt/ was fofehes
fnrbeiejfen/embnntf ober ftlßn were»b/an ttv oit jm



Gptegef
ber rocö/auffbem getögo fia*em wemg t>e#my6?/er-
fcbwiijen/Ober jum t^eyl Imiffen / junger*mnb burfl
leiben/bas weren Die betcfftn i (alfametober einbun*
dmbarmit bfc ILaccbcmbnUr beit luff 511 berfpeif
redeten vnb erweckten*

%>iewäl wir aber Siebes Uu{fe«sgeb4cbt/*mnb
fcfjwererbearbejcmtg/ folt« wiflen baefcfmelllauf*
fen vnb ftrad0 fm jicß£>mweg gesn bem fmupt fcfecb
lief) (emb jDanrtaUefeuchte feget(Icf) von oben Ijerab/
m bic *mber ffc a«cb ben bottcnleuflcrn/
wie biobeit innfcwrgcm gcmelbet/ Qemcynlifbbie (cb?
cM gefcbwellert/ bannnie allem bie (cbeblicf) fernste/
fonber auch Mc narng f>« finde* auef)
«34 manbnrebbitsigvnb engeo:t in fyeyffer jeitwan*
bert/ober (leb erfpaciert /(0 wirtanefc vonwegen vil
fdbwigensber leib gemmgtvimbnimpt ab. %btv intt
ber ftSlcBcb $u evfpaciercn rnb erlwff igen/bcfrefftigt
bae ffeYfcfr/onb erweeft benInfi jöber fpeif/vnb be«
Vrefftigt benmagen. bie inneren gliber werben
barburcf)erwcrmct/t>nb treiben beffo frefftiger von
ffefnDoch bat foliicfcoamfc fern funbereweif mtbre*
gdn/&annfaf(mvBcb erfdatierenmit in feer U\t%
weg/vnb burPbbertfcfmeelfamer ingefarlicbeit/ba«
ber appetit fob&er majfcn (icb ergeben wurbe/bj ber
gebjeeben beo jjinnbtffÖen fraßDarauf würbe folgen/
welchem gebiecbcn gcmcmlicfe febwaeferft vnnbon*
ntacbtbee bergen folget/t>nnbwirbt aueb bie nerenbe
graffemtwemg ba«ongfcbcbigt.2(!fo merefpumm/
bas and) na<&art bif oite/barburcfr follicf)s erfpacic
ren gpf)t-*tvberleib mandbtxUyenberungempfahl
bann er wirtmagcr/fomanpeberfpacierttn hartem
bönem «rwub / ftttbcrlfcb PMtt&bÄ ffeigen möß/



d?efbtt>tbe9i
werten 4»d> Oie mnffletfib mbnet

öertoOer (ernten bemBocr.2fber Bcb erfpacLren Onrcb
tvcycben ober Unbett fmffecn ebne weg/fe4sbemftOet
Ofegleydb Ober gUne£Oer glrber / *>on wegen beetnC«
fnltigenbicgenö. iTl&bloffen ftljfcn erfpacicrcn/tcU
tttftcr/vnb vcrfyinbcttnit wenig bie fleyfcfctafce be*
girO/Omm tr »cfnetand) £c(feig.

Y&elc&e 4«cb feer )& su(fen OcO /fcbnwpf*
fenvrmO Catantn geneigt
fin ©onnertfebew nit fpacieren/Oeßgleicbcn 4ö<t* Oie/
fobteßfyafftigeäugen i?4ben. Kern Omg bewege Oe«
parn aU feer/ 04nnfo manettwa* fcbneKer*<m fiattt/Oocb wa fotebs m nüc&ccrm befsicbt/wirt 04r

Oer b4i*cb t>er(!opfft/ fo er fliijfig <(i. Öftcwof
<mcb ComelmoCeljW wi{/04S Ourcb ei« iebe
bewegug Oer Obern gliOer gfcbcfyc •Welcher ein

tb4t/fol Oer melnng er(Igemcltes
Itacb Oer fpäf jkl>rrit erfpacierem&ippocmeö §alt
cefwr feer mißb'cO/fowir tmo n4c£ einer t'eOen (fcrcfr
bewegmtg mefßgUcbmerfpacieren/bannwiewotOer
leib oniion etttcM geringere witt/evfyalt ee jbnOocb

Oie fytfftig btaxhey*
*U«g Ober par<fe bcwegmtg venirf*c£en vcmOe/ic*

feerdbuttg ob«c bcwcgimg b«3
letbo/fo man über bmO W4noert

00erreglet»

bas w<mbem/sberüber Jartbreifen
+J I k nitfftgltcbtmber bie bcwegimgetmb bearbef
*y tortgbes letbe gefegtwerbeit mag/ ml miefy
bttb t\it jmgelegebebimtfe Wles s?ts /bicweil fclcb*



®»feget
reyfcit inhefcbtfywwtcb
Qtnallste mitjbdbcregiert \mb tmbcrweifimgm
jeygertvniibbefcfrieibett bereit fiefr bte fo folfb* ö vcan*
berrttmbrc'f je« von not wegen
fccufbllert/barmitpcbiefemebeewegebcpo leichter
tragen mogm. Wclcbcejh>m mm ein foUhefme ober
weite fargemmimen foll erplitf) aefctuej
£abeit/t>46er bctflcib uoualler fchet)U&en Überfluß*figteyt wolnynige/ barmte bureb bis (?efp igebewe*
gaitg/( olcfc>s 3itc gctribe/vitb inalte gliberaupgefpuy
tetwevb. i£r gebzamf) fiiyancb water folcbcr fpetp/
bie wolförc vnbreicfclicfoc namg geb/aie f«rnemltc&
gßtfrifcbbzot.

Wetterkxet paulus 2fogmctaaitd>wie ntattgrop
fer itamlicb fb
mau ftcfo vosiit/wie bet beitaltert
gewcjca/mtrucFitcm mitbequem* urteil
wolf*lbet. tTäcbmalö auffbem weg fol man itm ber
erßefaftgentad)tsän.t£e ißattcb feer bcbUffhcfc eilt
pab ober fürs fpieflm micc stttragen / fimberltd> w<*
manwehrte weg wanbernmüf?/ baii bertbetgobfidj
sitßeißcn/peb ftd) timr lctä)tlicb mit folget fyitt
«uff/ bef gleichen im abpeigen ftenret matt gegen bet»
ped?cn/baf matt nit fdzncli iytxab Bnx%/ wclcbcebete
ben fdyenddn cift fap groffer ttOtteyl i{f.

i£irt bzeyte bmben ober gqrtel t?mb bett lerb »nb ob
fcen latbett hentmb gebmtben/behält fön and? bei ein
artber/baa er befi wertiger cvfföütte/ ober ifl
bewegung fidb weniger bewege.

SpDeicer wii Cornelius Cetfusvbasbie fo venrey*
fett ober waubereu feer mub weiten feittb / fcüdbrc
focifmeffcit (VlU; f/befgleiche}*auch wajjer ober gc<*



t>er <£ffu»t>fbeyh
Wajfertcn wcfn trfitcfcrt/tnt fonberliefe follicfe trditcf/
baa be« wem. 2lber
hiermit tß ein 3ttfealtcrt/itamlidb/b$ man
fcOifom ein wenigröfeetmefe ber mßbe/fo lang bas bic

man bi*
fpafnmc/bAvmitbicitfitüvlicb wermebt« allcmfealbertser | piektet iß/f icfe wibemmbverfamle.polt« awd> weitterwiffen /baa einkalter mmef
hertsn (o von
iff/ob fie gleicfenie mer fefewigen/bann tvae vnrabt©
*>on %Aitern trinken/ fonberliefe bee waflera eritfpu'n*
genmag/ wirt feernaefe gnöglamlicfe gemdbet. i£ö
feataocfejDiofcoubea baa faltwaffer trincFentniber
biegtifegejclct/ waeiner bee feibrgen ein feer groffert
parcFcn tmnef tfeet/naefe bem er erfeiQtgt von
lOltffen / ober anbercr Barcftr bcwegnng.
KtHewolancfe ber wein gleicfe «(fofebeb liefe i(l/{blcfect
ntaf eingetrurtcfeit. iDann bem alten2imcemta wirbt
ein mejftgcr trunef mtlcfe gelobet / von welefeer ba&
fefe mal is oberbutter abgefmbert/ ala protten Ober
inolcfen.2Ü6 mlabir pefe bic/ fo über lanb wanbern/
ber feuefete gebtanefeenmogen/wirt feentaefe weide ufpger in follpefe cmicbcr/
ber feere weg btauefeen Wil/feöttertvbas er
fpeiß btawefee/bie feeffeigen burp erwecfc/a la pfefe Vit
*Ues wae f alle prffe
bing/ mt b fiintemliefe fd man ficfevo? ber fyi% ber Bo
rren/fo oit immermüglicfe/bewarem

Darnmb werea feer tun; wirft gist/b$man 3Ü war«*
Itter jdtwnber ber mittag Bonnen

benen/ (0 mTwanbcrcn mnffn7
;ff bieröl> nbtwenbig iffe 2>en wart



€fpf*%d
bienwh i(l äucbber fr ifdbe butter miß geflmblr
bann ber leib wirbtbaruanbefeachtiget/ welchenber
(chweyptmbbieöbungbesgebn*trucfnm 9imb«nv
bwrem

3>es motgen* nüchtern mr&ifatx / bae man
*o*bin ein weniganbeifle / vnnb in fnnberbe'pt wa ber
luffc/mlb/greb/bicf/fcucbteriratiir vnnb nüblig iß/barwiber von einem watibienbert nidyts belfere ge«
mimmen werbenmag bannan pöcf linbtot vrmb an
par fnoblaucb set>en. VPaancb ber lofft faltiß/fbltn
Oiebenb warm galten mittßäten&eKbfibäfyt/vnb in
nmber&eytbaebanptmit böt \mb Wappen be waren*
fcannbcr göt alt ämcennattermcynct/baewirvna
nimmer EPinter« jetten alfo wol vot beltcverrf
waren wir nittfchabcn cmpfabcn« Ba
b« awcbbefftig erhaltet werefi / fble bu nitt fchnelf/fo
halb b» jrnnfeur tummcfb /bicb bcm felbigen feer na*
ben/bann foUi(&swcrfcbeblich /(unber b»fbltbi<&
mitmöfwermen.

©0 bu auch bie berberg gar mfyt ercilctbafl/fogang gemacb/ber rege!eingehend/bae man auf»nb
Inn gemach bann barburch ge*
wonet man bee geben**mbrüwc«/ auch bie bemdbe*
tenbein/bann gemach ge£n ifl halb gerüwct,

and) guteachtung / bas b» £einbeffHgS burflauffbem weglang leiben mtl|fe(L iDarumb wernuiy
bas bubi<h miteinem gefchinlin/wie ber
Ceutfchcnbumch/tterfbjgefl/ barmit bobtcblabert

folli<& gcfchin foll ein feer engen balfl
ober mimbtloch b<*ben/barmit bn $ö *>il malen /abericbeemalcinwenigtrincFenmogcfl. ä)i|rsfTefchün

m fchdcr/



•erffepmbtlto**
ler weifvnbrot ip/fullen/bcr nit par<f fei/bamit bic
%a\lf welch« von foldber langen bewegunggetribm
*>irt/nit jufeererdige vnb auffwallc/ec*

X>oit t>enrtücc geringefttnbctmgiiftge«
VW welchen&er leib g<llll3 fcnfftiglicfe

bewegt Wirt*
feinbtfiber mlfelttge/ Oberseite »btingett

Ober betvegvy bee leibö «04? etliche mcr/faß
*>nnb gcring/als namlicfc/ wirBeenb

Ober wiewolcebembcwegwngcnremb/
teirt:bo4> ber leib banion etlicher map aber faßring*
lieben bewcgt/wiebann von peen/welcfcee bocbfaii*len ledert ein arbeyt iß/voie auch ba& fitzen bem felbi*gen njtals rw wigale gar barniber ligcn. hierin« foll
aber folcbc map gehaltenwerben / bap wir bee mot*
geiiöfb wir ervoacfyen / erffliefe ein wenig Böfyn fallen/
barnaefc pttiglic&en vnnb wiber gon/bepgleicfrcri
gehört ficb anefefo man vom tifefe awp fielet � 2tber
toeldbc mitbemfcbxvinbel bes fyavpto vnb vmblanf*fmvo:bena»gert/belabenfeinb/ben ißnit «1113/bas

/ bann pe weniger
fcbwmbd« wann pe ftgeitb bann pebnb iesgebc bie

vnpbilofopb» eirtfoldbc vjfadb/ namlicfe bjbie
frncfcte tmb im \)im verfaffet/ im fi%enröwig
feinb/aber fa wir vnobcwcgcn/ivcrbenpcaiicb bewt
get vnb vmbgetribcnjals bann erfefreinet vno voj beit
äugen' als ob ec> alles runbvmblieffe/barbwrcb ber
tyenfc&im fcbwinbclmbcr feilt*

; 2tberaltcnleutcnverbictenwirau4)/b3 penitvil
•fiefcn wolle/ fbnberlicfr wa pe blober föp fmb/s)e{f>
S* ei^4ff^iwfl3 foll mannit lange jeitpec«



taffen 'verbeut {nbkbetncrpardren/ttttb *e»o!
mssmsa\6 bann (01l man ficsö vilm jlcßen goxene/
»ieplato /2tripotelee /vnb Ctjaletme uitgc
ben &'nbern jüla(fen/abcrvor bifersd£ gerben fle
übtvnb be»egt/burcbtvicgeit/l?m vtib»iber trage/
vnt> bergleichen. 2tber rot bemfünfften jarfollntan
btc finbet nid)t&vnvcmßtfyünUf[cn/au& vorbem (i
benben jartut vcCttctt laffem

l&ktväl aher bfc jugentvon vuegen vi’ler »erme nit
tnms fern mag/fonber mancherlei «btmg(ich on xn*
berlaf be|ldã/aberallefch»cre me be»cgüg
fnen fd)et>lkl)/wie obgemelt/foll man ifyttcnsncbtisc
fpil jölafjen/barmttfie mt von jugentau ff jöbet fauljeitvnbtragbcVt «’s<>S cnvnbge»ent »erben, jDatt

ftcbauo fchnell
vnb »ol vff»achfcn/fimber fic»erben auch gfurrber
vnb fl'4rcfer «anirbar »on.

tOdtcx »traber bae ftsenauch für ein rmge
Übung aber mt weiterverfianben »er*
ben foU/bannalefolcbepsenmßbfkwer
figert.&ang
Ulan(01l pchauch fyütcnbae man aupmehte pse b$

feer £altpi/funberlichbiefomn vnberpen gltbernct«
»aefchaben ober mangelefjaben. Welcher auch $ö
*nl ge»onet »irtbaruon per faulvn6
Crag/»ekher»fach |?albauchber trefflich frtegfbe#
(chieibcr X)egetme/begleichen Kobertue \)aUurfr
ueauffs ne»ep vonvite um Cewtfchc f p:ach tratf ft*
riert/anch ber Konti«fcipouen bte jöEriegf leuten für vntauglichhatte/adefy* hanbtierug ober hanb»erc?



sefimMbeyt.
rpeißfcnöcrancf*

tie getrewen erfarn?
(S>ot fclter turcb tie heilig <2?oi

fcb;iffc /3Ö meflfigte'ft tce lebena/tan tar
turcb allegöte fitten erwacbfen/»nt allclapcrgcte*
metwcrten**Dannwiewiro«»nterlaf »oz awgenfc*
fyen/w erben t>ie fcbanbtltcfe»peit»nnb fcbnoteßenlo*
fferaUermey ft in füllemvnb truttdcfycyt »olbzaebt/
tarumb nit »onnstm »il alter gfebiebt ober acmpel
berfürjwbnngen. iDer folget weiferet»fi
göre»ernunffe/tarturcb wirendogen»nt abgetnbe
wertenvottlaflerrt »nt tOa& aber trimd?cri
fyeyt »nt übzige fallerdpzaflTene »ntfreffeno jöric&t/
Über tae ter menf(J)s6armöt/törfftigh^t/m»cr
ncbtung/fcbaitt/fpott/vnntgrolfcri febaten fallet/
(etb&vmtb ter feeUn/ift tifeo ozts mtvnferefurnrtn*
mene jö
söffeet/»n(cr mcinungaufftas flctffigefi juerHareit#
Weffigfcevt fpezf»nt tranefe/ftcvdt »ntbefre fftigt
tie itatörlicb bii3/»nnt leibliche es mcnfdben/ti> gilter empfahlt»nt erhalten tartmeb jre lebli«
cbefarb/»nt werten tartureb perd*er /»nt gefebief*
ter 36allergeburlicbet bonbhmg/ i(ibann tie fpcif/
tefgleichenter traitef g&t»nnt ge(imtt/gibtes auch
ein fWfcb götgfnnttblöt. 2t ber »noztenlicbe fpcif »ü
mancherlei art/bzingctgenslicbtaewiterfpil/ tann
tie natmlid>cwexmcvcixt tarntafiedt/ taegcblöt
taruoniß »npct\m»nwantclbar/wirtctwan jufeer
»erbzant/oterin ter erpc nit göt,IDer leibwirtauch
Don folcber »ntzbnungerPe{tet/taber »on not wegen
folgen möf tin vnjeitiger tot« Welker pcb foU



&pitgd
Aer nuffen galtet/ 6cm werben 6ie Innern gtiberbe«
eingeweybo verffopffet/folget auch weiter ber gro£
o.l>la| ober 2lpoplejti /vnb trewet folcbe tmozbnug
gemeinlicb feber mb apoffem/aber vonringer ftbtbs
liebelt i(f /baober leib ein (cbemslicb bleyifee färbbi*
twnpt/ein (finefenben fauleatbem/ wad>
lenb«stnnamlid) vonberab fallenbc flößen / bie (14)
in bie jen f j^en/bepnflcrung vnnb buncfle ber äugen/
fcbwacbco geboib/faofenvnnbbzummen ber obzen/
weetagen»nb behaupte vnb ber (firnen*
VOeittcrfolgen afeeit awdb ber befebwerniß be*mas
gensfolgenDe gebzecben/sittern ber gliber/ xmnb ber
fclbigcntmbebenbigfccyt ober vngefebieflicbeyt fn aU
lern bem bao fte tbön folle � 2>ic gebaebtnifwirtaueb
baruongefrencfc/finn/vernunfft/xmb allerverffanb
bamm vnbboll*

i£&fcinb auch 5» bereit bcs alten&ippocr4tis/
wenig mitt bem fcbmerisbaffcigenpobagram belabS
gewefcr|/»on mefftgüeytwegen ber menfeben irt fpeif
mb trand?/abcr $« bi fer jeit/ in welcher aller woUnd
m fpetf vnb tranef folcber maffen jögenummenbat/baofcaum mnglicbwer/etwaolecfcrbafftigero weit-
her $u erbenefen / haben wir allentbalbcnberpobn*
gnfixn ein msehebe menge / bann bei vilen garwes
nigacbmngber gefmbtfyeytgebaptWirt/ pflege (icb
nie anbero weber stiuben nocbjwbewegen/ bau allein

fein / baraon jl:bmancberleyf<beblicb*r vnbaweter
feilbte ergeben *rnb im leib wrfamle* iDann wer (lebt
txit wie izmib ber gmjyn biaadb i(| /m4rtbereift (leb
aller (&v»b/la(fer/tii uppigfceit/ber leiblichen wob

Wirt allcntbalbc naij*



Oer
grtrac&tet*nild;ternpflegens(farcft weinsutrincf#
en/bie ge jlcrigfüUejubemmen/ ober vilmehr erneu*
wern ,i>och feinb bereu vilbie (ich nit all fblcher laffer
befleijfen ober üben/funberfunfl gar fein ach tung vff
jregefimbthe'ftlegen vnnb etwanin oberster flodP
einem sufafl über bie maf tretten* jDarumb b<ibifer
seitfolchergcb:cchen/namlichbaopobagram/vnbcr
weitem xx ivauch bao gfüchtanberer gfiber
fbllen/fo etwan l>ti ben alte frcmbb/vnb felisam/alfo
heffng überhanb genuinen hat / *Dann bie altenhabe
Blljeit gar mefliglich gelebt/aber von ber vnotbenli*
cfefnhal*»ng' J*rt> fblcher übtiger fülle / welche iefcüb
im iff/werbe biegleych b er glibcr mit fcheb-
lieber feuchte geföllet/vowelcher(olcher (chmers ent
fpnrtgt/wiewoUuch folcher gebtech/
Vtl anberer v:ftchenmer fyatxcic ich bir gnögfbmlidh
erjel etpab in tim befunbern buchIm /vonmirbefich«#
ben von fokhs gebtccben/wdchcrvtfach allem bi« vit
mcjfigbeyrvnb vnotbmmgin fpeifvnb rrand? /Vn bec
gleichencuflerliehenbingen/einwur 13elvn mötfr iß•

3>a®aber einernit gebenefe /wirrümpfen bie mefl
flgUyt vergeblich /ben folliche nit notig wer / bec
mag hierüber ein befimbere tirpifld bcö fertige lererff
'ibierommiberche/welcherjueinemctempelfeot/wiß
vot jcitenetlicbingrojfemreichtumb gelebt/ aberate
(ic feervnmöfltg waren /bae götlin inaller vnoibnug

piaflen/feinb fte mitlerseit auch mit bei»
tigert gebtechenbee pobagrame belaben wotbc. 2(1«
fte aber auff bae letfl feirabenb gemacht / vnnb bec
(chlamp ein enb hatt/barburchfiejftarmfttfamin/
fürbaßmefltgerhauF halte»möffe/folchen Überfluß



Öpiegc!
nit mer fecttenb/ iß jettenbnrcfe bie
ße on allen freit willen Ober banef gelebenmö(la / fok
efeer gebteefeen vergangen. iDarnmb bei vne Ceutfcfe*
cnnitnbelgerebe/baewir bifeplagberreicfeen Cent
fefeen fiecfetagen nennen/wiewolaber anefe arme ieber
weilen barmit befeafft feinb / ijl bie vifacfe gnögfam*
liefe ob enerjelt.

dieweilwir aber feie von
man anefe wiflen b$ fie jfer befnnbere regten anefe bat/
bann fenngervnbgroffeabpineß mögen cinanber nit
wolhalben/befgleicfelfügt cs (kfe nit bas einer naefe
bem er (iefe nberflnflTgerfettigt feett/feemaefe lang fa«(ien ober abpmieren wolt. *Dan als2lri(!otelesbcseu*
get/ fo feinb |fer erliefe bwrefe qrofleabpinens'bievot«
fein ge wonet feattlinaller vslle sulebc/m bie fefewtnb
fnefet vnnb abnemens gefallen/wiebann bem s>iony
(tovon Öyracofenbegegnet/inberbelegeningfeiner
(latt/anf folefeervifncfe/namlicfe basbie (angwirige

garnafeeinein anbere natnr verwertwirt/
barbnrefees bann gefefeiefetfo
bcs wir gewonet feinb vnb alfo lang getribenhaben/
bas wirgar fefewerlicfe barnonabpefeen
fo wir wibernmbbarjö ttunmm / bebnndet vnswir
feien wiber vnfererreefeten natwr getretten.SDafecr
bie/fo ber gewonten fcfeled vnnb göten fpeif abßeenmü|]en/inbie fcfewmbjucfet falten/namlicfe wabie na*
enr jrergewonten narnng manglet>2lberbas iefe fot*
tiefee Härlicfeer man wiffen/ bas bie natnr
liefe anpefe jiefeenb £rafft/wabie fbe gfefeweefetober
verberbt/ anefe bicanbevn natnrlicfembrafft fefewe«
förenb fraffb/in welchermwtm& auch (^alenne



ba* <sefhitbtbeyt.
{limpt/wclc&erfpucbt/ 2)46 ber magen folcfee fpeif/
bie jmanmötig *P / *nl begirlic&er vnb anne»
me/wannbiefo jmwiberpenbig/baraber vnwillenb
ttnrt/betrubt vnb vollerpla(i/:c.

VOeit&r 4ber invnferer meynung fnrsufarcrt/fO vcr
beut Cornelius Cclfuo / b46 mau nacfr vilcmtrincfen/
fo aber benburpbepfcicbt/pcb von ber foeif enthalte
foll/mcmebebuncEens foldber vifa<fc l?alb / b$ ber m«
gen von erßeltung wegen f&wacfr/bie fpcifjubawen
sufeer bemnbet wirt. X>nnb mn bem fettigen Capitel
fcfe:etbt er weiter /bj übngcfnlle nie nws gewefcn fe?/
4bers»»il große abpincnis l?ab oftmalspfeabert ge*
bmcbt.2)4r»mb fpucfeter/b46 nichts beflfers noch na*
fccr6fciben£rancl?enwanttrcchtcme(pg£eit*2)icweft
n» folchebett trande nu# tmb göt � was woltc pe ban
bertge|Urtbett|cb4be»if 2Cbcr basip bcrgemeincn re#
gebteine ber rechtmeffigen abpinems/ inrr (pcif vnnb
trandf/vojt benenjuhalten/wclchelangfape nitver*
tragenmogen/bas pe offtmals imtag/aber iebes mal
feer wenigeffenfolien. belebe aber be« nachtimbip
wöl erreichen mögen/ bie felbigc bcb&ffen auch noch
einer nämlich bae
verbedkn/ fo langals jlynmnglich/ pch als bann nitt
Überfnllen/fun ber mitt lufl von ber mal;eit auffpOrt/
fo nimpt berrnagen bie fpcif b epo Icicfetlicher vnb be
girlidberan/ es fchleuft pch auch ber magen bepbaf/
barauf ein beffere bawung folget/vnb ein nuglichere
auch fchnellercauf teylung ber narung/wclche natur#
liebe irefft von übnger fälle fpcif vn tranefs gephwe
chet werben.

foicwäl Abtritt allen enfferlicbenwfclUnxvae bent
towfämhcmnrtvtnQ\ii&vbtvm&iikV/bevürsß



4£pie|el
troft i ft/b$ wir c* werbe fiep b<tlo enorm bbei
bmbtcren/fbltenwirbillichauchaUen berbmf ablc*
gen/ft wir bnreh bieabpincnij tmb mt(frg
Nyt/ ben tnbifchenfchaijjöerlangcnbcr
gcfimbtheyt/ wicwol fbllich» garhin nberlaßnoch
femanbe *>ertrtt(Hrch fern mag/wann allein bene/ wcl*
<hen follichötmgewonet/welche/wa (ic uan rag jö
tag (ich barsö geweitert woltemvon tag$« tagringer
vnbleichter erfdMireit worbe/namlich biewetl ftcbie

fclbfgcrumpftobeitwurbert/ gegen beut
Dttotbeitlicfecn viträwigtn lebe bervnmeflighyt, fcar
umb welchenitven jwgettta«ff/3Ö(b.fcher mefpgtey*
angehalten ober awjfcr jogeitwerben/ ber fol jmteilt
Seit/wie lang e* weret/jwfpat fein la(fcn/ba* er ni» x>tt
berpanb fein leben in fblchem fall jubeflern*mb erUit
gern/itamltch fo er ce 5« ber abpincn* tmb mefliöUit
richtet/ fpnber gebend?alle seit ber wo:tbet fnrfich*
tigen in fonberhc'pt
einen ermawet /bae er fein leben a«ff bae allec
beleuchten well/ barmte j£m bic
l»(fvnbfreub btinge/:c.3Darmitbeit hcchpeninbifcfc
enfchais jubewarenvnb röwiglich hauchen*

X>ortm«nd)crky Regien vttb otbtiwit
gen in fpeif vnnb träne? wara

$ wiemen.
*£r regiert vnb otbmmgen/bereitma« fTdb in
rechtem gebrauch ber fpeiß vnb trancfahaUten vnnb gcbtancheit (011/ feinbfecr vilvnnö

mancherlei/ barumb fchwctlich banionjuhanbleit/
aber bbch wlUnwfr in f /alovil immer möga



ber <Seßmtnbey*.
li&'cin rechte Oibmmg (fdien,Vnnb erff lieb/ fo man
achtnng haben wilber jeitbcs fars/fo mog? wir nach
ber imynuns aller aYQtt/stt Winter* zeittnvilmefyt
fpeifbianchenbann mn feiner aitbcrm seit bcofara/
¥nnb fonberltchen (lardfcfp eiß vnnb gebraten*/aber
fertiger tranefs/vnb hochfrefftigern wein ober ge«*
tranef / nach ber tneyming bee alten &tppocratis*

2>ifer jeitfoll manauch alle f ochfreuter vermeibc/
bannaljh wirt ber leib warm vnbtrwcfen gehalten/
5» einem wiberßanb ber feite beo tX>intero / welcher
Seit fidb mlflegmatifcfeer vnb waflerigerfeuefeten ira
leib vcrfamlen würben von feite /feuchte /vnb regen.

(Dribaftnovnb 2legincta treffliche <S»2tccfeM
ifefee 2trisee/feJ3en ein j>l<&envnbcrfcbcybbas (ie wst
len/baa maninnber scitfobcrmitnacht lufft webet/
*>il mer fpei(| b:auchen foll/bann fo ber winb von mit*
tem tagher gebet/vnnb bas wir babin trachten / inn
fernster scitbcnleib*utmcfne/intni(frtcr $u feuchte
btingen/beßglcichen auch in ber feite s»werme/vnnb
berwiberumbinber werme jn feiterichten. 5D er foch
frenter halben iß6 bißmvymmg / bae (ie alles / was
Rharpffvnb bannig i|?/s6la(fenvon fr entern/ fo man
JUber fpeißbtanchct/ XOiewol polybiwö folche fodb*
freuter nit wie ber alt feippocratee garverbent/ fon*
berer wil /bae wir fbr wenig b:auchen follen 5«
ters jeiten. iDeffelbigenmeymmg erflarct (S>alenus
alfo/baoermeynet/vnber ben fochfrentern feiebaa

rant ober Äappio fraut faff trnefnenber natur/
bttb möge auch berbalbctt $u flOinters weiten
liehen genoffen werben, iDarumb er on Zweifel nit
Selaffcn babc wnrbe ben gebrauch ber milten vn man*
sOlto/welchebefeuchtiacn.Cclfus Bimpt mit bene



wclcbtftirgcbeit/bäoman fblcber rodprmtfer laemg
btmicbe alfo/aberer wil weiterbae man gfotte fleifcb
XOinter« jeitfürgebotene(ale mtscx / erweint foll/
aber welche meymmg wir bierimtamtem£ follc«/(ieet?
lmsweifel/fowir bem trefflidbeit ertimbiger «aturlt
cber bi«g2lrifioeeli glaube« gebert/flpelcberfcbteibt
bas gefottenfleyfcb außerhalb feucht' tru*
rfert/aber basgclnateuaußwenbig truefe« vmtb in«*
webig feucht fei.Darumb wir in folcbemsweifel mei*
«er fernerpartitt folge«wslK/
fbuber be« Überfluß v««b jöitcmmc« wafjeriger flcg*
matifeberfcbleimiger materi 5» verböte» /allzeit be«
K£i«tersvoti gefotitemtmb gebtatnem flcifcbeffcn/
was am bnrteflert v«b trutfriefle« tff �

<!>ale«Uo (egt bas gebtate« v«b erbte erwer
me«be v«btntcFjte«befpeif.Bo wir aber warneme«
ber bereytuug «acb mancfycvlq la«bßb:a«cb / prrbeil
wirvilerleyvrtberfcbeyb /bann wir Ccut| habe
bie art/v«fcr gebtatettsb<*rt t>«b feer trudre» jubmte/
mbl>albsftvcrbietmen/ZbcY bie 3*ali obtvXOalfyev«b&ifpa«ier /biebtate«alles frfleifchbubgefügef
«urbalb/bie jimlicb/Vrtub im faßt � Bol*
cber vilfeltige«bereytuwg fyalb Wirt auch bas gebta#
te«i« ferner «aturgeenbert* £>a««wa ma«irtfcb«el*ler eil ein b:ate« sölegt/v«b eife«bs vmbtm'bt/wirter
«uffertbalbb<trt/bün/v«b balbgcbtate/ aber bie b«5
treibt bic fevtei>tt bütemwerg/vo«flieber auffer« ver
bianttn rittbc«ober crufie«/wirbt bas geblitt grob/
bicF/v«bverbmne t£& fegt aber aucbComcliuo£el*
füsfelbs bas gefottenfleuch vnber bieerfewebtertbefpeif*Bo wiraber ach tmtg traben ber
«eb:4»so bereite«/ welche bcatags «ureinmaljcit



tot s6ftmtobeyk
gefallenbabl/fovvirt bre
fledert mögen/bann bas gefüttert bicnetben
ba«ssn u offnen *mb ermeycbcn/vil mer manngebm
tcn / wä<&& gemcynlisb »erwartet vnnb vcrpopfft
mirt/ f> man fifäbcö tags mir einer maljeitgaltet*

£Tacb ie «abermir bcm fröling
<öbrt^e»tc somett//<>llcrtVbir leeittwem'a biefpeiß

ininbern *mbMieten*3Der mein foll auch ie mer ge*
wfyfert/tmnbmtate faxet vnb trefftig als Winters
seitenaof ber besaiten getrö
cfcn mrbm.Jn ffböng *mb bes leibs fof
man garm%z aleicberi abbjueb fpcif? fyaU
bert/ifi gcfottenrmnb javtefpeiß 4m gepmbe*
man (icbauch ber foebfrenter mtvilgc*
bmueben, •

2Dce €*mmmero bienen mes«belinbc foppltrt mmb
fnöfbri/vnbW4ogefbtt6it i(|/»iI mer bann gebrat?.
iDi|eselt möf
tcr mein/oberparefer mein mblgemaffert am miß*
b'cbpcn ip.tnitfolcber&ict fbll manbenlcib jofelto
vnb fmdstc neygen/rmb votydy fyalten.Vbnaller m*
mftrfcr itbtmg ober bearbeytög follman mßfftg peen»
tote von tag s»tag abbrecb? /awdb
«b *>sl immer mngiieb ber ©onnen vermet
ben/*mb alles brauchenmas $ö ber fnletmnb feuchte
bienet»

Warnt ber 3>erpP fumpt/follman bann an*
berer seit göteotb nmtg *mb rcdkmefltgeregtmet fyai
teit/bamt iß am rmtobentiebpen/ *mnb

groffe franefheyten tmnb febwere
plagen mb m* Sgrßlicb foll man ficb *b* feite mol



Spiegel
btmun /begleichen auch bet mittag Bonne«/
manverböte fichauch vo: allerrohig* e?t vnb vnbaw
ling/welch« vnö leichtlichÜberfall etvon vnPetigfccitt
wegen bes wettcrs/vnb auch von vilen vrtjeitigenro*
fyen &erbpfrächten/ beren wir ettwartsmiil beging
gerben von bc göten geruch vnb lieblichen gfchmad?#

21uch bieweil wir folcher alsnew vngewonet/angeref
uet.Biefeiiibaber nitallemfcheblich/wa manj^r sll
vilüber(l«(figb:aucht/fonbervonartvnb natur gea
ben fit bsfe frf?ebluhefeuchten/Vrtb enveefen blaimg
bes leibö/ab nelich bie aller gfunbepen feerbpfrucht/
nämlich bie Weintrauben plaen ben bauch fap he flf*tig/ vnbser(i&c bie fpeif/ man effc fit bann wiber ben
gemeinenbrauch aller Centfchenvolcfer/ bann alfoWirt fnen fblche fcbeblicheyt benummen.

@0 man aber Bummere jeitreifet /Ober über felb
wanbert/vnub(ich e*n wenig geröwethat /mag man
wol ein wenig ber frifchen Bummerfrucht nieflen/
vnb cmjimliche tröncflinbarauffthön/welchcBij*
mer fröcht auch bepo minber fcheblich flinb / tv*
manvilbtotbarmitift* voi
£altemwa(fertrm<fen hören/bie fptifi folltrucFner
fan/vnnb gcmeret werbeit tVTan trindPe auch wenig/
aber penfervnnbfrefpigcrtrancf/auff folche weißmag (ich ättictytr nach enberung ber jeitin feiner ge#

erhalten*tTachbem aberber hinter wiber herjö nah c«et/
foltu iemer bemühet ober orbmmg in fpcif vü trand1

auff ben feibigenrichtc/bann ber la(|*et nach/
vnnb fein fcheblicheyt **>irt fhmbemmtmen.Bo halb
bamtbaö werteranfahet feer Halt juwer ben/ vnb ber
frop ber feite ben Utbh efFc*oöber



wellig etwermei» ober gleich ber voll
IX)mter nitt garbtrbtitammm � 2lber hie (oltuauch
Weiter wiffenaußber momung IDtocliöCanfq/ba*
euch her anfang beö Winter* fein jcheblich

flegmatifcb feuchte
IfPmteromcr »berhanb mmptwann deineranbereii
scit.iDarumb manbifejeit ben aller perefpemfrefp»
ttgjlcit wem tr liefen fbll/ »nb £op nie(Jen/ pcb
auch hefpigerßbenoberbearbeyten»

iDarmit hu aber keine 2>iettmnb rafytmefli geh:b*
»ung ber fpeifam füglich feen *mnb bepen anfehitfen
mogp'(bltubienaturx>nnh eygcntfchaffc einer ieberf

* iharumbich
etliche anbere Regien ein wenig oerhalten mäß / tmb
«uff bas aller erp hie natur onb eygentfehafft aller g«
bzeuch liehen / onb bei vno Ceutfchen gewonter fpeij*
suerselcn.

2>ae onsaber bie txlantnißber fpeif infunberheyt
»otwenbig fei suwi(fen/emppnben wirbureb manche
tx\ey wird?ung/wekhe (je in tmfer em leib treiben/ bati
wir ebenfolcher maß von ber (]>eiß oerenberung em'
f>pnben als bie fejbig bm ch bie b«wnng in one vereng
bert wirt in bas faß ber narßg. ©olche «?ie«?ol eean
)m fclbs oerpenblich gnög/onbnit weiteraußleges be
bo:ffce/wil ich bochbein gmeinenmann follicheoer*
penblicher furgcben.iDie woit<S>alenilautenaffo/ b$

x>nb trand? bange newerung ber
«atur/aber furnemlich bemmagen/tmbmitbem \tU
lagenauch anbern glibern* iDann wiewol fieangeno*
menonnb gcenbert imleib/enbernpeboch ben felben
»ach per natur/alfo bas mittler jeit pchbeibc naturc

beß (bbaruongencret obergefört



wirt/pet berglei&em ®ollwhs i\v Am bic m^tfUHg
/ welcher fchietbc/

b$ bi'efpeiß auf ber erben evxvadyfen bemmenjcheri
n«B vnb 5» («haben am leib \mb gemäc/ wir

fefymnady artmancherlei »tiefer tmb natiorten/ baa
etliche feer vthTilb/
xv Jchobie alten nit allein bem luflt vmbfyim*& / furt«
ber and) mancherlei gebiauch ber (peip sägeme|]eti
habemiDae aber ein (ietigetterenbcrtmg vnbvcrglel*
&nns(ci natürlicherxcitdcng besleibsbä borfpeip/
fcxst <oa(enuö ein erempel \>o ber l*actuc / welchebiea
netsö ber (petf t>n etwan$ ö ber av%nei/ fo fer* (te ber
nvzneibimfHidy tß/bunget(ic von wegen jhrer £cltt
ben fchlaff/vnbbemmpt ben lu)i fleifetlicherbegi'rb*
€5) fen (le aber ber fpeip bicnct/gibt fle narungtmnb
blöt/rmb leibet etwas von unfernc&pcrn/ burch bie
mv enberung ober verwanblung fiibpan# in foU
<he narung ober geblöt* tße werben auch in ber fpeijj
fic feienzugleich auch ber arisnci btenfHtch ober mt(fb
fen jieale cmfpcip gebiauchtwerben) allezeit fcUrli«
eher jre qualiteten er faren ober angesei gt� sDan was
heffti'gnbermflt/baswircFet beflo in vnfe*ren coipcrn/als mit ber (abßano narung jugebcn/ uns
mit ber qualitetjuenbcm/wermm/Mten/trucfncn
Oberhitzen* 3)arumb waittn folchen qualitetenein

ober £o(l feerübertrifft/ wrt (Baicm* bas wir
uns ber (elbigen mefjtgen follenb/als £noblai*ch'swt>
meinenman etwanfür migltchc gfunbe foeifen geach
teU *£& femb aber auch anbcreYpeifen/welche tein
wirefimg haben ber burchbi'eboßheitrtafätWtiwt jrerfwh/faim, ö?aman ftcmil offt



oer<&fmrt>tbert
fctstft&t/gefcw fts feer fcfeebltcbs gebfßtbber H4r»ttg/
bamonma*dberlcy (dymvcr frartefbeyten cntfpiin*

and? (Saienuefdbteibt/wamanfbllid)«
fpetfs»uilb:aucbt/£an es nit anbers gcfcße£>en/wami
bas ctt»an ber Innern glib«r eins barustt gefebebiget
*mb werket werbmtbförrtcmlicfe biebaut /bann in»
tiefdhisf werben 6nr4? biß natnr liebeÜrefjt alle über*
ffäffaßvftm/biefi4b mittbet seit ergeben vrtbimleib

fetriben/ barnon bann mancher*
Uy x>crtmrey«ig»n§ ber (elbigen/b£fegifftigc vnfytyU
bare (ebabett entfpnngentmbscrurfacht werben /als
ber fcrebs/gifftigeflechten/ bnnbcwfreffenb fefeaben/
welche gcmeynlicbpen wfpumg fyabe *>on bbfem fau*
lern febarpffem giffeigem geblöt/ fo von folcfcen boferi
(cbebltdben fp eifert entfptmgen.3Das aber fblltcfee be*
pO gleablicberfei/gtbt ber nie 3>ippocratee ein erem*
pclwn ben einwvnerneiner Statt in cSwechcnlanb/
welche in groffer fchwercr tbenrung Ingers not ge«
Ittten/bas pe (icfo fpeifen muffen mit etliche gc*
muß ober gefaebfet/ bamon \n bic (cbertcFel jerffcwol
lenvnb heftigen baran erlitten. ?Dammb
bir follicfrs ein fortreffliche xmbcrwciflmg vnnbrcgcl
(einfoll/wabn gätc otbmmg »nnb rechtmeflTgregi*
ment ber yefmbtbcyt galten wilt/ bas bu bidb gen#*
lieh bepeiffeff biealler ge(unbcßcfpcs fo bic bejf *mb
gepmbeflnantng gd» en/sucr welem*6ann welche csz*
per feerrein vnnb fanber fernb / wenig ober gar teilt

famlm/bex cmppnben ettlich garree*
nrg anbere hin fie
mt4' gleich ein o:brmg
abtretten/msgenpebocb halb wiberumb barjö£mn
men<Mw wrtftUfth* inbU Nnanftem bltb/würbe



mpusA
eebanffecbt (chäbenbiingen. sDarnbMch2Utru#hH*
warnet/folche fpcif jwwermciben/ biebsfefcheblich*
narimg gibt/ob jiegleichleichtbawig ift/faammitt*
ler jeitverfamUt ficbbarnon ein (ehelichefeuchte m
Icibinncrhalbbenabern/ welche hernach au£ringer
infach erfanlcn mag/vn fcheblichegtfblicht feber er*
weefen.<3>alerms (chteibt /bj genieß? lieh /Me folcherfcheblicher fpcif beging welche Vti öberftnfpgcr
fcheblicher feuchtebei haben/ weiche l cgirb ge*
meret wirbtvontagjutag/ wafich folche fcheblichc
feuchteanfahens6 ver|ämlcn von bojer
3Daher tme nun vil weniger wimber nemenf?l/bj wir
Ceutfchen grobe/ harte/ vnbawige fpcif
begere'tmbfbnberlich biegroflcn fmiffer tm ptaffer/
3« mer aber einer/ober ichefftiger er folcher grober
imgfiirtbcr fpetfbegert/temer bie fchebliche fewchtig#
teyt vnb öberflwffigfe'pt in jm jönemert/vnb(Ich in bc
tnagemrnmbobcrfchlunb verfrnilcn.tPeicheaber vo
rechter natnrlicfocr Complevionttit abgewichen / bic
haben groffenInfi ju föjfer vnnb fester fpdfzweite
her fubpanij bee leibe amgleichf&migflcnfemb.foel
eer wil ich bich auch bcs jubefferem ver(tanh ermant
haben/ bae wiralle seit) 0 vilbic natur von jrerrecht*
me(Ttgfccyt abgewichen/vnfere&iet tmb oibnwng ber
fpcif
seit ber feochte/barnonbie £rand? erwachen /bc
gegnetwerbe/alfo wafolcheäberPöffigc feuchte ja*pe feinb vnb bidVbae man mit fubtilenbcr jDictvnnhjolcher bannwerben/jnen begegne/
*>nnb bemjähen mittablofenbcr abfchelenber fpcif/hcnfcharpfTenmittlmbunber/bcttfcaitcnnifterwer*
Mienbert/pnbbcn wnrmenfeiichtmmit Wun fpeifen



ree <oefmt>tbeyt.
htgtgne/tc* 3Darmit bn aber bie natnr ber fpeifert er*
hrmß/wil fdb bir f>ld?c in rec&ter otbmmg timnbtt
»adb n/ftirnemlicb bie fo bei tme Ccwtfdben/ weU
oben wir trtfonberfyeytbißs vnßr Regiment geft eilet
fcaben/in täglichem btaodb feinb*

3Don bec natnr/cygcntfdjafft /Erafft/
*>nb tngene/fpeif vnb tramfe/fointegU*

dbem brauch/*>rtb erplidNonbet»
gemitfober b^cfcfcl*

7yP\ jUe gemu(? ober gefocbfel / alfo rterttun
Qjj*| mrgtmynUcb bie faßen fpcif/ crbfert/ Urtfctt/
/V Cbortert/rmbbergleicbert/babertbiertatwrtmrtb

cV3«rttf<&afp/baepcgrob/bicf/trrtb/vrtbmelartcbO*
itßb gebluegeben* jOarttmbbeßev wer t>sman Begar
m'to&er tccmyhiancbtc/bannfte plwnfytfftiQ /xmnb
maebenvil wittbiger plap int leib,ÜOiewolniartjneti
3«m tyey\ burcbPeifftge bcreytmtg bee Gebens VW
foltfecr fcfceblicbcytetwas benemen mag/aoßgemun*
menbie boneit/welche«folcfre fcbebltcfce^timifernen
Weg bemimmen werbe» mag/ tarnt wieman pc
tetober braucht/fo blaen xrnberwecfeiml
wirttigerpläß im leib / &ocb (bman pe gamsfoefct/
etwas we»iger ba»rt ba« mclbarnort imt ber (peip ge«
bumä>t/nic CMbapws bezeugt/ 2lnbcre gemäßober
focfrfel/fb mane in waper fewbt/ *m»b bie erp bm bi«#
weggeupt/tmb bann inpifefcem waper wibergefot*
teil/barno« »ergebet fbnentie pläiing/*mnb bas ßcfolcbewinb vnnbplaß in bcwleib nitmebr erweefer?*
2tber id? barphvwa man» pcalfo bere^tet/ba«pe bepo ftfeweirerwerben ju verbawen/wiebarni tie



Qfotatet
att bub eygetttp&afflc:aller vifmal jfefbsterstis/b%pe Vrtb&wigerwirt * iDarmnb fok&s «?» bei bg

tveil pc faßparcf ertarmtjg gebe»mtctbie fSatur aucfr
frefpiger bemühet folc&e suben>£m

fdbcbfikfceyfc bcs bla*#
tm xmb tvirtbigeplajl im leib $ö enveefert/ beitemert/
bitrcfe tt?erme»bc/bnmte/ober fobril mac&cnbe piicf/
mJsfetebei bem fcbcfcfcl
tr>eid>malle»bie bonert bie aller grfbejS vitb
gcbldt bie r wb ein

gibt. i6arumbam|t ben täten
fcfcett pbilofopbe»t n?lci;c verbittert geliefert/
Stberfmwanp bpnenfpeipaitcrt Icöteitvnb benettffrmelancfcolifcbcr »at»r tmb Completten feiub/ am al«
(er fcfcebli'4) ftm/wk alle blaljerfbe fpctf fb im leib vil
wmbigerpla(f er«?e<ft/barm(blcöer »atmrsß beitpl«
Pen mit furtberb«'?* iß. tispfielen md) alle
plaettbefpetfm jöpeyfcblidber bcg(r& s»re^c.Itabeit bie bitte» vi:bctierbfat(bli|ie»vo:tc7£/ba6 pe
fcfcrtcUer bwrcfclaiiffcrt/aber bicerbfert blae» zeitiger
bamtbicboitem iDie pbafelert mieröolpevbmalteii
(Jreutler iDiifcizibetmber bic (peifeti gejeletwerbe»/pc bicfeSUtms (ampt bin
ifcidreit vrtber bie mittelmefpgeit / bereit fb ivtobigc
plap ttvocdtnlmnbbereit foEcirtc cnved?e».lX?elcb2

<o>alemissöpimpt/tve!cber bie pfy&felen vrtbec
bierittgxmb fcfewerlic&bawcttbe fpcif jclt/als mittel«

bic fofefe»eilvrtrtb laitgfam
burcfelauffeitb/reic&lidbeit vrtb Zeitig förettb.&ielirt*
feitw> erbe» virt töaleitovensotffen / bamt er fptic&t/
BPes tox Imfe« bwcfct (im brr fpetö/ber



berC^eAsfibt'hcrt.
ÜbirtJ& Verunreinigung bei haut / hthß/ vnb fcfecblb
cbcnbofenjcbaberfgeneygt* *£tliefe «*OÜcn auch/ bafl
»nanvon fotdber fpeif /trag vnb langfam werbe/ ba*
l)er fte auch ben namen linfert befumen/lPPiewol 3>ip*
pocrates me'pnet/bj fieam f:heblichpe feiert wa man
ftemttanberer (peif mußt* (o»alemi6 verbeut bie litt*
feil mit gefrlgitem fieifxfy jueffenin einer maljett /ban
baruon vermeren (ich bie fchleim.©o man aber
baegcfcochfelobergemuf bereiten wil/baecs gjunb
vnb vnf&ebUdb fetVfol mans mit faffrait vnb jirnmet
wurdenallsteb:auchcn/imbervnb pfeffer bar jö 'Jm
niberlanbi(lberbraud>/bae man pfeffertömmel/
ober tümmel vnber folche fpcifvertut*
pcbet/barmitfie bcflo Icidbtlicher bmxhgangenb.
2(nffbae letpfol maus auchvnberweilen mit ejfig etil
Wenigfcmr maehen/ober anff bc tifch ein wenig wein
barangtcffen/vnbbenbuttcrnitfparem SDo.etcchfcl
tmnb gemuffoU man auch peben/ fonber
fcnb wafleralo regen waffer baran giejfen / baö fcltig
ben batten Ober vierbten ein fiebert laßen/ bann
älfo Wochen pebaf/werben welcher vnb leichtbäwi*
geriDlebt wen vom tochfclOber gemwf bienenbenta*
(unten mer jö einerargnei/bamtjw ber fpeif/alefur
nemlccb bie wetVerbiß vnb jrfererbiebnn jDann fol<%
bnllmeröffnen bie verPopfjung ber inneren gltbtr;hn
reinigen bie gemj ber felbigen/alß ber leber/nieren vn
blaft n.iDcd: wieid) auch b:oben in turpem grmdbt/
foll manrviffen nach ber leer feippoeratie/ bae vo pc*
tigemgebrauch ber gemufOber tochfelybiefd/crcFcl
gcfdbweUenobcr fcbmcroettfulenb/ welchegebjecic
nitlcicbtlid) weiefcen. XVa auch folchetochte jpnp j«
garaberp»fi lS gebraucht wörbe /verurfacht fieauch



Spiegel
fchmeroeri tmb weetubber £«ie/ber menfefe wirtauch
vb« färbe« bl*ych vn xmgeflaltet/jornmutig / fordbt*
fam/er(ch:ocfrnvnnb troßmutig/o«bewirte vtfacfo/
v«b infUmma baruo« jureben/wirtber ga«t3 leibbar

einer#
empel voneinem weib/ber groflieh in ber geblirtmif
Junge/ bie vrfreh feQter au jffolchegemuf /welche fle
öberf!u([rgi«« groffer theururtg h ettbrauche« möf«
fe«/rc.

X)ött ber attmtut/eygenfd)afft/iwfft
vnnb tugeti t ber Äbchfreiitcr*
furtrefflich (Btiechifch <o>ale«ue

leret vitemit fnnberheyt/bae wiralle jeit bieCSCO geringere«leichrefle« (pcif s»mer(Je«eirt«c
me« (bllen/bie fcfelnpffeng(mb / xmb burch
lauffc«b/barmit (te be« artbcrn fpei(c«be«weg vb:#
bereytenmoge« fchlöpfferigfceythalbe«. £>a«rt
ttitt als groß öaran geledert/ ob gleich bie erfle«(p tiß
fen ttit göte gfimbe«arung gebe«/ allem bae man(Ich
mt(a«me/a«bere fpeif /befferer t>««b gfu«berer«a-
ru«g /halb barauff jimeine«� 2luf welcher mey mmg
wir erlerne« /bae bie fcbehfreuter \m«b gartenfpeip
vor anberer fpeif/$ö anfa«gber maljeit emgemtme«
werben follen/foUichs gibtauch jumtheyl Cornelia*
Ccljusjö/allein bae erwil/bae fblliche freutet mit
butter ober mit fuflem hantnsV wie t*i« flDelfchla«b
*>« b Italien berbrauch <(l/bereyt werbe« fblle«/tm«b
mitp(chb:öe« fb bei be« alte« i« hefftigem brauch ge«
we(e«/begofle«/villcich tfolcftcr vrfach halb/ baa bifefpetßrtit la«g im magertblcib/f««bcr halbburchlauf#fe/Vflrtb 4t/> öimber fekflp*au# ber magert



bet
fcbwacbwcre/rolcbc (pcif> tocfoffreuter bolb tyn*
biircfoutreibe»*/ wurbeer bar mit geredet, flptetvol
fbbermagenfeerbloOifl/ bae webervil butter noch

XOa abcrfblcbefcblöpf-
fcrigefpeif nacbmiberer £o(i cmgcnnmmcn wnrbe/fe
let co mt/bae folcbc bcr felbigen von jfyttv erfeulwng
fcrtrtbfcbeblicbeyt mitteylen/ Welcher wfacb halbenwol $ö vernemmen/ bj ee nit alle scit mißlichen i(l/$«
anfang/ober imt bcr cr(ie bcr malsett/milcb jugebett/
(imberlicb mit vilem ocmmelb:ot /wie bcr Ccutfc&2
gcbzawdbiP/obcrmttanbcrcr groberfpeiß vermifcb#
et / wie bei bennibern ©aebfenberbmueb/bae &ol«
trant/lambofcroß/bcpgleicbe« beit gr»13 ober baweb*
ibcygenmitmileb vnb Soeben /barbwreb bie
mileb gcbwbert wirbt/fcbnellbinburcbjatringcn*
00lliebebeßettgetauebtöalcnwo / weitherbiebiefetf
mtlebmöfer /fo m<t« mitSemmelmel machtober bei
reytet/vnber bic fpeifcnjelet/bieaupfnUcnbwib alfover(fopffenb* op:icbtalf>/bao alle f fpeip/bic
Böte narnng/cnbeil göts geblötogeben/waman jb*
amiilober nbnflnffigbzaucfyt/ verfiopffang crwecfi
cn ober cernr(aeben'in berleber vnb nieten/bas and?
bcr (lein banionjömmpttmb wccbft / furtbcrlieb bei
nen/ welchen folcbcgängvonnatnr eng feinb. iSben
euicb bee Blbigcn otta gebende er beo eingebtmcftetf
bioto in waffct/fpticfyt/bs cs awebringe nariwg geh/
et» nit ccrßopff. ÖOiewol Cclfu«wil/b$ nitallein bas
bibt in waffer/funber in ieberb:ö cingebnntft ober ec
«ceyebt/beßringere narnng geb»oolcb& wir in
turpem eingmiftipt/bmitanjcygngsngcbcn/ welche
fpcijj oberPoß 511 anfang icber malseit mißlichcingci
mimen wcrb/fimbtrlicbbtt abebo/ba ba» bie fpeißn



Spiegel
ttOnrOchbberEuchenEreutern
welcbcn Weitter s«fcfcmt?ert/ feer vrinb faff
fchwerlich/ber groffenimhumb halbenbie (ich in w<t
rer erEantmf aller er bgewechß burch groffenvnfleifl
vnfirervotfaren xmb alten atzten eingeriffen haben/
vmtb noch täglich sötragen/ wie follicha ju vil malert
Elarlichangejeygtinnbemerken meine groffen
newen Ereuterböcha ober Ceutfchen2(potc<fen. hat
umb wir bifeaoitafolchaauff baa aller EurfcefE hanb*
im wollen. foil man baa für ein gemehrte ge#
wiffeKegel haltertaller Ereilter/baruOn man(pes be
rejt ober inbie Euchen b:aucht/baa wir bereu (b
Paflig feucht (einb/fafi wenig brauchen (ollen. Sunt
anbern/baa folcheEreuter welche weber giiteö gefmacEo noch gerncha feinb/folchcr maß Eochen »nbbe
regten (bllert/baa (tc am gefchmacEvnnb geruch lieb*
lieh vnbanmätig werben. 2lbervon benenEreiltem
wie erflgcmelbet/fo feer feucht (cinb / werbefler /(ich
garm enthalten/ »orab bie [b vil öberfläfftger fcu&tcbeiflchhaben/feuchterflegmatifcherartfcinO/vnb in
feuchter jeitbeafara. 2>arumb ich mich nit wenig »er
wunber /weavifach ber fartreffltch 2frget35er
trutiua von23ononia bie Wilten vnber bie gefunben
Ereilter jelet/bieweilhoch (bllicha Eraut bem magert
alfo juwiber/baa (Balenua Eein vermögen gehabt/bic
iTliltenmit butter ober 01/vnb verfalletpfchbiil 5»bere'ften/fbnber auch effig heran jugtcffen/barniitbi*
fefpeif leichtlicher vnbfhnellerburchcnnge»(S>teich^
er lernet er auch bae ITleierEraut folcbevmaß s«kere?t<rt/ * <> f* ber übcrflu(figCn feuchten bifen
heiben Erentern

ber na-



tee£fcfliitbtbeyt<
tnr glauben geben < fo i(l ber Wiilunbei beitalte in fon

mtalfo hoch geachtettvo:b«n*iDann
go:as hielt bar für/ab ob fievmir facht $ö ber wap
fWfucht/gilbsobergelfudbt/vnbgebe bem menfthen

• cm fchemsU'che tootltche farb/wer auch barneben feerfcha?erlicbsubartmt / csaoil&fc auch beibifemfrauc
nichts frifchin ber mager vnnb verweb*
dkt/weUt>cmeyn«nga«ch3)ibnyfiiisvnb*Dioclcsbe
pßtigchaben/biefchieibert/iDasvobiTemfcrautman«
cherley Branche? t erwach fen/wa man biebiö barinn
es gefottert/rtit juuilmalenabgeugt/ vnb frifche waf
ferbaranthSt/ban funß fei bic OTiiten bem magevrt
gefunbt/verunreinigt bie haut mitt grinb/ blaterlitv
X>n mafenAvicwol ber tlTeier/ von «vege bas er weber
gefhmaef noch geruchhat /von ben alten bie (ich vü
mer bannxvtr getvonetButb/öer Üochl?reutcr vn
tenfpeiCen emeret fyaben / auch mt fonberlicho gcach#*
tetn>o:bcni(i.

Weiter wollen wir vonbem tHangoltrcben/ web
theos gefchlecht feinb/abbte weiß vnnbrot
Itlangolt/wicwol ber rotmangolt wiberwb vnber-
fcheyben wirt in $ gef&bcht/als itambch b$ gr<Sf
fer vnb Heiner/ber tiem rot vnb voeiß mangolt iß inn
ICeutfch lanbcn wolbefcant/vnb bjcuchbch/abcr ber
großrot mangolt/welcheswürgten in fokher große
jvachfen/bas(te emieberöben übertrefjßn/ wart man
rinfalget rote rSben/wtefolchesimerßen vnbanbe*
ren te?! meine groffenÄmitcrböche gnögfamlichen
angelegt* s>as£ol£rautißbei ben'alten inn großer
tev vnb wirben gewefen/wie folches
Cato bejeugt/ber fein große tugent henlich befehlt
ben bat/aberber warbest nicht gemeß/wa er nitbie



©piege!
mvbMhyt/ fc bifes traut artend fyawen htmiftn
mag/mehrbann furemto(lbber fpcifjfblliche traut
lobtc/iDann bie meynung aller haltet/bae teU
traut grbbe nanmg/vnrein/ bid? /melartc&oltfcb ge*
blöt gebe. iDarumb f>lltch* traut auch von Stetigver
wbiffen wirt/namhcb bae ce feer trud?ne xmb bae ge#
(ichttfcrberbe.&lforvteanberc teebtreuter jrerüber*
Pöffigmfeuchten b (cheblich /iß bae teltraut
wer tröcfite vugefwrtbt.

iDer lattich/wi'ewoler twlcttmnb befeuchtigt/f(i
er bsch ferner göten narung fyalb *>o: anberem tbch*
trautoergefunbeß/banner gibtvilgeblöte. IDaruß
wir wel vernemenmogen/bae es war fei/bae vOrt vi*
lert furtrefflichen Bcribentc bem ilattich ititale heu-
tige telte jögemeflenWirt � ilatticblefcfcct ben bur (f/
barumb wirbter inn febent gegeben/aber nit
rbh e/n>rtberrbiemwemggefottcn.äbergefunbelcut
sbcr bte fünf! (iarefer itatur finb/msQen ben fLattid)
ves\ rsb eefTen/bicweilerauch jung vnnbjart tfi/nritsl/e(ftg/vnbfalij bereitet/ wie auch wirCeutfcfeen 50
bifer jei't gewont haben uen benOPalhen / welche foU
che fpeifBummere jeiten/ bie große h«3 julefchen/
feerwiqlic& /biauchen � &>tewol wirbernwßbarteyt
wenig achten/benBalat etwa« $u ODintere jeitmer/
ba wir fern weniger beb&ffcit batm Bummere jeit/
umbrnerer frembbigteytwegen nieffen*fDer Hattidb
gibt reichliche narung/aber hoch nachfeiner art *>nnb
qualitet tulet er »nnbbefcuchtigt/ barumb bangt er
ben fchlaaff/vnnb benimpt ben
gi'rbe*

WachP «ach bem lattich / haben wir ben samen
WPegwrtrt / welcher inn £eutfchlanbennochirital(b



pet ©t’funötfjeyt.
gcmeyn/berfyatben wir ü£iib nicfets fnnberlicfcsbar#
BOnfcfcieiben*

sbasPrüiit von bem weiflen ©enffwirt ctwan bem
JLattichvetmifchet/xcie wirbcnfungenTreffen bat*
56btaueben/bie täte t>nnb feuchte beffelbigen mit fei *

trucFnc jutempericrcn. iDer weiß @cnff
bewegt $6 vnfceufdbe'ft / wa er för (icb felbsallein gc#
bjancfct wirc/aber fo man fcinjuuil b:auc&t /erweeft
er bes Raupte*

«6icmerd?/basCo:neliusCel(uo ben
teil todtfreutern ein (!opffenbe traffe sögibt/ 0»5 wel
fei ber v:(ad> bwrcfc bas vil bes fiffts
hinweg fleußt/vnnb aber berfafft/ farnemlicfc bes
Äoltrauts/folcfee e'fgcnfcbafft £at/ b$ ber baudbba?
nonbewegt vnb getribenwirt. Jyicmcrcf/b$ es über
bicmaßfcfceblicbifl/fb matte aoffVXibetlenbifcht vil
©adbfifcfcc manicr/bciwclcbtvnb ben Cemfcfe? v£(#
efern/ bergebjaueb ber fcocfcfr enter am meinen bli*
benvonben alten \)er/bas man/ wiebtoben inn für*
©emgerneibet/ basÄolfcraut mit mildb feubt/ bann
fbldbefpeißgibtein feer (tfccblidbcn bampff/ baruow

»erlebt wirbt. tDeßgleicbcn
Iß auefe bie einmacbmtgober emfaltsuns folcfecr fodb*
freutet /vnb furnemlidb bes Rappisfrautseben als
fcfceblidb/bann fte gebenüber bie maß faß bofe fcfeeblicbe narung/wiewol ber gelochtCumpefl/wa er ge#
tlägfamlkfr gebawetwerben mag / wol

Cappieß mögen auch wol vnber bie loch vnb falatfrenter gejclctwerben / wiewolfie inn bifer lanbsart
»ac&fens halb frembb / bzauchtman fie hoch vilvnb
gnmnltö jftanfang ber fpeißals ein falat/be verlorne



£»pte<Sel
lu|i vnb Appetit bcr fjpeif ansureißmttnbsn txwo
den/bannCappicfiifi feer biesahen flegma/
tifehenfchleimabjulebigen/lbfenvnb
gleichende gefchwulpimbplanngbee jnftil
|e.&/iewolbcraltwcitberöffcn2lrßctpjaUu6 fchrci
bet/bas Cappjeß beit niercti fcheblich fei/ aber fc Ichemag temperiert werbe» mit einem wenig
tmberbefp:cnget.

(Gleicher weifals tfbmCappzef gfagtip/alfoppe
genwirauch bieemgcfalßae»<&b«en jueffen/ fampt
anbern eingemachten £rewtern mtbfruchtcn/*on wcl
chenbuvilweitleuffigernbcrichtfirtbepin meine vil«
gcmeltengriffen ncrecn trcuterböch/:c.

VOcitter werben auch mancherlei ©umer fruefet$ö täglicher fpetßgebiaucbt/ah tarfm/ erbbereu/ *>«

bergleicfeen/wclchc bieweil pcauch bbfe itarung gebe/
wtxmfuglichvonvne vnbcrbiefalattmb £bch£reuter

wiewbUebeivn© <£ent{chenmt
bei* b jauch / foüen fit bcch gleicher weifafebbn ben
t och tmnb falattreutern gefügt/vci anberer fpcif$$
an fangber maljeit auch geffenwerben/ bann fit feien
bann nberauf jwol jeitig/f&erweefen (Te tnl winbiger
pla(!/mnbp!aenuberbiemaf hcfjtig Je wäfferiger
*mbfujfer fitau&femb/iett (lecrfawlen uribjerport
werben im magemberhalbcn f 01lman fic nit «berpftffiglichettbraudben/feinbbenenam allermi glichpen/
welchepch von fenem weg feer bemühet haben/ tmb
hcffcigcrhiQigtfemb/bannalfogcbrancht/erl^benfie
ben menf:hen/vnnb tillenb wol/ f$ man fic talt tmnfc
frifchneoft*

XÜätevabcr/welcher nit ein wol gereinigtenbnnh '

(erblicher ähcrpäflig-



vet dfcfimDUM.tcyt ledig/Dcr mag fo!d;eBummcrfr uc|>t Ofi fchadciimtwOlbiauchen/manbereytpe gleich me man troll*
IDann wa «Ile folchc frucht im magen mt gedän?etvit
fcbne\lfyint>m(bgectt/xvmben pcserffsiet vnd erfan*len. Feind aber auch ctlrcfee Gumer frischt gang
ongercfcmacEoDcrfundcrlichen furtreffliche gernch/
alo Die &urbtßfruchtend Dergleichen/diefoll man
vonjrerWajferigbevtvnd *mge|chmacfo tvegcn/wol
würgen vnd fch«rpffp*lgen/*vo manpcmigbch vnd
mitlup brauchen will'vnd Die fchedlicheyt Der fdbifi
Ben/dao fte vnwillend mad>en/vnD im mage
niend/benemcn wil*3ber alle foichefmd;te frliefet Die
geben dunn/Wajferig/vnb feuchtgeblut ober narug*äber Diefrifefeenfeigen/femDtvnDcr Dm Bummer
fruchten Die minder fchedlichpert /Dan pc ffirend wo!
vnnd geben reichlichcnarmtg / aber Doch fein parcE
hareg«omngenpcyf<h/DienenDcnenwol fo mit Dem
ffeinbeladen feind*

Leiter von andern fruchten Zureden / ip miglich
Dao man etliche obefrucht brauch mend Der maljeit/
Den magen jubcfchlieflen/ perdren vrmd betrefftigen/
dod)mitb:Otge(fen/aberfornem!fd>e« folche fmä t
Welche ein herberauhe Popffende trafp h<*bc /als Die
bierenvnnDobofrucht/fo man über DenßOmterauffDen fröling hinauf erhalteban/die f;nJ man nitrohe/fwnDerinheYfTcr e fd>en wolgebjaten/e(Jen/datr«alfope auch Den bauch.ÜOiervol (Cornelius Cel
fuovermeint/ daafoUidbetoPnad? andcrer{peifim
magen verfcurc/pmderlichtva er nitpard? oder trefftig/darumb folche/ vnndfurnemltch gebratne opffel/
auch voi anderer fpeif jöanfang Der maljcit geuuma
twm werdwfdlicu • sDeralt 2frahifch Sinket zmeemt



wil/6as wfr gleichermaß fGlicht(peif 4«fa«g ne*
nun folle«/wie alle frftdbt *>o« welche« obgefagt/ vit
vnt ein wenigbaxaußferfpacicxen/bamit ße hiebt li-
eber hmabp«cl?e«*mb burchgartge«/ ahbann t>ie an
bertepbarauffucme«* %htx bas iß bierechte mty
mi«g/Be wir welle« von felcher fpcif «aru«g \)ahs
bet labe/ip es tauglicher / bat £pff4 vnb felche ebö*
fvüd)tvoibcv fpeif*sil4«fa«gbermalseit genumrne«
werbe«*2£ber fe wir welle« bc« bauch feupftge« v«b
txvoeydyen/bienenßthaßnadobex a«ber« £ep*

i£t iß auch warhaffeigbat bie faure«rauhe« *bse
habe«/wa

man ße x>oi a«ber«r fpeißnenßt/ was Beimmagen p«
be«/f«r fich binwegtxeibenimnbbarauptruefe«/er*
wedenbannt be« lup *mbappetit jöber fp tip nam*
lieh fo her mage« gefeubert v««b au fgelcrtwirr. *£ «

felgt auch cm bequemerebäwurtg vnbbeffere fÖrug/
fe bie fpeif barawff in einen felche« rci«e« mage« tum
met/von aller (cheblicher feuchte« cntlefctgee / 3Da«?t
wabie fpeif follicher fchebltche« matexi vermifchetwirt/lpsubefe:geit/ba6pea«chserpe:t werbe* VOa
«ber felche bb*fmcht/wie bau« ber Ceutfcbe bmuch
ip «ach aubererbopgeuwmme« werbe« / tri«ge« fie
burch /fämpt ber tmgebäwete« fpetf /vnb bc?umpt
ber leibbei« «aruttgbaruo«* Bellicher mafßinb ßc
auch bem mage« befch werlieh er/welcher i« «uchterm
bie xofyigPeyt felcher baß vertrage« moä)*
te � wer mein xabt/ bat man 5Ö bem «achtmal/
xca man in ber erpe/ebersubema«fa«g/fel<hereb6*
fr«efet gefle« fyett/befiringercmalseit hielte a«berer
toß/ v«b baß manallzeit bebenefe/bao vil rohes ebs
viUofyig&^'VtäamtixffiUmvnbfen&te/mma*



t»ev dfefhnbtbeft'

?\m m%m rrmb
ebtes crwecPe/bcitmagert \mb gltberbee emgweybs

tvtdte/vnnb sbtv wafferfndzt neyge/fimberlicbbic
fo vQifytti bnrjö Qtneygt. 23:mgt miäb bae trimmen/
leibwee/ober bnrwgegicbt /*>o» wegen ber Ijefft ige»
plattng /vnnb wmbigenplaß/ fo bnnton verurfhebtwerben/ttnbpc&i'mleib ergeben.s)4r«mb mt ein iibe
ler hiand) bei tms Cewtfcfccniß/ (0 wir gebuttert obs*
fristet eßen/ee feien opffel oberbüren / bas wir bie
felbigen mit Stn<bt\/XXla&smmel/ oberDiUeitfnmS
btfäet1.

Die wolrieefeenben (Quitten |cmb tntber
fmcfctert bie tmfcfreblicfeflen. pfallite gibt and?
ein fmtberetugent£0 /bae fte beit menfefce leicbtmhtig
macfee» vnberfrewen foUe/tc.'Ponben PocfePrewtcrn
feinb wir wiber xntfere fnrgenommcncotbnung $ö bc
Summer vrtb <?b&fruchte gevabtett/ berglcicfeeit fenl«
btn Darwnb wirme feie wiber $ü
bem gartenwenbenwoUc»/*mnbfolcfeePocfe£rciiter
wiber förfennben nemen / »nber welchenanefy bie &ö
bert (Inb/welefee wol vnbreichlich förenb / fo man (je
reefet tbefy t tmbbereit/ bann (ie begere vi! fiebene/ge-
beit cinlncS weyefe fltyfcb/vnbfo xvirbem alten fyoef?
gelobtenPreiitler Diofcotibi folge» /erfüllen fie bas
felbmitwafferiger fencfete/alö wir augcfcfeeinlicfe fe«
btn bei bem viefe fo man mitröben mcjiet. Dieröbc»
pnb mtefe ber» magen etwas wiber/alo gaxnalyeah
lewarnte fbmbert tncbebiancfytwerbe
ber feinfaUenben fitestbeleben / bie follen fiel? in ihn*
tttfytyt*>bi bert rftbert feStcn/ wicwol ftn|l bte &öbc
bertInß*mbappetit sft ber fpeifcrwecPcn /brtrtb rey *

scn*ö fWfcfclw&er begifb*



öfpiead
t>ie ftloten/gdbenDublin/ (Styilirt /p*ff(ittytfp

Dflb bergleicfrenfürenb weniger/vnb gebenaiiefc bcf*fere narung*
wirbt far eitl beieffen/ bann$n einer

fpei(?gebiancbt> Vo *mb2totoeta Wirtber
gemeinbiancb ber Centfcbenverwoifpn/alöVrttang
lieft xmbttngefunbt/bannjlepflegenswlet(l ben &tu
tieft nacft anberer (peip snmcffen/bannaffo mag er bic
bawung nitfnrbcrn/(lmberer ftinbert jicvilmer*

iDcr grün itaneft /Swibd / IVtoblancft/ i£p /ober
BrYpiawcft/finb aneft tnl msr beiejjen/anbere £o(1 ba*
mit jiibereyten/wannfolcfte ftir jlcftfeibo jubzaiicfte/
erftisigen ben(eib/ lebtgenab onb lsfen bie saf?cn fleg
matifftenpftletm/erwcrfmbentaß vnnbbegirb 51»
ber (pßip. jDarwmb iß es miQxmnb götbasallegrobe
styembf(foUimigcfpeipmitfoUfyenww%Un berey*
tet werb* sDer Änobfancft tfi ber vnnb
cPefi/barnmber mer ber arisnei bienet. SDerftalbcit
Änoblancft *>on <B>al«noeinPrediger Ciriac berbd»
ren genant w<rt/serte?ltmb treibt aup bic wmbigertplafl imleib/erwec£tben bnrfl nit/wiewolcr ebc als

vnnbfinniger /warnt bic swibel/
ben fb in halten lanben wonen/ barnmb er tmo Cent«
fcftm/fnnberlicft ben £Tiberlcnbern vnboacftfen/ nit
rerbotten i ji/2lberbOcft/welefte feiger
er natnr femb/folleit m'teallein ben Knoblancft/fwn*
ber allebitjig« /feftarpffe / ftannige fpeiß vcrfticiben/
barmitfte mteinftissigfcbererwecfen/ barjü et wartfolc&eco*peroencygtflinb,

2tber 511 einem befcftlnp bifes Capitcls folc«wi(>
fen/baovfc3 v« waoawfl



fcertfefimbtbeyb
bemHautgarten innbicHcfoen geratet/ bewen nitt
nugfleh femb/wclche jren bewegen/ üben/
»nbbearbeite müftctt.%)Al)evmsxväfcl ber fartrefp
UcblCrzet mb philofepb«o Warfilmestcimie feto
meynang genammen »nnbbeSJrcffttgt hat / b$ er wil/
bae man 5Sben frächtcn/HcbHentcrn/ vnnb folcbcrfeaebter fpctßalMt werfaltigale\nlbiot nctm/bari»
mitfie weniger f;heblich/baß vnbrekfylkfyev fören/bbernaranggebem

X>o« öer natnt / haffteygctitfc^afft/
tiigeMt/rccbtc!» gebt<md?/ vnt>

ber fb:n*
fröebt*

c ums cb fei/bae mrttt s»o®I 4 tev n<mmg geftmbe gate Hinfracht habe/
> gibtwie
mü\)/mnbtmb\iiscyt/x>m ben alten angewenbct/
MCfyvnßtvcwlicfyittnfcbziffunvntevwifcn / fvUfyc
ftncfyt x>*i mb Berberbnißja cvbaltcn.VOcU
cfycrv:ftcb t)4\bbcYAltlM}smer ipanoanjeygt/wie
bieHmfracht mhbhemgcbewauffgefcbättct wer*
benfollen/ba ber winb vnb laffc burd? voafym mogsü
allen fei'ten/farrtemltch gegenauffgang vnnb mitter*

wütb gerichtet/bahin Hinfauler Inffcfcummeritn<?g/£r willaacj) bae bicmmircn *mb wanb
alfogeheb vermaß

werben f>Uen/b4e weber rage/ meuf/gewarnt/

ben Hinfrachten tarnmen mog / vnb alf> bte Hmla»
VbUHmW/bnmrvab trucHer werben »pattabtn*



fcrcfc tmsbasber mittaglufftben PotnfrScfete fcfeeb*
liefe (et SDerfealben bie bapen/fcfecure/ Ober tomfefeut
ten folcfeer map erbauwen werben follcn/baepcben
mittag lujft weber burefe tfeuren/tfeo:/ noefe fenper/
vnb bei* gleiten licefet empfafeen*

Vielter foll auefe bic £o:nfrucfet/bauon götgfimbt
btOt gebaefeen werben (011/ von göter ernbten cingc*
famelt werben vo: fenefetem regenwetter / oberan
fenefetem hoben obergrwnbnittgefdjebigt/ obertun
tieffen tfeälcrngcwacfefen/fonbcr in ber feofee vnfrei*
emfelb ober folcfeemadkr /bcrJem s«feen fefe leimige
grtmb feab/fonber bieber winb allctfealb wol
wabert mog/vnb in frifcfeemlufft gelegenfeien / bann
foUicfeöbcwaretancfebiebojnfrncfet/vo: bemfefemot
vnbbienncr/nacfe ber meymtng c&alenuo ersc*
(et anefe bte fcomfrnefet Vit (Olcbe (petjert in funberfeeit/
welcfec ob pe wol von |iten felbö göt/boefe faß leicfet-
licfe mögen gefefeebigetvnb verberbt werbe/ wo man
pc nit reefet vnb otbertlicfe bewaret/ bann pe empfafec
gar halb ein euffcrlicfee vnnaturlicfee frembbe qwali*
tet/alfobaepe erfaulenober pmp fefeaben empfafee*
¥&* manfolcfe« fpeif/fpiicfet obgcmcltev töalcnue/
b:ancfem möf/feungers not fealber/ober anbere gde*
gcnfee'ft alfo erfeeffcfecnb/bnngt pe mcrcHicfeen pfea*
ben/ bann basvo!d?cttwan von fblcfeenfcfeeblicfeenfeuefeten inn ein groffen perbenb fallet/ ober anbere
jcfecblicfec fnrncmlicfe verunreinige
ung ber feaut vnb (cfeebig£eYt, iDa*>
rumbwtr nit allein anttxcn follcn/ bas bie foin*
frliefe t/fo wir sum b:otbacfe erwclen follen / frifefe vn
gepmbtfcicn/funbcraucfebaö viefe/vnnbwas
benbig*s» vnferer nanmg b*ancfcen /mitt gefunber



ber
fnicht getiteflet Ober enteret fei. SDantmb 4»db ein
€saw/wiewol eemtber allem viä)
boch bar mit cebepo bap gemepet werb /cmfmibcrrt
pall bewert mb er foibcrt. 2>amt co ip vergebene baa
wir versöffe« götgeblitt in« xms $« erwcdfeit/wa wir
*>« o mittrngejmiberitarmtg/vttrtb (peip/ nere«
*mberhalte«* \)««b vif mer vorn b:Ot jureben/ iß nit
möglich/baavortbopr gefchebigterbomfrucht/gilt
bzOtgcbachc« werbe« msg/ vmrb aber bas biot von
folcber fmebt gebacbcit/ gemeynlicb lang in bem ma*
gc«Ugt/vmtb ffcabenbii«gt / warnt feb
ober artbere fpeip/wie(Öalerma bezeuget/ ipee «oth*
we«bigerbcr£omfrachti«(imberiet aebtmig
beit. 2lUbie wolle« wiramfc/bae ber aefer/fo «ent-
lieh gtwipttwbtbe« fei/auch Uin göt gefimbe bo«i*
fraefetgebe. SMetnfach ip vo« deinem mit
angcsef gt/aberam wem gibt follicheober gefchmaef
ein a«3eyg«rtg/ welcher vo« bem mip gcciibcrtwirbt
mit em aitbere qualttet/ welchem wir mit£oi«fr«chtmV«ba«berrtgewcchfertaiichm6tmaf]cit/ »riewol ber
gepbmacFber feibigeit »itt ale pardf/bärm bas erbt*
ridb gibtbm wem folcfembiigefdbmac? m't/ea mupe
fnrtp ber wein von vngemipete« wciiigartc«auch fol
che« gepfemacF gebe« / fo bie erfantip aitbere beweis
fct. ©oauch ber ber
gleiche«tomfr«*i)tfeypbrib wolpeeitb/rmtb btcfiit
ei«a«ber Ober vmbfchlahett/alfo/bae ber lufft /ober
bie @wmtritt wol trmge« mog/wirt folcheioutfrmhtaitch«itförgötrtOchgef«itbtge3elt/bartii
ceip itit wo!miiglich/b* ee alfo abcremaitber ligc«b/
Ä>oUfimtme«ltch zeitige«mog»



&pkäd .

iDer fclbmtg falben werbe» bitV<>tnftiücfyt/fbAii
!>%e(crt/{)alfrm/ober ber geegtenfelbetwcbfefc/ftreff
tiger narimg ge{cl?e<3t/wa»»bie fb m ebnem flacfytn
fdb^ef^ctfeirtb/vitbfuttberlrcbwt^fFcrttrtlcm*iDie romfrtjebt fo man frö ei»Hinget/ werbe» *> ott
plmtO förfre jftiger geltet)t/2tber meinet beb u»c£ens
gebenbüetncrnarUttgfoam fpateflenemHacbt wer#
Oc». Sobi» icb4uct? genfclicbber tncv»u»o/btfß
cß gl4tbarfür balt/ie bafeinacFer t>»6 erar-
beitet werbc/ie frefftigere fomfrueb*et gebe/*?» ber
»arungam ta»glicbfle»/b»b (imberlicb »acb bem ber
aefer befaet ip/sD«»»iebaf ber (amenvnberHacl?*7
Ober fcttbcregt wirbt/ie fcrcjftfgcr *wnb volhnrmer er
mchft/xvic ber trefflieb SDißbO
rwe S'fculwß emejrempel feijct/vonbc» 2tegi *

priem.
Leiter (bl matt wi(fe»b jber fb $ö bettt

brotbacbtawgltdj/ mtncfyctUy (einb/
»ber

bem gemeync»kleine»
fe» ¥Pe!f>be» feirfe»/ wicwol berKodfe» frecher i|s
*>» b grober.

Leiter beß biotß halbe»(bl wa»wi(fe»/bas t>£6er
*>Ol£»m»c(le» £o:»fr»4>t alß *m»b Spcliy
b<*ß gef»»be(fbtbt gebaebe» werbe» mog/miewol b$

grobxmb(larc? i(| / auch fcrefftige namg
gibt/bast» ie leiebter/£ra»c£er/t>»b magererbie tbm*
frwcbtijl/ic febweeberbnb»»Frefftiger auch bb»»bt
sx>ege»baoHotb<mion werbe»mipwie ei» icbcrbei
Ibm felba wolernste»fan mitmicf) fclcbß <Balemis
bejewgt.Slber fyü mStfote ich bir mancherleiart b»»6
Weip«ri?eygettv«bbef^jnbe»/biotvnb4rt6<refpeip



ber(&cfhnT>tf)cft
fcOK mävmt> teygj» bereite«. Bornimer 3Ö wolgc*o:b«etemrecbtmcffigcrn&cgimc«t jö erbaltug ber
gcfimbtbeVtr ort «ote«/foltii wijje« 63
biottmb Oer b:a«cb/
folebeß 31?rermifdbe« für gemei«bawßbtot/ gcfbnbt
*>«« b breffttg tß $ö ber mrwtg. SDeßgla'cbe« a«cb/bas
wir weiß ober ©emmdhot/weichesb:ot nit rem ges*
pcntclt/ fbnberrii tleye«vermifcbtbat/Janffcbalb
bwreb*
fc«/bas wolgebeflct/brefftig/gewüreft/rrmbreebt*
fcbaffe«gebacbe« b:ot ber bammg am bequemeren
tß/£)a«tt mt wenig audb am bacbe« gelegen/ itamlicb
fober ofe« jtibe^f/verbzemterbie rmben außerhalb/
*»b baßb:ot bitb mwettbtgr«gebacbc«/wbcr (peij?
nttmtgltch *mitbritgcfimbt. sDef;g(etcfceitaoeb (b bec
vfert es mt biircbbacberc/wirt auch *>«

gcfnnbtmibfcbeb liefe b^or»
XYim foll ficba«cb rot fSficm hot/ bas «cwbacb«

emober «oeb warm bau« es bäte«oeb ein jabfgfceyt i« jm/rmib ei« art beß hotteyge/Reiches (icb mit berb«3 verriebt. ©oScbehoterwc/*
d?ctaueb te« bwrfl/v« wiewoleshalb gebawet/ wire

£:ßt|laberbergt*
*«cb bes warme«hots feerfrefjtig mitgfitem farcFebreffeigem weirtbcgo(fe«/r«b be« feb wacbert/ober fOi«onmacbtgefal(e«/für biettafengebalten/bamtbas

wirt baruo« gcJiercFttmb betrefftigt.
•. ccr barev«bertröefttetb:ot iß and) (cbd>
Ucfe/oatm ee sufet’r/vnt> gibt grob/bief/v«*fawbcrmelaatbblifcb gcblu^

3PO*V«3e!? efetotöi hotfoll Wdtfpeb gensbebbs*



ben/bamt folcbs faß leicfytlkfy inwibiSWßfottwirt*
begleichenauch bae £lcicnbiotvnb bie fange
granen vmtb fp:c»wernochflecfen/auffOoe(iphali«
fiymBtun/vnnb tXibetlmbifi&e mattier/i(lauch feer
»ngeflmbt/bannjuoembaeee wenig vnnb ringe na*runggibt/m*chetcovnmn/grob/biä/mclancholifch
geblöt*2lberbao gemein weiß ÜPeytsenbiot vnnb nie
garbieSemlen i welchecttlicherartjjiuilweiß tmnb
rein feinb/gtbtgötgefimbtblöt. OPelchee biot aucly
*?On nexvem XOeytsm gebautenwirt/ bae gibt fcreffei
gcrcnarungbannvonaltemprnem XPeysen. X>oi
benrinben bee btoto fol man fiel) aucfylyntcn / bann
wiewolfolcbebemmagenctwnn anmutiger ifi/gibt
pebochbof gcbißt/vnOißfaflfcbwerlich $uverbau
wen* SDeralt
fHeybbtOtmtwOign%famltcf?cn gebacken werben
mögen/folcher tnfach fyalhm reichlichernercnobcr
fören*l>eralt2lmccrtnavcrmeynt/bao mehr vnrabt
entfptingc von biot warm vonfl«yfch/wa beren eins
itit wolober gnögfamlicben gebäwctwirbt/abcr bie
wfach stygter nitan* 2lber meinesbebumfene iß \oUliebebie vifach /bjbas b:ot über alle anbere fpeißam
aller lengejfen imleib bieibc/vnb ber leib bes felbigcri
»il an fleh neme/bieweiI esaber alfo lag verltgt/mößeswo! serpo:t werben*

<&eroBetob er gebahetbtotawffglüenben ölen bie
Itit vieepen/mittveittbefpienget/tvivt in funberheitgc

reinigert/bas gefickt jttfeherpffen/vn
bie bawung$« befcrefivigem&t cm* befcblwf brßcaptV
tels/ fojt»auch merken /basalljcit 5 wey malals t?i|

bw bcrfelbeniflcp/
ynb vrt WW Mim jleyfch ober eyern ( mehr



dfefimbth&t
Jumfttifcfy WM" $1» s>cn eyem/2(iictj }U eyerii
geh b:ote wann 5» ben herten/t^

Pon ber mtttt mnbcygentfdjafft
mancherlei fleifch fpeifen*

•jSfV *£rfmtreflich ver
fei vilbe(fcr*mb gefwnbcr/ baa wir

t>tt# grober fpeißala fUiffafptifr/ faj?/harte
tytx tmb bergleicben meffigen/ober hoch nntfmfidy
tigfeitbtaweben. tCtwivbannlujihetten $u fleuch*fpeifen/achtet er baa gefngelfnrgfimber/befgleichS
bie garten ftfi)iwelche aber nit fcy(I feien�2iber bocb
meinet er $»! etfi /ca wercbeflfer ben leib gartroit ber

3» entwerten /bann erwerbe bar«an bc*
f<&wcrc tmb verorfaebt 5» mlen £ranef fycyten vnbge
hie&tn. Mer biemcyrtimg bifeaphilofophen/mag
bet vne ICewtfchcn nit pla# babeit / welche mitt bcc

*>nnb von feite wegen bca
lanbawolbnlbenvnbvertragenmögen* XOivhtfin*benaueb nach ber meyntmg ContelqCclft/baa näcbfßbemb:ot bie fleyfcbfpeifenam mereßen narwng vnnb
förung geben/aberbocb wawir folcbc fleyfcbfpcifetf
oberflijjfigbrauchen wolten/wurbe biebawung bar*
bnreb befcbwertAmbamaller meinen bie mufleggen*
gcr/welcbcgar feinöbnng ober bewegung haben bealeiba/fömcmlicbwcrbenfoUbetton bem Bdbweimnfleyfcb gelcist/bann fic werben jöfelligvnbgar ober*
flnlfiglicbenblötreich*

plininahclt im gebtauchberPeifchfpciß ein foU£*meflfa£cit/b* er (le mt gar »erbeut/fnnber \>erme|
wetamefliglicber /nit täglich / fwnber ic«
ber werten/ bamit bie bawenbe £rafft mt b efcfyvccn/



£>picctcf
bürtb ser mageit bntd) follicbs abwcdjßUn exlußtget
ivcrbc/bann fleyfäz/wicaiub Stoben in furgegemel*
bet/gibtvnßxn cstpernmuslid)e narimg.

2Lbexvnber allem fleyßl) iß bas &cbweümbsfür
nctnpß/vil fänntg vnnb ttärimg sugcben. jDiareil
aber folcbBeyfd) etwas fcbldmrg vnb llegmatifcber
axt /iß es migltcber gebMtcrt wann ge|bereit/ fbicber
dren/vü mepmmtrtsö ferner mtbernfoff. iDaoaber
6dbwctmtt flzyffibeffex \>mtb geftitbcr fei /geboten
baitn gfotteit/ieretvrtö ber furtrefflicb
Sivißstdes/welcher wil b$ man bas fewebt nie mer erfeuchten 'bas erucb\rt bepgleicbertand) nit mer truef*
iteit foll/aber all cs was man fcitbt roirt banton tetfcb
*?;tb wcyd)> S>antmb wa man bas Bcbweirtm
te (leben wil/fsl mans mit $ wibel rnb berey
ten/vnt> Salney ober aitber trautbarmtt (lebe*
Vsn Stbweinem fley(d)/iejmscv es iß/ic irrer über*
fXiifft3er feuchte es bat.lDanimbbiebefictt ©cbweüt
jöberfperftarig fein feilen. XVelcfre&cbwein mifft>emfelbmitfyinvnnbwibevUnffenanffevsbgcnwex*
bervber felbigeitPcyf&ißetwas träcfiter, iHOelcber
md)bic&d)wein will/ bet
fdbaff jfi otomers sctt emrolcfeerraffcngeflitttvrtrtb
fabtlacbert/barimt (le fid) tnUn möge /fmßrerbtrbt
|ft bielititgeittmbbas mil%J£si)ataber ber alt Jyip •

pocratee wargemtmmert /wa fte ait ber lungert gefeb*
**>srottb gefebsoeüberufnen/ bao fte ftmpt bemrmbt
vicb tobiewaßcvfmbtfnllc/ weldoewaßexfndyt aber
nit <# sÖm‘mpt/4lean meit( cblicbem eotper/
b4mtgememlicb b4obtc& vrtfcbeblicbere fpeiß nmft/
vnbßd) wtmmntyw



bet
tft betten verketten/ß mit ber

'pfevocren plag ber fallenden (liefetbelabe« vn befeafft
feint» anber flryfcfe mider maceri/ namlicfemt $u jung
Oberen pfencli biircfetringeb/itocfe$n alt/Ober ferner*
liefe jiibamefi/nwt fne« jfigdajfeii/bannflebcboiffett

ben.&afls mtrcfßicbcr 2lrabifcfeer %vtset/ijt ettras
peiff fc r/\>crbc»t jnenalle mir mollttt
tin undcm n?eg nit allem bas ©dbmemin

ein iebes feer junges vnnb feer altes
fleyfefe fncn verbietendas feer jung/ber vtfaefe fedbl
bas es vollnbcrfTiiffigsr vnb ler ift( es
ttnrtaberbiefallenb (liefet abgclofte
flegmatifefeemfcfeleim) 2lber basalt/berfealben bas
tsfcfemcrlid:>sub«men vnbvil grober tnclancfeolifcb
erfeuefete gibt/vnnbbie{elbigen feefttigmeret. 3Docfe

wir mflmberfeeytiebesgefcfelecfet bcs viefes molU
fifrfeanbenncmen/ mdefee ben femfallenbcn (cfeebltcfe
feinb/bepnbt es (lefe bas er (Soffen ober fldfcfe
votanberemmeibenfolK sDannöifctfeiermie vns bis
fitrtrcfdicfeerter£anbigerbernat»ranseYge mit beni
gebteefeen ber femfallcitbcnfucfeti« gcpla
get veivt/wie awefe ber alt bcsewgt, jDat»

bs
feintaiifftrücf net / ijl cs boefealfo voller fewefetert bas
esffrncFenb winmb fcfeimlertb,
matt bas cßt zjffen ober vmse(lmbtis/bari
feifes tfeierBats mit feber belabcn vmtb begafft iß*2(ber att einem aitbem o:t rebeeber alt
DOtt (scy (fettfle^fcfeetwas fclarlicfeer/Öpiicfet bas (ic
(tefeanfefem lajjeit/als ob fie gftmber mereit man rinb
fttyfcfe/tvafit niHUn gUftfeljso« mangd feette/ ba«



Qpu&a
ftieb4sHnbseifc&/alfoißauch b4s «Seyjfen
fcbwerltcbswbawe/vnberwcd?tmcr tvmbtger plafl/
vnb gibt ml magengallen vnnb f?ardf
aufflloffen , iDarumbb$ wolgefth macFtefl gfmib geif

am beßen/aber bas grob/ bar tvnb(larcf /
raube am vntauglichjfegeachtet *vcrb.2tller maf foll
auch vonbeu junge» Styglm ober Äiglin verflanben
werben.

öcfeaff fembvnbcranberm rncfe/nadb ber
gftirtt)e(fcrtvnt> fnfcfecffeif/wtewolj««

vonetlichen auch jögemeffenvmrt/b$ jtcmitber f?m#
fallenben fucfet geplagt rverben/aber bodb m't als ge*

ben geyf
fen Ober fagt.Waaucfr Oie fcfcaffnit vnberwei*
lengewafcfren werben /betummc fieOie Imtgcnfudbt/
funberlicfo in feer Bummer, EOiewol aber b$
fcWfpn db firxrcPen leuten nnßltdb iß/alö auch b$
fc&wetntn fleifcfe/rcirt boeb jolcbs von benal
tenvcrbotten/bannesfoll \>tltlbcrfläfltgScyt geben/
(Imbcrlid) bas iLambf?etfc&/tvtebau bic artaller jun*
ger vicfc fleifcb fpeif. XOelcfcee fleifcfe auefe weittcr bfc
art tallermycfcer feuchter £o(i / bae folchc
als halb ficmt leib gebawetwirbt/ebenale halbvnnb
fchncUer scr fpieytet werbe, daraufbie mfacb juuer*
nemen/warumb2tuicennavnnb tHarfiltne jtctime/
ber jmhiermitgefolgt/trutfncfpeif vo: feuchter toß

<Ba*
lertas x>o beit jungen2&tQ(i'nalten leute / be nen er boc&
alle Ereffttge nerenbefpeif? verbeut,

&mbtfle|fch aber gibtreichliche narung /iß aber
fchwerlich $u verbawen/mmb fmtberluh bae&inbt*

®4)f«it/fb benppöß sie£e« bberfiirtp



t«r
ttwan forgefpannen werbe»* s)crl?albert wabie/ fo

grober/ iTJelancholifcher/feuch*
tenbelaben femb/mcrechte maf vnnb götc oibnung

jubiauchen ober meffert /fo
Serbenpefeerleichtlich oberfallenmitbeit £rand?h e*

ten vnbgeb:echen/welchevonÜberfluß folcher fcheb
lieben ft weiten vernrfacht werben /als bann iß ber

£rebf vnb fchcbigfceyt/ vierte
genfeber/vnb mit bertllelancbolifcbcn wanwijsig«
te?t.|»er mfach Mb ert *rn(fhafjtige leus /was grop
fc foig vnb fch were gehangen möf / bic etwas
R»bieren/le|en/(cbieil>en/ot)cranbcre trcfflicheban«bei förcn/foUcnbesUmbern fle^fchs(eer wenig vnb
<*ttchnit o jfcbiaocfeen/ob (ie gleich von naturmt VCk*
fendbolipher Complction femb.

KXMche aber mit folcher feucht cn öberlcpigct/ben
Ding man wpljölaffen jung UalbflcYfch/vmib fafi
jwngerrinber ober @tierlin/bann folche noch nttalfogar feer ertröcfnet femb*

35ocfm vnnbWbcrenfleyfch/bcnvmierheyltifl/
*v erben för vngfunbe fpeifen
stivcrbawenip*

bicfes blöt/ welches
bod)gefonbervnb bejferip wann bas geblöt fovon
bem ÄmbfleYfcb Ober SchafffJevfcfeftimpt,

geblöt/ cs i|l
hart vnnb fchwcrlichjuvcrbawen.&bcrj» einer
meinen Uegelfoll man wijfcn/ bas allezeitveröltbee vichs basaufgewoiffen ift/för gfonbergc
achtet wirt/aber ic cltcr fltyfdb/ ic vngefunberes tj*/
auchfaPfct>wcrU4>soverbawcn/vnb machten* bo*
r^gtMö^



Ss erwelct aadb CB’alenus bas gefallenfle^fi)Wt
bcmfrifcben/aber er mehrtet nitvnfer Reifet)/
bas wir am rawebpflegen sobo:rcn / xmb kngcr bann
«in far bemalten'fünfter b$ /fo ein tauber b:ci

geffen wirbt/
bann vonbem falls wirbt bie wberPajjtgefciicötebeö
fldfcbs oer^eet.Leiter bas peifcf) folcber

fb mit fpeip au jfbem felb vnb in berwilb/
ttigernert wirbt/fein itanmg fyin t>nb wiber fpurcnb/
fö&cnmhf/vütvvidncY fei /wann bekamen muffige
Beenbentnebs* £oas t?il gcbfiltbatifianebtröefner/
bcßgldcben bas mennlin trnefner wann bas weibltn/
bas fcbwans voz ban weiffen/basbartbarigrorben«
glatten mMe. i£s ifi auch Oes tarnen Triebs fletfcf»/
befftigerernamng wannbes wilbfangs ober w*ibt<*
ptets* tÜiewol (Balenm wil/bas wdb @cl)wemin

*>il gcblöts gebe/ welches oon 2tuicenna
vor bem tarnen gelobt wirt.

Leiter auch gibt bas fleyfeb infmcfytcv gegne bnb
fewcbtm weybengebotenvnnb aufferjogen/mer na*
rnng wann inn ber tmdne / bas fey(i *>ot
bem magern/bas fri( cb *>ot bem gefällten/bas jung
300 t bemalten/ wie Cornelius Celfnslert/ welcher
facb onsweifel cß>alenns bewegt/baser »crmcintba«
ring gefallenober befpjenget fleifbenalten nu%\U
wenbefpafsnb«wen/ onb vilieiebtancbbarwit ben
Inft ber fpcif swreytsen x>nb erwecken/
beßgldcbcnbenmagertmunbjnJiercFen *>nb betreff*tigen/wicbannbicnaturvnb cygcntfcbaffr ift Polens

bber fri(cl;2efal^ite^vi|c^S/bidciflci:c^



Teesefi»nHbfVt*
Em ctlr&en s'.tenstnwt)büm gemeyttfiel)btc cXtl nit
alswolbawen/no&aUew parcPen wagc»£abeal*
biqungrn,

X?on ben fatbenbcß wdbsßHi'efcei)/ foll b j fcfcwarij
pcrcPer vrtbPrcffcigcr fern wann bae wtif&ttw* wil
bae m4itfolcfe6amgefci)WÄd:p2üpeitmoo* IPPelcber
mich bae bie roiidb»Ort fcbwaröcw tn#> beffer »ü
gfwntUr feibann vonwdfTert * Leiter crfcfremetaucb
am Mgriflfber£a»t /ob bae vidbgefunbt ober vitge*

vnb viebPeuffcrn be*
iant.2tber alle* feyP peyf<*> gibt bcfferc/ Preffcigerc/
bitb vil mcrnarung/wannvom magern viel?/ jimber*

i\t aber and? mt wenig 4« Der weyb gelegen/b<t
tnari bas vicfc weybet.iDann welche* vich in ber hob*
boit götemgraßvnb£r entern gctveybet wirt / bes fcl-
bigen fJeyfW gibtwenigere vbcrßtiffigZat/tarn ba*
manrnbentieffcn/maftgen/ fwnpfftgen/wäffertgcn
JPPifmweybec.

pinbatidb bre samen ober heVmifchrieh
fcwd)‘tercr natwr wannbaß wtlbpiet/wie (fetalenu* bis
lengt /barumb baß wilbpzct auch hartervon Pcyfch/
fcmttb weniger feypip. 3Dct\}<tlbeium<fy baßwtlbpiet
lertgere jeitrrcrcn vnb bemalten werben mag,

fcaßnriibptetipau&vonaller rey
Iter vimb fanberer/ barumb cesonnOt wegen fcaf fifc
ren/mer nanmg vnbbejfer gcbluc gebenmfi p / *o* ab
lern s<tm cnvich/beßfelbigen gcfcblecl)t/ober einer lea
ben4rtnad)swrcd)nert,3e t?oberoewilb/if mehr na*
*ung vnnbubcrPäfftgcförung | ollichee gibt/wie c$
Von €bwrilbC elfo wargennrowen ip*



(Bpkäd
Pott mÄttdjecley ftyfdtfpeiftit ittftftCK

vnt>mtfltrer sliber m jurtOer^eit.

3» we^ wir fit na<bß voigecnbcw Cdpiteluf
*M» gemeinvon wancfeerlcy samemvnb wrtbcit?

fleifcb geregthaben et«>4« wettlenfjrtger/ml
jöbejfercmverßanb vnb merer vnbemefetungauefr
itotweitbig fern/vonben initem vnnb awflem glibent
in fmbcxfyeytmä} jnrcben/büweil(tefc tycxim man*

tfecyl inanbemtmdpern von mix /»on ber natnr/ att/
vnnb eygcntfcfyafftaller thier bcfcfe:iben/anc|> «ngnf-
fett werbett/ntagbock follicbonitt vnfögltcfo / fwnber
meine bebitndkns bifee
rer pirgenommenen otbmwg mlnroem/fo vil batge*
metoa* Ce»t(cfeeit/wel(t)eiiwir bife ozbming vnb
gimsittto«
m%\idb/voi&**eftXt/vü in votigegcb&btwf geb;ac&t
loerben.

4}icvim foU man cvpUcfewijfcit 6<te bieeufleff&tt
gliber/fopff/föß/tmb <t:en/fa(i wenig fUtffö Nbeif»

<UK&bcl«tttmcn fic ein 3at>e fe&leftm'g&it
Bewegung twfc



fifetmg /t>4rilHtl> ße wenig föreribtmb finge HAtmgße
fceit/mid:) voriger Wege feirib fie fcfclöpf
ferig wo Ianffen halb barcb*

&ic gcmaebtober geylert Oer tbtcr/ Oeßgkicfeert Oie
nitxen/fyabencm fiatden/üblen/mb n?ibcrf£e»big£
\&xn&/fäwexex bawnng/gebmbofe nawng tmbge*
hlüc/aup'genmnenberfyanm geyleit/ welche
f&mad?W feernws i4> femb/gebe göte gfimbenav0g»

£>4sfirniß ein fiegmat\f<& feuc&te (pei(? /gibt grob
fongfamburdb/tflfebiverlidb snbawcn/

t?nb bemm4ge»4»fösimnbcr*h<t&wardbat garnafye gleidxhaffcv>nnb eygeif*
fcfeafftOeö / bocb W 4 e$ geböwet wirbt/gibteö
Nitringe ttanmg,

i£mceOe leberAvelcfreö tfyicv ober fcicbsbie (ei/ gibt
BtObe rt4rog/scctl<wgf«mt>itrdb/vit tfi b<*rtböroig«

2?as tn<% geblöt / tmb ifi eilt *nf4<b Ule*
laitdMifefeer fcttcfete/wclcfecm tb4ruo $*

m‘mpt/wbf?effciggemeret wirr,
fateJimgiftetwaenntzUdbeY b4ö BcUi<bterbaw*

«rtgifl/bocbgibtjievilweitigerrtartmgwmm bic le*
ber/i(l feuchter flcgmattfdber mmir*

SD46 fax# i\i fyaxtbhwig/geet \angfam burefc /wa
ee 4ber mag geböwetwcrberi/gibt ce mt wenig/ auch
tritbofewmiug*

slt4geti/barmAmbb4tt<&/pnb \>i\\>cxtcxwün b4s
fd? folUcbcs *ri<fee / *X?4 folcfce wolgebawctwer-

beit/gcbeits*imlicfe/bocb me j»feergöt geblöt vrtb n<t
Mt \mb rol?c.

2Meöblöt i(! ber bawimg söwiber/ in
grobbid tHekiicboUßb b Jöt/4lsvow Ämbcrit/gtbC
tfl flwffwa* mifc foUfcb* bereitet



&pteg4
mrbt/wie 4itd) folli’cfc*(&Ue»i»a4Hseygfc &4mmfe
tniibfys&H<bxvnbtxnimpt/x»as vif’a&h*W>bcvfmf
trefßtcb Zv%cttXlaxfiii\i& Sicims
fnv gebe/töaknmfyabcein anberc meymmg gehabt/
bann erfdyidbt alfb banton/&fe6fteitär&et ( fpjicbt
cr)vttbfarrtemlüfci (oalcitaa/lobert bas blftt viifleifc&
»Ort Ö&wcmert/mit fimberbeyt6er glei&fomtig£eyt
£alb/ir44)ebi(ea fyat gegen bcmmcnfcblicfeeri
b&i)em antrimm b:tm‘e gelobt/ ober fdr nutslid) tii
gjiMbt f£m wenig fnrbap förfcer wiberei'n
bic meyming (Saleni/vnb fpndbtalfo / *£s baa
Q> .bwerninblöc wol nuis \>nb gftinbt(ein / w 4 man ea
mtt jncfer(eubt/vnb (oüicba miff 640 aller rcyncfl gc
Icntert »nb erkläret wer/jc, XPicwol folcfcc mcynmtg

wirbocbmt/
b$ crßlicb bas Bsbwennnblät »oranberm vtcbsblöt
gfunber feiAiäcbß bi(em baa vnbjum Utl
(Jen baa (Sey flen ober Sygen blöt/ic;

»0« gefttgef/ vnb tuU'HOtt
bereycer (peif vnnb £oß.

Pli Cfegen t>en vierfifffijen tf>iereflCJ*i J uvcr
/"V rct wcniger/aber hiermit iß mid> tnaticherley

Vnbcrlifytybs P*fi bie foauffjun beme emfytr geert b/



tet Gfefmütbep,
bic gebentmr wtrung vnnbreieblicbere förmtg warnt
bte fb alle scit ober mcrerrt ficb im fing galten,
heßgleiifren auch bic großes leibe fefnb / vil nur bmi
bieileirtett.Zegmetacinberümpter <o:iccbifcfccr 2ir*
Qetfyatatt bempfawenfleifcb «wgmumen att bcr=
ttg£o?t/tmbb46 fbldbs feer |cbwerlieb jub«wen/gibt
4»cboebli|tvnnbn4rtmgm fonberbeyt 3Ö febusgc**
weygt*l>4o aber alles gej%el feer trucfrierart vnnb
natur fti/erachtet ber barauf /b$ pe
fein plafcn Oberbbttern fyaherf/webar fyam noeb fpei*
cfeel bpreb
bts magertebewertwerben/ pmpt aller übcrflüfpg*
er fiud}ten*(£& tfl 4«cb 4lles gefiigcl/fb pcb ber ?om*
frucbternert/vnnb von mancherlei famlingcfpeifet
wirt/vil trirefnerer natur/ aber bie irrten vnballes
Waßergefisgel ifl ft oebter«

hart gefägelrmb was pcb im gebifrg erbalt/Wirt
#0: anbent gelobt/vnb funberlicb vo:bera gefngd/(0
inbobctttbnriiciivnbaltcmgcbew mpet/baimfolcb«
fembfcbwerltcbcrbawimgf

'

gibtPrffjrigc eftte Harting/ 4berbi«
furigeetpvppenobcr junge bilnlui fein b HOcb mcbrCT
vrtbbreffctgerrrarimg. 2)reg meinen böncrbjßlin Ort
4iiberen jßfagOber frembbe vcrmfpbiwg pepffen/
2tber bi« lofett vnb erweiche benbaueb/
oaUntts wilbao
leii.Slmccrtita U in fpeifatß Idd'tUd)

dbe4r> er £r«fjphgcrwirt fo bergan folcber maß gefot
ten wtrt/biieber bnttbeilverrc>d;eObereinpebc/4fa
tan»ben hanen in einem marmtipeinen ober 4nber2
P tininenrnflfa wo! ?erpo(pn/ b»rcb getrifcen vnnb



Spiegel
fpllic&e bifilin gebumst*Zbtr folch« perrfenbemtnb
(jeffeig fcrefftigenbe btölin / follcn nittaUBartf/wfe
bei ettlichenber bianch werbeit/fbna
ber mit einem wertig ©affran/3 mber/xmnb Simmct/
mag e$ wol artgemacht werben,

X?Otettlichenseiten bie4ris€tetw4nbenen/
fo anbere purgierenbe «r Ortei mt haben b:awchenmp*

gen falben ober anberer vmbßcnb / von
ber biieines fytmm geben / ber auffacht tag
langmit weiflfer ttiefwuris gefpeifetwo:ben iß/ *>nb
benfelbigen mit er wircfe/
wolgefotten/:e»

X>otttKP«tl7tt«tm7tmbeyënfc^«ff|:
ber££yerfpei(j.

V&* Cmbem ficifcb btx Wcrföffigen tfyitr / befahl*
fyaben wirinn ftirgec

mm weiter nacfcvnferer
färgenomenenOtbmmg mit gleichempeif hoch a»ffs
a\Ur tursep'fobann bem gmeynen mann/bnnb fwt
rtemlichbcnCeiitfchm/wcldbenbifco Regiment ge*

weiteränsc>fguitg ber natur / trafft / tmnb e?gen
febaffeanbererangch&igcr te?l(olcfeer rß ge
fogeto /fo bbersclte (fiwf weiter *on bett felbe ge
mimcit wetben/imber welchenbie geringe
pert fetofr/wd)#*wiewol fte an jnenfeite faß mmlich



stfi«tMbeyK
gpmst|ei«6/Werbe« pebocfe in jfyrhaffcvnbcya

genphafft nadymaidyaley bereytungtnlfdtiggeen*
bert/al(b bae pe auch etwa« pheblich femb*&antt ge#
bache« eyer v>o: anber« alten boft namng gebe«/ tmb
Übel ftiretib/«ach bermeynung <S>ale«i vnnb 2ietij/
baöpcgebe« ei« rauch vnbßarden btcmslcnbcngc*
roch/bte weil pc gefle«wcrbcn/pmberlieh wa man fie
in groffirbit} meiner alten /oberwie bei etliche« bev
btaucfc ineip« pfanne« bachct/barumb bie «arting wl
gebl4t grob tmnbbi&wirt/vnnb sollet
iiberfluipgfc^*2lctwe wilauch bas pe imbache« scrji&twerbe«/s«b ein frembbe(chebliche ey genfehafft
mßdymmen*

fearte feirtb fchwerlicb subawe«/gecnla«gpmi
burch/gebengrobcbicfe «aro«g snb geblät/ fimber«
liehe« tsa manpe in ber cfdbc« biatet. feieret »«6
auch fcVTarfiUiJö ,f*d«us/ wa man bi« e>per alfo hart
b:atet/b$ peeinbteriglenben gefchmad? snnbgernch
6ber£ume«/b3 pe ei« grfftige«atur barub« empfahl

JCOelchs aber recht mitulmeffiggebzatcnwerbe«/
wa<fcpwd<&/baö ifl weber3»gar lauter noch snhart/
bie gebe«ei« feer göte «arung / s««b förenb aberbie
map wol. 2>ieaber garweycb oberlauter/alfoba*
man pe cmfitppe« mag/bie werbe« leichtlich gebaw*
«t/snb fch«eUer/t?rtttbgee«bbalbburch. X)«bcraller
jöbereytungipbieambepe«/ fo man ein eyaufber
fcbateninnlyeyßwafftricbledyc/ snnb alfoei«wenig
feubr/bas cs weber sumc'fch «befowhart werbe/ba«
foll ma« ci« wenig butter mit einem tropfpi« c(|ig
fdymdxyenlafien/basey auf bemwaffer hebc«/snnb
barei« legen/ darein magp» auch trbl ein feer wenig
Bafjra«sthö«.



&pksel
bk [blt bu aber auch wij|cn/ bdo (Salemjs alte ge#

panbnelciit in funberbeyt warnet/(icb »Oixnlemge#
btaudb bcrcyerswbötert/baun folefce ein grobe /sabc/
fcbleimigc narnng geben*

Leiter iß auch noch ein großer vnberf&eybber
eyer/nacb bem fie frifcb oberalt femb/bte alten femb
faß fcbeblicb tnmb Oer fpcif gamj tmtanglieb/aber ie
fenebtenebeffer* üDasaberaueb bie e>fer an seit lang
»nfcbeblicb frijcbbebaltcn werben möge/ lerct Col»
mclla/bae man flc Glimmere seiten in neten wgra»
ben foll/aber im tÜinrcr in g«b (rro>3nil f P em

werben fie weniger / aber bae »er#
sert fiefrefftiger*

Zn ber gflalt t(! aweb ein »nberfeb eyb ber tytww»nnbplittio oemer<ft / barm Oie langeneyttwelche fbort weif»Onfarben/feinb baf gejebmaef*
2tber fyk foltimrffcen/fo wir weif fpiea>cn/ bag wir
in gemein bieRennen / »nnb genfeycr »erBeettb/
bann Oer örnten*mnO eelicb anOerer gcfqgel/feinbbt«
fpienglecbt/Oiegcnfe^erble^cbfarb.

3nnerbalbbesßyes fyatee nodb ein anber«»aber#
febevb/bannbas weif iß fcbwerlicbcr suba wen wann
ter botter/»anb wajferiger fcbleimiger art.&arumb
etliche formet in fonberbeyt wollen/ bae (ebwacbebll
ben leuten bas eycr weifnit gegebenwerben foll.

3?onmild) tfftb »itÄttc^etrlcyftmwtt
bereiter fpeifen.

Sblanggrtln graf/rmbenb bei* ben ba<£erf
** cv wacbfenb / naeb bar

vswO n«rtg 2tetqj /gibt btmner weniger vnb wafferigermilcb/&Mn(lar<f graf foin bw bsb* wibimge«



ber (fteflmbtbev't*

Welcher aber milch ober milch fptipbtauche wil/beiii
foüe« bie mncrngliberwol eröffnet/ tmnb aller ver*
Popffuuglebigfem/rtuiteabcrrismb gang
miter ber »msbarfeYt ber mild)Urnen werb /Welche

altenav%tUnfimbcvfyeit6uff*
gcmercftrrotbenfeinb / nämlich bas ber bauch Jim*
lieb barmit erweichetwerbe/ *mb bas folche fpcif gö
te «arunggcb.öobaim bic milch bie aber« ge*
tfyeyh/vnnb wol«erbawet wirbt/ bewertes bas göc
fleyfcb «och ml mehr/ bic fefoarpffe«/ jnd:enben/ober
itagenbe« feuchte« werben barwo« gemfitert/ *mb gc*
Peinigt /ober hinweggetribc»/wa fic bie fclbige« an-
greifft-&erhalbe«biemild:>be«c/fomitbefchwermp
tes pame geplagct werben / befgleid;en tviber ben
fdbarpffett burchbmchfap nufcltchip /iDicnctauchmiberbtcfcbarpffeiiftii'ß/banit (olche werbenvo ben
glibentm>nber milch abgefpult/ mmb bic fch leimig#

milch vermifch et ip/
bat! fo'ch waflerige fewchtfgteytpat ein tleme feberpf
fe/bef gleichenauch bas(lejrer bid?etfnb fette halbe/tufcbarpjfe« feuchte« ben bloßen glibernmteinpief
fern 2lberwelcher milch getnmcFen hat/ berfollpch

fpeif langbas bie
ttttnlichengebawetfei / mt«b icgunbburcfe benflöl#ganrh«weg wabie milch nitge«slich
gebawet wer/mtb mananberc (pdf bar?« wirr
te (icsw bem bas (te erfaulet / auch bic aiibcrcfpeif/
mae bu weiter cmge«umme«hette(?/erfeulenvnb jec

ma«bce morgens milchtrmcf cn fol/tiefrrph gcmolcfe«(ei/fich barauffmt feer übe« nochfthwer liehethejtdt/ funherfcnjpigflichen (ich er«



ÖJpieael
|}j teuren mitt onberröwen/ boch (ich Mi bem fchlaff

annau jffolche weif wirtbie milchlcichtlicb
burchtringen/tmb bie über(luflTigfceyt mit jr hinweg
nemeit> 2>te mileb ein wenig gefallen / fenfftiget fic
benbauch mer/ionnb wirt am gefchmacf anmutiger/
über bic beß \mnb gefunbefimilch i(i / bic #il ({rotten
bei jti) hat/Welcheaber ber (elbfgen wenighat/ onh
viUaf/biciftmtfid)cxsubimd)cn/ bann fiefchabet
ben nicxen/vcxmfacfot ben(feyn/fanb tmb grieß / fin«bcrlich benen fo barsft geneigt feinb/ welche and) *>oi*
hin gefehltweren/ benbringet folliche milch
»erffopffmtg/vnb mancherlei txmafytyt/vnb gebici
d>en ber leber.

2)ifemilch ißauch bem haupt nit feer gilt /eo fei ban
gansparier tm gefunbernatur*X>ü milch gebraucht
macht auch waeflenbe alt
beut im funberheyt benen milch sugeben/ weicht mit
bem hauptwec belaben feinbAmbben burfiigen/ wie*
wol er follicfec juletfibenen/ fo mitt bem (£tf)icObec

<S><*lenus gibt
weiter ber milch auch söbae fiebern gefunbenhaup«
feheblich feiVvnb fchmerken erweefe/*mb b$ bie milchgarfchneUtfonhiSirt fchebliche bampffgeferet wer«
bc# 2tetiue wü auch fo bie milch man
ber fclbigen»berf[»(}igbiauche/vnnb geizig inn (Ich
fupffe/baf fiebenmenfchenfecrbicEomb bieb:u(ima
<fee/*nb onberflanb juwärgen#

Weiter aber (bll manauch ber milch/ nach manche
trley vnberfcheyb ber welchen pcgemol*
ifen/warnemen/bannbic milch junges vicho/i(ige«
funbervnbbeffer bann besaiten#

oeyßynb pUh/gibt meräbwflufligfceyt



Oer t»
Ibamt BJmstcfr.2£to (Stiemte lobt/b$man bk mrfch
SÜmancherky (pe*(entebee mal »ercabern foU/alfb
bas man icsiinb&»nriich/ban Bchaff vn (Bcyfimsich
Puffern anbere jeitbzmcfye.

Weitet lobter »Oi anbern milchfpeifeit beit feirfen.
aber berfeirfenein feer gefnnbe nmslicbe milch»

fpeif fei/tfl bic »ifach / baobie milch befeuchtet vrnib
bao «viberfpil. iDie

•Hilch i(iauch feyß vnb fchleimig/aber ber birfeit bar
Segen im wiberpnlbnr: »nb trnefc. ©o b<*t bie milch
bie art bao fie von folch«r feyffe vn fhleimigteyt »er#

feinerjartighyttmb fnbtiliegen tringtbinbnrch/ barnmb»onmilch*mbge=
Eltern veinem pnlner gepo(]enfei/tin
Per nützliche fpeffbereit werbeit mag. jDamt fo mail
ötilcb mit anderer orobcr toß beteytet/ wie auch »Ol#
mal© in turpemgcmclbct/verpopfftpe bic leber/»nb
uernrfachtbeit pew/fanb /vnb gritfm lenben* 2tber
ber fetrjen i(i tmberallen tomfmchten ber mnjep vnb
trefftig(i/bie innerlich natürlich wcvmc $u empfabtn
bnb $» erbalten/barumb »ilerley vtjachhalb *>b milch
i»nnb birfen ein nützliche fpeiß bereytetwerbenmag»
plinuis fcisct bas bte milch/ welcheawffem nagel gop
fen/nit jerPeiißt/fimberbei etnanberbleibet / biebef«fer fei/bepgleichenfolchea bichs basntt fanget»-feie foltii auch mcrcFen /baemilch vnbbonig gamjwiberwertigenatnr haben /barnmb bie fcheblicheyt
Wrtbermilchmithbniggewcnbct wirt» Welches OilZweifel ber 25anrwol gewüßt/wclcher folcbesbbbtealter erreichtbat/wic bann <s>alenns»on jm fch*ei*bet/bae er pgageäfyfmilch mit hbnig juwermifch*



&piMet
vmtb milch/

trandMin vonanberm (amen zuwiflen / bas
folche milch breart/natur / vnnb bes fa*
mens/baruon (tc bereit wirt/entpfahet/ 2tb«r 511 bec
fpeif i|lbveillanbelrmlchvo:anberrtZuerwelen/als
bejfervnbgefUnber/vnb merbann anbere zu ber ans
»ei warnt (peif bienjiltch*

Don bet* wvmtwvnbcyg«nt(cl)«fft
mancherlei£ä f tmbbutter*

werben vo<Balenonit fUnberltc&Xy*l gelobt. fOen welchen feuchten tef fcbleibet
/mer narung oberfiirung geben/ xmb

baeer im leib m't verlig*i£s tr ingeauch tötaf vil lang
famer hinburch warm fchäffin ober (&e'fãaß. fcro/
fconbeö wilbao manben feuchten taff fafeen foll/ w<*
er ml narung geben foll,2tlfo bereit/foll er auch bent
magen nützlicher fein/vnb mt verligen/(imber fdbnell
auf werben/vnb511 ber narung zcrfpzoptct.(gleicher»cif fchmbetauch Cel faß/ bas ber fri(cb
ineych ttymefyr narung gebe/aber re dtcr re »ngcfiin*
ber vrtbbo|er.<S>alcnus (fimpt auch mit $&/ vnb fagt/
baoalter fäf/wa er im leib in Wie*



ber &«ftmbib«yt
I4tt«l;<>lifcfccfcw4)t€^crw4»tt>eltiver6.2(b<r ein ieber
fclf/wieancbberbwtter/fb er veraltet/empfahet et
cin febrrpffe»nb (alg, plmmserjcltbiemfaehmmb
fpucfet/t?4Ot>cr?i4rog C>cevi'd)ovs4rtein)r4l^fd?erpf
fe innen fei/ ob fokfee gleich nittbarsitgetfysn werOe/
Solchermaf hatauch ein ies tafcm natmliebe falls«
fefeerpffe (ritt (tch/welcbe hoch innber erße/breweil et
»ioeb frifch/nit wbl S e jpör*wirt /aber ie elter ie
ricbfol^«Nor<^crPfFmcretvrtboefd)frpffe£:w?irt/
sDannienahc*er bermilch/icmercr bic art Oer feibi*
genbat/fo er a^er veraltet/verlenrt er bi« felbigear t /

vnbwirtbiefalsfcherpße vilbaßgefpört*
2)46 4bcr Oie narung bestiefes ober fut tcr von na*

tureinfalsfdbcrpfifc bab/besißfichnit 56 vcrwmtbß
reit/b4ittt wir folche Bherpffe auch inanbern Preurertf
Vnb gcwechfznfpnren/ 2>ann fo wirpeterBlten vnnt>
&errelPr4utgcgeartbern/welchevngf€bmacftcPreii*
ter/Poffen/fpßrcnwir garhalb foilicfee fcherpffe/ bie
(?d) beni (alg vergletcbt.lPOa auch jolhcbe prcutcr mib
cinanbergcPocbtwerben/bcbarffeö m'tt alfb vilfaU

als fo bervngfcbmadf tHcierober ITTangoltftic
(leb fdbsalleinPocbt /vnnb 56 ber (peiß bereit wirr*
2tbcr folcbce bifes oits weiter }ufy<mslen/ iß nit vnfec
ftfrnemen/barwmb wir vnfere reb wiber jö bcmPaßwcnben/welcbcr von<£aleno altenlcutcn vil jii b:an*
cb er* verbotten iß/(ollen (icbbee felbigenmeflicten/
2lber
fei/bann erbab gefeben/bic folcben vil btauchen /batuon e in I'haben empfangen haben/wit auch bas biß
magern mitPaffgetterct werben/vilbamleib jmtemc/
aberfb-licbömöf micfrifchrnt welchem £aß geßh«*
&*nsDannbcraltPaphat b46 er mager m$



Spiegel
d)et/mhfoevsonberbop»»tfrtmg wege» bie er fyat/
begleiche» ferner
ip*2)ochfo man bc» taßmit »ilemb:ot i(fet /Wirt jm
bie t jwmreyl bmnmmcn �

i)cx ftlf wirtfmmemltcfee» gelobt /ber eins götcit
fiiffcn UcblicbcnQctiHb& ift/ »rmb nitale |>effcig ft in*
d?et/ wie»rtber willen £a(e» ber2(ppert3cfler artip/
welchem 4»cfe ber butter
alfo würbe er faß wenig narung gebenderbae f*U
te»bie»oUe»mmcfe»ib:uberwol wi(]e»/bie 4lljeit
cm bafli» 3um trimd? Begeren/bas beinfcheblicherc
fpeif ip »ach ber faf/ 3chjbllichsfür bie»ifach/ 2>ao er bie art waser »Ott

ergreifft/bas er bie »rmb mere/bar#
burch er embetruburtg im leib »erurfacht/baruon baß
bie fcfeebltcfeeu bunp »mtbbofert bampffauffricchctv
«nt (»bas £auptnberpch peige»/2>an» wa (ich tröcf«
ite ber werme »er mifcht / wirt bie a»3ö»bwg ober |>ii|
gepereft»nb gemeret/welche tröcfne »rmb fcherpffe
in feer 4ltem »nnb »erlegnetn safauf ber ober3elteti«nfachgefpörtwirt,

£>esbuttere gebendenbie ulten 2(rgetmb ©erf
htnttn wenig anbersb4tm wann er 311 ber arg»ei ge*
biaucht wirt/barauf 3Ööermöten / bas folcherbei jnl
3» ber fpeif nit ale gemein gewep» als 3» bifer seit/*>nb funberlich imHiberlanb »nb Öachfen/wiewolJie4«ch bes buttere

(Salenus »erwunbert(ich wieauf ber ©chaff»»»b<seyfmilchbutter gemachtwerbe»msg /wie»ot jm
beralttreutlcr IDiofcoiibes gefchube» »»nb a»3eygt
£at*2lber piirnue pimpt j»e»beibe» 3Ö /»nb wil bas
6*tbntW Vbn fbUfeer mild)bereyt/nwaUd? vmb göt



ber
ftimbev ttergtfftisng. pltniua fcfyteiht auch weitet/
bas »Ott eim wenigbutter grofler gütiger erlegt »nnb
gepilletwerben natürlichen frefjtbar*
mit erheitert werben*

X)o>i ber Mt/mm /vrib eygcnfdjafft
mancherlcypfchfpcifen*

*Je »ator ber pfch eigentlich 3« crfcuftbigeu/
*\f smberfare»/i(lvoi allen gingen»otwenbig/

bas man wifle/ wae oite fie fre» Brich v»»b
»owiiighabeii/Jteiwalle pfchfo t»trube»ma)lgeti
füimpffen v»»b wöffcm wafler gee»b/ bic feirtb volles

v»»b vrtrei». 2>ie beften pfch
finb bie/fo im ffore» lauter» mecr gefangenwerbe»/
|Wberlichbaevo»bcmwi»b onvnberlap fytfjtiQ ge*
tviben vnb bewegt Wirt/ barm folch« pfch vergleichen
(ich etlicher map in» srer fubffang bem flcYfcb/jeiitt»

»aru»g/ vnnb(

vo»Co:»clio<£clfo v»ber bic
fpetfengejelet ttnrunggebenb.
©och feirtbbie pfefr foitifts(femwa)fer gecn/bertfeh«
l»acfoe»v»»b
ber fslbige» mage» »achgebe»möp fb vil immer mwg
lieh »Weiter in folcher w»nberbarliche» manigfaltig
feit ber p(ch vo»eim febert i» fanberheit jurebe»/wec,
bifee Ölte srt weitlcufpg/aber i»gerne?» 3»rebc/ foltw
wiffe»/baa b»bie wei(fert pfch /(b fch£»/ wcip/vnn&
woigefchmacft pleifch £äbe» /vOi a»ber» erwele folt/
bie »it glatnoch(chleimig/bie auch rtit ff feiertb/
f»»bervOllf»mme» vonseifch/4wch fein (iard?c »o4>
frembbertgefchmacfhaben» 3Dan»



Spiegel
grbffe bee tfnb
fimben/wil bas nllee bae / fo parcf reuest / oberein
frembbenüblen fyahe/ ber vns wibcrffen*
big fctVals ber natur entgegenvnnb suwiber/ hinweg
gewoiffen werben fol.So wir bes altere warnemen/
feilen wir feer alte fifd) nit begere/aber bem eit
siierwelen/foll man bie pfc£ vermeiben/foanfolicl?2cttcntmnb enbm gefangen werben / bal?m vilPabte
vmtbvnmnig£eytpc£ vcrfamclt/ ober femeingang
fcat/ab ba vo (fetten bie gaffeneinffieffen ober fycim*

l)in gerieft feinb. Dnberben ppcl?c wer
benancj? im wafferfaßfetnb/aleber£>ecbt xmbßcrpg/ befglcic^en(opc£
inpattem gvrnib vnb(feineebtem erhalten*

iWter w erben md) gelobetbic hart gefef?«pten
f> vil (farefer/^artervnb grane

£aben/bann bie bartcnvmb biefen feppen feinb ein
imjeygung/baefolcbcftfcb wenig tiberftüfftg?eit v>fi
fehlen» werben auch bie pfclj ge*
lobt/fo in folgern mst gefangen werben/welc|>6vonmitnacfyt/m b*ffcigvnrwwig/mb feer getnbe wirt/

Leiter
o:t 5» einem wag

pfc£ es gibt.
Leiter aber folt» Regien warnemc/

warnemen/baepe ben «tagen fanber vitrein
fcfyeblicl}

en feuchten erfüll^/sann bie pfcl) geben über*

rct/vnberfa»lt/tt)aüteinanberPeifc&
fraofei. Sb |?aNnpea»c£ inn fwn*



bei &cflmbtb<yt.
hie art/ bao ftelimg im magenfcerli'gen/wie*

tvclhiem&fißb *mnballehartepfchvo* anbernlen*
ger i*m magenvnserfivietbkiVen.li>QtbsAXte fifcfr/ hie
ttrt feblemtig yfeinb gfimhexwaßhie garfiat ten/haüpe geben befferc fflnmg*Wie bann uttepfdp/hieinn
hörtern waj]er/auffffeimgemtyß sren gangha henf
bann bic artfbleher frifcpen waffer iji/bj pc alfjeit bc
wegttverben/vnnbnttflill ftcenb/ bauonfblchepph

bewegt nitpülpeenmogcn/aber von folcherbe*
verwert. (Blei

«her vifo&fyAlb/ habcn aiich blejclbigengliberbeö
Weh* vnb gefugcle/melcheffetigebewegt vnb geübt
fccrbcn/wcmgcr öberP«(|igtc>ft vnb Ictchtbäwiger
Pt'nb /ate nämlich b(e ffögclfnp/fchrtflbel/voiber vü
hmber bug.Weiter (cwb aber auch etbchejartcpp h'fapfcblefmiö'' Oie femb vngeftmbt /aber wape
folgen fcüUim mr haben/wiegenpe benharten pfefe#
Im auch vergleicht werben/fo in Peinigern fyf/ vnnbprengen picjfcnhen waflern gonb.

2)er bereytung fialb ha fifä) fpeifen/fohu wiffettbao biefcheblicfceyt ber pfch' bm ch rechte bercytrng
**ol hinweg gemimmen werben tnag/aber btebefl be
*eytung ißmit wcin/effig/ vnb getvtins/ von gewm £

«le ©affran. ©omat»
«ber pfefter jö ben pphenbraucht/foll er gangober
t in wenig jertnitfcht/vnnb tut rein gepulnertgennnta

***** etrvan felten/mag man Swiblen an ffattbfpel*
I lgen brauchen/ober anbere fdbetrpfpe frenter / nach
ber attvnb tYgcnrdbAfitemeieben f bammlichmitpcmpuengcfottc/ anbere mit mancfeerlevwolfxwmnmt fyftp/Äbfcrmann / VCSa*



on/Baltiey/fcnb berglcicben gcfiltmrtmnc t>U
altenhaben ein gemeinenbzancb gehabt bigpfrbmit

ßl% abjufieöen/
aber bi(Vrseitvnbjencblich/'welche allen fct>iecp au|f-
hiadyt hat. sDas aber bie alem ihre pfcb mitfrifcbettt
bäumet £ocbet haben / ijl follichs bi« tnfacb wicancb
b:obengemelbet/b$ banmoltnl merinEOelfcb (anbeit
*mb Sramfreieb im btancb mann bwtter/bon welchen
$ butter als ein grobe wirt*
s£s haben ban bie ben pj eben bas ol b:awcbcn
motlen/bie £elteber felbigen barmit 5» temperieren*

siiememberchUiPfo!t«mi‘(fen/b5 alles pfebwerefc
fo mit harten fcbale bebecFtip/alsfcrebs/mancberlcf
artmeerpbned?linV tTliifcblc t>n (D|feren/vilweniger
im magen jerpoztwerbe bann anbere pfefc/ pnb aber
harter bawwng � sDte gefotnmbnüen bamon Ibfen wl
erweichen benbaweb/wa manpemitpfeßertoebet/
nachber pfallij.

Welche pfcb glaton fdbßpen feinb#nb weycb /bie
halt man für grobfleyfebig/hartbawig / *mb aber foße gebawet werben mogen/götcr namngrnförimg*
211le gerechte pfcb fo am rawcbgetrntfnetwerbcn/
follman als fcbeblicbvnb bngefnnbt / vermetben /ic*

Po« tter »nb cygeitfcbafft
beshomgs*

rofeen faltig alUt'ti vfi onMt gtwfant
tre&twnferner fefeerpffe wegen ben Miefe/

*0aber gefottert feomg föret>fawg wtewolee altenleittcn/mnb allen benen (VtdWtttöWWb<LmpUnbn fewfe/fwr m*öWcfe*mfc



fccr

fi&tlff/fo ip ce bßrgcge« jmtgmlcittert/vnb förnelicfe
Seiten fb irtblöeitbemBlterfMb/fc&eblidb * SPa man
<Utc& bee dortige smit( mmpt/maebt ce bc» magcit tu#

/ fbll auefe beite« fb mit bem
»erbbtteitwerbe».

wtbmelge
bßebe»/ femb faxtet fcpxvcrcx b<mnmg / funbevUcfy
tib<* fie mt s<*rt/fimberliitb vrtb weyeb gebßcbeit.PPa
mtc£ fblelje fpcißgleicl? immageit gebewetWirt/ gtbr
fte bbef? tmgefimbtbbf geblöt/*>itb ip beite» fb Jttwp
*erlieber tferpbpffiwg ge«eygt/feer fc&ebltcs*

UMwvitttb eygcwfdjflfft
mancfycxlty $1»



&pitää
igtbeneleefienari3ten(wie <Stelcn»oan*ey*

C?&fi)e&sh mancherlei meynung/vnb jwifpalti#
ge(Dpinioneogewefen/welcbc von (Saleno vergißt*
cben/bao olalfbvnbcrfcbeyben wirt/nämlich bao er
fetset/b* bao 01/barsö semfalg Summen/ fei in feuch*
tm csiptvn fcbltipfferigerart/wic Bappeln| vn Hftei#
erPraut * 0o manaber (alis barsö nimpt vnnb vermiß

eo fchnellcr/namlich von ber fcherpf
fc bco geredet/auff folche weif werbe«auch
oic barmb4ruo»t sernagt vnnb gefcherpffet/funber*
lieh wa ftcan jit(elbfl fchwach *>nb blob (einb/ bringet
co Icichtlich beti bauchfluß* 0oaber einer bic hte ab*
le|eben wo! tbeo 010 /welche hoch nit feer fcreffeig i(f/
her vermi fch waffer barunber, 2>ao $1aber /ic eltcr ic
higigercowirr»

2>ao feerpp ol achtet 2letiuo mittete temperamet*
ObenwtlerComplejnon.

2>aooiroman vonbunen miflen oberRöbenpml
auppieß/ifi fcbeblicber vrmb vngcfunbcr wannfoöfnf&banmsl>Qibcvalltes\fifoabetben nagen/vnnb
treibt bic angtraben obersähem/bann eo bat cm lin*
befanffcebeijfenbcfcraffc. 2lri(iotcleo feset ein vifacbbiereinesabißhyt obergarten fhlefm/welcher in b$
ang hinein tringet/vnb bie natürlich feuchte bcflclbi*gen verwert/barju auch nit wenighilft/ fo bao $1 lang
im maßenbleibt/von ber gemeynfebafft wegen ber an
gen mitbem magern 2)ann aloplirnuobcjeuget/foll
ein befunbere aber r>om magenficb (iradro gegen ben
u«gener(lrcc?en, 2>er fdbigen aber halben begibtes
(id>/bsbi'e/welchen bie äugen aupg(focben/sÄvnwil
lenvitbb&tnaupbiecben getriben werben»



oer (ffrflihbibey*.*
Vbn iebem otwirt bie UUtmb gurgelro: raucb fcft

heyrer/wirtO &er höpenbar»Ort erweckt. C£s i(i 0ei»l
bing bas gfitengcmchlenger bemaltals bas olt /wit
pltrttiis vnb plwtarcbns basbese«g€rtber fubtiligbeit
*mbsarte halben, )COdderbem slbicfcbweresafyis*
teyt benemen wolt/bermag es mit gwuris thön /aber
baraon Wirt es hteiger/bamt es fa)l (ehrtet
Drtbleichtlicfee biehteotor fclte/nach ber qaalitetbe*
tat(fiicf fo barjfrgethonWerber*.

Pon&eeartwäfur vn&cygmtfcfyaff*
b«sösfligs»

(VS %n gerrmweniger gebianefe bes e(ftgs iß Am
j/V mtzUdzßen vnkacfmkeßen/kanneffig iß at

berglcic&en gebiancb/ ankere Hß barmtt jmurbeffe-
rcn/Vftt> ben lufi oberappettt ber fpeifanwreyttf/
Ober flirrtcmlicbbient ber
fp«fs« temperieren/ barnritfollidbs bcmgejcfrmacC
onmittiger* iDoc&foll man gor(wjfert hingennitt fcecfefearpften/ober nber biemaj?fa«ren effigvermifdbeit
Qlei*er maß/pinberalleinbiemagcn brtwillet/mit wenigeffigs bemmen*

&ctn ejpg wirbt feinf#erpffe bcnwmmenrmtweit*



4spttseI
ober gebadetebtst/obcv mit falrs/wie plimue fdnd*
bet/äbex ber e(]tg Wirt gefeberpftet t>o pf«ff hefitt*
ger gebend)bes t j]lgsrmgert vnt> tmd? 11et/ fürrtem*Schwa er feerparef ip. ©o manp> rt ctmrimpt
burcbbettmmtb/burcbtnngtcrbie 51mg tmb£cle/b$
fern pberpffe ein weil gefpörtwivt/niton(cbmcrseti
*mb tterbtaf *iDer effig machtvitmötig/ banbie grob
jbnrcm tnelancfeolifcbe feuchte ergebt pcb vom effig/
vrtbwirtaufgctribeii/aberbicgaU ober CfyQUriftbe
fetteteWirt bamort gebewwet * welberrt ip effig

jbitctt febmersenber geburtgliber ober bermötcr/ifi
mfimberbeit beweiffcugeabcrobemructtfcbeblicb/
»nballerigliberri/voimlem folcbettgeaber juftuiefi
Qcfest/f& wafyt vimb UertcPt ben p«tätenfcrcffhgcn
lcib/abcrbiesartwcrbcttbarHOrtbefcpigct/vitnbbcr

seribbaoblÄten bcr mtfcH fülletber gerueb von cfjig/
emffgeropctObergebietb*o.tgeffeit. (Zebatt aueö
ber effig «1« tviberPcbcitbe trafft feer vcrgifft /W |*ebfc4llcr erfantet bejewg^

X>on bwart/twtt«; / »nb (ygmfäafft
beowaffero*



t»a (fteflmüthcft
IjjVP 2Clö*ms ber aller bcrümptef! ttnbfürfcrcfffoi

cbefl leret b4S göt gefmibt»Juffer «r*;

Om geftckt/gefcfemncf/rmbgerucb.2tm gcfcfem4c£b£
*V4(ferstiprobiere« / foUes Feinfrembbenübelen g&*
fcfcm4<fl?4be/(imber gnng wolge(cf>m4d?t*£>em gc*
(ic&r it4cf)/feies H4r/£>el/la«ter tm burebfiebtig, 2un
gerncbfoUes/ebertivievom gefebmaef gefügt/ fceiri
frembbengeriKb b4be. iDarrnnb allebie a?4(fer(bein
pmren ober febarpffen tterfrignen
Ober mtbem frcmbbengerncbb4be« /fcbeblicb*mnb
fcngfnnbt femb für nntürltcb tr<mdf siib:4ncben �2)e«
o:ts ba csnnffqmlt/foll mnnncbtnng e/näcf>
ber meyming d&tleni tmnb <6ippocr4tis / b*s ficb bis
bnmnnberen ober quellen gegen 4«ffg4ng crßrccFeit
*>nb 4»fgieflett/rem»mtb früher fctWvimb bnreb güt
fbüber erhtricb ficberftreefentmnb <mßfpzeyten / ~Jnf
Bummer taltmb im Winter Uw /vnb b$ cs leicht«
lief) jwwermen fsi/4 «cbhalb miberamb cvUalte/ fol*
*bcs wnffer folliebermnneinnuisficbtrnneffein 2lber
ber fleißig Cornerp4ll4biws benugt(lcb nit barmit/
b4ees 4nberf4rb/gefcbm4d?/vnbgermb allein p:o*
biertwerbe/micb ritt bcs otts falben b 4 cs entfpungt
Ober aufiquillt/ban er no<b cümrbotg*
he (c&eblicbeyt barbei feinmöge / welche fleißiger er#
(üdbtwcrbenmüf/2>4mmbw<lcr/b4sm4rtw«r ttc*
tnt/<A> bieeinwonerfolcbesoits/tmb bie/nuelcbebe*
felbigenw4ffersgett?onli€&triit<fen/?einfef)4bcn4tlbillcrentmb janfley feb b4»on empfaben/ob jnenba*baiipt/bm|i/lungcn/*mb anbctc gltberb4rnon nit gc

es in lenbe/m'eren/ ]
}

vnb b«rmen/Nn feb plauntf



Äpieac!

»ochpecbcn innben feiten erweefe/ Oh auch bieHafen
barnon nit gefchebtgtwerbe.

Iber f«bpanis nach s«rechnen tfi nachber meymmg
<£elp basregenwaffer / nachbifembashmnnwaffer/banttbas waffer auf piepenben bäche/
vnnb sirm letpenauf bengwelbbumnenober ptigen*

Bchnc wajfer vmtb von cif ip noch
fchwerer/nachpbifembasßce ober weiter waffer/
aber bas aller fchwerep ip von fnmpffen vnb lachem
Leiter fogeben pallabius vnbCeljiis beml<£cherah
tenwaflersö/ bjbarinnbie fapenfpeif ober getoch*
plant fdbnellepcn weych peben .än welchem Otter
weiter fpneht/baeein tebes bingic harter vnb grober
<e fei/iclenger vnnb mer ee peben mäf/aber fo csgc«
fbttcn/gibt es auch bepo mer narung /vnb förtbaf.2tcginctafch:eibt/b$ basregemvaffer basreinep jub
tilcp/blarep/v«bbnmtepwa|ferfei/vmibbas «Iler
föffep.tDannvon berBwnnen wirtnitallein bas rey«
ttep vnb pibtilepan pefe oberaiipgcjogcn v$ waflfer/pmber vom meer vnb allem bem bas pc bepbeinet*
2>arnmb auch bas regenwaffer am aller ftnclhßeevfaiilet/alsnamlich von mancherlei qnalitet infamenbracht, ££s foll aber niemanbtfür vnnws vit fchcblicfefcaltcnbaswa(fer /ober anberebingbas balbfanletOber jerpottwirt/bannfolches merein twgent warm
tin laperber natur geachtet wirt / leichtlich geenbert
jmwbcn.lbarumbman tein abfeheuhens traben follJOOtgötemwafler/inn anbern obersdtcnpud?enp:o*
hicrt/cbesgleichleichtlichgccnbertwerbe/aber fbes
pch anfahet cnbern/foll man es nit Hauchen/ bann es
trweefeth^P ett/hcTptbe'ft /vnbVerlesung berpim •

Vnbtx Hm &esmwafjcr/ follbas/ fomit hefitigs



t>ct (?fefimt>tbeyi*
bOHberf?ci*4b go(fe n vcirt/gfunber fein /fv annba6
*oo;d?tnfya&bregnet.2iber febnee vnnbei|irta(|er ifi
*mber allen am alt &ippo*
cratcsf?alc bas
tißwfiffcr/biinQtbcttficiti/fonb/mbgtitpAcnbcnwc
*nb berglcicfcen (cfrmerisen * 3trtfiote<es gibt(o!ct:co
btfev:(acfc/namlidbbaebicfelteimeif vnnb (efettee/
beibenr;bi(cbe«fuMfam3bleib/vnbmt rviebas
gemvafler/vonber Simnengdcwtertvnnb erkläret
tecrbe/:c.

3« bürget fnmma/snbtfcblieffcn follcn wir wiffeit/
bas vo: anbern Dingen fwnberliciber flcif? angervenbet

&Utrind?cn/wacs fimber aueb
hier barnon jitbjetven ober (teben. dieweil 63

Gaffer *ow fein«te'fgen natur/Der feite falben/ ficfclang/ nach ber Talent/ im leib erhalt / roirt
«öinwnbigcpUi(!verrvanblet'Vnbser(io:t bie bätv*
«nbe fraf}t bce magcns/fcfewecfectvnb trnefnet, Wt

bofe qualirercnan fömbet/ auch vtaee trub/biclvvn*
fauber/fmcfenO/obercm bofcngcfcbmacf fyttt/voüv
beribanion
fcccft/alowlbopffnngbeemtlisee /bae grien/ (iein/
*mb fanb inlenben/nieren/ x>n Hafen/vnbaweb vnber
teilenbofe faule feber.

2)cr trefflich
batawcfc rveiter rvargennmmen / von ber art vnD

bee menfebenge«
e«bcrt rtirt nachmitler $eit* fblebtrfittf/
Söt gfwnb ttfifax5mxUmm / nit aW vnn «5 getabt It



opt‘edcf
«terbeafbll.fciebbffje'ft bcs »M(fer*/Ht4g 4ir<6 etli*
eher mAfbcnmnmn werben/ aUbiefibMicbt'ftbÜ
dcs trilbc* wafjere / bemmpt m4it mit Swibel »nab

Leiter»Oft »«bequemerstit waffer stttriitcf<ft / »fl
W4O fdbabeftö baraaf crttfptutgeit mag/ iß <wg<smt
wo:bett im Capitel/»ortberteit befebubert/fo aberfeit)
toAnbern oberaufreifen t»£lleit/t»ieße fi&fyaUe fob*
lea/:c.2ibcr jaemembcfcbUif fagertwir weiter /bj »il
wajfer trinefmQwaere scit feer febebfieb iß/ »mtb5»
ber waffer fuebt »erurfacbert moebt/ wieaacb foUicb*
ber alt &ippocrate* wargcitame«bat.Daatt »Ott fei*
rter befftitjeftJcltc wirbc bie innerliche nntüvU&el)it3
über biemasge|cbebigt/4Uerm4f wie (te »Oft treffcl«gern Bardfem weift gemeret wim

Pottbcc Mt/natuv'eysmfd)afft v«fy
um geb*aac&/mii3 vnb fefeabe beb weins»

Bjcfrte feirtb art »tmb gcfcblecbt/j>2lJ ''°tx tfl^ tr^4r^w 'r^erl fie StmyttU&älfo»ft
OW-* berfc&eybert/ale bicF rot/liedbt rot/weifgotbgelk©erbitf rst wemtrittst Ungftmbarcfc/ b



pfewevt o<*s Irtitptleicfrtlicfc nl balb/bantmb Mevit/
leup&eyt/von Otcfem rote weinverm p4>t / pfewercr
ip bann vonanOerm vctin&tnn Oieweil von vil per*
item wem /Oer feer pard? frefftig / weif vnnb Har ip/
bas vil wann vonOicFem rotem wem
Angriffen wirt/vnOOas gehißt vnb gliber Oamoncr/Oiaigtweroc/&atoo<&&noäpns (BarOranns eyget*
liefe allein vonrotem Ok?em ran
Oemwembas Oauptbefefewert/ pmbcr auch Oie fmm>
lic&eyt vnnb vermmpc gepi> wecfet wirt> 2lber leichter
roter wein Oer ein wenig Oer erwecket
folcfcepfceOlic&cit mt/Oamt fblcfee weingcenb nit alfo
langfam ourch<2lber vo:allem getrandf ip Oer leicht
Omirot wein Oer gcpmOep/wa man fn pabe mag/ als
Oer Claret. totäcjtalttmfibe wein /o$
rvie etlicb i£lfcffertvetn vnb Oer / foll man
feite« triticfen/barm wiewol fblehe wein wol förenb/
tpoocfc folcfee narnng nitabgötals Oer bannen f«b#
tilenHarenwein.(sologelbewcinotmmvno lauter
fcinO/alsRewifdbe wein/werOenfimberlich vbsetio
Bclobt/Oann pe geben göt temperiert geblut. t£e \)&*
Oen aber etwa« Oie wein folliffeegolofarb vonnatur
�Oervonalter/Wapcfblcfcc golofarb vonnaturha*ben/erpbeinet csbalO/nachbempepcherHßren vnb

erplich weif/vnb vb alter gemachalfo golbfarb wer*
Ocn/OiefeinOnittalfogarpiisig. VOafie bann pbbn/
Har /vnnb Oinn / werbenfolchc wein inn f
gelobt/ vnb pinb OergepfeeOlicfeeytam

ein wenig wajfers
Wirt/emppriOet man Oie werme Ocn gamsc

Onrc&tn'flgenOWie ph*eibt/cin wenig



Gbteael
waffers btm weinVcxmifät/tceibt fn fcbnell vü ftefp
eicj/bas er fcbneller/vnb vil baj? barcb bie heimlichenging tringen mog ber innern gliber/Wie auch foUicbi
3tr i|lotelesbesengt,tOa tim?? aber$ int il walfers bar«
unber mifchet/verlewrt er (ollicbetugent bermaflert/
bas er auch bemmagen wiberffenbig/vmib vnlwßig
wirt/auchetwan 311 vnwillenYcytsct.&an folcber feergewahrterweinp fleget; im mag*n jtifcbwimmen*

XV xb vns aber am gef4)tnacPsuwibervnnb entgeh
vnwillcn*tDartnwicwolfblcber

feer gew&fferterwein von feiner bnnnigfceyt vnb fnb*
tiligfceyt wegen fcbnell bnrebtringet / baser boeb bem
gefebmaef wiber(ienbig * @o Wirt aitcb ber magen bc
tr&bt von mancherlei wiberwertigerbewegung/wel
ehe ber wein vmtbbas wafler3iiglcich erwecken/fnn*
wei|]cngsaberofeeremppibtlic6i(i / welche febeb*
licbeftbamtgemeretwirt/ wa folcberfccrgewaffer*
ter wein füg i|i/bann was föjl iß / tringet jebweeber
tmrch/wiewol es begirltcber emgermmmett wirt � pl»
tarebns baltctofarrtiit3liclbervJtbbe(|,er/basmart i«
swifcbs bem weinein trnnc£lin (anbers waffers gebe /

wannbas ber weinmit wa jfer gemifebet werbe*
leicbt aitß f>lcber vtfacb /bas bic b»3 vnnb bmnfi bes
weins gemiltert/ vnb bas man nit halb tmncFen wer*
be( bann man wirt vil fcbncller trnncEen vongemifcb
tembann von vngemifebtem wein) vnb bas man bar
mit bas vnwillen bssmagens vergüte/ welches von
feer gewaffertewein/wie obgemelt / vernrfaebt wer*
ben tva manben wein mef|tg trifte? s/ bc
baffen wir vnsnit befolgen ber bfe Oberbannalfbmefpggebirabt "bat er vil trefflicher tn*



tex o£ftot¥tä}eft*
fei#lem biene erber r«her*vnbaweten feuchten vnb fcheb
lieben materi/trefbt a»|§ grefjfcigliehben harnvnb ben
Jef&rbertbenf&laff/2lber (fard?
pernenweinwirtbenenverhörten bte feiger vnnb
«riitfnernatnr fmt>/Bwcm\iifyinsdt bcrpcjiileni*
vnb vergij]ses!iifft*/ bann barwon wirbt bas geblöt
Icichtlich vnb verb:ennct/Boie(oalen»s ein
«tempel fcbieibt von dm jungen frtaben/ welcher von

wafjer beginn
Wen mocht/bas er auf fycfftigUyt beo bnrfls/ein ffae
«fen triindfrefftigo fierneiis wein« thön mö|re/bar«
uon er bermaffen erhnstgt/bae er mit hanptwe
fallen/hirnwntenbwarb/mitcimrcharpjfenbiertrtert
ben feber fein leben enbern. 2tber folchc feer alt« “ober
vtl firnen wein foll man erwden*mb fnau cfocn in grof
fer£elte/f nnb von benen teilten fb talter Complejtion
(mb/vrtbfnnberlKhbenerlJaltetenweibern feinb fok
che wenig mißlich* iDoch foll manben wein nit
lang ffernenwerbenlajjen/baser bitter« gefebmadte
werb/bann was bitter ijs bas trndfnet
lenauch £eins wegs benen gebenwerben / fo vil mag«
gallen bei (Ich haben. ££s haben auch fblehe veraltet«

vnb5» bem bas fie vn«
lieblich feinb s»trinc?en/gcben (?e £cin götcnarngmc*
vnb verleben ben magen*

dieweil aber ber weinalkrmeyjf bemgefchmacf
nad) geftefetwiVt/ijlnie möglich in fo vil vnberfchdbwein ein gewiffefarachtyaht jlimmen/wic langex
götbemalten werbenmag / ban wiekbexmAnhcwnfc
ctficpe w ein ian gwin'g ftnb/ etliche bal b vmb fhlage/
wievbnr Snrcper wein gejagt wirbt /welcher innber



fSAUdt
crffe 4ffo (aur/bas erauff ml jarbebarfl fleh jti erbeffV
fcit/fca* man jntrincfen mog/barjiUhötauch nitwt
mg bas gewechfmancherlei lanbeart/vnb nachbem
tot wemheftigen mag,

er / / faurer wcin/folt
vermittelt bleiben/ ber göter gefunbcr

Csmpletibnifl/bau« er wirbt innerhalb benaberen
leichrttchscrflirt/erflurt rn erfcult 3Dcch weiche hie'
r in etwas fleißigere auffmerefung als nämlich
Ularfllius Jictnus/bie reben alfsbarubn/namlich b$
ber wein ben wir j«täglichem traitd? w$Ile/
bermaßen fcreffttg fern (bl/bas er biei (lernen werben
mlg/vnnb fblchcr jeit weber abfall noch
|>annwiewinmßcn'fbm(%nbie trandfen geringelt
weiit/ba#far &ber von einem 3>crbfl jö bemanberert
gar(chwerlich erhalten werben /ob man gleich grop
fenfleif brauchte. *X>iewOlbiefleißg wartungauch
hierinn m! 56 ber erhaltung mb wol bienet/ als
jöanfangvon crwelmtg bequemer wonungen gefagt
tfl/aU wir bann auf taglu&er erfarmf gnfrgfamltdb*
eit innen werben.iDann in ben higigenUnbernpnbet
ntartvilflercferettvnbfr/Btigemwembanrt in Mtl
lanbermlDefgleichenim gebirgwechft beßercr wein
bann in ebnem flachem felb. IDnnb bcrglciihcn auch
wabic©onnlanghi”flhemen mag/wirbt ber wein
»il bie fclbig
»erhinbertwirt.

%>** aber auch tfrt ber jeitigung mlgelegen/ gibt
bas warhafftigetempel

in ben alten X&tnfchen fyiftbtien begriffen /vcm £w
cio opimib / sOann 5a ber jeit feiner regiermigbes

ampts su&m, wöchfl fricfrcr treflti



wcin/bcralfo wo! zeitigt vonBttm göteff* wct«
tcr/bsba*felbigfarvo folget trefflicher seitig«ng/
bas woljeittgerto far gcnent war b/ bann folchc wem
bee felbigen jarsalfo wol erjeftigt/ba« hoch vnglcub
lieb si>b^lc,?/bo4> warbafftig/ a«ff swe f̂t jar
lang erbalten woiben (emb vmterfert/ barnon baffe!*
big jarwieobgemclt ben rtrtmert/bej? bie Bur«

in ewige gcbacbmifturnen flnb* tDai? wie
wo!folcbsjar in f beranffrir vnb tobt« Ci
bertjj (Bnachi gcbacbtmfwirbig'ifl eeboch mer folcbs
wunberbarlicbe miradfelsbaTbenbernatwr/vo bem
treffdge weinwachpinewige gebachtmftimen / bec
vifacbbalbaucballewolseitige weinvina (Dpimiana
lange wotben feinb/
JAOicauch £uri3verfchinncner scit/Oer reich &erbfl/vti

€3»mmcr/on jwcifct jömnger gebochtnip
verseycbnet wo:ben/:e*

dieweil aber weiter alle art vtmb gefcfelecfct bei?
min "auch allein x>tt(ere Ceutfcblanb« mancherlei ge
weebf s»befcbuibcn/ber groffenvi*
lehalben/begleichen auch von wegen jarlicher ver*
cnberimg/wollen wir frlcbc« bifee oitonbergeem

IPnnb aber and) gemeine l\eg!en gefegt werben
mogeri'berenman ficb nit allein fyietinn/ fonberauch
in anberm mißlichen burchauf biancbcn mag / wil ich
bir bie notwenbigflcnvmib nützlich j!enartigem
o<>ld>e 2\eglen foftn er(l!icbwi(fen/vnnb auchbicÖfouicbe«befletffen wo! galten bae bw alten/
f<&wachen/fcranefen vnnbblobenmenfcben/ tein bi*
c£e/trm>e/grobe/nocb rote wein gebcfl / fwnber berre
fo beiger »tatur vn alter« pnb/beßgl eichen be tTM'an
cbol»f<fKit/o& p'e vo natwr ober anberm aftfatf f*k&er



€>picact
Completfcrtfeinb. SDann wiebae eif*nWtttfettml
weycht »nnb bugig wirt /abplato fpucht/alj o *tirt
auchbie fcfewermötig tnelancholcivomwem cubcm
mct/vnbgemiltert obergeßiüetJDoch (ollen (ich Oife
folcherwein bas^awpt/vnbweif gtabcr/gar leicht*
lici>rcbebsgt/söbcmbaea«cbba6gcblöt/ wie obgc«
melt/baniontmlnennctwirt,

Vergleiche follen(ich auch biß (cbwacbc/fo $u man*
cherleybrancfhcit geneygt/vnb büalten voi mwfm
wein höte.Vannbieweil ber f:(big noch nitHar /obt r

vitrem baruom bie*
weil er feinnatürliche wermeand) noch nit heHthen/
mancherlei gebtechen x>mtrfadbcn ber teber vnnt nie*
ren/fchwimptaach immage / bod? Wa eranf bem ma
genbumpt'treibt er bcnßülgang*

Vsi feer Bardrem rnnb faß £rcffcigem wein foltert
Bchbiehrttert/biecmblobhawptbabert/banbae weif
gcaberwirtfaplcicfetlichbarwcngclcst rnb gefche*
bigt/alö oaUm& bezeugt/ tmb ftinbcrKch in mtchtc*
rem getrwncFen . Vannro: feiten bcrb:asich gewefen/
*!s plmiue melbct/bas man ben weirttun nßchterem
Betrund,cn/ xmbbannanbcrcS*oßbarauffgejfen hat/
s£r fchteib t auch bae fßicher gemein b:auch nit on w
fachauffgehabenobergeenbertwotbenjei/funber in
ber Regierung bes C laubrt rathetlicher frcmbbenariset/welche fiten burch folchecr*
Hewernng ein rfifftmnbttamcn machen wOltemVoch
iß letztlich ?u*jeritiöten/wiewol ber wein in nuchtc«
rem getrwmfcn/fchnell in blfitver wanbiet wirt /bas
boch folliche blöt nitbeßenbig / fimber fä; wach *>nb
ftujpg werbe*



»er
fcenlfinbemfoUaller wemverbitte« werbtn/byß

pcbasjtviq jarcntidXen. lieber trefflich
Pb»o («rgtbt/welcher vermeinet bae ee eben fei/<tUwannman fewrmitol(ofeben *voU/ rva manfimgSleu
ternveingibt/vo:b«m ficgitögfam erwach)cn/vnb $w
männlicher Bercf c Summen. IDao aberplato vo vcein
fd^jeibt/mag anchvon parefem hier verpanbenwer#
bert. OPelcheaber ctrvaofleiffigcr berftnber regieräg
na* gebacht/ bic wollen bao manben finbern £ein
fnjcb waflerfnr (Ich (Übs geben(01l / (unber wolge»
wa(fcrter wein. OPa (te bann ein wenigst jaren s«m*
tnert/foil man jn leichten vnb fapgeringen wein gebe/
*nnb aber beffelbigen feerwenig.BPiewolplato ber#
totalen ftnbern/fim*ber auch weib vnnb mann be« tag« / wa fie beinacht
bei fehlaffen woltc/Ocn ivcirt verbot.3Damt erverweis
mt/berfamen wörbebnreb vil weintrincfegcfchive*
chetvnb biefruchtvntauglich.

verboten/ ber fewgmSt*
ter wein jugcben/welch?ber bief/rot/rauh* wein am
f*eblichpenip/befglcichenber feer(!ardvnb £reff«tig*fcann wieetliche forgebe/fangt baeftnb bieart/
natur/vnb gemötber fengmöten iDarnnib inn ber er#
Wclung fsicher ammen großer fleifanjnwenben.

2lber barmit wir anffvnfere vorige rebftmtmen/
wilplato/bae bic jngent von vilem trinken / vnnb
peif endogen werben foll/boch bif anffbae b:ci(ficff
jar erlaubt er bencrwachfnenjimlich vnb mcßlg 511*trinaen Äbcr fo halb bic mane perfonc bas
jar er £ö/bao (ic in gaßnngen vnb fro*»icbenjecbwtttwaf iibcrfluffigcro trinefen m£geti*



MMcAä
®inbtrfic& wa mtrtmancherlei fa'fbftifcbtxftfibi*
gangen/wiebannvnfer tlflartino abcnb vä Japnacfett
»il trnntfner lent vot weiten %madyt fythen/ aber folU*
t&c fefi (einb bifer seitalfo feer inbiawch tnmmttt /bj
man bem 25ac&o ober 3>ioni(lo / welcher nach <%eib*
tnjeher ben wein erfnnben haben folt/ba*
gans jar tag vnb nacht vnber allem vnberfcheib bie*
mt/tc*&o hochber wem von(Sott erfchaffen iff/bar
mit bie bloben vnb fcranefen armen le«t jt*erwermen
vnnberfrewen. *SoUichöfcibi(eso:to*onbernatnr
vnb eyejentfehaffe beo weino gndggßgt/ färnemlicb
bicweiifollichö in folgenbenCapitcln noch weiter ge
baeht wirt. 2tber $» einembefchltiß (bltn wtffen bas
ber trüb wein feer fchebltch i(i /bann bie trafen habenfcirtfchsbliche fyitzisc fcherpffe / barwmb bie wein fo
garnah e auf; gecn/anff bie trÖfenoberReffen ftnrnn/
feer fc&eblid) fcinb/ic.

30$tt ö«eMt/ »tatttrvttö
beo2biero*

mangdbe* wcinwacfcp tfi f&vtrefflidb*oifach/bae man von mancherleiPomfVacfetSC&vßvtfify gebart#bmyw/mtmtf<>\scoev



9ct
M&ebetft WbUup/anbereber geftM&tseyt $ß pbmbS
»»sUen/ban hiev mancherlei mns vnbgöt/sxvät
fei auch nit/voa foilicbebermaßen ale ee bi jerseit Juri
fcnbwiber bereit wirt/benalten bef&nt getwfeilwer/
pe wurben on jweifclfeinefraffttmbtngentnitüber
gangen/fwnberauch mitt ganzem Pei{?befib:ihm\)A*

glanbwörbige
bejengtwerbe« mag/bas foUicbs trand? subereytcn/
tein newer ftmb/wcber ber alten Centfcben nbdbaii*
bercrwlcfer/fimber bei ben2tegyptern erpitcb in ge#
b:a«cb himmen/b<K&mancberlei *rtvnhrreiffgeen»
bert/boeb iebe(fer/vsller/*>nbvbU£ninner £bm/bar
Übn bae hier gebwwenwirt/ie£rcfpiger cs föret/*nb
ie Hier narnng et gibt»&berber twng falben b*®
Öicrs/wa man follicb® mer nachber gfimbtf)eit ban
miff bcnwbUwP richten wil/foU manbaemalQber«
maßen berciten/bai man $ö ber <oerpenmtjnmlro*
den nein/oberWeigen/bann foUtcb tom Jat ein

bwrebbie
wrtgber tteien/fblcber fcbleimcrbummetwüt/barsö
miebnit wenig tböt bienatur ber (Berpen/bann pe
Sartstmbfubtilesfaflte/rnb ablebigenbcr fraßt ip*
2lber pardfen lewtcn ip ODeyijcnbicr am nutjlidbpcn/
bepgleicbenbertcnwibcraupbiefößsßb<lffen/f<>Vbn
langwirigerfrandrbeitfeer abgenumen/ rnb jefftig
mager w®:ben. ©o manaber ein fbllicb leicht ober
bünn hierbereiten weitmer ben bwr p jnlefcben tmb
fnn befpiger bn3swfölen / neme man jö ber (Serpen
©petg/welcbevnberbem *mb&bd?enbs mit*
teljelt in ber narng swgebe/wie iDiofcbnbee ftfyeibt,

hier vb labernbereit /Wirt ber (&( xffe rer**
tolfebt/ÖW Wftft nbeb freefer/rm gibtringcre namg.



&ptead
<SötBier subrcweit/fol m^rt« wol&^pffen/^^nrt!

bic 2trset wsllcn / bas ber bopff bas gcbliltreinige*
t>cn jelcrtcttliche vnber fceltenbc freutcr/Oj
midb großwjinbernimpt/bieweilboch berflardf g©-
ruch vnbbcfltig bittergefchmacf /einanscygung gebt
feiner wermcvnnbtmcfne/ funbcrlich berfamen/foüber bie maf einebittern gfehmaefsi/f.2tber j»eiitciti
bcfchhig foltb» wißen/ b$ bas hier nit mißlich sutrm#
efenifi/es feibann wol vnb gnügfamlichcn gefotten/
lanter vnnb Her /fonfiplaet es feer /vnnb erweeft vil
winbigerplajl im leib /bar nonetwan grimmen vnnb
Icibsvec verurfachtwirt/es verflopfftmich bk innere
gliber besemgeweibs/vn gibtvifadb bem (lein/fanb/
*mb grief.

&AsBier fol auch nit $n jungobersnfrifdb feitt/beffes eben folcfee fcbeblicfee'ft jofüget/alsvon bem trübe
hier erfj gfagtiff.Leiter fei bas Bierancfe ntt s«alt/
nlfo bases erfeure/bann folchs bim magen vnb weiß
(en bim geaber ober nerwen feer febeblich / jübem bJ
Jiinpalle© foUtefc getränt nach ber iDiOfcOribe bem magen tmb er|fgemcltcngcaber jnwiber vfl
fcheblidb fein follen� Dcrvifecö brauch wol jwmet
cfen/warumb bie fo vom Bier trimcfcn werben/ we*
niger gcen ober (ieen mögen / bann auf trnnef
bes »eins. flOiewol pliniiis wil/bj bas geaber ober
neruenvon fomfrS&tgetrancf gefpeifetwerbe vnb
gitteret*

‘üitbetwetfttftg »nt»eygtitfdjftfft
mancherlei gefcfcmacf�

2i&btnt magcti «»13 göt fei/ stmlic&
vm jeiigwffcie erfar



»tfc Befüntttyfft
Hip wie bic nteyming Comelij Ccljt. SDas aber f:er gc«
falleniff/vnb lange seic bemalten Wirt iß fchtverlich*
er bawung/»ni*r»rtberhc?t magern bärten c&pern
imta»glichttO*<*nbcrn/ban folchefpcifen jufeertrnd*
ncn/tx>di&evyifa<fyfyalb (temich bemgpehtfeer feheb
l|C&/t>attn bie fclbigcn wiberwertigcrqualitctfcinb/
nämlich feucht/wie Striffoteleo fcfeieibet.Weiter auch fopflegen alle fcharpffe gfafenefpeip
benmagcnsw(iupffenvnberbetjfcn/04rii$ (Ich feheb#liebe bun(l tmb bofe bampfferheben 5« benäuge/bar*
BOn flcrot werben- lumpte/bas gerne?nglich
bie fo bas falc (leben / »n pfannenmeiper inben -&al#
len/ roteäugen haben*2fberallewe?(hetct|cheslegmatifche fpeifh'p ge#
fttrtbcr/fo (te auffettlich tag gefolgert oberbefpicngct
wirt/als @chwcmfttflc?icfc x>n vonjungem xridb/ bef-
gleicöettauefc inn mttcelmefllgemalter/wa foldbc fjer

fe?|l/bcpgfeic&enfl'fcö förnelicb bie*>olsaher fchleint
feinb* Wae aber mief ner natur ip /fo mans fallet/
»erbozretes sufccr vnbWirtber fpdßvntanglicb/ale
(Salcnite fchieibt. @o manem (peif lange weil focht/
Wirbtfxemicbbariionfcberpffer imfalQ/obcs gleich
alleinmit götem frtfehem waffer geffrttenwirt.* @ol#
dbees»wenben/fo(lmartbie jpeißinein anber waffer
tbön.Ös offc follichs abgieffen gc(chicht/ic mehr bas
fa\ts barauß £umpt/aber bie £op wirbt beflervnge»
fchmad?terrninb ber (chwerlicher.fate ie fwtpffer/boch iß bae fal* fo halb
3Ö ber “oftam bequemeren / bann cs ip nittalfo bit#
ter.Qalgpcin (b manauß bem gebirg grebt/ inbiph*
er materi/ ip harter \?n grober/wenigerbfel3 Bit

noch *p bas miß bergfaleam *>c



I
ffe«/baa reirtttnb m*tfleim‘gifl«tna«nfmpta&tfewat
bae m be« falisbnnrne« bae fcfeerpffefi lalgwaffer bb
fcfewimpt.tTla«pfbgtaucfemiberweile« ei«gcfal£c
fraßt/bbs/oberfmcfetsöanfang bcr malseit sn«iep
fe«/be«Iwfl bber appetit $ö ber fpeif atisure^crt/t>«
bc« baucfe jnbewcgc« / v«ber welche« eingefallen
fpetfe« ber Cbmpofltmb eingefallen &appiebäwp
ter« bei t?« 6 Ceutfcfec«in fnnberltcfeemfecfjTtgcm ge*
b:a«cfei(l/abervb*anbernam fcfeeblicfeflem

Capptef wbl erwäffert/beßgletcfeen bfe cmgcßlß*
«c«(Dime« *mb Simone« in fuffem wafler erweyefet/
fei«b becjuemer/mnaltcfecr /v«b gefimber,

2Utc wolle« bas alle wblgcfalisnc £bfl
$ö *m£e«fcfeeyt.£na«weyßt auefe auf? täglicfecr erfar-
mf/baem bene« floppe« barin manfalsföm/ftbcra
ao(ml «teuf? werbe«/barm biemanf i««fimber£cyt
vom falo fruefetbar wtrtpnb gc>pl;

IPOaeföf tfl t>n«bfeat cinvermifcfetcfcttcbcificfe/
wirtvb 2lrtffotdeüt« ab bemgea

fa|{
gleicfef&mig. tDa«« ab plimue fpiicfct / «impf v«fcr
leib $ö *mb Wirt fef fl *?b« feoefeter tbfl p«b getränd?*
32« b «imptber / *mnb wirt
«tagervonburicr rnb trnefner fpcif. Welcfee mvy*
ttimg auefe 2letiue feat /befletiget (Te mitt einemalte«
fcenlmpten pbibfbpbo ge«e«net/wclcfe*
er vermeinet/ba© wir jwifaefee
£e« mbcfete« pb« («flem getranef/<£r(Hicfebae fbllia
efee rmb bcr licbliefeeyt vn«b amnßt igEcyt wille«/bea
girlicfeervbnber natnr [angenommen wörbe«/*mnb
aber ber magen alle© waeer mit fuß vnnbbegirb cm*
pfa£et/b<#r anmmpt p« vddßifjw funbera



ÖlkjlmSi'beft.
Uc& f3(|e bing mejfig 4nber mt&fixlzit
fjl/bn* follis0etr&*tf mancherlei geb:echcn leicht*»lidbwiberflanb th&t/bic natürlichen treffe erwccFen
bnrch jrewiber wertige qualitet / aber vnber bem fÖf
fengetränef i(i ber fdf wein/vnnb hbmgwaßerober
mebtamanmiltigpcn*

■6ippocr4tcs ffimpt auch $6 mitfbleher
bann er wilbae cm fchebliche ober vngeftinbe fptip/
biemit luf£ genoffen werb/rtitalo fcheblich fei/ ateeitt
gefurtbefpeiß bi'cmart mitvnluff nc»ft. Öoliche laßt
er nit allein jö/b*m£rancFenbarmtt jiigefallen/ fmt-
beranch erhaltwng ber gcfimbthe?t* . *Dann was
Wir mit Inß einnemen/bas empfahetber magenftreff
tiglichen/wnb biwet es baf.2f«fffolchtart mochte

vilbeflcr werbenwan |tean jrfelbs iß/ fomatt
barsö vermifcht 4rtbcrcfpetß fo nitals 4itmtltig /hoch
beffere namng vnb gefimbereföriing gebe. 3D och (olt
b» biemerdfen/b4s wir b:oben in tnvtsem 4itges*gc /

anfber meiniwg äettj/bas man fö(fe bing
en bmuehen fbll/b4imw 4 man folchc öberflnfltglich*
tnbiauchtc/werben(ielei(&t(ichser(l&t/vnb in gal*
len Ober fcharpffe fenchte verwanbiet/
funberlich in leutenhfeiger Complerion> wie
töalemisbes e nwas Bfiiß/ anß fimberlicheeJtWmtfhaffcberlebet vnb bem milfj fchabet. (Duba*
(Ins lerer folchc fchebltcheytbenemen/burch bermifcbung ober eins anberen/hoch nit gamj wiberü
wertigen gefchmad?s/ober ber nit bem vorigen gctiij
lieb gleicht*werbenaber auch biesen gelebt vofoloerBffex tojl vnb getränd?/vnb förmlich von (Hflct
milch x)rtb feigen/als 2trißoteles fchieibet/bari vo jrer
lähigftyl vfi imo wegen/ hentft (ich folche



Spiegel
Utbtxlid) afynan l>ett scncn/er£tefgtWb crfeult/aber
btcscn werben bcfcpigt vcn geringem eflio/berm‘tsu
pbarpff/*>ott @cnffx>nb bergleicben.

feie merdfaber /Orte nnrbie tmbcrfcfrcYbimg nutn*
tftcrkylifontacfenitauffbae aller genawep
bann funp werbie mi'lcb nitßß/funber eine Uttben ge
fcfrmacbö/wiepltmii* fefembt/ funbals bil ber £cww
fcfren fpiacfc vnb verBanb fyierinn annemenmag,

&cmf«npten gefcfymad ip juwiber *?nnb ent gc*
gen/wae (mir *>nbfcbarppip/raub * vnb fcerb/bieer«
pen bieierley (emb baltcr natnv/aber bae fiif »p jwritt
gcr mcfligcr xccvmcgcneygt/nit ale (pQfgals bae £eff
tighittev/banniewnmeveinbingyicßßv ee wirbt/
fo lang bae te erbittert/baxgegt wiber/ ic fanrer iebei
ter. Socfc fyat bic faurc/fcbarpfp/vnnb berbcfpeip
biebrafft/ben magenmunb 3ubcfdblie(|en/rnben lup
Ober appetit $u ber fpeif juer weebeit*

iDer txwnig gepbmac? ip am bißigpen/aber foTdbc
nennen wir bannig/ barmnwir cinbefFtigefeberpffe
bepnbcn/ale in pfeper/Änoblaucb / Swibcl/Äreß/mbauch in altem fyenig/vnb fei fblcferegenöggejagt
vbn mancherlei gefefcmacf/jc.

nmti;vttnb ergc»f(^rtfft/m+(l)ctr|«y
beießen/(Mfamenten/einbwncfen / f»rgebmlin/

onb Oergleicbcn/baruon rtnbere foßrtngcmrtcbt/onnb gebep
fert wirt*

Wiacvbhm scygenbattb4s btt»0)1 \ wwfätnßfoUtfottgmeyneße\ßatnnnxs\\fa
ßw WbßcpjnbtPcn/vnnbaUebcfe|pn/cirt*



Oet (Jtefwnbtbeyt
t

toä&ungrnbtnrbeperungberfpeif (cbeblid »n vn*
wuq fei mit trcld eit and £ozitclins Ceifbe sufnmpt.
fctenr folcbeeinbimelre tmnb verbcpmmg swtyerley
fÖrtr fpicfecr vnfhcb fyalbf&Md) fl mb/ b$
fcir bnrcfc» bic lictlicfeeyt bet feil tgeii angereyget wer*
ben/berfpcif nirrbrnrnvonnoten ernjimetncit/vimb

t>enfolget bepofebwrrh'cber bauwen/welc|;es
Him von JTlacrobio weitleufpgbin vnb wiber/ bvtcfy
tnancfycvhy Argumenten bifpvtiert wirt/fo icb fallenlap/AlobemgmeyncnmAn/rnbfmtbcrllcb bcnCcut*
Rbcn/welchen wirbip vnfer Kcgimentpellenvn ver*
*}bnen/vnmo vnb vmterPenbtlicb, XPollen a ber |>ie
*nbervnferemeynwtg in iurgent fwr&ao erfl ftg icb ah eins teberi gefefemadro art vnb na*
*Ur ip/etlicber b<*o er fuftmb lieblicb/Anberera m er«
Reit hoffen bittervnnb abfcfcenlicb/aucb etlicher gc«rcbm<tcimtpr4cp6mbcrcr(lcit/fiinber halb
**>iberpenbig vnb vnlieblicb/als smeinlicl) alles was
föf? ip iDefgleich mtcb mtberer gfcfcmacFfein fimber»liebe ber sart vn weyeb
ganQvngepbmacJVzc. ©olcbc mancbcrlcygfcbmad?
5u temperieren /nach ber Art eine iebett / ip nit fefceb*lieb ober vnbequcm/bArimib wie fdmadte
periert vnnb gebeffVrt werben foll/tp in nncbp vor*
secnbem€apitclanseyst wozben»

tVae aber fett pmr / fdbarpff/bitter/vmbtaufye/
Utbf mitföptgfceytgcmiltert werben, XOas aber tn*
Be|efematf ip/ foll man x>crbeperen mit fallsober an*

pfeatpffem faurem ober (uffem gfcbmacfv2( ber
Polcfce feigrögfAmlidben angejeygt in turpem / tarn*
Nlitbo nl einem göten mnnb U (&/ bann einem



Spiegel
%xtst t söj!eet strt>*ä»cbcn. 2>arm<taber bic mtfyttttHg
piimi recht verflanbe» werb/ woiflfe man bao er
ley gefcbmncfo
BOnberrecbtnaturlicb gefcbmad? ber £o(lvnbertnM
d?etwirt/bar«onnitberrecht Appetitvnb hiß ange,*

mer ber jungen bamitgebbßerttvirbt/
vnnb bem (ebtunb/baruonwir von ber fcbled?erraff*tig£eytwegen angereyst/folcber leeferioß junil vnb
öberfluffig sugeblaueren/ wetefeesaber vonobgemel
terverbe(fer«ngmtge(cl)icbt. Oz& mscbtc aberaueö
wolpliniuö verBanben baben/bureb mancherlei ge>

viter ejfenvnb trind?cn/ma*
gcfchmad?/ab (aur/fuf/

hannig/fcharpff/vnbbegleichen / bnrmn ich ilym nit
»viberßr eben pauluo 2Uginct<* folcbe auch
bef4i:eibt/aber etwasklarer vnbverßenblicher* Der
fpiicht/basman Betjftg vermeiben foll mancherleifhnbcrlichwaeinswiber bas
anber/ober bem anbern entgege iß /ab bas faur bem
fußen/basharniig bem herben/bmi was wir alfo ein*
nemeniß fchw erlief?subawem

einem ejrempcl (ofeher &egel/ 2biccnwa einetcmpel von ber milch/bas btc felbig mit (auren her*ben hingennit geflen werben foll/auch nit Beifch mitt
miTcb/ iDann vonfolcher wiberwertigerfperf jiifnml
geflen/ würbeman befolgen muffen fehlerergc*
biecben vnb fimberlichber mahsei. *Das er aber feget
bas manr etticb mit deinemKocFenbiot/ ober mit ge
fuge! fleuch ej]er) foli/fegterteinanbere v:fach/wau
bas er (ich bezeugt auffetliche vold?erin‘3nfrb /weh
4>er erfarnig er (Ich genügenlaßt» J

0b man auch milch mit wein einsmab/ vnnb ber



bet
felbtgen *iIbtducht/moeht auch vtfdd? gebenbft'fdbrocbt/al» 3lrtpbtelis fcfcteibet/ bannfie feint» wtoer#
Wertiger natur.sDer wein tringetfchneil burch/aber
bie milch langfaro.Sparumb weiteranch/fb biejpcifc«

(ltbpatiQ femt> /als pfch vnnb
&crv:fachhäü>viler geb jauch/gtbbcs bidre-s bierö/
pd>ct>Uds> tfifb manvil wein barjwifcfcentrindrt»

Weiter ip auch irit zeitig gelegenan ber bereytimg
ber toP/alsfo man vil gefotnervn gebtattter/ harter/
bnb welcher£bp in einermalseit/eins vmb bas anber
«cupt/bann fblehs auch fch üblich*2(ber bie recht map
galtennach ber meiming tnarplrj b$ man
Kit über t>ici cflen/ gericht/bbertrachten in einer mal*
Seit fürf cg ober antragc/ vü auffbas vien
2)ann als Cornelias Celfasbezeugt / |o ber magen v 3
mancherlei vnbcrfchcib vnnt> vercnbemrtg ber fpeip
gereiftwirt/fbllichebegirlichervnb überfläpiger 3«
«icPctvhaubn baimbie natwr befchwert/ vnnb fblehe
bepo fchwerlic&erbawet �

2>iewcil auch ein fpcif vb: beranbern nnger bber
langfamer ber natur/jrer bber cjualitet hal
benbiirchtringct/ wirbt burch fblehe vngleichevt bie
bawung auch gehinbert/$ö bem bas etwan bie fpeip/
f0 amletpcn eingnummen/jerpoitwirt. 2)bch |b wir
bic warfst bekennen / fb fbllen benenfb blob vnnb
fcfcwach/bcncnaller lupvnbappetit cmpfallen/ man
chetley fpcifen fürgetragen werben/nachbermeinug
Celp vnb 3Utt|/vonwelchen in pinberheitfolchefop
gerömpt wirt/welchc/jh bem b$ pc föp vnnb wolge*
phmacfMKchbeit verlorne« appetit vnnb l«Pjuber
rpeip crwttFcnvnbanrciQcn mog/fimb erlich Pomftücht<n/yn fr ft **Wwh t»vn b wbl ffiret.



Spiegel
tOXabctbettran&tveffäg/wnb I»(f

fpeiß/bebatffeofbUicfecrvcrenberörtg fcilcrley fpeifl
nit/nacfe ber meymmg Cclfl. llttin* fcfeawet auffbie
rechte maßber fpeif? / aber Celfiis wil bie ZrafftßerS
d?en vnb erqmcfcn.2tbcr bifer iß etwas fnrjicfetiger/
bann er ivil Oie bäwenbc £raflfc nit befcfewere / welcfei
fis> baß Hreftcigt bnrcfe maffigcn abbnicfe/ic*

Leiter iß 3«tt?iffen bas eben folcbefcfeeblicfee b&w/
img vernrfxdbt wirbt Voit langem fifeen Oer maheit/
als von Oer vile man&erleyricfet Ober traefeten obge*
fagc iß/sDati bie ro!?e{pes wirtber wenig oberhalb
gegatteten no4) i>ersö vermifefet.

*£s moefeec aber einer fragen/ wie x?ilscit $ö cfr
nem malvergönnet werbe mo<fetc/wel(feem wirrtaefe
Oer meyntmg tTlarfllqf sicini ein Bimb fcQe/Oait fcfettel
rnb geizig freflen iß nie sulbbcn / fimber man foll Oie
fpeij; mit müß nemen/ onnb nttsnfeä lß wie
Oie Qcfettein/ &anplini«s wil/bas alle fpeiß/fb ber*
maffen geittiglicfrenverf cfelwcEt wirt /hart sub&wefl
fei. (£& w erben auefe bie/welche alfo geitig frejfen/ vil
eefatt vnb vnlnßig /bann fo man mit göter *n&£ift.tfXicrobius erjelt bie mfaefe/namlicfel>as bnrcfetiefes begirlicfettnb Btmell geitig freffenoil Iwffrs vnb
winb mitber fpeif eingefefefneft werbe/ bnrcfevilfet*tigs eröffnbearaefeens vnb ffetigaatfeem fefeopf-fen/vonwelcfeemluffcbcrmagen gepl&jet vnnb bie
abern erfnllet/Bnmpflicfe crfcctigt vnb erfüllet wirt.
SDarnmbbie(peis btbenlicfejimieffen/follitfeamit

wolgefcewet/
ober im mnnb vermalen werbe/[nnbcx\i<fy wa foffee
fpetf bartbawig/ ober ber magen nit feerInfiig iß $n:oer(peif*



Set
€:s follenaber atlefpeifen leicbtlid) sufccweif fein/

bannwashart i(f/vnnb(iarcfes£ewensbcbarf}/ba«
wirebemmagenwiberpenbig/vnbbemmptbcnluß:

von ber fcewnngem*
pfabctbiefpcip/wiewolringe/bosb cm teylbcr baw
piig/wie and) (Öalenns f&mbt.2lber m't allem in lag«
famem fcewen/fnnber and) bes trincfens halb /j ollen
wir rechte map galten/ SDann wa man feer geitigbas
trand? verfd)lnc3Pr/wirt ber leib barno wenigbefendb
tet/ funber es tringt bem menfeben j«ber blafen. iDeß
gleichen and) tleinctrönd?!in werben leicbtlicber gc*
fewet/bleibenlenger imleib/bcfcncbtigen bcrpalbS
vil bap.Wie folcbs t>md) bie groflfen war*
genommen werben mag / welche bas erbtricb rberttg
bcfcncbtigen/fimber allem oben abwefeben/vn fcbnelhinweg fließen. 2tber bie fernen regen netsen wol/vß
tringen baf bmbwreb / feinb allen erbgeweebfen nmj«
lieber. <oleid)er map jb man(I täglichen trmeft / wirt
folcber tranef von ben fyqmlichen gingen ber inmxn
glibcrvnbgefcpbapempfangcm

Celfns bat and) weiter wargennmme/fo man swi*
fcbm ber £ofi trimft/vnb follicbs jnrh ofifccrmal gc*
febiebt/bae ber leib barbnrehgetriben werbe. 2lber
weßiej trindren/vnb fowil in berpoition /als bie fpeiß
eingenommen wirt/wirket bas wiberfpil.£)ie v:fad>foUicbs/wtewol er (le m‘terselct/i(i (iebod)leicbtlicbjmnercEcn/bamtvon vilem trinefen wirr bie £oß wey
ebervnb fWfiiger/mag beßo leidlicher boreb biegli
ber ber
feer trnd?ne (peip nieffenJDocb tfi es beffer vnb gefon*
ber/ein wenigpaufieren/ oberein tlcinc jeitverhiebeJ
bas ö*an aoffoie foß trintfc / bann f ollicbs



Gpicfat
ipOer natnr gemeflcr. &ann ee i(! nittvolsugtaßbcn/
Oas Oie natur eben $ö einer jeithungere vnnO Oßrffc/
Oammb Oae folcber von innerlicher fyis/ Oer an Oer v$
feite geredet vnO innerlich erweeft werbe*

ttTan foll auch nit vilauff ein maljwifche Oer fofl
trincfen/Oann foUicbeverhmOert Oie Oawung/ Oann
«6begibt(ich eben/ale foman inn ein jicOenOcn ttflel
faltwa(fcrge«f;t / wirbt hiervon(hintange
tert/vnO ho*t atifffieoen*3Dann Oie Oäwimg Oer (pei£
ivirteben von cSaleno Oem fieOcn vcrglcicht/nacfe Oer
öie'ynung 2iripotelte*

iDienatnr bat Ourch fre färnemlidO
haetranef gcotOnct/vnnO Oie

tiefrafftsWpercfcn*2lben‘nn Oer wem geben/vil

fiuß/vnO er(lecFnngleiblicher vrtO natürlicher trefft/
wiefolches nit onfnnO vmtO fchanO/ OiferjeitaUenW
falben vergen oet vnO vermehrecnoet wix t*

lOieweilabcr mrnin Oer vcrmifcfcimgOes
trancJomitOcrrpeipgeOacht/fol manrveitenvi(fen/'
s«eincmbefchl»pOaefubtilcr frcfjtigcr wein $n gro*
ber/harter/tiefer fpeiß gehört/Oie falternaturijh
2lber $ö fpei|en Oer Oäwung ba£
mögen wir geringemleichtei n wein trinefm.Zvf folcfecrvtfachmagiiianwolvcrpon/Oaejö OcmrinOti

(iercFerer frefftiger wein geriet/bann jß b fl
ItemvnO anOcrcr weYchtawiger fop/iDepglci*

Cb*n auch Oen fifchen vil frefftiger vnnbP*rcfercr wein/wann 3$ Omi
fleuch anOercr



tit Sefimttfyeft

XOk offtmd) welche biVfpeip $u
nemenfeibes tags*

Slcicherweif alebei altert P<>mpe=
to/bao wo:tl in Cama für abenb vnb morgen
effen ober imbif/gcnummen/verpanbeit/ tn

geriehtwirt/a»(b follman bas woJtlin mal ober mal*
jeitand) oerpeen/eo(ei beo mittageober abenbo»

25eibent>o:elternip (blcher malscit*nlefn anberer
btauchgcwefen/wanninbifcrtfnoibenlicheiijeit/baii
penenneten ben motgemmbif ober mittag mal allein
cmimbif/tmbbaönachtmaieinabenbb*ot.2lberfols

eher mag man nit woleinrechtmeffige o:bnwg
bergcfiinbtbeyt
IbUicfcsbicbejljeit/foberlußvrtitb junger ber (peif
beger<«/2>ar»mb fo halb ber natürlich lup xmb fyun*
ger x>otfy<*nt>en/fHI bie lenger nitve rjogc wer
benJDarrn langer jungert>il fct>eblid>er nberpnffig«
feytvemrfacht/*nb Wirt bie magen gall vnb Cbolc*
rifefe fcwc&tebaruon gemeret/Solche entfpnngt auch
auf langemburp.

Söbcjferem verpanb wollen wirbie wo:t pluitjffo
56 bifer btenplich/ auch an^c^gen. 4>amt er

ber mnbetmb (0 mir großenburp
werben mir leichter 5« 50m bewegt, SDarumb wol5$

xmb rawt> c bcs
faffc gemilterttmbgepillet werbe mag.£)ao baruowirtbcrleblichgfcVPgelinbert/vnnb feine gangober praffen eröffnet/ fob*lieh*bepnbt ein ieberbei jm felbp/barni feiner ip /ber

vnb tranren etwan bewegt werbe. X?nnt>
aber wPer fpneht/wirbtbie ge*



Spiegel
möto mitber fpeiß gemiltert/ barumb matt ttjit alfeftf
bem leib/fitnber auch bem gcmötrabt th&n foll/ic. f

<Jzs wollen auch etliche fblcher v:fach h<*lb ‘ bie
■&imb wtb Schwein / (b man jofrö bcr milch entwc#
itct /vil (chneller/vnb mcr tob ftfchtig/ vnnb vnfinnig
werbcn/namlichbae jhnen bie nanmg endogen vnnb
geminbertwirbt*sDerv:(achhälb auch feeimen/fojlebultett/ vi! tniijigcr feinb / bann ob bem btöten lei*
benpehimgcr.

2lber vo: allen anbeten leiben bie ben junger am
|chwerlich (fen/nach ber CS>alem‘/fo
vnb tr-uefner Complejcion feinb/von nator/obervom
gebrauch h*‘Qlo*r trucFner jpeip / ober vongrojfcrar*
beyt jnfolcher Complcjiion gerabtert/ ober anbercr
bergleichenvrfach/ale vcnucPimg vnnb jerpomng
beogmiltö/artbesluffhvwettero/ober lanbeart/rc.
2tberbie (b vilitberfläffiger feuchte bei pchhäbc/mo*
gett beit hungerbaf bulbctt»

2tltcleut/wicwolfielartg fapert mögen/fbll mail
fte hoch offt fpeifcH/bamtman mäß (ich befolgen/bas
fic iit onmacht ober fchmacheytfaüen,s>ann ee bccreg

net jneben wie erempds xveif fcgt/alseiner
lampen ober ampe!/bic garnahevcrlcfchcn ober
gebiennt/welcher man on
2lber offb/vnb iebes malvil/mogcnfie mt vertragen.
2ln einem anbern o:t verglicht obgemclter (ffalenus
auch bienatürlich hitj ber alten/ einem kleinen föncF*
mailoerPecFc* iDarumb fpnehter/ee ip(lcherer/bas
man bie alten offt fpeif e / 3ber bm'mal bee tago/vnb
iebeßmal wenig/ip gnßg, fcoch barmit ber onmacht

Jnförtammen/maQ manfie effter.



fcer^fefimMbeyt*
VOt langersdt ifl ber btancf) bcibctmaltef»

£mtfm/ba& man bce tag©/ vnb fimberlieb Hintere
Seit nur ein ma!seie fyidtc. Zbet laft be-
tten fo cmmtcfttcnbattcb / bitm9i%cnmalsm
jö/boebbie feibig genng/turd?nefpeif on fTeift&vnb
trmcf m/xvic Comdiue Cclfue xoil . SPekbe aber hls*
l>c6 magene fernb /ben werben swomalsdtbce tag«
SÖgdaffen/abtrboeb leicbtbawige £of. feippocrate«
fcfcncibt/bae allein ein malseitbcs tag» geaalte«/ ben
leib mager madb tmb bmr/vnb verfopffe ben bawek*
2fn eimanbcrnojtfeßterbaovoneiner einigenmal*
Jcitbeo leib gefebtveefetwerb vnnb
Qehentft/baeaudbbcrfyamfyeffttg bauten cremige
tverb tmb bunnc/fonbcrltcfe betten bic folcbo vngewo
netfeinb sDernntnb wirtinen auch bitter vnb rerfal*
Ben/bic gltber »?crben vnßet/jtctercnb vnnbfcibenb/
folcf?ecn/al« ob pe bee tags 5wei mal gefpeipt wurbe.l>oc£
fiibtcb £icrmn/alea«cl) toanbornbingen/bergewo«
fytyt vil /wa man fiel) von jußentawff angwenet/
Wirt b ie gangesett folgenbß altere geaaltem

sPociterwtrtvonetlicl)ertmsweifelgcpeUet/ob b$
von fpeijen reicblicfrer ober äberfJaffiget

fein foll wamtber motgemmbtf� ©oiefeewirr im eimfunbcrlicben böcfelinvon bem trefflichen 2frget 0ftone patamno vnnb wcitleiiffigcr bifpii*riert/boa; befcblenft er julerp/baoer teil /bs nacht*mal (ol öb erfltt(pger fein wann ber be«
gibt er trefpi4)e vnnb gnögfametnfacb, *Der 5 wo inti

vmblcgig feieerfi/baemannachttmbtf bißanff ben irrn
fof tot mw<n tago/alovmmtt&tHn&if beffdby



&pHäc\ *

stn tagsss IddbtUdb sttmne
tnen/bjbie natiir $0 ber bawtmg mer seit £at/ bie fei#feigebe|lob<vnbleicfetlicfrer vollbringenmag*

tDfcanber vificfe iß/bicweilwir gemeinlicfr nacfc be
na&timhiß5» ber vfyfy 3Ö bctfe geenb/wirbtbie bäw#
»ngvonbemfi&laffgcfckbcrtvnbgeffercft. oas er
aber vnberla(fen/aber 5« erfealtimg ber t
feerbien|llicfe/foU micfe nit vcrbrieffen in frühem juer
selenvnnb ansnseygen. Hamlicb bae man(leb feilte/
halb awffbas effen swfcfelaffen/ funber (Icfe fenfftiglicfr
cnerfpacierc/ vnnb ein götc flunb anffoaonacfetmal
wacfee/fiinß wcrficfe besanberntago jwbefoigenvor
einem Bn(s beo feawpte/ ale bann iß ber {efemippen vrc
Catanen.

iZsnimpt anefe obgemelterobo cttlicfeepnncteri
{n auf/ale crjilidb bie t/bie man«
riierley fein mag/fo manalte Iciit/ ober bie fünft fafi
fefewacfevnnbblobfcinb/ von ber fclbigm abweiferi
wolt/iß jwbcfoigert/bas man jfen mefer fefeabenbann
mn söfßge.2bann bie gewonfeeytiß alß> treffitg/baöCclfwswil/bas beibe in große geferlicfeeyt trnnnnn/
bie fo bce tagsein mal/vnnb bie fo beo tags swey mal
mäkeltgewertet feab en wa man (ie banionbringen wil»

Weiter werbe auch bk außgenuinen/fo bes nachtearbeiten ober wanbevn nwfferi.fcaitit bk felbi'geit m5gtnbet befcreffngmtg bev bawmg/wclcbc
vbnbetvtyvnbbcmßblaffQefcbi&t/nitfyabcnbbevgement.

%>k biitte fo obgcmelterKegel eingefchlbßeti wert
ben/fJtrtb bie/fo an ben äugen gepfoebigt/vnbam gc*(i^twU^tfmb/fuxnmli^vcaüevnbamgefpciü



©er Otefmtttbeyt

ttleffetl tvorOctl/Ortnn cXfo waroevil (cheOlich cr tun ff
*nObei e Oampff«berftch(feigen Ocm hmipt vnnO
pechenrtOcrn.i£ehrtbcnrt«chOicrtitgfn vnO Oer möge
cm in frett geb;cc&cri / von wel#
Cher Otebcn an einem rtnOern o:t weiter gefügt i(f/Ort#
rumbrnt nottvenOig511 wiOerafern. rflem meynung
iß/ OrtoOiefo rechtmc(figgetemperitrterComple]ti*
OH feinO/vnO Oce tage 3»arbeiten geweitet/Oen felbf
genwolt ich rrtbtcit/Orte ficreichlicher mol 3 eit hielte/
Ortnn jrnrttnr frefftig vnOffrtr cf genög iff Oie fpeifljö
VcrOrtwen/vnO 3»treibem&?rti
aber fehhefrer gcfnnOtheytwav itemcn/ vnO verfehl
ttert weUett/felleit fic m't brtlOrtufffelchen imbij? 311 Oer

Oie lerenaOcrn/wietörtlcmis
vnberweilcn nit allem Oie hrtlb ge#

Ortwet/flmOcrrtwch Oicgamsroh* nrtrtmg ober gefaffc
Oerfpcif/Wrt ttirt n (chnell rtwjf Orte effett 3Ö Oerarbeyt
gect/OrtruOflOrtnn gememglich fchwerevnnOgeferK*
ehe fcheOliche tvanäfyqtmverurfacht wcrOcn* s£s
fnmmenrtuch voll#
titmmettemrtlter/rtber Oer gemein mrtttachtet folcfeewcmg/hrtltetOieförßrtrcf vnnOfrefftig Oie (ellichs
vermögen.

Leiterrtitch/Oicwcil Oie bcmöOetcitvO« Oerrö vü
fdblrtff OrtrOurch auch Oie Oaw#
Wrtg merBcfievdt/iflffit rtchtimg3iihrtbcn/ort6 in Oc
nrtchtmrtljeichefpeipgemimmeriwerOe/ Ortrnen Oer
Uihhinmffaat>mmpfafyenms3c.Wcl<bc*üd)fccv

CholerifchcrCempletion (emO/ Oie felbtgettfeUtwnrtch meiner mevmtng Oee rtbenOo reichlichere
mrttjeft /Oon fblchomacht Oen leib völlig/ har#
liü>b feer OienßUch,>ß*wirtnuch



GSpkdd
fax (c&UffMmOII gefnrbert / fimberlicb wä Me fpdg
fcucfyt vnbläcfytbawiy iß, über beiten fo Jiegmati«
fcfycr Compterion/ont>eti weibern/gebietewir
I%dt) trnefnere fcofl bcs nadytimhifi/ vnnb ber felsigen
mtf roertig/bnmt fimjl ronrben jict>ii tiberjftuffigleyc
famUtt/baefyanptbes nnbevn motgeno fföffigvnn0

werben*
iDen ftnbcrn/bierveil jte feer feuc&t /weiten wit

ewftvol ein trnclen mfötmtl o:bncn/ aber barston
würben ftc im waffe« /nU micb täakm*
ffricibu

2i\u Unt foll man mit jsmlicb wermenben vnnb
fevubunfanfpeifen Bcte erhaltzn,foife& iß vrtfer mef
itnng /bk wir m%\id) galten in folcbei»jweifel/ Ob bao naftmal reiflicher wann t>cr imhißgefpeiftwerber* foU/baruo wirnof vil weiter banb
tcnm§cbtcn/ahcv follif$ wärbe fUb juweit erfire*
dfen/onboilleift bem genteinert nunmb Ccutffett
*n»cr(icnbtlif tmctlifer maß vertraf lif fein/ bie#
t*>cil wir vmbtralten sew*nfa'it vnb gebznucb hi&
rin snml über bie maßab&mcfrn. 9

gtUdyetgemeinen Regien tn
inber fpeiß mrsmetnetu

F d rt4tur magen
*Jwie(Balemtsbefugt/ brt&enbre fperp

ftebic felbig begere n/mtb vil mer
tc £b}f/vrtnb blernt leic&tltcb burc&ge^cfc/SDann wa*
Bcfo verenbertober halb »crwdrtblct /tvfrt
In folgern magen serfl&t/banncr freuet ficb fvlcbcv
fpizfatf fpttf Vfwb 3«tiand? frtgMmpfobrt awc& *>o*t



*etrt tüIUH bititftn einigen febäbert/ Cif bfe felbigen
ttttfltgUcbeitbtanebt � Öolcfeöip 4acbbie vifacfy/toa*
tmnbberl)i&g£b<>foifct>ntaglba& rirtb{leifd>bap
bawet/wtfftrt pfdj auf ftpeebtem w<*j|er * VCia*
crobiao ß&t eirt trtfacb bie fycffcigcbis / welche xca ft«
bequeme materibepnbet/ergreiffe (tebie felbig fcbrteller / *>«b b&ivet (temit taff. 2tberbk myd> lirtbe matt
tiabergeet jie/oerbtewtctsmer/ wann bas fic foUic&eirt gefaffcterwenbe/atewir foldbebei götem (lac
efem cydjcmfybltsfefym/ba&gibt Preffdggöte Men
*ab gl&tMber (Iro xnrnbbergleicber* btemtet in einem
äagcrtblid? $ö afcfcert.

Wieweitbem mn atfo /. Wirt weiter bara»Pfolgert/
ba& bie fo einMtcn magen haben / ft<b ?ot tnl taltet
rptißhätcnfo\Un/al9xinbfltifd}/&ibwcininfleififo/
Pjcfr'tap/Bocbtreirtcm/bie weycb *mb liub finb/ »nt>
bcrglewb*rt.s>artn wicwol bie artber telte ift/ben lw(i
oberappetit $u ber fpeip wir feiert by

bie fo amgepabert bcs
meer«vurtb anherer waffcrflap wOrteit / vi\ frejpgee
feütb watmartber *old?/ foltert wir boc&bcmmageit
in ber bäwagmit wertiger fpeip bebnlfpicb fein * XÖel
efes über ein bofen magert labert / btc begerc wiberwee
tige bing m't jamal/alo bie/ welc&enber rnagen natur
liefert gfiirtbtrjf*

SBtlity befmberc X«gktt/bk fojtrechttmb bcqnentlichcn s«bereyten*
UC&€ JJfatiptaltem »totwertbige gcbicacb»

Jg M y»i4)ettgefcfrin\?ttbb»tupr4t6/fbUaoffv 0 fe?rtfwß vnbBbtikß Btnspnbwa mm&&*



Spiegel
ben mag/fttl 6it fpdf in inbin Ober blpffen ge
tocbt werben* 2)<?n in alten groben ober £rmi>4fe»t/
fefleln vnb bergleicben mefling/ inbin/ fnpffer /ober
eiftn gese»g/empf<*bctbief o(l ein frembbe gjebmaef/
*mb ein btemjlen*

Welcheraweb jöbertigfe?trnb verßopßilrtg bes
lefbß geneigt wer/berfoü fein fofi in eifinem gefchir*
bereiten laufen/ bannbae eifenbat
gentlcbaffejnßopffen.Wa auch allefolcbe gfebin be
(«ttber bie pott/febewm ober fewmiofl&l/ baefmefler/fcolfel/pfannen/blattcn/rc.waßvonbanrrabtirtnbie
fneben geboit/fcbon/pmber/vnnbauff baßaller rey#
we(l feinO/wirt etwa« ber wagen villnfiiger /vnbal*
ler vnwillert/fobaßfublenvftbvnfletigfeyterwccft/
uermitten vnb hinweg genmnmen/ baruon bannbie
bSwnngm't wemggcflerdfc wirt * 2)awn wiewol bau
Centfcb vold? etudber 0:t nies«maller (euberßen/i(£
boeb bei bem merern t\)tyl ein fiwbcrlicberbiacbtbey
bem f«eben gepbin/baffclbigin ccren galten/ iDari
»onnatwr ip ber menfeb jö ber faiiberf vnb reinig
tcyt fo vilmer/ie reiner vnb fwbtilcr bao
gebint i(f. feinbwirauchvon mtin ber
vttfmhtxUyt gepflig/auch von fugmtanff/ v$ bem
ber verpanb vna follicbevnberweife / Wievne bann<#alen«ß follfcbo ein btnlicb cjrempel einem
tinb/baßinn feinen weg geflillet werben mocbt/ließcreßbabenvnnbfa«berabwefcben/bie tneber vnnb

verenbern/alo halb warb es wol vnnb
lange warb/
baß folüebe finbvon natnr in(unberbeytbar genci
ggt/baß e$ bie beß gebetb* nitt leibenuibss*2Uw follKbo fn (nn fpctß vnnb trand* genög*



(SkftfnfctFjcy*.
famKcfr rtngej tyget /fsfgenfrs nwle» wfr6es (tfclafi
ferts *>r.t> jvaefocits/m'bergccit«»tlrtfc (Wjf(Ueite/«n(ö
«•ecfetmefjige »egte« ftjert.

ojt>m>»obes fct>lrtffe«B tmb watfyWS/
möergeeno vnö miff|l«rte.

d> yciv (cbfoffe»*>«nb wachenrcebtmeffigo:b«
wert *>nt> abtey Un/wü (Baleme bne ber fdylaffi

Op? grbffe h<*b biefpeif j&baweit/aberbas
*#4cbe»t 50 bigen'ere« /belebe beibe übtwenbig femb/
&4beit/wie padus 2iegmet4 ctw4s £ lärluber 4Usei«
gct/iDer fpncbt/b4ö ber fefeluffber letbbcberttmb r*4*
törlicbenfreffe ein röfci/mit uu lieber feuchte« b4s
biritbcfeucbteitb/vn W 4 folcber rc&tgebaucht wer*
be/xMlm*3bnogeitmogc, S)4mtbicfpeif wirbtbar*feuchte g€bawct/(cbnicrise gcflil#fct/mubig£e^thinweggeuummert/bieutnerlicbengft
bererlaflm/ bieanfecbtsmgc« besgemötsgebewet/
bic venueft veritmtfft tviber 50rechtem verBaub ge«b:4cbt‘2fber &e*b«(i febluff i(fberrtrtcbtlicbfcbluflv&4B bie naditnimpt für bie bawtmg 5Ö »olbxmge«/
*>ob von jritatorucbeit fcucbtevnb vfUe wegen /wfrt
frcrfcblAffgerejQt,



&pitM
0O Herbert w(r auch f&rnemUA st* retolgwtg bd?

«acb bem fibUffgctvibc. jDaercc&C
Ober maßbee fcblöfferjljö t>olieume«er bawung/

cmem folcfeen (cblaptfi
wa4>e« mt rmbeqwem/ba«« folcbc wie obgtttldt / j»
relmgimg oer bewegt*

%x.ipotdeo vermeywt/ baefmauff | etrttmbwadb*
««/tritallem oer bfmc/bicfclbtg jw
te«/(»«0er aueb bicfm tmb x>er«rmfp feberpfir / bodj
mefy voUe«oetemfcolaff. 2lbcr folcfc 6 erklärt <Cel(iiö
baf?/*mb jpndbt/ basbiefoem blobe«mage«oabert/

bie ei«wo«croer ©tett *m«b bie/fO
pcb bes (lubierc«s bclabc«/n)clcbc g«ftgfamUcbabgs
bawet oabe«/otc (olle« (idb fröauffmacbe/ aber wcl*
efee bicbawu«gmt
tmnmertcr bawtmg rapcrt.COaeeficb auch begeh / b$
bifefröauffmöpert/foUe« (lebernacb wiberumbawjj
fcblaffen/barmit bie bawimg \>oUb:ad)t werbe. jDan
welcher «it gnögfamlub gebawet/ ber foll lige« b\ti*
betti« berröo/r«obct« arbeytnoeb wbijg Vrtberßeert<ms»grctffe«*

XPeiterbataiicbfolc&erfcblaffanbcre «cisbarfeft/
ober terboamertco**

per wtber etdicbcr weifbefeuchtet/ beroalbc« rnfer
fWS ip/fo wir in ber «acht gro(pnburff leiberr/bjwir
fcaraufferttfcblaffe«/ e 6 fctglcicfe fdefeer burp x>ttux*
fa*tvo« v«b erlief«e ber Coolmfe|c« fewc^te«/biebe« «tage«re^^ct/ober »0« v»ilcm wemtrmefc«/
(bl mfad? bdb betmnpt mich oer fcfyUffbe« a(tl
feer wol/(0 treffeigt er aueij bie bawimgbtrbenmbe*
ecrt»S><W** fc^laff/welcher po* m*



Tw £efbn&tfcy£
hMerimnhietäwtnbtftafftfytfftisfletätt/itfatt

(cbeblidrcr xn*
gefmiber fpctf weniger jcb4be»empfabert . sDtfn» wa
fblebe ettlidye »Äcbt überW4cbe» mnfienf wörbe» ft«
txsSb in febwere fallen /bimimb fytxm Oec
fcbUffin funberbeyt geben i(l/ (icb 3»bew4re» xmb bc

ber fdblaffmtcb
feer vmQU(b/|V»Mit pcb (Ml*mb meflfrg barbei galtet*s>am wie <541e»»6 fpii&t/iß »iebtöbeffer© bj (reff«
tigerbawe<4le6b4©fog£bawetwerbe»m4g/vnb b£
bte fcfcebticbe» fetfebteti mer feiere/tarnt ein (ünfjrrec
febteffanffba© bab / tQ feiban» i» fimberbeyt etwa«
grojfe© bae eebmbere.

£)cr fcblaffmacht *m©auch boHig b»»b leibig /al«
pttnme wil/wiebei be» artberen
tfyicrtnQefp&rcvcirt/i&eltfye ficb mitt fcklaffen meße�

XOa aber ber fcblaff /begleiche» aticb baewacbe»/
überbiemaf trit/fmb BebciH fcrtgefurtbt* Vnmef
figwacbeKeiltfpuitgtemtweber© bb» bnnatarlicfecr
bii3^nbtrnds»e/oberv'Ottuberflö(|ißbeitCboletif(b#
erfeuebte/wie bcrftbtaffvtnxnnättirUcbcr tchcx>nt>
feucbtc/obcr aberP»fTiger tmbeafcbeyt gemertwirt*

ütsbat auch nlm(Bdlme/anß ber meymmg #T,
10an0»iöwarge»umme»/ba6biebiribcr im waebfe»
*mb 3»emengebmbert werbe»wo» 3» vilem fcblaf*fen/bariio» fic ba»» a»cb grobe©*>«nbXMQtffyiäus
bolle© verflanb© werbe».

Vonncfyüv map vnnh bequemer o*&
ftuitgim(cfelafferc *mt> wachen ttn*

0 bie na wir t>cs tA£6
v fat nttysffyUffcn fallen/ fc«ü



t»a folttcboverwertwirt/ijl ee feer fcbcbticbDflb bsß*
&ecb i(i ce <tm aller »nfcbeblicbßen / fo matt mozge*
fr» bif in bie biit (Iwnb bce tage fdblafffc/ was jeitbar
über verflhlaffen wirt/ifi feer fdbeblich »nb vngfnnt/
2lberam aller meifien fol ma» (uhbce fchlaffe cntbal
ten vozbem bieer(ie bäwnngbeferen/ |ic mt
»erbwbcrt werbe/ *mb bie natürliche werme gebem*
met.£Ca ce (leb aber bcgebc/bae man von übernach*
tigern wachen ober früem aiiffilee» gelebtwarb/mag
man folch*mit fchlaffen wtberiimb wenben vitnb er*

(l»nb beerage man wil/welchci- fcblaff
»0»talle» arteten feer fheblich geachtetwirbt / 2lbcr
bierimtmöf man bebe»<fen/bae (Ich nichts b» bie wi
berröb erhalte» mog.

&och wa ee müglich i(i/folma»sö folgern fchlaffauffei» (i»»b langauff bie (peip wachen/ vnb(Ich mit
allem fleifz vo: bem fcblaffenthalte» / fo lang biß bas
(ivi>biefpeif fege*

s£e ijlabcr ber fchlaffnichts anbers/ bannwiewir
bibben gejagthaben/ein raflung »nnbtmberröh ber
inneren natürlichen trefft. SDarmnb fplchs für ein ge*
bzedpen VH& ber S efnnbth*yt gefeatHn Wirt/

opi«sd



bet (Scfniibfcfyeyt#
fo im bie vnpebtlicb fccl
fcbaffet bwrcfc wßberbarlicbctrenme /al® wir *o foü
eben trennten ein befimber böcblmgcfd?iibe>tf?abe»i/
wie fblcfcesimteiien/xmb folcb« fiinfuge ciitfallcnb«
gebtecbm/welchebureb bie treum erfant werben ml
gen farfcrnnmcnwerbenfollcm

Waq febaben ber fehlaflvfo halb auffba® effeitbc*
Jcfeicfeit/crweefe Ober v«rwr|acbe/€rselt&alcnu®/vnb
fpnebt / &s ba® b<*upt baruon mitfebebbebenfeueb*
ten ber bmnpffnnb awffarenber bnnp erfüllet werbe#’
X?nb (e*st weiter/bs alle seit ber jcblafffcbcblicb wer/
nach bem bi« materi (ich m bie tieffcsnbgliber be®ein
geweyb® baruonbegibt/ wa nie bienusbarf nam
lieb baobiebawung baruonbefreffeigt wirt/grofler
wer bann folcber fchab* Öü« erweef«n aber folcbcbofc
jÖfeUmt allein
pmlct/fimber auch bie/ welch« pcb im fcblunb ober
fiiagert m»nb gt|tgtb^beit/bitrtrt p« im fcblaffmcbr
auffriccbcnb fbpe rnbawet bleiben/al®bie (o gebaw-
ctwcrben/nuslfc&ebampff geben/banibnberpblaff
gefurbertvnbverarftcbtwirt.

i£® febwibtaweb <oalenu®bae *>on ftjrsem fcblafffursebawimg folgc/banimbwiler/baewirnacbfnt
gern fcblaffbepoweniger fpeif mmm follen»jDe®Wntcr®scitfoUmanlengerfeblaftenwanrtirt
bem©wmmer/bann follic|>® auchbie seit erfotbert/bannbic nScl)t (einb etwa® lettger /jo cs
mich bercotper/bann jftfOirtter®seitejfen wirmer/
bann im ©wmmer/bebotflfcn befhalben auch
bawimg*

0o wir bc® mbtgert®auf bem (cblafferwacbc/p>U
len wir praefoanbenfalten Iwfft plof geben/



öüiegc!
fowir bes banchs heften /w4p nid
feite 6er fyits folget/treibt pesiifmten/vnb popffc.

Wim folUmbetfy m't gepreßt ligen / flmber
ein wenig gebogen/bannanf folcherweif Jttligen m$
gen anhaltcnbengliberentlap
fen werben t bas (le befler rüwen / welches $n ver
rang natürlicher vernechangboferbampff
feer bienpltch ip. i£s mag auch alfo bie narung vil bc
qiiemer awfgeteilt vmtb in bie glibergefp:eytetober
gefürt werben.

2>ash^Pt ft« a«ff cmemhoheit fo|fcrt oberpol*
per röwen/vnb bas fartfft fein 3Dann
ein hartesbet£ popfft/vmibtreibt jufamen/alsCeU
fis vnb potybius wil.lPOelcher auch ber leib
imwachpnvnbsÖnemengehinbertwcrbe/vonhart2
»nfanjfcem ligen.

2lücFling ligen/bienet benangen/tmnb bewcgtsö
vnfenfcheyt.2lber2t»icenna vermeynet/ bas von fol*
chem ligen ber groß Bchlag ober 2tpoplejri vnb
WÜtigfcyt vmtrfacht werbe*

2tbcranffbem baitch snligen/ foll nach feiner meyi
mmg bie natürlich htQpercfen vnbvermeren. pifnii
wswil/basfolchesligenbcnennusvnbgötfei/fomit
bemhöpcngcplagt werben. Welcher auch weiter
fchieibt/bas auffber feitenligen / bie flnf Pille vmthvertreibe.

?Die fpcißWirt IcidE>tlic&er gebawct/fc
rechte« feiten ligcn/aber rüd: linken ligen / faß (ehwer
lieh» i£tltä)twsücn/baQm<xnbcn erften fchlaffawff
tet linden feiten mfafyen foll / auffber rechten aber
ssUbrirtgeii*

ft er



»A <3&(&n»tbeft.
fdtcnligm/evfättdlidjctr&umfnvtnmmcn) ber tn#
facbbalb/b$ getrwtft/bewert/ ober
biengtwirt«.

JVit öct fi)la jfjufutbctn(cf
Bearbeitung beöleibs/ttnbcirl

frei gemiltaller bing vnbetummcrt/geben
ein lengern *>nb filffern fcblaff/ EOeldbs bent

weifen l\timgSalOmonmt xmbetant/ber fdbieibctr
in feinen fp:ucben/S>cr fcfclaffbcs tnecbta
feie fitß/cr cp vil ober wenig*

fein Ober sufeucbt/barmit bie Jlegmatifcb feudbtenit
JW^effttgjöitemetJiiOgemcretiverbe,

JDasgemadb foO aucfr ein wenig pnfJcr ober bimcf
et feiti/bae b$liccfet ber Sonnen ober tHons nit in b j
<inge(i'c&tfc&cine. S fl

. *£s ip audb nit als gar auf ber weif/n
gangSummers seit£. lX>elcfeeabcr baswafler nitvec
tragen mögen/ bcn follleicbtbunn hier erlaubt fein*

SDasaberuon bemilnttidb ber Bbfafffrefftigtuft«
cn ß efnrbert«?erbc/bes euge nallearg etJDann(Btele#
nusaucfr x>on jmfelbs wieer (Icts *>il
gaUcnbei |Tcfc gehabt/baruon magenmunbbön/trwcfen/vnb er foUicbenjö tölcr»
*mbmiltern/on vnberlaf ben ilattidb geb:audbt/ wel
cfrer im er $ö feinen engen Summen/ auefr
bcn fcbfdffrrwecFt £abe,*£e fnrbcrt göter weinntep
PsMic&tif getnwtferf/au# ein(uffen t>nnb gefunb*»



£piea«l
fchUff.£?b aber elfter imgemfttbßvitttWtvt ip/b4* er
nit (chlaffenmag/foilcn wir bae felbig nach ber mcyf
nung
herben gcband?enfcblafyeii.

sßs bewegtauch f^flerlieblicher bas gtmüt/
mbbcm'mpt bem (Hbigeu vilanfechtungcn vnnbrn»
vftfy/wcl(be&ftißgcbsfetli<i) von raufchenben bech*
lin itemm.iDatmburch fbllich fanfft gebop werbe wir
lefdbtltchsnmphlaffgetribeti 2(b.er hie follmarmitt
r erpee« bas (Ir engrrtb hart flieffcn ber wafler/mül*
reber mb hs«h flieffenber wa|ferPü(?/ welcher
vmvilmeram fthlaffverhiubern würbe. ssü bem b$
mau voufolltchcmparcrcmgcbSß auch beegch&b«
rerhtobertwürbc/wieplmmefcfembetron etlichen
rsldfcrn mit Aegypten / welche nahe au einem hohe«
fallrnnb gefeit febuß besflu(jn<li wbneten/ welche
ron (o!chemgeb3(? ertauben.

bewegtauch beu fchlaflvfb wir einen hoten mit
parcferv«sUiger(lmt etwas lefeu ober auffptechen/
JDeemageiü\>2fach fein bcrwibcrfchuall ber Pariertpim imhim/baruon bas felbig beteubt wirt*

XVddytv auchrüwig fchlaffert wolte/ber hüte (ich
«ach bem nachtimbif t>o: fcharpffen/ (übtilert/ober
*Sncrtfchen&i(putationcn tmb mancherlei reb/bami
er begibt (ichleichtlich /bas vits follicheim fchlaffwiherfnrrumpt/tmb alfo
wig macht*

auch fanffernnbröwig fchlaffcn wil/ ber
hütepchvo:tuler£op/biertlnaninggeb rnb fehwerlieber bewung (ci.s>arumb 2lcgineta met
lobt wann fleyfeh / bicleichtbäwigfeinb. 2tberro«
pieifchfpcifcn fbl mangefügd / fo (ich im gebürg mb



bet (üfefimttbeyt*

ttev&an ittntvrzerfummabMMn jimfecw/foU feit
fpeij* leicfet mb gering fein/fcfetteller fe4tt?mtg/ götgc*
fafftmbQchUltscbcnb/nit 5$ £«s*3 nfecfe jövrmiefj!«
gertrödf maftrßwig fcfel4fferi «vtl.

2>iereffet seit t>nb m4f fees (cfelaffette svirt vonben
erf4rnert argten 4iiff4cfet ffmtfeert � @ecfef fefeec
Bbcn (iimfe swfcfel4ffeii/i(l feer»<mir gnög»

Von sämmenvnb «bttemcn/obet <rfwl
lenvnfe leren feee leibe*

2fswirbi(eßbits etwas fttrgervbn erfnllwg
V| M; | vnblerung bes leibereben werben / iß bicv&
fjCo (ach/bas hieiton in vergangne Capitcln audb

wotben iß / nämlich von leiblicher Bbtmg/
bewegiing vnb bearbe'ptimg besleibs/fpeif/trand?/

vnb wachen/welchcr f>lchß lefen Wirt/ mag
leichtlich b:auf? abmmett vnb erleren/was bcnleib er«
föllcoberentlebige, sDann fb wir basw&tlinerfülljungbafyin beuten/bas berleib fleyfchig/vollig /

leibig fei/als wir bann follcn/wirtin gemclten Capi*
telngnögfamlichen angeseygct/was]m
welches hochalles/ vonComelioCclfo im ein fvxp>t
fummaverfaflctwoibenifLiDann er fpiicfet/ ber leibwirtcrfqHet/vnb völlig/ leiblich vnb blutreich / vonftieffiger jimlicberBbung/viler röh / vnb fo man naife
bem mittag mal habet hartenbaudvringer foltcbe»
Sinters/völligenfdblaff j>er nitjulang/welche geli
ger/rßWigeni vnbc|nmmertem gmßt/voPuffer fbeißVti ge trartu /vn bi efett ober feyjl ifi/viler fpeiß/boch
fob(it ywtyww3*fowst wirt »pm wa foiche mt



gebadet wirbt/ah vw man eintinb s«ufl tiber fTSfltg
fpeifm wolt/wirtbic frefllgteyt bao wacbfenvnb yc&
«emcn vcri?mberii* iDann wie (Balcnwo fdbieibt/ w?rc
eebem
licbsobawen/vnnba«db bis fpeifbc<\ncmli<&mf5111
ifytyUn*

maßen leuten/bie wenig öbimg
!paben/o|fnnaletnl fpeif gegeben worbe/ worben ficingefarßeen/inonmac&twinb fcbwad?eyt stifallen/
Wie and) oberfitfffigfpcifcnbenen fc&ebltcb ift/ß mit
vnrcinenfmcbtigVcytencrfMctfewb* 2)amtbie vile
ber fpeifmag nie verb&wet werben/ fimber wirt von
fcenjebeb lieben fernsten aweb erfüllet/wie 3>ippocra
tee feget,

Wieiveteßaherhcqnm/baö
ahhmd) folge/ folget ahhxndb nie nie b eflP
tig fcitt/bas bie natürlichen trefft bamon gefefeweefct
werben/al(0 bas bnverflanbeßbwreh ben ablnuch ab»
lein twrge engiebwng ber fpeif/ *>nnb tein langweren*
bmbnngtr.

2)aromb ernent
leben gebieten ber ttolligteit ein b:eit«gigeabflmei3
gebotten »0«aller fpeif* unb naning (leb j»enthalte.2iber voi allen hingen tollen wir nach ber meinogerfiagemeltö&ippocratisairenmtlglichcn Beif anwenbe/
bie Bercte ber natürlichen trefft jnerhalten / ban wa
(blcbegcfbwecbt/wirbt ber gang leib vnnbaoefe bie
Üblichen trefft geenbert\)«b getrennt.

Weitet fcfoieibta«cb<salenu6/bao jnenetlichicben
illonateintagjöfaflenfargenwmmen/ barmit ben
leib $o entlcbigen/baoer tutals völlig xmnbblötfeieh
towWWÄfyWWRft yerworfft /al.o er W eifei gea



�er ö»cf»nstbeyt*
fcbeblicbeyt baracs jufolge»

t?crmcyift^ßttf
%htx alle* lang f&ld?e (efeeblfcbcy t/ im»

lieb ba& ber mrtge» baruo» vnlufiig Wirt /v»b gefebe
tigt/ bte PraffbgePrencft xmnb gefefeweefet/ v»»b bie
fcbeblubenmatcrigcmeret. 3Dar»mbbeibe bieerful*
limg v»b e»tlebigtmg be« leibs mit vermmfft vnb gö
tem verffanb gebiaucbtwerbe» (ollen/bann biebber
flöfpg x>slleallermaf vcrwoifle« tmb vergebtWirt.
2iber boeb bie volle ber fpeif fcfeebltcber wannbeo ge
tra»cf$/abcr am allerBbeblr&ße» fpeiß v»b trancFs

%uiecnna (efembt.
SDocb Wirt bie Prafjt v»b twgent bce weine gelobt/

wa man jn meffig trineft/ bau» ber »b erpuf v»b vn«
tnc(figm’n<fe»fa(i fcbeblicbifi/wic(blcbs (Balemiö
weiter erttört/ber fp:icbt / bao ebeirber wem »it aIV
|eit be»menfcfylicfyen c&per erwerme, XVie auch bas
s|»italljcitb:e»»et ober fiamgibt in ber Rampen/
svtewol bas ol ein trefftige er^altung iß bee feure/
bann fo b» auffein Wem frincflmvil ol ge»(|eff/wirfP
bubasfelb vileecr(ied?e»obcrgarverlefcbe»/wan»
bj bu baefeur mereft.Zlß auch ber wem/ waer »ber
fßfflig *>»» b v»mefltg getrimefc» wirt/alfo bae er nit
öberwunbe» ober vertrage»werbe» mag/erwermet
er ben menfebe» nitallem gar nichts/ fimber verurfa*Palte ben groffen fcfylag/�ber 2lpopleri/|emm'ßv»b parlifVvnnb bergleicberianbercgebucken mer/bee bir^ev»b weifte»bir»ge«
äbcrö/ß10 bic fallenbfucbt/gicbr/Prampffvnb fpan
nc»bbgewcltcegeabcre/welcbeaUePaltegebiccberi
Jel'rtb * XOexcptn icb weiteraweb jöjclc auf täglicher
crfori#jftWHWb bebe» ber glibcr/aijcb entfcblaf



fangvnnb bnmfppnbtlic&e?tber (elbigen/ berberf^
bcr aller (tnnlicfreit/welc&t
gebjecbcnandballevonbeitevenirfacbtwerben.

2ilfo fyabm wirbnrcbbie erfnllnng bat natarlic&ssnemenbeileibe verffanben/alfo wollen wir aiidb
batw&rlinentlebtgung ein absug ober abbmcb bet
leibe bentenl welcherabbmcbancfr vnberweilen mcf*
jiglic&eiteirtgemifcbt werbe« foll/fmiberlidk wa ber
leih 511 völlig vnnbblstreidb/on vnberlap
nimpt/Welcher nach ber meynnng Contclq £el)icrtt;*
lebigt werbest / ober jmvonfblchcrvollig£eyt ein ab«
hznSzbtfdäefym mag/fo man (ich in nöchtermhabet/
biel>ii3t>ce Bonncnfcheins *mb emiebeerhteignng/foigvnbangff/vilwachen/jnmlobcrjmwenigf&laf/
fen/@»mmcrescit auffbemerbtri(&(<hlaffen/vnrtb
Wintere jeit in hartem betb ober ge!igcr/|lc& vil ey#
genvnnb crwanbern/lanfpn/vnnb alle fchwcrlich«
ibitngober bcmSbttng bce leibe/ Unwillenober oben
mtj? bieche/burchbnich bes leibt/faore/herbc/fcharpf
fcbttig / bee tage allein ein malseitbalten/mancher*
ley fpeif/xmb nitgalten wein in nncfetermgewonen
3»tmtdJen*

eowiraber bnreb bat woitlin entlcbignng ober
/ einen icbcn abbmch bet leibe/ wat vonvnreynigfeyt baruonbinweggenummen werbe mag/»eriieenwollen/foUmanbee moigent/fo halb mananffgeflanben iß/ bieawgen /mmb /angefiti&t} vnnb

vonaller vnreinigSeyt auf? kaltem wafler wc#
(chert/barmit fcein vnflat baran bekleben ober bebntM
genbleib/fimbcvltchinbenangen/von welcher fefeert
p|Je jlegetobt ober giften werbort pioo&Oort/Dara



t>i’t (Sieflntbtbe^.
fo! manpch fenfftm&rnm tcmg tv&m/tbcv

hinab begehe vnb ft&e /basauch burch bieerqmcFwg
ber
pO 4»fgetribert werbenfpll vnb mog.i>ü jen (ollen mich nrolauf gefpölt/ vnbBcreynigf
wtxhm / barmit fern fchebliefe« materi pch barmt an*
fycncSc/bie fclbigerfeule/eitt parefen gcruch vrmbbJ#fengepattef gebc/oberbasvon(b!chermatcriettvas
femabinrtbcnmage« fumme /vnbbap-lbp befftigtri
phabcncnvccfe.

ETachbrtnfoU bas feanpt beriben/vitnbgepralt/
Obcrgctemmet werben jum ofltermalv barrmtbie
bmip vmtb bampffburch bie heymlichett g4ttg bee
Raupte vcriiechcnmogcn.

foll bwreh bcnpölganggcremigt/vmtb
herharn gclaffert werbert/man f?i pchauch hefftigvil
ivol crreijpern/aucfe VrtbcmeiUniefett / welche leicht
licfegefchehert mag/fo matt bae an bcmßun ert
fhei« haltct/wicwolmatt auch attbere mittel hat.

berleib $ä
bernbung vnb bervegungfouil bep percFervttb frrefp
tigerwuerb iebap ervon aller fcheblicher öbcrflilffigateyt gereinigt wirt. tDarumb man pch bee pßlgattgsbepetflen fol/ob bie ttaturgleich nit barjörey Qilev
gleicfecnvcifcaleber itatur /fopesum pälgangrey#
üfr?}*} tviberpanben werbe fo Valfo fman'bie feibig mr heffeigober vnmefpglich ttotett in allerentlebignngjbereberflufllglfeiten/ fimberltch bene«
(o inber btuft vnb lungert verwert/ oberbett berbauch
tuhart ,p €$ mt*

*> ?T bbequem/b5P«btrPaitbbm&arn julopw/bantt ber



ÖpiClcl
fcarn gentcfyglicbmiiffib föret von ben nimn bwcfy
tnt karrtgaitgaUevnfauberfceytbic flclj famlet/ beß*
gleicheauch was(icb in ber blafen verfamletbat/als
«amlicb ifl.ber fanb vnb grießffein/ vnnb bergleicbetl
vnfaaber^t/foimbarngefebenwerbert*

Vielter fo wirauch bie fleyfclfltcb begirb /befgld*
jörabten/vnber bie eittlebig«

ung besleibs verfleen vnnb 3ele« wolle« /haben wir
and? befunbereKeglen/beren man flc£ hierin gebzai*
cj?enfoU.

3« gemein 3»rebc«/t(i «berfliif be*
girb in alle weg feer vzfacb vo« Äriffo*
teil gefegtvnnb angc3e?gt/ bas 311ml abbmcb natnr*

(amen bert eozper verbotet \mb ertmd*net/vn
bamo« gezeltetwirt * ©o aber ber leibalfo verboirct
vnbertmcFnct/vnb bwrclj bic erfoltnngbic natürlich
bi£ erfleefe wirt/möf von not wegen ein frßes vn3ei#
tigs alter folgenreiche vz|acb>ueb von 3rißotelt

bie tfTanltbierlenger lebe wan
i£fel ober Äoß/vnb ber Qpagen wetblm lertgerbaß
bic mcnlin er aweb fettet / bas vonwenigem
bzaweb natnrlieber wer<s/auchber leib gcringert/ vß
bie leblidben Qcy Ber serfoityiet werben*2(wicenna baltetcs barfnr /bas cs vil flbcblicber jei / wa ein wenig
mer bann
be/bas vil fei/wann fänfffeigmal
als vil blötslaflert ober Verlierern

ÖPeiterifl ancb wargennmmen woiben /bas voi»«berflniTTgcr v«£eufcbc>pt ber rncnfcb tregvnbfawl/bef3tdcbm auch verjagt werbe*
i£s Wirt auch treffliebe« bic «atur verlebt /wan«

man 3«frs/vnnb voi gebörlicbem alter folcber leibli*



t*t GfcßmMbcyt.'
(hcn wolluPpPcget/barumb hierin nbic meynffg 2iri
Potelte in funberhcyt jubebencFcrt/ welcher wil / bas
man $urechter bequemer jeit (ich verhexten /ober
vermöbeln foU'barmitauch bie ftnber nitallein
tumner vnb gefunber /pinber auch von leibpercfer/
geraber/vnb vollfcumlicher werben. s>an vonfröcm
»njeitigem heiraten werben vnuoUfcumne tinber ge«
bo:en/vnb vilmer bann tnhblin/ bic vonleib
vnb perefe tim vnb fchwach/welche auch nimmer 311
rechter IcibficrcPc Summen m^gen. 2llewir auch bi#
ferjeit allenthalben fehen/b$burch follich fruhbeh^
scit\)a\ttnx>nnbvcvm*}}c\n/mertfcl}Ucl)6gefcbUc\)t
it lenger ie merabnixY\\>t/ gefcreneft vnnb gefchwecht
wirt/an gcrabigteitbee leibe wt percfe/ich gef;h*vf*

geber gcferb/baefollichefunge weiber in bergebürt
alfo gememglichvmbrumnun*

iDarmitauch bfe feupheyt tmb reinigtest
panbe baf erhalten werb/ip «üblicher /bas man nie
frö/(imber fpat/ vnnb gepanbene altere $ö ber i£he
greift SDannbie meyblininn erpenjarcnalspchinn
jnenbic
fo pch bic geylheitein wenigPillet/ vnb bic vernunffc56 folcher jeitbic grope vif
furnemppe achtung suhabcnauff bic jungentochtcr.Wtewolauch folchcr vnjeftiger gebiauch fleifchlich*er begirb benrnaben nittweniger fcheblich/bann pe
barourchmnatnrlichcm wachfen vnnb jfiitctnmen/
gemjuchgehinbert bj aller turgep/

meyblin von £tvuj«jaren/abcrein jung
ling vonrrtvj.jarcn ju t?er n folcheobeiberjeit/berartbcibergcfchlecht nach gerechnet/
bae bequtmcp alter ip/m welcher pejeitige vollf»ma



©sjfeflc!
nefnidbbse»gen Ober gebetenmlgeif* Sber bicmil
follicfes längIhmert wmb erwarten $n bifer jeit gens*
l|c&atr j?bembtawd)flimmert/iroUcrt wir nadbgele*

ber seic vnb vnferer CeotfäjengelX’OntKyt/
follidb*$yl ein wer lg / bbdb Ult vngebörltc&er weife/
fntltern/vnb ein wenigahtüv^m / vmtbnamlidb anff
bicbMftbenaltcr rieten/ bae ift/anfjrbae inrj*jar/
xvd<&cscitbetmtnfdyinnvslltntnent lenge weebßt/
*mbfurtt?in in tiebidc.&ärimrbvbi bifer jcitbie\>er*
mabelnngswfril/bamttfon »crfcfewenbimg ber hhW
4>eit gey fler bis wacfrfnng wörbe*

g>im?eil aber nadb folc&er jettvmb «Itcr/bte leblicft
ßcrtfc wegen na«

tarlidbcr wermc/welcbettnsjö frlcfcer fleifd)*

quemlicfeifre
ÖSsfeinb allezeitbeibenalten/vnb in fnnber*

scyttton<Coineho Celfo bem Komcr gelobt wotbeit
bieCe»tfd3en\?olc?crvnbnattenctt/ ba© pevo:arts

bern am fpatt j?en 5$ ber C£b e griffcn/vitb ftcb
xatlgAhm.&mn er fpjicfct/bei beit Ccntfdpen wirtmt
gccilet $ö ber »crmäbe’ung i fiinber bnrefe biebcrfpa*
timg vnb langen ve* j»gber eitern / werben bie ftnbcrbrejfcig/par^ma^tig/vo^ummert/vnbgerab/wie
yz eltmt*l)araii j;rsol vo: jaren bie

alter fre»ermabefimg rrut angriffen / fimber nachbem
beibc scf<bUd}tcttvad)fm * SDarm bas bnreb (ollicbö
fröfö Anraten bie natnr g(c&wcd?t/fe|enwir taglid?
&o: 'tfiitjeit.&ami waeiß bas benmeiifcben altgjcbaflf
mv/vnjftt fein blöenbß alter (Queller binweo nimpt/



brc <scfWt)tbetb
4
%ietsntinmhtf:t)hßMfbadbk

fitrb geflwben mengen weniger/ wann bloben vnnfr
perfonen B&cbUtf)/

bocfe benen is/£alter vnb fend>
terComplenon/am vnfcfeebUehflen. %>0« vnmef]i*
Ber vn£eu(cbeitttn're: bao gc,%fetverbandet vnb be#
pnflert/lbanrt beroberlab bnrd> cmjiebimg ber na#
iiifltcben feiscl>t«rts«feer ertracFitet wirbt / welchem
bemjejlcbtamfcbcbh'cbpeit/nacbber leer 2lri(fote
Ife/ic*

Von bctr tmnclmtyit.

Cb achter*?Olea werbe manchen witsiber ne#VS **fn/vüAemicfy bifieoU6beweg von bertrwri
welkem icb mtwrgeni

Qeantmnt haben xci\/ bao biß mein o:bmmg ober
regiment ber gfimbtheyt/m'ema#bs wa»



Spiegel
beit Ce»tfd()enbero:brtetvnbbef(fe:ibenwo*ben/wet
(fee voj anbern nationen voieallen \>erf?etibiQcbcwißt
imröff/alfo bae foUtcfeo laper / teprafpiefeer eeip/ie
weithere 0 Oberfeinweg gemmtmen wer
benmag.&ieweileenun bermaf|ena(|binbta»cfevtl
öbwngfcwmmen/baomtaUeinbeibem gmeinen man /

teinficfeanb/ptit
ber eer ip/wolle wir
foiiil immer mnglicfe/fnnbvnnb fcfeabenjnverböten/
flirre gebe«/wieman ftefe halten vnnb re*
gierenmog/wa es bie gelegenst?talfo erfozbert/ba«
man von ber trimcfenbcytvnbgro(Jem trinefen we*
niger (efeaben empfa^e.

Znictnmmeinet gfmtbt fein/tva man jlcfebes tllo
nats ein mal wol besccfeetober öbererind?et/ banner

alleÜaltc fcfeeblicfee feucfetc vnb mate*
ri/vonfolcfeemtibcrflnfliigemtrindPen an (lefe gesogl
vnbawßgctriben werb.2tbcr folcfee« magvil mer von
übriger volle fpeiß vnb tranefe/bann von ber tmitcFe
£cyt verpanben werben. 2tber von ber trundcttibe'ftjureben/foltwwiften/bae es fajl nunlufe vnb gfitip/
vo: bem bu $ö frtebem Überfluß genötigtwörbep/ein
tagober b:ei jwuoi/bicfegam* mefilg vnnb genaw sn*fealten/ober *um alter wenigpe ein tag juno: biefe fparep/mtbasbnburcfe folcfeeabfüneno $öpigcrvnb begfrlicfeer feieft/fmbev baß mb lenger be
fearrenvnb vertragenm<sgep/nitallein bas trinefen/
fnnber wiberwertigerPop* 2lbcr follicböverpanb wa follicfee fnllereiein jeit lang weren tnßff/2incfe wir bcs einejcempelfeabenmögen önbafq/v$
einemrof wa man ein weiteweg reit*tenmöf/balberligt vnb öberritten wir*/waman mH



t>er
Ic ber wetten $6 bei* rö£ cm tagBtllUcjt>&iefoltv aber
toiffen/bas ein vnbcrfäcy b gefwerbe mag ber
ti|cnv£llevnnb tründ?enhevt/alfo bas wir bie fletig
bsliccinvnablafjicfceartjöttbungnbn nherfiüßigcm
jjetrandfaefeten/aber ein
be.&ictrmdfenfyeyt entfeucht fimt/verminfft / tmnfr
berflanb/ aber bie Betige vollehiingt auch jcbmer%e/
toiein Jcberitcrempclsweiß war tönernen. £>ann bie
To mit \}itsismhitmenhenSehernbegafft/
berweilen berrernimffc beraubet/alfo baspe wenig
fchmersen fälen/bann bas gemötwirt angefoebten/
&bcr ffc bie rnb gepilletwirt /rnb yegunb
basgemöterlafjen/a!s ban wi'rtbie macht ber franef
beyt vnh bes fchmersensbcfunbcn/ic.

järbic trmtdrenheyt *ß tän Prcfjtigere hilffnocöbewerterear£ncr7banitwieber gmeinbjauch beiben
fcentfchcn/wclchenitjöber rolle geneigt / ein volle
mit ber anbem vertreiben /fimber bes anberentags
gcröwetvnb auf gefcblaffen/ nacbp ber felbigen pt«

erfpacicrt ober pch gemächlichen ergangen/
fcochrnbermobbach rnb am fchatten/in ptVUtnila*.
*tin wetter/bannwiber � sDie fpcif fcilcicht*bawtg rnb geringer matevvUnbet fenfiter fop. sDas
Bsmöt foll auch mitRenten fcfewercngcbancJebeföm«
bicrt fei« befferefopnach ber meytmg
ber alten4rtset/rnb in lonberpeit

rauts* 3Damtrnber aller fpcif ber tnmd’en«fctytmfct* feffüger« ncchmcr er*
%elt ber fifft bifee frauts/ alles was

xctin/ vnnb fcheblichen feuchten baruon vevvtv
facht/an pch gesogen werben fbll/rnnbwas pch obeia
**# fcfctimb bv er magenimmbrerfamlet hab / bamm



Ötpteetel
geißlet werbe*iDc(?gleichcn wae fwbtil/refn/vn %cctV

ber blafcn ney gc. mm $ö beiben teylert
ber leib folcher materr entlebfgt/bcfgleichenauch
tßlct'folget b4*vonnot recgcrt bie txmdtnfytyt fyitt
weg genommen werben mäg � £:s folget mich weiter
tms bnreh bie vnberfich creibung ber feuchte Oie büriß
vnb bßmpffmit hinweg geronnen werbc/welche pch
ergaben fyetten nbtrßcbm baehmiptjnpeigen/vnb
b$ feibig 31$ betrüben vn $« befchwere. jDarmipweyter
mich wot3«mercFen/b$ bjc (b pch öbertrnnd:en habe/
alle Io ff »entidbe fblle bieplßet/oberimleib winbige
plap ercyedet/rtlorirtbPci|(#/gcmßf Ober gelochph

'DemKettich gibtpiinüiö ein funberlicSe
aber filme*liefert er war gemimmett/ b* ein groftc feinbfeh*#!ip beö &<sllraut6 mit bem weinpod? / beffalben pch

weniger 311 verwundern/ ber trauet
heit juwiber/alsnali&burihangebomefeinbfchaft*
SDannwaÄollrautanein wetnpoefgebunben voivt!
neygt ober bnefct ce pch gegen bem hoben / verboirt
vnb verwelcftt.Vnb wa hie bic natürlichen mättnaffangenber $elbbawer vnb (Partner plag haben ms*
gen/figich/bj (olche far/inwelchen b 3 Äollrautwol
gerat*tet/trefflich vnb hoch aufffcbcuft/vnb simtichwechft/ber wein Bbabenleibe / vnnitreichen hcvhßgebeober \nt wein werbe»

2ibcr vnberber truncFenhcyt hat e$ auch ein anbe^
retmberfcheybung bann bie trnnefenheyt bes Bier#
ijl vil bofer vnb fehebiieher wann bcs weine/
lieh hiefenttrßbentBier* 3Defgleicheipauch bi<
trmtdeithcyt vonbicfemtrßbem weinBbebUcbcv/vS
rotem üvein auch pfeeblichtr wann vom weiften/vort



ber tffcfSmbtbat«
pardfem trcffriger bann ron geringem# 2(ber nun
m&fete jweiflen/ob in langwiriger trund? mi«
ijcrrnbbefjcr pi/nadboberster

hier ansngrdffen / baranff
fcollen wiralfogcantwojtfeabc/ ©o nun ber
ober« teilbee leibsbmb ben «sage nrnb bie biuff noefe
fölet/bcßgletcfee« befefcwernif bee feaupts/alo ««liefe
|o bic trnnd?cnfec>pt nit genglicfevergangen/ iß c$ nn*
Ser bj nunring vnnb (cicfet hier trin<fe.(Dber wa foteliefea mtvoifeanben/geringcn Icicfctcn wein/ boefe fol*
lidkowcnig/oberwacrctwaobrcfftig titb pardV mit
ftaffer foutl vcrmifefet/als man vermeint/ berfeis vo

begegnen. EOabann
feer magcnvnwilligbnb 36oben auf biccfeen beging/
follber wein beßo weniger gewabertwerbt/waman
bann feer fauren wein feaben moefete / ber teer am be*
pc«/förncmlicfewei(ferwembberan pattbeo fdbißi
roter wein.

fol aber £iem'tg«bemfeit/b$ fdbmta&cfc wif>fe/b3Comelme(tcl(Hstmnbpimms/ betien fomitt
Otbrsem&ami icfc (bllfcfe© vnberweilcrt auifc beitctt/fofeer beeb allembene»
Iobesw?aflcmmd*c»sgei»o»it. XPaaber bfc tyx*, ber
ttvmdcnfytytmxbUfit/vnbfid) bicmuurlid? b\x*> ver

Vertreibenber wembequemerbau«tan anbt r gtt
tramf/ee fei tvaffer Ober bergleicbert. (Dr>wetlau(&

bofea Reimet &

»u jlegm«tifc €̂r feuchtenverfamlet derber»/ }|i ber
J»crrtam er emablofeube vn 3ertey
«nbe Grafit j?at(bieder n Slegmatifcbe ftuc|tfe*



Gfßt'ege!
<£sfei«b aber etlieb bars& in furtberbcyfcgefdbie? G/

baa füalle fblcbep&ebh'cbe (cbleim tmb feucbtigfceyt
»0« ficb biecbe«* soae« barm biegefegtrtbey talfo er-®
fotbert/folle« (le nad) t>er leer 2letijj / jöv« willenv«b
erbucbe« werbe«/mic warmemrvajfer /ober
mit bem fmger imt half gejledft / »itb b ergleiche 11rin*
ger a«rey3lmg Vtacb bcmfolle«fie (1 ber räb irt
etrtbettlirt legert/fo laug baefblcbebctrubcnbebewc®
gimg jicb xntb fMle. *Ortb folcbe ringe a«reyt3ii«g

ÄttreyQiwg mit trcffcis
gertbe«ff«J,en/bamter vermeiittber «aturgaitij W*
tötOcirxmb fcbeblicb feirt/vitb ber felbigen 5» cntgegc/
ftcb wolle«aureytjeri $ö folcbem vnwillen. lX)ie and)
2(f‘depiabe6 be« u«Wille« xmb obenaufb tccbcit ge«£*
lidjuerwoiffenbadbafm Cornelius Celfus su(fim*
met/alser bas groflaller (Iraffc / als suöberfluf[tge
falle biircb»rtWille«aufgieffen/bas (le erfl cirtgcnum
msrt'barmitmibr s»frc(Je«vmtb»erbcrbeii*l>ocbip
bas *>« willen t>« b obe« aufbjedbc« /etwa« «UI3 »rt«b
Qftt/atenamli<s> tOmtersjcit mehrwann bee
tmrs/ba«« fofcbs seither J’icgmatifcbe«macert mer
v«b bas befc&wert iß*

SPOiewol and) bas obestaufbtecbe« beite« fc&ebltcb
»«ab*«wiber iß/ bie ei«c« blobe« mage« babe«/iß es
b 0cb beite« nm/ fo »5Iliger v«b dl mage« galle« b<* *

be«/ ficb dl ober wenig «ber bie maß erfetttgtfyabe*Wctdbcv auch beslHonats swey mal ber
beyt «ac£>/ji cb burcb »«wille«tmb obc« aufbtecbe«/
reymge«»«b purgiere« wil/berfoll «acfe ber meynug
obgerttelts Celfi/ fbllicbs $ wert tag ci«a«ber «acb trei
be«/b t««er foUicbsleicbtlicbervcrtrage«wirt/ ba«
fo er laitge seitbar*wifcbe« emlauffe« laßt. Qollicb*



t>et GtcfmütbcyU
toll a« -b bk x>ifa<b/bA& al(b \>il bap al
lee auf bem magcn gctriben wirt/ fo von ber er(le er#
bicd)im% über blibeu / bocb feget er vna fein gcwiffc
tagseit. Paulus 2legsneta erlaubt nach folcber oben
uit juuil/ (unber wil bao mauallein cm fcbnittenbiot
weine m wein aber bocbß*wajfert feie/mibbejfclbigen du fernes txmdlin.

SDocb foltu Ht wijfeu/basbifee o:ts nit vnfer mty*
nting/von bem oben auf b:ecben/vnwillen/Obcr fpcn
wett surebeu/bamt ) ofcba bleuet *>nb gebtaucbtmns
benleib $ureinigen ober purgieren obenauf/ale wir

innbcfnnbcrmbtkbfin
fleijpgfi vubcr aubcru purgierenbcrt argneien bcfcfcti
beu babe'fuuber wir melben bfer ing/ leicbt/vn fanffc
Obctt auf* biecbimg/fo onalle x?ertmwör|mtg ober ge*
waltbewegt wirt/ fo dl ber magcnbarburcbvober
wbcrigenvsUc fpeif vnbtrancfsentlebigtwirt/:c.

om babe/f> auch tu bip Capitcl ber entlcbigang
Ober beö leibs vonaller ge
o:bnct/angebo:ig i(t / b abS wir bioben für 13cmclbög
getbou/fo xnl bann berUib barbureb 5Ö ober abneme
mag* 2lber 36 mererm bericht/fagen wirauch weiter
auf ber wajferbabcu von füp
fern waffer/beuleib völlig macht vnbroUicbbabeubeueufomitbem iZtfyic begafft / nug#
ha) vnb gilti(t/wa (12 alleinrccbtmefllg in folcb? bab
erwärmet werben. WiewolaucbComcliuoCclfueleret/basbiefonacb ber mittag maljeit in warme wap
(crbabcn/jmiemenvnb feyff werben fo(ollen (iebodb
wiffen/bas fie (Ikb vos verffopfpmg ber leber nic
lieb verhütt mögen /wie pc auch von (Saleno plbp



öpt’ege!
gewarnebwcrben/funberluh als er f f?e f;ch
grober fpcij? gebrauche» fo ein trüb bief snbgrobge*
bMtgtbt,2)artimb welche mnöcfoterm folchcr mfach
halben haben wolten/abcr von fblehembabletztlich
inonmachtvnnb fchwachcitfallen/bcncnittag wo!
vergönnet werben/bae (Tcjueiner auffent&altvnnbBercfmvg ober frefftigung etwas fpeif? vot folcfctmn>aj]erbab nieffen.

(£$ hataber bas haben irtti warmem fßffcm wafferbi'eartvnbeigentfchafft/bas es bäwet vrmb verlor
c|*et/was rohes vnbvngcpmbesins magert ligt/ wel-
ches fcnrch jolchs haben on alle möh vnb bcfcfyvcerniß

fei bamt fblchc mate*
rt jwrobe xmb xmbawiQ. *£s werbenauch tweh

bicbcmöbetcn/er((hlagwen/vnnb vnßarcfen ghber
jüröwenbzacht*

&ic£»ibcr (01l nummitt feinem falten wafferbe*gicflen/bannbarbnreh werben peim wachfen vnb 56*
nemen ert�

*£s ifi auch bas waflerbaben bm be#qaemer vnnb gefunberwann benen fo $Icgmatifeher
(L omplerionfwb/bann fr kaut etwas Harter vnb biefer/barumb (Ic
suvernechwng ber bdmpffbesletbs vonnetett haben/vnb mer fihwtQensbeboiffen. iDoch juuil
>Ä Jcr!C.m^crc^^acfe vnbertmeft bic leiblich*cn rreflt vrmb Icbltchen geyfler/ iß auch bem magea

in fanberbe'ft fcheblich vnb jnwtbcr.
tTereer aber bit natürlichen baber/falt vn warm/

t)on ©chwcbd/3namt/04imter/vnb mancherlei m<
sall /Btnb bem2troee gebtcwhiuherbiebicfifyafiten



fcee üfcfimdfbett«
Cimeren/wtnn hcncn fb Bcb in UtfmHfyeyterfjal«

a?<süe?t.
sDteweiiaber folltcfrö bermaj|en inn hei

*«0 Centimen in bmtcb Stimme« / £>4s ßl(foc vümcr
3ö t>on jrtrafft *mb trefflichenBbaffc gebrauchetmb järltcbgcpj&t werben/wollet*
wiraiiffe bie notwcnbtgßen Regien /hexen
P<feoefimbe*)nb txawdUin mancherleib&bern Cciit«
f4>cr £Tation galtenvß gebtandben f>\Un/fampt t«r
BercrfcUrungberart/natur/vnb eigcntfchafft emc«
tebcnbab6m|anberheitcrsclc*iDiew>eil aber bcitm«
'£wt(cben hie habßabcn faß gemein tmb bteodbltdb/

icb in tarsem 6icna%barhit follicbs babcne m*d>®c(cbitxbt/ fampt turnen tmb notwcnbigen Regien/
vtrcn man Bcb awdb gerinngebrauchen(Mf.
X>6n rechtem sthxctnfyncttvt/

*nt> misbarfeytber
bcitbabctts/fobeitnt* Ctutfcbenuin

fytfftigern gemeinem b:mic&.

*mb (Szie&ettvon\\Jr oerif*wcygbabcr« fo vH gefaben/$öcxfaU»furig WO a»c& »oiert>4mßimcr fco* aßntfai*/



Gptc&il
baafte jre
töftlidy exbawen vnb gegiert fyahcn/A\& wir bann fbl«
liebe jumtcyl irt vrrfertuwen Zxdyitcctxtx
fnxäugengefielt/bitbäuffbä* fleifpgfi befefeubert wi
rtrtgesetgtb<*bert.

Sfrfolli&em bäbeit |aben (le ftp tnärtcfeerley ge«
biand) *>ttb&eglmgeilten /nit eifern ber epaalitet/
irt£i£ Ober belte/tr«cbrte ober feuchte babce/
furtberandybexmtux vnbComplcyiOrt bes leibe /ge*
fcbicnicfecyebcr scittmrtbgewittere/rrcfetimfpg auf
*mb ein s»gee« / »nnb midb in [olc&em bab subletbeit/
EOelcbesaber/ mcwol follidb* \>o« bertalten gnßg*
famltcbanffgcmercft/rtncb beit .ifAcbbnmmcnbeti mir
fcfeiifpett verla(fert/|>atc* bock xmferer Ceutfcken fyitt
Kffigfeyt b(e jljrer ge(lmb(seyt wenigadyun / gems-
licfe bal?m buufet / bas m<m folcfeer rtotwertbigert *nb
mxsidyen &eg!cn nit adyteu

jDarmitaberber gememmtmit f wtldytm wir bt(f
CciitfckRegiment/ $» erbalttmg *mb friflmtg ber gc
fmbtlytsjt inBmberbeyts6fdj:eiben/fid) nit bcflrtgeil
bo:ffe/ba*fn (bllicks »itwiflcnb«mb vnbebant fcbivil
genglick/ wieand) irtäUer? mibcrn bcfdytycn/<mffm*
fer Zmtfdym Completfott Otbrter? Mb xidytau

%>axm\tbnahcx wfffeß mbtncxdefl trete bk alte
füran art pmbabpnbertobcrbcreytertge*
macben folgern mbibmt/ **>il icfc ce btgreift««»nnö etHären. tgrfthcb Ijßbenp« gewellt
txiad) Ober babf!u ben$imli&er weite/vitb bccbgitftgfekwb&xmitber tpetfbbloffcti lufffc barmn/ititt halb
woc& Switbert/ctixftmpkxt/bbtx &rßfzt



ser flkflmMbeyt.
AUwir bei *ne fclbf? crAefeten/Ancb ber

, fSrtrcfPicb 2l npbtelee bezeugt /ißbi*
*erfpcnungbe*lufpe/wAergcfAngcn*ber(dnfrei*
«n borcbßAngmtNbcn mAg/ein fnrncmlicbe *3|ac£
bcrerfeulnif* vn3*rßjrnttgfccffclbfg(tt«2)ari:mb Alle
cngcgmAcb/ *vA6berbtfmpf|en ifi/tucfy »nfcrcgemet
tic pnben folcber x>ifacfy fya\b feer febeblicbpnb#

Reiter bAben fiemicb folcbenhabtrn griffeweite
fenper oberliecbtverOjbnet/welcbeAnffvnnbjögc*
fpenct »erben grobenbrmpffven pei
ncn/tAlcfwAflcrtmbberglcitben/ fo pcb *>cn berate

5»! Affen/vnb folltcb0 gma cb 5 timbAb
brbnct/nAcb notb»rfftsö crlcfpigen.

fetter bAben bic Alten feilteb* gemAcb in biti teyl
bifer seit Petffige bAbpubS

jbtcvoipöblm / ficbjufßlcn/bAben/bArimtmAii m‘t
6Uf ber bte plsßl<cb in bie eufferfi feite frnimre.
cfycbicy peinig vnbfeltegAr b*ben*
lieb tcmpcriert/bjie einebA6 Anber inn
tetmc(fignbcrtrcfjtn/vnb bcfittßcrgetvcfcn ip<2tls
n Amlicb/bA6 erß gernAcbteArjöWie t?nb feuchte ge*»

/gegen bem eufferlidben lufjtjorccbrten ein we*
nßcfepgentAch nAcb bifem nedb wer*

mer/boeb etw>Ae feester. 2tber bae inner gentAcf tri
tecfotbab/Ale *0; ben Anbern \}iTsittcv/ aan%tn den/
ben truefen Anpsntreiben.

E ,J?^er fel«b aI(o geoibnct wotben/bicrrcil ber
rAtnr mefcte nur noch b*fpto er jtm>ibcr/bAnnt ipliij
liebt verenberug/ bj ber menfeb nit pütnpfPicb bberb2pltßttcb/Wf eufferlicber feite mbieb*B bber
dorther
«Uen feer mifHty färbetrAcbm miben.



&pi‘ede!
iDiewetlaber follicbs bet vno Ct&tfchen / nit mtfyt

ber buwcb/wsUen wirvno mit jweycrleyvnberfchef
bungberiögert laßen/ al(b bao ein iebeobabfein vots
(Inblin fyab/ barinn man (tob fcßle / bannman gat
herauf oartg/flct> audb abjiehe/vnb ein wenig

man (ich gemslich inbie fciß be* txndnt
(chweysbabs ergebe*

flPeitcr aber/bieweil bk alten nit allein inn folcher
veroibnögbergemach jrhochßeeaufjitiercfl gehabt
haben/funOcr auch befunbere materi ober se»g / bar*
«on folchtr bawbetcyt/cvwelet/wollen wirauch

melbungthön/wem foUicfct gefallen wol*
te/ancbfyimm ben alten folgen/ welche für nnoer vif
befler geaeftthaben/auch ber bequemer/
nit von (leinen/(unber von (fallsweref Stimmernvrl
bawen / bann ber luffc von(falrswerd? folcher maß nit
geenbertwerbenmag alsvon (leinwerd? / vnb farne-lichvongcmeur. flPacsaber nit fein mag/ foll boch
foltichs gemeuralt/vnb wolemucfnet fein. iDiefcef-fei in folgenbabflüben vnb gefef / fallenrcol
net fbin.s>ann&upffer vnb XXlt jfingin allem gefchirt
wercf (cheblith iß / vnb von bes ro(l vnnb
vnlieblichen ftipfferenben gefchmacf wegen ein giffti*
genatur (fat* Öfallichs subesengen/ wil ich bir bit
ivott bee fnrtrcfflücfeffenphitofophi 2Cri(lotelte fe*tsen/welcheralfo fpiicht/ics pflegen etlich vo Äupf*fer vnb tTTefpng gefchirt jubereyten/fpeif vnb trandf
jufajfen/welcheo aber bem menfehen fa(ifcheblich/
funbcrlich benen (b cs in täglichem
barburch werben (|e geneygt $u ber malnei / £rcps/
fchmensenvnb gebrechen ber leber vnb mildes/fall*
berlicfyxob in gejeptrt fcfyarpffe fpeif /fa faur



imb bannig ip/gefaflH wirt/ot>er föffer weins4r<mp
getrunken. X£a auch fblehe fpeif in gemeltem g|ch in
Über nacht fieinbbb /wer foiltdbö einfcheblichgifit'
defglcichen arch fd gebtaten frfch mit bergleicheng«
fchinbebctft ttJcrdm. ©oUicfc6ßbcrgc)chi<btmsin#
mnemgefefe mt/barumb (olch* w: andern
len 36 aller gebteuchlicheYt*

Leiter nclUtt anch diealten / b$ bas waffer /
wddjce warmen tcnPfbllichebabpubcn erwermet
Werbe (olltn fa»bcr/rein/ imb lauter fein (dl/ mtcr*
fault/trwb/oderaufrtuflin lachen gefebepftt/ bann
fdUicfewurb ein trüben greben fcfeebijcfecn bampff
gebe/ ¥£a er bannin leib hinein mmgc bem men|cfe2/
Wörbe er grbjlv n t nrabta wedfen«

fceehdlshalben bat mit foUiche taber erwermet
Werben jollm/tp nit wenigerachtimg3uh<*fe* n ' dann
faulhdlsif* auch ga 13fchedlich/ wie <: jppccrateebc
jeugtbaeetlichen im bab gefd wunden ober in cn*
macht gefallen feind/der tnjach halb baefoUicfeebab
mitfauUmhdlggewermptwdtden.

dergleichen<c lman auch weiter göt fyV
dermaffen wfchld(|en rndbe

heb (ei/ da* glat dein rauch femein tringen mog / bann
her Jpfjt barudnverbcibt/vnbauch btr leib gefched*s

Betwörde.
fcOciter aber dieh«3 3»regiere merenober mindern/

fdl nach gelegenheT* der3cit*ud(£cplc)rion bcötnen
aber bifer 3cit nitirolj»-

tfeun/bicweiJvij merfcfytn mancherlei wiberwerti*
ger <£dmpUtienin (olchenbabirn/fnnberlich Hinge«
memi n babpuben jufamendummen* daeaber hierin
•iinpnderfch^bgehadert werden fdlt/fean ein iedet



öpieÄel
belpti(elbser4chten/foer bebeittft/hteber f> Mut
natur/biegroflehfebafleiben wibbulbe« «143 warf
ber fo irntur iß*

iDisweilaber hierumin eufierlichcn baber n dein
ber erßgcmelt/gehaltenwirt/ wer vonnl
tcn / &5 ein leber fernerart gcwonheyt/Complerion/
jeit bea jara/auch nach bem er gefunbt/ober mit leib*
lieben gebiechenbelaben /nachrabt eins furfichtigen
Slngeta fein babmiff fernen leib jöbereyte ließ/
nach feiner lenge/roit
jubleibert.

3n fokh* bab foltman auch nit geenbann in nöch*
term/vnb oarinn bleiben fo lang ca bie leibliche drcjffc
bulben wie obgefagc /(ich langfam vnnb
fictiglich crwermen/fich nie vipliiglichauffa crß in bi«
SxSßtbi& begeben � IDef gleichenhalte erB4> auch in
bemaufgeen.

COaaberfollich bab inbebccftcn buttin/enge da#
Bert/Ober begleichenbereit wnrbe/alaman bifer *cit
mancherlei newer fänbaoffbringt barmit ber mefib
nit erdalte/foll ca in einem verfpenten gemach gefche
hen;l?nnbfo halb er b:auf Beigt / in ein bereit warnt
beth gelegt/vnbwol *S gebeedt/vnbvo: kaltem Inffebewart werben/ba foller als bann wibernmb fchwi#fer: er ealeibe mag ?Doch folber votig
im bab/ehe er herauf gang/ wol abgetragner wer#
benmit warmen leinen tachern. XVex aber ber menfchfchwach/mag er imbeth nit fchariden /funber (ich er#
wermen/xmbalforöhcn/barimcerwibcrumb jötreff
tentnmme/ic*

2)if (einb biefurnembfien vnb
glen/btrefl jicheinieber/fo rech* vnnb mißlich bauert



Set (Üfeflmbtbcvt*
gefimbtheyt b:am

eben fsU.SDamitaber(olcbe möbc nicmanbs/ als vn*
nogtmb vnnotwenbigverträglich fei/teil ich in ftir*
fccm bicfurtrcfpichffe natnr/ cy gentfehap / vn wir*
tfnng besnajfen vnbtrudrncnfchweypbabs befchid«
heu*

tTüt»r/cyg«Htf4»afft/Bt«fft/ »twb tö-
gent bcs naflemwnbtrucfMen

fcbwc?j?babs*

watiir/mtßbarteyt/obrr eygertfcbafp bce
)cbweygb4be ip / bae cs burcb t>er> warmen
Iwfp erwermc/auch mitfollichcr miltrn wer«

•He ben leib etwas erfeuchtc/aber von ber fytffctye ftfll
erträeftte.iDamtcm iebc bte trädfnct tmb fciilct / aber
awefe bieleblicheober natürliche wcrmcauffl£(enbriS

/erfüllet bas felbemitfewcbtigteytv?tb flttjfcn / welche Jidb in bteaug n
feijett/banimb ctlich jrcangm mit töcblm verwaren*.

wa man hll habet*ssweyfhabenbewegt an & be« h<*rn/ bie feadbtige



fnncFet bie nleren/tfnb machet
fcnfrefjt ig $öfle^lcfcltcberbcgirb/banjmbfolcbcs drt
treffltcbcfcbwecbiing beateSbdmbab ober halber
ttacb/wtean »il oitcn ein fdbcblicfcer biaiKfc/follctnil
»nörwiUensiipflcgen. SDtrbaucfc wirtauc&ljartrnb
»>er(icpfftvombaben/bieglcycfe bergliber Offenbar
non werben vnfrcffcig/ t?nb $ö bempoba*
gram vnrtb gefickt ber gliber gcneygt/ (unbcrltcb tat
man suuil offt habenjDarmnb biej'o56 bem pobagr*
ober gefickt ber gliber geneigt femb / (olle (icb t?U ba
bene mefligen/barn bic feuchten werben barbwreI? nt

gcfwrr/barwmb auch bifcnfcbcblicb ift/vü
bk*l bicfüswafbm>

23abcrt i(land? bene fcljeblicb po *erwunbet |mb/
Ober mitalten bsßn fdjabenbegaffe. 30te *?on feberrt
f>efjtfg verbozrttmb abgennmmen/mogen tul haben/
(iebbarmitjuerfcwcbtigen, ift rinn etwa#
IweifcU aU wiran anberm vnb bequemerm btt weit
leufftger entfebeyben wollen.

£)es eingangsMb mnbie f&Weyfib&bee/iß Wb!
W arsunemen / b$ mit scit vil bequemer t(| /be«
moige«e üt ber Hk subaben/aber in fairer 5 tit wann
ber rag am werme(fcn. XPelcfrer aber allem gefimbt#

haben wil'ber habe motgene/nad) bc
bie bawung imniagcnbnnbberlebervolbiacbt. 3>ae
er aber anbere vifacb511 haben/ £ab er aefctauff foldkcfmam bequemeren fei*.X>on ber jeit tm wir biobe ge«
fage/aU lang einer (blct)c wclbolben rmb leiben mag*Doch (bUenallezeitbi'le folgende Äeglertinnfun*

gc^alltenwerben/ namltdb b$ ber tieft
tern vflb UWbfei yon alUr fptip/ vnbbn# ringe weyfr



fcet*
•btt aller *ttfanbern Öberflafftgffeyt vereiniget, ©o
man bannaußbembab gebet/ |ol man (ich wol t>nnb
Warm bebeefen/barmit ber Haltlufft ben menfebe nit
berör.ttacb bem bie big gensluhnach gelaffcrt / folf
•tan etwas £reff*ig§ /baruon ber leib görebrafffc rnb

nittfO: basal*
legliberwolerbölt feien/barmit (ie nttsii eilenbtfol*
cbefpeif an (teb n<men/*mb jö(ich jieben/vo: bem (u
SNÖgfamlicb/wie ftcbgebürt/gebawetfii. ©arauß b«
feit imbumb geßrafffcwirbt/welche p4> int bab mit
freffenvnb (äwffen*>nme(|igbaltemtPiewolaucbfol*
liebt nie nmjwie etlicb ben b:awcb b<*ben /gleich a»{f
bat bab eitt frifcb weycb ey a»f swfuppen/xmnb ein
trwtcfiin weinbaraoffjwtbön/ic.

felbige« tagt fo ma?t gebabet/ f>ll man ftdb in
balten/tmbnittrilanraltcnlHfftgeen/bamitbcrleib/
btetvetliegimb bte beymlicbcrt gang ber febwey fls<b
linoffen/nitverleQtwerbe* %btvfyitvmn mochte ich
«»pberarsneimlcrtbßcberrt/ noch anbere treffliche
*»ffmcrcfnngen tmb Regien fetten/ bieweil aberfol*liebe bemgmeinenmann / (unberlicb bei vna Centfeh*«n bef<hwerlicbvnb*mgewont/laßicb*anffotf mal
•mb wegen bleiben/te*

*

tlattitfidfe vtßcf> «ac^becnuymmg
beralteitariset vitb natnrlicbeitpbi

Ibfbpbi/ber werme itatör
lieber baber*

tT lr kienatftrSichetnffccb/wammb tkma
qrl»d>e bat)er in beit Lanfert ber erben alfb fyi

3*3 c werben/etfaiibigcnwolkn/ha



öpieael

fcbcrtwfrwtö Hit in geringen jwifpalt*H«fe feHeirt?g*
eyt feer altert anjct vrmfe natnrli&e«

welche inner fetmfeimg natürlicher wfa&follicherhHJ
gar weit nitsufamen flimmert / vitnfe wenigübereil!
gleich sötref]fert.l)artrt »fern fürtrefPichpettpfeilofo*
pho 2lripotclc/m fecmböchlin/(b ervfert feer natwrwi

feer Element beffönben/werfeen manch
Öpinione*vnfe wifeerwertige meynmtgangcso*

gert/welcheer feoch |englich wrmcyitt /fear
mit erallem fein (DpmwnAmnfe waser fearufeo fyidt/
befefngt vnfe beferefltigen mscht*

2>ieweilaber follich« möfefame tfeffgrönfeigeerfS*
chwng feer pfeilofophcit feem befimfeerit nuij bimgcrt
mag feem gmeine« mann/wclchcm wir farnemlich fei*
festmfer Centfch Regiment oifencn vrmfe fti'rfchtei*
ben/funfecr allein feen Ergeten/natürlicher weiß fear
fewrchsu erfojfchm feieferafjt *mnfe tugertt folget bä*
fecr/wcllen wirs in feurgem befchlteßen/ tmnfe fagen/
SDas feips waffer feer natürlich warme bafecr ein vedtt
i£lement(fch/amfefeefrt|bllicbwaffer fei/wclches imf
felaufen/felöffteti feer erben/von feclte feer peilt vnfe fei*fett fein vjfpmngfeat/pmfeerals ein *£lmttifs>crcst*per fein ewige« piißhab. Solcher maßfes wirbeivrtfffeibe imagiiiierert ober alfofürbilfecn/wic in feett felaif
fett vnfeUqptert feer erfeert ei« jSfeeefeiefesfeyflcswife(chleimige erfetrich wachfe/fefeller holevnn fe Incfe/imf
welchehfele feas waffer feurch mancherlei gäitg feer
metatt triitgeitfe / (ich famlet/ feer felbigcnetwas mit
pch furenfe / in welchen fehlen folche wafferr*n weg?
feer feeßgleichert himlifcfecr wircfung/vcncbertherab feesgfhrns erhifcigt/ *fen wegen feeeferefffctgen
tiacfetruad anfecre herja Pteffenfeett waffers furtaii



Tee tifefhttütheyt
/ rnnb fein

fluf aufber erbe« gewinnet* VOfi* vx jachaber (oichc
treffliche hlo*rw ecl?ttt>crbe/rrtb bie metallilchecbt*
perfblcher maßen innerhalb im erbtrich ensnnbet/
auch fürrnbfür erhalten merben/ifl btrmaffen rngc
*tifbeiben pfalofophem b$ nichts glaubwirbigs511«
fcfelieffert. iDarumb irir fbllicfcs irunbenrcrd? ber na*
turawff (ftott ben Werten/als Cfyiiften trolle/
sicher bifetmbanbere treffliche mmbemcrcEbent
tnenfehen s6nuB*nbgfttemer(chaffen/rnb von tag;
sft tag erhaltet.

SDarmitttir aber ein fattenrnbgew?r(|engrunb fya
ben/ ber tugcntrnnb frafft folgetbaber/trollen reit
tnitfleif biemctallifchen co*per/barusnflejrtugents
bub fcraffc empfahlt/ bbefe in t bcfcfetcibc«/ rü
trfllich vom Bchraebelctn anfang nemert/weichte »t
folcherertrermung ober natürlicher crhisigöng bet
natürlichen baber ber färitcmbp rrtnb tvtfltigcfl ifl/
ICOic awdb fbfehs 2lnpotcles befchmbt/ban ber fehwe
bd ril ron Infjtiger tmb feuriger fubflang an fm hat/
ttieiebermanbetant. Damtrnberallen mctallifchen
c$ jpernnichts tlichers angejtfnbet teerbcn mag/
OberfchneUerrnb heutiger bumtet* jDanßcfcirebel
fernen bieSUchimipettciß materiallcr metall/rcrglei»
chenin männlichem [amen/welcher mit btmqurcffll*
ber/gleich ab einem weib rermifchet /ein rjfpiwng fei
aller metaü.Vierteil er aber berma (fen gefehlt/bj et
ln mancherlei mctalVntanä)cxley rere überung leiben
mag/gibt cm ferner bitubllhsrnmenheit/

XXIa
Bnusbcjeugt/welcher fpucht/bj ber rauch bce fctvot*
beb gebe feiner mMcfecn fubflans/ abet



Spiegel
tev gcffandf fei ein warjeycbcnfeitUV bHOOttftinfItteif
%ey t/itamlicb b* er mt in ber er*
bin ge! enter tfei/:c*

cgö tjl aber ber Q> d?webel warm vnnb trv&mhiß
<U>ffsenvierbsngrab* Vnbberbep fb erwolewerbl
fp\\/iß ber lebenbigBcbwebel/vom feur noch nie bc*
rnrt/Har'glangig/vnbrein von aller vnfauber&yt/
*mb wirt/bjercin grienen flammen
gebe* Die £raffc vnb twgent bes ©cbwcbclö iß/ bas
erbeffdg vnb trud?net / sexteyle/offne/vnb
anflcb sid)t. Dann er mt glatt on alle fenebte i(i / bie*
weiler von vnb trtkfne fcbmelget/baraiißleicht*
lieb gcfcbloffen werben mag/wa« trefflicher tugent
*mb m%baxteyt ber Bcbwebel bab in halten
cn beo er bienet wolbetten fo mit bemfal
lenben fteebtagen bclabc / ban ber geruebbcs rauebo
*?on Bcbwebd ermimbertfie/vnb btingtmbex
ntenbieanfgefpieytetenhblichengeißJCxudnetbaß
feuebt vnnb flüffig hanpt/wivt nmjlicb gebzanebt bie
3» erwed?en/fP mit bem groffenBdbUg ober 2(pOple
pigetroffen limberlicbe
arijnei bo<brecht meffig gcbzancbt/fnrMte flafbts
banpts/iff einbefmbexe txefftige fcilffbem erhalte ge
iSber/fb mit feuchten erfüllet / mit wacbf*/ pflaficr«
&>nß vexmifcht vnbaufgelegt/ober mit 51 vermtfeb*»mbbenrndgxäbmbgentä wol barmit gefaltet/
voelcbeo inn fmberbeyt benenn»i 3 vnnb göt/ fo vom
parft# oberMeinen Bcblagcrlamteglibcrbabc. sDcß
gleichen bm fcblafffsd>ti|en vonkaltem apoflem bes
jbirrts‘Derrancb beo bzennenbe Bcbwcbelß benimpt
baß fd)wex\iä)bsztn/Bexäetmb betxefftigtbietoer*
loten mich ber bampffW febwe



©e«r sejtfttsibeyt.
bclbSbefbie ftiUet * Bcbtvebel mife
fconigvnbefftgangcmacbt/ C>ievcr| treten o:em

aber ber vnfrennbtlicb gernebbe© feb we#
bei© ben
cfcemit götem genieß erquieft werben(ollen / i(! Bas
©c&»ebelwaf|er von natürlichenbabern vil vH
bequemer ban folcfeer pareber »beipincFcnber rauch*
6>er Bcbwcbcl bienet ancfcsö berbmp/bemmpt bei*
hö|ien/vnb fßreta»f ben vonber b:np vnbInn
gen/fchwebcl rein gepoffen/vnb meinem welchen e<f
«ngefsipffs. sDcrranch vonßcbwebe! benimptauch
bas Reichen vnnb fcfewerlichatbmen/ hoch wie obge«
|agt/ip (bUicfecr rauch etwa© fchcblich vnb geferbefe/
mag pefeerer$ö bem halten magen gebzaucht werben/
nufferhalb be© leib© auffgelegt» 2lber innerlich
b:*ucht/serteylt er bie winbigenpläp/ pillct vnbmif
ter* ba© grimmen vnnb leibwce £Timpt auch frwweg
ba© lenbemvee vnb phmergen ber nicren/von winbi*
genplapen verurfaefet/ aber bieleber ivirt baruon er«
Steigtvnbensünbet. £>arumbpch wol 5» vermuten/r«rtberli^)biefo^tete cr Complcjtion feiitb.

Schwebe! rein gcpulucrt/ineinem
ty cingefupfft/beiti'mpt biegclfuchtvnbwajferfucht/
Von beite verur(acht/ m folgern fall mag ber Bchwc
bei fimberlicb nuislich aufferhalb gebumcht vnb awfp*
gelegt werb ett*

popfPbenbanch / vnb (bein mih bar*
mit bereuetwirt'treibter a»s bie gebnrt, Bdbwe#
bei wirtauch snmbnmbt eufferlicfe / vnb in

Schwebelbaber JÖ
Wdkenpfeäbcnöber bie map nmjlicbfemb. ©0 man

gliper



feiertet
m'terV)^mi*fcbt/bePm*cbi:/ b4# befcmipt jn feer wbl /
2)4mmb rtßit B eb dba r fa|i / er-
liefe» fo bes ©4(mters mit teylbaffag femb.

tmber jlcetallemgiffc/2)4$ rein pnlner
bie bif

«bermi«
effuj oerrmfeht/ifi er fcrefftig wibcr bie Bicfc ber ©coi
pion. ©4>webetmit Cerpentinsö einem («(bim *>crmi
j ben grinbmb bie fchebigfcey t* sD4nimb
bie vidz&fyirtcn©dbvcchel mitt fy<tr% vcrmif<ben/mb
bne »ich bnrmit von«Iler »nreinigteYt fenbevn/ fnnt
berlich inP« jfigemgrinbt/alleinbne rempnlner b4r*
eingefpicttct.Snp (lieber mb begleichen tngent bet
okhwßbelom4geirtieber leichtlidb bei felbfi er-me(jßn»«b erachten/was trefPic&er tiigcnt b$ fdhwe
belbab anjmhab*

S>armit ich 4bcr biß Capitel mm ©chwebel \>tA
ich b* nicht#bewertere fei for bas rotauffjngigangepcht/mitbenroten bl«terlin »nbp (Innen/

tonnn ©chwcbelrcin gep»(«ert/inein tüchltn gebim*
ben/in Kopnwafler genest /mb anffba* aitgepc&tgebimbcn/ilbernachtbamber behalten*

0»&er nmv/



t»j?t fteftmbtbeyi«
ber 2U»amt ferner tageitt ober nator■jl *IJ halb ettvao genteyftfebafft fyatmit be fefewe«
icfo fit bem felbigeit ita t)ft itacb

rroilm. 23amt er auch irtbtfcber grober f«bftarti3/ber
oitoberbloj? iß/ welkerbteroetl

er gfeicS ntegar 3Ö cjued?fllbcr rrotbe / iyat er bo4) beß

bes 2lllamis vitber aitbent bcflfelbtgert gci
jeletrcivu

sDer allaim i(i warmerrtatur tmstb trueFett / votiert
c|italitetmfm/fo er gebautvoirt/fiefy mevet � Bewt
fcr«ffctmbtHoefttt|l/ Soer serlajjeit wirtumtva(fer/
barmit beit mtwb gefpölt/bemmptbas sam*>ee/ lew*
tert *mb erfclar* bic awgeit/mtb fcfycrpffet bas b »riefel

allamt jerlaffeit/vmtb bas
rota»ff>agig barmit getvafcfren/ maept ee
fü>sn vttbrem/leim‘rt töcfclm bann« gewebt / *mb bes

gelegt*
@0 bfe bfller ober janfleifefr v$ nberflöfliger fcnc&

tc l»tf x>nb lopfeutb/werbett bitrdb allaumvaffer xcU

<slcttbeit ja«* 2lllatmmit bem faffe vonBtecF ei ober
Cefcbclfaaut »crmifü)t/xt\nigtbie otert x>nb bte
Öefcb«?crberrclbigctt/(iopfifta»<J>b(e rmnenbeitflieffettben otcrt/welcbtbaruow getröcFtutwerben*

SCHaun in maficr jerlaflcivvmtb basbawpt barmte

beit faulen geßattd?bcemrntbe vmtb ja«
fltyfäz/voixta»cb miQlicbcii gebzanebt $ö fc&eblgwg
fcitbver(ermtjj Seucbtatiflf

2>armitballamt mit
(«er gibt/fä»



Riegel
tätitfferilflgbe*|4fjj/*mb obgemetie gthxifytn b<f
mnnbt.

Dieweil Aber bewert altert arteten / bcfimbere
»ielbimgbefcblcbt/bj beit mweitbigen glibem
beo cittgewcsbs m%M<b fei/mmpt mich nicfyt wcm'g
arnnbcr/rvarmiib cttlicfy 4ll4inib<lber in Ccwt(c£ vrtb

lanb 4lfo fybcfy gelobt werben / m
»nb gebietenbee magcrre/$ü gliberbee
fmbtdkfyaiiQMuvttnvfacfyt'&Avnmiclp
tevTtübcQbasufommskbimssüicfymbc/barbüvcfy
fitbem feuerenextalte« magert nms tmb bienpiicb*

£><§6 aber bem magert allmtrtbaber be*
qitem feien wann ©cfcwcbelbaber/mag btetnfadb gc*
geben werbert/basß>(cfocbteweil
gerucbsmtalfVwiberpeitbig/bem felbtgen mtQltdb*
er mtbbequemer fden/barnt wasmit tuvrliiert gettu«
mert werb/b eit mer? rri tcyl feiner graffcmb titgeittbc
raubt wirt.Zttatm bienet berbtuß in fyeffeigem blöt*
fpe'yeii/bami er fiiUct ferner (lipticfcct b«lbe« alle vn*rtatirliefeeitblötfltig/mtt effig vmtb rofen wmifefet/
*mb c»fjcrlict> aufgelegt, oapflmbaruort in bie möt*
terbercytet /verbellet auefe tcntmmefiigcrtpnp berreinigtest ober bldmens ber wcifecr/miltert awefe beit

ber ieburtgübcr/bnbl?csletbteverferimg
ber feUngen. <B(efdberwetf mager auch 5Ö bert gmadb
un gebtauebt werben« &ober t>nb geblauterallaiin
imrtaucb wnrtbentmb altefefeabcrtgsbi4»sbr.2lber mit wempemrein gepaliiert xntbrer

er ticalten flteffertbcrt fcfcabe/ b:ant
xwb serpomitgber gli'ber.

geyi jTes(c& mAgmAnin wmtbett



tortrtb fcfcabeomita\Um hinwegesen/fmbedid) wa
er gebrautwtrt*2lU4»ttW4ffer wirtpenfi aoc&
Bebrmicbtsö dlerpanbverßrmgvnböuffjcbmnben/
tobnteluvcrttvßcbt/bamitxvarm gewafchen/ »mtb
barinti genestctit&Unifbcr gelegt .Zns folcfeer ersst
tentiigetit/magmic&wie wm ©c&wcbel gefügt iß/

berallaunbaber extant wex?
ben*

lOott&etrßrt/eyscHtf^Äfft/VöbiiAtttj;
t»CO ©4fee6.

ftfabc*
nitwc•

m'g bäber m Cent
feiern vnb Wclfcbemlab
mttfftlgvermifdbet femb/
wollen wir jö
crertirtbigUg b«r txafft/
t»geitt/*mb

folcf>cr hhbtx/mtio bie mttor beo filßee erjoleir/web*
tfe€6ci'm>:bif<fcef«bpmttsiji/be»tti»4fler vtvmifibt/
toclcfeeem4t>d>eric^gcj^rtbcnwirt/weld?eöbocbint
*0««o««/4uffbae ejgcntlt'cbefl: $ö crjclen / boeb 5»
tocrerm verlianb /wolle wirbes faltj etliche flirneb«pe*mberffoeybtmgirt aMjeygeiv barboreb e$
Kit fernerart x>itb rtatitr geenbertWirt * iDamt bas falij
tobm meerwaffer gmüd)t t>On %täUanif<bem meer/
94tVU ein b46 fb ttt4Jt gegen £Tibet
Ö4?tg bem meer
*lcbe Bl%biiwncn/ bereit »i'l in Cewtfcb l4itb gfmtben
Arbeit/faxen vrttorfc&eyb* ®0 werben



&pkäd
auch etliche funberltcbefalQ Fuji
bereitet *sDocbbat cm lebe» ß1% blc artbse»m xm
unnOirucrcti fei in feiner qualitet oberComplejron/
*>nnb iebitterer ober ffoarpffcr c» ip rmnb
trudrner e» geachtet roirt* 2lberbem menfefeen jnbia»
eben/berFop *mnb mancherlei fpcif barinit ein ge*
febmaef sugeben/ip ba» meerfal# am mnjlscbPen vn
gefmtbePen* iDie Frafft ober mrdrting be» ifl
»tfermcwAmflf l<£fett rit rmcFnen/$erteilt auch bämpflf
vn mnbtgeplap.2tber ba» geblautfaig tröcFnct heff
tigcr.iDarwmb bic natürlichen baber/ fo tmt jhrcm m*
fpimtg vermifcbnngbe» (alige» fycktni boireit
ober trnefnett*

fcaefals miberpehetFrcfltiglicben aller fenlniß# 1©als mit roarmem $lwmifcht/bnb awffein frifebettb:anböbcr gefehlten/whßtet bae Femblafcnanfffarenb.©als mit4l tmb honig artgemacht / wrtilgec
bieblarocn mafen mtb febensten pre>f cbmal / von
fchlaben/fallcn/ober poflen. ©als mitolmtnb efpg
woljcrtriben/benimpt ba» befftig jucFenttnbciffcn*
fdl/obcrflecfenberawgcn* ©alsmitboniß termi>febet/gibt einFoPbarlicb janf&blin/bies«n tmbbiller
jvolbarmtt beriben/maefet f?e febon/fanber/ rn meip/2lber hiejö magpn pcmfalsbiancben/welcb» inrool*gcriipcn2fpoted? en Bai gemma genant wirt*

©alsmit honig msb efftg mol»ermifcbt/n?irtanc6selber bie ©qnmansen/ba» ip/ foiglicbe »erfcbmel*langmit ensnnbnngbeßhälf gebraucht* ©als mitocb***cbelvniib honig fap wol vermifebt/bienetmiV
her Verlegung beeweiffcngeäbere/ttofalfen/poffen/
Ober fehlten/ wa bie haut m't geofpiet ip* jOPaauch



Wr&efvHbtfyyt,
tln tvetffc aber obn flad f exs'mnct wttwn verleg#
Ung/folcii falls i«it ol fielenOber tLcrpeif
tiii barsövermifcbeim»büber lege« ©a£i3Der£öteC
*mb befcbirmptvoi brm fra mp(ft)« gtcl?t � Dliteffig
Sertrtbeit tmnbpflafltre n?ei^sübergelcgt/DertrubeC
ben fcbmetQen Der den» Ga(%mitbonigvcrmifcfyts

s«pflm imbb<wcb*
blat t(o>elegtbiegefcl?n w((lbrrl?alf mmtbcl* Werec
ber fyirjfi flteffenben 56 beu billem *>rtfr
sänfleyfcb*faylt <*ucbDie f tmb verfinmgj
ber(eibigert.initmelr«bl?ortig3Öeirtem tcyglm vex*

Wtifc^t»mibuber gelcgt/bemmpt ben bcc
berrenefimgDrtb vcvmvcnrfcten gliber Alt gierige
Oitert.ähfigemeltermafvermifcbt/erHarteebaogc
(tcbt ©als «?irt auch innerhalb in leibgdnaucbt/batl
Celofet t?nb serteylt De«£ober t>n fcblerm in bec
biujj t>« lungert* *Dcr fals pfannc aiiffeiit Ic
ber pflaßcrsweif geprüfte«/miltert \m«b lofet Alle
twftartmtgbee milses/ bar«mb fafsbaber ( aU wit
fter«acb weiter wollc«)i« folcften gebucfteif
itt bienplicft (cirtb.

©alswafler ip Dem magert s»wiber/macftet frtttt«lujiig/Drtrtb SÖ erbiccftcit.iDarumb e$ ei« bofer
pbebUcfeer gebumcb iß, wieettlieft fargebc«/ ven fbUtbertbaberrt3«tnrtcFeft.2(berbaeftart (als erfwfhget
bett magert /Vrtb maefttei« iebe fpeiß
>?rtb begirlicb slWteßen. Giertet wolfilr geb:e(fte«besmagens >?on täte vettsrf4&t*Vnb in foUfte«gebucht
e« bienet in ©aS gern me gc*
HAnt/vnnb d<?6 gemein fals gebiant /rein gepwlwert/
srtbc«nen{d)rtuftsa6fterspröblmgc!egt*tr s* bmweg bas wtuptijfig 1ge?l fkyfcb/



Spiegel
bienet bem ffteffcnben grmbt/vnb ben bofcn giffeigert
fchäben/mit homg wolvermifctt*tnit efftg jcrtnbe/
*>nb bte fyauc bei gellem fetirflammen barmitgefalbt/
macht hefftigben fchweyfj perfiir bicchen /*>nnb t>er*
«reibt bae hcffc *3 judctivnbbei(fen.£VTtt $1 jertribe/
vnt>pflaßevewäs anffgelegt/»ertreibtbie •

ben gefchwcrlinvnbblftteyljen*
Bafss mit gerjlenmel/*>nb cm wenig tey gfam vcr<*

mif(ht/hemmptbicSicgmatif&znge\cbvoer ber ge*
macht* Balis treibet anß/Ober purgiert all e jaheil
Jcf)temi/wirt in bie elidier gebiaucbt, 2>ar-
timb benen (b Jlegmatifcher Completion/ welche bic
barm »nb eingeweyb mitt vilem nähern fchletm crfnl*letfeinb/vnbcrweilenfaff nmaltchcclyper gefegt
ben/'tmb gegebenx>o folchenbabern/ welcheüber (ahj
gang(ren lauffhaben/ic * 2)if (einb bie trefft vnnb
wirdmg be j? Balfsee/baranf? man(ich weiter ber tu
gcnt\mbmiisbarl?eytberbaber/fb6twas vbnfalg itt

mng*
X>sn bet: lrafft vnnb tugentbes

Balniters*

CST? UVl(l bi'fer jci'tauchJ % bei'bew gelertepen argte ein großem fpan/
% bann (bUichö bifcr seit mt wiebet ben alten/
inmgU<fytmhiand)/aberfyicnonaneim anbern geleg
mrn oit weiter* pes Balmters feiert bie altert >wey*
erfey an/einnatürliche/ (0 mitbergen xmb erisgröbcn
gefnnben wtrt/*mb b$ man(opltch bereitet/aU t>n*
{er Baipeter «>nb tra&* 2)ie natar bee Balm'tcrs
iß warm snnb trucFen. Bei« traffb vnb wird?vmgiß/
bas eo Üb*3& /'abfchllct/vnb abweycht/rmt Jimlfchcr



tot
unfet oberpiptidtet.&o ee oben irtrt leibgemimmeri
Wirt/fO macht ee bie grobe« bnmter
*>rtb fwbtiler warmbae (Hg.linit 3£awt ober tDillen ge

ee bie wirtbigertplaff � oalg en|fer*
lieb gebtauebt/bie fyant barmitberibert/se«cbt bas ge
bißt*mb nanittg beranj?/ barconbem glibein (cborte
leblicbefarb gegebenwirt*

Balrtitcr mitwafler ober weift sertribcrt/rrtrtbitm
cirto* getropfft/legt bertfebmergenbeffdbigertAmnb
benimptbasfa»feit*)rtb fingen baririrnlPOciterbat e$

innerlich mb crt/ferlicbgcmsticb bie munmb wird^
lirtg beofalseo.

Port bet iwtwctttb eygci)tfd)astbc9
eiferte mb eifert fcbladcrt/ fwnefelßeirt/

mb begleichen»
*mbcr ber* natvae*

liebe babem/«?eUfce bic
C5&O artbcYmetali an ftd)fy<t
bert/biceifiitbaber gemeiner jmt>
wann mtberc mttaW/wollen wir
er(Hieb

bnb tngentbes effctie anffbas erholen*
ber natürlich*

citpb^P>P^ ert vrmi> M&imißcn/fcinwfyimQ fya*
ben *>s grobemvnfimberem queif(iSbcr/fo ticcb gmt£
*n*ün/mitbcrslää)m/mmliä) grobem vnfavbertm
fcfei»ebci Vermircfect/Wßl4)er mmpt/ba?*
ttmbbas eifertleicbtlicb glße**wb trhiinmt � iDer ffa*belip ttwa* rcmcr vnb feilte/ fwnfi vergleicht er (ic&
aller mabbem eifeit*



IJpfede!
Di'eWtnr Cotnplerion bts #nb flößteißBaltmb tragen/mit einer flopjfenben reufye.iOar*

umb bas waflferbarinn eifeit oberBalyd etltcfr ma*
len abgelefefee tfl/feer (lopffc vnb geltet»

Der rofl voncifen gefcbaben/*mbmit jlarcFe
efft gr>ermiföt:/vnbeinwertig gefotten/bienetfitr bic
eftcrenbcnoien/ mtnbmiltert C>ie C>er
bmwen/etget<Ms)fyinxves bie fei ber migen*

Ünfenroflanbiebiller ober geflncfeeit/
äonb wo!b«rmtt beriben/bcfefligt fit/ imb machet (!e
£art. Der wemvrtnbwaflcr/barmn cifett Ober (la*
frei jömermalen
Wartung vnb gefd>w«lff beo /betre jfeiget ben
erlegnm gattenbloben magert/ füllet beit füif vonber

/ flercfetmidb inn
JnnberlKytbenmagen/fomitmler galtenerfüllet ifl»

Der wein i(l mich in fnnberbeytrtii&mtb
bien jilidbbeit bene (biitt gnm-
men/bar mgict>t/\?nb leib weebelnbcn feiitb / (lillct bc
feeffeigen vnnatarlicben flwf bes weiber gc
jvonlicbmreirtignng/befcfligtaaeü ben
rtac&gelafnenaffter/tmnbbebate gebilrlicbcrpatt/jMeta»c& öenflwj? Sesams / R> eiiteui «it fei«
imflfenentgect»

«ilenrop }SmSeersspftm geb:4«*t/tra«fnet bis
gebnrtgliber/ fo lange scit mit vmtattfrlicücn fluffeit«tngefodbtcn woiben feinb/weif vnbrot / füllet gtei*
s|?crmaf jft(i&lsapjün gcb:aiidbt/aucübsn vnnatörfiisfetnfütßbcrgnlbtnabem/tc* hierauf?bie treffe vrntb tngentbev eifm*baber erlernet wtr*

btlte.



ber

ÜOoi* bet? n&tm/ Complepott/^ygcftt-
fcbafftrnb wircfimg ber iSrrijobcr

Ixupfferbaber«
Robert fyahenwirser meymingbcr na«
tätlichen phitofophen vnb 2llchimi(ien/ in«
fordern gemelbet*mb ange jeigt/ wieBd; wc

belonnbqwecffifber bie erffvnnbfurnembpematcrf
feialler metall/ berhalb onjwcifelbaoer# ober £upf>
fer/awd? »Ort bifcrt beiben (ein wfpmng wirr/
Welcho wirben2C!chimi|lensöergninben vns erfot«fcbcn/wSllmhUibenUffen/mb bifeo o:to ronbcr na
*ur vntfbeycjenffiafft bes ergco oberftjpffcro fagen/
Welches warmer \>nnb trncfner natnr geachtetwirt/
barbnrcbcsemwevmznbe/trtidncbc/Msfenbc/stv*
tcylcitbe ffaxvpffzcyycntf&affcbctnmpt /\>rtns ma*

s>ct fleyfid>wachfm/färncmlid)geb:at ober £»p f
fer jfeiit/tfffolchcr *nfach h<*lb $ö altebo*
fcnmfycylbatcnffoabm/ welche barnon gefcnbert/
gereinigt/ *mnb mit crfället/a»d) s»let(i b eji■
gelt oberbefchlofle« werbe«.

i£x% Ober twpffcr Wirt gebtaucht$ö mancherlei ge
focchc« ber äugen vnb augbtaen/boch mit tmbfcf)cyb
gebia»cht/££sverböte ober eiset hinwegb$ übet
fluflig fityft) irr fchebfgnng ber nafen »mb beo aflfcc«
*«n»sdirtauch f«offne | chaben anberer o:t gebraucht
bic fdbigertjafewbernvnbreinige«/tmbfleifch bari«

bient bcmwmtb^
argetwol bas fpongrien mb ftipfferblöme«*

dieweil totealfo anffbip mal in ftirisem grasigem*
licfoert erwart haben bie «atur/eigentfehafft/ rn wir*



alle nAtmlidye h&ber innrerwtodbitg geentertwer*
feen/*csUertnnr mvnfcvförgcrtummciieito:btiunofttic
farcn/t>iecvoettt(d>aflrb/t»oertt/ vrwfe wträtwg eine
fcfeaibafee Ceatfcfeer tTatfor*Vv«nfe ettlicfeer aafee
feerwmbligeiifeeitlanfecvn auffbae fleifiigff/bbcfem»l
rw%tmsbbcfibiäbm/x>nb er ff liefe em anfäitg rtcmeri
wittflanfgrauen 23abcn/:c*

cßajft/önrc^
irngvititb tugeitc be 6 23afe0 5Ö

tlTarcPgrawcn 23abefn
»tal?e bei

ber (latt 25abcn genat/ba gewortllcb bie JuvBett von Baben galten/ip ein feer \}\x*>ifi
gc aber eme natmliibenhabe / ton Bcbwe*

bcl/2ülamt/*mb fals.tDtßbab wermet tmb tröcfitet/
bcfreflrtlgtbaa erhaltet geäber vitb erlametegliber/
ber^albeiieebewertfeer nugltcb / fo mitbemßcfclag
Oberpathf berörtober getroffen/hemmptbie flvß/iniltert bert feb bce hrampffe vnnb gicbt/auff
bas brt«P £ £*<pffkn laffert benimptben laitgwlrigert

bcffelbigcrt/ *mb tras von feite vernrfacfeCWirt/füllet bab(aufen in beito:crt/tmb feberpffet ba«
bab erlerntet auefe bie bmp/ *mb

yct alle flöfvrtbfmcbtigfeyt bar tim/(lercfetbic blcbt)rtb verlöte« gebacbtmf.'jjtcm biß bab bem'mpt alle
fi&mergeitvrtbfeSbeelcibö/tfOrthcltcverwrfacbt/ tvcl
C&er gliberbas feie. tDem magcit ißbtf bab etwa*fspiber/biertetabcrwolbemmtl^^fPOelcbccmbi^S 6^
ter fyahett/bmiß bsbab fcbebltdb/bamt es Steigt geivaltißwwab«r bie falteÜber ivlrt bamit erwermet.



öet Seßuit>tf)cyt*
tÖifesbabhieltetauch wolbenen/fo langescithiitt

grimmen/leibwee*mnb barmgicbt btfyaffcgcwcfm
feinb/erwermet bie geburtgliber weib vnb mann/wv
Bopfft beit feaud?. älle cufferlicfre fcbaben/beflmbc*
*oa& 5« feite gcncigt/werbenvo bißt» bab gefenbcrt/
gereinigt/tmb gebellt. IDifes bab bknet an cb in fmM

weibern/vnb allem gcbte*
c&en/f> (einwfpumg von feite fyau

i

Xtbiut/Mt/eygc»fd>afft /vitb witch
img bcs babs $6 (J>eberjm>eiler*

*£l(ap/ligtcin warmes
Q natur i(ivetmifi)tmit 2iüaun /Vli*
\C*pfter/tmbeifert/ barwmb cs bie art bes eifern an
|tn h<*t/b:Obcn crjolet.

jbifee bab reinigt bas hirn/barmnb es bem gefleht
feer felbig s«feherpffen/lewtern /xmnb er*
klaren. jüritemltdb werbenbicrinncnbenangen bar-
bsngctrncfnet/ bann es ftillct bie flnfbteRaupte/
*nb ifi ein trefflieh götbab $ö ber hxuft/ *mb benen fb/chwcrlieh atfymen/*mb macht benmagen luftig tmb
beging ber fpeif.2lber förnemlich ift bif bab bemilij
sögecygrtet/fnr all egcbicehen bcsfelbige/pcrcft aweh
bieleberrnb alle natörlicheWirkunginner lieber gli*
ber/eroflnet bie t>er jiopfltmgber nieren/ reinigt tmb
feiibcrt ftettom (anb tmb grief/befgleichenbem
Rbleim/bawonfblcböveriirfachtwirbt, ooman bes
Wajferstrmtft/bricht esben Peirtirtbenmerertvrtiibblafen/aberijifijjiberbeftreinigtbiß bab alle enffer-
«che t>er«nreim'gUttg ber fyaut /ab raub/ tregc/fche«

alle beraUete f#ben*



ffptegcl

bes babs auff bem ©cfewari^walb/
IPDilbbab genant*

i bem
V£i\ Scbwargwlbligt bae Wilbbalb/ welches

gar tta^ebie vermifchimg fyat/xckbaebabsll
lllarcfgrauenbabeivbbch vermehrten erliefe/ feilt me
iallifddcxcxmifcbms fet voit wpffer t?ttb Hiter*

&if bab fyat Oberseite frafft bee IHarggraueif
babe/bochfllcebcrtwcibernbequemerwanii mamts

für alle faire gebteefeen bee Raupte/
»mb weifleit geäbere/bem fd?lag/pariiß/vnb lemnif?/
pichtvnb frampff/befrefftiget(iimvrtbveritunfft/
percFtbieblbbmentou/pilletbae raufen bbcrbcneif
ber b:ert/erbfptetverflopffungber leber/milis / vmtb
innerlichen gliber/barub ee benen fober waflerfuefct/
gilbe tmb gelfucht mit folcfeert gebucht
en begafft funb feer nämlich x mtb götip/befreffeiget
bcttblobciterfaltcitmagcit/ erwermetbiettierenvnb

fanb/pcm/vitbgrief/iitbenmere«/
lenbenvrtbblafem

Uatuv Vttb fmnfcbrtfftfccs
Sellerbobe.

Sellerbäb i(| mtcfelmt \CCivtcnhetQifchevhtnjchafftgelegt«/ eilt berömptee bab *>oif
wenig Bchwebd/211l aim/rnb xtx*

rm( &t/b*tntnb ee fnr Inngwmgefeber xwSUgnuiti
feuchtevernrfacht/ ritb «berflaflTger galleitent

fpmtfSM/*mbflöt »]f / xmigt freylet 4



betscf#nbtb^b
meMtfeMJMg »Hb ftbc&igimg ber fant/ befglefcfee«
bte alten fcföbetn 35cmmpt febmergen
unb meetbwmb ber gleycb betgliber /*mb ip biß bab
betten am nü%ltäften / fo von art vnnbComplejrto»
warm vnbtrntfenpinb*

Vlatw »ttb cygcttfd)äfftb€S
6awrbmnnensö (Beppingetr•

Ötattlirt <S»eppingen in tPirtenber«
fycxzfibaffc Irgt ein berßmpt babbec

C*P* Baitrbmmten genant�*>on wenig ©c&webel
fcermifcbt* sDifbab dienet in fimbirbeyt beit mag2Iwpig wmä&en/vnb 56 ber fpeiß snrcyQcn«?Dfe lebec
wirtancfebaruongepercFtbnnbbebrefpigt/barumb
ca beitwaflcrföcbtrgcrt/vnb bene fomit ber gilbecbec
gdfUcbtbclaben/bber $ö folcbem gebieten geneigt/feer nusltc& vnnb bienjllicb ip. sDann bifee bab alle

leibi?ersert*
bifemöaurbmnnen getnmefen tobtet bie wörmmi
leib/vnb pilletbas grimmen ober barmgiefct*

tfatwveygctttfJwfft/vnnbxcivdmQ/
&C 6 5»2t» bei&*tcn&urg

am £Tecf er*
bab JÄ 2iö bei Äbtenburg am VU&et/

fytt eta?46 *>on ber artbnnbbermiplmngbcsCzCo Bänrbnitmcn/boefe merpbmebela/barnmb
«ö wermcr mttalfo purnbcb
Crwcrnct b<*ö flöflig i?awpt/bienet bem bloben mago
mit fencfetig£eyt erfnUet/funberlrcfc %

toaffer mrwen *>nb eroff



®mä
ttäbk!>arngSitg/ bte verfening ber innerlicher*
gliber/cnvermctvnb tr&f»etbie erhalten gebnrt gli
ber ber wzihtv/milcert benfdbmcrgenbes* pobagras

ber gliber/»bnkalter fewchtig^e^tvernr^
facht/K.

TCimmwmfätfimm'o wirdtoi»#
bes Embfer habe*

fifj IT! Coffenser Beeber Bobenfeegcnant /lige
(jj'Js baslallaim twbBai mter< bab bient f»r man«
cberief geb?eche» vti lerne/
tmcf»et b 5 erfcocbtct nacbgclaffen geaber /benimpt
ben £rampff vnbgicht/»nnballcgebuchen be*n>etp
frit gcabsre/nerwenober fentfern reinigt anch bic
haut vonaller eitffcrltcfoer »erferung/grinb /rawb/wi
sittermal/\mbber gleichen/ bienet wolbem erhalten
trfenchten magen/rceretber waflerfnc&t/vnnb(fdie«
baa grimmen vnb leibtvcc*

j£ygttttfd?afft»nt> witcEtmgbeö
txtfcs }ö tEUenbogert 2S^cm.

fiit !anb $» ££llenbbgcnligtefn naX* b4b/%?dcbco wmifchimg bonfchwc-*2*o? bei »mib aiUuh/mtäis bab bei» fföfiigeif
l)<wpz Bcr napU*s/&atttt eewcrmtxmb
mtauib ber feuchten hmfc/fotxtahct ijl/*mnb betnbWbcit tms:n/fGilbert »nnbreinigtalle alte
*»heyu>are f*habe» vnnt »errnireim'gnng ber haut/%imtfxjHjtuhsftn gißttgengrinbt/vnnbbegleich-
en» bab bem'mptaiidb ben ber gleich
bergliNrv^Pbbagr^m/*>b«Prftev»bf^cbtever^



»et^efbiiMbeyb
ftrptdbt.nadbeinem beinbmefe inbifern bab Wirt bec
fomfe Bard? vnbwolbefepigt/:c.

Vonber fyafft vnnb tngmt bts
Wißbafa

23t|f»mbWeng a»ffein meil *>o ber pat/
Vi\ ligt JPCUfbaben/obgcmclter vermifefeung bes

habe jöEllenbogen inBofeem/ allein baß es
ein wenig t?ermifcfeimg fal^eein pefe |at. X\las
für alle gebuefeen beö leibßbef öefet vn gcb*ancfet weie
fec»|/atß vom 2sab$6 Ellenbogen gefagt iß.

ißysmtfd)afft *>»t» «nVcfwitgöes
pfefferbabs*

SfTfeurer25i(!»mb oberhalb OTeienfdb ligt
em treffiicbberömptb4b/m« ber tieffc bes
bcrge/pfcffereb4OoCtt4»tt/femvamifcburtg

metaliifcfeer cstpa i(l golbjcbwebcl/ vrmb falmtcr«.
sDifee habebwmerqmllet allein Siimmerejeitvom
tWe'fcn m gegen bem&erb fi/welcheseit f$ mit grof>
fern wnnberwerd? ber natwr wiber rerfefewinbet vnf>
Derfetfeet« sDif bab bicnctwolbemfeanpt/fcfeerpfft
pmt vnb vermmfjt/b:mgtrciber bie verlohn gebaefet
mp/fefeerpffet bastimdrel gepefet/vnnbbmtgt wibec
ba6\)grlo:nget)c:b/Pcrcftvrtb betreßtigtbaa feir«/feirn&berln**nb weif gcaberbeß gangen leibe, 3Dar*
«mbesbenenfeer nmsliefe vmb bienp!icfeip/(b mit*
fefomensen x>nb weetagenber gliber begaffe feinb/be*
fepigt tiebembiucfe/»nbbtffTt alregifjfttge vmtb VW
bcylfyW ffyhbtn.



öpt'^c!
jsyßeMrdE>afft»«*> twcfwftßtoö

pi«mber6b4b6#
/ n 6er wilbntf tmb gcbirgbnrcb wclcfece 646%Cl\ ißlfafwonitotbwigcrt wberfcfeeybert wirt/

<s*3* iigt ein feerberömpt 646 / plnrnbers ge«4ttt/
OH jtacifelbes blcis i>4lb/fb es in feiner vcrmifcb*wttg/3fiem646 bienet merfnr gebiec&envnbfcbebiVgwnge«jferlicbb4nninnerlicb bes (eibs/ 64rinnb es
benen bequem mit nUerley veninreinignng6
mshsei/lJreps/pjiel/»nb bergleicben gebietenbel4*6ertfem6/t»elc6er4ltcseitemgro(fe 4ns4l bngefwnbc
jverbert/fo mit bengfnnbcn/oberfo mit4n6ern geb:c
eben bee leibsbel4ben/in ?4flen b4ben/ vctU
cbeafnrwar ein grb|Jer*ml»(iifi*

bes babs
<Dbern2saben,

Jttl££rgaw ligt ein bab Obern 25abe genant/
von vilemf&mebclvnbrvenigaliaön vermt*fcbet.öifeebab iß ftabissig ion mmet trefptiglicbe»t*2>iTeeb4be bnreb ein barsö bereit mflrumet

benimptbas faiifen/fingen/vnb tonen ber oien/ vnb
btiitgt «über bao verhieltgefrftb / iß miss vn gStf#ralleerfceltwng ber nerite/iveij? geabers/ober hirnnberlin. bab tnkßnet auch alle berbnip
tmb limgen/i(! bem beigen magenvnb leher feer jn<

tmlw(iigsftber fpeiß/er
|et bannmit frembber fotzte erfüllet/vnb bie bam*
enbe traff* gansMob /mlfye barsten geperlt vnnb



bto <Sefv»o*bef6
RtmeretwiVt barns crwey
*l)etvnnbgefenffdgt/ eo fället basgrimmen imUib/
*>On winbigenpla ffen ver«r(acht/erwermet bie evM*
*en gebnrtgliber ber w eiber*3ft aber benfyisigctt nie*
*ßn feer(cdeblidb/bemmpt atlerbanb fchmergen vnnb
Öeb:cchen Oer glibervon£elte vnbAltert fens tert vec
brfacht. 2>iß bab ifi ben weibern mißlicher wann ben
JJtannsperfonert. *£sfolten auch bie

Complerion feinb /inbije vnb bergleich
för(lchf

JigenKhaben empfahen.
iDißbab bienetanch vil weniger fnngen/ freche/gey

len weibcrn/biisiger Complejrio/fo ctwnn / als ich vif
malwargennmmen/mehr leiblichewollwfis fya\ben/bnnnnnberentoturffeirm fblehß bab ziehen/ wiewol
ce »on »nfrwchtbarn weibern inn
wirbt.

2)s ftnbbie fnrnemb j?enbernmbteff ett bnb in bettt
«CentfcfrUnb/wiewolmicb anbere merbnrinn gcfnn •

werben/nit weniger mißlich vnnb wann
2Cntega(i/ vnnb

vergleichen in (Dfieneich vnb vmbligenbenlanbfchaften'welche bieweil (lernt (blcher muffen bei mebertM
met/nwcb jbrare/£n*fft/tagent/vnnbevgentfchafft/nnßobgemelteranffniercfting (sichtlich gemerkt vtinbgenwmmen werben mag/mich follichsbie täglichecrfarnngam gewi(|e(ienanseygt/ haben wira»ff bißtJMIWer ftirgemimmene reb vom bab be»fe&Ue(fen vnbcnben

tollem ._ . aa r



&piisd
JPieman ftd> leiten

natürlichen bäbern/ctlicb notwenbige m
feer mißliche2&eglenober ailfl

Werbung*
tift ifcemg / fuuber feer *n! b<mm gelegt

.

haben galten (01l /barnnvrt
fnermn geinet »nrt /wlma! m't geringer er-
folget/alfb bae etwan ber menfeb mer vnrabts vnnfc
Jcbaben entpfabetvon folgern vnotbcnlicbembabert
»samt biewcilfolcbe natürliche hh*
ber von(B»ott bem (ebopfferaller bmg mit folcbegrof
fen trefflicbcntugenten vnb
fefeafftenbegabt/ bs(ica»cb von bm 3>e?bmfcbe pb*

trcffltcfeegab ber gotter
gcacbtvnb gebaltenwerben/ ber wunberbarltcbtn ti
gcrttf4?4fft\?nb wirdörtg wbtb 5 (bl
cbe m't ß leibliche wolluj't/fimbcr sur noturfft mtf&J
lieber er febaffen pnb/vn wtmberbarlicber
baUenwcrbc/banwiraugenfcbemlicb bureb
fcieverbogen£raftvnb tuget folcber baber/veraltetetvmdtfyqtWücunfiä) aUearset verleit babe/gar
mf ber wuvml fycmrpbmit fte ficbbefcftigt/aufgc
reutet vnbvertriben werben/alfobs bie naturbierni
lieb von noten/b$ manfolcbebab bermafjen biaucbe/bsvnsfollicb£ref}ttge Wirkung m't mer suwiber bait
tmtsvnbßt fei/ate vite bie täglich erfaritg anjeygct/
bereit/web&e ficbfolcherverfubengaben
bcitf id) miftbtrtiicbe.tDärmitaber cinjebcrber (Ich fclcbet HPwtwtßtUüutymmftf/Uibltäw gebteebert



üetißcfUnbtfytyt»
&Alb cfrt fattegwiffertgnmb bäb/bätHdcb er ficb jicb*
«rltcferiebte» mag'wil idy »otwe»big|le außmercfc
»»Se»/bere»manftcbvo:t>» »adN»foU&e»*b4b bat
tc« foll/in tege fumrnarim Ober Kegle» fajfert/tc*

<£rß(tcb fo ma» (icb jfifolgernbab fcbicS?t/fol »*<*»»

*0: alle» binge» bie gelegenstber perfo» mit
Reif befebawe» vnbhctxadyten/namlidyob ei» febet*>Oj^»»bcft/obcrber mertfebfunp blob *mb febwaeb»
«r
Pol aueb ivarge»m»me» werbe» ber seit/alter/ gwOrt
beit/»» berglci :bc»/ob nichts bi»bcr y vom bab et
8«* werbe»/»» ber »ie»fcb fcbabc» empfabe» »toebt.

i)»m a»ber»/wa ber me»(cb al(b gepalt/ b$ jn am
babcnobgcmelter fi» dteine fyinbert/(01l ma» mitt
boebpemReif be» leib wolreinige» »nbfeubem vo»
aller öberßelfigfcyt.2Lbcr tyiertim tan bir tein gewif*

fc Kegel gegen ieberman gefegtwerbe» .sDan» bie f0
eilige Icibs/bef gleiche» bie * fo mit »iler fcfeeblicbec
materi erfölt/beboafp» vil remere purgiemg ober rei
»iB»»ofolcber 4»ber»/ee pe jtcbitt
folcbe baber begebe»*3Da»»waf>lche »bcrflüfpgcx>tt

leibbaruo gerei
»igt/werben jie»$ ber big b«6babs bewegt »«»b er*

(ich bc» »at%|icbe»fe»cbte»/ fege
|i<b4» bie öfebweebte» gliber/ heraufgroßer (ebabe
entfleee fo?glicber febwerer V»
Re»i/tc.iD4rub(icbbcrme»fcbmit fbleber rci»ig»ng[bcelciböverjicbcr» jbll/»osbemcr fkb infollicbs h&
bc»begeh, magleicbtüdj gemerdftwerbe»/
jvas»»rat bene b:aufe»tpec» mag / welch* ftcbalft
jeitbto» altevotbereytffg im begebe» /werwob*
«sil ba» migbavf eit balbe.ä>a» obgleich folcbejöfelf



/ hitfan pebodb tultißi}auffed)tfycvfnv<Zle t>erren ancfc begegnet/ svelcb*
fi& aller vnoi bmwg vnb vnme gebiancfcen »rt
cPen/trmefcn/vnnO anberer awffmerd?nng/ $ö exfyaU

cebeif
menfd)/fmbcv\is>bic)Uscnt / vnnb ivae von natntf
pard? effn'o iff / cm rveil bnlben Vnb vertrdgert
mas/fan ce boet* tue lenge nit hefyane / fnnber ee wixt
etwan v:pli&iic& vo leic&ter vifadb beivegt mit ffawc
rer vnb tobtlidber txan&fyeyt Überfällen/ale tvir tefl
liefe vo* äugen fefeen.S>ann fptiefct man /Bifee iefe feab
emfeefpigfebcr/rveldbee miefe ein lange scitnitVer*
iaffcti tvirt /an einem halten trnnd?/ an vngefotner frffefeer/awefe etnvan an götcr tofi/ fo einem »iber ffeitäfcig/geffeit/gefcettcftnit bae foiefee mater i /vnb

lange vnoibenliefecfeai
tmtg vit bof&egimet ftefe ver famlet allein gleiefr
cim psl%fyanffen v«s«nbvon folcfeer geringen vsfaefe
cnßÜnbetwirt/alebermitpro vnb fpanlangß jwm

gletcfeerwcißfelten fei»!Mag/bas großer vnrabt nit bernaefe folge, &asabef
etwan vil menfefeen on allepiirgienmg Ober reinit(uobeeleibo von folgern haben grofenßsbarfevtbeftn*
ben/mßf follicfee on s*veifel par>cfc 6 vmtb gefimbes leibe fein mu(fen/»nn wefefeen fiefefollKfec öberpnßigfeyten nit verjamlet/von tägliche*
übwng vnb peter verso*t/tvelcfee flcfe in bene»!job!obersarternat«rfeinb/intttufllggang vnb »voftjiiplebendembearbeytung oberbcmübnng bco leibO
feabci?/ober biancben mogen/vontagjutag verfangfert/afeivir inn bem votbern bifee vnfere&egiS
mento fürbie Cewtfcfeengepelt/ von Bbwng vnnb W



bet
Regung bee leite /5Ö erhdtung ber gefunb
»nb hierBlufe/gnögfamlichen angcseYgt haben.

Sum butten fol man »olwarncmcn /»o: »nnb eh«man (Ich in folche natürliche baber begeh/ ob man
berreff feer bemühet tmb erlegen fei. iDann foll man
/ich ein »enig/ro: bem man in bas bab (leige/ »iber
56 hrefjten lummen laßen »nnbaufrûcn/bann »on
Bunban inn ber mubesubaben/ brachte auch nitrin«
gen »nrabt / »elches hoch »on »emgen geachtet
»irbf.sum»lerbten (ollen »fr auch bie artbes »etter«
»«Mußtebctrachten/ob ec halt/»inbig/ oberregen«
»etter fei/in »elcher jeit man in offne miuerfchlofnc
baber nttgecn foll/ bau«ton bem auf x> nnb entgehen
»Urheber leib fdbabeit empfahen/funberlicb»a man
*en jugeenbette an folchem Joffe,VOa auch bie baber
»mber offnem tymcl (leen/vitb in folchem rngc»itter
fcil baremregnet/als implumberebab/bao iß feerfcheblich,&ar«mb»ermemme'fmmg/»ae6bieseit
dfogebe/baober himeltrüb »nbgc»ulclct/mithalte
lufft »nbregen»etter/fo man babene ron wen»er/
bae cm faßober babbutten in »crfchlofnem »arme
ficmachsÖbcrettct»ürbe/ mitt bem »affervonberquellen b ee bnmnene gefdt/:c*

£um funfften feiman auch gelegner Seit ber tagföben»arncmen»ann man haben foll / bann morgen«
»O:auff£angbcrounncnem(?unb!(leeam tüh (?en/
»nb»er|cßtman fich/ber kifft feiciesunbron nacht*

ber ounncngc
remigt vnnb ertlart / barumb fdhebe bte bequemeßa
Seit 21ber gegen bemabenb follman mt haben/ee feie
bann ber eingcnmunnncn fpeif ber mxu



tassmalstit%en%lidyeQ\bia<bt>Stonn P>lcfoör gtfftä
tcr 3sit ijl berleib etwas foeffeiger / mag von ber htenüalfoidd}tUdb%e{d)we&twcvben> tVToigene jbll
man in übetflnf
pjficyt gereinigt i(i tmb entlebigt. (£>ege mittag'biet

man jimlich«malscitfyaltcn/fid) leichtbawigcr (pcis
gebrauchen/\mb ber feibige wenig/ bamit folchefpeiß
gleich ab ein axxsnti/ smnb an cb ein nanmg oberaufp
enthalt fei'alfo/ b$ folchegeoibnet werbe nacharttft

berperjon/ tmb gegenwertiger gelegen*
fyeyt/mit götcn warmenbmlin/wc?chg«fotne e>f ern/
gebadetemb:ot inwein gebnncßt/ mit£snfcct /tre«
pmeiwnb bergleichenfcrefftigenben flncfennbcrfact,
hierin bienen mancherlei
b:o t ober tnarsepan/tmnbbegleichen (latf/welche
jngleichnanmg geben/ tmb alfo ein mißlicheargnei/
ben leib j«ßercS*ntmb be£refftig£. Welcher (ich aber
folcherargneifeher tofi nitt behdffen mochte/ber ge#
btauch ftch anberer leichto&wiger gmeincr fpeiß/bOch
ber fähigen wenig tmb geringliehen/mit güten falfcn
tmb einbimdr/barmit folche halb gebawet werb/aaffbao man nach sollbmchter bawnng gegenbei» abenb
wiber haben m%/ wie obgefagt*sam jld>ßenfol man mit fleijj wfchaffm bas ber
fe»b b;n*<h ben (l bem ee bj man (ich in bas
hab {ege/gereim'gt/ancfo vorn harn tmb allernberflufI* es nit natürlicherw n < ab fich gebnrt/gefchicht/foll man fblehem mitC
*r ¥ 1 fnb rabt ber ar%nci farberang geben mit (föl#
5a of; lin Clt|lier/»rtb berg leichtn fenjfter /milter/rü



bet dkflmtnbcyk
Hit taglichfcin (iölgang haben moc&t / »elcfcce feerfcbeblicS/fcU man (ich hoch befieiffcit/ bj ee ie über b$

«nberneagbcfchehe/bamitbiematertvonbtrhnsmr
bemegt/an l>lpöet>itbge|d|>w>c4)te<F:rgetnbat grop
pnvnrabtfchaffe.s(X>ae6auchbienoti?rf}terfo:bat/
al)b b$ ber letbsuperverwartet »cr/mag man vnber*
»eilen mißlichptUulen /?nb andere geringe foiutmnbwuche/boct) bj man(leb vot b<m bao an ff miß. flun
ben enthalt ober lenger/natnlich fo lang bj man (pip
ret tmb befmbet/baofolche pwrganon j|rc tDirdimg
volbtadthab/bamitpenttvombab

naturvnb t|l ro innenfytvauß
JUsieben.2lber bte arisnet »irdetbae l /bat!
(iejewcht an (ich von aufpH vnb fmem hmen*»er 13.

magpnlcichtlich verfiecn/bj feiere pillnie/
alebiefb man2Ucphanginenencttmb bcrgleiche/btc
feer langfam mirdc/etmart nber bicmiq.fhmb mfoP
ch<m fallnit tauglich ober bequem fetnb* jDarnbhie*
rin nach gmeinebrauch vil malgeinetmrt/ ob gleich
bte perder vn trefftiger natur jeinb/rcieobgfagt/ nit
nie halb benvnrabtfo brauf erfolgt ( puren ober trntc
»erben» socl> fol in ejrbibierung obereimtennmg fol«

mancherlei betracht wer*
ben/ban(ober menfeh fbwacb vnb bl3b / mag man
aufjein anbere seit/nämlich folgenbe tag/ ver*
sichen/biß ber menf ch gpereftvnbbetrefft tgt werbe#

Sunt (ibenbe fbllman göteachtung manpch nnt gtmanbbermafpn snm ein tmb aufgang tes
babo beware vnb bcfcbtrm/b$ mant?on bem enfferp2lufft/bremtil bfebcymbchen gang ber (chweif
er ocrmaffln eröffnet finb/ni£ vsl b<rßrt/
Ober erMw»erbe»



Spiegel
4cfytcn i|f cfcn bas manm ci

,

itg4rtgbes
am weitcften von

frei* quellet? eingeen vnb haben foll/ hoch it ein wenig/
falf bat> crwermcn/obevber quellen

bem ein iebergerntalt ober warm ba*
bct/ober biegdegenheitber perfon/obcrgcbiechetts

besmenfchert
in (unbcrhe^twolwargenummenwerben/beßgleich*
cn bas vermögenleiblicher treffe � iDann was ger
Cholerifcherartiff/basmagbiehitsnit wol bwlben/
als tue vnb fchwachert/ als
bic (farctenvnb gefimben/ nach welchen gelegenhey*
ten etwan bie Haßen in folchen babern mancherlei ge
enbert werben miljfen* SDarwmb bie b4ber hOchs«lO*
ben/ba iebe parthei tapen haben mag /aber
bie ba man in gemeinen taffenbei cinanber (iQt/trub/
lamb/fchebig/tregig/f*mp t ben gefunben/bann fol*
lichsbab scrjf&et wirbt/
feinb ich $« fliehen*

Sumneimbtcn/ihl man auchgewiffe seitvn(fnnb
haben/imbab jubleiben / welches (tch in Hein funber*
fichjil fchliejTenlaft/bannetlichtnroererlidb lenger
follichs haben leiben vnbbulben mogen/nach art vnbComplction eins icben/ wie bjoben in tnrsem gemel*

ber ejfen noch m'nc£en.£>ann wieber Zmtfcbcn gmei
«er brauch ijf/imbab jechhalten/tag vnb nacht voll

fcheblich wefci*/bas gewonlich fchwerlichbelonct wirbt / wielanges
änßanbe.Weltbtr aber fchwacheyt halb on*

macht leichtlich bewegtwnrbe/bemmagmansä vff*er frifchiing / ober erqtiicfnng/ wol ein



fchnittenbiOtt in ein glaflinmit (Granaten pafft tru*
cfertonb erfeuchten/vnb alfo effett l^jjen«.

s»mßehenbenTsH män (ich nach aufgang ttO bah
mit warmenUinin tßchern wo! $»

hetfy geen/vnb (ich wol tmb warm bebeefen /mtff ein
Runo alfo 5» ligen / mtitb wol fchwitsen/wclchtt
(chwe'ff auch wo! abgetröefttetwerben foll/bannbeMcybe man(leb Bmtlich/t>nnb mitwarmcrtleybung*
fcieweilmanalfo jöbeth liget /mag man wolein we*
ttigfchlaffen/bannber fchlaff weretaller entlebigflg/
On allein bemfd^we^f/welchener bewegt. i£t wer«
beit auch vom fchlaff bie natürlichen treffe / fo *>o bem
knbgefchwecht werben/wiberumb von berröh bef
freffeiget.

Sunt eylfften/bieweil fleh wiitbigeplafi vonber hfe
bet habt im leib ergeben / welche bochb«rch(anffce
gbiiiig *mb bcwegimg bet leibe »erjojt tmbBertolt
werben/foll ber baber nach bem bab / tmb fo er im bet
auffei'rt Runbtmgeferlich gerötethat/ (ismc(figlic&
üben tntnb bewegen / hoch(bll bife bewegwtg nit be»
fchehen in fairem luffbobcr fcharpffem wirtb / bieweil
bieheimlichen gang ber (ehweiflochlm noch offen/
(wnberinwarmem »erfpentem gemach* XPaer (lc&
bannalfo einwenigergangen /wiber $ö jm fclbß ftim
nten/tmnbDichte beö babent nach gela(fenhat/alt
bannfollergefpeifetwerben. XPer esbann (ach bat
leibthalben (olche erfpaciermtg Ober bewegung bet
leibt nit gegeben mochte/ alt berten (b vomparlift
ober fchlag/tmbanbern gebiechenfhret leibt tmucr*
möglichobererlamet feinb/ben(elbigen follen biegli
&cr geriben werben. fcannburch folch*
leiben Wirt bie überflwßigfevt/bie fich innbiemeu^



Briedel
gcfesr/nufgetribem i&bcfj fol reibf

gefci?eben.Vser c$ aber fadi>/b$bie iltbetf
fibaben oberruberer tnfacb falben baoreiben nie lei*
hen ms4>ten / fotlenbie winbigenplap vnnbberleib
*onaller nbcrflnflfcgbeyt tmcb pöljapflin xmbanbe*
xcbec\utmear%ncigefnrbertwerben.

VOa manpss«mtbtfcb|e*i^n/bafclbpbc.rri|.lleglenw arnemen/namlicb/bas
mangötegefunbe fpetfmVpe/
fet/t«mpertertcr quältet/ biewcilber magen iesunb
»o ber bes babo etwa* in feiner£raffc gefcfevoccbt

Solche (peilen fallen auchsimltcbe nartmg geben/
»nb bmumb
bie weychgefotnen cycx nms *mb tauglich
pinb/begleichen von jungen

Cappannctt/vnb begleichen. Wae feyp/hatt/vnnb
grobip/leichdid) Wpopffang bewegt/ hPiP0<y
tnr ip/fol man mdben/ais junge Cauben/Waditic/
s?nb alles gemdretvmtb fcerfeypgefugcl.
sber gcreucht

X>on pfchen mögen bie gefunbepen erwolet wer*ben/ate wir tnoben in einem bepmbem Capitel ange*haben
X>cn obefradbten fol man pch enthalten/bann toberbii? bee habe/ werben fiefap leichtlich im magcit

t?nb erjcwlt.Reicher weiß*mb mfacb werbenPe mrtfeberrt auch t?crbottm� sDarumb bienittvcmtjivien/fa fiefe imi vunb außerhalb bce babens mit
obe/alicrley fritchtvermeinen juhtlenvnb laben/ (int
berlich bieweilb!esdtfbmano#meiiilicbfoUtcbe bab

mancher!™ art



fcCt ©efimMber*.
biingt.lDarijmbwaman B*b &er felben jamt maßen
triÄg/\>r>t> bem l»p vnb begirb nit ab*

vnberweilen jö tim hip fbleher frucb*
einwenig sögeiajfen werben/nad) ber leer <:>ippOcr.
Welcher (phcht/b3 einfpeißbie gleich vngfwttbtJeiVmt
nie ftb&Ucb\cvvcapemit lupvnb begirb emgennm*
men werb/als cm gftmbe fpeip bie man nmst mit vn*

lupvnbwiberwülen»
Leiter foll auch rechte map galten werbenirtfl

ber fpeif/bannt man beit mage nit nberlabe / bieweil
er von ber hte etwas blob/ begleichenJslman ancb
tut juwemgfpetßnieffcn/barmit bie natürlichenrreflt
ttttgefcfcwecbtWerbern

Voimild) vnbmilchfpeiß fol man pchßitten. VDn
aber vonfnpwegen iemanbo ßd) ber(clbigcngeb:aiM
tfecttwolt/folesgcn^cbcitvozaUaitbcrerlpcif,

Äcflmag jögelaffenwerben ben magen3»befchUef
fen/aber in faxxstm baruon jareben'folSman vermeid
ben/wasleichtli<b crfaultvnbscrPoit wirt / benma*
genengunbet ober feer f?irs*g c *nb trnefnet.Solcher
Stpach halb (01l mantewipar tfen treßUgeti w ein tm
<fen/fanber ein simlishentruncP wein.SDoch fnerinti
allzeit wargemimmen/vnbmit fletfbetrachtet biege

ber jeit/artvnbeigene fd>affi ber perfon/ al
tcr vnnb nit jnfehdten/ wie

beietlichen ber btaocb/BnberUd) in falten lanben/ be
ften fo Palter natwr jeinb/jöanfang ber maljeit ein gfc
te fd)nitttnstbM)cis biots asp götem vngefelfchtl
tftalnapero*>cv fefppocraö/Claret/ vnb begleichen
gewönnen weinen swiieflfen.
M/grbbevbfote min ipfcfeeblich. Qblc&esverpanb



<spt‘edc!
fcrateinairberer gebtecfecnvos<Uit>en/ fobas gegellt
tcyl erfoibcrt ale im pobagramiß ber wem mt nint*
lieb eran bas fcfemersfeaffttg oit gefilrt ivnrbc.

X>on Xalum wafler rofee jutrind1en/fagen wirbao
<6 bem magcn/funberlicfe in nöcfetermauff bae bab ge
trtmd*eit/itber biemafe fcfeebltcfe fei.2>arm bie
imtem gliber in jren feeymlicfeen gangen eröffnet/ tritt
getbiebeltefeinburcfe/*mnb emce£tgro(fenrnrabt/
bann fokfee giiber in freit natMicfeen wircfwnge genij
liefe gej&wccfettmbgefeinbertwerbenaDaraufIcicfec
liefe 3u|cfeli£(feti / baeb er vermifefeetwem wttxvafiir/
gleicfeerx>v faefe fealba liefe (cfecblicfe fei/barumbnlbef
fer/ben wein Oft alle ttermifefeung für (tefe felbö jwtrtil
cFett. tOa aber fern fotefeerwm tJOtfeanben /wclcfecrrngewaffrrt getrrni den werben moefet/ (01l mangc-
fotten wajfer gefottenwaffer afccfeswtfcfeen ben malseiten/wa rnleiblicfecr bttr jlro:fe#
bcrt/mißlicfegcbiaiicfetwerbenmag/ben fclbigcnjtt*
Icfcfeen. Vt>aaucfe tein »erlcisnrtg bes geäbers Ober
nernen/magmanin berteß vtibtnveilenefiig biancfecn/ober an patt bes efftg6 mag man Granaten fafftb:aucfeen/*mnb barmitSalac bereiten von&actic/

/ tmb
ftwb Stfercrbfcn biüItn/peterfnicn/jencfeel/rnnb bergleicfeen fearntrei«benbe (Iwcf/fo innerlicfeemfiopfjtmgeroffnen.

bmjefembenip jumerd:en bas man naefe foI#
dnrfpeifHng/auffemfealbepßnbröfeenfol/barnacfe

einer bermaffen bemühet befunbe rombab/magerem fcfelafflmtfeön/ iDannbaruon werben bic
wa jm b<r#



ber SMwßbttisyf»
s«Wbnn?ten/(oller ftcb mit bewegung *nmb nbimg
bes leibo
ber $öbrefften gehiAcfyttvctbcn.SDann fe*3 cf pcb n>fr
bcrumb in bae babmit aufjmcrd* img oberster
gleit / alfb bas er ficb jumaufgang mit gewanbtwol
beware/alo Oben gejagt tfi/lcge fick jß betS? / f&WiW
vnb werb aller mafwie gnögfain

mt ale vermsgltcfeirf
jre«brefften/bj fic baobab jweymal bee tagebulbc/
vnb vertragen mogen/fimberlidb btefo fd; waefcer vft
blobcrnaturfeinb*

Som iva ee mnglicfc i'jf / follbae bab
alletag erfrifefcet werben/oberbod) jum wenig(len
über ben anbern tag / tDaim gewonlid)m fold)en ba#
bern (eben wir bas waffer in Oer er (len fo ee vom bcn*
nenauffc'fcbotVlawter vmrbblar/
mngam hoben gefeitenwerbenmag. @o halb ee aber
ein tag obcrmerfleet/wirt eetrßb vnbgrunfarb/ba*
rauf gemerdtwirt/bses vom lufjtcnbert*
sCOaand)foUsd)warmira(fercrbaltct/iPi6 beiter vf*
beitet vil befjttger wannanber wa(]cr/fo natürlichen
lalti(i/:c..

£um fünffachenbenfol man(ich vnbeufc&a
in ber 5 eit bee babene/ bann ber leib wirt euffer*

lieh vnb innerlich ge
brend? t/bieweil barmttvilber Üblichen vnb na*
rimg aufgefuvtwirt/bce ber leib mangle«möf/ xttU
d>crvonber gefchwecht vnb ge*trcndtifl.iDeoabcnbefolaiuh nit gebabet werben/
ee feien bann vitj. fi unb von ber maljeit an verfchine*i>an« feer langfam bawen/ bie felbigen



&pkäd
fblfert gareigentlich rcaxnemen/bb bie fpeiß ic%snbi
4«ßbem magertbiirchgartgcit fei SDerhalbcit Beut ge*
ruiffc sei't noch Kegel in folgern gegeben werbe mag»
iDannals rmrbioben so« gemeinem babert gefagt ha
hen/w(t bk fpdfalfo mi magenbUibt/mvt fie ttobc«
gltberrt bnvch bk fyiq besbabo mgebawetan (ich ge*
jogert/baniort folche innerliche gliber bce
verpopffe voerOest»

hieinerd?mtch/b$ man bce abenbs nital&lang bas
ben fol ah be& motgcrte.iDami bie natürlich Braffc üii
percf e bes moigcrio mechtiger ip/berhalbebk wird?*
un g. be& bab& baf tmb (efchtlfcher bwlbcrtb.

Sbs feittb bic funtembpengememepc«Kegle/ wcl
eher man waritemm/*mitb in einergemein betrachten
föUDictveÜmast aber f?lchc bab nach art mancherlei
f(heyblichmb:an<henfnftf/ml!ich Bonge« bericht fe*

feiste gebiech*
cne /in (blchcm bab halte« pol!.

2>ieerp Kegel/fo man folche natürliche baber biaii
(he wil snmh*r n bk flnfi swptller» / ba© halt feuchthirns&envermenmb tmdnc/obcr fo ba© fyirn gleich
ein wenig warm aber feucht barmst. 2>efgleichen in«
hem Schlag mbparlifi/crlamniß bergltber / in t>ex*
altetem fyanptwec/fb allein ein feiten behauptebe*greiffe/infolgen vnt>bergteisfecn gebietbennaO> fUifflger misncr*»rtg »bereiter Kegle« / fotti» folgen«
hernpmtg bereitest / *Da© waffer tropffenb awff bas
hawptyaentpfabi/nimtingrbfy fchaff/ober cm Blei«
hülfen: fafltu/baepelle hoch empot/itamltch auffiqf#
ober«ä*fc&»c&hoher wann bas ha»pt/ba©foll*?«*
bell



Oft (Bcfittt&tbty't*
ftem fslsm Oer auff vnO get|>OMSerben m$
gc.EOaitn bann folicbefaflm ober jcfcaff ler »o:0en/
foll c© al© balO tviOercmb gefqlt werben* örrplfcb enc
pfafyccv Oa© tropffen wajfer awffoie vff
040 fyinbcxttyX Oes (unterliefe in Icmftcj
VnO nacfelaflitn Oer gliber/bann OafelbflOdben Oie fei
feigen frenv:fpnmgl>er.BolcOer rvajferflwj? follalfo
jangauffOa© feaupt: empfangen werben/bif manof*

(i4>oa©birnera?erme 040 foU
li<fei©etrranbalo/ctmartlangfambe(cbicfet/rtacfeocm
Oie birnfefcal Oid? ober Ounn/aber Oie gmeinep jeit iji
auffein jlunb lang * SDocfe f>ll Oe© erjlen vnb anOcrcn
tag©folefeegieffenfap fittiglicfe/aucb ein flinkere seit
angefangen tvevbcn.VOa e© a»cfe Oie noturfft erfoibc*
ven würbe / Oe© tag© mal folcfecn wajfcrfluf$n
eittpfabctJ/fol c© naefe mittag täxtse\:cscitweven.

£»manbernipsumercben/Nevveil tie wajfcrfucfetr
genmervnnb grofler bilffentpfaben von eujferlicfeer
»berlegung/pflapcr vnb bcrgicidben/wan vo baten/
ip e© tm%U<bcv/b$ man (tdb mit Oemfcfeleimige £abt/
Oer (tc& in folcfecn fefewebetbäbem fandet/wol falbe/
vnballe gpfetvulfl beffreiefee/ mdy 0) fie folefee baOer
anber©nitb*aucfeen/ bann mffOa© aller lerpfFcfon
reinigcn/vnnbvon folgern l?abtsufenbern.BoUicfe©
vermeiniefe vil mnslicfeer vnnb beffer fein /allcrley art
berwajferfucfet/wiewol ettlicfeallem Ocnrancb ober
Oampfffecr loben* SDmtnOictvcil Oie alten anjet 4!©

i)Ody loben
vnnbpieifen/Oa© man Oie wafprfd&tigcniimivare
menf4no vergrabcvnbvmbwalise/ wirbt onsvvcifclfolcber fcbleimigcr babtgkicfee

warnen Orepiger*



»dertct
3Dtfes(01l aber verßanbe« tverbett fbkhen hfa

bmt/beren waffcr man rtit trmdrt / bann ba*
bcr bnrch anbere cutgetrimdren/trefp
licbefyilffbcmifen mochten/als wivbwnfycww#) er
jolen werben.

§mn butten foll man wt|feit/bsbie fo fchwerlich
vnb f>i(ffentpfahen /fo (le bes

babatrincJe«/wiewol fis follüfes andb enjferlich bia»
c&enmoge«.

Snm werbteit mag manbenfelbenfofiirbasleib#
wee/lrimmen/tmbbarmgicfet haben/ hoch f> fitmittbemjfem/fanb/obcrgrief/irtbenmerenxmnb fenbe«
mt von babern cliffier fe«
jgen/bannbarooti entpfmben fie fchnellc (ifenmg/vff
cmpfnnb beabab«ja(fcragcmimmeri/m£t vj.lotilot
ol oberKante« $1 vermiet*

Snmfmfitenfoüenbkm&cinfimbm art b:a«c&>
en/welche (emb Jvnb ber bmch nochm't t)cr

altet iji/alfo bj (ieerblich ben bampffb:anchc«/«ach
mala(icb wolbaben/anffeinvierteil einer(Innb/ba«
cm pptajicr gemacht mi'tt bem fchleinngen labt bes
fcabs/bamnbcr vermifcht ben tef! lebebigs
Schwebda. 2(nff folchc miß finb vrtbiefibafFciaegc
h^ltwoibcn.

Snmfechfien follen 6te fofSr verhärtete glibertemmfihabm/mb be« fchmerise« folchcr gbbersußilIcrt/biefelbige« mit Obgemdtemsahemfchiemugem
gabtwoifchmieren vmtb beflmchen/ban« (bl Jicher
fibUimlyatbk Iraftcbee babs/all em bae er Irefitiger
sstrd?£tA>nb (enger weret ober beftcet in (einer janrdk
img. aber fchnell bnrehtringenbe Irafft von nsti

ifi h4mpß bco taffen wa(]ers befler/ bar#



Vtt öJepmWbeyk
ttmb in gebianchtWirten te
ten ober verwartetenglibern.

iDantttaber in folgern fall (ichbetnjlifliif ber ma
*m'vnb fc»chtigteycenerheb/5$ bem fcbivacben vnb
blobcngltb/magWu ivolfofgcnbes falblm bereiten/
Vnb als einbefchtrmiwg; liebes gilbebian&en/£Tim
lADecf olter gtimmt/baonennet man in ben 2lpoted?eit
felfcfelich 04nbnr4c4m ftj» qmntltn/smeliingober
&rafjfcmel q.lot/rotereblcr&ofen/bes faffts vo ben
Qdbleben/fo man Hcatiam nennet/ (Granaten opffel
blöct/gebiant&elffenbeyn / bcs
febcs emhalblot/anffgeboirtesfafjts vo Bcbeltranc

.qnintlin/Wlnlftaub itj Jot /25:eyt JPOegeridbfaffc
tuqlot/oberan ftatt bee faffcs beorecht tm\flieh
bi({iUicrtcnv»4flcr6/ swen frifefoer erbOtter / 3DifeP«(f Alle in einbUien moifer/ vnb miteinem biete
moifer/folben ober Bsf[el/ fofes r»ol btirch cman*
ber/base6embnnne6fälblmgebc/barmitfollennac&;
bem bab obgemelte gilber gefalbt/vnb mit lemmti
ehernrvolverbtmben werben*

XOäut folmm folcfee« t)cr(i<tne
tengU'bent mich nachjlfolgenbes f&lblin tnmicfce auff<to jf»nb nach bem bnb ringeweif awfffoUtcfesglib
hcrrnnb befrieden/ Vliin §1 vongelbem fcinbotter/

follenlßf/mb m(?
*on gnrfigemfamengepicpt(em/ iebes nj. lot/eyer#
botter von svoty frifchcncyern/ bes mard?6 voti;3\trt*vnfcblit/ es infamen in ein moi*
(er/vnb (fof e&£re{ftigvnbrvol bnrch cinanber /anffbasletß awff bitthalb lot bes frembben gitmmi

c(|tg settriben/barnnber/ (o in (bf
biseintreffcittefalb* Wiltn ba&



Ööiedelpe fjefftigem fc&merec»Pille/fo tfeS 6aVsü brVj'Jotc 4millen ol ban fbleberbefptiger \?o:b 4rt^
ben/bjb» bilff föcben möpep/ fo magp btf
auch beranffgebonten milcb von mag(ame bänpterrt

cjmntlm barjö vermipfecn/ f;>Utcbö gering gewieb*
r-Bn*B m bie x>ik hin tungen/tc*

Doit bofe« sßfdlett / fo emem
imbabwiberfarenmoge/wicbenfek

bigen $u fürUltimen ftf*
fcinb acbtbofc süf«l!/(b gemcinlicb benbtf

T gecn/alö namlicb/xmmuür
wachen /befitiger burfi /bmjptmee/ver>

Wartung ober t>erpopflüng bes bmicbe/vmnefliigübet
flüfftg tm feberpffebea barne/ber*
ab fallen berflöjJ/tnnb erlegimgbea Appetiteober
Iwpa jöber (peifLXPie aber folcben bofen jöfallcnbe
gegnetvnnbwiberpanben werben(011/ wollen wir
folgenbaanje^gen*ißrplicb/bieweil bae *mnatür!tcb warben tiobi#
*>mtb trüd?ne bea baba tterurfaebt wirt/wclebeo jwO
fürtrefflscbe v:fa&en feinb vmtatörlicbce wacbena/man folcbenjobegegnen/etwaa beliebenbaa ba
(?nle/»nb erfeuebtc/ala Partie/23uri3elh:aut/vnb bergleichen pwd? / welche a«cb ben pblaff fürberen/alatnagfamen* @>o*cbß pud? fol manabenba btauebe irt

;bcrfpeij?/alfbbs man \mbcrweilc weiflenlTTagfaitiSs<frpoß/\mb mit entern warnten bniSin emtrmefe<
fclä?em fal tß au<& nmslid)/ b$ man ben weißen ITla#
(amen tttitjncferüberlebe wie anbere Confect/ttteicfo bann fokben lange sdt im btawebgebabe/aueb pcb

perlenen (bliicba C on feoro/nir on fnnbcrlicbebilff



meinemÜbt geblaucbt lyaben � SDod) 6mit folliVJcrZftagfamenfrcffciger fji/mag er in S&fHicbge#
fcifiiUiertcn waffcrn fo bert fcfeloffb:ingctt/*>otl?itt *>j|
c *n nocfct wibermiib jom Conpcie
*tttgeb:<m&t werden* tYiaßfamcn

man mich emweiffe* milcbträncflitt bereiten?ol
Öefioffen/tmb mit Seeblömenwoffer burebgetfibett/
bc6 obenbo fo man bct£ gect dngetruitcPctt.

ober fblcber swfoü worbe / mag moif
Wtröbt einsberämptert erfarneZr%cte onber e find?*ttttb mitte! melyr hian&en /wie bu in mdner p:octidf&cr go ntsen Idborgnei tlavli#) bepitbefl/wdcbo idb in
Öfofjer fo:m ncwlidy bepfetibeo/vwob intrwcf vero:b#
ttet Sjob.

sDcmonberttsöfonmogolfo wiberffowbettbereit folgeribee traneflm/ £Tim Violett €sirop/3&0
fen Qtfrop/ bic vermifefc mit gemeinem gefomem woffer/obermit gebifhUierte» woffem/vott fi.octic/£Oeg
weif/oberbergldcbert Cstbuiicrt Ereilter» Snretlicfec
leutwerben in» wolgemflen Sfpotcdren mmtc&erley
Pncf för bifen s6follbereit BefUitbcit/afe etltc& fmre

»«ob iLotwcrgen/vOrt (oronotopffelrt/lUmOa

ttcn/Citrmoten tmb @mirompffer
*re»blitt/@4iiräucbober feien beer/ welche man*
derlei weiß geb:o»cbtwerbenmögen. BOie b» (ic aber
fclbejöricbten *mb mitriftgerm £o(sen bereiten folt/finbefSw qenüßfame vnbevtiäytmg inn meiner tleincn
bewert «Teutfcben 2(potecfett.

#rme !c»tni%rtfic|> mit gerflenwoffer/ober Oft*
wojfer eim wenigwein
sneFerAc*

iDem blittefl Sttbettettften/ ma fieb fofSieber



©pieÄet
triebt ober\)trurfad)t xvttt »btt £i&?gem bdmpffbes
babs/(o werbe «unlieb gcbjmidbt bie (lud f w Ot n
bcrnsöf4l »erorbnet / bcfgleichen xvmauch imaii*
eben wcret bcnaufiriecfccnbcn /ober »ber(ic| (Ictgert*
bcn bSmpffeit/4e Quittenilatwerg/ bars6 hin ge*
t»urs Ammert fei/ bereiter »nb überzogner Cb:ians
bcr/einfachobermittfaflwemg überzogen/
CS»:anatenopffel ter nen/»nbbergleichettllenbe (lud/
fo hoch cm rau|>e zßfamen sicfyent>c Prafft fyaben.

3ungleichemfall bienen auch pillulen barnon bie
materiabgetribenwirt/nadb bem naefeteflen emgenu
mert/tmrtbfumcmUcbpiUu’tenvoii2lioc bereit. i£t&
iftawto etliche göt/namlicb
baebmipt betriebenmit / eflig/»nb&ofctt*waffer/obermittb:cy t SPPegerich (afft / XHolcnfraut
fafft/naefetfehatten(afft/wb bcrgleiche.&rfer (ludf
etlieh »über emanber »crmifcht/lemin töchlittbarinfl
genegt/tmb über bie (firn »nb fdbfaffgelegt/»n offt*
tnalewiberumb erfrifcbet.oleicbermaf»nnb geflaft
foltubichb4ten/wa bas b<*«pt »onbem auffgiefleri
bee waffers jmiilerbMgt würbe.

ttfiber ben »icrbtm z&fall folt«et!ich linberenbcfind/barnonber baucherweichet mtbc/ hauchen/ate heulte trandfm»onpmncn/fmire Partien ober3£amarinben genant/IDiofenblumlinober
rcp/mitgcrolter gerflenwa(fcr»crmiflhcn »nb tingcben/ober albere bcrgleichentrandlin bereiten /wie

habinn meiner Hei«
um ttewen Caitfcfcen 2ipotecFm/fo auffö newlrdbcfigemert»nb gebeten folchemfaliflauchft|f»ler&e (ecr
iittQlf# vnnb ringe mt



bet (SeptHbibeyt*
Btgfamt pttUdentocn bereitem StlbttiSYTaffljr/tymft
cm wenig oaffranbcreYtJD<cbwiecbgemelbct/fbll
mananfl fcldbcpiUnleti mtbaben/ee feibali facb/ bas
fic jrewirchmgtbllbiacbt fabelt.

flpibcr be« fnnfften jßfall ip$« wifien/b$ man heu
fet; /(Vvsmbab anpgctnbcn wirt sititbinbern/
vturvertreiben fbll/cr fei bann garsub c fpiS im wer*
bcberleibbarncngcErencFt/m welchem fall manptb
galtenfeil in fäh/Mtet pluf � 2Dcp*
gleichen vcasfyanmgrmbfanr iP/pfcb (B>allrcvb/*nb
was *>cn Altert treutern bereit wirt/ale *>sn £attidbl>Mbbcrglejcben/^mb6föp/Aambbfilp/^«pf(figgee
n*ffen/vnnbxvAC6nicbt*fyinbtxt/¥xf ober pfemcb
mit mileb getoc&t. fcann etlicb mn pmberbeyt loben
bennbcrflnfiigcn fchweyf jubalten/rem gePcfnen
birfett mit bereit, fblefyempm fbl man
pefc beebabertem?(Jigcrt/<m talenföbattec&ten o:ten
(ich exfyaltcn/mnHirn bnrebgeenbemlaßt, *£« (ferfc*
\)a\b feil auch ber leib ett alle geferltcbevt / mit bßlen
hingen gefalbet*mbbefebirmet werbeit*

ibiber ben pcbßensäfall/ fo bielcber*nmbnieren
erfolget werben /auffwelche beibc gliber

man große aebtnng tbfmfoll. ©olcbe wenbmmg
Oberb»3/wirbt b tcbtlscb amfyatn gefefyen/ welcher
gan% rot *>nnb feurig erscheinet/ab bannmßf man
folcber p 113innen vnnb außen wiberpanb tfyim 2lber
faritemlicb follbie leber *nb niereäußern pnnb/ nach
bem manauf bembabgeet/mit einem tölenbcn falb*
litt gefalbet werben/welcheobuauß folgenbc art fce*
teyten magß / XXiin besfcnlcttben falbline (Malern* ijf#
lot/&Oten*mb weißen ©anbei /iebes einfyaib <1nint*

wel*



4?es |>in jlerd?er MfcbcmAftß.'jlti*
von Ocrt

vier großen violen famen btirdb cirtanbeX verim'fcfeet;/
vnbalfo geßen.erirtn i(iaiicb feer miglicbvnb gilt/
basConfeetvono4itbel bereit/ Criafänbaligenat/
vnnb anöere bergleidben/fo bn gnögfamlicbertpnbeti
wirß m meiner pi&ctic ber großenleibarijnei/fo nerv
licken auf gangen.tfOeres bann facb b$ fbleber bianb
temc von fcfcerpffe vnbauffwallc C^olenfcber fenebf
tc/fol man bie fei big purgieren vnb auftreibeti/ :c*

Oelber benftbenben s&fall/rva bie flöf sp|)effcig
pelenb/fol manpebbesbabs ein jeit lang enthalten/
bannesippcb jwbefbigen/ baebirn fei swfeer gefeb*
wecbt/vitb bann erhigigng
bes fltif einvifacb/folt« bicb halte wie
gegenbern er(f en vn anbern sftfall verozbnct ip * XOn
b ann folcbeflnp meßtg fallen / vnnb allein aufringer
blobicpeyt ber £raffc bes
faebt werben / fo nitn bes frembben febrvargen wol*
rieffeertbertCojtanbers/bertjertrtitfcb einwertig in ei*
item motfer/birtb fn in ein töcblin / vnnbrencb baran/
Ö>ber bereit folgenbespitlwer/b$ prewc auffs fymptf
ober laf birs mitbawmwoll in ein feibin Dublin pepf*
fen /bann bas |>awpt wire barnon wol gffercft/bcrcitcs alfo/ fchwargen (Bmmmiilaitba*
ni/@to*acis Calamite/roter cblcr awffgebwter Ko*pn/parabeiß ober 2Uoee / tebce ein halb qnint*ltrt/flDelc£olter gnmmt lot/ ITlitfcatS blö*etanberbalbqmntlin»S>ipvnb bergleichenpnd? pn*
beP# nach allembegere vnb ber notwrfft/
gnögfam im meiner großenptactio ber gangen leib*
arQitftVß auf gangem



Ver &cfimt)<beyt.
VCibtt ben letffen jöfall/welcher ernrfaebt «virt/

änp nacblaflnng bee magenmunbö vwb neben o:t/
Ober von ben falfenben flnffen/ rvclcfyeficfy tnn
ben mwnb beo magens fegen/} l* beiberley vifacb bie*
netivol bie (&mtteJUtmrg/»tritsiicferbereyt/ nacl)
ber maljeitgenoflen. SD» magß ancbber qmttenfaft/
tt?if icb bicb beit felbcn lernen bereyten /in meiner
Heine« nerven 2Cpoteefen/ tvol vn
ln (bleuemfall biancben/nntbiflilliertemivaflrer von
£rm*fern 23alfam/snung/ober Granaten opffel faft
*)ermi(cbt/abenbe/mo:gen6/vnbsw mittag eingebc*
f£e bienet ivol för fiel? felbs iviber s6*
fali ber ©irop/von erpgemeltem franfem 2Saljam
bereyt/befgleicherofen ©irop börunber vevmifcfyt/
Ober mitrofemvaffer anQcmacfyt/Qbtvmit ÖOegiveiß
ivaffer Ober XPermöt waffer vevmifcfyt/ Oef gleichen
ber faur ©irop voneffig vnb jnefer bereyt»

iDifben gcrvonlicb rviberfarc n/ tvieirol fiel) auefy vnber«
weilenanbere feigerliefere vnb wann bi
febegeben/als |igige Jeber/ btmn bc
gegnet/foCbolerifcberComplerton femb/ober fiep
fwnji imbab vnoibenlicb balte«.2tber folgen
lenallen griffe befehlet
ben/rvnrbecin eygenbßc^geben/jc*

XVU man £öttfihd»bml) btcDsfitllatio rt erfänbige folgtemetallifcl vernri(c&*
«mgeins «eben natürlichen babo*

\Xg*B er ber natnrlicbcn bing/ ben bntuefe gehabt/
Rsbwd? fÖnßitdbeabiub»rittbert>i^nrt^



Gpieatd
% ’ou/ebteo febeu uattlrlidbeubabs metalfijcbevstmU
fbwtjS erlernet babS/melcbe weißvnb tncinmtg uoc&

iutigo tags bei aristeu itn bjaueb/2Ufo bas
man nem beowaffer* vombinnen ober Unnel/ nafyß
ber quelleu/bamit jicb uicbts frembbes baruuber vec
roifcbe/folcb« 6 rvaffers innsimlicber maffeu in ein gle*
(|itKolben beim b:auff tvolbefe(ltge/vub ge*
£eb vermach /baun inbequememvttb l?iersö bieußli*ifyem sfeUnmitfenffccm folfeurliugemadblidb
jogeu.iDauubierveil vou ber !?«3bie vier öElemcut in

teßeu/aleuamlicb/feur/liifft/vnub rvajferauffgetri*
beu/aber bae grobefldnbifi)ev fubflauij / bleibet aut
bobeuligeu.X>ub barmitfolcfeeirtbifcbefub(iau£ oil
alle vermifcbuug fei oberer cttlicb
bao feur mt abla (fett sugecu/ fo laug b$ jiePermeinen/
folcbe matcri gemsficb crtrilcFuet jufein/ nac& be pflc
glat etc tafel jufpieyteit/ vmtbalfo am feßatt*
tdyten luffe /Ober ©imnenfcöcinwolsntr«cf*
ttert / tveldbeö bas beff e iff vonsvegen bco Qtalnitcrö/
o»cbwebel/vnb von ber Qtonnen
tert/fpiffig werbeit/ober ftefe Coagnlicrcn / barburdb
ß& bann fcfeeirtbarlic&er $u ernennen, i£e vvivt and) vofolcbem tröcfnl au baffem Sunnenfdbein ber fc&we*bd Harervub gläubiger,

o»ouuubie<nbif(feematen4/erffgeifielter
trtiefnet i|| /mag mau jnmancherlei weiß vitfycylen/
Bnbenicbber/welcbembteart vnbnatnvallermetah
mzvcrßenblicb PO U ber fachreben/geben ettlich för/
b$ ber (djw&vVßnbexUfy wa er mit aubereu (fliefen



KtWVcmlfftt/bie feIben rät nbextuffi'bmftfcXfttZttftimißifftep:bb ber bijfrüattoft nit gefpürt *v>erb£
*ti^3>fi«itbcr vertiefte trnrtb verfcbwirtb. Bb äbcr ber
fftxvebel übeftanb gennmmc fynb /al&bnnn mlg er/
*mb (urtjl mcbtgefpSrtmrbett.tOslUnäuft/bieftejl
falltftematexi/wnman& umbcrptobmjffemglötliri
b?erff/em Bindenben gernft bee fftwehcle gebe/ foU
fteegefftcfyenit ctnbexex weify / bann fb ber bbiiber
bbcr plixin ein fyauß fftkfye/gibtee einBindenbengc
*ucb wie fftwcbeVwiewbl etwm £ei» febwebel cm b$
bitm'efcumiticft (Sebe« fblebee ein vtfaft ben sctvten
fUbtiTeit geyflem bee fcnr&/weifte itbcbim fcblag bli*
bctt/*mb itocb nit venbften.lins folget fcifacb rsbUc
bije 4uff folcberemigcit ptbbnitallem

flmberföcbert 4rtbere\mrtbgcHn(ferc
Xoctxseyfttnvsnwzlftenvoitbexnaft fügen reellem
©oleb er scyften femb 5wty f»membf?e/btfs ein imge
Bftt/bne anbexim gernft/baxbnxft £üxnemliften al
U vnbcxffteyb fblcber metal(t|cbcrcb:per/erfrwt/tfti
5ö mebrer (Icberbeytitocbmtbcre sögetbbrwerbctt/
4\& (b tmr einfftwehelbaben iirbtciereit fbUest/bcprtbc
*>ix cvßliftben (farcFertgerocb bee fcbtecbelö /naft»
ttiatebiegelbefaxb/abexsl*mercr serficbcnmg hum*
ftenwixanft bfe p:bb bes feure/bb e© Icicbtlieb b jcit*
nen/vnb ein blawen Binefenbenxmft geben
folgern jlbwcbelbabwixtaucbewberweileiteiri obe»i
fftwmmenbt elige Qeßfyen/ weifte cmft
leifttUftbiennet/welfteseyftennUesnfmcgeth<>rt/

wrgwiflfctt/b<?6 folcbeebetbvil&ftwe*bei Qfyah/vttnb ber felbrg barmttHberb#«b ncmeXOct
#ber 34#$ wgwffytinfifyt wtiseycfyen t>o:bart^crl



Öpiege!
feinb/bebarffman weiter m'tffic&ttt/ dis wa man bei
folc&enbäbernfdbwcbelgrebt/ ober ber fclbig fiebirt
roten *nnb fcnneln t.SPa aber fol cbe gctmffe
warieben nitalle ii?o:bänben / möfiuben farm
|fen glauben geben/tmnbbicbber
©lieber es ber felbig fo
vbnbifenvnb Anbern ber
sml/groflcs verpanbe *mb folcfccr bing geübt *mb
faren fei,Bo nun f&webcl mit anbern metallifcbe co*
pernvermifc&ttff/istöffii bert fürHembsen jöfallm/
«amlicfc aufffolgcnbe wdf /ifi ber fcbwebelmit faf<3
vcrmifcbvrvirt bir follü&e ber gfcfcmadrambeflean'

pgflen erHmbigenwilt/magpii *mber(ieenbao|alo
abjofnnbern/vnb wie man pflegt in falspfmmen bj
felbig suCoaplicren.
mantmberffanben von einem folcben namrlicbebab
cm falgpfannen ober ballauffjuriebten/ ab aber fbU
cfces bert £open mt ertragen moefct/wiber $» einem n&
tärlicbett bab gerabten/vnb iflförwar fclcbes ein ge*
wifle natörlicbeangenfcbemlicbcptbb / Wabteb foUcber arbeit verbmf/ober ber f»n (tarier farenweref*/mag(liibl*a»genf*emlicftcrpiobbebeiffem

® r erflii'cb bie gelbe färb be jcbwebelart/wclcber/wie2lri(lotel£6fcl):eib£t/tiefmricmbPe v:>faa)i(t ber ober werfne aller natürlichen baber/nachmals
er matenfeheinen ober Qkiffmfefyeß/ foldjegleiffcn*ftematcmflemtwebere falscher Balnitcr* IPOiebn
aber folcbevnbcreinanber vnb ernennen jbl*
lefl/rvil ich bir auch nit »erbergen/vnnbge|cbi4)t fbl*rnnviererley tveg/afe im gejicbt/am griff/amge*



bet ÄsfuHbib#*«
r^m4s/mbamgeb&^m 3P^stt Viteylen/iß bj
(algb«rcb(iebtig/abernitfa(|/attc6 ein wenig min*
ber wann falniter/co fei bann Salgemma/welcbsam
Bfeonejicnvnb lewterffen geffcmaefwirbt bie
r4>erpff< bee falg gefpurt* 2Cm griffevtcmßn b$ ftfg
*>o: bem Salniter / b$ falniter vil grober vnnb faxteti(l*2tm gebotbba|l b« folcbeo warjeyeben/fo bitfalg
auff gluenbcSolsn wirffß/fo fpiigt Wittib fpiaflclt es/
aber Salnitermb Stilgemme werben nit geholtbau
*inm Cöleicberweif fagen wir auch vom allamt / web*
*ben 5» ernennen/vnb vonanbern metalUfdben vermi
ftbnngen 5» vnber febeiben vite gfcbmadV gc(icfet/vü
bev Angriffvonnoten iß/bann er i/i Slar vit bnrcbpcb
*ig'am griff feerbart/vit Werter wan obgcmeltc b:cy/
*m gefebmaef /welcher vits bas gewi(fe(l
bicrimt gibt/iß er vilrawbcr vitb Berber warntbie an*
berrtpiicS/folcbcrmaf mögenalle aitberc folcbe ver*
tnifebungen ber metall gefpörtwer ben * 2lber bem ge
wiebtnaeb sureebnen/iß bas eifen bab bae febwereffc
Solcher vtfacb halb habewir btobett bie art /
fcbaffc/natur vit wirefögber metall/ vrtbaitberer mc

jlud?erjolen wollc/bamit matt gewiflfer bic
*inn viteylenmog/vnbbie
iebennatnrlicbenbabo bejio leichter erSemten/tc.

dieweilaber folcbenattirliebebab bem armertge*
teiltenman etwan vnmnglicb jnbefueben/ ban er
Wan besvnSofiertöObcr aitberer itotweitbiger vifacbbalb/folcbe nit b:a«4>cit Sait/wil ich bem felbcit / bar*
*nit ich einem ieben fo vil mir immer mtighcb/ vnb ge#
deinemnttg voiabbierinnbiene/ vnb vnfer fdbieiben

armen iU?en in t nuglicb vnnb fruchtekar fei/ein Waren bericht fegen / wie von



6pfeae!
mancherlei bekamen güten IreiitcrnW
dien obgemdten feien vnb gebjeeben bermerm ritb
enfferlicben fürnembffen glibcr/täbcr fei*
cn/bie ein icber in feinem fyanß/ nach feinet
notnrfft brauchen mag.

X>o» m«nd)ecley mtjjlidK«vttb
menbäbern/fo ein über naef? feiner gcle«

felber bercyteit/titb rtWQ*\i4 biawcbenmag*
*3ewetlwir von ben natürliche babernift fnC
sem / bocb als wirvermeinen/bem gemeinen
manverpenblicb gnög/bifher gejcbuben b*

beit/wil vns gemslicb viUxlcy vtfacb bdbcnvon nStl
(ew/vnbgfttbebuncFen/micb vbnanbern mrsUcfycn
b£bcrn/fo ein iebcr feiner /feibebt*
regten vnnbbimjcben mag/ mclbtmg jwtbßm
©olcbe babcr wollewir jömererm verpanb/vneinf
gewifferen TXimftlid'c baber mncn/bic*
weil fic nit natürlich / (iinber Hin jtlieb von menfcbeil
banb vnbarbeyt bereyt werben*

£>ie art/ als erfilicb mitt vermifcb*eng metallifcber fhid?/was wir vom erg vnnbberg#tvercf /oberanberen BucPen haben/fbauf? ber erben
ivacbfcm©olcbe £önfilicbe baber babSebenbie braffcvnb tngentber natürlichem

Bo bnmm ein fcünfilidb fchwcbelbabbabenwilt/foUnfchwebelbarinn in göter maß /wol vnnb lange
seit fieben laßen/wa bu f febwebelbab (iar<f vif
brefftig haben wilt/boeb folt b« bierinn dieseitbas
nerHlsS €rt ber bee Urs/



fcdt Bcfutäthcyt*
Mt bce gcbudkttg/t'iibbetgleicfecft fcn *r<T|
toarnemen*3pblr bann anderer mctallipber c&per
hier von noten/alseipn/(a?is/Öalttitcr/alla«n/*nö
bergleichcn/fbkubtefelbigen mttbfmjd tvcbel cb*
Bcmelter maß (leben lapcn*obmögen auch folchc b5ber nuislichen nach ber art*nb nfcfeafjt cbgcmcl
tcr ton cjfin/fchto*
gelepfet/*>nb »afferbarubcr gofien / barnon baerraf(er art tmb nattir cmpfafyet/ trelche rrir#
dungbuerlernen magPauß obbefchnbner anseigog
ber eygentfehafftaller (olcher metallifcher coipcr.

PPeiter aber bic tmfllicbmbaber jubircytcn/tfOif
mancherlei £re»ter tmnb »>a<bfen ben hingen/»>il ic&
bir folgenbctafelforangert pellen / bartttn b» äugen#

tlarcn fpiegelfchctt »nb
ernennen magp /tvelcfee treuter faltcr oberrrarmec
natur nach gelegenstxmnb bee gcbic«
bheneb»ein icbee 36 ben branden ober verlebten gli>
bernbiauchw folt/ cefeümfchweitab ober rra||cr*
bab#

£afdt)cv funtcmtflcn farä cjcmck
nepen Äreßter/fo man für t?ilerley Qcbucbc(erlicber *mb innerlicher gliber bca me n

fcfceii 5» pfcrveyßbab xmbrrafferbaten bianchen mag.
C 2s<*bbre»tcr jnmb<uipt bic ivamcn

fr' mib trödrnen.
vlpy »cntrf/ jelbtxnitng/Pole?/Rote sbcfittt/



QSpktyf
C4Hww»

C Sw berbmff wetmenbebab*
Ereilter.

TsirchbUv CCofler byfoptääer ober jeTbmtfiiQ/
itoiberkiib/&&wfc& we|fei/Wolgemlit ober iDope/
2kootw ober (Sfots vergeß/poley/ 2Uafl£i\w<3/ bk*
we (SKlgen wiirgel»

mwgew twb gltbember ttarung/bieiifl*
Itc&e wärme babEmiter,

Wermut/äUcgefcfelec&t ber ftfläitgett/ Weiß 2iw*
bOm/QUkey/Cip:ej|m nnß.

ff 2>er lebentwarmebieit|Htc&e
bäbEreater.

(Dberme ntg/£oiberkiib/ Jcricbcl/Wermöt/Weiß2kbo:«/ 2fcmie.
(J£ 2>ert meren/bkfe«Amb fjärrtgaflgbtetißlt*

cfec wermettbebabEreiiter*
Catn{Ucit/&o:bcrlmib/^mpfrtmeit/&<*»t/poleiV

©rtlticy,
£P*rme babfcreiitcr /berbermStcr/fcil wcib*

liefest gebitrtolit>ernbi'enfilict).
SÄ?ermS£/»itf W<?»c& / frut/elföp ober 25iicL

C Warmebereuter/bert gleyc&ertbergttbermtQvitbMeitfiKä*ao^ertebmfroc&t/C4maief)/K^t/Wermst/
Cpam*pjtyö/ot4bamr(3>

0 l&älertbebabfcreiicer/feilet wtb trucF*
crt/bemb3BptbierifHidb*

!Kbte 'ttlöwc iTJerQen Pölert/oeeb!tee»t/ nacfetfc&AWa*/ Ä4cticfe/
brM Ws|ms/WdbM/&»rbi'&



bet (ÖefimMbe?*,
9Kalte babhreuter 511 ber bm(H

25l4wct11cr^crtViolen/25«rf5elhra«t Soweit/
Iftagfamcn/(&wittert ferne*mb laub/töerpen/
peln/23vnet|cb*

C &tm wagen *mb glibcr ber narmig
bsienb btenflliche babhrenter/

haltet natiir»
KotebleKofen/C ouanber famen/

btevt lAPcgerich/Kilrbiö,
ifKalte babhrewter ber leber bien (Hieb.

Icberfraut/tnylten/roteKofen/^achtjcbatten*
C Kalte babhrcutcr ben mercn/len«

ben /*>nb blafcn bienflltch*
ober 25obercIle»t/rot cebleKofcn/Öwirampffer/bieit PPegcr.cb wegwet'p

ben weiblichen geburtglibern/
bterrßltcb halte babfmitcr.

vnbßaurawpffer.
C S>e» gleycfee« bergliber/

huknbc babfreuter*
25ör8clhra»t/bj«itWegmd?/ (Ballopffel/nacbt

fcbattcit/rote ebleKofcit / (Granaten opf}el fcfeelferuXJoabifenvnbbergldcben p«cPen/welche icb blr

tmb gefoecbett feer mißliche hmicerbaber/voitrtajfec
tt>cvfd>mrfhtäshii&ten. XVaetivtytxim mangle
Ober feien »wrbe/foeö bie notnr ffterfo:bcrt/mag(li»
in meiner großenn erren p*act ic ber ganzen leibar#-
net / befgleitfnrtsrin meinem neiven Kmiterbßcb fe°
fem/vnnsM*®P wtftcrn Warn» bericht fi'nbf«*

*-• . • €* rl I -m.



Gpltäd
-Htlt folfycBrcacctft bt'jettftfer&ftbeiifärt

Qcmbetfyabm/vnt> wcitcvtinm%U*
c\)itx bcric&c bes 2£oerläjfertö jssm/:c«.

O^onvecgecm^
hianfo vnb trilfeitiger

mr&artcyt bes
öi>erl4j]efio«

Bas m't ber gertngeßS
* gc*1 flmbtheyt erhalten / vrmb jöbtwffciget

bes leibs voU
'"->?^^^panbthänmag/ hab ich bem grnijiigc«
Hefsr /barmit fbmin Eifern *>n(sr m iteweitKsgimetiC
her iticbtö manglctc/fblches auch ein nbt*
«jcJtMgert*>nnb m%U&cn bericht (egen voHUnhnnb
folches nach art tmnb gewtnfyeytber Ceutfchm/wie
bannin anberm allem in bifm bäcfrlin begriffen/anch
befehlen.i£rßUct>aber j» mi*!»chem bertefetbes aberlaßen*foltüHilfen vnnb merken/ bas bie gefanben/ welche
P & nichts befimbers wißen s»blagen/obernichts an?
gelegen ifl/bcr aberlajfe garnit beb&ffen. SDann bic«
iweitin f)f<heit c&pcrn bie natnr an beinern <ntvnber*jlhttonuberp»ßlg£eyt bcs bläss $wreinigen/
gibt gnäg(ame anscygung bsfbl<hz reinigirngnic

nitgcnglich gefimbt' m on man*
feinb vm frl&crban/



Oft ©eftJttMbeyt*
Bett fettigen etlichen iß dOcrldj]VnnilS»isOch Bge ich
mit vnberfchey 0/etlichen/ bann vilen her fettigen nit
allem dOcrldjfen nit rmQ /funber fc&eMicb fein
tolivbt.'Jn folchen coipern fehen wir vnbersveilen an
Benfhern(ich/O5 bk namv felbet vnbcrftect bntcb ein]
Olötfluf ober dnbern dufgdng ji4) von bem überfluf
(igen geblut 511 entleOigen/welcheo ein os
Oie dberldjfc von n§tat' vnb dlfo vonOer ndtwr erfot#Oert werOc*<D dun etwdnfolliche »berfluS]ig£eyt Oeo
Olftto von berndtur Ourch bk gulbin40er / Oie rtdfen/Oen flölgdng/hdrn/ober burch ben munbhinweg ge*>
rpsienwirt/vnbbleibtbochbermenfch gefimbt. 2>ie#
toeilaberbkimßbetat%neiber natnt follicho ndch
*hönfoll/vnb jr hierin folgen/ifi (ich nit Odrab *«bc*
frcmbben/b$ man bie dberlajfe erOdcht hdb / folliche
Öberflufpgfc'pt Ocv geblöte 511 benemen vnnb minbe*
rcn/Onmit me gröfterer vnrdbt enefidttbe. SDdnn Oie#
weil Odo blöt mit ferner treibenben ober purgierenbe
dnjrteigereimgtoberpwrgicrtwerbcnmdgoOcrfoll/
Oieweil f>lcheo giffdgvnb fcheblich/ vnb aber follich*
föglich vnb nit on gwi(fc vifdeh Our<h Odo dberldflen
Befchehen mdg/burch welche Odoblöt on dlle fo:g vti
geferlicheytvon dllen oiten Oeo Icibo/bcßgleiche auch
alle dnberenatürliche feuchten bdmit ficherlich pur#
Biert werben mögen/ vnbjrc überflujfigfcYtdufgc#
flrt/farnemlich dbervon ben innerlichenglibern/ vti
Wir follichondch vnferm willen mefftgen vnnb ftdien
9nssen/iß Odo dbcrldffen hierinn ho«h juloben/Odnn
iiitdlo vil geferluheyt * iDdrumb(ich tebermdit/
fofich ettvdo befchwcrt bepnbt / Oeo dOcrldflcno(ich#
erlich gebrauchenmag*

3>amis 0» aberWi(fef?/weai aberlaffen dm nnsU<&



Spiegel
fleMHbbequemeren fei/ wiKcfcctf fomcfcdeto Wm
vnb eben bericht geben/vnber(Hieb foltw mef
d?en/0$Oie (0 ©Angwinifcber (Compterion pnO/ p> vif
irComplctionbetrifp/vilmcrAOerlAj|cnevonnotert|AbenwAitnOiclT&clArtCboltfchen. 2lbcrO&slegmA*
ttfcber vnO Cbolerifchcr Coplejrion feinb vilweniger#
sDocb Oie Cboleripbcn mer wAn Oie «Slegmatifchcn#

Weiter nach Oce leibe gepnlt/ Oie fo grofje
leib feittO/An Oer fArb rot oberb:Aim/ vil j?AAr
fcrefftig vnnb (forcf fcinb in glibern/ Oi(e|Ab en
AberlAjjene vonnsten wannan Oere«

Weiterfoll and) One vcrmogcn/OeßgleicfeenAlter/
vnb gewönnet*/welche an Bat Oer nAtnr vnbjeit tyt
rinn werbcn/vnO mit Peiß betrachteten
rvA fimp nichts fyint>trt/iß aketlaffen Oenen fo vo Oer
ban Oer gcfimOeabgetretten/welche pArcf vn treffs
ttg/gcpArtOeno Altere/vnb folche e gewont/voi
ren Oie ffotvaxfo vnb Hob feinb / Oep
gleichenAltelent/ mögen Oie abertöffe nit vertrAgert.

S)ic gewohntipauch in fimberheyt wol jubetrAch
tm/nit Allein fyimnn funber Auch in AnOern- Solche
ftt aber gnäafitmlKfcen gf«3t««n benert/f« msttirlidy
er weif5» ber 4berlß(fcgetnbert werbe befglefefeer»Jolland) von Oenen ver pAnben wert en / fo jfefalligeriveif? folcfee von noten ftinb/ale Oie foblutreich / vnO
völlig werben von götcnruroigcntAgcn/fAwlfe’ipt/Vii
AUemwoilnP/Oejsglsi43ciiOic/fopdt)fiiren \mb fpci/
fin mit vtlemfleuch/ vnb gebiAtner b*Op /v»rvAe fu(>
ip/göten £ref| eigen wein OArsö trind?en/mt vil baOe/

feitenppcgen /wenig itlimg ober bcar*
OevtnnS bw It&o b:A«c|en � 2lber henviOerwmb Oie/



fcftr (DefhfiUfttyt
grobe fpeiëte(fen/»il

k<*be«/pcb ber vntcuf nit maßen/ ftetcbewegög
*>nbbearbey tung bee leiba fyaben/inn fyityQcnlanbcn
tt>brte«/biebebojfp«beraberlaffe »rtweniger*

‘kkvmßmssenmtfiblUßen/ bas abcrla|]e« beit
£eutfd>c« bequemerbann benVOelffacn / »nb »Über
bc«tX)elfebe« be« Jra«QOle« mer wann be« 3talta*«ern /bie weil foldbc lenber wenigerbrtjig / biec&per
ber menfc&e« nit alfo £ra|Ftloß »«b matt lc=
bcuaucbbieCeutfcbe« »il »«oibenlicfccri« effe«»«b
*H«d?e« ivAmt bieWelfcb*n/*vel&s alles »:fad> gibt
b$ bife« aberlaffe« »«bewerte« »o« «ote«.

ICOeiter fbllmanandb»erl>öt:e«/ bjbcr/ fo fic& citt
Über wil pblafycrt laßen/mit meinnit erfüllet fei/ Ober
«benbs »01lgewefc«/»nl»(lig fct/»«b »«Wille« ge*

bert magen »oller fpcif ober £oft babc/O$

Vil galtenin magengeflsßenfei.Wertes aber fac&/b$
einerbert mage«»oUergalle«bett/foll erfleh ber fei#
bsgert bwreb erb:ec6»«ge«tlebigc« /»««b be«
mage« baruo« reinige«« jDa««cf er etwas (aures »«b
taubes ober uo«ber magc« gejlcrd?t wer
be/bann b*auc& er bie aberlaffe*

belebe gröberefcbleimige »ngebawetcoberro
6cfe«cbtigl?eytert»«bcr bem blrtt
jblle«nit aberlaßen/es feibann bas blöt gebawet/ gc
leutert »nberklärt.

%\xß basbab/ober «ad>geübter»nfeufefeeyt/ »«b
harterbearbeytung (bll man nit »«berlaffe«.Reiter «adbla«gwiriger£rancl?beyt /»otbember leib wiberer(fardPet/»««b $ll freffecntnmmet/ee
Wngebannfurtberltöbertotbar jft/follteinaber geoff

4M _



&pieetcl
*34nbwctcfßfewt/bic hartvnb (cptverlicfc nrbeytf/

barbuccb ber Uib ge} chwccfct vnbmatt xcivt / bic \cU
len wenig iaffm/befgleichen bie ft inngmtinmbab*
P»bcn bienen/rc.vil minber wan bie fo rßrvige £anb*
Werd? brauchen*

Wddte ml wachen/vnbbee nachts m't natSrlicheii
rßwen mögen/bre wenig taffen*

SDiceinbloben «tagen fyabcn/cin (c&wach pero vnb
Vn£refftige Icber/vnb welche mit tal ten gebrecheBbet
fallen werben / ben foll man nit la(]en/e$ tringebann
groffenotbarjß.

3n feer&tQigtf'seßglef(&m faß fcalter j«it/fsll inti
feinen weg getaflen werbe« / on
imiblichernotnrfft*

tDerfrßling iflbje crweltefi vmtb bequcmcflescte
beßtaf]W/von Wegen fernerrechtmeffig
Witterung*\)nnb bae auchbifejeit fichgemcu liehet!
iranef ergebe« vo vnmefftger völlig* vctU

beitmenfeben nichtsals wölbewaren mb verfall
tew mag/als bie aberlaffe*VX?a man (ich aber vo: folli*cbe«tr<md! gleich 5Ö
Anfang bc6fruling6gfcbe^c/f««berl(cbw4n>irtönfr
tigeUand^tbergen /von erfculmfbes geblßtö/Ober>ö enb bes frulings/wa rtit fblcheüberpflig-
heyt bee gebltttevorhanben/vnb n ir bcch vnrabtbc*
jOjgen/vonfchcrpffevnbauffwaUens wegen bermt*
tüdichen feuchten*

c jpcr aber*laffebecwcm/fürnemlicfo jb wir beforgen verbrenntetbeßgebluts;
foHbiewitterungiebcrjciVfbmanjuabe*

l^fTenwil/wrwnbcrbettwolbetrÄdbtetwerbl^nfl



tn tsMid}mpifUUnw\cbcmlvfftv trubritt nthtV
ber mittag*winbwabet/ ober ber Ittfffcanbcrer v:«
facbbalb inpeiert ifl / (01l feinabcrgeoßw* werben/
barmt ber fdbebl?cbmpciertlufftmt in bie ater trmg/
baegeblßtvnb leb liebe geyPverunreinige/vnnbalfo
ber letp febab ergervnb bofer werb barm ber erpe*

bcraberläfpfoll(cb&t/bell tlar Wetter erwe«
let werben/ berlufft bnreb ein ge(bnbenwinbwol
purgiert ober gereinigt ip/boeb fol teinpard?er winb
( ein/funberbaö wettcr einwenigInfftig/ nit gar sna
genant/voranbernerweletwerben*

3nn erwclwngbcqwemerjeitbceaberlaflrene/foll
auch ber pmtbenbee tagenitt vergeben werben/
ber man möp bie tcmpcricrtcp erweien/ flamlicb5»
beiger seit bce morgens bie biitpwnb nach bem aiifp
gang ber ounnen/aber 58 Printers jeiten vmb be«
mittag*

Örtlich wollenauch fwnbcrlicbe seitber p«nben (kt
fccn/alfo ba* pe vermeinen/
feic/bae fbldb* gclaflen werben foll in ber seit /in wel
cber bie feuchte bewegt werbe/namlicb
bes morgens von ber britten pwnb an bee tage bip
awfftiettcönbt*

00aberbaeblöt rein vnb vnnermipbt/foll tieUfiregfcbebf»vonbervierbtcpm,benbernacbt/bif rffbie btitbce tage*
oeieaberbas gcbMtJlegmatifcb /foll nutnUfictfvonbcrimmbtenpunbanbeetaasbißauffbiebuttc

pimbbtrradbt*
3paberbas vebt*

jtaittm pwnt tcr anff bie neimbt#¥£flcbea



Mt a&äfrtl tpfät/wmt bieabcmfi* M fyclUv täg*
vm basinfap gro(fenb<?

bar*ö. '

, tWeiter p>f asicfrm ber aberMjfe b$ after be& Itlons
befcb twet werben/banntnber zxßen qnart follijnn*
geUnt la jfen/waes jstertvonnoten/ ttodd)escit Wir fe

basaui:) bicjungen magbtfre gcb£Htc{>; reinig«
quartfoUS

afretcntaberlaffen*
Weitcrfagen edtet) ben Comptepione nacbsnrcc&

neu/iDafinn ber cr(?en quarrbic la(fenfoUcnfo war
mer wtb feticfoterComplerion fetnb/ais bicblätreic&
en ober Qangtiinifcben/in ber anbern quart bte jotti*
mfittgen Ober Cooler if&cn/ in ber battenbie febtöfpsth&
laacfeoltcüiDamtbiecrfE quart i(l warm vnbfcncbty
bteanber warm vnb trodfen/bie btitMtrnrtbfeuc&t/
bte werbtMtrnb trucFert � (Btfeidberweißmögen wir
mtdb fetjen/bj man bas rem geblut/fb es öberfltöfltg/
bic crß quart/bteCbolcrifcfrfcwdbtc bent geblfttper*
mifebt in ber anberen/ bic inn ber
battea/bte tXUUndzöliffiin ber bierbtcnlaffen foll*Weiter follatidb ber lauffbes ttlona t>oi allenbin*
genbetrachtet xmb war gemimmenwerben.£>an wa
bei' tfton in einem seichen ifl/welcfcc ein glib bes men
p&mvnbenv&ßitsßll bas felbig fblebe jeitin f?eine
wbernrt werben/afs cjrempele weif / fo ber
t\lm im Swilins i||/fbltu tän aberan benarntffebiafyen Jaffen� iDann bas ber sswilinq t>at irm bic
ar ntes gleichenfo ber IHon im Btier
i'lfj'bftu Seinaber bes balg berühren/ bann ber Ötfet
| ut>er ben .3m pfd; fott» ber f# verfefoo

nett/



ifelf/b49lH|>llid&o seycfcen bnebiefiaf inn. &er E£iber
bae baupt/barimib in folgern jcycfeenber
ren verfcbont werben fbll � iDarmit aber ber einfeltig
Hey t?nb gemeynman fofcfeö ein formen angenpfecinli*
«be bericht folgenbspgilrlin fycvmd} gefc

getwirt/weldbcniemicbceglib bee menfcbcn
per 6 vnberwbiffe« (ci/bamit bc« (Hben <il

(er maß wrfdbontxvcxb/ fo ber tHo«
im felbigcnjeycbettië

v:fM) man
furnemlicb jö ber

nbern fnffe«.
be wir

inn fördern
gndgfnmli*

d>cftititcb vnfemnbe
fcmtc&it nrtgeseyget/«nemmipdb $ ber
nberläffe febiäen m
vidzten fol/ vca& mtcfr
in junberbeytbarimi
norwebig $n betrag*
ten/wollen wirglei»
ebsvweip mtcfc fernen
vnb befefembe bie tu*
fäcben/Anß welchen
fblebefäffe bepbebe*
Vnifi bieerptupfd»
bsbßr&foUicbeWTs



Cpfeael
alle n<ttumche feitchte/wa fte «berjTunig/gemmbert
werben/ober bas aberflüffig geblötallem.

Stirn anbern wirbt auch 5Ö ber abern gelajfen/bar*
mit ein teylbcruberfla|ftgen feuchten endogen wer*
be/ tmnb bie natwr bas überigbejlo bap gewaltigen
möge.

tllan lape auch jufcclten/oberbas blöt hersösusie«
Sieben an cinbcfunbere (latt tmbott/bafeinoon no•

ten/ober wiberumbsugegen/folchs abjwwcifen/ vnb

2lber erplich befchicht aberlaffen/ bie
feytaller fengten juminbern/ober allein bie öberfluf
(tgteyt bes geblöts. 2>erhalbcn auth bie altenarget
basaberlaffenein gemeine entlebigmtg vimb abjie*

aller «berPu|Tigertfeuefeten nennen. Xüamin
burch gewifle abengcvölligst tm über
flußfolcher feuchten/vernummcn vnbgefpört wirbt
in ben groflen(iarefen abern verfapt/welche vnmftg*
lieh ifi/burchpurgierenbearijnd subenemcn ober su*
tninbcrn/alöbann fbll ein fiarcfclaffc / wa
fiinfi obcrjclterauffmerefung nichts hi«&ert.oolchc
laffe foll auch »on ben großenaberen gcfchehen/wcl*
che jröp in ben ganzen leib weit auplpiey t5/ ober einfunbcrlich glibbecrcffenb/ Welches folcher cntlebig-
nng am meipenbebarff. \}nb in folcher meynng pflc*
get manbenenklaffen / fo iesunb5Ö pharpffen hmi'gen febem *onauffwallcnbemblöt geneigtfeinb. t>n
wiewolittieberaberlaflebasgeblöt endogen
gefört wirt/ip bochfolliche laffe einrechte fürtreflfli*
chee mjiehilg bes überPup/burch welchebie nberPuf
jigmäteri *?om grmtbherauf vrtberpanbS wirt / hin*
weg gen»öi»wnwwerben.



»er &cßinT>tf>qt*
anm anbcrnpflege manjö ber aber jmaflenwieob

JUfagt/eewanein teyl t>erüber flxifli gen fcu<fetcn bin*
5*eg s«nemen wa folcbc (cbebficb / bamit bie natnrb2Sbertgm freffetger vermöge wibcrßanb
*bön> mag folcbela(|e befebebe/wa eitrige feueb*
*e äberbanb geniimmen t>at/es fei Ci>sUra ober £TTe*
lansMei/bamicbtefelbigsnbemmen/vnb folcbe laf-(c (bll geringer/vnnb nie als Bard fein /vnnb von beit
4bernbcfcbebenbesfe!bigenglibs/wclcbömitfolcb<*
em nberflnfbelaben»2lber vonbifen vnbanbernabe*
*en/vonwelcbenmanpflegtsnlajfen/'wirbtbarnacb
Leiter gefagtwerben» *

Weiterpflege manancb s»la(fen /bas geblöt tatä*
•en vnbbemmcn/emfallenben febaben jw nmme/
*>nnb folcbs gefebiebt mer von wegen bofer qnalitet/
tvann ben äberfTaf bes cmsiebcn/folcbc laf
(e folC aweb ganb gering fein.

Sam vierbten pflegt man weilenwie ob
Sefagt/s»la(fen/bas geblötbersöan ein oit jnjieben/

remigwtg bec
wciber/fcblabcn wirbeibe aberen ber föp /bie Äofert«
aber ober wetberaber am enefel genant/barmit bas
gcblöt ben gebürtgliberns»bungen /vnb anberp*
WabersÖ jujieben»

S«m Ictfienpflcgt man nach oberster mevanng
micbJwlaflTm/basblöcabjiiwcifen/vnbjuracP *»sie*ben'als mm\id)/weinerbeffeig 5n ber nafen auf; btö
tet/bbervnmeffiglicb blöt fpewet/folf manbieaberri
bes vrtberflenufl bes leibs offne' folcbes geblötber*

man in (b!cb-m fvtll bie oa*
Pbcncrt oberK v : enaber siiofften/ober biecw(]crn ab«
fenan encEk v v*fclbbie Überaber / bamit fich bas ge*



Gpkäd
blSt«n’e&i«Hberbitwenbe. foll m«rt«bel
f»fl fleifftge eJnffmercfung thöit/*mnbg«r eben wip
fcii/bne |Mli<be «bweifimg ober snr»<f ge-
r«bcr ber lini n«cb/tmb von fenerem folc&e bepbiefee/
ic beffer vnnbmißlicherpeip.iD «rnmb inn heftigem
bluten ber rt«fen bie«bcrla(|e bic bep vnb gebßrlicbp
Ip/fo von ber lebcr«bcr ober bcfc&ic&t/
sbcr bcnnberwmnt cwfferpen fcbencFels/ »h*
beit «neneflen/ vil mefyv b«nttbe(cbef?effefdbe^nr»tf-
jiebung\mnb «bweipit vonber oberpen «bereit / mir
b% «rm Ober benbe/io,

Weiter «ber i'P ce «neb ftinplicb/b$ m«rf
oberp/tmnb in ber n«£c / folcfee juruef51'ehwng ««*

in feie weite ober ferne crprec?e/:c*

%cfci)mbungUv fummbße abevn mettfdf
(ic&s c&pere/welcbe janotwenbiger aberlaffcgeöffnetober gcfcblagen wer»

ben mögen*

i£itcv *on feen «berm bes menfebltdkn
jy I « per&jurcfeen/welche bei bmarßtefnnnge*

memcmbtmicb jufdblagenofecroffnert/
len wir allemfeic gtbzeß&lichpenvnb fUrneml pen bl
fee o:te er jclen/bieweil bu fblcbes cm £l«rennmb

bericht pnbcptn ber newen Zmtmt/
fb wirvnfer Centfcfeen grojjcn
fc%tfyühm>

*D«r«mb beit gemeinenblötnbern s«rebe /ved*
s)c nmslicfc gelnfle»werben mögen/ foltuaflUcb mf

gemeine nbern femb bem ganzen leib
jngeeygnet/Vrtb«nbere/welc&e etlichen glibem in fun



bet sef«nMbeyk
b&fytyt bienen / fol&e abern »nberfcbeyben wiraber

bs *on etlichenbic Bbefjföfpg&it befe
fleblßtsonb natclrlichcrfe»chte|ben felben vermiet/
«ngogen wirtbem ganzenleib/ober von etlichenfünf
trefflid}penglibern.2lber *ort ben abern einem befimhtm gü'baljeiii/wwb mögen bife apabcrltn/aberbte
6nbern flainabern genennetwerben •2fcber *mber foU
ch,*nabern(einbbieb:eiimarmb&gbic gemeineren/
* iber welchen bic oberpbei ben gemeinen arigten Cc
phalica/bj i(l bieba»ptaber/bie mittel Mediana/Vc*
na cordis ,uena nigra, ober fufca*mb jfunisbrachrj gc-

iß/ bic herigaber/bie mtberpnennet man 23ap1l
'ipbielebcraber imrechten arm / aber im lincte«

bee mil<sCo*
&iß feinb bic Brtve fließenabern vot anbern /ballpe etwas gr<?|fcr/fo gcertb pc mich am gembepen /rrt

fchnörphlecht5» ben inner« fnrtrefflichpc glibern*
wabnreh bic aber lajfe leib vo öber*

r beogeblvjts gereinigtwerben fol/tff ee am
bcqnemcpei/bsc6l>s bifer abern einer
dienet obern

Icibs/bie leberaberben glibernbce vrtberpS
bn bic Wlcbian ben mitlern/oberrngeferlich ben Obe«
tenm vnbern jnglcich/banpe beiber abern/ ber vnbil
*>nb obern mit teyIhafpiS iß' ban es hat ein iebeabefc
|r bepmbereaß/welche auch in ber not/ wabic rechte
abern mt werbe mögen / ber ge*
meinen 3&egel nach/wetche fest / bj allzeit bic fcbm*Jbarepaber/wa fmßnickte hinber t/ge£pnet werben
foll Solcher abern fya\b auch weiter merefe/

mit weniger fbig obergeferlicheyfc
&c(c&la ijenwtrb?n mag/ban pe Nn vnbevlige«bg
t*/V ‘



I
iremejt bberweif gcaber / nbäfr noprfenoc perg ober
palj&bem.iDarawfsbanwafblcheherört ober gttrcf
fen/erro|fcr vnrabt/vnb hbdhpe geferlicheyt cnrfpml
£cn mochte � %ber vnber ber leberaber ligt ein groffe
betßOber pnlfaber/banimb fblebemit grb(fen fotgs
v«b bepmberer gefchitfliebelt geöffnet werben fbit/
bamitman nit sutiefffchlahe*

2>efgleichenvnber ber fflebian bber lrgt
ein nernen bber weiffehirnaber/ vor welcher man (leb
feer höten fbll / bj jte nit gerört werbc/bann bambti
wnrbcntbbtlicbegicbtonbframpffoemrfacbt vnnb
erweeft, 10nbieflcütcr Ober tieffer | olcbeabern in ber
baut ligcn/iegrbffcrß gefarlicheytbarbei ip*

©ifcbmabernfamptjbfenapenwerbeninbcibeii
armen/bemlintfenbnbbemrccbtcngefmiben/ vnnb
werbenvnberweilen im linäen/ vnber weilen imreeb
tengefcb lagen*

sDifeabern jufcblape/ pat cs auch etlicp anber fim*berlicbe anfpnercfimgcn/alfb bas in faltet 3eitvnb im
gXH'nter bie abern ber linefen feiten gefchlagen werbfc
foUcit.Siber©ummers jeiten inn ber rechten feiten*
2tbcr in einer gemeynbarwbn jureben/ ffr mV fermer*
cFen/bjbas geblötauf mibjbenlichcmregiment / »b»fnamrbber anbcremfach halb fciVT vnb melanchb*3if<b iff/foUee von bet lincfen feiten QcUffcn werben*DP 6b«r basblöt flar/bunn/ fnbtil vnbrein/laf man
rbnber rechten feiten /fimbcrlich wa es Cfeblerifch»nbbfeigi|! v

'

Weiter fbb» bas gebißt abwenbenmtb jnrwef jfe#
feen wilt *>bn berrechten feitcn/fbll bielaffein ber lin#
efert feiten bcfchche/vnb alffr im gegenteyl / £Tamilch
fb wir JWiflen/es famle ftcfrein gefchwerbber apo-



*e* <£er««nf;ejf»
laflevnb abwdfimg

Cnbcr Imcfcn feiten beferen /»nbbmvfbenjinb ai-
fo im gegen tcyl mid£n

Boaber Bcb bfc m<tten‘ iesmibgcfeist/vmtb allgc*
r e<yb jtifameitgezogeniß/ ffclOieaberläffe ebenan ber
felbctt feite» gcfcbebcit/an wetebet bw biemeißeäbcrfföfjtgte^tfpöreß.

t?«b wew 65 folcbe <tbn?effimg ober jttrwd*si‘e
b»ng anbere mt geffyefymfoll /wann bureb einenab*
s»g Bbnßrfcbteebt bargege« gefegt/als namlicb »o«
ber rechten Bracb gegen ber ftncfrn/»nberpcb / ob-
pefe/ober nebenpeb/aber teteo Wege tmberficb /»nnb
sbp<b/obergegen oberanffein mal/es werbannbeflf
tiger»nmefltgeröbcrflwj? »otbanben*

&Petter foldbe aber» jofcblabenf foltu wifjTcn/bae
Itter foigimbgeferlicbeyt bet berWlebian fein folbaß
bä anbcrcit abern / bann bae benj »onfolcber
ne« /fo einbtfb febwaeb fytvtzfytätnf»nb leicbtltcfe iti
onmaifetfalUn/rtMfjsncnfoU/eöerfotbembannbrt
wermetblicbcnotiirfß/fnnß foll manalle jcit/an Batc
ber felH;cn biebauptober leberaberfcblaben* cfelete
cberweif fo wir »ernemen ober telteberte
ber /mtlß/ober magene/ feilenwirmtleicbtlicb biete
ber ober mite aber fcbtebcn*€soUicbeverßanbauch
»on berbauptaber. spO<b iß bae cm mtljlicbeÄegcl/baevnberfolcbenbmenabernateett bicfoam(c|efrt
barßen vnb volle Bcn iß/gefcblagcn werbc/battn foU4)CO gibt bae fclbig gltb/welkempe bßnet/am blötrcicbßen/ Benf ea

Benvnbtreßtigpeti
ftl»



mancherUy
gt\ned)cnbea leibs/<m allen glibern mny

lieb gecffnet ot>er gefcfelagcrt
werden msgem

ÜVI&--
�

rA'
vWt-

Je aberlSfle i(ibur* eroftiügber 4b<rfi ein3JJ tt#gceiii3ie!)im,j bee äber(WfltB«gcMBts.
Oseweuaber eirnebeeglib fembeflitibereober ittbat/tnssm foUi&dn itmcfcerley felx>nnt> gcb«l

H werben �
t 0k er$ 4öer wirt mittenan ber ftimenfunbeniß

m*B bas (%weren bcrmigen/weeta*
gtrt bjwpte/fo allem bieein feit bes fyauptö k**

/bcmmbtmidb einmibec



vet (Sfoffefrtnbcjpt*
&atjptwe/6fe vtevct^tßfidbcxbläterlin vnbppnnen/gibt ein färb*

* Örirtaberobenauff bembauptgefcblagc/lcgt Vyeff
tigert
rigc tobfiicbt vnb iltigfe^r»
# feie mcic£/b j bieaber« beß votbcr fpeif/
namlicbinnnäc&termgeofjwetiverbenfoUen /aber
bie anbcrn vnber bem tin nach effcnß/f» bie tr(I ba«
mmgvolibtacbtiff.

I 3nbeibcita«gwind?(ert erfebeirten j*voabern/in*
näcbfi ber nafcn/tva foic|>e abern mitflcip

Vnb gütenfbtgen geöffnetwerben/Untern vnb er«
fclarcn (iebae tnnd'el verpnfUrt gefleht/benemett
tilUfiäß/^em/ nebcl/vnb bergleichen bifmfte*
rnng ber außen.

4* j, sn?o aber« an ieglicfcer feiten bcr Bblaffeine am
banpt/mag man Offnen fnrft&mcmcvnb gepchc
bero«/fnrpetigß trieffeitvnb vnmeffige feiicfctig«
Icit ber äugen/legt auch beit febmergenvnb vcccta
gen vertreibt bie ppnnc vnb rawb bee
hanptßvnbangefUfetß, c

r

3nberh£Uberoacnpnbtman cirtaber bie mag
man fcblapcn befefügen vnbbetvare/
vo:jitternvnnbbcbm.BoUbeJüffc berimptanch
bj faufen ber oicn vnbanfabebenöbbeit^BSö beibeit feitebcr na|l it gdöpen/reinigt b j fyempt
von »berflnlfigettt gcblöt/ feherpffet auch baß Bc*ficht vnb geh&b. r B

9®* vomen an bem fpujlin bcr ttafett/bcrtintpt
biefebrrermutiget tee hanptß/jiiUct bic fH#>
vnb vertrcrbetauchbie rote ber äugen/nfmpt h*n«

vnnbbnnßettvtber



3pi'esel
tieVtätungebacbtnifi. Dtftobet/ btewei'ljietuff
verboigenligt/vnbnie febeinbavifi/ foll ftc mit 4l*
lern fleifbeföcbt werben*

10 3niebem ti4flocb finbefl«ein 4ber /bte fähige ge#
$fptet/ringert bas weretbem (letigeit
nafcnblöten*

u 2>ie46crn ber vrtbern ober obern lefpscngelnffen/
ip feer n»8 fdr feulmf/gefcbwer/vnnb eni3Önbwns
bes mvmbs/billcr vnb

u SDie 4bcm4m gaumen gelajfen/vertrei'benbeule«
vmtbfarb beanngefubtstmt rote/ benemen and?
ben ber 5411/ Unbaäen / telen vnnb bes
mtmbo*

t) Znbemvas>enerf<!beincnx>ietßrnemAbern/ml
cfee geöffnet/b4siyanpt vom Catfyanenvim(> flnfV
fen remgen/ftüUnvnb miltem646 fyefftigsanwee.

14 2Cnff bem nacFert fdnb SWO abem/bic werben ett#
was(teuerer vnbmit weniger foiggeoffnet /ßr aU
Icrley (cbmerßen vnnb gcbiec&enbeo tob*
fticfet vnb |>irmvötigtevt.

t* -6inber lebem Oi finbefln ein 46er /61cein gefc&lagt
betreffest biegebacfctmf/vnb feubert 640 4nff«|«gignngepcfct*

«5

wMwbfJffnit grtftgfamlicbsoloben/fti fo:g!rc&erverfc&mcuiwg 6er tele«/ vmtb fdbnellentfalßgefcbwer/ßbie gemeinenärtzetvnnbJ&albic*rer 6ießc|um4!ttsen 4crt?ië/64rw0rt6er
|st(fenmdf.Golc&e4bem mSgenaacb mitjlicbgcfifoUgenwerbenfm biebeulen vnnb triefen ber tc#
kn/vnb fyalfmanbä/ vnbnnberc
gebtssWtor t‘vlen/nnmb/aurael/vrtb *anfle\tify.



WTÄtfbnbtbepü
be gltbern besathemo/

ber b:»ptmt> Iwngen /bcnctmn auch
berfjnach*

*7 Sttnfcfcen bemh'n *mb fcnberffenrefften wirbtein
aber gefmtben/bie felbig geofptct/benimptbm hs*
fenfaulen gc(chmadf/fovonbensancn/ btll crif/0$
sanfleyfibtumpt.

«s iDicabenmbcr bcmfitil wivtgelöffeltftfr bofen g£
pand? ber nafen/fchmenscnt?nb gebicchcn bea tm*
bergen£ifels \m«b wangcn/ erftaretanc& bas rot
ppmrig malzig angepcht*

■p Öie swo halpabern/wa pe »Oft einterfarneri mey*per fcnnplichwibrecht gefchlagen werben /trnd*
nett (te bao erfeitertet vribwerertb bemerp#
4»Bbmdy bermal&eL

*o Die plfeit abern fb beiber (eits trnber beit arme fi<&
gc«?fft etwerbenfnr mancherlei fei

vnb gebrechenberbmP vntfb Inngen/ benemen bas
trudfennbers bienet folche laffefap wbl
benen fofchwcrlich

ipjumercfenbsbic abern berarmwtcflferts
in mrchtermgefchlagenwerben(ollen*

a» fcie hanptaber/ wapc on fchmersen vnnbanbere
geferlicheYtrecfetgcfcfolagen wirbt/beittmpt pe b$
rinnenber gcbiecfeebeöhawpt^/ti|
benhfafaltenben pechtag,
?Dfc trtebianawffbeiben armen / welche manwie

Obgemelbt/auch bie hergaber ncnnet/barwmb baspe fnrfe! t>nbgeb*e<henbes hergens gelaflfcnwirt/
magnnnlichgelaffcitwerben für cnge vnb trugen
»berbasier#/ fdbmcrQett oitnb Pechen ber feiten/
Befchwer »nb begleichen inwenbia besfeibs/wirfc



p GpUdä
tln gemeyneaber gca(btctbesgMB<nlcibö/bHb*
rervnnb oberer gliber.

x) S>te 2safiUca ober leberaber tmberbalb ber JTJebi
Anamarm/btenetgeiaffen sur lebcr/filrvcrpcpf*
fung/flecbcn/vnb anberc bcrgleicbcn gebiccfce ber
fäbigm/benimpt auch bae (eitert (ücfcert/ vnbm*
ret bem (jeffefgert blftten ber nafctu

*4 lÖie banpeaberbetber feit gefeblagen/rtogcrtbas
erfüllet baupt/rnbbemmpt allerbanb fcbmetQeit
»nbgeb:ed?en bce ftlbigen/füllet betr (ictigcti flup
ber anQstycv/ronnbbmmpt auefeben
ber(cfewltcnt.

%$ 2>ic tXicbianmag aueb etuff ber Imcfert feitten ge«
laffenwerben/furallefel tmb gebteefeertbee fyertf/
magerte rnb ripfellms*

te sDic 25a(tlica auffber linden feiten/ Wirtbic tmlg*
aber gencnnet/bam fic bienet simt mi'lg/bae grob

' tnelancboltfcbgeblötauf jwlaflcrt/vttrtb baobe#
... febwertmiltj barwenjn cittlebigert / fülletfcbnnrs

Gert vnnb feuchten aller innerlicher gliber/ber na*
(, rimg bienpücb vnbgchojig.

«7 2>repwrpuraber wirbt gelaffenfunVmcrlichc ge#
E» AV« aü ( V« A4! W«necrcn* , *

*8 &iejusd4bcv la(fencttiichfnrgcb:ecben bcmr*berßen gh'ter.
t 9 (chlaheaber fo!gelaffen werben för gebietenbeemagenmßnbs/foman mtrechtOberblcbero^ncFbcvtncmtct.
|o s>ieabemrber bem bäumengeoffrtet/blcrtetbert

angemvnnb |ol{ web bit vnnatarlich hte Wbsmtlterrt.
l‘; Swifcfew bem tarnten vrjb wgffrgcr iff ein Aber/



bet<fifeittttbibejn*
bie pfleget man gemeinlicb smaffen fnr (cbwemm*
tiflcyt bcs fyavpta' mag nnrs\i<fo gelaffenwerben
f«r feber/auffwallen ber gallen / baörot lauffcn/
flilp/nebel/tmb bunef leber a»gen/fnr gsf&wnlp
ber $wagen vnbbalj?*

3* S)ie aber auf} 1 ber fymt>swi&>cn bemo: vnbgolb*pngenperweiftfür sXymzxxsl bco fyavpt* / ber Irni
, ge« *mb mÜQee.

fc sDfc aber nennet man oal«a*
tellam/follawjf berrechten banb geöffnet werben
fnr bie gelbfwcfct/berpopflwngber leber/ Becfce #n*
ber benfördertrippen*9 2>ifeaber/\mballeanbereabern follen nach bem
cfjengeöffnetwerben/biebenb in warm waffer gc*
legt/ttnbalfobarinnlawffenlaffen*

34 ber aber ip b:Ob«n gefagtan ber jal s«*
# \}on bipr aberlif bie sals*.

2)ie oalwatella auffbem linken golbfwger/bie*
gcbjccbcn bce milijee »nnb bec

m'cren/ipancfefecrmiQbcrberm&ter ober weiblt«
eben gebürt glibern/on mag geöffnetwer«
ben fnrallerlei feber.

37 swoabern in beiben feiten/ ber eine geöffnet/ bie«
»let fapwblbie waffer fuefet5« »ertrciben/benimpt
benbefffigenburcbbmcb bee leibe/ »onblober b&
wnngverurfaebt.

38 fcieabcrawffberlirtcfen feitcngelaflfen/bienetsS
bemmilg«

3s 2>ie aberawff ber bobe bcorncPenoob ben arpba*
«Jen/reinigtbaogeblöt von grober HHklancbolciV
*nb (lercl? t bie nicren*
Vier aber« ob ber jebmn beiben feiten genifet'



©p^c!
/bngrlcß/

fsirbcntmicb ben beiten fb jbnfcbwcrlict>l«f>
fett mogert/femb <*«<& feer mit* gefebidgenför gebt«
c&mbea mdpbdrmo/bcrbldfcnbrtb febdin.

41(^{fm/mad;tbertg4rt^crtiticnf<bertkicfetdjë‘gt)il
gering»

4* iDietmberaber an bem männlichen glib
£imjllich nnbmitallemfleip anffgethon/ bient fnr
aSlcrhanb gebicchcn ber nicren/gcfch wnlfi*>nb ent
jönbongber gemacht/vnnbfb bie bla j? in bew leib
verfeh wollenifl/vom getrengbee ffeine In ben nie#
rermib blafen*

45 Swbabcrnanff beibenbnicfcheibengclaflcn/be«
nemen bie mubigfcyt/mmb wachen ein (enfften gei
mgmg<mg*H%>ie mcxd bic abcxn bcr htin vnb ffiß/ fbUc
cffcrte gclaßeit werbcm

44 swo4bcmburcb£r(ccbettbiebi'cc&/\mbsWomiff
fccibert |cbinbcmeit oibcnlidb f /Rillen bg
fdbmersctt bcr biccb/fcbmbcm»mibfil(vob g(etc&
fokber gcb:ccfccn von ber hUftn ttenirfflcfet wcrc/
bemmptmicfc beit fcfcmerkenbcr glibfucbt *m po#
bagram/förber n bic geburlicfecremigotig berwci*
ber/(b wirbt aiicfe bäebetörtet verßamt geäbet
barubngcmiltcrt.

45 swo oberen flrccfen (T&om'cbemfcfccftefel beib«f^mbeirtb^rab/ bic cm imtwenbigbicanber anf»wenbigbes (c&citdfelo / bfemrtcr itcntman bic Äo*
(enaber ober bic duffer bic
Ober GaVm'ca. sDse inner dnfjbem endrclbberfcno*
bcrtMfrä«*&wfwbcrtb«mlbcm fr« *«* fr<mbne



[fcr
Iti4wd;erlcygeblieben brrfelbigds/fulUit i nier
Ben ber biicb/fcbßiii (?uf]t/tr>blcnb»i;/ weil *?imb
manne«*

4<>
cwffafle« tcyl bes fcfeenct d*gc(&l4E«:»/bcmHinict
wec/btettct wolbenrit/ fc mit bemßctn min merett
imblcnbenbelabcnfetob/bil tvdentcttfyalin/ftiy
Ictmicbbiegefcbwiilp ber gemacht�

47 iD»c Sappen innerhalb bt& fcfoerdfcle feil mr<&
ben weiter«gefdtlagen eber geeßnet werben/ wcl
«fee «achter gebürtmtgn%fair lieb gercinigtwbt
be«femb/bberweld*enfc!dbc rdnigimg fwrtflscr#
Banbctni£ebeninipt aucbfo’efcelafjc ben ferner«
Be« btt gemacht *nb gebart gltbcr wcib \m «um«/
färbertbeit bsvtu

48 SwOäberntrmwenbtgtmberbetbe« ttibbengefof*
fc«/bc«cmen bie fctHugltc&rot färb/ tmnbemjfge-
ptof«e gcfefcwiiljlber bei« vnb föfj / mä)t\t fcfclrt*
r4ne(cfcendrel*

4s> £wo 4 1etn bitter betbert kleinen sc£e«/ber eine ge
Sffntt/bzUtgen wiber tfitbf«rbcr« ben weiter» bie
gcbörfidjcrcimgirng jresblömerts/jiebc» ven eb2

(Te 4«g(icfet ertlArc/benemen bie fiUß ber febcndtU
5* fuffertMiß b j£mig Küunb Cbolerifc&gcblftC/ pfltrn

ber!/weid;f(t(fe»osbeme«tl(jo,prttli»/»Mib
gfetttitnbf folgen.Bf!d;cUfje ttfcoU <11; db bfcf«&®
tfelgefunbt«



Spiegel
P 2foffbtm e»(|cr(len ober #btherflen glifcb<r lief«

nen cft itn bct6ettfa ffcri / werden swbaberenge*
fnnben/ bte fclbigen gelagert/faretfbaof*il vnrei-
ne6 nberflnfjigö geblöt/ banwnbemleib

fchanb begegnet/alöbenlen/eiflen/ranb/ fche*
bigfceittmb bergleichem

51 25eibeabcr€naaffbßrtgro(|ert
lieh gelaffenfarrmnamrliche ncrhaltng weiblicher
£ran<fchwnlfl »ab geflhwer bee mennli*
chen glibevnb ber lenben xmh
bicch*

# IPOcitcrflinbauchswoabernanffbem *)b:berfleif
glibbergroffensehe«/ welche mißlich gefehlten
werben fbUcn bas gfleht jnleutern *mbfchcrpflcn/
benemen bas angenwec/rcinigen badauflsngtgan«
gefleht/vertreiben bicbeiflenbernnbber flhencfel/
fnrbernanchbenweibernfreremignng. sDiffcmb
bte fnrnembflen tmnb gemeine)ienabern /welche
mangemeinlich pflegtfnr mancherlei gebiechcs««
(affen/aU ich inn fc«ris«m/bbch fouil birhierinns»-
wiffen »bn hab � 2)armit b» abert>icfe> weiter reche vnb Oibenlichenwiffeflfbltu folgcnber Keglen/bercn ettlich x>oi ber la(fe/ctltchin ber lafle/wnnbetlich nach ber laflc warge*mmmm werben follen/fleim'gegßteachtng habe*

otUd) fntnm 2%cgli fo vox btt läßt/ inbtt
lajfe/bnb nach ber I4f|e /mit fleif? wargennmeri

*>nb anflgcmerd? twerben f>llen.
Reglet*/ welchefnrnemfich *)o2berla(f«wargenummertx>rtb mit fleiß gealtertwerb8mm flehvb*hin ein wenig fmff*



Oee (EfefiittVfbeyt*
tiglfc&eitbeweg/vnb mefltiglichcn bearbeit/ pchbar«
mit wol j«ermwnbern/bj auchbas bißt bewegt fceff4
flöfllger fci/vnb j»(pangcn gefchfcfter.

Swmanberen follman bas glib/ baran man (affen
Wil/wol erwermen vnnbbereiben/ober mit warmem
wafferbegieffcn vnbbähe /bamitpch bieaber h*rför

bcji gefehlter gefcfelagcn werbB
mo«/vnbbae bißt wolherjß lawfjv

Sum butten ipauch nit wenig an bcm gelegc/wel*
docrfolcheabernoffnen wil/hiejßfoll man erweitern
jungenmeyper ber bes laffens geöbet/ ein freieleichte
£anb hab/ pch nitvoll wein fauff/
«in bollenbopffober jitterenb henb habe.

Siim vietbtcn/waber laffer verjagt vnb fleinmßt*
tigwervnbfeerblob/awchjmvilgaUenin magcflnp/
follervOJ bemlafpneinfchnittcnbiotsmeffcn/ ingß*
tcn txeffttgen weingebnmft/ ober inn(Emwatopffel
fafp/welchsbich am bcpen bebund?t.

s»mfnnfpcn iP3«wiffen/ bas etlich vorbem/tcpe
$ß ber aberlajfc trcttcn follcn/ voifyin etlich tag gebaa
bet werbenmßfien/nämlich bicfodn grobbiä bißt
habcn/welcho nit fpungenwil. iDann vom habe wirt
bae bißt/bttmt/fnbtil/nult/vnb fluff g. *üe gebepch
andbbie verborgnen
vombabbievnnatörlichen überfliiffigbevtcn ber glt#
ber.So bannbie läffcgcjehidbt/ wirbt 3»gleich auch
bievnrcinigteitvonben kleinen nebenaplin borch bj
bab erweydbt/mit außgetriben.

COaaberfoUichsbabnitvoihingebtauchtworbe/
flnflehernach in biegrofpnpamabcrn.Bollichamag ein gleichnif gegebe werbe
bon einem binnen/ wabie tcnnel vnrein fein/maic e$



PSpteßA
p% teicf>fclic& begeben/bao ftmreim'gFey14»c&
jimiif inbtmntn twnme/vn ben fähigen vtxmtcini*
ge/wa follicbevnreinig£c'fcnberfiti(|ig is* s>ann bte
Ujfe reinigevnb nimptfyin&eghie überflnßtgPcyt v$
kliert aberen hcs leibo / Dieweil ieeine aafi her anberen
fcumpt/fcvimt (ie fyabenvon ber groffen leberaber all*
jrcn vifpmng vnhan fang /fpiey tenb (1 iy alfo vonber
felbigcn in (o vil inänderte? iDarumb in obgcmel
tem füll man vo*bin haben fbll/eo were bann ber leib
über bic map völligvnb blätrcicb/alo bann bebarffer

werc geferlidbeyt barbei/bao
bic fendbren astffwallen t>n b »ngcßö»w würben / bar*
auf ein feber oberapofism vnh gefdbiViilp ber innen«fdrmffticfrs» glibereinem vernrfadbe werben moefc*
te/vnb berglci4)cn anbere rranefbeiten bie entfpiin«
genvonfollic&crawjfiV tlbngber fenstertbc geblut
*ermifcfce.sfomfa&fleniff 3»mercfe/bas man fl# voi ber Up
ft gert£lic& aller nbcrPajfigfce'ytentlebigert foll/bes
barns vnnb (Jälgangs/ bamtt bic fbcblid>cn b£mpf|

matert nittanß<to gc3ogcn werben voif
bl abern / vnb bas geblöt verunreinigen.Sann fo bie
abern von ber Uffe gelertWerben/ fu freffeig
lieb wtbertimb anfiefe bwrcfc biefaugenbedberlinbcc
lebet vnb magens»

Leiter (ollen gefiwbe lent Qtoinmere jeitanffber
reifen/vnb im 6erbjl vnbhinterawjf* ber linefIfet#tealaffen»

trefflicher nberflüifighpbeo gcbUeo folman
gerab gegenhinüber auffber anberen feiten/

b irnact) aiiffbemfelbiRenoir laffenba ber gebredben
ijf� äberPnlpgfeitvbt^anb€/



tee^eftmbibefti
ft&er b/efcrartrfbeytvnbbergebzecbWf vnb feergtff

man gerab aiiffber fdbism feitenlafjen. / 6«
kergeb:ecbi(?» 2>4tm wabte mitten gttftfgip'foU ftefcina weg#anein anber o*t gezögert werben*

Weiterin 6er Saff: (blfenfolgenbe pad? wargetmni
Ulenwerben / erßltcb inn ber aber oberbe#
(cblab&tQfyalk / ba» (ollieh# mitteinem
Rnmpffen vntanglichen lafeipn/ barmit mmnit
htnbertwerbe/*wbsdmermalenfc&Sahen m&f ibar#
toonbie aber auffpbwellen/tmnb ein apopem barjfr

»n mochte.
5»?»anberen (bl( ber meyßev baa lafeffen nitmit

fccrhanb aiiffbie aber miefe / fimberfaplcicbtlicb rü
Öcffcwiitb bie aberawff bawe/bcrwa(fen b$ baa (pi‘l3
«n vomlaßafen tritgerab vnber ftcb geriefttfei/bamit
*r tut bureftIcftkfte/banrt von foUicbcin (cftlag moeftt
fttteftbaalaßeifcn abbiccften/ xmb inber aberberedentleiben/barauf tnercf lieber vnrabt entfpiingen wäre
&c*sDanimbber (oKicftalaffcifcn wolpiobic#
*en /vnb voiftw verfemen fbU wie ca (eftrteib /vnnb ob
«8 halten ober mt/vo: bentee baa er temanbd bn
Wtlajfe*Wajmaiidbbererp feiet obermif-*ictc/ip beffer baa er ein anbercifen nem/vnbal|o ab«

Weiterfollman bie aber nft jnftartbinbert /bamte
Pß peraiifffeb well/bnm wa(ieala barevomblöt ge#
tmngcft/umib mnbauffgeplafcn/ mag ber preyeft nit
alo wol baranffftafpcmiDariinib follhierum mejfig#
wytStfytXttnxvctbcn/bmnvoabietäev jimricftgcbil
ben/ mag ffebepabaf getroffenwerben. iDatlaalf#ttiagpe bem preycb wiberpeen*

Öobfcabtrvaberbem gebenb Hit erfebeinen wil/



€foieAc!
Ober fidbg«ögpmtlic|)erseygt/(bIbfe &** gcbenb mf«
berumb t>ff/(Alb bie Aber mitw Armem qVal* mitCA
mille«sl/bAsmbmol&mcm/folAngbs pet) bie Aber
£erfür tpöe*

ÄDciter f»II abc& ber preycfe feilt gewiffe mAp &Ab?/
bA3 er nit I»Art fei/b AtnitbA3IApeifert nit jttrteff*irt bte
AbergefcblAgcrtwerbc/obcrbiefelbiggArbwrdbfcblil
ge(f/*mbeilt xmberligenbcr tterwen ober bA*
mit getrofp« tvskbe/fimberlicfc w A bie Abern Heilt vü

tieff vitber ber f?wt im fleyfebm*
bOtgeitligc«.
, ÖAelaßeifctt foll mit jtveyett p'itger» molimtber
mitte gcfAflct mcrbcit/Aber mit bem jeygfmgcr fo*f
mA»t mib ber Abcrri greiffeit � Bolcfoce cife« foUmm;cfemttt?4<flenb fimber gAittj (iet vnwb fAp peiff

n?A bie Aber lebigmcr/tmbleicfctlid) J» beibg
feite«getribett werbenmochte/ (01lpennt bebtnbeit
*>er(b:gt merbeivb*pe Aufpteiltpitivcichen mag*

SDA6 gebertb follnahebei be Ottfei« /bA btt bie Aber
Offnen wilt*

3nc ip weiter inpinberpeyt wmxätn/Xtmb mit
fleip jubetrAchtem ob mA« aucÖ meinem tAgei«Abcr
jweym«l f<fcW?en ober öffnet»mSg/tvo ncnögfomWwclaffc an ffeinmal «itgcfc&ebe« ntAg/Ale pchofttl
waiöbegibt/wa von nstenip bA$mA« vilblöro ent-jiebe/vnbAber
turlicbeit treffe Aup eilt malnit ntAg/oberAitbcrerbergkiche« vjfach /barburch mir verprßd t
gerben sum An bem mal jnlaffe«. Wä e$ bAnn Alfo bte
ttoterfotbert/niAg mAnbeflelbigeit tags 511 m AnberitOffnen/ Aber rntmit enternfibärpffc*



Mt&efmMTjeyt.
etliefcpPegcn/fnnber mit einem

mßeifen wiber £fpien/ barwit fblefce aber m't juwenig
*ffen/ alleinbaegötgefurtbtblötberaup laffe/vnnb

grob bißt von engewegen bco locblins
Wie berank möge«

äbip laffe/fo smti abern mal gepbiebt/bat
ben 2lpopemen/fo man pcfrtbs bae bißt in bem crp2
laptatfeelmbeper ip wann in bem anberen/bao Setp
bofer bann bao nadbp voi jm 2>ocb follenbierinnbie

vnnb vermögen beo leibe wol be*
lebtet wcrben/banrtwaßlcfeejnfc&wacbvnbblofc
mercn/foll foUtc&e aberlaßejß bemanbern mal tritt
BcPbebcn* ,

Öo man auch willen« wer jnm anbern mal sn!ap
Rn/wer götb$ baslafeipn mit ol gefalbctworbc/ba
mit b$ wttnbltrt m'tals halb wäcbfe/ magpern ber
anbern laffebepoleicbtlicber wiberomb anfjfgetbort
werben*

*£« begibt (icb offt/bjbie aber/ ob pe gUic&genög
*ffen/bodb nitlauffen ober fpiingcnwil/vnbmag foU
<fees4uf xnfÄcfegefc^ebm*

sDteerpip viletmnb öberpnfpgteyt bes geblßto/
svekbee (icb bermaßenvcrped?t/ b$ ee fern Iwflt bat/jmbvon ber vile wegen bae locblin verpopfft /etwan
muffe ee tropfPingen/alebann foll ber lafler pcb feccreifperrt*marifollfma»cbauff bie fcfcultern (cfelafeßbamit basblötbapffer aufgetribenwerb.

iDieanber mfadb ip / gröbstvnnb bid?e beo
M4t6/als bann mag co mit deiner f)ilffaufgetrtbe wec ■fcai/co fei barm votbin ttlXhxt vnnb gclcwtcrt/mit bc*
fernerarisneivnb fpeip.

Äfc b:itte menget be* btöto/wnb *



©foiide!
folcfces gemtrtrt i o ocr ia| jermager ijr/ vnnomrwoi
bei leib.bifc foUcnerquicft/wifb mitpetcfcnbcr wol*
förcnba fccjltviberumb gcffcrdft »Bwb fcebrcfjtig«*
werben*
-j. ipHeinm6tigbcyt/fo:c|)t/*Mnb
fcfc:ed*cn/ale f* einer ber laffenitt gewont/ voimal*
nie gebiancfctbat.iDaim follman bem löffer ein
febnitten b:ote in «sein gebundt/cingcben/baeangea
gc boflbaru&e Craffcmajfcranbieflirn mmb fcfelajf
Prcicbm,

2)ie fUnffcvjfacfc ip/fo bae locblirt soblefn/vnb tid
über nit gnögfsmlicfe geöffnettp/ale bann fotlman*
frmc»tcrii/f»n(i wtlrbe baercin fubtilblötauf gelap
fen/nnb 546grob bid? vermaltem

Weiter (01l imtaffen bae blöt fteifjig gefüllt ober ge
tap xcerbcnVvon ee bannMt wer/ foll manö cilenb«
fcerpopffm/bef gleichenau<&wa ee feer warm / gang
bumt tnb fubtil gcfpßrt wirt/ bannenbeiben tef le i(l
pd> jii be fbigcn/baeber löflfer inonmacht nff fdbwacfr

fallen werb. 3p aber baeblöt warm /*mb Limits
tdbcr bide/m't snbörun?nbfnbtil/ober birfbitb grob/
berbarnrotvnnbbicf / mnbbtv polf nollfcmuncn/
magfl bu mol ein wafwnp nichtsflinbert*fjn ber aberlÄflcfbltwandb ein tropftenbee blötd
anffan nagd itentcn/wa er jerfleuftr nb nitbei einan
j>crblcibt/fo cp foUlebeblöt feer nsaffeng/ vn follalehalb gepopfft werben. Mafienft ce aber garnitauff
bemnagd/foip ce jubid?/alebann fbl man ein wenig
lajfen/btgbaefnbtilernnnbbimncrtamme* kaltes

abtrmittelmefpg/wirieefiirsöt gfwnbtblöt ge«



Oer
bep tecflichcrjfmlichcmaf f|>:iri*

genlaßen/wa fitnfl nichts fynbett. 00 bnaiicfe tintn
*topffe«blßtsin« einbecfm mitwafferfaUenlaßep/
*>« o Oer fclbio$llhoben pnd? ct/beOent es grob
blßt/f<hwimptes Oamtgar obe«/mO *erPrüft/ joip
cs gar5« i»a(feng. galtetes aber fykxitm bas mittel/
foifi es götgeblöt*

c
$ß etlichen malert foll matt auch bas bißt in fbleherläjfe mit etttem pnger haltcn/Oann folchc Verhaltung

bangt $wifachemifcbarteit /&ann erßlich erhole peS
barOnrch Oie natürlichen trefft/als Oamt wirt Oer lö|
ferein wenigcrqüicft / vnOtiimpt wiOerjß jm felbp/
ber («np von wegen berpnmpflmge emjiehwng bes
gcblöts/fchwach»«0traffdop werben mocht*

SnmanOcrrtipfolcheverhattmig Orr v:fach halbe
Winalich/Oj OarOwrch Oas bißt ein wenig gepoppet
wtrt/folang Oas anber bopgeblöt her jß pieffenme*
gc*Bo rtnn einapopemvo:hanOen /tff Oie verhaltng
mit ei«empnger feer beqnemtnb mailich*

SDieweil ich Oirnvmgndgfamlich Wöietu
bicb innerhalb onnO außerhalb Oer Uffchaltenfolt/
toilich Oir weiter Oie notwenOigpen&egle«/ weichet
b« Oich gebrauchenmßp nachher lößc/glachcr maßauch crjclen*

hiermit folt» txßid)mercfett/Oas man fchndlauffOie l«ße nit fchlaffen foll / noch hi« vnnb wiOcr gcerr/auch «it vil reO mit anber lenten treiben/ pch auch nit
an liech tem ort halten/ fünfter gleich auff Oie! Sffc/fohalft Oas tfchlm verbunben i(t/wie fiel) geburt/ißOie
«affe an einem arm / fo halte er Oe« felbigtn tiberpeh/
barmit Oas geblöt nit herjö laufp Bo er Oc«arm alfo«i«kleine jeitöberpehgehrte« hnt/fe«fftigli4)r«an^



Opkdä
Bejßtmt Ober *mberlegt/lcger (ich wan auffein
betl)/an eitt»bnncFlen o:t. %bex feeina wega foll erauff
biefclbig feit ligen/anwelcher er gelaffen i£rfol
auch feineäugen fyzltm/ tmnbalfoeinseitlangalf
hinfein/baxmit bie leblichen gey(iernittserfpjeytct
werbl»2lbcr bie gebend? einex bei fleh Blbß/wic fchi?n
Voix'€emfdycnfold)tv Kellert mcbtammcn / (b wir
Scgunbvfnbeaßalbierera ober &<fyexfymßtnmm2
vntlb ben nachflenwm wein lauffen/ bafdbp wiber
ein ftifd) gebliltsufchopffen/tc*

Vl tcbbem bexl&ffex4lßeutscitl<tn3sexiiwetfy<tts
(bll man jmbißweil / bic fcUbtgeirigötejiHfeiJagertwkeedbmbe« wem cmbim«
<fen/snb sueffen geben*

bann (ach/ baa fernher magenfauberttnnh
rem ip/mag man \m 5wey frtfche weyche eyer geben/
*mb nachmala netne er fern gewonlichefwiß/ welcher
er beefelbigcn tage wenig nteffenfoll/auch f>l |tegilt
»mib leichter bawiing fein. Crind*e wein mit tim xce*
tilg wajfcr»ermifht •t£s iß aweh befler waic Otpccßgeschehen (bl am!aptag/ea mit trindfen balltsttceften»

2im lagtagfoll mm(ich an* m't äben oberbearbei
ten/funberbti gStergefelfchaffdmhaup frolich fein/

pchdo: habenEilten Amnb bea felbigen tags alle bof«hegirb vermeiben*
tXlm bücc (ich auch *>o: bem fchlaff/bann wa man

änjf bieaberlaffe fhhejf/ wiirbcn bie natürliche feuch
ten bewegt wtbgetriben sil bcnfnrtreff*ftcb jlßrtglibern/bann iegunb baa gltbvon ber laffeec
(cblagmi(i> Weiter fo wirtauch vorn fchlaflr baa ge«
NSt Vitföft mmcbinrinwtfPSWQe**'



Oft
(fcmpt OeH!ebltdbenge#ern mocfefcc bann von
Wegen Oer bewegnng von Oer laßt vemrfacfct / vnnO
auc&Oee fyintinmvvikbtm/bicim {s>Uff hefäi&t/
vcrurfaefct werbenawßwallnng Oer fct (btcn/Oarnon
cinjd>erpc|>er£ebcnwttrOe/oOcrOieaOerwiOer a»ßp
fpringen/ftirnemlicb Oieweil Oer mcnfcfe im fcfelaffOie
gliOer vnnOwiOer wirffet /on alle verfefcommg»
fDarumbauffOic lafle nit gc(<fclaf)t» wer Oe»
nemlicb vor Oer fpeif/ wiewolOer fcfclaffvffOrci oOec
vier(fnnO nach Oer (elbigen jögelaßenwer Oe» mag/
$ngroße geferliefeeyt/ Oann in fblcber seit mögen fic&
Oocfe iß c© 0$aller Bc&erp /nit fcfelajfen/oOer wa man
ftc&Oe© fdblaff© nit enthalten mag /Oa© er Oodtfors
fei/vnOmitgöter £öt/von wegen / fo
(leb ergebenmoc^t*

SDenfecbßcntag nach Oer aOertöffc mag man woI
baOen/Oen fönfften etliche weref treiben/ Oen vierOte

vnO bewegnng Oe© leib© haben � 2(bec
Om tag lang foll pcbOcrla|fcron alle
möfamc bewegnng gang Bil vnOtuwig galten/ in gü
ter orOnnngfpeiß vnb trands ©*

dieweil cs Bc|> aber vilmalenbegibt / 0$ Oen aber«
lafier etwa» Oer laffe fchwacpeytl anltommen/
alfo ba© er in onmachtfallct / fförncmltch Oie welche
vil gallen im magen haben.SDifen follmangleich nacl>
Oerlafle Oie aufwenOigen glit>er feenO vnOföf wol bc
reiben/Oa©an|fkhtmit&ofcsiwaflcrbefpaengen/vri

trafßtwalfcranßreichen.tnan bepreichii»
auch Oa© angpeht mit frefftigem w olriechcnOe wein/
breche jm Oen mimO mit eim holsanff/ 0$ man jnw£ser gieße jhmhünerbiölin mitbreiigen*



&pksä
j»eiit eirt. £Er folartdbgfoeCortfecfcbtamfcOrt/alsDia
margan'ton?Plins cum Mufco,»rtb sucfer rofat, >?rtt>
fei foicJbsgertögfmtSidbgefagtrort bcrtKeglert/wcl*

beraberläfle galten »ttnb
bmnsfeeitfoU.

JPiemaitfiad)bce laßt basgejlafi
beit blSt leit foll*

*Jewcil es cm alter b:awdb »rmb fyextnmmms
a»cb m ber argrteigcgrörtbet/rtatör«

OCslieber xväsbföbis>t/e$man bas gelagertblöt
na db ber erßert*
mn mag bte uaewr »mtb wefert beo men|cben / *»il ic&
foliidboauffbas flst(]ig)l/bbcbm fciriscm artigem

@0 b« mm bas blöt vitfyeylenteilt/ fo fole» es miflr
ein fiimb rtadb ber laffcbefebawert /rtadb bem »rtrtbco
gerimiteitiû t£sißabcrl?!ersört«£lsdb »rtrtbbequem
mer/bas mart foUidbs blftt in »il Japfcacblm fege / bar*
.mit man bes feibigettmancher!ey »ngefialtrticrcPe.

%>vmtxflznabcv fbltwmercfciim foldbctimtcilbcabaser(lge(ajfert bofer fei 4 wann bäs anber
mb biiVbasartbcr bofermarm ba&bxit/xmb alfoeiitmber nadbAmb ob bas letflbas bejle fd/tccl<bean«gibt/bj f volles*
mm gemefmiji * 2£lfoaiidb »om IS« tnte'yle/
fo bas erfl gs£ /bas aitber b<sp / i(Js nitalf> gilt/fim*
ber wc(ter vonnstcn' ober
äftbete argrtet gebmudbtmerbm fol'fol*
jrdbs gebiet een »ermtftmng(cbcblidber materi ber

y feü&tenwvämsen, fjmt ber abcrlaffc weldbege*
W$ tna'terfab jwwwbertbbfcr s»f#cf



Ott (SkflmMbeiPt
P4045 Mbcr täfle fcviifty(>mhiefifyAffti§cnglib/be
Öibe eeßcb ml mal/#nb m‘t onrcblicbe vzfäcb/ b$ baa
«r(iblöt pfefrier/beffer/mb gefunber ift wannbj an
ber/bann folcbo iß eingewiß warjey cfecnrechter vol*
fritnner jurilcfsieb»ng.

@oaber bie iaflc gefcbic&t von t $n
entlebigen/vnbin ber nabebei bem £rancfen glib/ala
bann foll bas er(iblöt bsfer fein wärm basanber /rit

XPa aber bas wiber*
fpilgefcbicfet/iß vonn^tcn/wa es feinmag /bassmn
anberen mal gefaßen wcrbe.2tbcr ben felbigen(b bes
taßens gewottetfeinb/ vnnb boe& etwa« fange jeitan
laßenBeen/begegnet offc/b$ bas erßblöt bofer vnnb
*nge(falter iß warmbas anber ober bxit/ als bann iß
*on note/ bas man halb jjernadb wiberwmb ein aber*
lößetböe*s»mandern fallmangöte anßmercfjmg e»vff
bie fnbßann bes geblöte � hierum fbltw fiirnemlicbenbetrachten vnb wißenbasfönffcrlei fwbßamsim blöt
vermifefet fcmb/ale Celera/
*nbbas rem gcblötfär Bdo felbß/vnnbein wäßerige
feiicbtigte'ft*

IDie tTManc&oleitßbie vnreirtigfce'yt/beffmbber
tröfen bes geblnts/fdbwart*von färben / feiletBcb $ö
hoben im laßfcacbclm / vnb fobifer groben trüben ma
teri vifiß/fo iß basblöt nie göt/bannbaranß mögen
wir mtbcylcn bj ber felbig menfeb tranrig /ncibißfr/fozgfeltig /geitig/forc&tfam'vnb tkinmätin fei/vnbTot bifer arimei bzawcben/baruon basrein göt gebiitt
sörtimevnbgemeretwerb /vnnbvon folcber groben
drüben Ulelancboleigcreinigt*

Slegma iß ein weiße inateri wie ein fdy^im/



GoUdä
bbem£/ganßbngefd?macf+ Bolw wcfflc mdlcrf
(01l m<& ber WldantfotUi im gcblöc Befnnben wer*

ma*
tcxismilwer/ wteylen wir ein fokfcen
tiatnr/tnbbas er fmil/trcg/tnb fefelüfferig fei/ Brcbsfblbiferfbcfetemc*
fein wann ber OTeJandbolef,

Hacb ber Jlegmatifcbcn f’euebten folget bas bl6t/
welche 6 *>on färben febon purpurfarbrot fern fol/ww
bieeblen wolriecbenben
fee follam aller meinen fein. XOa fein bann *nl i(f / x>\*
teilenwir ein follicben mcnf&cn Öangmmfcber Ccm
plcj«'oii/bcrfriblicfe/mrtbt/Biltig/froUcfe>/»mtbg6te6
mötciff/rctvcnfarbcn/bapffergenüg /bcc|> milbt
tnb gütig*

nachbem blötfolgct bie gc*
leutert gellen/bas iß /ber febanmbes geblöte/Bafp
ran gelban ber farb/liccfetcr rcte/vnb fclbfferftuebte weniger fein wann bcs
tnatifeber feuefcte/aber boeb wann ber WXclanfi
cbclci.COafein«berril ifl / wir ein fcllicbett
menfefeen Cbclmfcber Ccmpler ion / r/
botröglid)vnbfalfcb/sommßtig/fanUnnbhl»/tcr^
tl)umg/Kiib 5Ö »Iler; Btberr burtta vn&sefcfcicFt / wrt<rfcrvtibfabtü.

Vnb ipfärncmlfcfc jiiraerrfe«bjber mdatifaWfjfyen feuchtenam aller wenigjien (ein feil * sDann fcKcbefeucfetc bem leben gamsvngleid?fc:mig/ 2lber bes
blut© feil swey malals *?il fein /alsber Jlcgmattfcbcil

als bercit/berCbolcnfcfocn mer wan ber Welancbclifcfeeit;
oclss*sw e nfc wbl möglich*



berifefiittMban.c tö*iterfoU4ö£& ber waftcnsm (üb(i4?fJ3 wnrgc*;
werben/ welche inngeriinnenem blötoben

febsvimptwie inn gefilmte#
mikb.iDannfollickö ifibie ge*

(iibem bnrnnn ber
färb vnb ftibßamg/f0 manpein ein^4mgUpanff
Rt*Vnb(0 bife wajjerigfcey t (t4) gemslicfrvergleichet
bem einögefwnbenmenfcfren/ificsein götje'f*
3>en ber ge|tinbtb£Tt/Wä aber /*R e$ elrt boß sey«
<feen. %*nb tcbnf? P<6 (olc&efenc&te vom geblwt

*mtimeneb&wnng/in ber leb cmvollb jm&t/ vnb fyer *

toibcvmnb/ bann bifeRm/bnmi'tcaletdbtlidber vnb geringer bnrefe bic gropfenVrtblleinen&Oerlm geteilt werben m£g in allegli*
ber.SDarnmbijfcömtgöt/wabasblöt von Bllidhcv
*vSffmger fenebte gar nic&t@ bei ficfr fyntt . IDnmt fol*
cfccebebentgrob/bidV trüb/ vnrein geblnt/vnnb bas
mm wenig getmnd:m jjabsur fpei (?�

aber gcwon!i<&bie fb *ril faßen / fol(6*
*r wafferigfceyt feer wenigs»!pabcn/oberfo in
äbbmcfcleben.IDefgleichen l^abenand?bie bifer wkf*ferigSeit feer wenig/fovtl wadpen/fcißigevnb tniefnc
fpeif btandben/Bete öbnng vnnb Bewegung bes leibs
kabcn/#nb *>il f ©epgleteben awdb bie fo vonlangwiriger fcraneffccyt wiberaiiffhimmen� Weiter
Ijlesandb nie g&tbas folc&cr tvaßmgfccitbemgcblilt;

JMnn follicfcce anbenfe!mangcl berbawnng/ anp vtfncfc ber fpeip vnnb
trandte / ober mangel ber gliber/$6 ber nanmg

biefpeif nit in gätgfnnbt blftt verwand
"t bstr bebent awd> 5»



&pksii
griffe eitfcitbreite bes gcbi«t@< jDanimbme
fo em foltert maße«Robert/vttrtb cirtfolteleber/imiit*
folte abereit/pdb folter fem&terfpeif gebrauche« /ml
ttinäcn/ficb wenig übm/nitbilfapert rtoc&wacfcert/
bie fetbertpfliegert folc&erwaffmßfoyt vil tfrtber bei«
geblüt bcrmtfd)t}ttfyabcn.

COeiter i(i t>rtbef bcmgeblßt ei« fleffdbiße fwbpang vermi‘fdbt/$» weipfarbgertcygt � SDanii basge*
bhlc an weipfarbigjuwerben in aber« / ban von
tdcbterbawmtß wirt cs wetpfarbiß/ee es in flcifcb vn
hamng bcr glibcrBewenbet wcrbc/bmm(siebe b4w*
miß gejcbic&t in bengroße« pamaber« / inn weldbcrt
fkmfafyct /ertbetpeb aber ober Wirt voUbiacfetiitfibertolemerrtaber!m.@sl*eflö(|igef»bpartJs crfdbd
tutäugenfefeemlieb im gcblßt/itadbbem es Pcißlgafc*
Bcfc(?wcmbt*mb gwapbe« ie per/ wäf
ferißer ober püjp'ger basBeblßt ip/ ic weniger folcfe*
er bann«ßefunben wirt * 2tber icbider brtb
grober /es übertreffe batirtpm rccbttertiperamertt/
*mb ieweniger fcwebc tmb flafjlß bas Beblüc / ie
folcber pibpart# barirme ip.iDanimb auß bcr vtle fol*lieber weiffer fnbpartjj bie bollfommcrte bawmtß ge*
fpilrt wirt inn aber« / imb außcrtfcfeeiitlict) gemerdtvs3cf*gldcfee« biegefcbicnicbeitbesßeblüts irt fieifcb/«armtßArtfrtb f«b flaust berßliber verwanblet jnwer*
ben/f«ntcm!icfe wa fo!d}e fühfiam*ber gepalt gef»«<
ben wirt/bj man ßs mir beit fingern fillc«ntSg /mtrib

*mb fo maas swifcfcc«ben pilgernverreibet/wie afebe
folcfees bebeutb* berfelbißcmertfef) ber maiQci iesmtbbereit ip*

Weitst fo bngartßcygeiitfid) vitale«wil*/ob b$



Bit
g4H$ gebmgtbbobcrjabtu ftu fo mm mmm öS
inc|fer/»imb n?an csgejlartbert i(lober gemuttert/f*
fetweibcs barmitburcb/mirßit es halb föle« ob cs bl
(cbnit fycffcig wiberflanb ober hit/tcA esbarmrmbce
pect wtbhart iß/bcbc»ts grob£c?tbes gcblöts/»itb
Glfbbcrmbttmh*Jßbas blöt sefycmb fc&lcimfg /fo mag csanbers
tilt fein »bei bet
pch£ab*2lbcrfoesaUcmgrobtmbbi4d: iß/ fo mag es
t»0l OH bicfcUngcn fein / »rmb tlbcrtnfjt b*erbm bi'e
ttüdne �;2)annnbipbas grobblöt bn fcblemngfeyt
mt sefyt/fangetauch mtatteöiattberÖß es aber
fcn fchlemiig/fo tanpö cs ttit wol »ormmmberteilen/
älfohangetes m eifianber*

©oaber basblöt (Ich garm’t von emattber wi'l uy*
leit laffetl/Iaft fich »Ortemanb er fcfyeyben wie ol /rvaf
fer/oberanbere fcuchtig£ey t/lauffcaber gleich wibev
s»famßtn©ollicfesbcbeiitcm feer rein fwbtilgcblßt/
folcfec magmetos bebrnttfews er« groffs
»rtbawigteyt enXOa(leb auch bas blöt x>o ein*
ember laft/aber m't glat»oit emanber fdbttet«
ben/bebent ein feer (cbleimig blöt/»ab iß fokhsblöfcgemeinliä) Jlegmatifcfeeraatar*

3temwabasblötgefcbalttcrtwi‘rtstnt etwas wi»
berpaabs/ai fobj es (ich mtgem»oa einanber fcbmi
bca wi\ laflTen/bebeötcm feer grob gcblöt/b$boch wit
sefyc noch fcblemng (et*

XÜcitevfoU auch bit färb bcs blöts b efchawet wer*
csmmmitfleif bcf%awcfl/*mtb*s nach

tem tyn vnb her wenHbcs lapacbclias fern färb »ec
etwas olaft/ burch welche



&pkätt
b4£ geblöt4ujfgettibenwirt/b4fHtit 64e liecfetobeV
ber fcfyetn hiebtlicber fr in einmog/»nbalfo nadbviletn
£invnb ber rncüen iebeo mal einbefunbere färb geb*

SDieweil aber folliefeönit rechte färben feinb bcs ge
blöco/follenwiraiicbber regten natürlichen färben
be(felbigenachti?iig haben/ welche fchon rot fein fol/
bodb ein wenigbwncFel/ wie ein fcbvnepnrpnrfarb/i{l

göre geblöte*
Jß cebann fenrrot vnb fcheinenb / gibtanseygög

bj bicCholerifchfenchteüberhanbgennmmen/beß#*
gleiche«auch fo ee gelbfärb/ i(i ein seyeben b* ce Wirt*
big i(Evnb »oller vnnatör lieberplaff.

3(ies afchenfarb/ weif/ ober bleifarb /mag genr*
teylt werbenEelte bee blöte vnnb Übertretung $leg*
matifeber fenchten/fürnemlich f0 baeblöt barmitsc*
be vnb fcbleimig ijl/vnb anbere seychen jufame/wete
che geben ber übcrtrcfflmg Slegmatifcher

möge aber auch folchefärben verurfacht
Werben vonvnnatürltcher verbienmmg beo geblöto/
als benen begegnet/fogarvon leib Summen / ober s»tf
maltetgeneigt vnb ieijunb bereit f:inb.

sDiegrien färb bee blöts/gibt berverbiennung/funberlicb ber Cholerifchenfeuchten*Scbwartje färb bebeut bie melancholisch feuch*te/von natur ober aljb woiben vnb verb:ant.Weiter mögen wir auch warnemenbes gfchmacEäbeogeblöte/wavne folchs nit abfcheulich /i(E es banam gefcbma<f(ief/i(| ein götreichen* 6at es aber gar
NnengefehmacE/gibtein anjeygung übertteffenbet
$legmatifcher feuchten. 3t es aber bitter/fb über*
trifft 3(ies aber faur/ra«hc/
snb §Kirb/t|is seichen Übertreffenber£ hblera#



tot
Sebebeiitaber ber verfallen gcfe&ma<fverbien*

mingvnbtterbenrnngvnbcr ben natörlidbefeiichten*
Weiter foll anch ber gcrnchbee geblöts wargenö

men werben/bann fo ee cm göten lieblichenanmutige
gerweh ** ei« göte gcfwnbeebißt*,

eö nber ein bofen übelen geruch*mnb (lirtcft/bc«
bent es feulmf inben feuchten»Weiter (ollen wirauch achtunghabenob baege*
laffen bißt halb ober langem gerinne» <S»erinnetea
balb/bebeute grefle gröbstbeflclbigen/ vnb vnb£

fo ce langem gerinnct»<fecrimict ee aber gar
SUlangfam/bcbeutesfajigrofle bee gt*

mittel/bebeuteemitteSmejfig

SDif (ciauflfbiß mal genßgfanmnberaberlaffe vff
allembem fo bievinn nützlich vimOnotrccnbigjttbc*
traehtcn/gcrebt. Wie man jidbaber hierinn halte fol/
in mancherleifei/ gebtechen/vnnb tvandfyeyten bes
leibs/ipbifee oitenitvnfere fürnemee/ fimber magfü
hieröber mcmgro(|ep:acticber ganzen leibarßweiU
fen/ic#

Vonvetfytm gebtattdycyßcnftyafftvitfc
nugbarUeitbes (c&iepffen vnbFopffens»

e$ ureb gattis Cewtfcb bmb/auffwcl
wir ttm (imbei tbtp *nfer Regiment

böcblin gco:bnetvmtb gepellt /cm gc*
meinerbxmicb bte pfeiepffenexmb rjpffeü6.*Uents*(
bert ip/ wolle« wir fcefleUngen/wie foUicbs 3»

notwenbigPeKeg*
Krt erjekrt VH& fcefs*eib e« < jDänn bicrimt aweb erließe



GSökäet
pmcten irtfwjtberfeeyt wol jßbctracfet:e«/o«beyge«t*
liefe warwnmtn fei«b*

JDerer(l pimct iji /b$ man wißevtmb vcxßanb big
mrshavtevt ober fcfe:cpffe«6 / (olli<feca
reefet $» vcxntmcn'föltnwiffm/btman aiiff sweyer*
ley an ober weif fcfejepfjv« ober £opffe«mag. i^rff»
liefe fo mattallem oopffau{f|cQt Ortbicfe« obersff««g
feer feaiit» s«m««bem/wa ge*
feicf l tobergefeawe«werbm/wiemattopflegt s««crt*
mn* "Oerttofeit ober fcfeiepfffcopffHerbert oitberwciU
Ott feawett ober bicfeii geblßt j«r»d?
s»sicfeertoberabs»wcifeit/bamit fem«ttsmtil awpgc*
taffen merb/alsrtamlt(&irt tmmefliigemfliip weiblicfe«
txrei«ig««g werbe« fefetepff£opffvriber feiebmß gc*
fe*t/bamit folefeo geblöt 51tsiefee«.

Weiter werbe«aiicfe ftiefes Mi«be fefe:epff£opffgc
fest etwa« bao geblöt feerjö swsiefee a« ei« a«berOtt/
«le fo ei« &pOßem flcfei« ber tieffe erfeebt/ ma«
ci« Eopff baraafffoUicfes farberlicfe feera«ps»jiefee«/
fearnit bie materi feerfwr ttmnme/vnb bicaro«ci in feer
felbige« jrewird?a«g t>olbii«ge«

eotefee werben mich etwan gefegt/famit bie
materiwon einem filrtrefflichen glib«bgewifen wen«
®e 5»einem «nbern glib/fbminber folglich. ©$ pffc«

geernnnmicö bergleic&enblinbeltfpffjiifeije« vnber«weiXenetrtgiibjuerwermen/vnbbnsgeblwtberjögw
werbe»

Weiter feget mm«»ch follichc fchiepfftopff «nff/ein gtib fo x>on feiner natürlichen(btt gewichett/wib
ramt» <*n feinrecht o;t ;nt>tmgen/b«rnon es gewiehert
«bimbin* her mnr&t gcfchicfet.

SitßlUti&it«htrpflegt m«n fe&tepff^pff



Oet
Onböwen Ober bicfen jufeQcn/beffttgen fcbmertsett
swmiltern/ale ingroßemweetbmnb ber bcrmö
*en>nb grimmen bes leibe befcbicbt.

Qoman aberbicauffgesogncn beulen auffbawet/
Ober bicfet/gefcbicbt föicbee srvifad)er xnfacb halb/
erfflieb barmit etwae aug s»före auf Seitabcrn,ook
cber mfacb halb werben bic eit Ober ffb*epfp
WpffSer e 3tauffbiefcbulternvrtnbbennacfcrt/vnnbauffbie fcbentfel.Waaber bas geblöt grob tmttbbicf
fff/(>fc&affeit folcbe fbzepfffopffwen ig nugeo/cefe i
bannrozbin geblötbunner/ fwbtilerrnbflußi
fier gemachtwozben/innerbalb burcbbequcmevnnb
biesärerozbrteeebiertfflichefpeif tmnb argnei/aber
aufwenbigbee leibe mit fcrasen/bereiben /tmb bab?*

Leiter werben fbllic&e "Oentofen mit bawenoberMehrt gemeinlicb gebzau(&t/basrein geblöt jwifcbeti
feil »rmb ffeifcha»(f jwfören� benen weifert
nie föglicb gelajfen werben mag/ altereober febwaeb
gewont baben/pffegS wir
<bce f&:cpffcnmag aber gc(cb4ea mit ffardfem vnb
pfeffern bie?en/obermit gertngem/alenamlicb/fo wir
ben gangenleib begerenron ftberffaffigem geblöt 511
frefmgen/fbltujöniermalenvnb simlicbertieffe baw*rn. tCn aberalleinroneimbefimbern gltbfblcbeilber
flöfPgteyt hinweg gemimmen werben foll/fslt» befigemöcberwtbringer bawem

in berba»tligt/*mbkWtmbgrober baflefbig iff/ie großer berflieten feinMl/barmit bw baweff. 2(bcr iereiner vnb(iibtiler b 5s«blöt(ff/leleichter bu bawen folt.&(efoltn öltrdPtn/Wowtdan& etwan ben finbern



&pleäd
anfgettfffer*fcfac& fof*e f&tepffeii bon ttoten/bssäfeinem r*iep(fen(olt/ee über bae jaralt/
aber tomanbcrn tnnb biitten jaran wag follicbe 5®gelaffen werben,

2litelewtals etli* Italien /follcn na*bem (te bas
(c*Bigß jareney*t j?abS/fo*inau* nit mer ffoe-pffen.eßtli* gebenau* jnr/bj manim Heivmon mt
f*jepffen foll/no* in ber letpen quart/funbcrwannber ttlontoll fci'tnnb fbllman nüchtern(*:epffen/;

bie anher ober b:itt flunb bee tage na* ber Smtnen
nnffgang/bann auff ein punbna* bem f*:epffen folman bie fpeiß nemen*

3Dte*teil aber bae f*tcpffcn tnbaberlaffenintilertpucfen ben merern teyl überein fummen / fmnemli*
ita man f*:epfffopfffes3t/bie überfluffigfe?t bee geblute bubi* obgtmelter begleit
tnbauffmerdungen au*bierinnbiau*en.2Hfo £a({b» nunbie tnfa*/itarumb man f*:epfffopffpflegtSUfe^en +2lber bie anber bctracbtung ober auffmerdr-mßtycYinnwfyaltcn/ift/ bne bw bie gelegnenote xvißfeft an wcl*e gefegtwerbe» fbl*len. feicnnnwiffe/baebifbiegemeineffenoittnnb
f&fe<«b/«rtmh*&? m4ncrfHI*r *:ep^pfffe-e(:

Ä?iff f's4'**«•»'auffbas“Zfs öc f*nL tm» lct &c" tadlcngegenbemjKnjcn/tmbanöcrer tmicdicfeer qltberjö/'
?"igen»nbnierert/»smena»ftbenHKr

er pflegtntflnmicbw&erbicenefel/
j;„J!.^-are 0!t melr fr!c& e t<?pffsiifei3cn.£)amttbtl«ber wtfiefl/wrtg barauf crfoloe//«It bu
ww® mcmitgbequem vnbbtenftlicb femb fn'r bloa



t&igßevt ber bttnnnftc/bencmcn bm fchwmbel/vmib
Verbötet halb graws»werbeit * Bokhe trittaber mt
to gemehrt war|aff«g gepmbeit/ fimber ron fbl*em
f*wpffertw»rbc»t ettli* rot ber $ eit graw werbe»/
fcab bicrermwfft verlebet / fimber
hieltet bem geßcfycvnb geb*e*eit ber a»geit/bemmpt
bertgrtobt rmib fampt artbern geb:e*etf
ber aiigctt.2tber faracmltch wirbt ber rerpanbrimb
rermmfit barttortgeleist/gefchebigt/ *mb
<m*bie gebcchtmß feer ge(cbwe*t*!Dar«mbbie fo 0*föttbt cs fitt faiibcrlicbe
ättff mtleichtlich fjhtepffcftfoUeii*

biepim gefegt/ miltertäber
bie|ma£ trefpi* beit fbmcv%m bee btobcreii tfycyl
bcs bient auch far anbere gebzechen bca
ba»ptß/atö Wir folchö toKurzem erselt haben/ß bie
aber an ber (firnen gcfchlage wirt,2tber gleicher weiß
als erpgefägt/wirtpim/remimfft/vti«b gcbacfetniß
barwOtf gef*we*t/bar»mbau* folchetaffe o« treft
lt*ertfaefe rerbotten/fimpt bem fchtepffeit.

Silberbem £tongef*tcpfft/bienetfärble pftmteti
brtbblatcrlto im angeftcht/tmnbt>mb bett mmtb her*»mb*3pa»*rt»i3fär fchmergeitriib gcbicchctt ber
Jattbiller/ tmb janPeifche/awchiß fotlicho fetoepffe»
betten fap tun* /welcheein
pchtbaben/ate ob ftemalQtg wereit*

far bei
bef*weriiiß bes bas fclbig/rmtb bc*
nimpt tieften fchmersen rrwb weetagert ber jartwar*
Sel/billep/rrtb sa»Pcyf*s/ *mb ipeto treffliche bitfiTtober gef*wtop bce artgepdbtö. mercfaber

bic tonatfenrii auffogetocHgeflst



öpfWel

barnmb matt fiel) bambi fyättn foll/ ea tring
«>»6 bittm l?3cbpe nbtbarsö.'&icraiip magpuabnemc
vnbmercfen/bic große tbb*eyt vnferer Ceutfcfcen/
welche «Ileacht tag/an alleno:tcn garnaf?c pbicpff«
bopffin beigembab on alleaöffmcrd?6g/ allein aup
bofer vn fa jifcheblicher gc anff fcQen laßen/
bicP«f $w vertreiben / bieweil pc hoch mit fo?ch£ vnt
bequemem vnoibenlichon fchicpffen vilmefyv folltdbe
pöf erwed: cr&ltcn vnbErendfen/ bic mc
moii/pnn/vnnb verntmfjtbanntverberben* i£ö frat
aber ber gemein mann ein fblehen fcopff waser barm
(einem götbebnnefennach mmvnb götbepnbet/bar«
ein lapter jmin Uinm xvegrebf/ ober aiiffeinbeßerawcifen*sDan:mt) welcher bengötenrabt/vnbbie ge#
treivc xvarnwngnltannemmen ivil/ber beit
phabem

21uffben fefe»!tern gcphiepffc/bienetsnmbergen/
ber b:up vnbInngcn/benimpt baa Reichen vn f(fot»cvs
Si* atbmen/pillet baa befpig blötfpewcn. Solchesf*:epffenipauchnnisförsitternvnbbcbcn bca j?cr*

hlötaverurfachtwirt.Simpmochtefolcher gebtech*
vnb vn*meßiglichgcfchebc/vernrfachet werben* SDer magert

tvirtan* mfrniberbeyt barnon gefchwecht*
Sch*epff££pff anpbie liieren gefegt /bienenb wtV

ber gef*wer ber vnbraub
ber(elbigen.Stillen bic feigwargen obergnlbinabc«
rert/bienciib wol fnr (ch merken bea pobagrama/ vü
benemen ba© fnefen vnbbeißen bea nie?ena •Dolchs
f*jepfp« bienet au* wol für fei vnnbgrbicd^enber



ber(&f#ftbtbe¥*i
bermfitervmbwcfblicfen-gcburt glibcr/bbnwtobtgl
plbftmvevmfaibt/fniltcnfämitüin ber nimn
lenbcnwce/blafen tmb fcarng&ng*

anffbic fdbencfel gcftqt/iflbae aU
ler ficfcerp fcbeepffen gefunbcti feiirctt / an fiat* ber

itirt f&riuntlicbbie »bcrflöfllgbc'ftbee gehißte gcminbert *>nb citßb*

?\tn/vii mtt bann inall anbcrm fcimpfpn/rnb bienet
blcfce fämefßbcfci?! gebnefcc berfcer#

tnötcr/fb lange $eit ge«?ert l)abm( Iegeta« d> fcfc mer*
sensnb weetbumbber nieren/blafen/tmbbewegtrnbfm'bert bet? Weibern bicgebörliefee reim*
gnngber%tiu Sollte febKpf}bspffanffba6Vojber

fcbcmfcfegcfctst/btcneit fit für gefdbwulß
*nbapoßetn ber *mb febendrde/ aber

bee fchendele Befetzt/ bienen pc
rmber ben enef cl am ffif gefcst/*>ol

b:ingeiteben bie wirtfungber läflefo an fbl(feen wen
geftfeicfet/namlicbben Weibern jr gebfirl «feereinigüg
snförbern/bberwa (ie im gangöberflfifig weren/ 5«
piuen/eebemmptaneb bif fibupffen (cbm ergen bes
pobagramttmb bnfjtwee/tc«

Bbllicfee fei bifee o:te genöggefagt/tfonbermns
»nb redbtem gebraut bee

|>ierirm martglen wnrbc/magjl
bn auf votgeenbem Capitclrbmaberlaffcn wfcawcb btobena«

Scjeygt/mbernbtnrfffc
erföc^en*

ICt



JP/c (kh fitmanckeiieybewgimg tb«S
Gemate ver*

glcichenjiibälteitfiu
*€ilwir in obgefagtem Capitel/älswir gcg*

J I rnlich*?erboffen/m£or3e/bochgnögtf mli<&
> erjeltvrtnbangejeygethabcit / wie (leb ber
mesifcb inallem bem/ baruott erinnerlichen »nb enf*
ferlidben in frißiing feins lebene er*
halten werben m<?g / erfoibert vitfer fnrgcmnnmenc
Oibnwnganchin&irßem jnbefchieiben unnbgleicher*
ma j? verfienblich an tag jugcb2/wicman(Ich in mast*
4>erley bcwegangvnbaffect beogemnts rccfetme(|lg
halten foll / ban fyicvmp ber gangemenf&nit wenig
enbenmgempfahet/wa er (leb mtweiflichgalten vnbregier en*Daß wir feben taglieb t>o: äuge/
was ber gebe so*n t>ermag/f> lefen wirauch in glaube
wirbigen gefchichten/basetlichevo: freuben geklin-
gen gc(lo:ben (einb/on$ wcifcl ber »:fach/ fc j fie fgli-
che affect ober bewegtmgen bcs gemntönithabe mef
ftgenränben/barauf wir anebbictrafftnntrcfflicb
wirefnngfollicher affect ober bcwegnng beo gemätd
wol ermeffen tmbtn/tc,

dieweilwir nm b:oben eigentlich befolhen/*mnhleberman trewlichtmbenichttmnbgewarnethaben/
wie man gleichanffbie fpcif? rft wen foll/obcr (Ich fa(j

vnb fenffa'glich ergeen fo langbiß (Ich bie fpeißwol im magen jnbobe feig/barnacher(l b:awff fchlafP'bamitbeflo *>oll£«mnerc bawnng befchehe/bieweilbnrehben (chläffbienatürlichen fVefftge(?erd?t/\>nb
hie bawwng gefnrbertwirtenwelchem allein vnjer

aweien/ bamits»ver



bet &^muyp4
piltcn/b$ bk dngennmtn fptif me Vltgebawet Mibe/
*toc& im mager* jerp&tob er crfcwlt wörb/wclc|> e tt«
fee o:t6 aber vnfer enbtlidemcinng/ban inallen bin*
Sert gemslidb vermesset werbe fol alkß bas / babnrc&
biebawungge|inbcrtwerben mag*

iDieweil nun bic afjvct ober bewegung bes gmöto/
bot all anbern hingen bie bawnng nit wenig förbernbber^mbernmögen/ fein/ bj
Wir vne ber (eiben nach ieber gelege|eit wiffen
ten vnb meffigen * IDann an folcbcr öbnng bce gmöts
»nt wenig gelegen/alvwir täglich fe|en/ bann vovn*
toe(|lgcmsom/wöte»/toben/vnmöt/traimgbevt/»n

werben gmeinlich feber/
*>nbbergleidbengebrechen vernrfacbt.Dnblcrwibe
*»mb von |i«la(fig£eyt/vnfo*gfam£cyt/vn aller bing
Intacfetfambeit/verienrt fcicmirtjrlicfcc hiQ/btoveil fie
müfTtg/ftHl/vnbvngettibewtrt/ fr £raf|t/vnb crligt.
3Dürnb ein teber fo feiner gfßnt|eytast'|ab£wil/fic&
foleher öbnng vnb bewegnng bee gntßte recfetmejfigS
fol/förnemlufe nach ber fpeif vn tranef /batmt bie bS
wwng nitbarbiirch werb/bieweil burchfob*
«benitaHeinvil vnrabtgfchicfet/fimber leib
vonf&ner natiwlicheCompletionvn wefen geenbert
Wirt/bann (lernt allein bcnleib/fimber bic Innern na*
t'mlieben feuchten ernenne vn einbowen / wa man |bl*
efee nit wc# $u mefpge / wie folcfce tifclenne fclbe be<*
se»gt/welcher lerct/ wie man fichmit allem fleif /vot
folget bewegttrtgbeegcmöte/vnb elterlichen affe*
eten löten vnnbbewaren foll/ale voi vnmeflffgc *om/

vn vcrgwnp/
gleiefeenan4> vnmeffiger freube/ban von ffrU&enr

ÄfieotewiVW t bee menfehe garverenbert vn



Spiegel
anber wefenxmb tuttw. 2)<trtrt ber sottf

wieber alt 2lrabi(tb 2(rget vtU
mefjig vrtrtb garsiibe fFct3 tmnb gäter

2tber fbwbt/fcbte*
rnb angff/erUelcert bert leib/aber folcbo ge*

fcbtdbs nit anbers bann bnreb mittel berbewegijg ber
leblicfren gey(i/ barbwreb ber leib verbotet rrtrtb vn*
mejjigcrtröcfrtee wirt/wiefollic&s 3><*lemi6att obge*
meltemottbes«igt/bafptißf)ter tldrlicb/b$bie affect
oberBewegungen beegemdts bert leib trScfrtcnrrtrtb
verboiretn

IDicwcilrtimfolltdb exttnäncn auf? Bewegung ber
hhlicbm geyßerbefcfcicbt /welchebewegflg xmb trib
*i(ruberer geferlü&ersBf<lll mc&r erweefet/foll mattpcb be(io flsifftgerbarno: be waren / vttnb fo *il matt
immer vesrmag/|icfe \>o: gemein so:rt /£art anligenber

follicbe
bem (tnn (eblabert/ftmbcrlicb ber fpctf/bann bic
wcilfslcbcsallescit:grofle geplrlicbcytb:mgt/i(i cd
boeb am aller fcfyeblicbföcnmiff bie fpeiß/bannirt (rttfim ber b&wnng
mb in bem magcnserjl&t:wirt/bieweil von follicber
bewcgnng bes gentüto bic geyfiertton berbSwnitg abgetribeit / beßgleidjen bie rtatnriicbß big
swbem mages jumberge« gem'bett/rnb inbie miëwertbigengliberserflrewes/folc|)e bdwimg nie

soübsingerttnogert/baranß banntreffelieber »«rat entfpHrtgt/ale b:0
bengrnlgfmnlicbefi

anjeygt/w*



Oec

ÄHrßecbeßrtfF »»nb gange firnmnri
bifee Cenefchen Regiments färben

gemeinen man (tcdellt.
bem gemeinenmann tmberweilenm't

auch omiermägiicb
baser (id) fo gar «ad) berfchnör wiflejnhal*

ten in allen binge/hat mich nie für vngSt/ funber feer
notwenbigbcbacht bem felbigen bie gang fnmmabU
fcs Centfcfeen 3Ugimentaböd>lin in tif&eglcn »er
faffen/barmitbercinfeltig/ ober anberefo mancher*
ley gelegenfyeyt halb folche trewlic&e leervnnb
fcnberweifitng m't galten£mtbcn / hoch snmaller we*
nigfien ein turnenbericht haben / wie fie (Ich bod) in
bcnfÄrnemibficnnotttJenbtg(len finden /fnnberlid)
l*nberten(bctwaö an gelcgen/rufetcntmnb halten (bl*
len/Oaa gangfar fyinaitfr/ barmttf vnnb
lang leben wfrißen/ tc.

sw§lffftttQe&egUtt/ttftd? oibmwgtxc
sxcs\ftWi*natlbmnman(ichsnerhaltng

ber gefiinbthc?tmißlichbian*
chenmag*

I.
Martins, ber mersf(l ber er|l monat/ b 4 folf man

bja»d?en Bffc tmb fnggctrancf / mehr gcb:atner
wann gcfotncrfpcif nie(fcn/*ril babc/fcein aber fcfela«Icibmit fernerpurgier enben ar*nei betrSW
Oberbewegen*

a
Apri!is,ber2Cpul. 2>ifcnmonat foltuaberlaffen/öiaaft ans& parmrn neme/frifd)maefclmit f^lf*



iSpfMeJ
tjfcn/bid) ivArm fytilten/gvbbc (p dp/vV4ut fcff g*mßß
fcernm&eivwarm ba&cit/ ben wagenreinigen*

lII*
Mauis,bcr ltbicb jvarm/reim'g

Jffitcbic lebcraber/niwpurgatis/b:aucb warmbab/
nrgnei vertreib bie bnnddfytyt ber
vevnKib falte faeuter vnb falat*

lIII*
lumus tYlonat magßu bicb

(e« Alle mengen mit einem falentrund? vcaffere/ vnnb
trindFewein/lein webtbber bicr/foauebe micbfalat
Vbnilatticb*

V*
; mtc &tc& vo: mm\\d)tyt/\as
«itjft btv abct/bianfaUkant tmfc Batoey in bev tbft/
vnbtvantf/fyätbid>x>otpnvgicvtn*

Vl*
Äiiguflus,2li}gffmo«*l)ife jci'tvetmeib ttt&enge*

tn&f/vnb %rmter/bartfottbev haudi cxtceydzt wirbt/
Ip fdzavpffifamctbft / triitcfe webexfiifibenWlebtnoef? hiu oae> iwm fei*

VII.
September3faerbßmonat*sO{feifmtrrntifm* bitfwfümpt/ feart« bifeseitein iebetvftnad)bcvscit heirpttfOtm bmdteantb fdwitten bzbt inifmufytexn.

VIII*
October^fmmon, SDar weintvmbeti

*'■' 0 * ttto&en/b’afi folcfe* nitalleinUeblid}/ fnn*
■:>:■ v -.mlca n?ol/purguret benbwdzimagfi

mu: ?:iiiiv«.4öcb»ieffcii.



IX;
Nouember, XOinumon Zvinä gewarnten wein/

feilt biefe votb4bert/i{?wu leiste lops/bber wae febhi
tmcf geblöt gibt/bamtbua geblutbije jeitgerimuc tfä
tDocfe tnagffiibfelebertfber vffrteti/vnb tfwffbe« fefeen
cfelulcfeiepjfeu.

X.
December,Cb«'(imoitat*BebeHcF bicb irt trefflE«®

tn fadben/laffc $öbemfyanpt/ (ege ober
IPeittofm <mff/b<mtt bift seit ftcb alle feuebteit
xmnb erjeyge«/ £öte bi(& vot *&ol vm*b voi Bappip*
tvanu

Xl*

gsced~£refftt'ge& fitxmnxocins/ aber fwnfi fyätc
bicb volallem gctrnnd?/ basbenbmwb bewegt *bcc
betrübt*

XII.

piirgaeibit/vrib fyaltWeb warm/ magji mi<b irootob
babert*

eysefttfcfeafftbctr vktviftu
tcyl bes jare/fumptftttgemberiefet/wie

fiefe ieber *cit subaUeit.
4T hinter*

Yft^5rmiv ,cr m tc^er fwwtyüenfbaffbwnb
tat basßan% jur feirtmij?/«n( icfe bir vier ftir*

Qe ixeglenber vier beö fürs feiert/ bereit tut
tiefemiJ3licfecrtvwtb wolgebtuwcfeeruwagfi.&uramb
IV wis wn ber mim bte vtmmb«*



&pfeä4
ober Y£fnt<rmb»ata/bif in bic mittel be© somtmgs
(ich bie Jkgmatifch feuchte <m leibmerct »nb jönim«
met/bamo pch vilflnf erheben/Catamn vfi fdbnupf
fen/bößen mbpechen ber feiten»

SDife seitfoll man pch reichlicher fpeifen mit götcr
wermenberfpcif*mbgetrancf/gebtauchep*fft/t£pp?
pch/ober pctcrplten/ pfefßr t>nbbcrgkichcn.iDcrleibfollawchhefftigunnbfaß wol geübt vnb
bearbeitet werben» Wan trinke ben beßen Srefltig«
ße« wein/babe feiten /aber ba© haupt f>l man onvn
berlafpwrgiercn/mag auch weref jimlic&ec
weifftmesten»

Ober (SSlcm*»
&a© berfrölingnimpt twgeferlich (ef

nenanfangvommb bce hinter© /er(Irerft pchauff
bie halbe jeit be© ttjeyene* bifern vierteil wechft
batblütmnb fü|fe
ber/foll man pch tßknberfpeip/bic bitter x?nb trurfetf
(ei/bjauchen/baruonber bauch bewegt werbe/ jclten
faßen ober mangd »och abbjuch an Oer fpeifhaben/
man follauch 0n onberlafarbeiten / *?nnb warm ge#crancftrincfen»

9Bummer,
dorther halben *eit bcsWcytm AnhisMffbtrtbfilhtn &ugßmonat/wechftimnb wirbt gemeret bic

?umb man Saite fpeißt>nl> Süknbegetrandf biamhenfoH'bie ß$ mblieblich fti/m bleicht subawm/tm<fSalten gewährtenwem/ man folpch ber vnhvftbcitmejfigen/ bannbie Srapt Oe© marme©Wirt gemindert/
Oer magert tsn't mit fchmerken angefocfctcn/»n bic
glibcvweiMbauon bnfrcfftig/jitterenbrn bebenb*



i»ä
sDife seit £stc mau pct>*or fapett/ maugel/obcr ab*bnrcfo ber fpctp.

93>S*b jl.
3Dcr &erbpfapetartsu falbem

Weret bif jumaitfang bceEPmters / mmhä)bif auß
bctt falben teyl imgefcrltdbbe 6IPDmtermouatö.tDife
scit meretpefe mibmmpt jöCholera melma/barus
Wirt ber magert fcblcimig/gtbtfaule laugwirtgevnb
ttwan febarppe feber.sDie Ihelaitc&olei ober fefewar
Se galleit wixt audb gemeret /bicaberen werbert grob
t>nbbtdP*

iDije jcitfol bcrleib purgiert wcrben/vnbbie fcheb
liiert feuchten aufgctriben.llTanbrauche laricrenbc
pwcf/v»mb bamit bermagen 36 vrtwillen vrmb oben#
auf biechen geredet wirr* VCian enthaltepch *>ot ab#
btuch ber fpeifvnOfaßen/ man tneplgepdbauch
lieber Iver<f/t>nb vetmeib alles tva& feitet*

3Dif fefnb feerbürge /aber hoch nuglich wt feucht#
bareÄeglen/welcher (ich auch ber felbtgen nach fei#nem vertnßgen fleifpggebtauchmwirt/ ben

foll e$ 0» allen 5weifelangewenb#
termöh nimmer

rewen/
2Ct



;• b^c^3söcgo
ot&eitfö*

4>svvemifämns aller £ataemeft/p»rgiere«bcr ober
treibeitberar%nei/ einfacher Bud? / omtb oermifchtep
Ober CompomcrteravQftei'ak
<BerrSn&/ptdwry€rißieie/&t&l}&pflto/pilli*hn/
*>«« b aller oergleicfeeti pprgiercitber obertrdbewbcr
avtsncVmitsnhsfmnlid)cz erllam«g jlyvertreffe/na*
tar/eygmtf&affc/vnnb mrctimß/wic ein iebee paef

a»ffö bep er welet/redbter&ttnet/Ortb in fimber*
r- werbe« foll/bn«a«?& a

erley v«b leibliche«
geb:ec&€«*

gSebao purgiere«malle«
trandfycyWbanhcvfluffiQcmtäcTi wzfyan*

r%f Vbeu/alfobaogememltdb bre felbigcribiircb bi
fes mittel hinweg getrtbeit »mtbCiiHert werbe« / wa
man follidbe ptsrgserettbcober 2.<n*ercft&e ar%nei mit
x>evpa«b/ *mb götem vabtsebi<xncbt/&\e fdbebUcfrrü
öberlcßtg iß foltfeepiirgierimg/wa (ie
o« grimbtbepbic&t/ b$ barmt (? mmtcfcerfey geferlii
fyeytmb tobtlicbcgebteefce« erfp:mge/wie folgeitbö

Wirt * 2>ammb feiner tmberpebe«follctmge*Puclfo!ge«ber ilaratmc« ober pttrgierertberansitei
jitbiaitcbcrt/oberaftbercbarjiibercbert/er wij|e ft<fy
bäftit gang eigentliche«fotgenber Siegle«galten/
warsmtcme« ottb gebtauchcit/barmiternitburdb fn*«e«\m»erpaitbmer fchab bann mttj bri«g/fer*

«eil «achpe« oerberb ober gar
v«ibbu«gc/:c*



Ibtn jLwtäiwn*

5»tedjtfm ttwjltdjcm gcbjan d> putgietctt
- ber ax%nä /(ollen folgende puneten fürnemliefe

betrucfemib flcifjig war gemmt
men werbe».

2U ble purgierungerforber ober «ft.
*ß 11 ICOic oer leibvorbereitetwerbs6 berpur*
> /V* gi'erung gefcfeicFt;;

*Eie biemuteri/bunmt bu purgiere« wst/bereit
werbe« foll. :

VOas ffeubc« vn»b vnrubt von ber purgierung er#
wuefefe/vnb folcfeem jubegegnenober wenbe«.

Scyefce« vollbrachter reimgung. 5
XVic pefe jufealten naefe ber purgierung.
Mvfllicfe n?irt bie piiröictimg ober £<s

jttert»ngt>ee bauefee verbitten vnb ge
fernher* in ]tvijpuncte«>

f ©0 |iebber menffc recbtw#g *?nb o:benlicb faU
tct mrt feinemRegime nt ober SDict/ geb:aucfet fis
gefunber fpeif/bic gftt/fri|<fe/vnbgfunb blöt gibt/
bemifi purgieren nit vonnoten.

t Wabermcnfcb ein wenigober flttret*
ten/*mb pebber fcbeblicben mo-teri wenig in jm ge-
famfet/ippurgierenauch nitvon njten/bnnnfolu*
<bc materf bureb mefltgte'yt vnnb abbmcb an ber
fpeif\>nb tranefrersert wirt.

I ©Obermenfeb *il oberpöfpggcMßt
bienet «udbnitpurgicrenbeargnei/pmber v\\rmht
bieaberlafle.

4 Bober menfefe mt ril ober gor jmrenig gebiet
btiimfyU .



sttberiey|bifes2sttcb*
$ Bobermenfeboeoleibef>albeösö berptirgierijffg
€ ge

fegt bat/bafe lbfiberö|>et/alsto ben felbföcbtigeti
vöba»ffag*£>aööwafolcbemateri burcb pörgici
r enbc argitetbewegt vab geredet / mochte ftc ber

. fcirtrefflicfeengUbercmsfdbcbigeitwtb verberbe/
barb«rcbbcrmen(]bm onmaebt vitb (cbwacbeyt/
Ober mitanbembo(crtsöfalleöüberfallen worbe.

7 gemehrte jöfäll fo bem menfeben jöfalle/
als (b bte weiberfebwanger (ei«b/bienet jn impur
gterenbetiocb lauerenbeargnei.

8 Snfecr Balter vnb auch jufafl scfc*sDannv5
ber VcUcxoivt bte materiBttvtmb bicf/ berbalbcn
bte materi serfp:eitet m bte e»(ferft fywt/mitfebwa

frafp. VO* bannpurgierenbe argneigc*
mimnten/ worbe bte materi mer erzürnet/ vnbbte
Irafpfrefftiger gefebweebt.

s> Wa ber menfebvonart blobcrt>mtb fcbwacberna«
turwere/ober vons&felligcn faebsri* 2>ami maller
jlibwacbcyt bes menft&en von «a*
tiiroberanbern jöfallen ifibte pnrgierong verbot
tett/es fei|mbann ieicfotlicfe n*

io feigigenvttbtröhrte«c^pcm.2>amt biewälQt*
folcber Cotiiple«

riOrt/worbe bk bigvnb trncßne folcber maßen ge*
mTct/bascoonmercflicbe (ebabennitmoebte be#

n Beersarteleot/ bann bte materi faßt f?cbalfsofeertreiben vnbbewegen.
» Swwil^ÄP^^»^baö(olc&efcfitbgemeirtli^>fcbw4



vdnüöMUtten*
eher frefffc/wclcbevo« ber purgiermtg garerßectt
werbe« mochte«*

i* Welcher»b«artei« fyAU
»4 S» feerfimgett/wbsm»| alte«*
»j Welche smril *mb fchweretreibe«/als @chmib/bfe fo fchwer trage«/ »m«baf

les/barbmxhber leib emilbet wirt. iDami
frcgliber werbe« j« baruo«erfchlage«/ welche ber
pwrgierimg juwibcr.

*<? ©oei«crgcl«e<hc/biJ3/gefchwtilft/apbfiem/obep
bergleiche« fei bett in bem affcer« ober maßbarm*

*7 Weiter wirtauch biepurgierö«ggebi«bert burch
bief&üfimgbcs bimelö/welkes wir burch2lpro
«bmifche leer imb-erfarn«g alfo warneme«*

i£vBlich fo ber £TTo« iß in ir*bifchem seiche« / ober
mit fc&em bctti ofatur«overbaffc/wirt
biemaecrtgrob/bart/««bbicT. 3(faberbertT?o«t«
feinem eignenb*«ß/f<> ißs götv«b erwelt/pargicre«
bcarQrtei<i«sw«tme«/bbch bas (le mit £ei«e tmglöd?*
liebe« afpect bebafft fei» Wie bw foHiebsfaß fclarebe*
richtßnbeßi« meiner «ewc« Ceutfcfee« 2(ßrotogci/
#0«rechtem geb:auchber förtreffließen2ißro«om(
febe« i«ßr»me«t/bi|eöb:tss» weitleufpg $« erse(e«*

purgiepenbeavqnei wipbt färnmlicfy
gebmnc&tbteierky »jfdcb$(Ab,

sumcvßcn/hie vtfeber tmtcxib«twegwtveihen.Samanbcm/bieboffe qualitctbermateris«e«bcnf*siim b:itte«/»o« bcfftittFmweae« bes ctcbied)c&
�berber^ratttfbeyt*



Sfitoertejfl Oifes Biktya
purgiercit xmtt fS«lobt

in stfycnevU's weg.
00 Oie (cfeeOlicbcr ejiialitet#
Wan« Oer materi vil iß' Oie möj? manBttiglicOeil

<msf&vcn/vnb jömcrmalc« / »«0 «it
mit Oie mttnr itit xmOcrtrwdft werOc tm«o erlig �Suuil
ge«aw iß auch nii nmslicO;

Bo Oer mmfcb leiebtlidO 3» purgieren iß / 04«« al*
(0 «?irt Oiematcrileicfetlict) aufgeßlret/fo in Oe« aOe*
rc« »erfaßt. 2tber Oieweil Oodb Oie fOBcb in
Oer gliOer gefix&%/ nit alsleicfctlwO jwbcwege«/m&ß
man Oie ilatatiue« fcfcerpffe«.

jDiejeitbes
0O Oie purgiermtg jfirechter /bequemer/ omtOer*

weiter seit gefchicht.sDie jeitOeo Sxnl iugö/inwelcher
anfang Oie tUdans>okix>nb feuchte / 3Cs
aufgang Oie überfiSffig(Salle» ober COolcrifcb feueb
tcansgetribett Wirt.

3mm<bt%Uib/evixckesätiß Oer purgierung,
Stoff v>Knb<tbjl£igcttb«i;

troffcfbeyt.
tfmanfang Oertranef bic mater ierzürnet/vnb Oer (eifriger# sif iß,3«» mitte Oer /als 3«anfattg fo 0 er ge«biecp/focrwite mb^daßen/ Omtxanden wtOcr an*

V*Wi r ir 5t6 einem fslben(eexfyeffciscnattgrff ettwarf
feer fenjttc »tt UnOe purgienwg gdobt/alovon himd



■ Ib-d«
Wlanüä genant/fanvm &actUtt/<£amaHnbi ge*

mmt/*mb bla wen vielen*
söcnbber£rancl?beyt/bann man fbltmitb er

Sperling versiegen bipanff bas letß/wa jicbbie mate#
ruitcift ott gefegt/in fernem fnrtreffliehen gÜb/*mnb
bafHbfittnbewegt/beröhet.
DnoniterpblabnnS ber natmli&mttaffc/venlanß*vciviscyt wegenber £rand?bevs*

00»fl i>ett I«»ffobct
bce tHons betrifft*

Hlän fbUältopnrgieren p> ber tHonim Wäcfefcfl
Ober jnnemenip/bärtn f>lcbe seit tftwermer. 2iber fo
ber tXtonäbnimpt/ifl purgieren f<t)eblic&/bänn folli«
cf>e jeitKelter iß.

iXrtd) wACttemustgbet
jettbes tage.

ißcs mO:genafrtl(Menpttrgierenbetr<lndr /*>rms
fetteteJLatatiaa gegeben werbe * Dann wa märt foU
rf>ebesäbertbocimiemc/wärben(ievo« bernätnrlid*
en bt‘Bscr(i&t *mbgefd?wedbt* 2tbcnbögibt man pur
gierenbeärgnci in härter tmcfner fomt /aU in pillö«
len/bann folc&ebebärff fcreffeiger wird?wng« 3n mit«
ternäebt werben fbScbc Slätwcrglirt gebe/welchemit*
telmcffcger wird?nngbeb&ffen.*J~& werbenäncö tmberweilenpilfölen geben/£ot
n>nb nach ber fpeif? on fc&erpffe/wä pe nit (lärd?er sccCrylwtg beboiffen*

Weiterwirtmtdjbtt pnrgkrtmigefcbt/ warnt ft«Vecfctgeoi&itet veitt /&<t|srt mmfr ttotitvffctg ifl/bämtein iebefenebte ober fr befnnbere änf?trei*teu&coberpsrgKrcn&Cftrßiiet/öteivsöaecvaiie«l^*



purgierung /barjö wbl gefcbtcfttfl/aU
Jo bas (ich bie materi felbsbahin begeh tmnb fiteffc#
Bolcbtr gelegenheyebalb ober gefcbicblicbeytber gU
ber/wirbtbieober flacbeber Übervoll öberflufllgcr
materi fenffterbureb beiter«/ abcrbiei'mnveiibigc
fy<Hc burebbc« fl&lgang gereinigtoberpurgiert.

Weiter wirtauch ber glibcr falben bie purgatton
gclobt/fb |tebureb ein fcblccbt gemeyn/vnnbfein für#
trefflich glib mag.

2brechter mißlicher purgterung fbll auch weitter
bie gefebieflicbcyt bes gilbe / welches purgiertwerbe
foU vonfcbeblicber mater Oin funberheyt wargenutti«
mm ob nit heutiger febmers vtifyaM
bcn/welcberbarburcb gemeretwirt/vitfolginbeein
jösu{?verursachen ber matcri/barumberfllicben ber
(cbittin? gefüllet vnb gemiltert werben foll#«unlieberpurgieruttg (bleu weiterauch
ncbtung haben/bj b» bie materinit übertreibeff /mit
bcrs6 jtch«ngauf?mancherJeyo:tcn bes Uibe/etnan«
ber jugegen gefetjt/bannbarbureb wirt bie natürlich
fraffe »ber biemaf? feer gefebweebt/ bureb folcbe wi#
ber wertige bcwegung/als namlicb/ fo b« bic materi/
in ber rechte feiten vergafft / gegen ber linken hinabRieben mnbrichten woltefi/es gcfcbchcbann inring?vnberfcbcyb/al( ob$ wenigplatg barjwifcbcn/wic amhaupt.

Weiter foll bie materi auch mit feinem gewaltge*
jogenobergetribenwerben/barmitnit/basfTöfligcr
ifi/binweg genummen vnbpurgieret werbe/aberbas
harter jubewegeu/befefügt werb vnnb jeher. ©o ifi

b*n natürlichen freff*



ten fcrlr fc&eblidv wdd e barbnr cfc gfcfcitf cdbnvert c.
than fdli aid> gäte ad tirng£aben/ tut ber abern

bbergefef trarncmemtiib bie gangbarbureb bicma
tcrigmiben»>irt/vbn ber pKtgierenbenarsner.£>an
vca fofefce nit lebig \mb ler/mirtbie materi bann« nie
bn fdbaberjgc£mbcrt. SDanrmb tt?er m?Qlid>/ bj to:4
£in ein abcrlaflc bic arrmei burdb b ic
aber« jftbem tnagcti *>bn ben anbern glibernbic matc
r ian ftd> sieben mege /:&

£>ie »o:fccme»Migbcö leibe/fcatbureber jfl
ber piirgicrimg ge|tfeictt/wirt sbllfc:«cbt

in5weyerley weg.
CEr|i!icf)/bÄ6 man wtflTewie ber leib *o* ber purgte

rimg bereit werbe« foll/bmirit bie purgntien jee wir*
cftingvbUbrmgert msg,

swm«nbcrn/ ben leib s»bereyten n«dbber purgic*
fwig«

00»fl amfranefen gelegen/ feint* »ij.pu«
eten/bureb wcldbebicpurgatibiimn jrer wird*«

iwg gefiereftvnb gefiebert wirr*

i ärrfUtcfc b4© bcr trancf bcs tagebarub:/ ec er pur
gurt«sctbc/fcil malaber bb& wertig efle/auebcfrcrlcf fpeif /beebbiemtjupard? / eher
cjnalttct. jDannbartnrefcrrirt bcr mager* bre pwr*
gatibr? mit fcrtlwfl entpfa^em banib jteigtfie liefet
lief

t Sfi red ter geburbebetfolibnngtmg bcr w>«r<ftmfl
weiter



öifes
fc&oöes patsenten
cbm öieart öer fencöte ober wateri /fo man pnrgic
rcn wil.iDann Wirt UicbtUdfr
er oben/vn öicflegmatifcövnöcn fyinanfpurgiert*

5 X>«n öer pnrgiernng foll manallweg etwas geben/
Öj Öen leiberweich vnnö fenffage/ale vonblaweil
Werken «toten kleinetrandflisigefbtten/osfeyff«
fieYfföbmlm*

4 Weidner and) purgierenderangnei vngewOrtt/öcs
(elbigennaturfoll vo*bm mit ringerleicfetcr
gierung vnöerfaren werbe/ was (le ver
tragen möge/ vot vnö el?e wir ftavdc ansnci einge*
benoöer bxandyzn/ öarmit öcr ttancS purgieren*
öerarignei gwont/and) öer ariset öep (iefoerer pur
gieren m£ge.

5 IPon sarte wegen öes leibe/ vil bloöigfccy t bce ma
gens/ foiletwan öer (larcPert purgation etwas gep
fen weröcn.SDann (bl d)epurgierenöe i(s ge#
meinlicö natur/ öarnmbwir ingartenvnnö
fßagern leutenemsänöungbefolgenmnflen/ Ö$ (itf
Öeffcig t>cröo:rcn.£)arfnr fol ntnslicögcflfcn werö^einfdbnittenbiots in faur (Btanaten faffc gebttn*
d*et/oöer an (latt öeffelbigen in faffcvon vnjeitigetre«blen/2lgre(iagenant/öa»on öer magen gclwlc'
vnö snfamen gezogenwirt/ ö$ öerpatient öepomniger in onmaefet ober fcbwa&eyt falle*

6 ToO:einnem«ng öer purgation i(i wafferbaöennit
fcöeölicfe / öann öie fewcfctcvnö fcöeölicöematertWirt öaröurdb bewegt/vnösö öer purgierung ge#
furöert*

7 *Denr ngewoneten(01l hin(iarcf e purgation gc*
gebenwttöen/öamttfie nit vöh öer pampfTtttgen



v<j« Ä<?r<sH‘tic«»
ttmnberimgrcfeabenentpfahcn /** tttoß* *w§bawi
hochPcnotbarjö.

2>iepurgatt'ottWirt (Mpvümhy vt
fach oben hinauf gebrochen.

Sumerpen/Qoberfchlunbobermngemmtb bl£&
*mb fch»ach ip/aber ber bobe ober in ber tieffeparcf
»nnb trej^ig*3D<mn fo halb ber magen vn»iUet/mag
biepurgation nit behalten »erbe/ bars 6 ip nit wenig
behilflich bie pard? auf tretbenb trafft bee b obeno*.

Bum anbern/auftfer Popfltrng ober fertig tetc bes
Ici'bo. «Dannfo bie purgierenbargnei folcher verpopf
fuitg halbnit vnben hmburch mag/ »irt pe obenauf
getribcn.SDarumb fol ber bauch vorhin gefenfpigtbfi
erweicht »erben.

2f«mbutte/fb einer bie purgierenb mit groß
fern vitsviflenxmb vnlupeinnimpt/buchtet pegmeitt
liefe »iber von jm.

Bunm'erbte/»elcfec ben lufiober appetit sur fpeiß
haben/rn ber magen mnnb gefch»ecfetober

»erlegt »irbt/bieerbrechen fapieicfetlidb waepe eirtl
ttemcn/»o« »egen berbehaltcnbg trafft*

Via ber purgterimg/wee fid>galten.
©o &erpatiewtpargicrcnbc artsneiemgmimm/fcl

er (icb nitin waxmHuffc ober Ban|>altcm£>a« f$ bie
jtiateribbcrfewcbtcsisju j£iber|||>ilge£nbe/ s&Ürbe bie
pnrgirraag gefyinbett/ fierserbcabcr |?er6iißtvtrs ge*

(alter lufffc ober (latt ißan(& jwmeibetf-
&arw bte ttuttexi bber feucfetc werben baruo er ftccSt/
Vnb wi torparflurimgwf



Sfabertey! bifes
VI4c& einnemimg ber pwrgntion f?lt man weber cf»

pennoeb trinc£en/(o lang Wp pe fr wirdfimg genalicb
vollbzacbtbab/bamst fte nie verbinbert/ber fpeip »er
mifebt/vnb barem verwanblet werb.

Bo bte piirgationanfabet jrwird?itngWtfyün/fbl
ber p4timt nitfd>la ffen/ fo langbiß bie n?ircfnn g vol«
biacfet feusDann bnreb bert fcblaft wirtbmBarde pur
gienmgen jrEraffthtmmtmnt

sDarmitnitbnrcbvmwillen bieargnei oben anpge*
biOcben werb/(bllen etliche find: jsard*es Creffcig* gc
*wd:>ogeb:aacbtwerben/welcbebenmagenbefe(iig2
vnb befcbliejjcn/bic innern gliber befcreffeigen/ nie cp»
(15/ welcher ben magen (ferset. VOa aber fbllicbo nit
hetffen wil / (bllen bic euffcrlicbenglibertrcffcig
bnnben werben/ bmit ber pcbntcrg bas geblötvnnb
leblichen gey(l vom mage an pcb bjfnge/bas angpebt
mit Eltern waflerbefp:engt/ bie (firn vnb fcblafjfbar
mitbepricben/treibt bie werme (ampt benfewebte $8;
hem magen*.
tritt heuen (f itcgettbamitwir putgwcit

Wirt ber leibvoibereytet ber
pnrgation«

mm gemcfrtltc&>
jmferne fchewlicbcvt bene-

me/nberboebrttt fetn fcrnffcvmtb wirdtong fchwccbc*Bolcherweipbtnnchtiiinnber gelben trtirabolnrtSA
gerben bernndb er£l«rt/fnmptber Bcnmoneen/ bns
bnrmit fnr£»mmenwerbe bieverlegnngvmtbvevf&
*nngberb«rm*2lberbOdbwirt bie frnffeber Bcnmb
Hccnnitbnbarc&gcbinbert/ bie materim



£w>)Hueti-
anjueif* jeit

purgiere«/folle« «liteirtonber nitt gegebenwerben/
w&bicf*(ch«ßll/ *>«« b brefb la«gfam wirdPct/cöfa
toi«« bereit fo feer fchitell wird?ct/ alfo wenig bas al#
fei« bre mtber barburch gefiherpfftwerb/mtb eittvbt*
bcre'ptuitg fei/ban fmtflworbe bie «atlirlichfrafft vS
ber fä)ndlmvd?enbcnüber bie maf söf€crgefchwc*
(betäub erlegt* wir wenigßca*
mo«ce«sßi bcrtargueic«/ welche bittere« 2H*c
albeticc gc«e««et werbe«/alki«bie wirifiirtg ber fei*bigc«sufurbcm*

2fuffemert tag f*U ma« Eefrtem patic«tc«sweymal
p»rgicre«bear&«ei e(«gcbe«/barmiter «it sufeer gc*
fäwechtwerbe.flPiewolfr cttlich/wabieerffporga*
*i*« jrwird?it«g «it getb*«/berÄ-atwerge« v*«:2to
fe«ßtffcbereyt/ber«acb gebeiib . deinem fbllpurgie*
rertbc ans««'gegeben werbett/ee fct bau« folche mate*
ri ober feitchtc/welchc wirpurgiere«w*Ue«/x)*:hafi
be«/es worbe fmtfl bie purgatio« aubere feuchte/bie
«atörlicbc werme u«b leblfche« gevfirtitbrtmerdHi*
<öe« fefeabe«angmfjm

JB& foU atidj wcitccemiebepitegtmnbe
Mtjrtciintd) potgeijöert»egletj be*

reyt werben.
0*

(igc feuchte/welchebic fei/auf sutrribc«/ es fct in ivet*er Ober harter f*:m/fol baflclbig geschehe«mit be*qwemer *>« b feuerte/alf* biegelb£
g«a«t7 werbe« gegebe«t>iegalt

sbtt Mps\Weibw/banmb bienet



ÄnOcrteylbifcdEm^
Bars b4s gfottStrand? von böne» b:4»ncitbber bl4*
WcnWlcvßctt Wolcn.

iXlit fchwarben JlTfrabolanert / 3»bigenant/
purgieren wirbie vnreinigst beo ge*
blüto/ober tnclancholifchefcuchte/ sDarumb folleit
fw gegebenwerbe» mit bcm gefotnentrancf vbm jöge

genennet.
SDie grope tftirabolamVChebuli genant/ gibtman

mit gefotnemtrand? von ££ngelfwf / vnbpurgiert b<*
mit bie feuchte.

i£in er (Hufe bic feüdb
tean/jö welcher fte geebnetifl/ von »atur auf 3»fü*
ren/vnb nach ber felbigenerp
xcic ber 2lrabifch %x%a ©erapio baruon fibicibct/
baoeiniebe purgierenbe ar gnei crplich bicuächpen/
nachmale bie anberen feuchten angreipe. Dann folli*
che purgation/fovon jr»atur wegen bie
feuchte auftreibet / überfluffige gallcn im magen pn*
bet/welche ben magen übcrle piget / treibt pc erplicb
bicfelbig auf/ vo:bem ec pe bie feuchte
*?om h^upth erßb3i eh e*

Bober feuchte/ welcherbiepurgierenbearsncijjl
geeignet/ aber anberer vil iß / wirt baruß
auch follichö gegenteylfolgen.

Bas biemateri ober feuchte/ fo ber naturamwi*
berpenbtgpen / jumer(len auf getribenwerb.
i tagfollenmtjwo (iarcFepurgation gebewet
ben/ob gleich bie erp garnichto/ober nit gnög
cFet hct*iDannwa bic erp etwas auftribe het/ würbe
ber leib vonbeibe bep hefftiger gelert ober entlebigt/
rnb bie natürliche trafftgephwecht.iDber wa gleich
bie erP m'thtogewircft hett/feinb hoch bß feuchten



9dH JiWAihtW.
Jfiaterfbatbwrcb benoegt woibe/b$ bie anber fol*

Sertbpnrgationjimil fyeffagpurgierest wtfrbe.
s£iniebepurgierenbc mit folcfrcn flncFc

«btgeben werben/welcfre jrefdbeblic&eyt bemme Ober
bcnemen*

wir bem felbigen fo vonatnr $6 bem baudbfluß
Beneygt/pnrgicrenbearnneigeben wollen/ (bl etwas
Bcfnaticfet werben bas vnwillenreyise/ welker na

bann benibancbflnßfarffummen werben mag*
pülulen einjnnemen /bat man weg btcbitter^eit jnverbclen ober verbergen*tHanpflegt (ic

fyserlaffenwadbfsitbnndren/aberfcbnellwiber bar*
sieb«n/ober mitf?onig/socfer/ vnbanberm (irop

J*nsttnemm*2(ber ber fnglicbjiweg i(f/bj man biepil
lalenin Oblaten einmacbe /vn in einem tröncElin wein
binabfdbfinbe*

feßabett ttac§cbcpt/fo
auf vnoibenlicfeem purgiercn ent*

fptingenmag*
Pwgteteitbe at&nci mtht in jmxvivchtnsgcbwtbert/folgenber vtfaefe falben.

cnBe wcjp&er gang/ de gemein*
gefcbicbt inbcmparlfc ober lemniß / gc

■. Vl*b frampff/wanbiircb bie engen geitg
nit geen mag /ergebt (lc& mi leib grimmen

. bancbs *©olc&cm mag manbegegne mit eroffnng
* f* geng/eebie pwrgation emgmimenwerb*(!>ber obv*e pargietwng emgennmtn/bjber patient vnwilts



Sinbedey! bifcß 25t1cba
f wcrbe/folchereibet von jmsuhtcsaf*

©obiepurgierenben puef verlegenvnnb veraltet
feinb/follcn Auch erpgemdter mAf? burchUnwille Wi*
ber eben gebrochen Werbern

©0 bie feucht wdefee wir gebcncFen5» purgiere/
wir n / bem werbe Auch erpgemdter mAffeti
geholffen*

iDer felbtgett feuchten/ hie wir purgieren wollen/
heffeige vermif cfeimg miteinerAnbcren / barbmch fie
verhinbert wirt/AUp gefurtsuwcrben/feiche mag ge#
wenbetwerben mit oben Auf buchen / (Eriflier/ (161«
sapfli»/vnb begleichen/ bamit folchepurgAticnhet
Ab gezogenwerbe*3PbAnn (bKichepurgation parcf
vnb trefttig/foll fte gebempt werbe mit honigwaffer#

gcrpenwAffer treib et Auch geng*
lieheinicbe purgAtion vrtber ficb*

©0von telte wegen bee (uffts bie fewdhtett (chcblij
eher matcri/wclchc bu AWptreiben wilt/verh Artet/VÜ
vcrbi }<fcfeinb/verleurt «uch bie purgiitungirtuge#
vnfc wird*img/wclchcm fnrtummert wirt mit babere/
vnnb ftch enthalten in folchem lufft ber nit nnpehlic
he/ fiwbcr bie ntAteriber feuchten jcrtc^le.

WAnn bie mAteri/wclchcpurgiertrverben fol/tAl*terrtAtur ifl/wirtbie wircJongberpurgatio Auch ge-
hinbert/welchefurhimmenwerbenmAg/fomAnfol#
che pud* enfferlich Auffben mAgcn bwuch tj welcheb$
felbigencrwermen.

C iDcr ntAgen wirt vonber vnwilleil
gibt s£fulen/bA6iP bie rinbe v$

|Dolfi%milcb/vrmb£nirAbolAncn/wclchemfnrtumÄ

Uten wirt/ fo mAn pch vot ber purgAtion 36 vnwtlleH
beredet* PPa Aberfolcho nit gefchicht/fol WAn nechp



tydtt ÜwAttuen.
W4<|) berptirgntfon b*nncfeen/nl«
©ranntenfaffc/fafttvmmstittiscn treublm/ 2tgrc-
ßngennnt.£ie enfterlicfcengliber (ollen ncch wol be*
tibentverben/mnb fnrnemlich biefnpfolen/bnmiit
bcrlebJidbgeyfl bnnb nntörlic&efrnfft/ bnrchwelchc

nnfgcwoiffcnwnrbe/ hinein sßfolchengl«
bcrngetribcn worbe.

9 Vbn bcr pnrgntion wirtet wnn heftig leibwee/
grimmenvnb fortenbee vcrurfncfet/nnni
lieb von fcherpffe berfelbigen /nie von ber Hiefwur*
i3el/wclchcm (chnben fnrfnmmen werben fol mit bei*
tenben hingen/nie mitt einem trwicfbnltee wnffere/
etwnefette ober fßjfeebinge/nle frifcherbutter / fuß
*nnnbel/nnffernen/ober nnberen jlncfcn / welche bte

vnbcrjich treiben / nie ©cr(icnwn(ferober ber
felbigenbtnltn*

4£ X>*n bcr hffcberscit sbcr purgatten Wirt mich
ctwnn einfeber vernrficfet. ©olchee mng man fnrfn*
men ober wenbenmitbeltenben bingen/nle mit X>io*
len ©irop.2(ber f)k menf/bj ber (nur effig ©irophie
m'ttmtglidbip/bnnnvonber fefeerpffebee ejfige wer*
ben bie bnrmgefchebigt/tmb vevUtsct/wtld)tic%mt>
fcOnbcrpnrgicreriben nnsneigefchwechtfeinb. Weit
ttr follmnn gnrnichts gebennnch gemeinerÄegel/benen fo einpnrgntion eingenommen bn fcole.

CX>*n pwrgierenber feiltber menfeh nochvnberwcilcn in onmnchtbnb fchwncheyt/ mb fclchs
ttwnn ber m(nch bie pnrgntion feer wircfet/

bewirt nuch ctwnn follichc on*>
mneht tmb rnlicblicheyt/
bber wiberflenbigbcytbcr pnrgntion. ©olcfeem mng
förtwmmen werbenmit trefftigem cwmsmb gfiter



Änbertey! %md>B
fpecMd/büb»ls bergvnbbieleb&cfrengey(ier flerdfefll
Vrtb beCreffttgetn

&>ie4«fwnbigengliber fallen auch wlgemeker vt
faefc fyalben fyattgebimmen werben. IDas angefidbt bc
fpzettgeauefr mit fcultcm wafler. Jar bie nafen haltct#
was t»4o göten f&trden Sreffdgen gerade gebe.

X>onvnb:benUd)erpurgatioiiwirt4»c& xmber*
Indien ber leibsuuit(laj|tg/*>nb aber bie map gccnbS
Ober erweicht/ welcbeogemeinfickfoigetaußbeflfd*
ger erfceltung ber gltber/ oberb!sbig£eytrmnb fdbwe*
efeeober weiteber aber» xmb gefeß/ bepgieidben 4ucf>
bie blobig£e<yt bee *wb emgewcybs.Bolcbö
maggewenbettmbfartummen werben mitfiopffert

iDic ber artjnei <mptreibe.
sDie feuchten an (icfe fyaltc/ b$ (ie rtftftw be« «tagen

flteffen*
SDurcb Bopfpmg ber abemvnb gefef.
tDurcb (lopftmtg ber b&rm/b* (tc fblc&e feuefete itit

annemett/al o mit nefplcit/<&intteit/mtnbber«
gleicbenranbenBopffenben hingen.

Öo ber Cranef in ein warmbab gefegtwirf.
Bornen jbmbtceii(|crli<feengliber *>nnbfefibinbet.

tÜtwan purgiert bie purgation ittt weberbeit er(fen/anberen/noc&bdttentag/als bann (bU ein aber
gefc&lagcn werben/best anbernoberbntten tag.iOafi
wicwol bie argneim'tt purgieret / fo werbenbod> Mefeueren bamonbewege'welche alfb getnben/ 56 ber
fartreffiicbjfengliberncmemflieflrcrtmoc&ten/ vnnb

gsfe&welt bber apofomerwerfen*



'%dti twtiiüin*

Wirt barch biererlcy scychefc critarct. :

« ©obie pargatioa geringliebca / *mab ber
patieat baraoa (leb leicbtentppribct/wdcbo cm sei
s>m ip/bas bie fcbeblicbe mattxi getribert

bigerierc
obcnsoibereytet.

* Öollicber toUbtaebtcr wirefoag gibtaacb eia aa#
Zeygmg bet b»r(f/welcher \?erar| acht Wirt attß Sc*
re obercatSebiguagbergSiber vanb gefep /welche
auf? bemmagcnaa(icbsiebea/*mbbea jelbigeauß*
erüd?ae«/baber folcber bar(f mtfp:in get/weitan*
berewaaa ber (o serarfacht wirt aap h*s ™ tradf*

- nc bce mageae/häsOber traefae ber aiater i/bewe*
gaag ober aapch jichmtg beiger fiiicbtea / welch*
croaoipffbea aiageaatanb ober fchlaabverboiri
»aberbi^igea.

% Weiter Wirt aachbicwlUnachte wirduagaagc*
jcygctbureb bca fchlaff/baaa follichs gibtmsty
gang *>ollb:adptcrrciaigaag bce leibe/»ab bae bie
pargatioafomlverfchafjt/ bae bieaatarlich traft
jafribca.

4 sDie Sctff »ercaberaagbce flfilgaage/
sDaaaee i(iaitgötfoficb biemateriait serwaab*
let.SDaramb fo wir wollenbie j(egmati)chefeach*te aaptrcibca'vab bie fclbigcjnm erffea/rachmateaaberefeöcbteatfoaßattgecab/rpfolljcbo

purgiere«o:bealich/recbt/vaab
auglich beleben

bca.



Äitoettef! btfee 25»db*

bnttö <nt>ttttna/fo)ie
pchnachber purgation gehaltert werben

fott/ißin Regien gefaffet.
berpaticnt bie purgation cittQcnü

* felbigbewegeitlMrt rnb
wibcr/bamit(ich bic materi nit aber einkauft
2>och gcfföebefolc&ebewegiiHgbcrmaflett/

b$ bie artend auch wiberficbBeig mitmaßen* Welche
aber mlußrmtb r«willenketten/ biefoUenalfb Iang

jnen folchcrxmxviUcit Hergang.
* @0biecinsemmmen pwrgation fchwachi(l/ ober

foll man mtbianff fchlaffetnZbevauff(iar<fep»rgation/ bierrm groberharter
fb*mgegeben wtrt/ mag manwblfälaffcn /bamic
fie t>oa bev itatorftc&ettwerme beßo tbeit/
*mbserteyltwerbe.

I nabcmcnummcncrpuwtitnmvtmnliü ein
f4orer herber faflft gegeben/ale oott(Sfcartateti opf
fein/oberro »«selige« treöblenz&grepa genant,
3Dann barnott wirt ber magen gßevät rnb betrefftigt/barmitermtfrembbe f?ersäfJtc(]citbe materi
an fi&neme . Bottichs vertätet auchrnbwerct be
*>rtwitten/oberobenaufbiedren • JDochwerebe(fer/

warmes waffers ober biß*
linsvo* folchemBwen fiflFt würbe/
barbnrehbermagenron ftberblibnermareri / W4
etwas x>*ikant>en/anp gcfpßltw»rbe*

4 bis purgattonetngcniimmen/rnb ber
öj4gett gcjlercPe x>nt> befcreffeigt / i(i cs faßmiQttch
mba&s b$ bor vnber|lba»c& wbl wwerw* werb/



V<s<t twaiiam.
bAmitttnitmitswaitbicav%ncian pch sitfye.yn
fblchem faltfi fajl ttuoltcfe/ b$ mananch bie ßp mn
tvamwaffev (teile* jDamtbarubn wirbt ber gamj
leib er«?erntet. %ber ben bauch mag manmit war•

men jiegelßeinen entferntem
5 Wannbiepurgationanglet juwirken/ fbll (Ich

ber patient wblbewegen/ bann alfb tringet gevn-
berßeh vnbWirt fre ftheblicheytbenommen. foanif
fbl&cbewcgungförbertbiebewegong ber materl
bber feuchtem

< Bbbte purgatibnIhre Wirkunganfahet
fbllweber geflennbeh getrnnefcn wcrben/fblang
b$ (blcfee wircfemgvbllbtacht fei/ barmte )iertitge*
hinbertwerb/ allein ausgenommen bifcbtei nach*
fblgcnbejöfall/2as
<£ Wann ber mögenbte*S *mb trwcPen i(J / fb mag
manwarmcbiölin vngefalijen ünb vngefchmalQeti
bberallein warm waffer /bber *7iblen Birbp ge*

ttitßnmc/vmbtin feber
bange.
C 3*«m wann *>il galten inben magenfleufte/ba*
burch ber magenfehmergen/btemten/tmnbjerfW 9

rüg teibet/bberbafelbjlbleibverfaule *mb fände •

9&»cbfbfringeringerhonger ferne/ welchem so
begegncn/cin Schnittenb:bt gegeben wirt in einem
Jrefjtigenfafft eingebuneft/bamit bie wircfng ber
pnrgatibn nitgehirtbertwerbe.

7 nach t> bUbiachter wirdhtng ber purgatibn wirbt
»d«(S*leiio t>erfcbl4ff jögciafleri.SMiMlebfen«
titf »üMciblicfoeu tteffc ber pin'Hrttiontjcfcfow^’
*ctwerbcti/dfo cittpf<»hen R e «cm fdjlaffw oer
*tyiv(tri*ffitvtoermb.



Sinbetkv! bifee Bild; s
8 t%A&HmffaUfffolbevpnvsievtfAß wenig effert/

bannbieweilbienatörlidbefrefft gfcfcwe4;t/mdc&
„tenfietfon xriler fpcif vnnb narung vn*
fcertrndk werben. jDarwmbicmertmnbljefftiger
bic pwrgation gewird*t (;at/ie weniger man baruff
effenfbil*
i£ SDie fpeif? foHaucf) in erweltwerben/
nadbart ber feuchten/ x>rmt> natnr bee pnrgiercne.
&Ast fo wir bie Jlegmatifchfenchtepurgieret ober

getriben in einem ber Salcer natur ifi/ fo
follbic (pcif 3Ö wermc geneigt fein/welche boefc ein
ringe (cherpffehab biejlegmatifchcn fdbleim $«lo

baruonbamtberma
gen von folcher nachbkbnerfeuchte gereinigt *>rm&
erwermet wirt /bann nimmer meralfo gar gcitaw
pwrgiert werben foll#

Bo wir bie überflufftg gatten ober
feuchtepurgiert haben/geben wir nützlichen etwa«
fettfpigMlettb \mbbefeuchtenb /ale &actichmsf/linkte inen bie fchwerlich/ fo klt waffer jutrind?
cn geben/ee ce bann bic noturfjt befftig«
fchmersenexmbbiennen in ber leber/vonbewegint
fbldperfcuchten. ö

9 JDee anberentage nach ber purgiening/magmatinuizlKhinnwarmemwa(]er baben/ee(cibamt ber
purgiert $u feer fchwach unb trafclof wotbett/baü
barburch werben bie nadbhUbmnmatevßxnifiudy
ten bigeriert »nb von berporgatiä«
onjer jp:e\?t wojben feinb. ©oicbe babeerfcnetetcCauch wiberumb bmmboirctenertr&fnetenkib#

iö Bitten tagenach berpurgatio» ffrl ein aber*
.sDann bnrbwrch werben bkjeheb/



BLavatimh.
tifytn bmt(l vitnb bampff/ bi> (Ic|) von beit getr&nen
feuchtenergebt haben/ xmnb folcben fdbaben hungert
Ivarben/nupgetriben. iDannwafoüiibe midbbliben/
mochte«bieanbcrn natMi&mfm&tm jer
po:t*»erbe«/:c.

C *£« b gemeinerKcglen bcs purgieren*.
2tlfo fyab ichbtr tfennffiger lefer/jCimererm wntlb

bejferm bericht beo fozglfthen wnb faff geferSichen ge*
biaoch* purgierender ober treibender artjnei
wemb|lenw«baUernotwenbigflen2%cglert gefegt/wil
Inemgateoidnnnggef&llct* I)armit daabermich al*
Cer folgender wermifchitngcn despnrgisrcns bcffcretihetitfytfyabcn njrogeffc/anT ich direrfilich 6te fnrnemb
Bcn einfachen purgierenden ffud?/barnon die felbigc«
ftmberltchen bereitetwerben/ersclen / famptfrer er#
«wcluitg/rechter bereytmQ/vn nützlichem gebiawch'

emffOaec^Uer

sanncnfsfoam/
Ä^aricum^

i'/iQcf&lecbts herein «welcher her befl/bcr
tfi fdz&t weif /mitt langen f&ledbten fafen/Cher her anherwelcher bas ntenlin gemmetvoixtiber

I(svonfafeit £r4«(er vnb harter . ®ergefcfcm4<f bes
%>annenfdbwam& iß erfüis> ßp /sm&tß& bafb $übittevteit 4 0o b»ben beflen ertveletmlt/fblt» folgender seydyenswnetucit/itämlidb / bj

feer lud?/ber nitkolbte oberserloc&er£pus>er Wirt m pulncropoäfeing^n



SfoMttey!
ittfltbbH efm qnintlinbißanffein &nlb lot� 2(bet fo et
allein trancFliit barnori gefottertwer*

man (blcbertrarufIm voneinem falben lot
«ufF iiq.qitmtSm geben.

iDie alten ben jDmtncnfcfnvämmit(Dtime(
gewiebt Biere/

ober minbern nady gelegcr.bc^tber petfm altev/ycit
ibco jaro/»nnballer ( Regien bic wir
labernSDenSDannenfcbwflm man warmer »ntrßcf*
uer natwr/warm imerpenxmb trugen in bem anberrt
grab.Bein traffc»nnb tugent iß/ s> j erabl£fet/fubti(
machet vnbverteilt /alle »er |fopfitmg eröffnet.

Sber iDannenfcbwam wirt£omgiert/»nb jm feinefcfeeblicbeytbcmmimert mit ©algemma/baoippcin*
faitzMitbmfanvcnfymg/mnbeftig ©irop/iDu»
ittel pmplejt genant / »nnb rein gepofnem Weiflem*3mber.

<£23itter2(loe/ Aloe,
bitter 2lloc ip feerein fey ßtraut/ wedbftber fnfft aufgepiefv jö »ns

©CO gebmebt
geweebj? and) in anbevn lanbfcbofjtctt gemein.

foaebefi 2CI Oe $» crwelen / foltn folgenbcr jevcfeetl
warricmcn/rt4mlidS)/b$ eefctfeiVfcfeott gleiffenb obet
pbeinenb/faubcrtmb rem/»onpmb/pein/»nnb aller

einlcbcr/vnb fokber fntbm/bjpcb (ct&tltdb erweydyen ober vertreiben laß/mihh snb jeeben/par(fee geniefeo/ »nnb überbtc maß
bittere gefebmadtemit wenigerreu£>c.

1D43 \d)voaxxs grob2Uoes/ fo man Cabol'toum t\ls
mi/vn bw pf«rblbimit|?t/ip jmrarönti vnMnßUdb*



vd« £awtätttu
j&cöbitter« 2(loe obgcmelter mif txxccUt/ msftti> gebenvon (ine milbi« fei wer ci*ff(in Nit Ict.hemZlce feine fchetbchcytjii bemmen/ wirbter

irol gewefchcn»nbgef# wembtnritWcin/befgleicfeg
mit etlichem gewtirobber fpecereic mmifcfet/üle bür
<mseygtWirtin ber befchteibiing ber gemeinen fywpti
pillttlcn on fotgen/2tlephüngme geturnt.

2tfoei(iwürmernütwrmbcmünberngrüb/»iitriM
dPen imbutten* SCreibet auß bienber(ln (ftggüll ober
C^okrifdbfewdbtc/nnb^legmütifdbcfrfchlfim.

CaffiiaFifluÜa»
CtS langi

pjll r&ew/barinbaephwars purgierenb mardfS i««crh*lb tferfefeloße«. ©etlichere«« folle»
alleinbem gewichtrtadb erwclct werben/tuunlicb/ b$pe fafifchwer vnnb gewichtig feiert/ *?rmb bae mard?
barin« «och frifch tmb tmtierboiret/welche«b» erteil
«ejl/fo bic ternc« barm« nit fchlOtter«/fo ma« fic er*
fchötlet.

&<*«recht gewichtbe« fchwargenmard?« ber Cafpe« Jfifftile«rote«/ifi von eim lot auff «j.lot/ *m bar**
«ber vitfchebltch*3Da«« folch« marcf ift oberbie map
ci« fanffte linbcvnfchetl.chepurgatic«»

C Silber Saffrtnfamen/CarramusC'nf'nix?*
berÖDilb Bauart fernen auch ein pnr

gierte tvaffi/beffclbigen feil ber fchfatfi
innerhalb voll

iHürcföffccfet/erWclct werben. 2>ic4it<rt^rttc»bcdIrimrnttutttfe biftß fatnene<uiffv.cunrttlin in getßett
NdÜW fiefiHttß' U)Jt CtUc^vr'ttniutn ftticFew/ rnb üljO



Äntietieyl bifca
ttindlimweif emgeben/bieaberflöfiig
aufbeni lef> jwftkcn*

C Xolloqntot/ Coloc^nthis,Coloc]aintfda*
ölhe\timt iß fcineefecxbitteren gefcfytnacPe
rvbUirtennen.JOifesgetvcdyßUne ißsmyex*
I*l nrt/nlarnciilm »nb weibltn/ bsa mmnlin

(ß fcbwcrcr/fyarter/yaufyer/Bbtvartser/vnt>gäriger/
Ober xvQlkcfyterxvan b<tc wcihltn / welcfcafttmetnitcft
erweiet werbe fol/funb erlieft baa gro|fer4ei<fct/l»cf/
weif/linb /»nb feer woUcitig Bi/Bmbexiid) baa inner
lieb marcF ,

2)icbe(iColloqm‘ntfolsil nebig fcanfffc werbe/
namlicb bie inbürgen tmcFncn lanben gewaebfen iß
gegenauffgang ber Suurtetigelegen, iDannbiejo bei
»neauffwcd)ßt/in gärten gcjylt /iß fd)tblid> »ngiff«
tig/pnrgiert mit großerbefcbwermf;

£>ie Colloquinc ved)tsnbereytc$öber arQnei/feltif
baa innerlud? ober lo j?mard? nemert / baa febonweiß
fciVvonben fernenremigen/tmb faß ticin scvfd>ndbc/nacbmalajcrßoffenvnbvilmalbiircbein rein eng (ib
töcbbcutlen / bamit ea ein (eerrein fnbtil pulner gebe/
löOnnn b» bann bic Colloqntntb:ancben wilt/mag(Inpe mit bonigwajfer wiberanfenebten. 2>amtala wir
migcnfcbeinlicbbcfinben/ bat bie Colloqmnt ein folaart »nb / wa (ie obgemclter maß jumnller reineflen »nb fubtiiißenpultier gefloßenwirbt/nlaimer mftglicb/fo halbBeaber ber feuchte entpfto
bet/geffcwnCtßefoUicbcrmaßen aufjv bjmtwolju*
g!4»ben/b> (ie alfo rein gepisinert gewefenfei, iDarnb
Benacb mnglicfcent fleißxein gepälnert/»nbnachmals
mitbtqntmer feuere nwffbna reinefoertribe werbeji



Vcn jLftvrthten.
fölübafiwa ficf> foltfecrBöcf litt dnober vffäef# wol
wert (Colloquint munagen ober gebarmanfaset /Bn*
berl teb in bett Warnen ber bhxm/verlebt vnt febebtge
c$ bie felbt'gen garhalb vo wegen ferner feberpffe /bar
burebbann ber gmemfebafjt halb mit bem weiffen ge
äber Ober «emen (otglicbc tab fyeff*
trg grimmentmb lemmf. jDarumb fyocbfter fleißan#
gewenbet werben ftfl/bieColloqumtauffbj reynefi
supulaern/bann wiber inbonigwafferober gfottnen
biulmvon wtberumb awflgetrncfnet
*>nbabermab $ö puluer gesoffen.

sDcr Colloqumt gemein gewicbtdnsugeben/t|l ein
fcrupel ober buttcyleins quintlinö/tmbauffbae aller
&&bß /(fardenfcrefftigen leuten ipf:rupel*

Colloqumt tßbitzistvvntvüdncx natur intenumf
bern grab oberab et lieb wolle«/im butten*

Colloqmntißemfecr Barefe febarpffe purgatton/

feer gewaltig.
&ief<fceblicfecYtbcrCoUoqumtwirt{r bennmmen

mitbemfrembben (Snmmi bbellto vnnb iDiagant/
tYlafhjr \mbbergleicben.

Colloqumt purgiert bic groben fchbim
fciatifcber feucht*« «mbCboleratit*

ft&exfafft vonten Weinen
türbflin/ Eiatermm.

foltbualfo erwdm/mmlid) /bae c$

vr\ Webt'™* ufcfcbwer ober gewichtig fetV fomati
ce bcfeucbtct/milcbfarb/*mb bas leicbtlicban*biennet/fo matte an dn liecbtgaltet.
aufTgctruef'net faßt follmt gebtauebt wertin

wfci b*W« q*JW W/Hmmag eo bif mbic se j?en i<*t



Sfooerteyl öt‘fc*
werc# � Der 2fräbi(cb OTefaeö w(l esmfyteaU
lein iqj.fdrr«möge bä# vj* tltomirgcbt4acbtwerbe»
©o fineibt
|<tr göt v#b £reflMg bleibe#* ©olcbsbezeugtairdb pü
mas/ber fpmbt/ieelser c&werbeie beßer Vrtb (leerer
cs #ioggeb:<nicbs werbe#*

Di (er pargiereabcit (oll itnmgar wenig ge*
be#/b4##3«wil ei#gc#amwc#/wtrd?t obemmitbwi«
be#anfi f&wa&en zarten \tuten/vnnbfungern *ol<f
Qih nitnher «tj.gerffertfcomerfcbwer/jlercf er# etwas >

mer nachanfebmgaller gelege#beyt*
sPoeldber oo#bifmtpurgeerenben faffccingenuintn

b4t/berlj)at:e(icbx)o?rebbiffeft.
Der gctrtiifiietjaffe ber vs£l4tenV

awgc#2##et /pargtertbic Jlcgm4tifcbb#bCbctei*
(cbe feucb£c.Crdbt4iii)infmtbiXfytytbeffag bj wäf
pr/vrtballe wajferige feweb?«*

IHSift ssgewecbfIm beswolnecbenberi
Cimte oberKomiftbc# ©»ett*?

belo/ Epithynumr*
©ft bsr bebeatang btfes woitlitte tgpitfyymü

bei 4 ben Srgtatawb tüfymifd / weiteriw-iweiten &reaterb&frober große«&cutfäzn%pbtescngnu3famlid) erttfcbevbe« v#b
Derbep iZpitfymmfol x>w färbfebort/rot/ golbfärb fem/vftbfcbarppagercbtiacßs twb geraebs*
3#»ero*6rmtjg bce gewiebse/alewl von

geweebfaajfcfitmal gebe#werbe# fOU> (limmtit bi'«-
alte# ä#»b tti'fc |u}4im# /b 4rt# bar #llKtabtfd?
Iflfefö 1«' Wiistoeb qmVitim v#p&ebli<b 3#g*bc«*



von ta?Mitten.
2(ber Meeitern (&iiedbif&marget/berMbrre» in*l ein
tingzr gwicfet/als namlid) iß sDiojcoubes/ ber glaub*
rörWgßeit einer/fcstallein ttq. qwittlmmit(?omgüfl
ein wenigfalz vnb gewiebtbtauebtaaeb
«Balemio in mokfg mb £omgwa{fer*<D*iba(i»6 Bber*
fdE)icttetmt itf*qmntlin>%ctmegibtalkinsxvcn&cm
pzl/bas ifsswey tofeteylvvntim quintlmsreine pul*
»er ge|io(Teri/auc& bene» fo (fard? tmbblßeHbs akera
feirtb. Zber pa»f»s Zegimta t>. qntrttltrt
mitpp.lw frifeber mtldb einsnnemen• pImins über*
fdbmtetbißauffv;.q»irtt(m. 2twiccrma »crotbttet vff
*obcr vj qnmtlmancb/aJfobasvnberallengemeltt
fnnreffiicbenalteärQtenhinerals vilvercibnet alä
ber Znefhe.&arnmbwirfnrfrierinn nit folgert / bamt
V. ober v/.qumtlirt bie t)Scbßc gabiß/auS bette» fofaßßard? vnb freffptgßfnb.JnberfcbiiffbXetq /biß
Sewicbtbclangmb/acbt icb ein mangel ober mipiier«

4»b fei»,l>tfgerotc&t fokuaber tfer(fee»oobergan*
£c» wa(blcbe sbgcwefafflnixhtytsts
imballein bj tranäUn barwo» gebiauc&t wirtr/magfl
b»sB fblc&er erbeygung j.\mg/baoiji »iq. quintltrt/
�ber qJotrtcmc>Vbiß^»ff*uq.lot»

ff i£in fcfrarpff frembbgum*
mi/ Euforbmnu

XVfbibrom ißvnbcr alle« JLapatmettpurgier
ober trdbeitber artsnei gar nafye bie

Rfrerpffcff/i'(l cin&immi von
tinmfrm:*rnbanminfybiavnmamitaniaw*&
finb/gefamUt#

fctfnioribtmmt bkmocbtr ntitvn*



Sittberteyl bifcs Ävldj)«
mmfck\id)ct verbärget bcn at£em/alewblt
Oer menfdy crftiden Oer (blcbe (fa»b entpfangenOat#

£>ifee fefearpffOteig töummi follmitt großer für*
pcbtigfceytgebiancbtwerben/företanß Oie
fefeen fcfueimvnb leibe»
i 2>ifee (Stommt (01l nacS Oermeinong tHefne / aber
Orte erfi jar fa(i fcOeblicO fein*2lnbere wolle» 0$ er *>jf
vier jar götbemalte» wer b*

2) iß(Smmi awff iq cpiintlm if! ein gewißgifft. pan
IneSteginetaverOibnetauff eincpiintlin/ijl aber yos

gme inen i£npboibi|/welcher jöjeitennit
f>ter jarig/f«nber tril mervierzig ig/ *>nb ju(ecrver
jarert/follnit mer awffei» mal ein geben werben/ban«
»o» iiqf.gerflenfomlinfebwerbißanff rg»

wirtComgiert ober jm fein fcfcebli-
c&cvt bennmmen /(b ma»alfo vil am gewidbt von er*
bifnen OTa(litfo*nlin/*mb bee eblc» frembbe» opi*
canarbibarsfmrmifcbet,

«Die alten habebifc f&eblidbepwrgation mit&Onig«
waßer eingeben*

grj(le» t>oll£um»eße» wur«öLcn ? e
*r

/ lmerb*lb *>» b außerhalb fcbsn weif/jollerttjoianbernjönadbflfolgenbert vermi|c&»»ge» erweitwerbe».2tberber lud8
/ Gleicht/i|t »nrrefjtig/ber rot *>nb fchwars i(i gifjtig/ befglet>

€V lrw?fe?ßcm maP c*w welchem griinO
3piebereit bc» jugrabe»/ iß bep

JraUng/abbann wolawffgeträd?»et/ foll er sOZ beul
»it gcbza»4?t werbe»«



VdH itarattoe«*
s&4ö Xtfot gewicht beit s>ermob4ctyto*tt Spgcben/

ffivo eimqumtlmauffaitberbalbe.Bdrt fcbtblicbeie
*bi'rt fmbcmimmen mit fdbarpffem
ftt4(lir/»«b langempfeffer/mrt gmemhefr gebemit
e(]ig vontflkrj wibel bcre'yr/tmbmit nljonig#

ipCreib£omerober©pnng£o:ner/ Lathyridis
Ober Catapodcemmoris grana*

\?ffvrj.ober bit ü\*
OJ*I ecueingeben/bamtt$u purgieren/ in ein frifebe
/‘V ItlTarfiUer feigen t>erwidHet/ober jtifebeha*
ctlert/aber gleichbaraufffoll man einen halten mmcE
*va(fcrötbön.

ä>ifer jeit bepnbenwirauf taglieber erfamip/bas
gememhdb biei £o:ner beit leib bewegen tmnbpurgie*

»ttmpt micb feer tvimbcr/b$ von erließen
alten arteten bei rjr.bifer tsmer vero:bnet tvoibe (inb
»onben wafferfnebtigen bae waflfer sutr eiben/ allein
«nfrifebem waffer obcrbbmgwaffer emgennmmen.

Manna*

BtEv fyimdttw iß ein Imbe fmffce pisrg4tibtt/
fbller»eiet werbenber fd)necxoeis*mb gleif*
(enb iß /in ber füjfe bee bomgs / ber mit?eto2

bLulm ober fp:erplw/*itb bergleiebenmtf4iiber£e^C
fcermifcfrtfei*

iDißr&imeltawbieweiler etW4ö (d>wexliä) jtibe*
twmmeft/wirter geinemlicb gefclfd^t,

Dom mag manemgebeti 4»ffein malv*r.qnintlm rr.nacp ber leerQerapionte. Tibet
WXtfneft&w vJ*c|umtltrt4iiffn? # 3Dergtnemb*4iic&
<l*bon B.lbtbifmiffvplbt*



bifb J&ufa5 ÖSfnfrcmbbcbarte auffgetruePutte
fruebt/ Myrabolani#

i£t frembbcnbarten auffgcbotrtenfrudbtWi
rabolmti genant/ feinbfrnifjtrley art Obergc^
fd>lecbt.2)icgdbe?t/Citrmi‘gen4nt/bie(ottttalfb erwclw

na«ili<&/b$pc fcfesver ober gewichtig (cienb/bicf
tig/obervihvrinben/ »mtb tltin voninneren
tctmn&ieb<*«rs&cr rltt^cn fMIauch etwa* (&ummt
in |icfe vermipbt haben*

*Dic grofferntTSyrabolancn follen alfbcrvvclt wer*
ben/namlicbbie »oberbifem gcfcblccfet bicaller grof
feftm f?inb/i?ii>bs«m gewidbttgBcn/&e|ienbtaun von
farben/fteyfcbig/vnbbid?er baut ober rinben*

*Die Ober ärmpefitid ge*
nant/bie (ollen (ein/on inmvenbtgc fernen/
wie ein t\eine* wacPerrpciitlinbief vnb fefewer.2seUt«cif€mb faß gleicher ge#
Palt/allcmgroffer/fcbwercr/vnb volltumner*

/welche folcfeer färb halben
vnb triigrigeitantwcrbcit/bicbabengarHein tnnerli#
chetcrnen/feinb gcßaltwieeinsli«en/auc& febweram gewicht*

recht gewicht folcbcr mirabolanen iß von ei
, f„

aw ffclrt ßani3/oberauffv{dtitntlin/b£ißanberbalb lot/fo wart (?e erbebetvnnb getreu#«rert hzAuazt/abcv jrcfubßanocingcmiwmeitacb ber
tncfiicvon eint quitttim auffcitt halb lot*

bic nberpüfftge fvucbdß#seyt bce raupte auf/vnb tröcFnett bao j>irrt.lDiegelbc
putgserenbicCboterifcbefcucfete, Jticfdbwarben bictnd4nC&oU| cb«fciegrf(Tern bicfleßmatipb * v



Von UtwUtu»'
<£ VPolffomilch/

2(nchcrley gefchlecht(einb ber SPolffotnilchJl I fcreuter/alleauffb4seigentlichpinmeinetifW � newenÄreuterböch befchubem 3>ierinben
ber iß ein hefftigpurgierenbe nr^nei/Wirtge
gebennuffcinquintlm minber ober mer nach fiel egen
peyt ber vmbffcnb fo hierinn jubetrachten*

Rhabarbamm*
fyahatbaxwniß vnber^UettiUjtnttoebifersefc
bieförnemep wurfcel. sDiefclbtggötvn gerecht

warnemen/
nämlich b$ biceufferprinbe fchwmgbjaun ober IW
ffcitbzmitt fei / wie folliche färb an ber hitltnbifchen
WtwchÄhnbnrbnrn wirt /an bem gewicht
phwer/bo4> IwcF/ vttb fchxx>amed}t/foman fie sußu?ifthserffahcbt/byfie fcbvngefpzenght fei/rot/gclb/
vnb weip/Onbfb manpe im mimb jcrUewet / bie fpey*
*sel baruon Bnfjrnn gelbgeferbtwerbe*

i€oipbcr gemein ledige rrmb
jrefcheblicheitbenemc/

Ober bie felbig Coirigierenmit Bpica narbiV welches
hoch«berpöpigvnb nit vonnstcn / bannbrfe wurgel
fyatvermifebte tngent vnnb braflft / fo haben wirbtfe
scitbie recht ebel frembbe Bpica narbi nit in vnferen
Slpotecfcn*

2)46 gemein gcb:ewchlicb gewichtvnferer &habmfhsrsipjö vnnb getrartdlinswcifb:a»chenvon einem qwintlin aüff q.cber iqj. quintlin/
auffö aller hochp.2iber in ber fubflmtQvon etm qn.int
lin o. fcne ge wichtber Äfeabarbara in
tttefne ip gef#htwotfen.



ÄabftltylöifesSmb*
$ WtirtfccrÜ&iicr/ Rtcmus,

Catäpudarm'nor*
*3^gefpieitgtß,i fernerbcs XPunberbdWfia b$

*S*j ,ren beuslin gereinigt/babenauch ein purgiere
Oe£raffc*ÜEofoUcnabernit weniger bann ppp*

folltdber Corner gegebenwerben/bic Cbolerifcb ober
bs überfällig gewaflferbe«

leibo 511 purgieren vnbaußjoftlren, iDarwmb(bl liebe
purgation feer mübfntnvnb vertruglicb/vnbbemm<*
gen »ber bic maß fcbeblicb vnno nberleffig * iDarwmb
gemeinlicbbiefobifefcomerbiaucbcn/vnbctt vnb obc
purgiert werben.iDocb wollenetlicb/ bas follicbs vi»
Den vnb oben awßpurgtereno ein wfacb fei bce einfnttt
lens folcber £omer/bann wa(leam abbjeebe «ber ft<f»gezogenwerben/f>llen ft« obenaitß purgieren /&bce

gezogen / purgiere fievnbenbtoauß/
ob fbllicbö /wer nie feb werlicb $u p:obie#
renober erfaren*

lf ££iil anffäetrodPftete purgterenbo
mild}/ Scamonea*

<C<*momVi ober Scamomutti ifttin ftenthbenmfäetvMnetfaft ober mrt* f*(iPrefFcigvti(ImP jwpurgieren, Öolc&s 3»erwcfen / folt»W4rrierne»t/ff4inacf)6s (te leic&t fei/Jsccbr/leymf4r&/(»cP/ober fdbxoaxhzdpt/mws4vtenlsd)Un Oerjimgert fall eo4»c&mt fettfcfedrpffnoch fei'rt«.@c4tnom'<*i(f ttacbbetn mbtvn javin feinen heftmPrefftert/welcbcer anfalpet $» verliere/
kwmb fcejwe? jSngamaller betten.



teilte Buef/if! aber bem magi übet bie maß febebbefe.tarnte jm aber (blcbe fcfeebliefeeytbenummen iverb/
pflege man* in ollen wblgerußen 2t potccfen im eint
Cimttenopffe) sub;«tcn/jblcberbereiter Bcortibneo
Wirt JDfaeribium gerrennet.

2)46 6c«mbninmsugeben/ iß owffjrftgerjlenWwer fcbtver/mew*l etlicb biß vff ein g«i|senfcrnpeletngenummenb«ben/vnf4;eblidb*
Qenetblettcr/ Sena«

gemein til
b*eucbltcb/nttallein bei ben arteten vnh21pW
tafern/fmherbeim gemeinen man/welchem

bie pcberpurgierung ber tränd? so ©enetblettcrn gc
fotteu/rtueb iefctmbbc&wt»« «nlfaltiger erfarert
beytsowtffc« ip.sö folcbew träncfenoU *>il manauff
ein mal brauchen fbll/magmanknacb|ber meynung 2t*
ctuarqanff j.lbt nemen /boeb wenigernach erfoibca
rung mancherlei gelegenst ober tmfyr/alö nämlich
bif auft ijj.lot* sDeßgleicben aweb bce puluere »b reim
gcPbfne«@enctbletterni(l baegeringep gewicht \ 4
quintlin/baamerep vnbbbcbp auff

bas ber Scuetbletter srvcyedeyvnher*
fcinb/uamlicb bic hielten febhfiin / bartun bec

famert »erfaflet/bie fähigen fetnb in her wircfurtgwl
Per cfer vnb frefftiger/werbejö folcbem vnberfcbevb
DO« benarbten *m2tpotccfem Folliculi gnant/Zhet
biereefeten Qenetblctlin /Folia genant/feinb an betwirdfungphweeber• bie oenetbletlin tmb
febefen/fb jöbifer seit inn gegnen inn bcri
aarso2*pfltoWsWVl& werben'nitalb trefltig



jcfeifr 'rtlöbie felbbc« fo irt tortbeti gewacfcfert*
|£ Qc&warismarcP vonfaurenöactlen/

rv. Tamattndi.
n aUen manVjj| ein fcfowarg faiir infamen gepoffertmarif/bj

<Scx wirbtvon emerfrembbenfrßcfetgcrtumrtiw
bicncmittmanßwe &actUn. &iße marcPbat awcö
ein piirgicrenbefraffe. beit feer fdbwaxxy
(einb bic befien/bodb rttt bwrcfcftdbtfgOberPlar*
: ä> ijl’ömarcP foll anc&fey fivaO frifdjr/m't verbotet
obcrermicPrtct fein ,2tm gefcbmacP fei biß mard* faiirfiSß/OberwemögcfcbmacP*

mattbiß marcflangeseit vmierberbt bemaltenxoil/tfyhm&n& imein inbingefebin/vermaefes
bemalte aftPaltertriicPiterjiatt*

?Das (cbwanj marcf ber fanren s)actlctt/ Camaritt
bignant/batein ftbtvacfrc purgierenbePraffc. sDar«b
3Ö trencPcit/btfce marcPeaiiff tiq.lotbißjw jnloten ge
bzaaefet »erbe« mögen.

ÄeUer^b^o/ GranuntGnfdium*
% famen oberPomcr bes
Ni fbr fefeerpffe vnbkennen wegenCS&inbt*toberfey(ftgße?t vnb bergleic&en/ein*gewatet werben/barmitfieberfeien nit febabenjft*

fügctiun^mabfcblmben.
£>ie alten t;abeibif je fernervon rr.biß auffrjrjr.ge*ben/ifP ein fozgl fcb? pnrga tion/ vnb bte weilwir vil (t*

Oberere i» jngebzandbcnv
Ghattrdto *Laufeola*

®Slr 3 fß&veüfs fampt etlicbenmtbifmtiteit vnnfr
fpiin {% fi4) vnber ben gefeitenerlabe/ ftftbeß



106ft gajeatftseir»
btt gar fUfPgtmb'eygefttltch befehlen intim befim*
bernCapttel meine grofjen ÄreuterböchsoberCent
(chen Tlpwccfens bievmbtür%e willenvrtbcrlaffen?
jDicbletter habe auch ein fcharpffe purgierenbe tcafc/
fiireri <uif bie Jlegmatijchagaffcrigfcey t vnb fehle im/
pimptöberfluffigcr gälte Ober Cbolerifcher fenefcte.

öcingebtirlich gewicht nach ber meimmß tftefhe/
iß ln getrand?voneim halben cim
äber innber ganzen(irbfiang von iüjf» gcr jlenfowlirt
(ehwerbifawff vj.

C purgrerenbe
Turpct.Turbit*

CSibeii alten nnjten werbg manc&e*tyf (Incf
gemecfeßmit bew nammen Cwrbitb ge*

CWrtcnnet/barawf* beitnfcr pnrgremtber tvnrQei
tfeffitc&er tntbiimberwacbfer*. >'4

JDes gemeinen Stpotedrifien Cttrbteb magfJii ge*
ben von eim quintlinauffem loc,2ibers&getran*
d?en/ba allem bie b:tl/vnb me bie föbflams gemimme
ivirt/magbifer auff bie tiq.qumtlm/b* i(l ein
lot gemiwmenwerben*

iDie fcfcebltcbeytbeö CnrbitbeWirt fm bcmimmen
fo manbarjftvcrmifcfetbenbntten teyl (cboneacrle*
(enoweiflfee 3mbcro*

{Cniepwttnj/ Veratrum albumÖf
nigrirni,Elleborus •

b, c Wei^/ j(i rtn(b c,„ faffcigeIjj/ I innbercrnbscitenrrfm Vaargrabcniverben. &icbcßfollgarfam*e
We.f (mmmb Wbffcyfcbig/am aefä)maä^Bar



Ändertet! Mfed Stieb*
fcharpArrtOcbhannig/ober bie fpeic&clhefßfg bcwi*
genb ober treibenb.?Dann folcheo trueft ben nten|chs
folchermaf/ale wolteee jncrßedfen.

2>i(cwurgel ißbeibenalten in hefftigero btauch ge
teef:n/aber $ö biferseit großer geferlicheit»n mercFa
liehe Bhabene halbcn/auß bem btauch Inmmm/
wmb hienonan bifemottnit weiter#

sDie fchwars£Tief wirt uotber weißen cri
welet/vnnb iß nach bifer seit $u purgieren im btait&*
sDieweil aber bifer jeit fblUche fchwarge VTiepwurdet
mitbekamen onb wilben Chtißwurijcl Dermifcht/
foltw bitxiihcxmein new Äreuterbö# in! große Zwi
fche 21pOte#en beferen/ te#

■ (p2(lf> f>aûaucb (<S>tutßigerilefer)faß furgm
bericht ber einfach cit Bud?/fosö folgcnben purgatio*
nen/Hajtatine/eoßiin ilatwerge/pillulen/geträncP/
Cri(iier/9töljapfPm/»»tb anbern bergleichenßudf*
cn gebtaucht /wie biefelbigenerwcUt/rmbrecht »Ol«
bereitet werben fallen 3Ö otbenlicfecr vevmifibmtg/
XVt& bir aber innfoUicber turnen melbung manglet!

magßu in meinem new£ l\reuterbfich/obcr
großenCeutfchen 2fpotcd*cncrßkhcn/ bafclbß wörüsßn alleö/fovon bifln mbbegleichen amnei Butf*en dm ieöenvon «ota» femt> wnrb/jft fleifliger b<m6*fedltimg/friffemg ferner gef»
mancherlei fei mb trandfycyt/faß eigentlichen tIM
renmb tvmleafftgenbeliefetprtbc/ic. ©ifee ott« aber
WO'"’ 1wir in e»i(cr fnrgnnmmenen otbtnmg fqrfarl/bi-eCompomertenobcr vermifabten fLaxatiuenfdndbmmb m suseigcn/mb erßltch einanfang nc
mrnmPwMtmgtnsvnnb foHicfeo anff *>**<*&«



»drt iAKätinä:
Birgep ateeo imfner gefdbefycn mag / bn abbnhi? bet
fäcgennmmcncnmatcti/ic*

£atü)evcs
Htelt4n?/ Diamanna* .

. ..

Sp*ä£ faimeltaw fyatbi'fc fenffce purgieren
ilattwerg Oeit namenfwdäoe Wanna ge*

nennet wirt/beiallenarteten vnb wolgcru|te»i
%pstedcrn/fic pnrgiertUicfytlid) ort alle befebwerb/f(sa»cb£etoexmfre«nbtlicbcn/ fimberfaß lieblichen
gefchmsd?a/filrt attß bie nberflnffig (fallen/mb bie*
net andyinn allen.Brandbeyten ober gebiecben /von
ber felbigen verurfscht• Vnbbexeyt fie wie £errwcfr
folget*

Xlim vmevmißbteo frififree gätes Wanna ober
€scamoneen ij.lot/tnc

Wanna ober pimeltaw vertreibmit einem pftmtxmfl
gepicfteo Äofettfaffco / fegee puffern Imbeo bolfeur*
lto/*mb (ertffcigltcfecrt (iebcit/j»lct(i vermiß
bestem gcpälucrt Dtagribmm ancb wol bariwbcr/
*mb In j? co alfomit jiecigemmren wol(leben /$ö xecö*
tcrbequemer bldfe/*ermtf<dyan\fbao aller letßancfy
barsft rein gepäliierts Waßit iq.qmrttlm» Vonbißv
JUtwergenfoltumiff<mberhalblotcwgcbe/ bco mo*
gen* ein wenigvot tag* f

5 "o»rt Öwtkrt m4f<f/purg,'crctt5e irttwern;
EleduaruimcxTamarindis.

ffawar marcfber Bttj(«j tM wirt Wfipitv*&r> gisrcrtOö Jlrtcwergbercyt/fciemiltcrt alle



2ittbertevltir^^»^
bigeit/pillet fccttfriirff/ leber »titifc
fycv%/Uütcvt »ttbreinigt bas geblut/bemwet »nbfö-
ret mif bic fc&arpffnwffwnllenb gnllen/tfTclmicbbli*
febe fewbte/»rib alle bigige materi � Wirtalfb bereit
me folget#

tXiin ber »rerBrofleit gmetitcn beiten tnxbffr nd)t
pmteit/»bnfren bölßb'»tgereinrgt/ieberg.lot /primett
p.anber s<*l / frifefeer &b(m ober tHertreubel iq* lot/
Sn'feflucf (eitbtiin folgenden gebifftUiertenwaflern/

becö bann wolbureb / »nnb inn ber bmjcrtreibc be«
fcbwarfccnmarcfö/vott Ca(|iefi(?i>lcr&cn aufgejo*

fernen iebee »jJot/bee fefewarse mard?6 frifefeer £a>
ober farircr SDactlenz&ofmsudcr/iebee an*
lot/jcrtreibe auch mit obgemelterbul/ »nnb

warnt ceanfabeterbicFcrt/fo (Iren? folgeitbe (lud? ba*
Xein/Vtitn »onobgemcltcrt vier falten 2kärbßftä(fy*
tat fernen/ satneti Wegweif [amen/ itattidb pmteit/

i|qmnt!in/crleprtcrg6teiP
&babarbara/©cnetblctter/icbe6j.!ot/ÖEnif famtft/WUpivkbce iq auffgeborrte }XUxx*,l
»nolenanberf?alb quintlin/Wcif/xot/xmb gelbe©artbel/fcbarpps aßfgebiljeno Simmete/rtögelin/tebesanbert|mib quintlitt/ »ernrifebe wol »nber obgeweltefind?/ein iebce nadt feinerart faßHem gebaeft/ober
5# reinem fubttlempulucr jer(feflett.

Vbti bifer JLrttv^crgen gib <mff. ein mali\.Ut/mit«
fte (ferner purgierenbbabeti/fo»erntfffe frafiinber anfftebe vnß/oberic anffiflot/



f<bwerbereiter Qcantoncen^rel
neisipnlnergepoflem

C Hinke purgierenbe &Ot*»erg/ Ekdh
tadle Sokitiuunu

3fe werg Wirt in benZpoteden nit nnff>a *3ben tanff£ö ber noturfft bereitet /aber bie*
OS?S weil fit faß fenfitiglidben purgiert / vnrtb ein
feer littbepnrgation <|i / Ipab idb fiebiraueb £ief?er pef
len vnb befebaeiben xvsIlen.Öie miltcrt vnb fenfftiget
bie Verfettung berbarm/vnb eröffnet bie barte ver*
popfiung ber felbigc/furctauf alle vnreinigst bes
bamfcs/tmb bienet (wnberlieb in folcben feien vnbge*

vnb tnelancboltfc&er feueöteentfpmngcn/2sereytpe alfo*
Vlim frlieber feyper ober tHcrtrcubcl iiij[�

Lot/ roter 2&2ußbertin/ pmnen/ieOer an ber salpv*
febwnri3er2s«ipbcrlinnn ber jal jr.geroltergerben
p.lot/bcs Ward** ber fauren S>actlcn/4amarinbigcnantanberb<*Sblot/ rein gefefeaben föp
bolfcplbt/öEngclpip ig«qmnt!in/ fllaii trauten/ bla*
werWerken vrolen/ ber fcfoieflin von SeneMettcrft
tobes q'.quintlin.2)ifePucf t|>ö infamen / vnnb gewp
rein wafier baröber / vnb lapes wol mit einanber pc«
ben ben butten ein. IDu magp and) wol einbanb*
00l 25<ngelbraut barji nemen/wabu es magp/

cö burefr inn ber bau /Vertreibe bee fdbwarbentnnrcPevon Cafpeppuier&en/ bcs martfs von faurt&actlen/ t?iolensucfer/ gemeines weif judrere/icbcsnnbcrb<ub lot/fcubeob einemImbebolfeurlin mit pc-
tigettirilren / joletpvermiftbe barunber rein gepöl*
»erter SaictWmcr q Ib^ißPiltönberbsesfrefpiger



Kriberieyt tuje« Ä&b*
Ä

purgcere/fo magßu q.lot?Diacribi]bars«ntmm.

Qariffc pwrgierenbe latwcrg/
EledXcmtuiunu

(VXbex dien mtbereit folgettbert fntgievtnben
3»} latmergen/batalleinbi(cbennrnncn ttniti*

tttbekümmert/von jrfanfften geringenvitttb
vnr<fccblicbenpwrgi«nmg fyalbcmtHag in allerle? fe-
beim gcbtaiubt werben/vnb in fc&arpffenmpoflemert
beeripfeUinö/pleurefiögenant/bannbifeilattwerg
ttwcydjct vnb fenfftigt bie barm / vmtbbcnimpt alle
ver&ftrcimg vnb ver(!opffiirtg ber filbigen /onallebe
feb werrtif/fcb4be« ober nacfcte?l/ fwret auf* bie Cbo«

ober melancbolifcfefciicfete/bai
rumb fie bienfllicb i*|f in d\entxnn&\)tyttn vnb geb:e
t&ät/von tlbcrfl« ** feuchten vernrf<K&(y
vnbwirtalfobereit.

Vlim frifefeer ÄOfin ober’fttertrenbel m.
Lot / pmnen/an ber saljr.rotcr 25uifiberlm v»g*roi«
ter gcr(fen£&rtcr/ tSnifr Bmen/icbee f .lot/ beo inne*

reit tnavePe vom wflben ©afpran famett ober tern*
Un/fßnse\fäß /S&nädt\ Bmtn/icbe& fefear
pffcs aupgebiffetis Stmmete /rein gfebaben fuf25appellcn f*men/Bun3el£rant fameit / tebee anber*
£alb lot/Hl4ttrraijten/blawer violett / bes
wolriecbenben Zimtes ober &omtfdben<&iienbel*/
icbeo anbcrbälb qtiintlin/ serfrtltfcbe ober (iof grob
lecbt/vitb fcitbo in fnfdbem bimxvnftev ob einem beite
t olfe»rUit/bc»thalben ctrt/feibceoburcb mit treff
tiycm<Mstm<Scn/in ber buS vertreibe q.pfimbtbe«
fd)xx>Mxsen marcf$ vonCaflie (r(f»le rszen / b** pmrc
marefo VW Camarmben/reina*pBtoert &i*ctibinf



X>6it &AMtium.
tocxntif<bsWblbMibcmanber/tbsremn Weißen*»-d?erbar*ö a»jfeinpf»nb/vnnbla£ ee alfo nur cman*
ber 511 redbter (leben*

ftlOUfanffbporgferenbe &atmerg/
Cathoh'cunu

SLattvcwQ ober fanfffceporgation wirbt
beit 2(poted*en bercytgeftwben/vnb iß

TÜCo bei beit erfordert in frefftigern brauch/
bannBeßretanf alle fcbebltcbe materi/€fytlertfb/
Slegmatifcb/vn Wlelanifoslxßb/mltext/ exweyebet/
Ditb fenffngt ba& (lereft vmibbefrefftfgt
bie förtrefflichen glibcrbeflelbigen/bienet m fnnber*

wibcv mancherlei fei»nb gebrechen ber leber »ü
milQ/wivtand) feer mißlichen gegebenm fcharpffen/
hingen vnnb brennenben febern/aberjrwird?img ißImb vnb (anfft/23crcyt(ie «1(0*

VTim ber beßen gerechten Senetblettcx wie obgc/welbet/namliib b<?rimt ber famen verfchloßen / bee
fchttwwnmarcfsvon Ca|jiepûlerore/beofdnvar
gen marcfövonfaareniDactlen/iebes titf ht/Xfya*
barbara bk götvnb gered)t fci/blawer VCicrimen vio*
ieny(£ngelfnpiebe& ij.lot/remgefchabcn ÖöfSMiy
sn<setbmet/%tt<scvcanbit/bcxvier falten
fämen/iebeeanbcrhalb lot. tDifcitatwerg von gerne!
ten B«<f enjubere^ten/foltw jm alfo thön/berm erß*lieh folgenbc bi9/

ntmfnfcb €ngelföf IMot/ Fenchel famtnan*
lot/jrifcboHelfers uö.pfimb&ifeBucF feubmit cinanber ben bxitten t£ey I cm/rnit folcher br» scr-

freit )W1pf«rtb weijfeo jnefero/ben fenb511reibt**
*

** * JJ _



%nbittcfl Osfßß liftdhs
biefe einer iLatwergen/barimber »ermifcbaUc ober-
jclte fiucP reingeßoffert oberEiern scr£acEV »ach ber
art emo iebeit in fmtberbe'jt.

ft
Dyapnmis iblutäium.

fXYfy* fortptmten cm gmeiite Hhnfo
*ß I i
*y A* bcn fyll/pabm voir sft an fang ruflrcr paup

2(potec£ett gcttftgfamlicbcn angcscycfct. (Sb wirbt
aber weiter mnallen *oolgersi(lefi 2lpotecPen ein feer

bm p (lmmm
Ofov pitmett bereitet / welche i#> folgetibsmii? hz*
f&mfonwil fteiff iwltmbpuffe / eins gftten
gefcfrti tcfa/lefc&etbeit bwr(|/tmb Eiltet bk bi% in fott
fc&arpffeftbtewtertbert febcrn tmnblteffcigerertijSft*
binig/feii jfdgtbk barrti/freffagtmtbkillet b$ fycxw
xmb wirtalfobereit»

Vlitn Oer frcmbbeit ptnsten von§>4mitfco Ober ge
imitierp flmmc/ bie fhfdb feicnbnn Oer 53t fanffaig/
pciibs in fciftb&n wafferfo Jangbipbdö fie auffMmeit911 b 511 mft£ wetfon/niin pzah v&nfcm/vmb warnt
cscinwmgx>bcvfc*oUd)t /fo treib es b«rc& em
tftdboberb&n?» jib/alfob$ Eer
nenbimij? bleiben,

Wiltu aber folc&e tntmtg nbeb Ercpger mnebe/
folt»mfyin in fom wajfer /barinn bk pmnen gcfottl
gerbener pc&en anpnbcrbalb lotblawertfioSsn|iebe«i/sftbeni bnrcbgetntdfteii nitn ein
pfitltb weiffeesucßero/rilro wol/vnb
liefe lieben*ft foytmtvw&yatiff bm UtßBltn ftl*
geitb



Vo» ÄrtTätlttCH.
gcbMflt «belffenbeyn /erlefner gfiterKpabarbara/
febarpffeo avfäehiffene Simmete / iebe*tq'«qmntltn/
roter eblerl&o|en/ blawer Hierum violett / 23 nrrscU
frant(amen/jamen flpegmeiß fame/ öanrmicb ober
i£?hfeUnhev/fitfl}oltsfofft /bee frembbert (Bnmnti
iDiagantuebestin Wb !ot/ ber vier falten 'Ambe*fvtiSt famen ober fernen/tebeo ein quintlin * ftOanti
bifs fönef alle wolbarmtber gcrört feinb/fblt» weitet
aoff iet>espfmt>remgepalncrt iDiacribrj Ober berei-
ter Scamoneen vermifdbm/folt aber ancbsi|er ilat*
twergenein teyl bemalten onbte vermifefengber beres
teil Bcamoneen*

$04itffc purgierertbc &4twcrg/
D/acaffia.

Xsrbfejartcrtvnb xvtycfyettlcwt *virt bifefettff
teUnbe£*<*twcrgbereytet/bieverfyarttmgxwi
verfiopfjfcngbeobaucbojöfrnbcrnvnb fertfp#tigen/iß&ndbitin*p’etnbbett ober »?it>erficnt>ige/fkr»

ber eins gäten gefcbmacfo/purgterton all e befsm>ep
m(5/filreta»|?vitbbemmet bte Cfyolmfdbcn
vitb intltertbte fcbev/Wirtalf o bereit*

Vlim ber pinnen von SDatwafco/ ober ber gmcmenp flaumm/bin wer tlJevzen violett / tcbce anberbalblot/fettböm vpfanbroaffcrö / ben butten teyl ein / in
ber bin vertreib fetmekaw/bee(ebrrargenmardb vo
€<tffie pfiuler&Mebee anberfjalbpfnttb/bce fcjnvat
genwarefovonfauren iDactlen t.lot/ feiibomit ein*
anber ob einem l)elhn feiirlm bequemer btefe/ stt*
let(st barjft Snd?er canbit vjJot/ sucferbenct bert
itiaiails) getrapsten snd?er iteiktnq lot/bcofcb^ar»fcenfevftfllswfstsbpfnnb/X>to!firop *MimB/baois



Stodertey! difee ’&nfye
pplbt* Sarmit aber di(e latwcrgtreffcigerpurgiere/
*ermifchcn etliche darunder/icauffein pfund ein halb
fot&iacridft*

sil täglichem gebrauch mag allein mit obgemejtee
E>tu dao febwarn mav<s x>on denCaftien pßulcnro:cn
aufgejogen rechter be
qucmerdid?egefdtten/welchesman Diacaftiam fim*
pheem/aber ilatwerg DfacaßiamcompoQ
tarn nennet*

C X>o«pplicupurgierenbeilatwerg/
Eled.ex Pfyh'o*

<Dnt VOclßbcn Slvbfamcn/pfylium geltennet/Ijbcreytman auch ein fenflte purgierendeSLatt*
& werg/dre Ibßletifd) feuchteaufsntvciben/x>nb

vdu jolcfecrfewdbtc
verurfaebt/fyinweg summen*

IDife lat werg eröffnetalle t>cr(f opftung/ treibt hin
weg diegelfucfct/onndbemmpt allegeb:echen derlei
bcr/£wlet auch alle t?nnatiklidbedü3 vndengundung/
25ere?t jiealfd.

Hirn des PC? elfchen famcnspfyliumgnant/
etnpfund/feudöinwafter/nachdem cswclgefdtten
laf jnin folgernwafter anffdmtag
tvbeymmbam tvudc die fchletmigbm wolauf / laß«inpeden/nimein pfund weifteo judfere darjö/ laß tßaberauff jwentagalfo Befyen/bann fe% ee wider aufft>a& feur/wann c$ dann 56rechter bequemer £crtc ge*
fotten ifi/(orur folgende (lud* rein gcpuluert darein/
JCftttr fämen/ samen XCegweif famen/
(cbee ein quintlm/rotenwmd weiften Sandel/roter
*dkv



V<?tt oL<t£<iiiuitt:
bcVtt/beö frembben(Stammt IDiagartti* / scs gemeinen
«Summi/irnbicum gennnt/blawcrtVTerijcn rtoien/
©nurmicbbber *£rbfeienber/rebe6 ein fcrjipel/bjijf
cm b:itte?l von einem qwmtlm /bereiterBcnmbneen/
iDiacribiö gcmmt/ q.lbt/rur folc&e jln<sws\ bamti/
Vnp lap erhalten»

$&s(cn(afp:pHrmercitfcciUttverg.
EledUucci Rofamm*

<Dmmifgepieptenfaffmtt ben eblcnroten &0
fen/wirbt garein Vvfibarlicbe purgie#
renbe &4twcrg bereyt für alle \}ixsi%eflnf/x>nb

febarpfp:b mateti allerfeuchten. purgiert fcreff
tiglicben/rertreibtbae biettagig feber /rnbfurtau(s
alle naebgebübne materi bofer (cbeblicber feuchten/
barumb t>ie fo vonVvancffytyt eittlebigt feinb/ mitbi#
fer ilatwerg purgiertwerbenjbUen.

2>ife Ä.atwerg mirt auch anbern ilatatiuenrermi«
fibet jreWirkung juförbcrit / vnnbpe jufefeerpfpm/

pcalfb*
Htmbcö aufgepteßten fafft©ron roten ebleit&0*

Btt'tvet Bee pudere iebee empfuitb rnnb einrierling/
Serlaß ben juefer in folcbem faffc / vnb feubömit eirmrt
ber $ö einem ©trbp/bareinrßr b:ci Ibtrein gcpulucrt
jDiacribqVbicfcrley©anbel/icbes lot/ge#
biant Selffenbey nb:ei quintlin/Campberein jcrwpel
bae iß einbzitteilvon eit» quintlin;

ff
Diaphmicort.

bifefafhtm*USC katt»f r&



Sinbetievl bifeö
jrennmtn/^il bei kliert in £efftigembiMcfe/frergr^ffcitnttöbrtrbevtb^lbett/pttrgiertleitffti'gli^sf
eil »nb on (efeaben/föret<mf bie Cfeblerifcfe ober
matifefe feudbte/bcßgleicfecn allevnbewetc fencfetc»fi
fcfeeblicfee materi /benimpt beit fcfemergenbeeleib*
»»ecs/grimmen tmb barmgegiefet/ lange »crmifefeetc
feber/eröffnet alte »er(lopfpmg/ scrte^lt biewinbige
pla(l/»nb envermet bie miterliefeen gliber / veivt alfb
bereyt^

tTim frifefeer feyfferlDactlen/ bie reinige »onberi
inneren weiften feeatlin /Use&cvbey%m bteitag lang
in (efearpffem weiffm weinefllg/ folcfeer £>«ct(en nitn
fnnftfeig qnintlm/ber gefcfeclten fernen »on ben grbf
fen /pineen gnant/t)t»,q»intlin/filf ge
fcfeclte manbettonen tt».qnmtlm/berpurgicrcnbcii
wurgel Curbitfe ttjf.quintlin »nb ein fealbe /bereiter
©camonccn/iDiacribmm gnant*j. teyl/ VPeiftee im*
bere / itangen pfeffer/auffgebwter ÖOetnrautcn/
fdwpfteeanpgcbiftens Simmcts / tHufcatett blftet/

röblm famcit/eSütlgant iebee f .qimttlin / »itb ein halb
qumtlfnfealber* £»iefc«cfeten jiuefwae (icfenitlaft
$6pnlwer ftoften/foku faft fclem scrfeac?en/bie anbere
bunen oberernennen (liicf $6 puhm- ftoften/ nitn als»itfebnigobarsä afe barjß gthün/voie iefe bir fbllicfeaein eygentfiefeen beriefet geben tuil jöenbbifeeböefe*lino/»ermifcfeottJbl»nbereinanb 511 einer ilatwerg&

CEle&uariiim Indum.
*>lTc &atwcrg anp/vnb pnrgiert bcri
flmberlrcfeben magen von aKcrfcal«

jlegmatijcfeer feiistevmtb (cfektnn



udtt üacÄtiueifv
QWcfce micerftvirt andy biircb bifcZatwergvbtl fcttemaußbenghbemvnbgleycben ber fähige an j?4>
ttejoge« vnbaopgzßret.iOtleiLatwergbitnetin aU
kn faalenfehernvnnb Skgmatifcben trandfycyten/
miltertben fcbtttcrqen bc&magern (Mlet baspoba*
gramtmb gePcbtber gliber/
plaß/crcffhet alle verpbpflrimg / erwermet bie mite#
re« gliber/tmbiß tn ein mu}U<beßrefftiße

obcrpurgatioit/bic feilste mite
gallen tJcvmifcbtaiiß j»färe«Vb alle« bitm bee leibe/
2smytfieal(b.

nimbevpnrgierenbenmntsel Zwb(tp/mi(fes 5»
tfcreicbcs j**«Q/baetp^',lot/iDiacnbijf.qwfntlm/
pfcffcv/Vlagdin/tXlafzaten miß/Carbamemlt« /Ce*

pdbge
bört, Öolcfecr maß wfrtbei etlichenbife iLatwerg bc
teytet / aber bife bermtcbfblgenbe weißiß miQÜdbec
*«b gebKucbliefocr.

Hirn fc&arpffeß a«pcrtep«6 s<metö/trr%clm/
eblc« frembbe« ©pCcanatbC /rbter cbler aaflgcbbtv*
terKofc«/berb«getutjfertrCitbe«Ca(fie lig«ee/ ober
alßtnl Simmctßbarfilr / Ittwfcat blöet/wilben <5aU
gant / iebce iiqf. qtiiittli«/ gelbesBaitbelß b:ittf?alb

tObjcate« mtß/tebeset«
|>alb lot/ber piirgicrcnbc« wurgcl
qwmtlin/wcij]cösucFcr6/sucferbe«ct icbes tt.qumt#
ün/ /<baf larce crlc
|e«6 Vftaßklitbes a«bcrf)alb äamtliit/ o>ca«ib«fecti

Buef«Ile j«palacr gSIoIJW mit fu(stltan&eM geroßet/mm barjä (Cuuttenf-ffc / «Eto*
«ate« P»fft/t«
«hc6 vw® frmit•»»föcpjept/i«tee ein halbpfui**



ZnSttttft tifes Btlcßs
' Ütit bifatgemltm faßtenBliiffottb*nigsff res>

terbeqnemerbicfeflebenlaffcn/ bann »ermifdb bieaii
btrn(l»cf 3Öreinem pnfoer gepuffert/«?OlbÄr»nber*

Catharticum*
Q(q*’ wcydbeleutiß an<b bife purgieren*

beXatwerggeoibfietvnbcrfonbenwoibßn/
- fwrtbcrlicbfikma^iclewt/vnbb<e3Överffopfj,

* jtmggerteygt feinösbaß flepsrgiert bie(efeeblicbe mä
v mianpferrembe&leibe vnnb auch ber n££e 01tallen
fib&btn/beftbwernif/Qber näcfyteyl/bemmptbenfel

‘ ben gefoeeben / erwermet ben
' magen mb jertcylt alle winbigepläft
barin« faß irefjvrglicb/25ercy t (?c al(b.

riim bereiter Bcamoneen / Diacribuim genant/
«jctffee barteejoefere/iebee vierbtbalb qiimtlin/bcs
fd>arpffen aitf triefen Simmcte/ ber frembbett ebUn
@picanarbi/@teinbjccb/££ngelfaß/obcr a«cb

* genant/iebeeeinfya\b lot/Vtb§eiin / 3’mber / ftTarfc
tnagbaleneblwmlin/langenpfefjer/gemciftctt pfef*
fer/Carbamombn/bee n?olnedbc»bcn fämlinö 2tmo
mt/iebca anberbalb qumtlm/mm bar3iVbc ver
fdbaum vnb lenter wol/feitb jn jöbeememer vnnb ge-
bürltdber barte/ ver mifcb ekelte (!wcr 56 pwluer g jloffm barimber 31t einer Latwergen*

4T Elest Dama{ccnirm*
Jfeilatwcrg wirbt mcrm XVdfäcnrvömiitZentftfyen /treibtauf von(Uleitoitenviittb crsben besletboei4 febc aber*ftwc&tc vnb (xfccbhcbc materl / reiniget i« Hw

Qet'fycyt bfc weren /Unten / vttnPbl fett/



Vett SLfttätine*.
befgleicfeert 4lisfebi‘ebermöt«r/vitb sebürtglis<rb cr
tttelber/befealt bettbanefe offen tmb Imb /eröffnet alle

bie sumbigenplßp/bemmpr
vnb ireetfeumb ber feiten *mbgleyefe

ber alfb.
VXimbereiter @cambneew/berpurgierenbai mnr

jjel Curbitfe/iebeeartbcrfealblot/ivdfgclm/aufgebiffeit / ber feartenfrembben
awffgcboirtei)fruefettnirabblam mit jrem
*£tnhlüigemmt/Vhnfcatmf/<Jzngd\sf icbes v.lbt/i»ci(f€6sö(fersemfeaibpft}rtb* *Dife find s6puluci?

mitfebrrigalöinl(ub barsö gebürt/
ein £,ata?ergbarub«.

C Eleduariam Hamech#
fbll biß JLatwerg//aI& ettliefe xvSllen/ben

*

n<tmert feabenvom alten Street vnb pfeflcjo*
feameefe/ fßretau(? bie t?crb:anc sbcr *?er

fencfetc/*itnb verfali3Ht.Sleg*
ma/wdcfeematcnftkriemhdb vmir(liefe enmanefeer*
Uy fefewerer geb:ecfee»/ab gtfjtigc Sitterficcfeteri/feöiv
bigbey t/tmb alle tter»nrcimgimg ber feaor/ aie förne«
liefe Alte glfprtgcbofe viifecylbare jefeit? �ber XHcera/
ä(ö benÄrcpe/ober fdb(»cfet/t?nb i(i
tin fmibere asefe bifycr fafl bjenefefeefee pur#
gicrwng in fee?lög ber obcr b£fen blamn/
ipte bw follicfeeö ein wcitleufpgerrt tnb grÖnbtlicfecrt*
beriefet (inbeitwilrp in tim befnrtbern bßcfelm/ fb icfe;
Mn aller Oberseite# fefeabe«betone habe/
&ereytftewk fblget.

JTWntflrptmaittor a«m<f«crP fi<tvmtn/*f**w



Äitbetlev! oifcs35ucb$
salljtJ.beoanfgepießteii fafftd von SDanbenfrbpfjpo 5

ein pfunb/frifefcer OTertrcubel
pfwnb/ber gelben tTTirabolasicrt lot/beogro(fern

Oer gnant/febwar
iserlTlirabolanen/ eblcr aufexiefintr &{?abarbarc/
beajögewecfrßlinsb* o (üuenbelo i£pi°

genant/ber £ugc(m ober von SDart*
ttenfcbßoam bereyt/berbereiten Colloquint /wrcbio*

q»lot/Ö?ermöt/Qee
netbletter/ (Bncnbel/blasve ttlcrijen violen/ roter
ler tZttipfamcn/Sencbelßmen/iebee
£alb lot/&ife (lud1 jerEitltfcbobcr jerfiopgroblcefct/
geop frifcöe molcPenvon tümihb barnber4a j?ea «?ol
barinn erbetenauff v*tagSang in einem verglafawr
ten gefej? gsebvnnb wol vemac&t/fe«3 na<6 verf4?i=
nener seit aaffein pmßtes £olfeurlin/vnblafgema<f>
liefe (tcbS/Jeib ea bureS/is* ber biö vertreibbca fcfcwar

langeCaf
fle pffuleroten viqjlot / / tTlanna genant/
tiqJot*XX?annbif i (iwcf in obgemeltcr b:ß wol jertri*
beit feinb/fb nim barjö fc&oncn weifjen jueferanber*
|>alb pfunb/berevter @camonecn iijjJot/lafimitein#
änber fenffciglicben (leben/baa es in rechter bi<ferver
be einer lacwergen/vmib jmnletflen folto folgcnb«Büd fafl rein gepöfuert barein fäen/vnb wolbarm*»
ber vemiifcfcein.

nitnber frembben garten auffgebotretenfruefet
lTiirabo!aniCitrini/Ci)eb»lt/t»nnbv

3nbt genant / iee
ber einlotvberanbertt gleichen frtidbt vnb
Igtnbutagenant/erleßfier / bee f&mens.von ober jDaubertfrOpff/ tebea iqf.quint«
Kn/4£nif famen/berfrcmbbertöpicanarbi/itbea ein:



Vö« jLavttiuen.
palb lbt,sDf(e pnc£ <*H e follen faprev« gepnfue« mib
mitallem flctf awff6a» letp tmber obbefcbiibne Jlat»
wergen/feamecb genant/vermifefet werben.

<£ 2)iep»rgation/BencdiVh hxatma.
geb:cac&ficbejfi

purgationin allen haltert gebucken/barm pe
C&Oißfyitsi%ct flinberlicbeeygenfcfcaffe»m 6 tugent/alle felmibgebiccfecn 6er m'cren/ fenben/
»mbblafcn/fovon täte
bienet flmbcrlidb farallcgebrcdbenbergieycb bergig
ber/ab gefacht tmb pobagram/m allen febmergen
vnb wcctfyumb 6er feibm von halten flößen entfpniti
gen/33creytpe alfo*

ttim 6er pnrgterenbcnw»rsei Curbitb/ 6erbere?
ten rinben vonWoip»mil(fcnmrscl/ gemeine» weip*
fe» crö/ie6ce lot/ bereiterQrcamonecn/
feermobactel warscl/roter ebler Äoferr/ iebe» fonflfqmntlirt/jrifefeer feyflerXXtydin! 6er frcmb6<nebl2
GpicaitarbiVtüeijfes imbers/Baffran/ lange»pfef
fcr/bedwolriecfrenben famlme 2lmomm/gnatit Car*
bamomlm/berrimben {Umltn•/ foan 6er wnrsel 6es
hoben weißenBteinb:ccbs gfunben werben tVftut*

genant/ töalgantwur«
Qel/ftTii(catertblöet/tnatc ober VOiftwnmcl 'Seit*
et>elfamen/o»ptrgert famn/peterplim (amen/
pcb famen/iebeafiqwmclin / mm 6arsö fertigala vil
bit barjö gebtlrt/aldi&bits&tnbbife» b «4) fine fafüCurQön/aberinmeincmgrojfm newen Ärenterböcb 1s&artfang iveitlenfPgern beridbtgeben/ fe«6 jn&hc*
qiiemerWrte/onnb bie fpeciee barnnbersfr

Hatwergen.



btfes Md)*
€T purgation für\bie slegm4/

Cönfcdio exTurbith*

3JeÄ4twerg furetawp bicsegm4ti*fcfc fet?*«s*3te/barmtib ftemfwnberbe'ftgeotbrtcttmb
£X7> fccfceti gegeben werben mag benen/ |0 jö
er Complcriortgeneigt femb/al8 jungeleut/weiber/
iortbalten Balten perfmen/in twa& welche

3artc le»t femb/rrtttb mßffig (?c »IC
bemach folget*

Htm ber purgi'erenbcwursel Zuvbitfy tjj,lOt/ wei'p
iij. quintim/

charpfiesauferlefene Sammets/ nagclin/ iebcs ein
halb lot/<Btolgant/lartgcnpfeffer / tUnfcatenblöct/
febeo j,qotatlm/|>o*fg q.pfunbt/oberbu magfl *mb
Vierer liebliche^t willen an (iatt
mert/bertfclbigemitaufgepcftem Ctmttertfafifcjcr/
laffen/tmnb fyavt fieben/ obgemelte fpecieo barunbef
rftrcrt/vrtb täfelin baruon gieffen.

4T*&tetwercf auch weiter /baeeemt allem mitbi«
feriUtwergettim b:aw4? ifi/funber es mögen auc&
bie fpeded anbercfpurgier enber t>ermifcfeimge/fmir
ftacfcoibmmg erselet haben/folcfccr maffenmitsucfer
©mb merer lieblichere willen $ö tafclrngoffc« »erbe/
«lebie Jiatwcrg/fbPOrtKofen (afftberert/mmb ben
namen hat/befgleichen bie latwerg fciaphonicon/
»itbanbcremcr/tc*

iPPikubas obgemelte£attwcrg ober purgierenb«
eSfclirt nie allem bie Jlegmatifcfefeu&tc/fiinberauefc
(£boleramoberftberpöfligc gatfen swgleicb anftnU
ht/toa feudbtevcrmifdbt / folt

mlorhcrf^Pn/*



txUßttmlZfyaharbaxa/als bann xoivt bi{cpargatioil
bcffer � Sö fslcbe x>w

ctoattbemnameti/ baru*
Wirt jie sD&tiirbit j>

cum genant.

C Hledaan'um(blutamm pulegfj*
PI ben 2CpotedPe i(s bife latwerg nitbetant/

\j| aber hoch nit wenig bei ben erfarnen &r%tcn
imbtauch.sDarin ftc fenffeigetben bauch faffc

miltigiichen'*>«b erhaltet jnoffen/Dienet junberlicfo*
cnaltem flhleim/bober/ *mnb
feuchteberbm)lsul<s(sn/erweychen/pnb ablcbigen/
fceftrefftigt bas haupe tmb Den magen/ tmb bienet wi
her alle £alte gebrechen Der (elbigen gliber/företaiicl)
nwf Die Jlcgmatsfchtmb falte tTTelancholifche feuch*
te foldber «rt/croffnet innerliche vcrflopffung/tmnb
etwetn**tlSecffctsU<&m / bienet berhalbcn infnnber«
h*ytalten ben erf altetg weibern/
fo mit erfdtung ber geburtgliber begaffttmnb be*
fchwertfeinb /mitttraneflin t>on EOditrautcn tmnb
&ofcnmarin getrunefen. Solcher maß gebraucht/bc
m'mptauchbifeilatwerg bic täglichen feber/vifb fb
*>on sksmatifäex feuchte verurfacht werben /

alfobereyt,
IPtim bcö wolriechenbcn Polcys/2ldfer ober scWm

mnrtQ/2^trcht)yf>p/g2meine6 pfeffere /bcs fremb*
ben famcn/Siler montammigenant/ peter(tlien fa*ntctt'i&z* ein lot/ &,iebfJtSdel fmnen ein quintlm/
beö Samlins 2lmmi/ -&tlnerfsl/ ober bes gemeinen*
btx/Uu'jW[ßtfnmm/ iebeo ein fyalh qmtttUn/



SfrtWtM sBss
fs4Tpffert (Etommi i£i*p Attte*3>\xrp

fyotm/icbc&ätt halbeitjcriipel. IDiMfc*# alle $ö
wempuluer ge(iojJervfblleititiit vtl
b<*rss3ebtlrtyss einer S.atn?crgcft»ermifc&fcWscrben/
bereit gib abmbs ober motetertdmffswey oberbui
qinnelw*

ifiLatwerg/ Hycrapfcra,
<2zvhittctn &atwerge«/vo« bc« alte« täiit&U

Clt 2Crabif<he« Snjte« 3>yereg «anc/v$
srer treffliche« mtisbarteyt wege«/ feinb tyret

oben ein jngebe/
gc«Blich«iip bem btauchfnmme» / bau« tmferepati*
€ntcn \embsnfcevvcvsaxti’t/foatt<totn nichts bas mt
bemmimb tmb gefchmacFhopere / bammb ce
tummen'bae etwa« mer bemfetbige/wa«« bem heyl
bcotrartdre« nach getrachtet ivirt. dieweil mnbift
iftterelUtwcrgoon wegen besbitter« 2tlocnit wo
einhtacfrt werbe« mssen / pfleget mansallein jä€vi*
piere«s« vcrmifchen/treibt fle bic Cbolcrifcb fettch*
te vo« obc«ber4b famptallem slegmati|cheftbUim/
welche fle auch Ereffdgliche« a»(? peal
Jo wie hernach folget*

Vtim bes bitter« SUocs/folcfeer map triefe«als obpcmdötmfcmsrfunberltcbeiibcfcfcueijuiig/ »tq.lot/
(ebarpffa Simmeto / tlare ertcfetteltTitflit/oafelwurg/berfrembbenöpicanarbt/jöalfam*fritcht ober?er«!i«/ebles »«gefchmicrtes ©affraws/parbetpholts/ber rtnbe« Caffielignec / ober wiebep
brattefe bifer seicbei be« erfarnefle« oberber ömprß/!2an flattber felbtge« »«ferogememe Sintmets/
lebeo lot*2)i|e firnf foUcrralle fafirtto jöpul



Vtn tmtfoßu
verscß4(fenwetbcn/ita<bmal& mitptnig inre&ter
bidfc ge(otten/ju einer iLatwergen vtrmi(cht.

SDifee fcinb( cSmnfhgtr JLtfet) biegebmichlichpcn
purgierenbm latwerge Ober vctmifcfccte Jtavatiacn/
welcheich auffbao aller tar&cß bem fldjfige
balter/vnb einemieben ber feiner leiblichen gefimbt«
heyt gcbcncFtrabtjuthön vnb lang juerhaltcn/ mit
fUifbefchnben vnban tag geben t>ab /fb weit jhmin
folchem fall mag von noten fein.&amit aber inrechtS
Oabenlichetti gewicht /wie vil von icber folcfecrLatv
wergenin fonberheytmißlich/ vnbmitrabtcingenn*
men werbenmog/trit geirtet wcrb/wilich bir folche«
folgcnbe ein tlaren vnbcnichtgcben/barmit
rinn auch nicht* mangle»

folgetfttree bcs mg
tengewichte/wievilvoieber purgicrenbcrilät

.. wergenauff ein malnuglichemge«
nummenwerbenm^g.

aß Leciiiädum defuccoRofamm/{(s ein purgie*
renbeilattwcrg'von&ofenfajft gemacht/

Y* ber mag(iuv*qm'ntlin eingeben/nach ber leer
meynmtgbes 2trabifchen Ztxscte tn&

jlic/2tbernach bermeinnng tticolai/i(l j£>r recht gce
liefet einer gemeinenCaflanccn grof/ bce mot*
gensfrö wannber taganbucht.

Diaprum's fimplex ober nonfolutiuirai /£>ae iß bk
linbetenb/fenfftigenb/ vnb tuUnb latwerg vonben
pfiwmwbit nit parcF purgiert/ bergibtman nach
bcrleetvnbttrtberricbfimgcrpgemelte tTTcfue auch
hffeiner Cafltfutengrbf?/baorecht gebdrüch gt



Xrtbtviwl M fe» föudp
Wufetifi von einem lothif auff $ !s*•

Diaprunisfolutitmm ,tjl pnmen latwerg/welc&«
purgiert/ber foltubalbalomlgeben/namlicib von cu
«cm falben lotaujfein ganged*

Eleduan'um dePly ho ijj oie itatwer« fo man VOm
IßDelfcfecn Ober freutbben 2lpotcdfifcfre bc*

n gnant/ber gibt man von ujf. qointlifl
mrff fnnfftfytlb qumtlm,

ijiacaffia fiftula, tfl ste Hattwcrg vom fcbwarijcil
ntarcl? auf? ben langest Caffieftßule roten frifcfrgejo*
genbereytet/gibtntan von q.lotauff iqf.lot;

Diapboniconwirbtbereyt von ben £>actlcn / von
welchen ce beit »ntment gibtmatt von
einem falben Iotapffbtei ober rttfcb etwart a»*f fmffqnintlin*

sDerLatwergen /BencdiVh faxatiua genant/reefjt
gewiefct i(i m ber griffeeinerCaffaneen/Ober bae ge*
wfffer tfi/ von eim lotauffjwey lot*

ÖerbitternLatwergen Hyerae piene gibt man obS
«fnvon üjj.quintlm nwff ».qwmtlm/abcr inCrißicvvo
tim lot miff 5 wey lot,

ConfedHo Hamech / iff auc& ein gebteuc&lidbe pun
glerebcfi.atwcrg/ber gibtman gemcmlidbfiot/boimer oberweniger nadb mancfcerley gelegenst*

Catharticum Wirt inber großeeiner jimlidbcnXOeIfc&en nuj? cingebe« bcs abenbo/ »o:/ober nadb bemftac&tmal»
Catholicon i(i tinptnffte pnrg<ttfon /Oerwittaotb«»{f«wwtwmher mer einxebtn/tc.

• kAA I



tawtimiu
«fc hutstc(ßu o*fce«(üsc fotmt*

fi&örtg maneberley einfacher «mbConipom'er*
uv Hajeatiwe« t>«b anbererartend/ «ogli*

cheJUtatiac« in t?ilerle>p gffaltbe=
reyt werbe« mögen*

£7|?l\X>rgierettbcr ober JUjticreitbcr artend fdnt>SJI \ ma«cfcerleyart /aber furmmltcb werbe» mn
alle« wolgempe« SlpotecFe« follufce aiiflf

jweyerleyweißberett/alo wirauefc fcobeni« ftirgcnt
gerne!bet£abe« «amlicb m welchergepalt/ala alle
erjclte purgiercrtbeHatwergett/ober m harter fomt/
mitjuefer$ö tafelt« gegoffe«* 3Der tatwergli« ffr inn
weyeberfoimbereyt werbe« / wie ba«n (olUcfce mäy
o:bM»«gbe(tbnbe«/ pfleget ma« etwa« jwey/btetV
Ober merjufamensuwcmeit/mit wei«/gebipillierteif
Waffcrn/gcfottitcn tr4«d?ert/p?ff£cn/smbbergleie&eit
ma«cbcrlcybc<)iiem€r fencfeteti s»tJcrmifcbe«/VB«b

Etliche pflege« apebwei#
terfoldbe« Hatatiue« aitbere einfache pudfjtmrmü»

inber wircFugs«fiir ber« / ah «amlicb Äfeabarbara/
iDartrtettfcbwam/bupörgumtbwurßelCßrbitb/be
reyter ©camowce«/ ber bercytSHiglin Ober Croc|>ip
oe« »o« Colhqvint &ocb pflegt ma« btfeBiitf nital
lei«/fp«ber allezeit mit jl>rem barbureb

xoie
folitdbe iw« ber fo«berlieben erflarpng berpe« einfache«porgwrenbe« flud?aßffbae £«rsefl ge
titelbet *mb mtseygtworbe«*

Reiter aber folcher purgicrenberarëelei« gwiff*
Siegel ?»feQf«/einem (eben mewfebe«



2frtberteyl bifes Bildes
bnrchataf sub tauche/ißnit wir ttitgfei
chernatur (einb/als wir täglichbeßrtben .3DannetU*
ch e faßIcichtUch purgiert werben / aber anbere gang

göt wer bs alle
Seit bieart vnb emo ieben menfäeninn

betrachtet worbe / was er leiben
mo cht/ring ober t chwerlich fei $u purgieren. Solches
30 erfotfehen (oll man mitteinerßarcfen/ fimber aIU
Seit mit ber geringem ein anfang nemen/ bann bar«
bureb auch bet menfeh / bas er hernach Har*
c?-e purgation/wa bie »onnjten/ beff0 baß vnb leicht
liebervertragen mag.sDann wa man folches£ein ach*
tung fyaben würbe/onb Barcfear^nei^onfolche vo:bc
trachtnng btauchte /entgehet barauß trefflicher
rabt/als heffeig grimmen/vttbvnleibenlich leibwcc/

gcgi<ht/ber /

onmacht vnnbfchwachset / vnnb bergleicbcn anbere
fchebl (ehe feil.

£och barmit bu hie nit garvnuer jlenbig feieß/wif
Ich bir nach gmeinemb:au<h folche 3&egel (enm/nam*
lieh bjbu oberseiterLatwergen sufamen nemett/ ver*mtfchen/vnnb Mauchen magß/fierett fo etwas BarcH
vnb ireffeig awffbie anberhalblbt/bocfo al<
le seit mit göter vernemung vnbVMbetrachtung allerobbefhtibnervmbßenb. 3>on geringem iLatwergen
fo nit ahßavd/fwtber benleib allein fenffeigen onal*
lebefchwermß/ber|elbigenmagß bu nmenhipauffSWe^lot.itizY&an& weiter/bs folchenpurgierenben latt*
Wtrg>inauch iebcs mal etwas vernrifchtwerben foll/welä>eö berpurgation beneme/vnb

cfftlge / welchem gcmeinlich pur*
lai*«Wa.



Von /Lwatt'uetf.
entgegenfeint*/

etwanwA ee bie noturfjtObergelegenstalfb erfoi*
bert/mö£aiidb weiteretwas barsövermi|cbtwcrb?/
barbnrcfrbieArznei jöbegertem o:t *mnb enb gefßret
*verbe/tmb Öre gangeröffnet/tc*

©amic bn aber follicbsalles beffern beric&thabefi/(Vbeft&awfolganbcejrempeL
r*

XXitn ber Latwergen üj.quintlm/
©erLatwergen ©iaphonicon aucbiq.qmiltlin/sn?ey

bber wvmififo jnfamem
n.

Hirn ber ilattwergen vbm frembben be*
reitet ujj.quintlin/

©er Latwergenvon 3£ofenf*ffe ein pal b lot/
©er SLatxvergen iDtapfyomcen j.qmntUtt.

sDi(efi.atwerglinvermifd)wo! vnber cinanber/ttnb
vertreib (le $ö einemtrandJlin /mit fölgenbengebi#
fftUiertenwaffcrn/

Hirn bes gcbißiUicrten waßero vbn jamew^Oegf
wart/

lDcöiv4|feroVOttwsrtbefnWe3w<Jrt/icbee tjj.lbt/
bberßttnctfcfewaflTerf.lot*

Vermifefe* sÖeirrcmpurcjterenbert trarjefIfts*
lII*

rUmbeöbeßen crlefnett foannenfcbwäme/ wie idr
bir tooben ättQeptygtbäh/j qmntiirt/

ifi em tatte«
i einem qmncUtt/

«« fcrwpcf/iÖiTebeibc pwcf wcrbetr
wvrtwfrKm Stentiwfckwain ferne fdycbUcbeyt



Äuterieyl tifee
jubenetnen/ jcrßoffe foÜüfecbiciffuef
item puluer.

VUm weiter ber .tatwergen 3nbi butbnlb quintlin/
vermtfebs wol jöfamen/ bann jertreibs jöcintm
purgierenbentränc?lm mit gcbiffiUiertem waffet
von&yfbp/2Ccfer ober jelbmmtg/iebeeiiq.lOt/

C£ö weiter barjö j lotbce eflig ©irope vonber grof
fen tHerjwibelbcreytet/ic

lUI.
VXim berpurgierenben wurgel puluet
geffoflen f.quintlin/

f.fcrupel/
s)crpurgierenben ilatwcrgcn anberbalb quin*
3Hefettl><m(g qf.lot/
JDer bnl barmn tVT«mcnbelg<fottert liqtat.sDärmit

foltu jnirclbfit*
V.

rTtm bee febwarben martfsauf ben langen Cafltc fl
(fnie ro*en frif%gcsogen/artberbalb lot/

ilatwcrgcn von3bactlcn/3Diapbonicon genant/
ein balb lot/

IDer latwcrgcn von&ofcnfaflfc bercft/f.quintlin.
s>tfeßucß|oUumttgebtfltlUertemtva(fer ober ge«fotnerb:u vonÖPegweif vn bereit/ jertref
ben/vnb w>o( vermifcben/iebco auff liq lot.

VI.
£Ttmber ilatwcrgcn rtfqumtlm/
sDer latwcrgcn tDiapboniconein£alb lot/
jper JUcwergenCatbolicon itpquintlin.

&ife latwcrglinVertreib mitvier fotgötcm
ttgem perncm wein / geuf jwey lot X>id @tropsarjö.



vö» SLt'caHucti.
Slufffolcbe weifmagpuin icba&andfyeyt vmb

gebiechen/wabieiioturjft purgieren crfbibert/ ober*»

ratiuenjuridbten, Welche gmeinlichbes moigcttö frä
fo ber taganbucht/nilchtern eingeben werben / mm*
lieh /ober magen\)on ber fpeifentlcbigt tff*

C^e *e *rWercfaber auch/baemtberfolcben pur*
gt’erenbenlatwergengememlicht'n allen wolgerufll
äpOte^eu^lemviererlei foim swtafelirt
Stoffen werben/atenämlich >?on Curbith rmb&h#
barbara bercyt/bie Hat werg 2)iaphom'con/bie latt*
wcrgvonwilb?m Qtofffanfcernlinn/tmb bie latwerg
vonKofertfafft bsreytet. Solcherpurgiercnbcr t&fe*
Im gibt man feiten merbanne in lot aoff ein mal ein/
hoch auch fyierinn anQcfefymalle vmbflenb. *Dtfe C Ort
fect werben auch vnfceriretlenonallcnjöfajsgegebc/
«twan wibcrumb scr(ioflcn/ *mb miteinemhönerbiij
lin ober anberem bequemem tranef Ober feuchten scr
liehe berbiaudbip/bieoberselte feuchte ober fluflfige
&attwergcn anch alfb fyaxt on jertreibungmit anbe*
rer cinjugeben/ mit mancherlei piufcn
ucrwtßbt/wie ich bir fsicher etliche ejrcmpel feQswit/
jöbejferemberichfc

r.
XXimbctf&wMncnmMdQ mißbcrtlmtgert Cafljc ji

puler&cnfrif<h gesogen irj. qmntfin/s>erLatwergen Samcch b:itl>alb qomtliii/
sbcr Easwergcn »onÄofcnfaffcbereit/pmncn ilattwerg bfe mt purgiert / fcber auff Ante**

ktäqmlin*



Sfobetievl btfes 55tuba
Vermffcfe fotbe itatwergibt wols»T<wbwi/watge
pc inrein gepsiliertem suJer wol »mb/bascs ein ?

hartes Sloolin ober trutfens ilatwerfllitigebe.
11.

VXim Fr ifcfentars »On Cajfiepjlule roien a»(lgcsb3cfl
anberfealb lot(

sDer lacwergcn IJiapfeom'corteinkalblot/
?Dsr iUtwergen »on &o|enfafftbereitet/ anbttfyalb

ober q.cjmntlin.
Dermifcfes »«ber ei«auber/vub wieObgfagt /wal
15c cs »mb in geflopnems»dfer*

Ul*
nimber purgierenben wurdet Curbitfe f.qnmtlitt/
Wäfäe j klaren einkalbe»

jcrupel/
IPPeiffcs $ liefers q f:rwpel.

2>t j epuluerlin »ertmfefe snfamen/x>ntmitt&ofen#
feonig feufatece an si?einem fpartentatmraUM

1111»
Vtim bes phwarisert m*rdfs /von Caflfie fijlwUrotcrt

frifcfe auPgejogcii/ariberfealb lot/
%>cc 1 xtwergeri oouÄofertfaffc bereit iqj.qumtim/
25o:retfcfe ober (Dchfcusurig blumlwswcfer ober €s*

fernen lot*
12ermtffeswolsufamcn/»nnboberselterwcipht*
veit ein (wtes tmcPens &atwerglinbmio mit weiffernsuc£cr ber rem gepulucrt (Vi.
2(ufffollicfeeweip mögenauch nac& mancherlei arc

feer gcbiccfec/trilcrleipurgierenbe latwerglin bereit/
feie weilabera liefe bifeseit mancfeerley nuislicfee purgic
rertbetrancninbereycwerben/wiricfebir foldbs<*«cfetintUun beriet feaen mit mißlichen eremptlm \>nb



fcuibaber furnemlichen fvl&c tvanälin erfunfcettbn
rtuffbmcht trogen jms4rteleut/fb übnanberer
mi ein abf&ctycnQ fyabcn/bm falben werbenbk ein*
fachen pnrgierenben f!ucf folgender maßen erbest/
imb bae nufgeptef tbiölin baruoncingcben*

Stiebetrandrlm cbgcfe%tevm*
berrrcfetuiig/m einfach purgier
pcnb find fol*eben trancflin. Sumanbern/b*buberen (fuefm't vev*
Be(fe(i/ welche ben purgicrenben einfachen arisneien
*jre fcbcblicbevt bemmen, > •?

-7 XOciteri(l auch bierechte seitwolwät3»nemmcn/
wie langfblche (?ucf erbeyset werben feilen/ wiebaß
ber gemeinbtaueb iji/nämlich etwan auffrij. (Imtb/
Vtiberweilf-n ein tag vtmb nacht/ bat ifi ttiuj. fhmb/
boebminber ober mev/wann bannfoiebesett verfehl
nen/foUman cö wo! auftrueben* Leiter waebarsö
hfenßftchvnbmis/anch barunber »ermlfchen/ab et*
wanber purgierenbcn &atwer glin / vnb anbere (lud?
mer,X mb lieblicfeee gcfchmacföwillen geuft man tu
berweilen auch etlicheßirop an (olche trancHin �

$ö folchen trancblin werben feuchten
genummert / auch vnberweilen funberliche geträi d?
bar3Ö bcreytct/na<h berart ber feuchte / welchemb 2leib tjberbnrtbgcmimmcn/alsnämlich wa bae gebfüt
jnhefpig
benenßutfenbaruonee wiberumb tsUUt/ m*b biehiQgemtltert werbenmog/ale biWwßgeboirten puinm'fibwaxQvnb rote2sni|tb&Hm/ vab begleichen*

aber bie jUgmattfch feuchte überbanb genpm*folchc b.fvoarmn man folche £ara*
tteen e wil/Vbn?Famen vnb vt>nti*Uw welche



2f«bcttcvf btffeo
crl fpte«/bic gfbbc« b«

Dich auch martber« feuchte« fealte« / «amlicfe in anffr
wdlenbcr galle« Ober Cfeolcrifcfecr feucfetc«/ basbt>
btaucfep jöfolcfeentr&ncflm wübvwubjame« Weg#
weip/««tb t>«b jame« lattiefe »nb Dergleichen/ bar«
»0« folcfee fefeerpffegemiltert barwit bti
fbllicfeer»rtberricfeturtg beffer« t>er|la«b feabep / veil
iefe Dirauefe «oolicfeeejcempel feiert.

I.
fcfeorter erleprter Kfeabarbarabcreytetm«ff

«liefe ein feer «umliefe tra«cf(t«/ «uffbife «aefefolgen#
beweif.

Vlim fcfeorter auferleprter&f>abarbara titf.fer»«
pel ober cm Ijalb Jot/ feer fretnbbe« cble« Öpicanarbi
j.fcrupel/ oberein fealbe« fernpd/ serpfertetb erfllicfe
beibe (lud? fa(f £Uy«/Darnach scrpop groblecfet inei*
wem mstßr/geuß «Jot götert frefpige«i»ci« Daran/
*«b laß es a« warmer (late aiiff x?f. ober vtq.flimberf
langbcyijcn/foeö XVinteteseitwevc/ nbcv $ö Quin*
utero seiten laperbeten in f£nt>imenwaflep/truef ca
Parcfunb wolaup/i«Dem bmli«scrtreib beo ftfewac
&e« martfo *o« De« lange« Ca(pe fPole r&c« frifefe«upgejogen/anberfealbfot/obera« patt beo felbigl
»oitber p«trtcrtJ2Lattwcrg Die «itpurgiert/ober bccilatwergertDO« bereitet/iDtamanna ge*
itant /mn gleichem geanefet/berÄatwerge«#0« äo
fenfaffeberey tet $ wey/btei/obermerbtfeaTb qmrttli«/
ftaefe bem bo follicfeeo trändlli« gern parcfober iinb
purgicre«bfeettcp/nim weiter barsä ber bereiten
btiStö tuluug v«b miUeru«gberfserpfr*£^°fo«



X>c» Xmtitjetf*
rifcfecr feuefete tfcro:t>«et Vertreibe imb aliles «>ol *mber eimmfcer. IPmb merer Ifeblicftcyt wiftcnntagjfo VMen&irtpem lot ober jwe? barätigtif*
fcn*(sib frt&cttäntflm mm*

11.
t?on ben frembbenfjarten fröebten ytVUMbtlani

CitxiniQtmnt/btxtyt manauch ein follicbo msglicbs
träridrlm/aüfj folgenbe weif/

£Tmserßgemelter tYiivaholancbiitfyalb qm'ntlm/
berfrembbert eblen ©picanarbiem leiben ferupe!.
Qtofbi(epadsö pulsier / *mb laß erbeten vj.ßimo
ben langtnn «flotgefottner bzil von tWccrtrcubd/
tm<ft es banntrefffcig vnb wolauf/in folcfcerb:ö ser
treibe ber Latwergen vonÄofenfafjb bereit itj. quinc
linoOer Ozitbalbö/bcrpiirgtcrenOg pwntn latrrcrg
attd>al**tlat>i gewidbt/beo marefe »mg
ben langen <£aflie pfiuler&cn frif& gejoge vj.qmnt*Kn/oberanpatbcrCafll(mmag{iiifrij<bcvngcfelfc6
teiHannaft nemm. 2)i(e latwcrglin vertreib weiter
mtet foUtcfecm gefottnem tranef/ burefe welchen bie
Cbolenfdb feucfete/vrmb fefearpffaufiwaUenb galleni

auefe VibknfUrop barangieflfcn/wie oberste.
in.

Jnf«W&«rsßdt/namU4>ttSn<f!ins mip/ fyabtafrieal« 4B(b bereite Sc«m«nctri emgeben/iß Aberbi
fer jeitbei we:tigctt im bzAuct) / bod) nrt gar»erwb»ft
fert/bAnrt*« ip ein f«|i lieblichepnrgattbn/vnbbie ct*Wlllwnfl«/ Ätwvt fie »to

_

‘
-

#

.........



2tobetteipl Mfe« 2Söd)*
Vtini rctit gepötucrteitJD&br&uitttWerbetexter

»uj.obcr p. £crßctäsinUn fcfrwcr/
derrofW&ofeit (irpp /übte j,lot/£crtrei'bbifc Pud!
Im tewlmit gefotncntraiKfIm vo« ÖlirabblatfeH /fs;
mm ber gelbe«färbbalbCitmoa «erntet / bereitet/

remcmpulue*ge(lbfje«/b4rewt/vnbbm«cbo*
XIIL

Vm jveiffem%>mttmfcbwAin ein nutzlieb purgier
On bie fubpama em«

-.=-■■. ■■’•■ ■; : •%limf(bs*t* mßctUßn&wefjjes &mnenßfyw4m#
f.fot/*veifßn3mber/&temßlQ sif ferner Cotrcctio/
|.fcmpel/oberbert brttten teyl von eim qm'rftlm/ floßg&^äpttiwer/mblaf miffviq.oberr.ffnnbV
lang/in rjlot gutemheffeifern pentem weto/obertoimbererbeqnc«ierfeiidbte/gebifiiKiertcit w<jjfcrti/ge *

fotnemtrmicf/barbureb bie JleamatCfcbfeuc&te tri
fd)leim geljßtvtlbabgeweiebtwerbeit/tr»<£a

wol>mb;fcref}fci'g4»p/irtbcbiölitt-sertreibbcspbwar
tsmmas-d&/vsn C <sfjie fißvle roten rtetvltcfr gejogeif
««ff4itberbalb Iot/ober 4« |f4tt ber €aßien/wag*!»mannamrjemen/fraei‘(iämteltaw/ber ftattwemeii3«bimm weiterb4r3& eq, qumtlmobcrvfcrbbalbs/mm weiter 041*3« obgemelw gebißiHterter wafTcr/Ober bereiteti*4rt<ffm/barmtt ee mit bequemer OicFewgrH*wsttSndUfte/geupt*# lotbea

tWmsmbdbcuyt/aib&mewam&rnseßtpiß. . ;5 . * ; „., ~ ■> +

V.
btrpwüktenbcn ww&i



Vaft Ä4jc4tiooi.
bftbAtucb O» bi*e fob (f4ui3 eint jutrtoefeit�

Vtim berpurgiereobert vom iitoern ijiot
Bmmardf/vnb aller überflufligbeyt wo!gereinigt/ be
fcbnitteiiObcrgefeobertfciVaobcvbalb ober

j (crupd/flofeejöpuiuer/ geuf
Baratt attffij Jot götenbrefftigeo pemert ivem/lafbjf
viij.P*mben lang erbeygen/oberwa ea ©ommera jeit
oberänberer v:facb halb juhirpgwer/folt bu an patt
bea rveina folliebabrölin ftcmeu/banmi OTcertreubel
Ober&OJTit gefHtc/nacb ber crbeyomtg foltu ee Ürcfftfgvtibwolauptrutfcit/vitb mberb:ö vertreibefrifcbaufgejogeit marcf von Cafpe ppule ro:en anberbalb
sot/ber weiterbat.
5Ö obgcmeltertrÄrtdlm/ fo ber ,

tcbicußob/Vt>b vermtfeba wol vuber cmaober/rnagP .

aocbaofftplot Äo baraitgiefferr*
VL

CSttt b cCbcit ff s»f4meitv obgc*
weiter maf jubereyteo.

Vtim berpwgferenbmtowmt Zttrhitfy/ beeerUßHen'&annenfcbwatnß/ fcbca tj. fcmpd/
ber/vnbbcr ebleo frembbeo ©picattarbt jrerCoi
rcctiotrt/iebea eitf halbe« fcrupe(/serlafcö/vub laf er.
bewert aufi?Vttpjfuubcit langm götembrcfftli
gern jter«fern wefo/gebipiUicrtetiwafferri / gefotttieri
tv&ntfUn/ vnb bergleicbeitbcr slegmati(cbcr fcucbtssSgeeygnet/trurfafpirt vmib nx>lauf/ in 6er bnl jer*
treibe fWfc& awftfcjo grwrCaffun anberpalb lot/bet
JLatwergctt 'JnH irj,obcr uq.qumthrt/mit: vermifcb#Oitgfolc&et butlto/wclcbc bie^rcgmati(c&eufe»ä>tc»t

ftiibarub«bereiten/ bars®



Xtttottql ttfcß 35«<b*
gefcj? weiterbeepmrefiÖpimeldbOrt bet Wlccrjwibel
bereit vnb |Jw»

VII*
CrSitdf lin $o bereite«von &annenfü>w4D}ben fei

Ingen mitt 6er fubffanseinsönemen*
Vlitn bes gfrten auferlefnen 2)annenf4)waws f*

qumtltvt 06er iig*rcrupel/weiflce /vn Ötein*
fatesft feiner £o:rection einhalbe fcrupel/fiof 5Öfub
eiternreinem puluer/nim 6er Harbergen 3»ibi6litt#
halb Ober iq.quimliii/mit berbiß bartnn liiertreubei
gfotten/Ober mitmolcfcnvoufrifdbcr bftmilch/ Obetf
miberm gefotnemtranef / bamit bic Jiegmatifch maa
teriaufgeförtw»rt/sertrcibe wol / VUm weiter bar*
$ö bea faurert ©irimele von ber groffen flleerjwibel
berey j.lot/gibo wie vbttanh«vfpurgierenbentrSnrfMngefagtijl*

VIII.
lOoitber purgierettben wwroel Curbith /werbe*

aud> fplcfectraneflmbereyt/ baririn ber <£urbith Itit
jcrbcyßet/fwnber au<h mit ber fubpang eingmnunscit
wirbt*

VlimbcebeflmAufetlefnmreinhtfdznitnen Cuc
gepülwertfei/jqumtlmoöceiiij »fcntpel/öaeiß ten butte teylctite qmntUnemer/

**«&3*tib«r6 / (einer Coirection j � fcrupel/ bei?
itj*qumtlirt/m<t ber

bin barirm tHeerereubel gfttten/ober bem «efotne«litt/wclebeö bigm'ert»nbäuffilrt bte
tifd) feucfete/wol jertnben/ banmbermagffHJHtfeß

Mbl«* nmtmm



jLawtinm
fcttb mit örtreibett/ I>s ** ein tröitd?litt gebe inrechter
beqmmer bide/VermiftosuUtß&üfj i|iotgötcÄs
fetijjbmg bar*ö/v«b gibs reit bioben u

IX.
. Das sävt 3,ögcwccb(?lm bes cb!l fömtane ober 2ss

tmfeben €t»eitbete/ genant/
liebe£raff« vitb eygentfcbafjl bfcwnretittgCeyt bes ge*
Wöcs/grobcftlelancbolijTbefeucbteaufjuförcrt/ba*
triimb a»c& garnogiübetrandrimbarubrt bereit wer*
beit aufffblgestbe weif*

Him ber bnt fo «*t gcoibtict iß vonbert
alten nöcbfifolgettb ancb
Verbibnctt vnbaujfö taroefl be(cbtetben wil/vii|.lOt/
fc»b barinn götes frifebes *£pitbimi ein halb lot/la£

flmbcr altem etttmal ober btei barinn aufffte
beit/triKfd wolbnrcb / inn foUtcber b:ö vertreibe bes
niarcfs vsnCaflie ft jliilcr&citnewlicbvnb frifcbaiiß
gesogc/aitbcr£albIst/ber ilatwergeLantech viert**
balbober 111 j .qwittclitt/IDiolcit flrop vj.lot/ vermifcb
cs woltmb r cmaitber einem purgierenbeit trand*
litt/vnb gibsals (leb gehört.

s&>tt testet bereit«3berrtefoe»*
nen trantf/jöbert vierfeuchtengcbibnct.
CErbiulirt $ä einer (eben fenefote geoibnet/
W« f«wgj»Wgerferen /jdeiaer»/ l£f en/vfi

_.

/ | JwrP»**«*» / fyabev voiv inttggrgemso tmmaleu trcbacht/bfctßcil ahet
fblucßstuecimm ic&msuxviffen/



Sfcibtt&yl b/ß$
itbdb {wfeeirey f&ßblteABfiMsrge||
n<*4) 2Crtset/2(pbcecfer / *mb

4WC& be(c&i6ibeit httb an*
9eygetiwsU(tf*

t.
feie fcbnrpfp: f>fevitb4»ff«)4lle feil(6

tcjubcmmsn/vrtb ber nnffiltimg jumacfr«
ozbnen vttb bereiten/

tTtfm bcr a«ffgcbo:mn putncn von iDmtiofcb an
berjal rr. beßfmire« f&warjßen mmrcfß bcr iama*
riitOeit obsr fwcnfeßetlen j.lot/bfowcr

ißt /bcßfamen ob*r fccrncn tonbeit vier
gt offen fröcfeten/ tOitfren fyülplm gereinigt/
tf JW/gmcihcr gcrfmiuj.lot feife(lucf jerfcfeneibvü

fcnbfic in ufpfimb (cfeonee Im*
ttxQ B ieffenbß tvn(ferß/ober reinem regentvaßer/ bns
fid) öer halbe thcyl teuere ober einftebe/ magfiauefr

iin.pfmtb beß waffer© ntmen&ip trand? magfillmancberleyxvcißbim^n/tc*
11.

<g(it träiicftm biejltgnwtifcfc feafitefcbtciw 4b sulcbfgeit/erwey#)cit/ t?nnb ber purgättbtt
do: subercyte»t/bif magflaalfo ozbnert.Hufi

üj.quinc
fce/scrb^cE/ober serfcmtf(& nachherartf meiebc/laßeßfisbettmn fftefjenbemt ober regemtMffer avff victpftn&pM B&PwfjiQlb ywstteWtt tinßcW*



111.
Vzintrarteflut subercytert bie tlTsbtrtcbblifdb fe»cbtc/grobimremblötauf sufärcrt/tmrtb berpurgancrt

ivillicjüiibflwfftg jumaefren.
f.lOt/frifcfcertncertreubel Ober Ko(iit von be« irtite*

C<*pp:ef venviz*el/berrittbc« \>ort Cmmmfccrt / feirgjuiicjcti/ s£ugeb
f cm {jalblot/ i£vif fernen '«fencfecl fameit/Jflacfcf feib c«/ icb e euq quintljmwi‘e obgfagt/

ein* r

XOaficbabcvsmycvlty feuefete vermifc&tvn
£ärtb genummert/bcm leib öbcrlcpig werett/ xmub b»
bie fclbigert oberster muf lofett/bigcrierert/ tmb ber

vtibevcytcn wolte jf/möp»folcben trartcC
Vortsmcierts»r4mcito2brte«/wtc bir fblgenbe ejempcl
«irt flarert vnbevvicbt geben.

I.
<Bmi trartdrlm b<tß swtycvlcy fetubtewnSUebitfyt

lermnxmb Jlcgma obgemelter mafber purgqtio vot
bcr cyt/macb xmb otbnc alf?.

Hirn ber awfjtjeb&rteit ptmteit von m
bcrsal r* ein iTfcmrrattten
f.lot// beß fernen oberferne voimcrgroffett Ätlrbß
fvixtfoten/wn freit fyülplin gereinigt gcroltcrgerften
q.lot/fewbß wieobgemdt in üq.pfimb w<*(|erß/be
bm tfyeyl em/Vttbbimic&ß jöbcr «0twrffr.

11.
<£in trartcE'fii/weites'oci'&e t>i«slegmstiTcb »»&

tnMnfaUfcbfwebte ber purqrttrbrt voibcreyt/bb



Stooerbttf Oife«■ 1 Vlim 15mctfibmb(b&(cn$m$bl&*n\itt/kbe& f*wurse!/peter(ilieit wHnjel/bfowc
titniß fxmcn/Stn»

cfeel fameit/icOes cüt fealblet/ Oer riitOc ttoitC4pp*cp
witnjel/soa %,amavi(ccn/%iv&mg/t£ngelsp ieOes
mtOerfealb q«mtlm/£TT4»rraut;«lot/feuOs wie obge*
melt/in iiq\pfunO W4|fersoeirfealbeitt6<yl eilt*

2llfo&<»}iwo»tfi| beriefet Oeorecfeteit miQliefern tmO o:Ocfilicfeßit gebiaucfes maitcfeerley purgie«
rcnOcr/eiitfacfeer/vit oermifefeter BucF/ fwitOcrlicfe Oer
Ä.4twergliitvito OaritOitbereytert trarteftirt � £föcfefi
Oeit fetbigeit folgetiit tnfer fiirgemimmeitm oiOimg/
4liefe Oie artOerit iUratiticitgteicfeer map tubcfcfeicibS*rtocr£fsreit/*moerwelcfeeit wirOiepilliilciterßlicfe
ftlr Oie feattO itemcii wolltK*

Sfcn scy tutbbixxtctot ftttb txc&ctu
gebiaiicfe Oer ptiltileit*

(W>3«ule« lyüben bcn namett *oit oemSL4teimVjj|( 1 fcfeeitw&tUrtPilula/fOrcrfOunxmtiO gefiele
Sr* falbenempfangen /welchescutfcögelmbe*
benutzwie 04mt fj>lcfrepiUale 4rt Oer fomt bereitwerOeit/feiitO faritcmlicfe toitOeit
oeri/04mit OievitlieWiebeltpiirgicreitOcr artend x>tx*hflff™cvbe/bamt oit 4!les ser£ewen *mo t open/fbUSPlU|f*e« gefcfewmO fernab gefcfeluc?twerOeri/Oar*mit OerPatient wcOer Oie bitterfceyt/rtoefe tmfremitge( efemaef Oer av%nei eittpftriOe. Öolcfee pillti*
len ftirtb <wcfe etlicfeer maßOer tnfaefe falben ero4cfet
woiOert/Oamit Oer magett/ fo an jfemfelbji mit öber*



ÄajL-öitoeit«
teBberle(!igt werbe* *)on ihremrechtengcbtandb
fbltn wiffert ba« ettlidb piUulen m funberheyt *>ero*ba
net feinb, »nb gcbtauchtwerben/baehawp* swpurgic
ren/btfe follen etwae grb(fer fei« wann bie anberen/
bamit fie im «tagen lang bletben/#nnb ihre wirefung
ifberpchvolibnngen/biefdbebltchenPnftmnbfettch*
tigfey pichen.8? iewOl etlichptUulenauch
garinEieiner foim bereit werben/alo namltcb b te 2(1c
phangine/fo man ptlfolen on (big nenmt/mbbidtUi
mnpefltlcngpillnlcn/namlteh/bj peim «tage« halb
scrtriben w«rbcn/*mb foldbe beEreffngcn benmagett
mer wann bao fie purgieren.

fetter werbenauch pülnle« mittclmefliger fomt/fleintmbgrofbereyt/nach bemauchetwan berpatfc

pflegt mangme(nlidba«ff lang nadb bem
«achteffeneinjwgrbcn/bie Htinen auff b:ciPtmbc *>o*
bem naebtimbif/aber bie gemeinen bce moigene frö/
fo bcrtaganbiic&t/tmnb ijf folcfea bifer jeitber ge«
mtinbuwd) (ewigerarijettmb piacticanten*fcoch tfi
es am mißlich(fentmb aller bequempen /bae alle put
gterenbeargnei/fo ben leib treiben \?nb eröffnen foll/
bee moigene innben «öfteren magen etngenummcti
werbc/fo ber taganbiicht*

*Darmit b»bicb aber weiter (bleuer pillulen miij!i*
eben*mnb $ö ber pnrgierungfilglich/gcbiaiicfeen msi
geß/wilidbbirbie frafft/tilgen*/ vnnb rechte bereistnng/ancb jöletpein mißlichen bmdyt/vcic fc£e jpfamengebraucht werben/ mit

flcipbefchicibenvnnban*
.WBW<*



2(rtt>a'tey! öt'fes
ITPiHuiae Alephangmae*

PAM eftbereit man i'it faßHättet fbmt /fcn
£nennet (teurer vrtfcfcc&lidbeYt fyalben 4»cbpill»

kn Ort fozcj/femb m'tßArtf/vwbwwcfeitb lang#
fam/abexbs&gr<#r twgent/ mnb tvefflid)cxm&
b4r£eyt*&4ww|fcfäreH4u(? vsnallenQitenQVobcs&pe fcpleitn/vhb tTTckncfeolifcfee feuchte/ *mb erfaulteaweb bae folcfce Hit waep
jßt/bbexfiep expebt/xeiniget ben magen/bae panpt/
*mb i'jipnimeitt ber (trtitbcbe'pt/xmb fiercftalle foftpt
gltber/befreffageitbie batmmcf/»itrtbfemb f4|f mvst
Ufa bewert fo fie mit tagltc&embmiidb paben/ bann flc
expalten benletb to geßnbtpcyt/mnbentlebigenjpn
wnallen täglichen$ fallen/feinbanepBmbexltcp wt
ber baoviextagig febet biertplufc/ 25ereyt fie wieder*;
nifa folget *

Vtm Wcxmüt/7Zbfcnfaffc/iebes ent palb Ibt/ber
fcbarpffeit AHpgebijnten Simcts/Cwbcblm/ pörAbcig
pbl%/€alm\x&/iXinfcatenbl&et/%ftnfcatenms/€av*
bamsm\in/Vtaglin/fyafdxvnr%/Vftafik tomlin/ Co
mclö pevo/bev cfclcttfrembfccrt&picanavbi / J&alfam
fxnfat/ tOifeBuc£allgxbblecptsexßbfjen/jblUnw nj.pftic&axtjfirs wolcrwefcbtsnt) erbeyQtmrben/bamgefettenbiß fid) swenbcn/vnnb hefftig (larcl2 mtpgctnjcEt. 3Dmm mm einpfimt» be 6 beflen btttem Zhes/weftb cs s»m offtemum! twoltru't frlfiftetnEnitititetttvaffer/ »rmb i'ebes mallaß eeiwfbermnb emiidnen /bamtt» geup
&lWtmfibeinQbtfeßgter tmMuffq.pfunbbarttber/

! fp icbescm palb
iCf.<\üintlin/lap e$ alfo eintxä&ne/

fcAit&geitp wibei bas itberblibert von (bleuer bi& 4nc&>



uen £arötf«efl*
s4t4ufpfimbrßr e© 3Ö »ilmalert mb/al(blang bete e©

ertrud?net/ba©bu megeß tlmc ptllulc
baruon machen/bcr gibauffein malfquintlm*

CPdulae Hierac fimplids*
b4©b4»pt / btnmft*

ge/btekber/nieten /weibliche gebartghber/
glcycbber gliber/von allerSkQmatißfy*

«rfencfote«/ »üb betteme« bie fei mb gebiecfee(olcber
o:t4uj? gemeftcrfeuchte vctmfa<bt/b<mn ffeermyd}
c« /lofm/mrib lebigm4b alle febteim / werme«/
x>nnbtxndnen/exoffnen bie ga«g/lc«tern
\>«b erkläre« (tu« m«b
*er«u«ffc/mb femb »ber bie maß «unlieb mb göt*

Vtim (cb4rpffcö äußerte fme%mmcte/fd)snee crle
fetse tYi*(lip/faafehxuixts/ber eblc« frembbe« @>pic4
naxbi/l&ülfamfrucbt/eblee mgefelfcbts &affran&/
p4r4bei£boli3/berri«be«C4|Tieligwee/obcrbicn?ctl
xciv ber felbige«m4ngle«/4l© ttilfebarpffe© Simmet©
barfar/iebc© iot/be© bittere« 2tioe© viq.lot>f
Po$b4© gewurgober fpecer ei $6 pwliier / trermifefe e$
mit bembittem 2üoe© / feuebte e© 4«mit
«ig oberÄofeutraffcr jö einemI>4rte« pillulenteyg/
baruo« bereit piUwlc«/bcr wrigp b» 4uffemm4feirtquirttli« oberanbevfyalbe cmgebeti/bc© abenbe/xoati
t»4« betl)wil geenfOber be© moigc«© frö veit4g*

fTPilulae de Hiera compofita%
Jft ptfWeit MMigenmbßercFenwd) bema
gen/baebmpt mbbim / purgiere«
m4tt j<& feiicbteetw4© treffciglicber \?o« fer-

rat ctfibcr«/ JSereyc fic 4(o* t

xflim OwMWWiI 2ÜOeq.lot mb ein b4lb quintUn? 1



»itbettevl bife«
febarpfifcß aupgebiflene Simmcte / ber eblen frembb?
©pica narbi/ber frembbeit € Opi/ Sammete
bewj/23alfam holüberrinbcnCafpe ligncc /ober att
patt ber felbigen Simmctrinben/ilarcs erlefene IHa
pp/feafehviirg/roter ebler 2&opn/80ermöt/sDanng
fcbwam/Colocintb/ ber pwrgicrenbcn wurgelCur*
bitb/be6frcmbben<£umm<2sbeUq/iebe6 ein quinw
ti«/bife puef alle jöpuluer gpoffen/feuchte e$ an mit
bereitem Birop »on Btechaß blfimciv vnnb gib bet
ptllulen auff ein mal ein quintlin*

Pilalac Aflabercf*
CEmmagenvnnbbaupt (Hub bife prllulenfap
bicnpiich/bann fitreinigen/percfen/tmb trefft
tigcn mitfunberheyt bie für trcffltchpen gliber/

»erröten bj bfe fcheblicfeen nit aber fic&
ffeigen. iDiencnin pmberbeit fürbie pnf bceRaupte/
*mb allebaltcgcbtechcn bee funberlich alte le»
ren/25ere?tpcancfolget, •

£Tim fcbarpffce aaßgcbijfcne Simet©/ 3>afelrrwri3/
ber frembbeit eblcttBpicanarbi/25al(amfrucbt /cb*
feovngefelfchteoSimmete/parabcißholß/bcmbc«
fantcn nnbcti Caffic ltgnec/ oberbarfur ale vilSim*metroten/iebeo ein quintlin/ Harte erlefcitö tnapijr/

/ ber abgeschlagnen garten rinbettvon frembben fruchten mirabolanigenant/ mitbewsnnamen Citritti /f.lot/beebitter« 2Uoee iiqJot.iDi*feP reittem puluer gepoffen/ feucht an mWbereitem oirop t?on Btechae blöme«/ pof n?ol
«ien/sit eim harten teyg/baruon trcbepillwlen/i^^Mtl
pu fr bebarffp/ber gib ein quintlinphruer *?fF*irt hm|;

pjerMpeaber fap geringpurgieren/ntagPbupe



Vait twAiiuen.
'fcfetfpffert ;alfo b$ buieawffnj.quirttlm f � qumtlätbe

reyter Bcamweeit barartber pcrmifcfeeß.
pepileitg pilluleit/ Pillulac Commiines,

Ruffj, Peftilentfaks*
*9^3e ptßilems pillulert (mb auefe aber bie map

vnrtb göt fnr peftilcmzifcbc vergiß
<C?Cotuug/ bamt pe erhalten beu leib t>o: fciilmf
Dnb aller jer(l&img in fzitier gßnbtfyeyt/rvaeauefe vo
fcfeeblicfecrbjfer giffeiger materi imleib fiefe ergebt tn
gefamletfeat/wirbtbarmitaupgctrtbem Öeiitb aber
gar bbefe bii
alle befefe wemif/)Ä)erbeit al(b bereit*

XXitn frifefeer auperlef iter tHineit / tmgefelfcfetes
©afjvaits/iebee {�quirttlm/auferlefeits 2Uocein halb
Ivt/ctUcbevermifdbert weiterbnrjö f� q«intim Harcs
auferleferte tHa/fit jäwerer Bercfimg vnb betreffet
gwrtg bee magens.COiewol bifcpilluleit x>ott alter |>er
»il aitbcre geotbitcttmbbereit wb:ben/wie iit eimbc*
fitnbem bßcfelmvbu mir b efcbnbeit/t>oit ber Cur *mb
weitbungalter feber/eiltweitleufpgcmberiefet pubep
Iftbcfcfejetb«rtgberpc(iiletii3ifcfectt feber* (Dberjelte
flud? (bltu mit götem treffeigem wblriecfeeitbem per#
wem weiltanfeudbtcn/vnnb 36 einem feartertteyg wbl
Pbffeit/vrtb baruoit pilluleit bereiten.

PilulacMafti'cfnse*
®.n em biß ptUulert freit tutmV
fcirtb bemmageitiit fuuberfeeyt jßgetobitetrcszbeit/beitfelbigemtbit maucfeerley gebtecfecitwi

Pfeilen jöbewaremmb»crpcfeern/piirgiere fcfewer-licfeetf/pierdfeit aber überbie map wbl /erhätten bfc
fe»cfetett vs* fflilwfVflb serp Jtmtg*



2inberfcyl bffeß S&b«
Welchebife pilUiten *>il b:a»cfccn/ bie werbenb4*i

miebehntetvojfchmersenbeß magerfß/bcoha«ptß>
bauchßwb weiblicher gebürt glibcr*sDifepiUßleitbic
wert auch wo! benen/fo cn btwi(le**ra<h trauten tmb
Ditmötig feirtb »on wegen tnelandbblifcher fcßCh ten/
vifnbmlimberhe'ft bienen t»tfe ptllulen wolbenwei*
bern/fo mitmancherlei gcb:cchcnbcr bermöter belai
hert femo/23ereit (te wie folget*

Vlint beebittern2lloc f n.lot/vnnbq*
cpiintlin macht jufammbjithalblot/tla*
r r mferlcfner fXiäßietsinUn jJot/ fdboneßiDanne*
\ä)ivams tqVqmntlm sDtfe ffwcFpofalle wol sufamert
fo voth l« einiebeß nach bem beflcn f«r (ich felbß be*
reyt iß/ah in fmbevUdm' befchuibung angeseigt/
feuchtß an mit hartgefottnem mop / pof wol bwreh
manber/bae c$ ein hartenpillnlm teig gebe*

lf tHagcn pilsiUcn/Pilute Stomadricsc*
'Uff 2tsman ITJagenpilliilenvertentfchen/ frer4JI I trseffliehen trafft vnnb twgatt falben bie (?eH- VVbrtbcii bcnmagenjßpercfen/vonnbcrpuffia
gergaUein«reinigen /bann fic fßreit auf t>se Cholc*
magat/Dom^aapt/berlebcr/glcycfobergiibcr/bunb
BUer innerlicher glibaverhalten bie natürliche feuch*te*o:scrJlomngimb fcwlnif/tmbbiencnb funberlichfmbeffcigefluf/(Cati}airtenmtb fchnwpfftn/EOirtak
fo bereitet*

bcrpilfutenbie wirbtoben
genanthaben/ ober ber fpectcs/ bae iji ber jöfamcri
gepofnen pulucrbaruon folliche ilattwetg'biewir
inbbvwömpiwümgcnmtljöUn/bereit wirbt>

' * M ■c.—



Von lUrötföen.
feer 4t>gefdbf4gnenr(nben brderley tni*rAbolanen C&
*ll‘nf/Cjtebpfi/rmb jfabfrmfcfrc» jihiamen vonwegl
bee vnberfcbeybe genennet/XVtvm&t fafpt / ber petf-
pg<mpgep«ptvnnb mffytfamlttfd/ wieinvnferem
nerven Ärenterböcfe ober groffen Ceutfcben 2(potc*
eifert 4«oeseygt/bereyter©camoneen /Ücbce itfquint*
ftn/weifles pfmbero/ bcejögewedbflma *£pitbimi/

cm lot/*D4nnenrcbtt>am/pem4
(aliSiebee if.fcrupel/ fioß jufnmen/*?nb mit bem mp
gepreßtenrafifc»onsamemPPegn?eiß pbß co jfteinent
hartenpiUnunteyg*

|£ Pillulac Aggrcgatfiiat*'
tJV ÜJPpfttolett femb faß bicnfilifain wancbcrlef
jJM felwtnb gebtedben/bannfte p»rötere« ober fö#ren außalle übcrfniffigen feuchten/nte bte C£ovrtbtlTef«»cfeolifcb / v«nb bene*
roenb alle fei tmb gebteebenbmion ent fpumgenx>n vec
prfaefct/femb feer «»Qlut) vnb göt«über bie langwtt*
rigenfeber/bie ab vnb gcenb/ leutern snb reuigen

bmtb wx*
(lanb/ VOcxbtnmffötfc xctip bereit*ttim ber tTftrabolanen /Cim'rrigenant*>on fr gel-
be« färbwegen/ außcrlcfner Hfyab4rbma/icbes ein
lot/bco4»ffg€trad,rtcten (affte *>on (Dbermemg/vonJpDerm&t/iebee ttj.qutntlin/onberer jweyer gefcfolecbt
Offtgcmeltcrmfrabolijncn/ *mnb3»bige-

ter CoUoqnmt / *£ngeU
/tebeo ein Ut/tftafUp/&er rotcrt eble

etcutfäls / bcö 3ögewcdbf(m6 *£pttfcwm/ f*'meit/rceiffen3mbcr/übe6j^i3jntlin/ bee bitter« 2(«
loc/btr «wnsel Cprbitb/bewtßr ©c<i



bife» SM<t*
«Kdfieesi/ fet»e« lbt � fl»# tättcingei
pulnen/fallen angefcuffi mtbcnmittev fyt&wgß'
wntäbfcnßfftbereit»

IC Pilulst Imperiales«
3fe püMen tretbett mich nitß4r<f «Offert*

r (icrcfert bc« m4ge« über Olt
eSwO m4ß feer/omtb er«>ermcit b4s crWtet
weyb'wib bsrm/£reffdge« bte «4ttirltche «rir<fu«g 4f
ler gltber/erStöre« b4s gcblötrmb lebltdbegeyfl/ ]Öe*
meflealfo,

vtim febirpffeß 1außgebiffette Sttmts/beswolrie«
&tnbcnßmlins%msmi/i£itißf!tmett/W%*fUttsiitß
Itrt/jveijfeö 3mbers/C4rb4rfi&tili«/rbter eblerRo«

ebles Bsff«
Mrtff/Cubeblm'p,tr4besbote/ber purgierertbS »Jit?
i|el Ciirbitb/&rnisft4 M/ZWanna genant/ wci£ sD4r**
se»fdbw4inö/S2«ctbletter/ber frembbßttcble« €T f
G4«4rbf/ ber 4bgcfchl4g«e« riitbc« fttrtfTcrley ge
fcblecbt ber frembbe« Irrten <mffgebo:rt<tt fvtx&jtf

geri4fit/lebcorirtffcrupcl/ f4}«sner
b4rb4r4 ijf lot/besbitter« 2(lbeö mjfJbt.&tfes«(f 4l
le rei«ew pafocr 4« mitvfe'ldt Sl«

teyg.
IC Eupatorn#

l|Plv**rt ®(bwnen(s wädyc bas vc<&t hber?mt0^'wmrben bife ptllttletf %et\ant'fänb nitBavä
«

5» pairgiercJt/erofpiefib aber Qcxvaltißli&alle
mt ebenenic bie trancffyeytenv&tt verß&pf
pifig w»rft&t/m bie stib/vnbfytäptmeef&txbcnalfabetaut* .



v*n &aukititn.
' tXim bef gelbe« JTliraboUnenCitn’nrgentint/^l?#
gefd)lag«crinbert/ bes auffgmncfmte» (afjts von
bes j.qmntlm/eblce&ntmetjaflf
rnns ein halb qumcltrt/b* öbittcnt2Uccß P.qutntlm /

pof? alles jöpuluer/rnbfeuchte es an mitaufgcpiefa
fern faßt ron <£nbmien / flof frefftigrnb wol Outc&
einanber einemptllulen teyg.

CPtMx exRhabarbaro;
/K &ab«*rbaren pillulcn förenb auf alle fcheblich«

feuchten fd: lernt/serß&te vnb läjeölä)e
eröffnen alle innerliche terfiopfpmg/

rertreiblbie langwirigenfeber/rnb benemen alle fei
imnb gebrechen Oer lebet/ (etnb über bie maf nuQÜch
Vnb §&et»er waffcvfucbt.

Vlimbct fpeciee ober Qeßcfwen pulwere berJEUt«
mrgen Ober ptllulen Hicrce fimphejs.cber Hiera pt«
crägcnmit/btithalb !ot/bcr fcrochifeenober fmims
JDiarhobon/wieficfamptben anbern gebteuchlicht»
Crcihilccnßuch hernach befchiibe«/
rnnb erfl&rt werben/ cm lor/ber befen aufcrleft:!.3&h*barbar<* itj.qumtlm/ ber gelben fttirabolanen
b:ithalb qnmtltn/ntrffgetrttcfr?eto XVem&t fafftßSoäßholQ fafjt / fTfafttjt/ febeo ein qumtlin/ itffrchfanun' Jenchel (amen/ icbes ein quintlm/jloßeojö
pnlncr/enb cean *ö einem harten pillulcn tevatliricJMWp#»

dPilülac Cochiae.
bieregten fcharpffen Ober jiarcfeJ*

alten/Yoclcbco&Awpwlitym 6«wbjicb«i bl« falten fi*f*



3foberleyf bifes 353<t>«
trtfb fefecM/cfc fendßtc/ wcl<btbosfy(rn/

'Vitbmif? gelberverletzt 7 werben faß mißlichen ge*
b:andbt in allere faltet* gebiecfecnbco Raupte/ *mt> fan
berlicb ftlr falte flöf onbCat|>anen / jiewie
bemachfolget.

Vtim offtgemelter fpcctca ober geßofne>* piuuer/
bamonwir voimalsbic jlatwergxmb pilltilen
patplicie vero:bnet haben/ bzitthalb lot/bcrpiirgie-
renben Curbith/Stcchasblöme/febee ftinff
qmrttlirt/ber bereite« Coloqmnt tqf.qmtitlittvrmbj*
fcrnpel/bereiter Qcamoneeri iifqumtlin / ober ein
halblot*t>ife (&*<£s& reinem paliicr gc(foffen/ foltert
üngefettibt werbenmitt Werrnöt (affe /oberBtrop
»onStechaeblömen/'vrmb jöeinem
teyggepoffen.

C &m*ptober galbirtpittntin/
PitulseÄurcac*

jrer fraffe *mb tagen* wescnmssen bffc1pillule« midb nie baupt pilfolenge*
OfA rtrtrttwerben/ bannjicVrcfftiQcn behaupt/

»rtb bcn magcn/rcimgen vonallemÜberflußCbbleri*
fcfcer feacbtc/vnbbcrtemcitbarno vennfadbte fcranrfCbolcrifcfee feber / jertbevlen
bie wiftbmett plSfi frefftigllcfecn/Äereyt ßc alfo wfcbernacfe folget.

bes bittcrn 2lloc/bcmter Bcrtfnoneen' lebe*t>ic|wmt!i»f/rotcr cblcrKofcn / famen/übesqm’ntlm/t£m'ßifamen/ Jencbcl fernen/ ttl<M
(fie Pomer/icbee anberbalb qmrttlm/ebelnBaßran/
bcr ein quirttlin/nife
er feuchtean/vnb Bofs6bar???pf|
Iplen teyff*



Vöit jLff&itott*.
([ Pilulx Ärabicse#

Btcnbiß ptllulrn auf allt fefceblic&e matt
*Xyöj*'rivnrib übtvflüf[is€feucfete fo innerhalb bcs

verlegen /vnb benemen «Ile langwirige
veraltetet bienen benen in flinberbet* ?b
mit febmergen bee bclaben. IPPclcfccm «»cb
basb<wpt*vee allein ein (eiten beebaubte begreifet/
benemen bas Bfewinblen vnbvmblmiflm vo: ben an*
Ben/jferd-enbcnmagenvmib birn/betrcfjtigen bao
tnite/erlentembavBeficbt / ge*
b&b/vnnb alle fhtnUcfocyt/benimpt bie melaneboh*
fat\d}mxmmst'itnxauxm/vnbvmw&tbn beivif*
be fie «Ifo*

Hirn ©cbmcmmrscl/awASannröbengenant/gßl
I>crtnirabola»t2/»itbbcr anbmivfergcfcblccbt ber
tTJirab ttlaftip t&nlin/rotcr eb*
ler tuner bereiteBcamoneen / icbcö ein fyalb

itj. qnfntlin / Baffran f.qmntlm/ bea
bittecnSHbce viq.lbt/imt bcreftpilln«
(entartibn*

(£PilubfLaos,i’JS' V{ jbnberfceytfcinb t>ift s pilluleit bem gepcfet
5Ö geeignet »nb veroibnettvoiben/bann*9cfl biene« }ö allen feie« vn6geb:ccf)crt beräuge/

fitrenb auf vnbreinigenfie vonaller fcfeebltcNfcucfc*
ten vnbbofer materi/ baruon basgepefet vertnmflet
»nbbefünfiert Wirt. Sannpe erküren vnb fc&erpffeit
bas geptfetober blemap vnnb benemen alle tuncflc
ber aogert/percEenandb bie gefPerbcsgefTcfets/ vnb
»ersten bieangen/vnnbbejvarenpe voiallen befer»
jöfellcrtMbgebiec&en/OJerbenalfo bereit. _



ÄebÄterfbiße 35«$*

gemalt tmtib bcfdNbenweiben tß in meiner gr<ijprt
Cmtfcfecn %psu<se« ober newett Äreuterböcb/4«0

lbt/atsßcrlefette lOanenfcbtvame/ oers«sbCcs
gftblecfctbcr iföirabs

imm/auperleßnev &bäbarbara/{cbc3 jJot/rs£tr<;&
Icr auffgeb&rter &ofert/blmvcr AfterQenwele /Crs
«feifcoi von Cbloqutot bereit/ berpnrgi'erenb£wtsr«
lge(Curbttb'£nbeblm/£aUttus/ £Tlü(carcr?«iip ,/fcef
eblen|rcrabbciioptcrtrt4tbi/be6^ögewccbpi<«6iEfi

wa man fblcfcebefbe Bwd jriT<fcv«bgcrccbtp4bc« m<scfct/ Gefelppmen/Kautcnfamcn/beewblmcfccnbeii
Iws/Squmantum genant/ vancttlicfecnCanttle^e^üftaßfeP£mlm/notfallsStautet*/ s6mß famen/£e«c&
elomcn/fCpfpcb famen/ber rmben <C afjiclign ee/bber
an flat ber (ettngcit Stametrcj/btewci! wir jrKtang«
U/ Gafltan/icbe*et« Ipalb lot / be* bitter« 2£loe*alt
uttal* bife Pud? wegen.Gtoß. jö puloer/

ee ««mit jtUmem f?art? pillufeti
teyg wol geßo(fe«/ warmbw bjjer ml«
Jckn dtt qoititlin gibfi/fo fefeeroffcd mit &«B jw&ffi
te«te,ylbereiter S«mo«ecr>,

C ex Agarico*
W* pilWeri bencii faff itnij vrm6VW'. bie miteb<#igcm£) öfter Mafcffl

fie purgier etib ober fßrirt *iif fc*e
at feb»^mey*nt tYtclttfid>cUfd?t f< p.d te/

/bfeaufi fcefcjppf^to



- *tn tüuii&tH.
|®|fett &n»5 b<ttrtt^emV)er^n
bem/ ‘Btxc'ft ße mic folget*

t?n»berpargierenbe»
ItVberfpedea ober gefio(fertpulöcr Hterae fimpfids/
|,lot/bereit ca 2lgarici/ber $6Cögdin ober CrOcbifc*foirdcrt(ei/lq qiimtlm/Co!oqiimeau4)fok|)er map

Barcocolle /lebe«
§ qnintlin/ ober <ootte#
mvßcpetkßtm fYlinfyen/wdffee eiet
gpbttlin $5 pul«er/bj fmebtean mit gefotnemmoji/
floj? ea glichen einanber einem garten
gn'llnlatteyg*

(•T Pilulac deFamo terrae»

C? Mus lerrac sfc*d Creatlin bd&Uen Sv&tiü%Mn 2tpoted?cr«/fbwir crbtra»do vmi& Cao*
* bcnfcropffnennen/cmgewaltigev«b ps ,10refT

Gi£ögrirtbttreiitlm'banimb vonfernem foffc and} ptl
Irfengema&twcrbcn/allefföeblicbe matcri verbotr
ser onb verbtan&r feaefcteauf bc leib sufören/vnb 5a
purgieren/baruon allerlei vetunreittigimgbcr l>aut
&er»rfadbt «nrO/vonmandbcrlcy eu|fer(tdben getaedt

/4le grinbt/raub /Crcac/fcfcebigbcyt/vnfc berglcicö
fn/Stercytfic n>fe folget.

S?ftni btcicrlcy Jfoirabolancn/Citrini/C£cb»fi/vf|
Jfnbtgcrt4«t/iebc6 v.qumtlin/ bca bitteren 2Uoca

Bcatnonccn cm halb (lm£
fJOO 5» puluer/genf bea a«ßgcp* eoeen faflrta von Ca»

baran/vnb laf an ber Bimncn jieenbas e»€lncrn^^e/^efa,<^te eöwiberamb/bj tbö ttj.ober iiqf#
mal/b; es von fcepCaobenCropfffcflc
«« entpfabt/fcßä lag eo folgmbaeinuääncn /bas fco



Beeilbife«
»bftbeitfRattenpillulcn teyg mogeff Heine piltwleli
fbmtteren tmb s#ber «otwrfftb:4i*d)eff*

CPilulx Indar«
WVHbcrbic grobe« tmremen Wlään&tliffotn11tmb vtvbuHttmfm&Unfeinb bifeptlfulier*>/V funber* /tmb bic segm4tifd&citi4tcri auf $»

fSrert/barlion tnarKfcerle? fcfeabeti tmb gs
biecfecrtvcrttrpidbtwcrbctt/oucbbcrÄrcpo/inalgei/
mancherlei filtertegifftige fehabentmb ppulen/0$
fcber<j«4rt4»t/fcb werdet) tmb plAimg beo milQeo/bte
ffowavt} gelfuchtvnbbegleichen. fcnfcpillulen feinu
4«* n»&tmbbicttpiich/ fo Betd
o«bewijfe tnfach traurig tmb tmmöt ig femb/ICPerbl
<*(( b bereitet*

Hirn bcefrembbcrtjögcwccfeßlirtö ä*ngelfHp/ otecb4öbtömcrt/icbeo anbcrbafblot / ber
tnir4bol4rtcrt/3rtbigcrtcrtrtet/ (flrnvarfce

«iefwurij/iebeo v.qm'rttlift/tvelften iDanenfcbivafn/
rein gefcfowemptcrivitbKvbl gcwefdbrten Haßrfttin/Coloqmnt/yrtUartiffo fair*/ halb qnirttlin/
beb anffsttxütfmten faßte von 0berntemg ein halb
lot/bcrfrcntbben Bpicatt4rbt/n%lm/icbe6 j.qnirt*
(m/ber(pcciceober piiluer Hierxfimpl ic/s vi.lbt/mittiZpmm bereit b<won eirt faxten ptUiftcn teyg.

? PMulae Benediche.
f*pitlulc« förcnauftrefjtMi&en vor) ferrett*vjgl ?imb Oer tteffeatter gliber / bie nbcxfluffiateytCpoUrifcbcr vmtb Jkgmatifcfcervermtffetcrmtäcxyvcnemtnv«b füllenbenfcbmevQen bcrglcytfy

bergKfctf tWffitwfaji frrfftigltf&tn /vnnbtrcibcit



Ud« ZwAtitm*
ben (14r<f/jerteyl en*mb s*rtnusevt ben fänb/vS
Qxicßmnicvcttpnbknbtn/xinb alle fcbMi&ematc*
ri/bie pcb mtncbfofen gefegtfyavhi&titnvnbjctma-
hn ben flein/23ereyt (le wie folget.

Vlitnber pwrgicrenben wurselC»rb»t{vberberel
tenrinbe t>o OPolffsmildb wurgel/ tebee ein b«lblot/
bereiter ©cämonccn/ ber purgi'crenbS 6ermob4ctel
wurgd/iebe* j> qm'ntttn/rotcrebler Äofeti/rtöglin/
ber eblenfrembben optca rt4rbi'wcrjfce3 mk*r * /e&

lee Baffrans/erlefner Wtaftip fowlm / Btcmb:e<b(4
incn/lnrtgcnpfeffer/ bee wolrrccbenben

/ tWufcatenblüct/
tgngelfnf fhm?/ ITfott ober
XCißtnmmcV Jcitcbel(amen / opargcnfamert/beö
famlirte2tmmt/Uteerlj> ir fm/übcef.fcrupdober brit
teylvottcim bereitein£4r
tenpillolen teyg bnrdiij?*

IfPilutacfoetidse,
<&itwegen|röi>e|ffigcngep4ii<fefcäbetf hife

y/*J pillulert freit namen / an (Tdy
pnrgicrenb vrnib förertauf bie grobenvnb«#

rvetett scr(loJtert matcricn fcfeeblicber feudbten Jleg*
nuttifd) fdblctmo/ mit«berflüffigergallen vermiet/fidlen benjebmergenbee magerte / vnnb vnlübltcberi
weetagenbeßgrimmen/barmgegiebt/ober leibwee/
pobagram »nb gefaxtber gliber/bemmpt alle vnrd
nigteytber fcai>t/25ercyt (ic wie hernach folget.

I£l\tn bee frewbbcn ÖjnntnnQerapini / (Dppopo*
nac(6/vnb 25bcllq/berc'pter Coloqomt/bce l tttcren

iiriö i£pithimt» tvtlbeifBriffqnjwtliri/ ber purgiere nbe «rwr^cl



Ätttciiey! blffca 3sud)ß
CurWfcf) f.Ut/bereyter @c<*m$ #fl?• <|#bitlirf/ tt

£Oo(ffs4
milcba?ur.3cl/icbescm bA\biw/rvciftce‘yntbcY& aiu

qmntlm / fcbarpffs außgcbiffcns Smimets/
ber frembbcn @pic<marot/cbel
Icbcs s6wp£otbq(

(StonimifbJtii mit
jungem bic anbent fiuc£sö p»l
uer wolvmibfreffdgbarjögsßojfcn/wirtb
*wrc£cri/b4öc6drt tojiggcbc.

€pPi/ulae deEuphorbio*
f4(if*4rpffwb

jefecn(cfeletm/wclcfee bem wetflen gelber fcfeeb
liefe(einb. sDifcpiilulen bienenb micfefafi wol $6bem
par!s oberkeinen Qcfelag /mwb lemniß ber gliber/
hemmen onb (Villen ben frampffbnb giefet / XO erben
miffbifeweißbereyt, ' '

tlim bcs ffearpffm bteigen <S»mi <£apfeoibij/he
teitcv (CoHoqwint/weiflfeö 2>4rnictifdb«>4mö/bcr freb
ben cDimifm äbetlqf vn «Serapini/ tebe6 ein fealb lot/
bes bittem 2lloes tnqiiint(in*ser(lo(; $Spulncr/ober
befenefetige bie (Stommi mit bem mtpgepuften faßfc
DO« 6a»(l!aacfe ober&sfcvmt/jiop ce fcrefftigbnrefeciW4rtbev *5 einem fearten ma(fe/oberpiltolen teyg*

Pilulac cxScrapmo*
Dom frembben (Stimmt öerapin*Vl^lbereitet/förenbauf bierobe sega

itiatifcfe feaefete/rnit fefearpffer galleDeriwfäbt/
Wenertbto fiwberfeeytwiberben vnleibtotKn f&*net



Vö» töxttincn.
3*ll bee pbbagramexmb gefugtbcr gttber/fnrbereii
ben meibentjre geburlichereinigung/rnnb bettemen
alle fclvnb gebrechenber gebürtgliber / welche iw futi

barmit gefeubert/rnnb ron aller lieblicher
tpäteripurgiert werben/t&erben alfo bereit*

CTmbcr bereiten Coloqmnt/wiebjobeninnpm«
angescygt/r.quintlin/ber frembben Bumm«

BerapmiVSrmoniaciViDppoponacie/ 23belltj / icbe«
bnthalb quintlm/ ikpfpeh punen/bee famiitte 2(m*
mi/tfempfamen /Kauten fantf/ icbce pcjumtlui, Bai
BantwwrBel/berfrcmbbenrfnbenCa(pelignee/ober
crlcfene fcharpffee sSimete an (fat ber (clbigcn/2(rf er
ober j’elbmöns/JTlufcaten blöct / gulbiw
traut/pole?/ bcr frembben
lebee ein halb qmntlin/ beebitter n 2lloee
lot* mit aufgepzefitem ffcfft von mötcrPrant ober
23cif6p frtt» ron btpnpweten ein faxtenpilluUteyg
bereiten.

Pilufae ex Opopanaco*
gibtbifcn ptllulenbeit ttAm mcn/efit

Bummi/welcbc pillulenbkJiegmatt
fcbenfcbleimtmbtaltcflup/bcrgle'fcb bergt!

perPrcfjtighcbcn aupfßrcn/bariimb pe fap
*nb göt fcinb $6 mancherlei gebiecfcen bee jveiflengc
ftbere/neruen/*mb gleichber gltbcr/bcrtcmcubjpo*
bagramrnbgefn&t: ber gliber / Jfille baeparlie ober
lemmp vnnb vnnatärlicbcrmbjicbimg ober brumme
bee muttbe/benemenbas veraltetbauptrocer» lang*
tragenpbmersenbeeruderte / «Pcrbe»alfo bereyt*
fl im beeprembben Bwini BppopAnacie/-&ernKfc’

bactdpwtgd/ bc§ ©ödj»)( Serapitu/Bbcllt}/



Sfobertepl btfee 2silcb*
Ärtn6iti4ci/ 6er <Croc6i(cett 06erbereitem CbloqutHt/
i'ebes v qumtltu/berpor3i‘erett6ctt
lot/bereyter &camsncencinfyalbht/e6ie Bafltan/
Btbergeyl/fnfcfccr tXUnfyen/wciftes*ymbcv&/ gtnei
mo> f<bvoavtsm pfefferö/foitgewpfeffere/ 6er vnbctan*
len rm6en s C4ffteliguee/06cr an ftatt 6er felbigcrt/
fc64rpffee4«fgebi(feBeSimmete/bmerfey gfcfeiert
6er mimboUrteiiMl©Ci'trftt(/&mblt‘ct/ 6116BeHirt*
ct/iebce j.qmrttlmbcobittem 2tloeo iq.lot* SDi'e
6m (Bammi scrtreib 06er crrreycfeinn anfgepteßtem

6ie<m6erertßod? j«jreinem pul»
wer gflopsi/ feutbfc wolan bavtnit /(f0ß ee 6wrc& ein»
mbcrs& einemRavten ptllulert teyg* ,

Püiilas ex Hermodacfh'h's,
pffiölcrt'DOit

■( e<»t6-fafl mtsMs>/mb gerneinlifa Mperseit l*f
mlenErsten vnrtb ptscttamt*itfm biaudb for

bas pob«gra»tt\>«6 gefuefetber gliber / bqwt fle förl
tiisßttitb refntgetii'tin funberkeyt vbrtalle«
lÄltcrt Vttb schert feuchte« vnb fcheb lieber maecriber
fCwp 6(e (leb b»rcm fetten/ miltcmMfo *mb fcfrerpffen

bes pobagrame r«b gpicfets/Bereyt
Berrre folget*

ber regten 3>ermob<tct«lww%cl / beöbittetren 2Uoes/ber gelbe« Wirabolarte« / Oer purgieren*
be« wovizti Cwrbitb/bereyter Coloquwt/ber fremb*be« <»»ntmrßbeUqf t>mtb Berapim/icberauberbalb

/ Biber*
/ famm/ iepee «jj.qm«**

lt«/^rtfp,a« {.qtimtlm/ erweycbbie fretftbbe<Bu«i«ii
wie$«jeVHiateft gejagt/ i« außgebrepteni S&olfcant



Vdn jLäwiinm*
fäfft/bastdn geübterbnrtgt/pflcgt matt £Tiberlcnbi
(cfren £ol bifeo (anboart ernennen «SDjc an bereu p««f
teinscpnlneYt/bavmitanscfenä)t *mb ferner b<*rte
Waffe ober pi'Kulenteygfreffagvnb w>ol gepoffert.

5 PilulaeÄrthctkaf*
bem \>itlett>lsdbert fcbmeri3bdfJJt%c#i

ebenbes gcfiicfrts ber biß piUnlcn
bcnnmnen/förcrtbnnf /pnrgierenb bteg&V<b

ber gli'beruon tnb i»äfic
rfger feuchten /wdebe in bic treffe folcber gleich blrt#
emtringen/bnrwmb penuefe faß pobngr#
gebränefet werben.flfTmrbereyt pe alfov

VXim ber Brirgrerenbenfturget&crmob4ctel mnb
SCnrbrtb/Öanncnfdbwam/tcbeef Jot/fcbarpffsäup-
gebtffcns Smimets/ber frembben €>pfcattacb</ V\h*
gehn/ / werjfen3mbcr / tlnree erfefenoftttefffr/rotercblcr *£mf?/*>» ©teirt*
btecb prmeft/tnecrbire/BterfiprlQ/
febee cinfyalb lqJot/mlt

folle br'fe p«cP rem gcpälncrt/nngefeudb
rct/trefftrg mb wo!sft einem harten ptliolen ge
po(fcn werben.

fTPtfulse Mezereon*
gewcc&fWescrco»t fmbeßu awfe imtfhns

3 mmemcnrgroffen lUcutcrböcb ab*gcmalt.<Dicpillulert bamon bereyt/fcinb (Im
bcxltä woxbm/bannfteffcmwj t><*e geSbmaffcrbctwaftctß<btitt€ti/&crsytfieauff folgetibc nueff*

VHiH bet Witwm &lot/bieUf $ weit tag;



2fttbet*teyl Mfe* 3&1«b«
lang txhtywn mn götcm fteiitepig/ H<tdM
mab tvnänc fle wtberumb in fdbattcifotem lufft / fsy
dbevbletlmmm ».qw'ittlitt/ber gelben flTirabolaueii
«in Ut / ber sTirabolanenfo man nennet/
b*etcjirintltn«!Dtfe Pud? fbllen$6puluer gepuffertwer
ben/ba* feuchte an nrit scrlafnem fchwarsemntard!
von bert faurensDactlen/£amarmbi genemtet / tmnb
tTlannambber 3>uwcltaw/ welches bubarm am beiqwemepeu bnbeu magp/sber auch m^nbiutcu waflferjertriben.

Pilulae ex Bdcllio.
6ife pillulen btn *n*\£l mefliocrtflwpt>crgulOmat)errumrtffccrn\)rt6

Öberflafllgbeyt 6ie
verlebten verfecrtcn t«rm/treil eitIcicbtltcfe tn Bopf

(tealfo.
iq.lotbeß fam

litte 2fmm< bm qtiwtlin/ fiwßfcrley gefcblccfct6er Ul!
rabola»teit/gcb:än6tcr/o6cr auffgetrndftteter

obergelben %Qfteyn/ icbce 6 xit*
kalb qw«tlm/j&eit<otymmi2s6eUiuiti enreydbeimtt
6cmfafltvsn&miß c6cr ££f?lawcb/ #mt6 bereit mit
(ampt6eit<m6er»t e« malTe 66er pilla*
len teyg6<trii6tf* r "

CPilulac de Cynoglofla*
von fcraut bereitct/

%)2I f ***&*& ober purgieren nit/funket feinb tin
®mat/wie foUicbesö anfmsinn ber Weine«

Ceutfcpeit&potccfenbep&zibemverben/ bann fie ge
legenVfWv Pillen ben b«ffWßen f<bmstß<n /bewwc«



Vört tiwMÜtM*
ble wiStenb \jfeigl Catarmm/
welcher bert mcnfd)zn befftig tmnbfd)Avpffan*
greijfc/Äldtt?olteer bu wißc«/
b«s biß pillalen nico« große« tterflmtb / göte vcr*
nurtßfc /*?««& t*e fT- vo*bctr«chtu«g /leichtlichc« ge*
bimicht werbe«(>Ue«/wie bti Blare« bericht /*)««&

gtiögfamlicbe tt«berrichtu«g ftnbefi in meiner mwert
gcoße«p:«ctic ber gamse« / PPerbcrf
bereitet.

Hirn gäter frifcher gerechter a«berh«l&
lot/weißeo tPiiraiichsfurtffC|m«tlm/bcrttffgetrucB
ticte« milch vo« tltagßmie« fympttxn f (bpiwn ge*
im«t/25ilfctt(4me«/ ber wurijel von -&u«böstt«gert
Iraut iebesein miberhalb qmittli«/ tfiit

faßtob« tränt folt»bi*
fc ftucF an feuchten /vnbein harten piUulcrt bar*
pb« bercytc«/»«bf>lche nitecb:««che«/ pe feie« ba«
»o: fcchp Wtnat gelcge«/<S>ib jrauch «it mehrb«««
ei« (brupel ober «nberhalbe«/ mit obgemclter «uff*
mercfuug S>mw bicpucßbaruonfolchepiUulc« bcrel
tet werbe« /gebe«bir gertögfame««jcyipmg/bao fie
0« große«\>cr|ia«b/mtwol pufcfeeblich gebucht
werbe« möge«.

lDipfci«bbiefdmembpe« »«b geb«»dE>lich(fe«pil
lulert/roni4rtgemetrtlKhi««lle« wolgerape« 2tpote
dfe«bereit p«bet/tmbbiebei bc« ledige« xmb
p:actica«te« im biauch feirtb/wclche fie «it allem fürfleh felbfl / fwrtber gememlich $wey ober mererleyart
sÖf«me« o:b«e« / mit purgierettbe« eirtfache« findet*««hcrcmsöf4Q/wie ich bir follich«
«Uhic etlicb mislichcejrempel beßeremberiebt (*&
h«bb;b«o will*



I.
Vlim 6er gemeinenpfUnlen onfotg/gertdrtt ®lep&4n

' Bim/ ••
■■

sDer ptüulefi /Äggrcgatiuc QCHänt/DeHteva fimplid/icöce j.fcritpe!«
fDifebtcicrlcyptUuleft fttßwfamen/VHbmfcjen*
d)clwniflerfeii<fete(tc einwenig (tefotmterC
Im bavanpnachkeinem gefallen^

ll*
tTim pillulen»Ort
tTJ«t( XYlaßit he

rcytviebcr j.fcrupcl/
sOn magf! (te ein wenig fc&erpffert mit swev gerpeiftomln jcfcwer &iacribq mitbequemer feuchte amu

©irop ober gcbtffiUiertem voaffiv/xciUbcß bem glib in fnnberbeitbienet/wclc&citf bnfoltbepitlnlcnverOJbrtcrtwilt: '

XOcitxv werben jöfoldbenpillulcrt»fl anbere ß»<f
wer gcfomicfct/aiidb anberc ptllulert in fanberfreyt gco
<>ifcnct/nacb arttmbcrfäbeimmg bes gcb:ecbeHs/wcl
cbe in 2ipotctfennit geb:eudblicb*

&ofttcScct ktcptnm ftttbtiuß*liebem gebmudb berCrifiier.



Ve«
U?TV\ CltfliergcHßlicbbel

*n* Ceutfcbe« bifcr jcitaufbem vhfftum
iwett/Ditb alfo garabfcfeculwb tfti>en>äcfe*
woibe«/ b3pcb «temanbo bercbe»

laffcnml/fol<bcsubuMä)tn/ welche bock mt anders
atjßvmcrftanb vnbmmfftnfyätbcf«kickt/baj|

CUftkt/ fo matt bit recktbmuefet/ fff cd fönrar ein eb
le/ ficfccre /rrtfefeeWicke ril wewiger fcko#
Gen Ober«ockteylbifugt meufcklickem coiper/ trau»
rmgepurgatio« ober Jtaratijfobeit mlctb
men.ä)aromb follick*mittel mfeineweg 3»verwerfe
fen/wie auck betten gnögfam wiffertb/redeben batcb
tabt förficktigcr erfarueränjct/burck foUtdse mit*
tclauf großergeferlic&eyt gekolffe«/ vnbbarmit er*
ret woibeufeinb»

*>icCUftiet rcd)tsnhevcytcn /foltureiften/ bj erftj
fidb barjö gebürtcm bequeme fcuckte/eefei ro« freu#
tem ge|btte«/obetaufgepieptem (aflt / ober ro« au#
ber« art xmb er#
£e?f<ku»igber gebiedbc». 0olcfccr b:fl wirt gmeinlicfe
miffeiu ppmb genummeu/bock tytxim btt
gclcgetibeitber perfou vuub gebicckcttö.

Weiterbiauabt mau auck jö folcfetn Cliflfcrc« pur
giercubc jiuef/bit nimptman gewonttck i«boppclm
gewicht wann folckeoben emgertummcu werbe«.sum bitten werbe«a«ck mancherlei Sl gebjaucht/
ber felbigcnrecktgewfckt iff auff *j.lot.2tnbercr feijj

glcicbf ere / «fmpt
tuartgewbnli* f lotobcr B.fcer eyerbomr/wa bte
fclbigeni« cmCiipiergeoibuctwerbert/ipjrja^wert
Oberbiel

•JJawiltrtter f«(se Cit|l(er du4) tto fcfrerf#Nt/



3to»at«t oi(ss 25M?»
«fcetc&e jlesfi bem pflegtiiwn gmebtd
falbes auffanbcrbitib qitmtlut rt«ci) barmtber jumi*
fct>en*iDo4> (01l P crfon%?n
Qcbicifotminn twrben/anbere
/Obermcrjmtemen.

2f0(3 folgert erweitert fiucfeit werbS wancfeerle? art
JberClifPierbcrevtet/alo Icicbtli# vnbparcfpiirgie*
rcnb.iöieleidbthck vnb fanffcpurgieren/ biawcbctvir
in febern/vnnb beiteit (b fit fl fi)xvtd) vmtb blob/voil
fmigwmgcr fewcbte aufffommen feinb/in grimmen/
mnb fcfrarpjpm jwcfen ber b3rm/altcnleoten/tm benS
Jfo ober bie maf? verwart t>n verfiopfft fcmb.2tber bie

in
tigern vnleiblis>em fcbmersen bee fyuffcvcee*/ittn ber
fdblaffjacbe von foltern apoflem beo vrtb mibe*
rer bergleicfeen gebieten /baber menfcfc Bömpßmge
crfiieft/bef gleichen in foltenfoancfoeytcn beo £irn«

fcbcblidbgifft emgcmim
men fyct/ic&od}s& maerm ber lebt/wil icb bir etlicöper mtglidbe vnb fafl gebiencfrlicbe gemeine Clißter
ttäcbflb«*na* beren bubub imt ber notwrffc fl •
«berItcfeen gebinuebenmagff�

eßingememlinbercnbbberfcnffdgcrtb CKjfler bei
reytalfo. ;;

rTisn »«ppelrtPMßt/VioleiteMM/fe&e« f.&*«&•
iwl/fcub beibefoeotcr inwnffer/nrm berburebgefiTgnen bin ein
K marcf6/von beit dfoffic pflolerfren
fri| w4#gesogen/be6bontg& vnb mtfers ie«
beo it’tberbnlb lot/gemein vf Jot/gemeinem

tvol jft.etm di*
Bier/%* wr«9s({»fr««.



• Ven ÄaiwUoe*.
55 foWNmCKßfcr magßnauch wol bet b:5 von ei

Uralten hennen/bbcrcm göte fleyfcfebmncmmcn.
Sber fnclaf bich nie IcidMufc hieben/baebu glan#
beß/bao berlctb etwa* von fokhcn CUßieren narug
cntpfafye/äh beivilenverfochten wirt bann folltchs
ttsagburch b!csengmf beeberömptcn Artete <£>ale#
ni abgelegt werben.

' icin anbet fanfftlinberenb Clißiet/ baa ba tmets
bienet in htstger engänbung berfeber�

Vlitn f.^ainbt*
»011/Äingeltraut/Äynctf(h/weißcBeebfömeit / te«
bea ben butten tcyl einer hanbuoll Lattich/
Irant/ober feanfnvurg / !ebea ben vi'erbten teyleiner
hanbnoU/feubbifeßwcf in jwolffpfunb waflfera beit
bntteteylein /ber b:ö mm jwolfftmg ober einpfunb/
vermifet) bamnber vitjf.lotblaw X>iolen£l /vnnbgel
meine* falgc* cm balb lot.

s£*n anber fenfitigenb/linb/ miltcrenb / vnbab!*«
(cnbClißiermn fefearpften h^»oen^ho
bern/vnb von fcfeletm vermocht.
Hun

tcbca ein hanbnol/genuinergroßenVitlenhant/ie*
beaben btitten einer hanbuolb'ßnbainnjiv&lfjf
pfunbt »mflere/ba© ber bzir teyl ctnficbc/ber bränini
wie obgefagt/boch foltw vo:htrt auffba* aller letß /

ea garnahegnögfamlidben ein hanb«
ttoii be* gronen nibcrlcnbififcen Ä&trawt* barein
tvcrffen/vnb noch ein mal ober jwey awfpvallen laf
fewbann mit ber bnrchgeßgnm b:ö bee ward?a von
bert Cajpe pßnle roicn gezogen/ gemeine* ponig*/
vnnbbeafcfcwargen feyßensud?er* iebeaanßanbei*
halb Ibt uxtnUiUpamek vernufch barm weitet



b4r»rtber tfJoe (irop/25a»m£l bj.lbt/gtmU
«cs falletauberbalb quiutli«/ fcQ wie $0« Oberen
Cli(liere«ge(agtip*

bnb xcStct etefoaueß
ber Gwppofitouertbberpöljepfflim

r U« iftfwncmliä) cvbad)t wo*be« / fb/cbe1 jubmucfce«/wa ber paticnt jufcbwact)/
blsr> tmbrmiermuglidb iß/ mtbere purg«

Clifticr s»bwiidsiert/ober fbleü»oberer b<*lb gebmbertWirt. *

Qolcfcer fthhtpfflitt werben martc&erley bereit/toe&fömemlicb bmerley art «mber(c&eybcn/bannet
licfcfafllmb wtb(aufftfewb/alfbbäö (ievb« wletäg*
licfcciigebjaiidbt werbe« / als ftTaugbltwuroeT reift
gefcbabcUMb mitbärtig betriebe. sepfli«t?b« fpec?
ge(c&«itteri/mb mit |M«befp:ertget/ei«i>mbgew4tf«
Ce Jeige«brtb bergfeicfce«.<£ tlrcfc a«bere feirtb 4beret
»«aperefer wanbife/*te bie fb m«« mit bonigbereit
tet/vnh barjfteyerbbtter/Or4fp, 4»Vmtb f4(g permi«
fdbet.&bcraubere (i«b noc& fc&erpffer als bic/fo 4»*
**>« bortig gfotte«werbe«/aber mit Barc? purgiere«-
fce« Bv&c »crmifcbtMls Qc4monee«/Coloqui«t/^Äbergleic&e«.2£berhierin« foltubas reebt gewiebtwer
dcnm b«alfseit »eme(i\>fff; qutittlctr fblcberpulucr
<serfpecie*/ptmpcbemfal&geredbnet/auff tjfJotb*
ytgö»t>4rmic buaber in berbereytmtg ftlcber jepfli«
n& feUß/folttt {m4!fo tf}ßtt/V7tnibe« fronia/vnb fsq
|««uff«ber emfmffcff01psurliu/üub laß fbngemacb*
ücbjltbenjÄbequemerberte/bas magjfoalfbpiobfe

3inbettevlöif<* Bädfrs



rat tätättom.
tCHI fiAfieitt ttopfflm Volt eifert Ober ffebt f*U&»/i{l erbrtnnalfbbartgfbttl/ 64aer fpiingt wieei*
ffiaf/x>nb bi*Uin yfyt mer barinnbeftrtbef! / |b fy<*t er
gnbg/rßr bie fpecieaoberpulocr fc&nell bareirt/ falbe

wolmitbanmöl/rnbfonnicr 3&pfflirt baiio
frtrechter lengcrnnb bid?e/nadb gelegcnfyeyt Oer per*
fon.Öolcbe 3epfflm lange3ett jubebalten/ folt Ob in
fxmm£l Ober leinft legen* Sileim etempel wilicfrbir
etlicb gemeinc mißlicbe l jepflmfSrfdNlbeit*

|ö
Vlimbeo hart gefbtn! ponigefolc&er maffen/wteerßgcmclbet/bcre^t/iuflot/

her fpecieo ober pulircr ber £atewcrgenHierat
picrse if«qmntU'n/ (o>cmeirre6 fal% fquintlin.

wo! jöfamenallgemeinen
wie folch e in2ipoeecfeo bereit werben»

11.
VUin bereiten vmbfyätt gefotntn hom'g iHjj.l6t/
VMber fdb<trpfjfpurgierenben

gctßentfanUnfcfcwcr/Coloqmnt iq gerpentSmUh fchwer/
Weif Vtieptvur# ifgerpeirt&nlinfchwcr/
fßcmeiiue ß1% ifqwrttlm»

'XJertiit'fcfee wol vtrb fynbHxtfytPftf
aepflm barooft nach Mntm gefallen*

merd? auch weiterb$bk flöljcpPto tiit Allein be
nyt werben beit leib 511 Bnfßigen/ ober s»m pölgang
rcynm/fm&erwtvbim& mbcrweikn sermifdbt ro
fslä)cn pwefert welche biewiitbigenplaP jertheylert/
btftgUUben Inaucht warranc& 0piatmjö fold>e*#fIm/böm/boU/tmb t>rtentppnt)tlic6sinitdche« in b cftB

«gern wtfc(Olfscm beflerrm ver*



ülnbittefl bitte %HSs vdit latfHMtT*
(ItfnbVnb klarerem bcri(bt/foltum(tflciffblgenbe|
ejrcmpel warnemen* "

-

l.
riim ISnif

imn/iebee j.fcrwpel/tflatt ober XPifftmmtel q.fcrU
pel/Coloqnmt j.fcrupcl/genuine*falij
|e (fud? rein gepnluert/ fallenmit itj.lothart gefbtnea
£bntoe wol vermtfcbt/sepflmbmion gembetmxbh

11.
Vtiin ber äuffgetrdcfneten lttag(amen beuptes

mild) j.fcrupel/oafjtan/25ibcrgcyl/icbeoem falbenfcxvpcl/mitfavtsefttnmfanisbbcrmitwacbß ht*
re?tsepflmbarubtt/barmnverwicfelein(larc?en faß
ben/b* ee 56 gelegnersefcaufgezogen werben mSgeJ

2Mf (inb bie farnembßi lavatüien purgicrenbe»
Pud/ (Wnn allen wolgemffen Zfatedenimbtaufafcmb /bef gleichenvon ledigenariden in ber p:acttc
angenummertzweite icbbir mitflelf/bodNuffba®aller jömaneberley norurfft täglicher sftfell
befebuben »nb »erahnet fab.

3Dreweilaber bie Regien ber arijnd f>ldbe erfetbe*
ren/bj allesät nach ber purgtermg / ber wagen Viwbnatädtefoc ttefftwibergeßeretetwerben Blltn/wil
'* flud)buflirncmbffcrt ©ptefc«
vnbConfect tafelm in mancherlei artvnb g(ialt/fäu3?U«rley fcfecblicfeer jöfellvnb gcfcrlidbcr £ran&

{? eyt nug *>nnbbtenßltdb /ver«
b:bnen vnnb be*

febrei«
Nn*



iW fott ccpl Mfcö 35«c(k
klarer beriet Pnnb qn&qfmlKße
hnbsrweifnngbk färtrefflicbßensnambafftigßjn/
*mb aller Öpecies »nb / fmlIC&feUn mb onberer geffalt/ weifm mrt
Liberty tcn'wic f>lchebet ben argten / »nballen xvbU
geritten 2lpotecFcrii im btanch: Jär mancherlei fei

Vnb gebtechen(%werer söfell bes letbs/miQvnb
btenfilich/fampt favem rechten eje*

b:anch»rtb»ilfcltigcr
mn3bar£cit*

bifee bö.hh'ti staben wir er(Hieb
bteConfect xmb &,<xtwev genmanefeerley »n*

cSI berfche?bcit/s>amtetliche »eroibriet (inb wi
bcr»ergiffc/<*ttbcrebwm/boU/»n»iteriepprtt

Iftfe jumächen/4«sbetliche beleib $oreinigen /»n b »$

fchebltcher befer feuchte 311 purgieren/bereit etlicb »er
tttifefetefrafft fyabeti/ alb nämlich bie griffen Csfcct

jöbem 65 (le fär »ergifft »erozbnet (tnb/a»ch
mancherlei gebicchen beb leibe nemen/:c*

3>ie<veilaber nun bermererte?! aller fblcherlieh«1 »ermifchungenbcfchwbe»V»nrtb bem gemer4e>|tnanjugötem »ff bab»erßenblichß/f<> vH
Wrtit juwiffen»0« notenförgetragen iß /biR, n wfip

»SÄi&r
«rfUrWV>*Ö(Ji»}B)eygei|/}c. ' Wi J



Ibiit UylbffeaÄH^f
fT Confccüio äbktis«

t’V Confectwirbt auch JnMrhbbbngeturnt/
ifi «ber Oie maß mts *mb fytylpm in fäxtrppe55 fen febernvnb hteige« gebtechcn/ bannce tü

let vnbbefmehtigt/bjmgtbcm menfchcnrfih /mmiU
tcrt ober fcrtffcigt fcb / bimget mber bcrtver«
lomc» gfcfemacf mb luft/ftexdtbic bämtng von (?US
gefiimjecfet/croffrtct innerlichevcrpopffbng /erqttf«
dctbic foirtOMniÄcfet *mb fchrtacheytfallcn/bie tun«gersvitbabgcfaUcne leibe/werben barwott mber erparc£et/bcmmptau<fcbiegilbober gelfiicfet/bereit
c$ me folget.

Hirn rot mb miffen Öanbel/tebce bifchalb auintlm/bcefrcmbbcH<S»mmi £>u?gaimV bco gemeinen
Stimmt 2lrabtci/gebaut tj.fcrn«

frembben Bpica narbt/ har*
«rlcfcttöUlapit/ cblce Simmetfaffrmie/Carbam&n*
lin/parabeif t>otis/fn‘(cbcr tTagclm/ber £rO
chifeen (ballte mwfcate (tnber beit rtolnecheitbcnfliidenhernach in ctm befmtbem theylbefchnben)Utniffamm/Sentbdfumis&anraucb berUn/fd>arpff&auf*«ebiijene Simmet6 /o»ufhotepsfft /ber heften aufer«Usnenl&\}AhaYhata/&afi\unfamcn'imtXX)tmtiG
famer,/»ursel£MUtf4mert/»«ppe(ttf(,men/jLfltt.<bfamen/treiflen £TT<tgptmen/(2XmtcenKernen / ber Jer«nen »onbwwer groflenÄärtf frgefcten/ fefccs jwenJcrupel/rcifi abgcribnerperlin/bcebemlme (b in bentperlen bee hiv%m gfunben wirt/iebee ein halbe fern«prl/Campher \>i>ger|ie«tom(m fchmr / can#Oit/rotcr cblera«ffgebo:rter &ofen icbes t'äJot/23ifam tq*get|ter)?<?m(in fehwer fcifeflucFnadhberartcinoiebenremgepiibiert^erßhwitten/Sierha^t/obcr



V<?« Coafcteit.
veutVHb n>ol Ahgmbcti/svftmcit *ermffct>* /ruol tnb

Dcrmacbt bemalten/ fcelifae fpedes bunmnefeer
hyweiftbuto&ttt magß/Ate tcf>blr biferfcctai*seyge«*Wl.

c Dfatbodon*
■ »■iy

3ãätaiict)beit nmm »owKofeit/löletb$
-I jWJWblefcfeet b*e srntätisrlidbe £l3»w £cff

tige enombimg fcbärpffer fcber mbfyi&ger
trtmäfycytbee Summers/ imkert fdb nutzen /

d?ctbiermtnrhc&e bm/bnngt rmber Öen lujl/crqiricFt
bicfebwA&tcn glibcr/eröffnetbi‘c*>crpopffiittg/tmb

/ rfi iflemfeerConfcct/Befc'pte alfo.Cti'mroter Kojen t*.qimttlm/ber Crocbifctn jDut*
rboboit/bcr Crocbifeen von ocb*4tttem-6clffcftbcfii/
Spodmmgcrtaut/rcutgefcbrtbettöSÖfbolis/iebce tj*

wolriccbcnbcn Coitfecto
tie mafcate/buwrley Saiibel/icbcO ein halb quintim/
gcb:<mt<&dffertbeift/eblce Safjfrm/Wlaftip/ ©<um
r4«Ä Ober iSrbfelc« bcr/pmbeif j fertig

frembben ebten SpfcättarbiV

latticb fawett/jAmcnÖPegwcip fernen/ ber WerMta
perltti/gefcbaben
mi bmgann beogineirtcn 2trabtö/lebcscm
falben fcnipd/ £<mtpber gerßen

~ 2Wf«w bmgerpci#o*nlm fcfcmr/jfoß bas aU
; / ieosw bereit fpeefco bar*

, übJVWbbgefagt,



s VitttqläT<*'S64*
C- Confedio triutn Sandalofiltn#

©nbieterley Banbcl wirbtbifeo (Cbnfect hc*1reyt/fnr alle £rbi&tgßgber leber/ eröffne* bic
gang/ jferefebie natnrltcbbigimb bäwettbc

Iraffc/crSl&rt t>nnb(entert bas geblüt / bienet farfcl
vnb geb:c4>ertberlnngen/vnb fcölctbiettnrtatörlfcb
big tmnb engunbrntgber feber/ lefefeet ben bnrff/ge*
legt febmergert / bzfrtgetbem mengen rftb/ttflifletn
nngltc&eargnei inbigigen £rand? besten / *mboum•

’ «iiereseiten/25cre?te alfo.
Hirn biderlcy Öanbcl/alerot/gclb Ambmify ro*

tcr eblerÄofcn/iebes Iblot/ ber eblett beflert
auferlernen
bolQ faffc/Burgelfrraut famc/icbeoanberbalb quint*lirt/ämibiim ober Srafftmel/CStomrai Srabict wmb
jDiagantt/berSemenober (amen t>on ben vier groß

qnint#
lin/Campbcrcirtfcrnpcl/berevt (pccies baruon wie
oef4gt*

Confedio cx Cabeb/s*

©cL *nt> t>crterl n> mit fcbmbefyaffc/ vottt>crpopfftiito *cvuvfas>tfein* / wtb fönfft(gc»afferfwdbt tr£wen/ft|ltbaecrbiQigtber£t?ff b:o(i/Icfcbetbcriburp/vrib gibtaötcfrafft/ Vnbvoitt al«fobercjtct, -

Hirn Cwbeblin fiot/ber Semen ober famcn\>on W
Dier groffen &örbofräcbten/*>on jbrenbölßlin 0nigt/roten tmb weljfenBanbel'vnb beö gelben
riccbcrtbeit Banbcls/fcbed ein fcalb lot/ gebtant£clft'ebes



r<w Confeefew«
anbctfyaJh qototlm/ *£nbiwcn (amen /BnrscUfr«»*
famm/itbcö j.quintttn/parabeif bolg/tlttifcatmiß/lebeoctn baruon fpeefeo*

4C Aromaticumrofätum#
fjjQ*X?r allem anberm Confect ifibao 2fromatuU
ggto -Kofatum bet bem gmetnettmatt» am bze tiefe*»

heb(fen /uon wegen trefltefeer Itebitefeeytvnb
großernusbarfryt/fiercitwtb befreffergt benmag?/
bae feers/feim/feaiipt/vnb leber/ erfreuet vnberftö*
rct bteleblicfeengeyff/enrecFt beit luflbnbappetit jft
feer (pciß'fetlffcber bawong/tjrtbfdrbertalle ttmerli#
<fee Prafffc *nbwlrefuitg/ t>nb »erjert bie wäf
ferige feuefete beo magert»/wer etaller fettlmf tmb jer
jiowng/gtbtgötefrafltbette« fo von fefewerer mtnb
lattgwirtgerfra«cffeeytwtberifmbaufffrmim?/obe(
fimp fefewaefetmb b(|b fcmb/25ereyt6 wie folget.

Htm roter cblcr awffgcb&rter &ofett ij.Lot *>«b
tHjf.qmrttlbt/remgefcfeabcn fuffeota vq.qomtU«/pa«
rabetf feolij/gelbee Öanbels/ icbco bc*
fsarpffe« auf gcbi(]e«en Simmcte %>• quirttli«/ tftu*
feste« bldet/Hagelm lebee butfealb qumtlt«/ bce ge
tmmen (Stommi 2trabicf/<oummlsD*aga«ti/ieb<6 etit
fealb lot vitbsweti rorteimqumtlm Vftufcattn
nßs/(Lavbamsmlin / tebee f.qittot#
lut/ber frewbbe« @ptca«arbi/2(mpfeer/iebeeif<fcru*
pel/23ifam tinfcr»pd.2(lle btje Buer rdrtew puliieb
yermiffat/wic (icfeo gobörfr

Gonfcdiparomatiöaqcrofis.
3i> ifi ber art ber x?ongm/aber

*| fefßfgcr /cvwcxtpct vtft freffttgtbeitmag**/
| fafltoips alUfirffowWf



JB»tt‘U;eyiMfes
ben Balte# Stymätt

ffyitifeitcbten/vnballengebzecfycn/BbAtabnvevtirj
fache werbert/sertbcylt vmtb treibtatsp bie xvinbigen
pläft/benimpt auchbao vrtwillenvanbfaiirreijpfeii
Oberawffif Offen beomageito/bcrtimpt auch beut m<**
genaUeitvitluff/vmtb macht fit hßigrfbcr fpeip/cr*
iverrttet bie jö flcifchltchcrbegirb/gibt
beut ittertfchett ein fchoitc liebliche vrtb
eingötcefianmiitigenfertfjtengeruchbea Vrtb
phweyß/25ere>s?t (Te vonfolgeitbctt (fncßen.

£TiiSroterebler auffgebotrter &ofeit/ parabeiß
f.qumtliftvnb j.fcm

pel/beOAVOlricchenbe Confecte (Saiiie mafcatc/tlTu.
(cateiib'uet/lartgmpfefftr/auffgcCrrtcFrtetcrtraufer

Simmece aitffatt
her vubeßarttenriribeit Ca j|ieligitee/Whfiip/faaftiU

wie erflgemcltanßgeleßrter

Kn> Saitbel/ außer!eßitcr Ähabarbara/ber
eblcit frembbert Q>pica itarbi/ber frembben wurdet
Coffi/Cubeblirt/weiße* jenchcl famett/(£i

q.fcrupel /bariK>
bereif teilt (wbtilopuliier oberfpedeo*

CRofatanoueHa*
ditchbbn b&nertcbfe»t2Sofc»tbereytct/

J I f *>»tb brtruoitgertewict/ Giertet wiber erfceltüg
vrtb obena«(? btedbett bcs mageHO/verflopfft bertb efF
tigert *mb nbcrflufftgen / ffcrcßt vnb betreff*tigtbie itrttilrlicbbfe/bie banwng vnb anbaltenbe tut
tätliche frrtfc/gibt auch fmtberlic&eßertfc/bcttcn/fo



Pm Coitfccfrm*von lit«gttJi*riger franctyeytaufftnmmen/vmb feerffowad) tmbbl£b feint/25ereyt$ affo»
VXimroter ebler&ofßjt/rem gefefcmberi &üfjfaUs/

(ebee qj.lotvitb qmntUn/ ftbarpffie sim*
meteein falb lot \mrcb ein falb qiimtlmvöllig gewti
gm/Vlhgdin/btxfrembbeÖptamarbt/ttJdffes 'Jnttbcvß/i&alQanttomtz/iViüfcAtmf/Sitwan/be&xvoU
tieebenbenStimmt&tyvaci&CnUmite/ Carbamom
lin/ i£pfpcb famen/iebte ein falb qnmtliri/bcreit bar
BO« fpectca ober ein rem fabtripaluer •

Cönfecfh'oodorifera*
liebltcf> wolriccfeettbCottfecterwermet beit

magcitxmb alles bcfrefftigt bre nßftörlidbe Werme / ftevdet bre bäsvung rmtb för«
treffliebfie QUbev/}crteylt t>ie rmnbigen plafi/vn pfl
letbas £eimmen/25creytewic folget

Vtim fdbarpfles mifcriefen 6 Stmmete/wciffee'Jm
bere/tebee ein falb lot/XXagelin/(Baigant/iebe& ein
qmrttlm/ tYlufcatimp/ berfrembbcit SpUamtbi/
tftäfcatenbl&et/pavAbcif falts/Umr erlejmer tft*
Pfrtomlm/Carbamlmlm /Send) cl fernen / t£nif fa#
men/iebeeein falb qmntlin/Bof>alles 511pwtocr«

Qonfc&fo Äfexaridrinä;

«7-\3(5 2(Ur«»b«W<feConfect biotct in (tmtor&tfr
iy-j bemcrtaltciimogcir/ erwirt bdroonb*ff

«ff geßer&e wrmt> btEreflftigt/ ©epgicicbctnw
tettmtee»nb(iercftaarbbieblobe
Wb bftwtrtbe Eroffb/fiillct bc ttbö(*ea bormit tefnfe
btr lauflVabaEtlee »crurfiicfjt /.jertcylt bfc wmbfff«»pößyviltlb i|fWeb «tffiwbcrlic&e baa gnm*



wenbnb barmgicfct/tmb allcfcalte gcbte&en/ 25ercit
esßnebcrnacfc folget*

HtmKomifctjertÄömmdWft t»ig vrtnb einrtacfct
Cn fcfcarpffcm weineffig erbeyßet/vnnb wibernnjb ge*
träcfnetj.lot/beß(efearpffert aufaebißnen Simwcte/
Carbamomlin/ (Btelgantnwrijci/ iebes einhalb lot/
nägelin/langcnpfeffer/Wufcatcnblöct/berfrcmb
ben opicanarbi/icbe6j.qumtlin/25erß?tbflriib«fp*
ciee/ober ein rem fubtil Cbnfectpnlner*

Dia cumfnum.
Stimme! batbtf Confect

feinen namen/mvermet ben magert / sertey(tC\* bietvinbigenpläfl / vnnb bemmpt auch falte
fcbmcrijentmnb gekeiftenbes labe / fttlflt ber bäw*
ung/ptllctben Mten flößen/ vnbbient tvbl ben 5 leg
watififten/vnb bettcii fo jäbem viertägigen feber ge*
ifeygt/oberbamit begafft ft mit naeftfofr
genben fltxfen*

Vlim&smif(benlKnmme\/ein tst# vnb ein nacht/
xticobgemelbet/ in gfitem Bardrem weine ffiq erbey*
Bct/ v»tb wnberumb getrttd?rtet/q.lot/|cftarp(feöailjfc
pcbiffeneSimmete/nägdirt/ iebce anbcrfcalb qnint*Rn/weiflee 3mbers/gemeines pfefjers/(£algant*3>yfepel bber oatenei/2ld?er bber
iebes ein qmntlinvnb sw?enf:mpel/bcsjamline 2(m»
wi/JLiebßfäel famen/übee ein qmntlin vnb tviij.GerBentower fcf>wer/langenpfeffer f.qwntlin/bcr freb*ben Bpica narbt/ftTufcatcn nuf/ i£nif fmen / Har#tfUftnzpJaßix/lTlatt ober WiftttmmcVkbw ,

lj.|<?nipe(/flsf es alles 5Ö reinem pwl
»«rbberfpews*



vön €ortfkte».
CDianifijrn*

ifv Cottfccfc iff aber bic maßtrefft igalle wrn#
ßrtcY^ert wb»ertreibea/bcwimpt

otaacb ben fcbmerßea »oapläöag»erar(acbt/er*
wermet oeablobea »abcrfcalte« magea/mit Elegant
tipber feuchte Übcr!abca/scitigt/ lofet/»ab erweicht
bfe rohe sebefcbleimigc Verliebe »er#
PopffaagAmb bemmptbea Ulttn ppe« /Wirtalfo
bmvt.

VXim gfc&abertous>olg/
Ifore»«riefen* tYlaflit/icbc&j.Lot/ ftlattobcr Wif*
famwel/ttftifcatc blftec/tSfolgaritwartj/ wciffee(cfearpffee auferlefene Simmcte/
Icbce embtflb loc/bm'crley pfeffer/(cbw<*r£/t»cif /m
laager pfeffer/&d*cr ober war
oel/bcrrmbcfi <£affjcli‘g«ee/ ober Oer felbigc
%immetvsi/icbcö j.qafittlirr/ Cärbämomlm / tTlage*
IwACabeblw'ebels ftrembbefi ©picamtr
bi/i'ebeeartber^lbqmntltn/wmifcfe bae jöpalaer
Oberfpmes*

C DiagalangaffvO 2Hg4rtt Cortfectfff tmis/frcfff ig/fcnßüt/fuc
tmbfeiicbte gebiccbe« bea mrtgenö

bte rmtur-
licbe t>iis/b£tt>ct wolbiecmgcmimmcn fpcfff /eröffnet
«He bie tvtttbigettpjaff/ffillet
bis f«ireri reapffrt/tmwillcit/wib «wffffoffen bcema*
geita/tmb beeleibwccs,

■HWw <S4lg4«tw«rQcl/p«r«beifbber2flbeo^olo/
lebeö lOt/nagelin/Jfltofattcttblöet/iUeb

famert/icbca cm halb lot / fcmge* Pfeffer/ g&*
Cc Si'mwict/ iveiffe« /icbes anberbalb



mt fcyl bfft* 2W«
bm'nt!in/2Cd?er ober Jelbmung/Carbamomlin /ber
frembbeit cblen ©pteanarbi/*£pffub Bmen/Sett(bd
famcnfWiß ober tYiattlnmmd/icnif fmwfät&i.
qmntUn/pof co allee jü pniwer / vnb vermifebo »o!
jöfpecicö*

Eledhianum cxGcmmis.
btf Confectvoneblem gcflein von bett

'* Ärzten veroibnet tvozbenfnralle fei vtl
tvetblicper 0£bnrt glibervhl) bce mH%c&.2ibet fürt\l*
Id) flerdt bifco Confect bnöbc *,»3''vnb wertbet bj 51c
tern vnb beben beffelbi'gett/ belrefltigt ee nueb vo: Oft
ma&tmnbfdzxväcbcytJbenimpt bieMeycbtobtJidb
fnrb/vnb machet benmtnfdym tvol ge|inlt/ gibtbem

vnbgangenleibeingßtert (mmitigm liebliche
gerweb/leutertsnb erwartbielebltcben geyficr/mn*
cbet beit menfeben mötig vnb ncibig / feberpffet pnn/
verr!Urtfft/vrtbi)crfianb/treibt«?citbinb<inaUc Vflt*
lancbolijcbcn vnmöt/trauren/vnb fä>n?ermötigtcit/
bringt nueb bie b<*lbverfio:bncsmbcr 5Ö J&C
xcyte mifffolgenbe weif.

VXim iveijfer febonerperlin ein fyülb kt /fiüälinsnbgnng/oberbiccblinvonfolgcnbcm eblem gc|fein/
nlsvon ©nphir/’&yncinth/ ©nrbin/ (Scannten/vnb
©mnrngben/icbce anberbnlb cjiiintlin /%ittwan ber
frifcb'vnb von wurmen mtjerjlocbcn fet/bcö rrolric=
dbcnbmfnffen »nnjlme iDoiomci/ ob er an (Inte besfclbigctt bcs «mrglino ©raffo? / fo man nncb (Sctnb»
(en tvurg nemtet/berrinben von bc gelbenCitrmateit
Ober 2saf||f#
m faintivfW roter Co:4len/ gelbceoberrtetflee



vtttCcn fetten
&o(itVn*/fW(cbgef<babcn f.qumt
Im vnb stvenpr»pel/ber frembben wurstln von bei*
bengefcblecbtcn fot vnb weif/£Ugclm/*vei(fen 3m*
ber/langenf>fcffer/ber frembbenBpicanarbi / Sim«
metober nägelinblettcr anPatt Jolijf/ eblen ©aff*ran/Carbamomlin/tVbes j.quintltn/berbngelinober
Crocbifcen SDiarbobon/ 2üoee ober parabeip\)o\xs/
iebee v*q(iintlin /febarpffeo anpgebijfcno Üimmete/
<S>a[gamrurs/berwnrsel Ctiramia iebeo
q»intlin«sDije pn<i einiebeenach feinerartreingepnU
Mert/basebelgePein/perlmvnbCotallcn/reinvnnb
wolabgeriben/ vnber einem glatten pein/follenwol
biircbeinanbervermifcbtrverbenjöbifen fap misli«
d>cnfpccice/:c.

Elecfluan'umImificans*
ilatwcrg (lernet bie fnrtrefp

litfycn gliber in |wnbcr:beyt/miß welchen bte leib
lieben vnnb pnnlicben brefftentfpnngen/nieret

tu
*vcls)ebarwonerqwicftvnbgeperd?twerbe/btmttipt
bie ett vnb betrßbwng bee gemöto / btin
get(itp vnbpre»b/v«rtrcibt allen vnmöt/ tHelancbo**

babcrjbnt
and) ber namen Lartificans / sss ee &en menfeben fro*
lieb macbet/geben wirt/berey te nlfo*Hirn ftTelijfen ober £TTöterbrawt genant/ ber rin*
be« vonbewolriecbenben gelbenCitrinatcn ober Infey per £Tagelm/be6 molriecbcn-
bert Confecte/ (Ballic mnfeate / tlaree crlefeno Wia*
pijr/ebelo SfnKtfaffrano/fcbnrpjpcranpgebipner sftm
metro*sifl/flcwistt2cfWwfcat nnß/Carbamomlin/



fciff teylbiTee
Mbit frembben rotirtgeln Beamte* feffttb Bcnaflbi/
Sitfetot/p&nUn £o:nc vnbgemeiner
fxlim fameit/iebcöf.qmnthn/ Eifern miff fechp gcr*

Peitf&ncr fcbrecr/feanton bereit ein fubtiUöpnluer
Oberfpecico*

Ele&uariamex Ganophyh's*
G*n fectvinVX&seUnherefcct/Bütet bfä

* 3; <?uffi^(Tet| ober fclucen/vrtwtlleit/oii
mauern/ vertreibet Oie

fiimm fcbarpffenrettpfcn/erstfhct Oie imevlicbcvtr*
ffopfjttrtor/xm jcrte'jltOie überfielpeigenbenfeentpff
twnb bü:tft Oe© m<*sem/ermrmet Oie cr£aUlgbocr/
unOförOertOicbrtaimg/bnitgccwJtbctOeittxtlomeit
I«(fv«0appetit/mib machtbcrfpeip/X£irbt
wnrtacfefffolgeitbe« fhden t>cxmi{d)U

£Tim frifefeer feyfier 0ariophtta
fee Simmec© / wetjfe©3^’oerB / *cin %°

votcvtblcv &oje«/icbc© cinfyalb
lot/2ttOe© Ober parabeif? / oalgarttn?ursel/
ffTPufc ttcrt«»£/£icwari/blaa>e vioJm/isfcc©
emqiii«tfi« / atserlef«er tllufesten
fehlet / cblc© €safpa«s/ Oer frembbe« worsjei Cofti/mlbcr oalga«tww%eV<L<tYbamsmUns Baftlic« fc*mzn f iëtp famett / iUebff©d?el (amen / frifefe gefefea*

cm halb quirctCi« / Oer firemb*
fee« o>pica«arbi ci«fcrupel/tmb bereit f»btik(pccies

Wruo^
I£ Ble&uariumexligno Aloe?*

’Cbnfect «ott 2(Io«o ober
"

<*«& sft»acw«Wa« ffcr<P*»«3



€endete«.
ß /maßen / *mnb lebet /jfyre mtmli&c

ftttjftvnbwirtfimß/WÄ bi« ge(cf)tt)ßcbtt|l/j»betreff
tigen/vnb förncmlidbbiebawcnbe trafst /btingt «01*
ber ben luft vnnbappctit ber fpciß/ bemmpt awc&
tie f&roacbeyt/onmacbt/sittcrn tmnbbeben beß £cr*
gen/meret vnbbetrefftigt bic «atorlidbe vcrtmV
bet bte ftTelancboltfcbe vabervipe traurigteyt/vn«
ttidt/vnb alle» fcfcroeren möt ober gebanefen/tnacftC
beit menfcbcnfrsicb/vnnb »erntet jn»ol/gibtfönt
eilt feborte lebltcbefarb/tmb vertreibt allen bofen gca
racb beß leibß/Wirtmit Offen findenbereit/wieder
nach folget,

Himpajrabeif fcolgbaß mt gcfelfcfctfturoter eb*
fer auffgeb&rter Äofm/iebeß ein lot/£Tsge!in/
ber frembbcneblcn ©picanarbi / tniifcatenbtöet/thttfcatennuf) beß wolriecbenbcn Confcctßober
I£toebifeen Galliacmiikztx/Cubeblin / Carbamom*
lin/Harß erlefcnß Waftip/fcfcarpffßaufgcbiffenßSmt
wtetß/rvilben (Bfalgarmvungel/ beß »olriecfecnben
Bro gewecbßlirtö/Camele tyw geitflrtt' iitwan/bei*
ber frembbcrtwinselten /rotvnnb weif / fefeJncr
Perlin/roterCo:aUen/gclbc62ißflc'ynß / ber rinbe*
fconbeitwolriecfcenben gelben brau#
fer famen / cbe!n samcn Weyeron / garten

ober ©atenci gnant/ ber cblcn tranfen 2ba|
fammünwton&npftfär/wciffcQ
qmntlin/roolriecfeenbeß 2lmberß ein fornpef / 2s<fan*
fanflfgtrjlcnt&rtlin febwer« iDifc Bmfalle naebart1 ygberfotbernng einß ieben $u piilwcr gef?offen/

Ober wol »nb rcinabgeriben/
verroifs*»fa#ien*

,



»dtt ConfecteiK
ITEleduarium ex Mirfco«

717CPS 3fm i(!rerotbnetwiber alle (chw*
0 bcö hcrisene/ vnbAlleb$

rtimpt best fchwinbel xmnb bienet wiber bic fallenbe
faebt/ift nützlich betten fo 58 bem Meinem fchlagober
parlif geneigtober barmit getroffenfeinb/ bannes
bienet allen gcbjechenbce j>irn6/ t>nreinigt benMfyV
tmb machet weitrmb bie b:» jl/23ereytewiehernach
folget*

Hirn gStes ebels omtmetfaffeansbtt nit gcfelfcht
Ober gfchmiert fei/besfrembben wnnsline 3Do*onici/
oberan (lattbes (elbigen/wie obgemelt/ cSemfcnwur
sel/Sitwart/parabeif hste / ttTnfcatcn bluet/ icbce
einhalb lot/fchoner weijfer §Bterperlin/ ber h»lf lintfonfeibenwnrmen/rolchermalfcngebotret/bas (ic
58piilner mögen geflojfen werben/ gelbes2fg(leynB/
3&oter fchoner Cotallen/ iebes btithalb qnintlin/bes
wolriechenbenConfectsober CrochifceGalh';* ober
Aliptse mufeatae geriattt/bcibehernach befebziben/ vtf
ber ben wofrfechenben BwXen/tranfer 23afilienp*ms
mich iebcs btithalb qirintlin/bcr frembbenroten bnnb
weiften Behem/ber cblen Öpica narbi/ sim*met oberHagelinbletter/an(latt besfolrj fndt (weh
*eswirbifer *eit lampt bem gerechtenwnrßlin Be*

nnglichenflncfen manglen/als in meiner newen ber ganzen 2lpotecfereygnägfamlic&cn angejeygt)nagelin/ iebes ein
quirttlm/weiftes pfefßr/
tebeö 5 wen eine qnint

e ftwcE 3Ö pnlwer gefioftenvnb gcriben/einart
ber wolvermifcht/*mb jöber notnrfftbehalten*



JDn't tyl oife« 2565«
ffDiambrae*

?vF\ 23er tafelin ober£onfect /fein bSber bie m<tsCJ*t b eytfaM/ltäUeb/vnbanmntig/&annßc £<*•

/•V t-ben fwnberlicfee frafft *mnb twgent/b$ £mipt/
8/wb magert 5» (ierdfen \mnb beftrcfpigcrt/fnmptallen innerlichen glibern/ fnrbcrt *mb befrcflrt

get inftwberbeitbie baw«rtg.sMcher btf cbelCo»*-
fect tuvilemb:a«ch befyaItes leicht(innig »ff
frolich/bannbie kbli&cn gcyftcrwerdenbarnon fycfi
Ctg geßerd?t/crqmcft/ »nbbetrefftigt/erwermtauch
t»ol alle innerliche glibcr ber narung angeh&ig / als
nalich »nber bem
i(l fnrnemlichein mißlich Confect altenlenten/ »nn&
benen(o£alternat«r ober Complerion ftinb/bienet
anct) wol bcn svetbem/ bamtedbemmpt alle fei vnnb
gcbiechcnber geb»rtglibec/»onfcelte »er»rfacht/25&
revtö wiefolget*

Him fcharpfjfca aupgcbl(fe«a Simmeta/beafrcmb
bc«fu(fc« wurgltoa tDoiomcumge«a«t/ober(Sem*
fe« wär&lto barfär/fnfeber fey(ler Hagelt«/ tTTufca
tcrtblöct/ ttTufcatmtf / äimmct ober Hagelt« blet#
ccr a« (fattbes feembbe«Folfjlndi/(b wir btfer seitnta«glc«/<Sfalgaittwjirgcl/iebea iq,qiitotl to/Carba«
tnsmli«/parabeif £&«er/tebea j.qut«tlto/wetfrettf
gefchabe«‘Jmbera a«berhalbqm«tlirt / gelbes wol<
riecbe«bee oa«belbofe/p4rabetf la«ge« pfef
fer/i'cbes et« halblot/beawolriechenbe«2tmbera/a«

qiimtltft / Btfem ber gerechttmb »«gcfelfcht
fei/ artberbalb qmtttlto. ttermifefebife p«<* /alle vo**

hi« vei« jitp’ahicrge(l'oflte«/s«ramc«/»«bbewarb ge#



tcyl bifee
IT Confediocx Citro*(Jp tfnbS bcrgcfcpjJ{ bei? ober Citrmaten£p(fel/ erwermet

ben magen xmb bmß/ rnb Bereft alle erfalt«
bte natnrlicb(?ii3 bee leibe/jerteylc

bfe winbigenplaß/bcitinipt ben ftarde bsfcn germö
beermmbe mmb atfjeme/njcretfeölmf tmnbjerßol
rimg/tmb iß ein faß freßtigCoitfect wiberalle geb:c
eben bce /bewart auch ben men (eben so: bs*
fern vergiffeempeßilemsifdbcm lufft/ fimberlicbWill
tere jeiten/vo:bofem Btnefenbem faulem rtebel / 25c*
rey te auff fblgenbeweif �

gelben CttriV
natert/biemtauffgeb&rtßmb/fcbneib baeincr weiß
mard? gam*fleißigbaruon/bae anber fcad? ober ser-
fcfcncibauffbaercineß \>nnb (iibtileß fb bir mäglrc&
iß/barsfi mm sxvty lot fnfc&er feyBer Vttycliw para
beif bofij/Bbarpffce aufgebifleneSimmete/Hlufca*
teilblilet/ töalganttrnrislin/iebee j quintlin/Carba*
msmlm/tüei^3mbcre/i)iptam Wurzel/ tnaßfrbo*
gerßenfc&nlin fcfc»»er.©«lcbe Buef alle ju reine p»|*
uer geß<#n / folta mit obgemeltcr Citrfc
natopßel fcbelffenwolvermißten/vnnb alftfnfcbcrafelm barubtt gieffem

cx Cmamomc*
f voMebkrt £immetr£:lm/ ttücfnttAU

jsVttw<*tSrlfafecfeöcbtc bee magerte/ vnblaf6öberßtjßig£ eyt nit cv faulen/ fmiber er
lyäitet serß&mtg /verjeret bic

ben magen *>nnb lebcr/bunget iriber
vwlww flpp«(t /vnnb rsy t»m mag*« *6 bcs



Ccmfectert-
Jpiifr h#thnptbtits€ftAn<s »nb bbfertgetlic&bebma
jjenebnnb arbeme/^ereyrsalfb.

Vtim fä**vpff& nwpgebiffens&mmctöiq Utwt*
Higer f.qmnciin /(ötelgantwiiris »q.qmntlm/rotercb
|cr böner Äofeft/l&£mj(cb 2&rimmel/2Üarttwuri3el/
fei>z&idQt/tthsdin/iartscn pfcfpr / (Carbrnnomlin/
Griffes 'Jmbers/ttXttfcaten bltiet / flftnfcattwfi /pn*
vabcs£obyiebes jJot / @affr<un * qmntlm/verim*
\<fyttsxän jöpiilwer scßQffctt/wfamcn*

CElecfhianum Spartammu
eröffnetalle verffbpfpmgber 4bc#

Jren/*ertrribt bie iangaririgm t>eraltetenfeber/
erlerntet bie erhalten gliber/ mretaller ferxU

ttif/treibt ben parn/rmbperd?t bie bareimg / 25erey t
Cörtuffoifcwejß.

XTlim ffoarpffee<mpscbiffcm Simmcts / klarerer*
legier tTMpfcf&ner/ *ßni£ (amen/ iebte ein lbt/ bet
gro(f«n4Wa«irtt»wr*el tq

qm»ttli«/bcr frerobbe Qptca ttarbi/Hagc
ftit/iebebf.qiimtitn / poj>su reinem p»lwer/vnnb *cr*
mifdbb wblbiirc&ti»t4rtbtr.

C Älbatumu
Bienetwol bcmmdgen/tmblftlle*

XSjJ allen fcbmerijcrttmb gebuebs bes fettugen/mä*
efcct jttluftig sft *>w fpeif/t)«b wblbfaven/ fler*

ifetbic 4»ptreibenb£r4ffc/#mjt> Bjllet ben ftöfligcif
fcmidb mißblobigley tbee magere verarfaifyt / bienec
mfcfewol ben Überftsc&ttgen/bann <0 bringt beibe bie
leber vttb ben magert jureebt/vmib jfyxw nttwU&cn
tmen/.WtoWtow*--', -



3D*i*tcv!bifessü<?js
VUmrbt bHb weif C / bie faßrein *nb(ob*

til anffeinem glatten pcin abgenben (eien/ieberein
lot/tlarcrerlernet stlaßirfo:nUn/(£nif (amen/icbca
einb<*lb lot/ fcfearpffcsauPgebiffens Scmmets / p«r«
beif bolg/iebesanberbalb qmntlin/ebler frifeber er*
lefner ttTinben/besrechten 2tngentro(fs / iebee ein
qnintlin/tlagdin ITTwfcate nnf/(ßalgant/iebesein
halb qwmtlin/ber eblen frembben ©picanarbi/eirt
bnttentcyl *>on tim qnintlm/popalles 5Ö reinem fufe*tilcmpnlncr.

ffDianthos*

t<Dfenmarins»d?ert>on wolried&enben Mäm*
Un beveytet/bient fimberlicb bem bergen fnralle pfoeblicbebofl jöfellbee felbigen / füllet

bas sittcrn ober beben bcs Jallein*
mxit/belnmmexnifyfö&xctxmntxoptytltimb vtmcrur#
fad)tetxanxiseyt/bie pcb cmß nberflüfliger VCitUn*
<boleierbcbt/perd?t tmnbbcSfrefftigtreol bie/ fovon
fcbwererfwcbt wiberauffbmmen ober enlebtgctwer
ben/Obcr fimpfcbwach *mb blob feinb/25ereit pe vo
folgcnben PwcPcii.

Tim ber xoolxictbenbc 3£oftnmaxinblilmlm jwe?
Lot /roter cblcraöpgebotrter &ofen / blawer VfttxneX)toleri/remgefcf;rtbe @ufbolg/iebesanberbalb lot/ZXaQdtn/bev frembbcn ©picanarbi/fevpergewtcbtiger tTiu festen nnß/gemetner <S>algantwurgel/(cbar*pffeß aiipgcbijffens Simmets /weiflen 3mber/ssitt»*v<m/ber *>on beit wurmen nit?erpocben fei/fföufcatblöet/parabeif bofg/Carbamoml in /&mf.pmteitsfeiltenBmen/sebee einqm'ntlinvnnbctn biitteylvtn
tmqninPm/bnßißeinfcrimeJ. feife tiuä ffoffllc



ten £onfectm
yeto s6puluer/Vrtbbcreyt baruott obgemclte fpectce,

5 feie wercFbas bei etlichen im brauch ifi/ ton ben
ein artberfajlmislicfe vunb mt

lücmgerfecylfämtrtrtb anmutig Confectsubersten/Bjclcfecoicfe bir/femer rügent rmtb frafftfealbctt/basbAvpt/fyixn/vnP feers
bäcfetuif jitiliebeyt
futtbetfeeyt äuefe möf' ban«ce tiber bie maf
altert ersten jeutciv bef gleichet*berc fo ein halt flöf
Pff fyirnfyaben/mnsvttbbtcttfHtcbift/ldcre'fte aljo*

tTüwfrircberKoprtmarftib!iimli?7 vompod? abgc
feroefee/jiefeebas maffer aller feofl*
tigltcb(Jbaruort/«>ieicb birein gemcincri feer Püriert/
bocfetilbeffemrtuislicfeerntrt notmenbigern beriefet
gcbertprtb fnrgef(fe>nbcr}bab/mimcfepfolgenbetfeevJ
bifee tTJit foldb*m waifer /.fo bu baö ol bar*
nonfleifpg abgefunbert feap/folt btt

jcrlaf|ert/r>rtbsöbequcrtierfear
tcfiebcrt/jölctfl fo er cm wenig über ja: tagen/ folt bw
jeauffein pfunb auff tplot frlieber Eofenma*
xwbl6rolm werffeu/wot ombi Ören/\?nb al jo jütäfe*
imgiefiett/ic.

ÖoUicfeeCbnfectipmtancirtiiitgcfctmacr tmttb
geruefe/funber feiner tilfaltigett tugent fealbett febeb

vrtbpieifen/altcrt tregen weiberri/vttnb allen
bettenfo Mter natur ober CompleMon feinb/ Ijocfe
luboben« .äj feie ntercf auefe wett'er/ bas iefe .vttberweileii be*
fielt/.P> ein bl^ b btmcfel gepefet feabcrt/bergteicfeeii
Cortfecttafejiri von bcauf gebrauten ober lött(Hieb
b jflilliertert tvaffermbblAmttit mitwäer bereit fea*
l>e/5Öt5BU Jcfeeiti btniicfevunb erfealnmg bee gefixte/



3b«'i teylbifee
mlib* fdb äber bitmaß behnlen griffePffäuge**«
f&mU&wmmmm i;ab.

€fElcdluan'umcompletum.

r¥)rnemlicbiß biß Confect »croibrtcebnbbee
reyt vombcn/ bcn vmiaturitcbertÜberfluß tXU
lanct>blifcber feuchten jtiminbern/baa gcmuC

tmbleblicfcegeyffer $ll erfroren/ ben leibbei ge|ttnbe
su erhalten/ (IcrcFet ben magen/ meret s nnb be*

trefft igtbic naturlidoe «t bas sn tyrn/
tverctber Mmacbtvmbfibwa&eyt/ bcnimpt audb
biefalienbe (»cbe/crtlärtbicleblicbm geyßer fdjerpf
fet bie (inn onb vcrmmffc/ vnnb in bie ge-
bäcfctmf /Bereit (le wo folgenben finden*

VUm febarpffea anfgebiflena Sunmcta/ frtpfce*
feyßernagclin/ 2Uoea ober parabeiß fcolg/ &aU

eblen frembben Bpiamarbi/fcyfter
gewichtiger tn»(caten mß/voeißen / gebtanc
wlffenbcin / bca frembben wolriechenben Jlro ge-
«vechßfma /Camela bew genant /wttben (SMgant*
worQcl /roter cblcr&ofcn/blawer violett/
iebee f.oofttcttnwib uv. gerffent&nlin febwer/fttm
featen bmet/rdit gefefeaben Böf^olij/klarer crlep*wer tTTaffirtomcr/ bca woUu&cnben (StommiSto-
rax calamica genant/cbch traufea tlteyerona/ trauferebler Balfam mnngen/ber rinben vonben gelbenCI
trinaten/aneb obgemeltcr maß/ wa man caalfo fyabi
oberbetmnmmmag'fdfcb’ortnb nie atiffgcerilcfrtec/
voclfoz jrtitgenttmb traffe ucrliercn/fo manbiß Com
fect $ö tafelingciife/ tlcin et / vnnb baninbet
rermtfefee Carbamomlirt/bce gemeinen fcfewariscnpfeffera/tveilfettpfeffer/tTTireillenberlin/ lebe* $ wc«



t>d« CcMfecfccji
fcrnpcl tmb fdnffgerpent&nlin fcfcwer/ fernerperlinbieremrnb wol abgeriben feienb/bdber(Vembber
wurzelnl 2seen/rotcr ebler CbaaUen/ber fytilp lin *>on
(eiben warmengeb:ant/bas fit m{gengepulucrt wer
ben/iebedetn(erupel/wolgewegen obervoUigö ge«
w(dbtd/23ifamt>q<gerfienf&nlm fdbrrer /Campber
fdnffgerßent&nlinfebwer/bereytbamsn reinebber
fubtile gepokerte fpedee.

|T Zingiberafa*
JTfarS ißba&en faßt»gern ge

er »erntet frefjtig »nnO veoi/
Bertft ben ganzen leib \mO natürlich traft/

aberinfunOerbeitOienetcrfnr Oie erteltung Oe» ma#
gene/Oer fiteren vnOlcnOen/reygetaucbsö (leyfcftlt«
Ü>er begirO/23creyte mit nacbfolgenOen flutfen.

VTtmweifjee rein gtffaabene
töalgantwnrge!/Wigtlin / fefearpffe» aufgebt(jene
Simmet&/tYUsßatennvp/ Stttwan/gemeine» pfef/
fcr»/icbe»Htimtlin/£!fe (litcf alleunreinem ptiln er
flejioficrt/bercit baruon fpccic» jö Oer noturffc*

ITEleduanum mpotcntium.

J'£Trt Ocm aßen tmferer Cciitfcben 2f ps*
\ tccfcn fyabett t?nO mit ganzem
f fLcif bcfdbnbcn / von Oer ©tenOclmirg ein

faßnnglicfee imnOfecr gcbteticblicfcc iatwerg jubc#
reyten förOie blsOen*rtnOfefc«)acbcn mann/ welche
jft Ocm w ertfOer natnr tmnermnglicb feinO. iDiewcil
aber nitmiijUcbtß/Oaß man alle jeiteinerlei argnet

foHissmt alleinvn»rtll btingt/fiinOer



5D«t teyl brfes
bien4t»r ge«5out auch b4rsö / 646 |tc folcber 4rij

itit me6r4rtgnffertwirt* icb
Verteil/fo wercF fd)wacb tm »ntaug

lieb fcirtb / fyienadyein artbere an foam gefcbmad et*
W46 lieblicher vrtb 4itmtitiger ift/mit fleif fe%cn vnb
oibien/H>elcbe6£<wfectint alletnjöpe'pfcblicber ht
girb merctawb beitnatürlichen famt/
vrtb machet ben menfeben alf<>
bereitet.nim ber gemeinenpafierte'pcn f4mert/bemirtberf
niblmfamert/ Äetttcb fmten/Bpargen (amen/lPDeif
feit Qenff/<S>arten£ref ftmert/beiber frembbe vcm
lüt Äcen/riibeiitn \>ttb album genant/ ber frembbe fijf
fett witreel Co(!i/wei(fen Jmber/ber mitbeit wnrgl«
t>ort ‘JXnaben?rauc/iebcs ein qninttoi/gemeinespfef*
fers/pinecn £ernen/übes ein fya\b quintlut iDifefind
vp4ö hartxmnb tr«d?eit ift/$ft reinem fubtilemputiier
gejlojfert/biepmecnfieritertvitnb was nitstipu(uent

/vevmifib es wbl
bureb em.trtber/POJt foScben fpccie&masß b« mitfein
geteilterem b wolvcrfcfocumpt fci/em tmtj
liebeIntwerg bereyte/in welcher fo:m/bbcrmit
gerotitem jwcfer/jclclmbantb gieffennach beinern g*fallen. ' -

CfDiacalamentum*
(Cf 2(cfer Oberl?%is J?el v Jrefftiglicbct»/bemmpt berbalben allen frbff vitrtb fibabcn

*>**s***% 5 feuchtende!?**fc^feirrt/ v halte mptexVsevtfyey\ct4%’c bfebai»»ö§>



vd« Ccttfecteii.
»Nb innerlich t natürlichefrafft/evsffnetalle *erpspf
fbng/bamicbienanmg bepleistermogebnrchtriin»
Qen/BitUt beit Hup ober beichen auf BWrpSjf%tcyt/
fwf«mmetbemparlio oberHeini Öcfetag/Hriunpff
*mb gicht/vertreibtbeit b&Pen ton frltt terurlacht/
»nnberwcrmetbiebmp/and) bie gebürt gliberber
wciber/fnrbertben bewegt benfrawen frs
Bcbßrlicbcrcmiguftg/Bercvte wie folget.

VUm 2lcf er ober Jelbmwtß itjJot/Befelfame/pe
terplteit (amen / jLübftsdeifamen/iebe&anbexfyaib
(ot/gemeineepfeffere iijj Jot/weiffee%mbtvs tierbt«
halb qomtlm/ i£pf}ich|ame/(fr»enbel/ i'ebceein halb
Ibt/PbpbiteaUee einem fap reine« pulwer/btauch*
Wie$ enb vbnanbern fpeciee gefügtWirt.

Ele<shiamim trium Piperum.
pfeffcr bumcbt man i&bifcmCbn*

öber ‘b<e terfijifivbtentCN?S fqr4lle er£eltwng/tmbfä(l
teilte ber felbigcrt wi
*erscrt talt Jlcgrtidtl«
(cfeefeadbte/vnb fHlet bae (aar «n ffflb|fen bber rcnp

cs wie ber nach folget*
rtitn bmerley pfeffer/ na mlieb bes gmeincfcbtvnr

Ben pfeffer/litngeoPfeffer/ *mnb wciffert pfeffer/wit
aber meiner nette* ■>

reftmathni>er2CpQte(ferey.Soi(fr ert>teierley pfef*

fEjitjiatt&yiebeö cirtljaIb (ot/bef frembben ©picaitar*
bi/ / iebeb f. qinrttlm / ber vncjettiffeit
Caffieligrtcerniben /bber anüatt ber felbigenlfb »i|



IDttt tep! vife« &I<#«
B&ärpfßs aupgebißena Simmeto/ ISpßicf) famen/
Öefelfamcn/&afelwuri3/2nantw»rB/icbe6 ein halb
quintlin/allebifeButf 5» puluer gcßoßen/vnb JÖ fpe*
eiet vcrmifc&t*

9Pynhcnum,
map £ig#

Ojj % fg/*>Ort wegen bco bannigen vnnb bigigea
pcrtrame/wirtaucbfaß nuslidbgebmudbc

föralleerbeltung/froß/vnnb fdbaubern/bienet xcU
ber bj viertägig feber/vnbaueb in 6cm feber quotibi*
an/fo benmenfdbcn alle tagein malberärt/seitigt/1$
fet/weyebt /vnb grobe se£e verwartete
ilegmatifcbefcbleim/ erwermet ein icbeComplejrion
fosö beltegeneygt iß/ vnb iß ein trefftige pjc
Winter l?rand?beiten/ vnb benen fo ß0ß ex*
littenWaben/Bereyte wiebernacb folget,

£Timbauten blettcr iqJot/frifcfeerfeyßcrDact«
len an ber jal trj*2Wniifdbcn 2\ammd / ber hart ge#
boirctfei/wciflce pfeßere/iebes jJot/ bes fcbwargS
pfeffete/ wcißee jmbere/Qtecinfalispertramwur#
©cl/iebes ein halb Jot / £Täge(tnanberpalb quintlin/
langenpfeßer /bee Jamline 2lmmf/ pcterßlicnfa«
menwilber gelberröblin famen/ fo inn Wifcn wach*fm/oticr «le etlict) wflleip»erwurgel b«rfär /<£ni6famen/ 2tl«ntreur(jc|/ ber ebleit frembben Spie« nurbi/ wilbcr (amen/ jencbel
, famen/ber frembbenwolriecbenbenivurQelCo«pidebce quintlin/Bofalles Awreinem fubttlem puluer/vnb

vexmifeb* 5» fpt«
, • *



van Cänfectiit«
ff. Dfairlsfunplear»

IptolwmrQ beredet /wemtec
biebmß/vnbbefcfeiritipt (ie voibofenSL feilen/benimpt bet»

g)en vnb fcfctverlicb atbmen'Äsrcfta wie folget*
iPiolwurg fo vo

Ober
ber fpcctea jDiabuganti frigtbi/ala bie bertmeb and?
befcfenben wcrbcrt/iebcö tq(. qiiwtlm / vermifcfcöwoB
3ti(amen/fo gar emtoflUdbpnlucr 36 miQltdbeis
bmfiobcrl?öptnfeUn*

Diafreös Nicolai*«VVfrt 4ucb von Violwur©bereitet/ 4bertfOrt
I ImerftacPcrtvcrttnfebt/barnmbcairtObersel

ten trefftigert ttsgenter» etwas ftercPeri(|/ 62
{altert bßften jubenemen/ bie bnifi juerwermen/ 6en

5» ringere« /vnnfc 64a teicben ober jebwerlieb
Atomen s»ftillen/tt)(rt4ljbberc>pt,

tXiin obgemelterwolriecbenben 'ttiolwnrQ qJot/
poley/&ira)Ober Qöf«
bofQ/tebes anberbalb lot /bee frembben (Stammt
jb*4g4g4nti/fä{?tn4nbel£ernen von buffen gefebe«
let/ bereiter pmeenternert/ febarpffea aufgebiftena
Stmmeta / weiften 3mber/gemeinen pfeffer/icbea
vicrbtb4lb qufntün/feyftertHarfilier feigen / fcact*
len/frifeber tftertrettbeloberRoftn / iebea brittbalb
quintlin/rotcnoto:4]t/ober barfärbea wolriecben*
ben Stotaeiö c4lamite(benroten Ö>toi4t nciiet ni4tf
geitttirtlicb Citwtan in Ceutfcbcn2tpotc<fcn)ein
lot vnb eirtfcrapel. fcifc ftntf Brf alle 58reinem

fpccieo baruon*



jfcstttcyttnfcs Jöiidb«
IT Diatragacantha calida*

Cbrtfect bom frcmbben Otommi
cWpfahmyp/gitit man im tf*oig*

<505fcyt bcrbmft'sob £alter grober scfecr S**B*matter fcfeleimigermateri vcmrfacfet/ Bereite ak
fb wie folget.

Hilft bco frembbeit <&»mmi&raganti/&ircfe 06er
clojicr xnij.lot,

kitmtxfi basba etlichenfleißigen 2tpotec&m
beibem cSusntnu iDiagartto cmpolcfecrbimicfe ift/myn
liefe bieweil er wber bie maf
4»cfes»tfermiHen/b5 er inn feiner qnalicct/von wegen
folcfeCr r geenbertwerbe/pflegen

rJie|rtift»iOJre»tir>rtbtriacfefifolgeftbem Coiifecty bnnb
nuefe mtbermmer'roifein mitbequemem gebijlillier«
t*m wajfer erweichen/ tmnb aljo vnber bert Jinicr/
**>aun er bequemer feartegefotten/famptben awbe
reu fpedea/flei|}ig*mrtb rool rüren / welcfee weif mir
ntt «bei gefellc/ic.pmeen Berner»/Bitter mt föp man«
belßerrtem bie wol gcfcfoeftfemb/leiufame/icbcoan*
fcerfealb lot/ genugrcc/f&arpffes auftgebiffens Sint*
mets/iebeo j.lot/ reift gfefeabetrBwßfeolig/vnnb bc*

•faffeo barno/weifleo fealblot/ floß
5Ö pulaer/wiej« tnlmalen getuelbet iß*

IfDiatragacancba fr/gida.
Jj eö ee aucfe #om frcmbbc

bert rtame feat/i(l ee bqcfev?|p cm WfQeti gcmjlfcfe wwiber/weldbe&iriaU
r -Ifit talten/aber Wertes in fertigen gebtecfeeil bcr Iwrtflc*>iib btuftt*s*heft wirt/funberl|cfe beiten/ (b »w bcy

lHrtgwfucfet/f<fewinbcttvnüahmtnihti&vcext firtb/



tten €o«f«teiü
bienet irt fc&arpffem gfcfcwerber feiten vmib
n'ppfcÜme /aucö füralten \)i% vn tröcf
nc verurfac&t i(f/ flllet vnb befciwbtigt bievcrbotret
jungenx?nt> £elrs:/:c.

C mercfaber auch in / baeaUefol*
c&eConfcct/fojd ber brufivnnb langen bienen/cbcn
folc&er maßbinab gar(enfjetgltdb verfehlmbet wcrbS
(bjlen/ivie jöanfang meiner Ceutfcbcn 2lpoteefmbo

tafelin gefagtrvo:benip/25ereyts alfo.
. nimbeefefeoneffen weifleflen (o>ammi

inj.lot/gemeinescsummi2trabicibntbaU) Ist/ 2lmi>
bum ober &raffcmel j.lot/ rein gefabenSußfyvlts
tinfyalb iot/penibten Ober getreuer* jueferoviq lotr/
ber fernen ober (amen vonben vier greflern Äurbö*
fruchten/tHeloncn/Beben/Citrullert /vnb gemeiner

von ben barten fcbalen ober bnlßlm gerct*
nigt/iebee einbalblot/Campber ein falben (crupel/
Ober von eim qwmtlm*

3Den <oummi iDtagantummagpu nacb obcrjclter
m bequemembiftiUiemm «vafler für ober-

jeltegebteefeen ergeben/bie anberc n(facF/
rvoe bar:vnb truefen ip/poßjö reinem fhbtilcm pul#
uer/aber bie öligen fmnen / bie fidb nit ptilaern laffen/foltU fafiCleinfcfoneibcn ober en /vnb bempul
uer vermifeben /alf> tfyh jm mitallenbcrgleidbcn |fu#
am inanbcrnCwfecten /ic.

ffDiahifTopurm
Confect *xm£lo(fcr oder 2UrcfcfcyfdpNj^tjpgt/, dienetmidd ander den £alten; jiegniatt*

f)ö(lef!/von grobem viigedarvetS
fcgUtm di«



10S0&Ui&tanßwerffen'forbert bic fjJtydM/#Hnb
&erserc fcfelemiige waflerige Sie&
o&tifdyt feuchte materi berbiiifl/reinigt ben at&cm/
smb bienet 4liefe beit langenfücfefecjen/ bereit es wie
|iemacfe folget.

VUm &ircfeoberCloflcr&yfop/ber wolriedfeenbeil
iPiOlwiirQ / bes eblen Kbomifcfeen Öiucnbels ober

gemeinespfeffere / iebcs anberfealb lot/
oftab ober äcfeoßtrnrjj/ÖatanetV &ant/Komifcfe*
en'Än nmel/fomanancfe pfeffrüömiml nennet/vn
bet ettlicfeen Ottcn in bie |peißb:ancfet/tebcsein lot/
feyfler 2>actlen/ frifefeer wetffer tnarfilicr jeigen/
ttTeertrewbel ober groffer 3&o|ln/Jcncfeel fanten/ ies
bes ein balblot/meijfes fame /tn*tt
Ober VOififcnmmel/jUebflocfelfamcn/ iebesein qm'nc
ÜrttDife (Incf alle 5Ö reinem p»laerge(fo(|, en/vnb ser*
ffem'tcen was (ife nit palaerifterm laßt/ »ermijifee
wolsu(atnen>

Scrpitfo.
tfPfV <Dn (&«citbel Ober '&ftiter(£l wirbtAnd) eitf1niti3licbCtnfect bcrcytct/bie biufl mtb l\sngi

jwloftn/teinigen wtt) fenhern/von Allem »fhem SlcgmacifdHmfdbleinmbMer / vevxe.retvnnbnimpt fyinweg beri eyter vitrtballe »nreinig*teytbetb:of|/*mb fytyletbie »erfirt/gcfdbebiat/ tmbverwmbet langen /Wirt mit müfolgenben (inätnWfomtnnermifebt mbbereytet*
r Vlim Äinbobtr Ctojicrbyfop/berwolrie&citbf '

frcmbbrjt vwwu^/ bta gemeinen xübiticdyenbtn
i£tnenbei& ob "Oüncvtsl/icbc& tfJot/ Baß jn vuluev/



»Mt iMifectea»
9ConfafHoafthma ticofum*

(En beicbenben *mnb benen foBfewerlidb at£
men/foltn bi(eÄaetwcrg ober C onfect tSfe*
(m bereyten/bann ber atfym wirtfreffctg bat

nongefcnfßigt»nnb gcringert/fnrbertau4> bje fpey
dbcl/vnbma&trrol außwerffm /benimpt ben halten
£ößen/»nb Giertet aucbtvol benen (o mit ber fallenb2
f\iidbtbelaben ober bnrjft gencygt(cinb / 2sercyte mt
bermcb folget.

VXim Äirefc ober Cloßerßyfop/ ber »JOlriecfcenbS
Viol»»nr8/»ngcfel(c{>ter bee gemeine pfef
fera/langenpfeffer/Carbamomlin/fWat ober VOifo
bnmmclpeomcnrofzn h&ner/icbea ein £alb lot/ber
frembbeneblen ©picanarbiV ber frembben Wurzel
iCofii/bee fomline Simeoe/icbeseinqtiintlm/Bopea
alles sfi puluer/»nb bereyt fpccuö bariion/*vie peba
gebört/vnb511 »ilmalert gemclbet *»o2ben iß.

if Diamargariton»
ÄrltotSjÜfct fcirtb ben weiber« vei ankeren
perforiert in nuQltdb'tmb gök fBr«nemlic^ wann fiefcbwangerfemb/bann baa

Iß jtl em btlffbaa ße mtleicfceliefe »mi> biefrucbt bum
meit/Ober»rtseltiggcbcre«/barirrbie fruebt in möter
leibxcirtven bifem «unliebe» Confecr gcßerifttmbe*
breßtigt/famptbcrbermöter »nb gebürt gltberrt/bj
jmniebte fcfocblicba leicbtltcb mag wiberfarem JDißCowfect Bcxä taueb ten magemmnbbtiiß/laßt teins>eblidbeb£fe »rmbmateri baritm wadbfeti/

kalter ComplejrfO«
feink/wtibt WiOm<wno per ftmw Jöerevtaall**



jbtft tot bffeß
Htm fcharpffeoauf gebiffenß Simmttß tt«qm'ntltn/

klarer crl eßricr tnaßitfcomcr/weiflee / icbed
ein lot/berfrembben wunsel/rotvnnb wci(|/25ecii
genant/laugmpfeffer/beo gerneitte rt fchwarge pfef*
gi’ö/i‘ebc6uj»qwiiitlm/sit«>afi/berjTembbciiOJOnici/fcbarffeß aufgebijfens Simmets wiber/an
pattber»nbe£antenrmbcnCa(fie ligitec/ ITlufcaten
bUiet/tlT»rcaten nuß/ i£p(pch famert/ Khomifchen2vttmmcl/Carbamomlm/ tot/perträi

perltu/bie rein vnnb wolabgeribetl
j\qumtlm .&ifefiuc£ alleotbettltdb/wie

(icfe gebärt/pof $u reinempuluer/ xn »ermifchß wol
burch einander3ft.flpecieß/bie bemalt mmb btaweh 3Ö
ber nowfft.

Eleduarium contra Pcftcm*
Confect i(i feer nms/frefitig / »mtbgöt fffrpeßtlcrtsin&evergiflturtg/baittt baöhc*B wir«

»nb bewert »ot bcmver
gtfjten ftbtblijbcttpcftUcntztfdhmlufft/bcb&tctaudb -

bic feuchten »otfcufm'ß tmbjerfllnwg/ Wirt mit ben
nacbfolgertbenffwcfeiibercyt*

ntm £o:meittil «mr^cl/ieberöfotbcrutncrftl?ernen»Ort ben gelben Citrinatenopfitln /

anberfyalb lot/rot 2(rmcm(c&Eolws/ wetß&tptamrmtrgel/vngefeljchtcr wurijc!/
öttp?a«/bervon ben wärmen mt jcrPocfeenfei/ iebes|.(Ot/\)rtgcfcl|cbteeCiriacö (ot/ocbmarag*
bert/ber pöcPlin ober abgaitgbauon fa|| rein geribc/anberhalb qnmtlm/ ©afivan {» fctnptV iDie burien
P»<s alle $w reme puluer gcjlofleti /tmnb wol jufaml
vcrmi(3;et/fbltb b mit götemhartem Swcfcr/bcr mit



ttd« ümficUn.
&Ofenwa(ferserla(fen/t?nb £art gefottett
lin gießen/»«» g&bcewo:ßm6 eine baruort in nwcb«
ternu

Ä* EleAuanuml&mntis*
*2?\3P<Confcct wirt gtweinlickin allen wolgerfc
3*j (ien 2lpotcc£enfür bcn fciQlicbm vnnb feergc*

falicken gcbtecfcen ber pcytihntz geotbnetvnb
juverböten vnnb

bcwnren/aller mapwie *>on nackp voigcl?ertbem ge*
fagtip/gibtawklunberlicke perefevitb txafft bem
fycr%cnvnb leblickcn gesperrt/ »nb erhalt ben Icibtnl
ailefctK&te *>o* jerpo wag vn'b fcitlniß / X£irt mitbU
fen (lud?en bereit wie £ernack folget*

£Tim Comtcntillwiirßcl/ oaurampffer pmte/s£ti
biirienfamen/ber fernen »0» beit gelben (Citrinatcn/
Übce üf.cnnrttlm/gelockerter pcrlen/roter »nbwweif
fee Cozauen/biealUfap reinabgeriben feien/ gelbeit
Ober weiffeti 2{gpc?n/fripkabgfckabcn
gebzant beinedbtcnlröfplirie aup b«
kerben eins <6irgcn/bcr frembben wurzeln rot »wb
weif Bccn/beö Car#
bamomlin/iTkt|catenblilet / parabeip ober 2lloc«
kols/lckarpjfee aupgebiflene Simmete / ebele Baff*rans/sitwan bervonben wärmen Mit jerpocbenfei/
lebte j.fcrwpd/ober cim qoifttün/ber
btttcklinob*r rt S w«eblcm gcpein/aleBckma*
rugbÄt/’&yÄeiiitfr v«b Branaten/ ber keutlin von bc
oeibcnwutMten/icbcö einkalben propel/
gefelcktee25ifcme/iebce tfjj gerPenfc&irer fckwer /ro

gelbenBanbel/iebce j.qmntlin/rot
2lrme«ifrf;2sbltto/Bcpgettererben /iebee ix\ quint#



fbut tat bi[ts %üd}*
v lirt/rcingimalen golb tn plbcr/ iebeo einpMen fern#
pcl/ ber fpeciee 2tvomatki 2fcofatl j.lot/wmifcbal*
le puef faprei» abgeriben/bnbsupuluerge||oflert/
«vol burebeinanber / von beit fpecice geuftafelin/
bie btauch jilVerhütungxmbbewarungber
iviebtoben gefagt iß.

5 Eleduarium exEuphragia;
(0X <D«2lugcntrop nn'rbtein feer nuglicheto(f«
y | barlicbe Confect bereyt / besgepebto/tmb alle fei tmb gebtedbertber äugen

sübemtmn / bann bie fepmben geyper werben bar«
burdb geleutcrtwb erklärt/&creytsaupbifC na<fc.
f>lge«ben?cip.

VUm Zagen trop üij.lot/ fo e$ innber bePen bluct
iß/Wiafcaten plßet/Cubeblin/ febarpffcö aupgebip
fene Simmete/langcn pfeper/tTlägelm/iebeef.quinc
lin ein halb qumtim Btof bifepuef
alle 5Ö reinem pwluer / verlaßben sud?er mit
mapcroberfapt/pubibnjö bequemer barte /vnnb
geuf tafelin barwon nach beinern gefallen.

if Eleduanumcum foeniculo*
fowtn Confect ip auch bcmgpcbt/ttii

vgly füralle gebzccfren ber äugen gepellt *mb t>er*
ojbnet/bannbaögp&twirtburcb be bjaudb

bifeo Confect© bei trefftcn erpaltemvnnb treffliche»
&a ™o£Sefätrpfft/tvkn>oltifee€onfcctau&ante*rerrafft»nbtugentbat/namlicb innerliche verpopf*fungjimopnen/bicminbigenplap im leib jujertey«
Jen unba»ptreiben/ben>egt ben jw»freptig/reinigt
fcie iriwiwciftwpnt blaren/25emto al fo »fc folgt.



*?öh £dnfccUh,
VTim Jfencb*l famen/BefHfamen/tebe« i| Jot/bes

rechten äwgentroflö (reutlin/ (Bumanber / Öcfeejji.
J.lot/ iDillen fix*

men/peterftlien fame/poley/ %(bp/ Hwmctfc&blilrifliif/flOecfoltcr ber/*3tcinbiech f*mc/(fembrnnbero*
ic tnspfflin / fyansmam wrf ber wetffen hoben

{�qmntlin/flof$ö remem fabtilcm
pal»er/bar»onge«ßtafelim(Dbermag(i/wieauch*)Q
anberrt fpectea/ mit homg ober jucfereini wecfee ober
ImbeiUtwergbarnon bereiten«

4T ConfedioCorallina*
öünfcmbcrn *nmi£ iß bifeöCwfectirtrtfiin*
ber£cytt>ero:bnetwoiben/jnenbiewärm intfSteoleib jutobtcn/ftman \n benbitteren wurm*

famcn nit wol embmtcjert mag/ t?nnb Wirt
aljb bereitet.

Hirn bcetttecrgcwe&flms/Coiallina genant/ f*Ibt/bce fcfcarpffen aufgebifnen Simmete / 2Ucpan*
bitmfc&en peterltn (amm/icbc* ein l?alb lot / bes gc*
»fcemcnÖPiirmranienö / IPenebtfc&cn Wurmfarnen/
welchen manauc&Sitwer famen nennet/tebes anher«
£alb qumtim/ berbitteren weiflen iDiptam worgel/
gebiant6m3&om/<£rartatm|pffel bl »et/ cblererlep
»er Wurzel/ Hagelin/ iebes ein halbquintlin/Saffean j.fcrupcl. iDtfe (lud1alle 56 reinem
pulucr geflbflen/genßbarubn sud?er tafelt» /mit am

pfmtb jnefers/ ber tnn VOermöt wafler ser#taflen/ xmnb
biemaflnmjlic&e vnbfecr frefftige wurm tafelin.



Mt teyl Mfeß
cxTcmimbus#

Co«fect DO« ma«cberley fame« bereytet/efJS>^jofjf«etal!c itmevlicbcDerflopffimg Ditb f«r«cmi
liebberfeber/bcttimpt be« Ourcbbiucb DO« bl&

bigfcey t Oer lebcrDerurfacbt /befrefftiget bc« magei»
D««b ei«getDcyb/D«b flopffc bc« baucb /treibtD«ser*

bie wmbige«pläß / tmrtb füllet be«fcbmerQeti
D«b wectage«i««erli<bcr gbbcr/ppirtDO« «äcbpfol#genbë|iwäc«Dcrmifcbt.

Hitn 5Ö folcbcm Coiifectpafürteyc« fmtc« /

mi(cbe« Äömmel/ Ö:«ip famc«/$eimgrec/ tPif ober
(amcrt/icbcßf-lot/lapOifc gmei

ne Btnen ein t«gD«b ci««acht in götem wemefpg er«
heyxstn ba«« fcrefltigDiib wolbo:re«miff einer beyp
fenplatte« do« eifert /VXim weiter barjö beogroffett
2llct«rtb:inifdbe«peter!irt fame/mich folcber maffett
erbebetDmtb auffgeboirt/ bittbalb qumtim/weiffeit
3mber/tnlagelm/gememe« fcbwarjsen pfeffer / iöal
gantwunjcl iebeo cm halb lot* iDifc (!»cf alle rci« jä
puluer geffo(fc«/D«bb<miofpecies bereit/tafelt« mit
5 «cfer baruons« gieflfe«.

C Elecfhiariiim mantimomm*
$ bifcs Cortfect bewert fo bi'c

fegiett wollen /geoib*
eröffnet alleverffopfping inncrlicfcergliber/benimpt mjffrbie fcbeiiQUdb farbbes an*gen ht*/vn gelegt bic feibigert/bringtben leib wnber jövoriger götcr gefiinbt*vertreibet btelangmtrigen veralteten feber v$

vrib faicfete



Cöttfcctd«.
vertreibt bic gilbe bber gdfotfet/werct

waflerfuebt/xmb allen bergleicfccti
leibe/ Idcvcyt* Wfc WKfcfbl*

genbenfinden*
ttitnfrifcfeer feyper Hagclm/bes gmeinctt febwae

mnpfeffere/ iftnif famen/7ksmifibcn Äifmmd/S&
imgrec/£arbam£m{ttt/rotereblerauffgebotrterKe
fen/bevhvncnbbtv famcn mn bemner griffen talU
&nvbffvns>tm/mnfövcnf&ölenbbcvl}men \)n\fo
Im gemmgt/iebeeein fealblot/ fdbarpffee aiifgebi'p
fette sftmmete/££pfp<i) Bmen/bee Bmlin* 2tmmeiV
Tbt/gclb/tmb weißet* Sanbcl/weiffee
|.quintlitt/©ertctblctter/b4rmttbet fernen verficfelbf
fett/bee frembbett sögewccbfIms iZpitfyimi genant/
bco wolrtccbenbettgewecbfHms oqmnantum/ <SaU

blöct/iebce sxcen fcrupel /ber
frembben ötoicänarbi/Simmctfaffratt /icbee f, fern#
pcl/ bifeP»a alle fblle« jwpulucr gpbflen/rnb 5Ö fp©?
efeb venmfebt werben.

IfDiacarcuma.
Cbwfect wt'rtbat wafler föcfctigcit malleNl wolgerjffiett 2Cpotecfen irt t bereit

tct/ban c$ erlediget rbn ber wa(ferfucbtfi*f{
Irefftiglicbrit/bertimpt bic gd|iiebt'bammb wel^e
5Ö jbl&atgebzccbmgeneigt femb/ biewegen hin tut
rsere artendbtöncbett/ bann fic eröffnet gcwaltiglicbe
bie fccr(iopfpJttg*w& t)crj?artmig ber lebervmtb miU

bic wtnbtgettpläßbee wageite /verwert
(ebebhefce waffengteyt

btemÄgfttö /werct ber feulmf *mnb bet
mb gebarw/



£>m* tcyl Otfeö 2&lcbs
betttmpt alle langHnrigc gebtedbett / tfrtrtb i(l <tncb ein
fwnberlicb« Crefftige argnei /ber nieten/ lertben/t»nrjb
blafm/ttubtattdi\uvbcnl)Arn/ Witt mit bettuacb*
folgenbcn fluten bereit«

Vlitn ber befielt auferlefmen &babarb<mt/bcr
frembben eblcn £> dienfamen/ ic
beeanberbalb lotv eblc Stmmetptffntn/
pettvfUienfamcn/ ££pfficbBmc/ gelberrßblin Bmc/
iEnißßmen/iebeej lot/berfrembOen wurQelCofli'*>ngefelf<btcr tHürbcn/ ber unbetonten rtnbenCap
pelignec/oberale xril unfers Smimcts/obcrCmiete
barfur/bca wolriecbenben (Irogcwecbflme
t»m genant/23a!ßm Bmm ober Cernlin / Berber
te ruurgel/auffgetmcf«et Wcrmötraflx/mifj’getröd?*

net (Dber menig fhffb/iebee ein lot/ Calmuowur
©el/fcbarpffe.it außgebifne Simmet/ icbea 4 tberbalb
quintlrn/beofrembben &noblocb* Crcutlin/ Scorde#
um Qßfbsl*3 fafjrt/icbes ba'tt*
halb qmittlirt/bco frembben(Storni %>iasanti j. quirlt
ItritiDtfe findallerein gepäluert/unnb56 fpecieevet*
«lifibt/xuic (teb flebfirt.

<£Dülacca,
C Ottfect mit bem oberselten faßilr*gleichecrafjronbtugertt/berhnlben pe bcibe
mit einanbcr emgeben werben/btenet auch fär biegtlbober gclflicht umib wäfferfuchr/*nbm[e gebwehenvon mlä# foUfee »emrfncht ober

trttjpurtgert mögen/ 2>mm es erofptet gewalrighcheri
*mb verjewuUef<hebftch,e feuchte in bem magen / be#
freffcigt bi'e bawmtcj / bucht ben fteininn ben nieten/
Iwiberi VH& W#fewtreibt jnfnmptbemßnb vfi grieß/



Vdn Ceftferfm.
tttbbewegt anc6 ben fyaxn trcfftigli&cn/ VOlxHalfobereitet,

VUm bce frembben Stimmt'Ltcctlhtx heßen eb«
Ufitn Äbabarbara/icbcs iqf.qiifntlin/bcr cblcnBpi«
canarbi/tlarer erteilter tYiaßitfsmUn /auffgeträdP*
#iet Wermötfaffc/ auffgetrndtoet CDbcrmcmg fafjfc/
bitter JTlanbeln/berfrenibbcii wnrnel Coßt/tnu*

ouebter Balbey / äfpffufe ja
mc«/bcof(Smlwe2tmmei/ (amen / (gmefä*
men/£afclwiiri3/*£nsiart wurBcl/-&olwnr8cl/Baflfran/eblen Baffran/mtßgebiffen* Simmete/ &ircb
Ober <£l9(lerhyjop/ber frembben rinbe Caflle ligrtec/
Oberwie jöml malen gemelbet /Simmetrot barftrr/
bce wolrtedbenbeti progewcch firneBquinantiober
(tamchfycvc genant/ bee frembben (Stammt 23bel(qV
febe*anberbalbqitintlin/gemeine6 fcbwarQee pfef-
fere /weifree3mberö/iebeöf.qwintfin/ ben iTltrrbctt
imb 23bellwm foltu in wein wo!erweydben/ vnnb vn*

obcrsucFer in fimberbeyt mmifeben/
wann bu bif«Cbnfect in weycfrer foimbereyten wilt/
2tbcr ümmbetafelm jagieffe»/ foltu fle fampt anbe*
rempulucr wol vex mifeben/trutfen/vnb pulmrßtffcntvcrben/tc*

C lußmum.
£tnfcct i|l fdrbtn fietn/fwb/ tmb grfcfhtJs*JrcytvnbvwwbnetWQibcn/aucb mallen wolgc

vÜßenZipQtcdminbeffcigtmbiMä)/ bic (cf>eb
twflopfP; werden/

mfavtxtfcwt vnbbtmveg jmtemen b«rcb btn barn/beleben biß Confect treibt/ tmb legtmich btn
{ss** /Strt jts wie folget*



IDtft icv! btfe« ISnfa
Vtim f:&4rpf}vaaufycbiffcno shnttltti /btt hht*

Uv srt nsgelirt/fo fcre 2|pötcdfer foliumfndumneu«
ncn/ber Copt/ bet
cblcrt frembbert opic4 fi4rbi> Ö>ßerl«wurdet/ rurtber fybivcnv%t\/7UantWnti&tt/tircö
ObcrCto|itr^y(^p/pofey/^dföpober23»ä/Jöftlf
png'erfcrantober rot befiel Ingen patt/
weißes pfcffers/iLiebpocHel feinen / rof> s£pffidb fa*
mert/fo man m2£pOtcdren Potrofelmum Maccdonfco
nennet famen /peterfiltert fernen/ixttcxbivfen/bev vvten fc&rtliit »on weiffem £obcnt&tmbtc<fo/Wc<b*ltevbcx/ Bpargcnfamcn/ Öcfel
fenun/ Cpfpcb ftm«i/£>ülcit/3£aötcnfamen/ber m«
itemfernen»on gelben Cttrtnatetf scntbel
famen/ *£m(?(amen/£.o:ber »onbertrmben
(engtretoigt/biTcr crseltc
ltn j&refneiitfaß fnbtikmpiilwcr / tmb »ermtjebs wol
bnr# eHtanber/folebefpccies bemalt $u ber rtOtutjfc/
*mb man&erley geb:a»(#t/wte ic& btrsöcnb bffes »rti
berfcfecybsemfiirtberltcfecrt bericht gebenwif.

{[JLitontripoit*.
©ffwege« ferner tsjgcnt / f?4t btf w%\iä)

gtbicucfelicb Confect bert nAmenentpfarMgc«/nam!ic&/basc6 beit pemscrb:ccbobcr jer«
im«me«bip«unliebenConfecrff fcertcutfcbetv i(l benen|b mitbem fanb/grtef/ffcm/tnnblenbcrt mcc

feint*/ f«(i nugficb vnnb
fdcKblicfet materi /banio«(ot4)e ftdb» erbt*beii/tJntlbbeniinptnUe binbermf* bes Sarnens/ vccU

jftfolgen gsb*ese«geneyg£



bdnCbttfecte»
itfer/berbt4ucb blf £ofib4rlia& otemb:ec?Krtb Con*
fect/(ld?bmmt s»ptefernrcrenvnbverbntcn/fmibcra
iKfevordem besradfen ober
hnbertwece/XVivt inn allen rcolgernpen&poted?m
tiuffpifcmiffbtrtyt*

Vtimbcv frcmbbeit tt?olriccfeenben Qptennarbl/
fces ttJciffert
ber groffeit(Btolgnntwnrijcl/ bes fc&nrpffennnferleg
Weit s»«n«ietö/ sbnrffrnng warnet /Berwurijei/ bcs

gemeutert pfeffere/wefffenPfeffer / langen
Pfeffer /©telnbtec&famen/iebeö quittrIm/

nägelin/beefrembben (Bnmimi (Dp*
pspanners/ber frembbe wnnjelCofli/erlefner &pn
f>4rb4r4/refngefcb4bcn oisf /wilber töalgant*
veuvtscl/(Btsmmi' ;Outsant/ Oes fantenvv bcntgrofjeri
ißpffiäy / traut / tSpffidfr famens
©pargcit fämm/&*i%lienfamcn/X?Ccffil famen / ber
Inneren bernenvonben gelben wolrrecbenbcn Citri*
unten ober 3»bcrt§pffelrt/iebee ein gmntlm vnnb rtv
gerflcnfc&ner pfewer/nigelinblettcr/ bee »jolriec&
enben(iro geroedbflins Cnntele bem gennnt/Simmec
rinbcrt/beefrembben (Btommf 25beUtj/bl4rö crJefcnn '

tn.lffit/tnserbirf/peterpbettjamen/ ocfelBmett/
Ärcflfen famm/foiUm fame/iliicfeoffeln/f> manan&
tMÜQfyaxn nennet/zlebes f.fcrwpcl/b4s<ff ein bilttelC
son einem qumdm /vnb lltjbgctflcnfconter fc&wer/bi*

fea alle* (lofjö reinem fiibttlem pnlnerz vnnb
*ermlfefcs *vol/bejj4lts jubernOtur jftz,

xcU von nnbern fpectes vnnbptt!»em Bepjgt



%>iit tOvI Oifcö
'Sott tttancgcvlep <nbcn*

lieber vermifebung vnb nugli<b*gebiAUCbe/
aller obbefcbnbner Confect�

23b e fcbnb ner £ ofect((ounpiger lefer)£ab
nk i‘dbbir allein biebloffen pud* veroibnet vnfc
Ja jJbefcbiiben/baruon ein iebeebeo felbigen inn

(iwbcrbeyt bereyt wertenmag* XVaiwa
folcbc mit flcs erlefen/gefeubert/ vnnbrecht abgc»e
gen/bann jureinem puluer gepoffen/ vnnb burebge*
pbet »erben/nennet man folcbe gepoffen puluer bei
benargtertvnballen »olgeruflen 2fpote<Jern fpecl«
ee/öae t|l cinrein gepoffenpuluer ber fpecereicn ober
putf/baruonfol(böConfectbcreyt»erbenfoll/tmb
pflegt man tonallen »olgerupen SipotccfenfoUidkc
fpecieeober gpoffen puluer sömantberley geb:aud>

noturfft jubebaltenim libcrirl
fccflin/jinnin oberbulginbucbfIm vcrfefeloffcn/bmt
mag man von folcbenfpccieo einem ober wer sufam£
vermifebt/naeb mancherlei art ber jöfell vnnb gcbie#
(dbertmenfcblicber blsbißteit/Csfect/obcriL<wwtrg
litt Allerlei fo:m/bart/obcr »eycb vnb linb bereiten/
ober von folcfeen fpecieo an patt ber fclbigen trepnei*
linsöjuricbtcn/»ieicbbir follicbsallee gcnugfamen
bericht bureb nuglicbcvnb göte ejtempel fegen wil*

«rrpiicb foltu»i|fcnbadrecbt vnnb otbenficbge«
tbiebt/fo man in bereytung folcber£onfect ober tat
ivergen nemen foll/badip/bae bpauffem pfunb rein
tKrfcbaumptcexmb »ol gfottensbonige ober sucfevnemeft ber fpecice ober gcpofnenpuluereeineober
m?rcr Confect jufamenvermifdbt/auff vflot /b$ iß
auff pfunb apff bie <juayt ober vier*



Van Cdnfcäctti
bnng 4nber^alblot/weniger magpn mitmsQ mVbe*
revten*

@n b» minbon Bld)cnfpecicß jjarteConpctberei
Manchen/ bann ber bonig Uffo

pch nit hart ficben/ip fcierjö vntanglich • iDarßb nitil
ben phonpcnweijfepen Sndfcr / fo bu haben magp/
welchen bie Äanfflent Canartaober tHelif nennen/
3P bann folchersncFeretwae Mann vnnb vnßaber/
foltn j£nmit cyerftart clanpctcrcit ober(entern /wie
fchbfrsnfo:fcerP bee Confectbüchlina inn einem ca
pivelangese?get fyabe.VXafö bem er anff baa fdySnep
clarificiert/foltn fönmit&ofmwafler/oberanberen
bequemen Otfiilliertertwaflern in einem tnpffern Ober
rocfllinen bar jöbereitenpfenlin auff auffeinbell
lolfe»rlin/tmb ftttiglich pcbcla(fe»i/f$ lang/ baß fichalle fcofötigteytbann verwert/welche b« burch man*
cherley piobcn ober war jeychenmer d?en magp/auch

riechen* 2tbcr biegewiffep
ptob fürbie fobi(er arbeyt wenig berichte l)abcn/iß/
bjb« mit einem eifin fcfrenfeSin / welches bie &pote*
dPcrein fpattel nennen/von folc&em *ud?er ein wenig
parcf wiber bic erben wurffp/ wa eß jith bann teilet/
»rtb wieein feber fleugt/ifi ein gewiß seychen/ baß al-
le fencbtigfceyt vonbem judfer M‘nweg iff/vnb ber pl*

fei/ bann heb jnvomfern /rür
jnvmb/vnblaßfnein wenigcrWlen/ hoch nit garsu*
hart werben/(e&e bie fpeciea oberbie gepo(menpul#
Herbarein /aber hoch nit subalb/ barmit pc nit ver*
bicnnen/rörpcfap wol barein /barnach foltu einen
b:e<ten Peinhaben/ ber mit Rraffcmel/ ober reinem
€scmetmelbefpteytet fei /vnb folcheß Confecte mit
bem pbenfelto bber fpattel U ein wenig barauff/ aber



*bOch eSenböbttb faßbchenb Stoffen/ 640 1$vmibc tS
felin gebe 7 welche fo Beetttndntn/tnit elftembprfl*
litt ober Jwfenfäflftt'vnbdit>o»bem mel
wol gereinigtwerben follen*

sDtf iß ber gcmcmb*austmttb art ber 2ipoted:ft/
bic ber
rntibe« fojmhalben rotulas mnmn/bann ftc auch an*
bere fo:m pflegen jubereytcn/t>nb jwfchncibennach
cutotebcit gcfallert/fonbedich watmber folcfeett fpecl
ee etwas fey(tes ober §figsiß/ober Conßruen/ober
andere feuchteB itä/wie folgenbc cjteitipel
werben/oerntijeht /welche bich verhinbern wutbett/
bas folluho Confect nitmagbeijeit aupgegoffen wer
Oen* 58 folchen bzawfytmaneinaftbere art/ welche
benenin funberheit nmstmnbgebrcuehlidbfeinmäg/
welche ber arheyt bco giejfens »ngewon Ober leinen
»crßanbhaben /barnmbich bir folches auch ein llavc
beriet feiert wil/ €h& jmalfo*

nach bc bersuder obgcmclter map geleutert ober
Claripciert/»nb nachmals jöbequemer harte gefot*
ten t|i/fovermißaller maprnb gcßalt wieobgcmcl
bet/bie|peciesober geßopnen patoer/ wasbubami
barein *>ermi(chcn wilt/garwol burefe cinanber /*nb
tfyv e* in ben jnder/rurowo!barem / fo lang bas berjiicfer anfahet etwas geßchn/bmtb beginnet ein we*trighart werben/SDann folt,b» habe« ein glattenper«
ober glatgehoblctp:et/ mitfrißhem(uffem ZUanbcl
ber nen ol mol gefslbt/baraufflcgbe Humpenbes sa*eferstmnb Confccts/bereit ein anber Bheufelin oberbzetlin/bamit b« fbllschs »oncinanber hielten vnnb

*hönn fchiagcnmogcp/«tlichehaben 3Ö folcher arbeit
mbümbttyttrc&nmtfftr* Wannfolc&Confett



v*n €cnfectm.wietin Weben /bunngnögaufgcb:eyttrt woiben ifl<(0 fibneib Weine vierecfecbte ober öbirlcrtgjfe fludP#
imfo man bem IPOelfdben nadb/Lozcnge nennet/mn

ber greife«net) deinem gefallenbaruon/rc.Etliche welchen fblcbeinflrumet mtfceiber fyant/
ncmmfä)U4>t cin bog* n bappir /andere cm fdbbcbt
b:et/baebcgic(fen ftc rmtrvafjer/vnnb feinb folcfeer
Art mandberley/nacb eme leben biaucfe vnb memung*
Bo pflegt man auch mit einem kleinen
felin vonbemklumpen bes Confects/foer anfafjet
£art juiverbcn/ langcjäpflm außberpfannen sufa*
ben/ivelcbeman nennet Morfdlos/ ic. iPdcbemaber
folcfreart jufcfciver wer /ber mag bc er järeinem
puluerfloffen/vnnb bannbte (pecies Ober rem gc(l op
fen puluer faflrvolbarunbcr vermifebe/jo gibt es ein

btots/als fblcfee <£onfectr4felin vnbbebarff garUi*
turmßf>c* .

VPiltuaber vonfolflj cnpnluernober fpeeiVe/rmbe
Ober tveycfee Ä.attrvergh'n bereiten / (oltu ben sudfer
Ober£onig nttalfo faxt fieben / fujnber in ber rvcycbc
vnb geflalteines ©yrops/ vnbbann waer ein wenig
Bbcrfcblagen ober erhaltetiß/baspuluer ober fpeei*
efebarcinrören/vmtbalfoon vnberlaf vmbruren/fOlang/bif b$ es erfaltc. <old<bermaf magßu jmaucfr

bontg/ben verfebeum vnbbereytaller
maß mit (leben vnb burcb(eiben/xvte in feinembefun*
bern <LApitel anjeygt tvoiben iß/ feub jnbann jöreefc

bequemer tufeans Öyrops/namltcb basbteivaf
fcngfcyt ficb baruon vnbeinßebe/ vnbba fco
mg anfapejebe vnb fieberig su»verbcn/ vnnb ((man
ein tropflto ftuffttorttolte-nBeinober elfen geuft/bj



tttl fcifes
b«S fefbignit ietfliefte/bannrßr bie fpecieß
b«rci«/wtnb l«J? e« «If« ert«lteit /wie »bm )»<*erge«

Waren wi«bg«nöeigentlichen bericht/
Wtebtsttört obgeiticlceii fpedcö oberpöl»errim4iic&*
erley mssft&ewirib frcylfamc €onfcctbcrcytenßlt*
2fbe* bo4) merermxmb befferm bericht/ wrt idbbi‘r
fblgeubs etliche ejccmpcl in fiinberbeyt fetten tmb *er#
s*t>nen/ftir manefcerley fei vnbgcbwfccn feer m*Blfc&
»rtb gebieucblwfc*
9 (Etliche faff »sib feer £reffeigebmiptt£fe«
lin/bao h*rrt barmit jnfferifen *mnb bcfcrcffcigcn/

benemen ben fch winbcl/mii)baoviwblmiffcn 00*
ben migeti/wmb tmcfnen ba* h*rwverfiltert ro* b 5 Schlage

parliovnb lerne#
Vtimbcr (peciee aberreingefiaf nett potaers iDut •

m»fci/Z>i«ntbte/iebes j. quinelin plcrcfartjigcn IxA
*)Otl ;fe»bereyt'AroimticumRoiatum genant / (e-
-bca ein halb quiutlitl/fnfcber aapcrlefncr Cubcbliit/
Carl><»msiiiU«ie&e»sweii fctopeVbee fcb«rpffeii «ufiSiinmeto/CTSgeltn/iebe«ein (?alb qumtliit/

»5 Stieb««bis
mntä* fowert/iebca j.fcrapet/(I«pbif« g«»ga
»«cf «ndb «>V«f<*Prein Jt>puluer/uermifcb« »aber bi«
Ibeciea/nitjj wq.lotbe« (ebenen Weiften s»cf#
«ra/b«ti« }erl«fe« .'ffitbem gebilfillierten w«ffer v«n
or«6bl3ms«ber(Saribphelertägelirt/ober mit in«

jgfo(l/il«B«rj&er/£ber «filicrt wafler/fewb
«b|{einelterwei{?/i»tb ge»fnwbe

tÄfeUnbrtrubrt« _
•

„ 1



aen tcnfcctetL
§f£onfect täfelin for bcrt fcfetvinbelvnb infon#

berbeyt «»Blieb betten / fo;um Schlag
ober ber falle nben fiicfet geneigt*

VXim ber fJede* fciacubcbe/iDiaplercfarcbigit /IM<|
canjeron/iebeocinqu intim/febarpflee aufgebtjfen»
Simmcteswcn fcmpel /peonien wurgel/weif 5Dw
ptam wurßcl/icbee ein halb qumtlin/peonienf&nec
anberjal bislßlin vereiniget/
CubcbUn/tätbamvmlm/fvifcbcvfcyßeraopethfttef
nagclin/iebee j.fcrupcl/bae ifi ein von eitn
qtrintliit.&ife findreingeßoffen/vermifcb vnberbic
fpcciee/vnb t£ö jm wie obgefagt.
c twfcct trtfelin fobae pgfltg £<mpt trStfrien/

imbb46 gcpdbt leuterrt tmb erklären.
£Timfpecieo von OOeimucb bereit/&taolib4itf/

ein halbomntlm/piercfsrcfcigii /barunber tein 35i*
gimtoeb 2tmb*4vermifdbe fctqf.qümtftri/bcrfpeefea

iactsbebe/SDiacittambim/fcbcej.qufntlm/

fawen/£b*i4ilber/i£m£ [amen /lebte swen fcropel/
bce fämline Pbit Beicae traot/tTlaieronPraiit / Cts«
bct>(m/ Carbamsmlm/ iebce
pucP alle $öreinempuloer geßoffen/sttbtf»bcr bk fpe
eteevermifebt/mm barsö p.lotretneeweiftte Pfarca
jistfere/ben fe»bbar* wieobgemelt/vermi|cb bjpwl*
wrbombet vnbaenf t&felm barooft*

2Coff(bW&c erjclte 4rt smitb weifmagP»fgr ma«i
cberley gJiber/ fei pnb gebieten/vtlerle^Cbnfect&jfl
räftldtgteflern

äber weiter von lYlbsfellia sarcben/(oIt ba veiffw
bas (bHicbe benmerern *beyl geb*<m(&t werben/ben

W»b »Iber jitfreflfan jobjingert/



Jt&iHeplÖifto ISiufy*
twt Oer feibig be ffcigabgemimmen/ m4gcrbnnb Otfn

H&ndfytit/ grOffer
frefltooer nnbertr Oergleicben

Vlfutl/IC.
; %frft[<foenlV(QtfdU&(weifteAlfosencnttvcexbcn/

Oas gmetttltcOOer frlbtgett ein gnmj jar/ gleichals vil
ab ein btfßoOer munO vollmiffeinmäleingemsmmett
wirt)nm»pem4n geltet)öligefei(seober fewefeieftnef/
Oiircb wdefee fie werben /046 man fie öb»
getndter mnf me rnnOen tafelingieffen mag/ wie
birfolgenoeerempel genögfnmlicOenartjeygenwer»
feen* 0ol(idOe COrtfect Ober

gewicOtbe 6 s»d?er6/fnnoermmt pflege
beflelbtgenals vilOars jmnemen/ o<b ce mogsufn*

v men Onffcen/vnO ein coipiis geben/ wie 0» infolgen«
Oer (lerefimg warnemenmagß*
€£ tsin feer mißliche vtmb frefftigcflertfong furnier
Icut/fo feer fchwachvnb omnechtig /ober bene foam

leib versert/trefflich abgenummen/fchwach/vti
blob WO:ben feinb/>ie felbtgctt swcr<*

qmcfen/vnnbjvibersöffrefji
«

tensub:ingem
gfieenAlten Cnppmmen/Oer reefre«wjpagcfiweitr6l ' von Oer b:u|l/ bejk

gleiten»oft einemKeppbön /ober / iebeasnscvfyalb(ot / Oer geilenvortffingenfrechen lüften/
föflfcr tXlanbtlltevncn/ pi

, iteetjlernen/ Oer weiftenpimperntlfUn tcrneit/Oiciiß(fs vtänitveraltct fcinO/vOtOin ttt fiebenbcm waf«
y Oie überfln(Jigfe?pe

i ■.^tA^üp^^ßn^Jcgcanff'dnfmfbev'p^P^



von Conferten.
litt/wieicfrö miCortfectbvld>l in |ab farmale obcrvff
täf[cttla\fen/fampt bem fdmeibwejfer fo mansöbi=
fervnbandern notwrffc inallen wolgerttflen 2lpote«
c?en biancbt/barmicfblt bn obgemdte Bgcfalle faß
ftleinfyadtcn/foxnlbirmnglicb ift nimbann weitet bi
fefolgenbe(!ii(f /namiidbbetfpccie&bbev gcpofmeit
pnliier/von perlinbercyt/jDianiargaritongnartt' »9
eblem geßeinbt (STemmis gnant/febee ein qiiint
lin/2lromatici3&ofmj qttintlrn/fctacmamomijweii
(cvnpcVWaßatenbl[im\in/&a{fvan/iebt& vj.ger(i<
ismerf<bwcr/ be& gelben wolrieckenbenSanbelö/
pavabeify ober 2floeö \}bUz/%immctrinben/iebe&ein
fernpel/wae ganz iß/baeBbpsn reinem pnlner/ tmb
vermifc&ö mttOcrt fj>eciee vnnb bbgefe%ten fclcinge*
fc&mtnen ßadfcnnnm sud?erale vilbidb bmtef t barsÄ
991 t itote fein /nälicb wie ber gemein brauch gleich als
»il Ober anbcrfjalb malab ml/ naefr beinern gfallen/
feiib fn wol fyattwieobgemelt/ jnwiebtobs
angcwgt/miteinem fcbcnfeUn a«ß ber pfan-
«eit/Obcr fcfclagjn anff ein bietlin/\ä)neib Bntflinbat
OOtt/ bereit eins ein loc wege»

hie merc£ bae man foicbe Confecttafeltit nJeefotrt»
Ober gfialt bie feien/befgletcfcenaucfc) bi« tlloifellcn/
tp<betwa& fätzamer/pflegt mit gütem geßblagnem
fetngolb 3Ö öbergwlbm /bannitfolcfce ntr allein bco
gotbefalben
«er vnb lußiget feien» (Bhieberxveip al&exßgcmcltc
ITlotfellen betcytvnb gebtawefet werben/benabgentl
menen bloben vnbgefäbwec&ten c&per p[irqnt<fen/K

mtnb 5» betreffeigen/ berfmlbcn fiebannRefumptiujt
vnbReftauratiua genantwcrben/gleic&er maßpflegt
wart 4itf& mannen f<> 5Ö



Ibiü fcyl
Ud)W pflicfet bnfrefltig
Diadbert t>mtb neroibnen /(lernt AlleinbArmit beging
s»mAcfcen � furtber auc& ben natürlichen famen sumc<
reif/iit folgern f4ll mAgßu folgende tftoifelkn fa(s
miQlidbbtAuc&erti

tTimber frifcbenwnrivel non ©tenbcfnJiirg/inel
cbe Art ober gcfcfelecfct b»b tftimmen mAgp / bAnn (Ie
fAfi gleicherIrAfft rnnb tilgentfeinb/Allein b$ b» mt

Jicleroberncrinelcfet/fimberbiefrifefeep nnb noll*
nmnepnemep/reinige (?c wolnonAltem (Anb/erbt*

ridb/tnnbjAfcln/bernim ij.lot/ frifefeer s(fer tXia\U
betternert/ber Wclfcfeen pimpcrnöflin /pineen fer*
«en/biefoltonorbercyten innpebenbem WAßcr / n>ic
obgemelt/scr&Acf fte bAnn mit ben mnrgelnApffbA*
Aller lot/ fc&Arpfps Awfgcbip

bee inneren (Bffcn ntArcfö
non ben großenKopn obertHertrcwbe! ein
fri/efe birnnon nf. jungen (tttiglidb gcbeA
ten nnb nit fyart gebiAnt feinb jrreypArgeilen ro jnrt
genfrec&en ©er. fffernen/RöbfAtnen/
pApineyen (Ämcn/2>»>ibel fAtnen/icbce j. qnintlm/bi«
fc (fpcF wa 6 b<*rt vnb trnefen ip/folta511 reine pulucr
poflfcn / ben Anbcren obgemelten puef inner mifefeen/wmbAnnwciflen reinen juefer Alonil bArvä gehört/
feub in fyavt / nnb bereitobgemelterweif moifelfetibArnon/ober bAe be ffer wer / nimber b:öb av inn ein#
jjcbcygterober gröner 3mbcr gelegen/ fenb jnein we
ntgpatter/vntti mifcb f>lcfce pud? bArunber/bArmit

wevefeerober linberform/
bAO mAgmAnmitgötem treffrigem mein vertreiben/dngcben/ic*

VW olwelten nnb vffflemtl« trAfit tnftUn/Rci



Vd« Cdftfeeten
lumptaia ober &.cftauradua /wie bann f?lcfee*>on bcri

bnb2lpotes ern gnantwcrben/felnb blfe jelt
bie&raffebtot/fb wir jremwfptttngnadb' blewcll fte
«rfill<b In VO Xanten/ vonben OMfcben a«3t? er
fanben 'H?arsapanauff COdfifo nennen/ bie aller ge#
bie»cbltcb}len/bocb bifer jeit gerabten / 6ae fie
tuet jftlujf Inbofltobenpane&ten vnb gafimalc/ban
*>on ben Grandengebiaucbt werb? /bafyin fieaber btt
allen5weife! erßitulemt veroibnet woiben/funber
tti! ttter $ü nusj vnb gätembeit fdbwacben /Hoben /m
Onmedbelgen/welcfcen anbere fpci j? Jubart/ vnb »on
frer wegen nit gcbüwetwerben mag/ban
foleb* WarJapangeben gutenarong bemlclb/vnbfS
renvnb nere« flberaiij? wal.&arnmb fie blfer jeltnltt
vnbilllcb von etlichen gnant werben/mo
gentwandberleyart bereit werbe/ate icb anjeyg? wlf#

tliin frifdber ffljfer tTiankclhrncwkic nit garßig
ober ollg feien/f> vd bu wllc/obcr ba© tlTar Japano$

(lebenb waffer/rnb lapftcaffo langbarlnn lig? /ba© jnenbie baut
mssßhmfywwerben/Obcr wa bualfo vll jclt haben
magfi/foltu fieäbernacbtin frIfcbem Hunnwaffer ll#
gen laflfen/al© bann gebet ihnen be© motgen© aucbble
baut ab/tmnb wirt ober&rafftbiot
anwötlger/welffer/vnb feboner/bamt bie tHanbeln
ultalfo sl*o werben/ wannfie alfo gefcbeletober ab#
ftejogen feint/fbltufiemeinem faubernmarmel ober
gemeinenßeinwen motfer faß woljü reinem möf jer

leberwellenein wenig be© güten wolrlc»
cbenbenKofenwaffer© barangieffen /barmlt Benit
?llg werben/wann fie fblcber maffen auffba© allerrei*
Heft vrtbftttodeß gfioflw f*l‘nb/fo wljjepefeuberltö



fbtie ttei
otb/¥timbanrtalopbwer ober nochbalbafo (cbs*
neö weißte hartes jucFewfo511 reinem fntoergcflop ,

feri fei/barsö/tbö c$ wiber in bert mstfa/ rnb poß es?
fa(lfrcfftigonbwolburebeinanber/bae ee ein fcbSa
ncnwcifleti eeyg gebe/bann Prcicbo fein bönn *nnb
glatcaupin ein btitem ober mcffiitg reyfpin/nacb bc
bif fbUicbö&raprbioe weit ober eng haben wilt/vnj:*
berlegr mit oblate VUrhtin fnbin Oberfnpfferc pfa«
b ie mttemembecFelbarjö bereit fei/ wie b» bic abgea
jwalcpnbep/ ‘

IDicwacb%>s*m<*teMn*b<fci*>arm/heb bas2&rafft*
Inotoocrfttarsapan miteim bogen bappeir barein/
bar«atb mach ein feer fanptee linbee folfeiirlin barim
bfcr/vnb auch oben anffben bedel/Uß ee alfb gang fittiglicbentmb fap gemacbbacben/bae e&anfabe barb
sm*!erben/»nb ficbein nsemgju entferben bic.
gemein tmnbgebieiicblicbp xcttff foUicfc Ärafftbjot

obenneimmgen mehr
er mitÄofewroaffcr jerlap

| en/vnbbie Wanbeln rein gePofleti/inbenbartgfot*
mn wenv iß fein b|je mem«ng /bann folbcb«



Utoft fanfekitwj

&4lbert Prefjtiger derbem -

Manpflegt a«db »fl anbere be£enbigt<ytmer bei
folcbett Ärafltbtbtcrfi sttb:awcbett/bmmit (lefcHti/
feoJilic&/»Mbwblgcsiertfeia/mcr smn l»f!/öbcrpoß/
feflbwolgefailen/bann siimigt>imbgätem bc* leibe/
be* wiv ttit achte« /rtccb brfe* bitötfitfer* fömemerta

dieweil wkallem vc*& bem mtnfcbcwsSfri(lßiig(emolcbctto/erb<tltim3bergfüitbtbcit/
tmbabmcnbimg tnancberley fd tmnb leiblicher gcbie#
fbtnmrMfa imbbienfiltcb bejcbiel
f>e««>sUetf.

VOa man mm Ibltiche &rafi*bibt noch frefpiger
*mb beflfsr traben wil/baa herQ/nat«rlicbcbrafp/snb
Übliche (!er juer qmefen »nnb bebreflbigen / mag
mananpattbce&ofmwapera anberc gebijfilliertc«»aper nemen/(b bem fclbigen glibbienplich / wclcfea
ber/Weieron/©pi<£/©ticha6braut/oberbcrg(cjch
tn geblautewaffer/ bei» hetzen 23«rretf<h/och*
fettjimß/tneliperi/»nb Dergleichen / 56 berbuip 4>y*
fop tmhmkhemitet ber b:n(l
bienen«

Weitermatjff« 5 öfoldben Ärafptbioteit auüxmbe
re vermißen vttnbbimdjen /als

Wurzel/ boeb ftfebe <*!•

Ke* in fafttlcmer qtiaitti'tet/oberfeer wenig /bat mit
. imwfolcbert &rafftbiotcn tein frembbett gefebmaef£tbe/mi<fovc bem fd)txa&m bisbem vn*

fcÄwi'Scifmagcft juaribcrfaVbber



WtUjlUpt* ISufa
aikxkp Cdttfccccn/

BbersogMCfi famlin/gewütis/mb
m bem finden*

otfareri /6re alten btr&mpS
mit allem fieiß tmtibernfSbafeut

fifetraefeeetfyaben/wic fic beit erkgnen vttb
W/verlorne« toß bes magetis / ben ttanden

(wdftenalle fpeißwmb6of| / jnrmbcr *mb entgegen
iß/0b Beaaftgleiftetwas begeve/pil mer tvae
liefe mb wiberpe /erwolcti/wami bas miQltcfe ifl)wf*
bctbtinsenmsftten/nita\länmitanmstistn/fmbev
«riefe tmb fcreffcige« ftatfen/ weifte etwan
ftir (tcfefclbji jfercs wiber(se«bigeri gefefenaefö von
festere / fewre/fefeerpfte/räffe/ober feamtr'gfceyt wcgl/
von beti Craiicfeti mt gemtet werbe« mogert/feabert
fie alfomaicfeerley Confecterfimberi/imbalfb folcfec
Irefltrge miglicfee find? /bie an frter» (Hbf! beri framfc
s»wrber/bocfe wtrjlicfe vrmbgöt/bimfe martefeerley
«rtltcfecbcrevtög bee jtisfcrsrtit allein wolgfcbmad*/
ftmber gärig tafftg *>* b anmötig bereitetf»über wel*
ftcn€<>nfectmnitbicscvinsßen/fo m*t lim wcyftw
littber form / ftmber mit jiicfer biircfe ein fimberlccfecfnbtih tmßtifte arbeyt feart äberjogc« werben/wiet>am ber gemembiancfe bifoettfolcfecrConfect man*
cfesjrleysngebraiicfeeitvmtb bereite« ifi*t£rcwol man
bifer seitalfb verlccPcrt mb verwertet i(l /b$ fjllicfec
liebltffesConfcctvilmcfer/wiebawi «tiefe biobcnvon

vimb lofibarlrcfeert Aatwerge«
vmtb feoffartw«bPatienten vergeiibet vmib ver



f&mnbctwcxben/mibbcxfUllcbhbfy&kßexcxfet*
**B&ng/i»amefeti mcrRittern mag/ mxrßpct *?n *?er«
btxbtman fblefee nnglt&eConfcct mt $n fiinfce/
c&eaHcm fcenftrantfen*» nm erfimben vnbgeatmet
tvoxbtnnc*

faaxmit aber nit gebaefet werbe/ manmsße teiltan
bttetm%hAxUytv*n folcfeennußltcfeen Csnfectcn fya
ben/wii tcfcfolgente bie fcrafp / tugent/ »n wirdfung
bex felhißen/ wie fte in fnnberb«vt jö friPimg bex ge*

anscyg€n/*?«bsssmCo:ianber Cwfcct ale bem alles
gebreuefclicfepencinanfang nemen.

ff. Cbrianber famc« mitwdexsb*Wßtn(
bbtx Conpdert/fcm trafft

vnb tugent»

Otianbev |?at ein wunbcrbarli'cfce art *>mtb
pj)l eygc«tfcfcafit / bau« wicwbX bas traut gar

nafytwi alle« töartentreutcr«/ bc« äbdßüt
tfenbcn fo esnctb fr«ftb rnnbgrßmß/
bimget es boc&tmfcerfcoßbarlt4) «eolruefeenbfäm«
|f«/bas ci« fimberitä) miradelber «atiir iß*Bbllicfcs fämXmiß warmer«atur/pßegt
fd)ebii(fowßin/ feine* Banfc«gcrttcX;6£albf«/bar*
«mbjm berfelbtg etwas geben?mct ober bemmimcft
werbt« foU/namlub alfo / bas er «ber «acht m gimni
fcbarpffem wetoefßgerbebet vnb wibemmb außge
trttdmtwtrbettfoU/folcfee« Cbilanbcr neuen btcar
©et vnb2(potederCorisndrum praeparatum/ ba« er
jubtawc&e»aXß>#b:bcrey$tw€rbe« fbU/fnrnemXK&*6

wirt.



fbiü teil tiftß SSSdM
Ctiimbtt Confect genögt bcaabwJdbmtbffibtii

gena/trueftniberbie öbcrfich jfcigenbenbfittff tmnb
bämpff bea magerte/ befreffeiget »nnb ernennetbaa

wolberten ffr mit bem (chwirtbel befaberr/
rnibjö bem Bcftlag aber ber fallenbenfticht geneigt
werert/fmbertberifcblaff / vnnb ißauchbem magert
feermiglich*

C Vbt»föersbg»tcm CEm'f fame«/tm't^wcfer*
iß iw Cetitfcfcer Hatten feer ge*beivne mrtgroffermen*

p *mb erbaten/ baefe wie gefügt/
ttxom mcvwmxvQlUtß/bannfäim fraffc vnb tvgent
fyalbm.

&if bac&miijlidbCarrfect ißnitallein Mehlufo vnb
mm&tig/fUnbev audbfrer nmlid)»mit» gfrtbetten fa
tinbsfcnBineßenbmatbtmbabVvnb nit wal f<6laf*
fett ntSgeit. Jßauxb ms& benxvaffcrfncbtiQen/bann
«r eröffnet tic lebertmrtb geSbcr ber fHbtgctl / treibet
beribam/l«fit>et be« vmtatftrltc&ertbnr ff/truefet ni*
ber bic awffplaiing bea ba oc&s / ißttribmmvmtbgöt
ßv bie irmerlic&e »er ferimgbea magetts /ber toitgen/tebtr/mtb weiblichen gehört glibern/bann er betreff«ttgetWittib lycyht/cvwcvmtt auch bie innerlichen gßa
ber/macht malabbawsn/gibt einen götenlieblichengtmd)vtnbemmagzn inbaa jfilletbaa grint
men vnb fc&titergeiwaitptötmg bea ge*
barma/bann ersertheylt bie ftslten winbtmnb plSfl
barinn uerfchlbflcn/weretbem fyefibtn /anfjFBvfßn/
vnbI Wfltrtibt/ift f«rmr jlmimabar»bn s»re*



iPdit fianfertÄ.
ben/alle geb:eß<H/gefchwölß/getreH3/bHnbpUong
beo magene vnb eingeweyba/benimptbae fchwer liefe
atbmen/obertcicben/onnbaoffßcigenbcr longen.
J>fenet wo! inn fonberheyt ben weibernfbcrfcaltet/
Ober mitbem weiffen floßbegafft feinb / fördert: smb
meretbiemilch/berbalbjber weitberömpt
pb»opitbago:aa folliche Bmlirt nit vnbilli# boe&gelobt/tnbfar werbt gehaltenbat.

C Conpciertcm Senchcl.
•’S?l\£Ers4W/gemevnAmt> faß gcbrcnehlreh famZ

bea «fcnchels wedbßt gnögßtmlrchenbei tma
OCo in £eutfchmlanben/»nbcr anberm
em famennit ber gertngefl* Difcr fernen / wicwol et
gleichbcm i£m'ß/ faß fuß /lieblich/ vnnb amnötigan
fm felbpiff/mößer bocbsö einem überfloßmit jocfct
Bberjogen werben.

ooUicf>s Csfect iß fser hobtmb trefflief) göt/war
wermtb trmfnernator/bicnefrwol benen pmn ben
ocblangen geßoefeenwerben/bann ber Fenchel bat*
ein wiber foUicfeö gifß/wfe«
WOl er allemanberm gifßaochwiberßenbigiß/ trei#
|>et ben weibern bic gebärliehereinigong frer seit /er#
wermetbielcnbcn/vnb benimptauch benweethomb
unnb(cbmerßen ber felbtgen /buchtben Bein/ treibe*
benbarn/fanb/vnb grieß/fanept bemühen (chleim/
Iran welchember Beinwtb fanb erwachfen/mcret ben
feogammenbic milchdeßhet bas mtnatorlidbaußfie-
ben vnnbbrennenbca mageno / Biltet bas vnwiücn/
tmnb erb:cefecrtbc6fdbigen/bienctbc»nb»ncn ober
ftuc?Mnfyfyfawwtä&tbet Celenvmtb heyf^eyt.



JDtit tql Vifes
2Cber tot Mber n fcrcfjten vnb tngenteflWirtbif Cort
fect innftmberfyeyt poebgelobt $ö bem bimtflen ge*
(Icfet/allefcl vnb gebKcfeenberangenjmvenben vnb
firtemmen/bas geflcfetwirt ancbnitaUcin bamori
gefcberpflfc vnberrl4rt/fim ber aoeb barbureb
ten'abenbo/mOigens /vnnballe seit mich ber maljeit
ein wenigeingenummen/ vnb fafllangfam glfewet/
barmitber Bf> göt gern# wolibcrpcb Peige/Vrtnb
fnbic angenriede*

C VonbemSbersognenfTl«ttbber
Eifert klimmet.

HT4tten£nmmel/ bann er on <Mc
f I pflantz\ms in ben Watten vnb IPPifen gefun

ben n?irt / iß ein feer wolbefonter gebteneb*
lieber famen/in ftinacht armen tmb reichen nunlieber

Ärabia ober iDerbal*
beiter bem Äoeb eben als gcbteircblieb als bem 2lr*
jget ober SlpotecFer*

pflegen foUidben Stimmet itt tnot*tibac|)4
en/aitberc bereiten mancherlei toff b4r uoft* 00pfle
getman auch mbiemacbjuriSrcn/jusigern mmt>Mfen. Vnb in fiimma ber lUimmcl bienet/Bfcbtmbffei(cbbarmitsuwitrQen/ wirbt 4bcramb mit jucF<cobersogcn/ 3(Ivoit natnrwarm mmb trudfer» /boc&

»nttbtruef«erW4rm <smdbel/b4r*pmb in Allen foleben frefjtenvnb tugentem(iberpfieryrtb meefctiger/ erwermpt in benntagen/pnnbdlciim€tUse%Ubcr/crsffnetaUcvcvPQpffma
ber felbigen/treibtfapbmfyavn /scvbti<bt ben fiein/SvUf',wtlpty\&msbit



r s9n €&tfectai*
fn'bemteibAwb fitKet barmit 040 grimmett/bamM
BicbtAmb leibwee*

$Vttt
mitz»cfer überzogeniß*

#fr &omifcb lUimmd / fo man and) Pfeffer
nennet / Wirt er ff gemelterfrafß tmb

tugent balben/fb wir bem gemeinenCOif ober
Vftatttnmmel zögcf&nbenfyahen/aiicö von tttlidycn
Hut zntfer .Überzogen/ funberlidb benen fo mit bem
pein/fanb/grief / vnnb fdb werltcben tarnen belabeu
femb/ö?el4>en ein mioli*
e&c4r<3ncivnb bewertebilffiß*

C *>on überzognen JtTanbeln*
i£r Wftitnbetn haben wir swc'yerleyart/afa
fäßvnbbitter tHanbeln/ aber bie jufjenwer

bi(er seit mit3«d?er überzogen/
«newolbi« bitter« in alle« weg trefftiger vnnb ficx*<fer Binb /auch fnrnemlich voi be« föjfe« jöber anj*
«ei gebiaucfct werben(Viten,

ÖbUicho Confect von frifchen (ISflen tnanbeln/
bienet far gebiechenOer fangen vnnb tetro: / benimpe
bmnltcn bnnen hßlien'bmflfucht/ vnnbanberc bet#
gleiche«fei #«b gebicche« ber fangen vnbb:u(f�

2>if Confect ißand} ein fimberlich Kepaiinttnie
Ober Äefamptmc /als wir folcfeearsnei biobe« gnat
bnhi/bweb welche ber f&wacb vnbblob menfdb wi#
bererquitft tmnbj» treffeen gcfaac&twirt/ foeramleib ganQyrtbäarabgcfaUen/bber vb«fa«3wirigcc



SKMM
tränäfytyt gefcfej»ccf)t 4bgcm*ttlHWH/
lic&s €mfcct gibt über bieiJttßfaßgfitt raitdbtn^
riwg/ic*

mit sw<fer
benhom »mibfonb obergricß/tr&fnett bos
I«ff?» 0?m bien feinbofe bnmpffbolbfchoben/weU
cfccs ben janffenben*mbgroßenerinnernmol f»nbt/
bie follicho Coofect bmwehen / boo fiemich »0« grop
fern mein nit bolb trimmen werben*bknet mich$ 41'

cn gebzeeben berbioji onb fangen/ von falten flaffeifVermocht«.
5 33htr$ogen

3tsndfer werbenand) bie öbcri
J« I sogen / vnnb olfovil mißlicher vnb gefanbet
\ \Vwortnrohes»e(Ten/b4rtn(leutfnencin fcheb
liebe ölige fetteober feuchte hoben / welche imConß*
eieren ober bmh*n von ber hfe verwert vnnb getröcf#
net wirbt*

bic treffe tmb enget
C>erm«rtbelrt/nber bie roten &siwfc&en fyafclnnfl
mits»cPerbesogen/h4bcneinfanberli4)e ort vnbey#
Bentfebofft / benheffeigertboachffaß / vnnb in fnnber*Heyt bie fdborpflfeblötrör jujltUcnvnb (lopffen#

|fpincenfernen überzogen*

ßfftn fcnflwnmp bmfd>xvar%m
griffe« 2>amispffelri oberiDaffeapffm/ wxr#

svöen midb miejuefer äberjogett /fafl bienJK
«ft« vw ton f&fßnlXhnbdbtmn



vdn (tohfedm
gesagt
leib wiber jwbe£r efftigen \mb ercjmcFcn/wa er feerab
genmiimenbcttvonlangwirigerfrand?beyt/Ober ct
**?an funpfcbwacb/blob/vnbonmecbtig wer *>on aU
rer » iDocb *>b* tmb efyc bau« (bkbe pmecn Cemcn mit
Sinfer überzogenwerben/foll man pc in 3£ofenwaf#
fer ein tag wol erbeten/snnb barnacb nribenimb
tr&fnenlaßen. __

sDifConfect meretbennatürlichen famen/ bamm
ee ben vnfrefffcigen mannen/vnb biejö folcfcemwercf
nit mer ta» glicb/feermiglicb vnbbecjnem ip.

C Vbttgcw#rg/bao mits«cfer
»bezöge« ip*

m(£Qelin/'3mhev/‘simmct/vnnb bergleic&en
götgcwiinj/werbe«auefe inber gefielt an*
berer Confect mit jucPer äberjogen / bef •

gleiten auefe bie £VTufcatmif vnnb tHnpcatcnblilet/
iwmcbertcy wnrsel/frncbt (amen/ternen/ imnb ber*
gtcicbcnnacfe tineieben
öpblgcfallen �Solche Confect bemalt emiebcebic na#
tnr *mb cygentfdbaffebie ee vo*bin 4tt jm /m£gett
bcö nßcbternfnr ben bo(cn luffc/för fcfewm#

auch füranberefei bitbgcbiccbert/ituglicbeti
fieb:a«cbt werben /geben cm föffert (ieblicbengerncb/
*>«bmacfccrteingötenat^em/femb auch feer miQ tmb
Bwt mitab%em/mlbem/faul€m/ *mgtfimbem pe(!i*lenQifcbcm lufft/bertfclben burefe folcben wolriecben

bew suflercfett/bas ber tnenfcb nit al(b
balbinpciert bbtrbie leblicbeftgeyjl

&w»ongef<feebiatwerbem



fctft fcyl brfe«
bnfcttftgtong/ftfc folcfe

Cortfect am mmli&ficn jugebtaitdben.
-Ig , Zmitbir aber in Ufern bucblm garmcbts

oe^ec nwitglc/bae bem gemciitcn
1 mamt /welchem wir folcbe fit fmtbcrbett

jömt©t?nb wolgefallew jitbereyt/tmnb m
'—»eroibnet babeit/ will tcb bir ein £«r
©eitberiet fe©eit/wie b« bic obgcmdteit Coitfect am
aller ntt%U(bpcnbia»<benmsscft/X?l<*mUcb alfo/b*
bw awffftacbfolgertbeweif bereit etliche / nach ttfytp
fchmtg ber itbnirffc/ famptaitberctt mt©licbeit xmttb
|)crsÖ bteitenbeit (imfert attff bao £leirte(J jerfefomt-
teit/bwrdb eiitaitbervermifcheß . ©olche vermifebög
tteitrieitbie2lri3et *mb 2lpotccFer Trageamlmpem*
lem,oberpulueresgrofTos/ttn Trageam mdfam/2lber

ee pfaffeitföt»
tcr/tmb grobetnagwwri3/£>iefoitit alfo bereite er fia
liä) jftbem magert/ barmit er erwermpt/ wol abba*
we/teilt bo(e btntftobcr (cbeblicbe bampfföbcrficb
fcbicEe/baritort S*(icbtbetrübt/
*t>evbefinden werbe / foltmtemeit frifife
bas felbtg wol t>ftb reut febabett/ ttoitber cu[|ercit
beitvitb aller öberflöfligteytwol feiibem vmtb
geit/folcfes ©ößbolQ fcbiteib tleiit/
iit ber grjflebcö *£itiß fame«/ bifea gefcbmtftert
bolßitmtswey (ot/
®es Coiiaitbere ftmeit/ berfafl bärni/

jortb fitbtil er öberjogert feiV welchen bie 21-
pOtecfer nmpljas Tunte, Oberunius coopermrac



Vön (tcnfcctcn*
<E<>n||^c^erteH^6m*p/^?bersog«cfl^er)*el/^c6e^rt»b^,

halb lot/
Jfllattober VOifcntümmd ber mit

ein lot/
Äleinjerfcbnittnenimreingefdbabnen weißen 3m*

ber ein halb lot/
JTJnfcatnnf/lTlwfcatblttct/ a»cb gar Weinserbad?t

Ober serfcbnittm/iebce fqointlin/
2toferlcfen töalgant tmnbCalmns wurgel / ancbanff

bas fubtilef! jerfcbnitten/iebes cm halb quintltn*
iDtfeflntf vcrmifcballcwolbiircb einanber/ baruo

biancb bee abenbs/moigens/ tmb iebce mal nach bcr
malseit cm wenig mit einem Weinen loffelin /Ober als
bfl b» mit bieiew Bngern ongeferlicb faßen magß/
baranff folt b» weber eßennoebtrinken. Öollicbs iß
ein feer nach bcr fpeiß/
»>nb 56ben obgemdten fadbenein feer treffliche vnnb
Ircfftigcarsnei*

Welcher abervon art ein Bnßig baupt bette / mit
bem fcbwinbel ober bcr fallcnben fucbt belaben wer/
bnb (Sfeboi bem @cblag/parlif /ober lerne befolgt/
bem felbtgen mag man weiteranbere (Iwcf mer / wel-
«fccfär follidbefel vnb erfcfeiodcnlicbe gcbiecben trtrt

veroibnct (einb/wetter vermifeben/ vnnb
fötncmlicbwcißcröenfffamen/barwon bas fyivn in
f»nbcrbeYtgctrncfnet/x>nnbt)onbem Schlag vnnb
parlip\>er(icfeert wirbt.iDocb foll bifer famennit al*
rbfcblecbtförficbfelbjlgebiaiicbtober wer*
ben/fnnber man möf jrtvoibereyten/nnnb jmetwa«
feiner fcbeblicbitiaiißviecbenben feberpffr /barmiter
bem geficbtjiiwiber mibfcbcblidb iß/siibenemcmCbnjmalfo/lrtßmein Wfivnb ein nacht in götem



ftreffctgerwrectificiertm gebiantcmrcein wol crhty#
Bert/tmd?rte jn wiber/laj? inbann simiankeren m*Un
re&tgefcb»*fffernlmmitber wafprvobett abgeropff
tenbl&mlininntreffiigem mm ober xnnmmifd)ttm

tiefemwo!/ folcbeti
bereiten wetflfm Senfffamm nragfi« aueb wie <mbe*
refämert/$ö crpgemeltert gehxetfyett/ im fmherfyeyi

bmuebem VOeitet
btmicbttmm obgemcltert ptcbettpeomett würget/
peoitie»!Corner /weifÖiptamwttroel/ JTlaicrott fa*
mett/bee (Timlma vor* bemwolriecbenbert Stichs
Cra&t/Bajilieit famen/*mb anbereberglcicben pöcC/
fokcmfyanptbmen/bcfäUi(benmagflningtbit(fytn
fccrbmp»mb folcbepncF «cmeit/welcbe berbm(l mr»
funberbeytbienpheb femb/ vrtb vnber (bk&evermi*
fcbimg bmiicbert/tc;

sDer gemein mann xva er fblebeCortfect ititbciber
b<mbfyatmager (lebmit bemrobert ober blo(fen|ani
Imbebelffen/fimberlicb bie foeiiiblobeit vnkawigea
wagen/ (leb boeb ttmiermugltcbevt b<*lbcii mt wol/
itaS ber 2tr©ec Regiert alter*
leyfpeig vttrtb Cop / mtcb wgefimbeö tramf xjoii fey*
scrmvigettigemwein/ oberrobetnwafer gebtaueb*
*n muflert/bamort fte etwan fanlcmagen febiee behV
nteit/biefclbigen möge* fit bifcs pwlwcraiifl folgertemit rmgcmrCopeti jöriebte«/ bert mager* /bae

wi
bo fen jubefebirmem

VUm obgemeltco Qüfbolg Cleiri gef&nitten iüjf*
in eflfig erbey 15tfei/ Jertcbef

ein balblot/bca



Ccttfecic«
hittcvn<£nsinn/wc\ibeva\kx>nstfmbcbsfefü)Uimf
*mb giffcigematmVfo (ich im magertangehendtfyats
»erjert »nb aaftreibt/Calmue wurgci/fnfcb reingc*
Jebabnen iipqumtUn/ 25ibmclte
fernen ober ramrijel /Kaute« famen/ iebco f«quintUn/
SDie groben ffudrallefaff dein jerfcfcm'tten/ »nbalfo
bareb emanber »ermifdbt.Weite es biraber jabitter
fein/fo magffu mer Bafbete barjö rtemen.

SDiß ijf ein tvefftise bewerte artjnei fdralleobge*
Hielte fei »rtb gebiecben beö morgens nüchtern ein ge«

betete fchmttenb*ote in gfttem frefptgem wein
geneset/»nrtbbaraajfgejlrcwetvortfol*

cbem grobempnl»cr/ mb alfocittcjc*
Kammen/barnuffein fftmb

y Ober b:ei gefa*
ffet.



jramfetiftoe am OTeyafcej
C&nfiüm *£gc»slpb* Anno

M< D. XLIIII,
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