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Prtfatio*
prjgnlfko ac prcpottnti Domino Carolo 'GidlWdo ConfllUl
no Regiutet Senatorii Ordinis prefidi equifjimoMecetmi Suo
fclicoLto* Cbappufius.Felicitatem.4

R'jlote\es peracri tt ffngulari vir ingenio\acpene
diuino\Excellentiff ime vrefes docetm quarto mot

A ralium liberalitatis actionem non in pr edo et mul
titudine rerum que datur:fed inbabttu
et prono dantisajfectu conjifiere.CLuum uaq$ mer

tenarm quidam at piantrudis homo:auctore plutarcbo Cberoncnfi:
obequitanti quondam Perfarum regi Artaxerfi cbuiamfuctus effeti
mbu tunc ahud habens quod regie offerretmaiefiati: aquamvtracfc
manux proximo haufiam flumine porrexitiquam iuCundusille atnt
denf fufcepitivt qui n5 rei que dabatur gratiam vel mcpiaivel vfu:
fed alacri dantis animo et voluntat e perpideretiac metiretur,Exifht
manstumqui benigne parua prompteqi acc perettnonregali minuspwnanoqi fmgi muneraq1fi magna elargiretur. Tradit tdcfcnptor
aLuurgj teauiffima Sparte facnfidainftituta fuif]e:quodeorumf
mortalium cultus atqj veneratio rebus prefentibus lexpedtior
faciliorexhiberetur. Proinde non aurum hmianiffimePrefiSinon
gemmasinen Ceterasid genusopes quibuc abvnduc; etipfi (armus*

fed pro tenuitate nofira hunc de mente et memoria ibeiiu/n fuhlmit
tan c«e dtcamuc:qwc)n(dMmApertore efiate artem dicendi fnqultifli
mo auditorio proHtererynbris hortaminibus fiudio c iuuentutis iit
lectu'idictaueramteundemqiper collegi ct emendautiinpre
diis Tri flandi Rdllact tonent*bonarum artiti ftudiofifjimi et mei ami
tiffimi inde non proculab vrbe parifienjiampla fatis et amena pofft ;
detin qwe bcneuolo illincrogatu conccfferam : tantifper ruflicaturus
dum aeris intemperies: infa uhritas queper id temporis non
paucosey. fch<yi.af{ica pube faluta academta digredicompuleratparrhi
flos ffetrTn eiufdem autem libro et fi nihil tibi legenti
aut nouum occunatiaut delitiarium:quippequi ni pauca ab adokfdt
Cianon modo et legeris ct didUcnsiveriktiam tndiesqplurimaut vi



dere cupiasiei hoffe iopereprecium tamen duxihoc xeniolo et pertenui
mumfculo:amplitudinemtuam impetirivt inter publica et quidem
pergraues curas qmW pene fepiusohrueristnonnUq hec de memoria
legis :ahfentis Ntcolm clientuli tui memor fis:<f<f mihi iamdudum ea
mentis ingenuitateiea facilitate morumtet generofitate mimitea md
fuetudine atqiplacahilitate preditus effe videris :vt quod de Cefare
[Tullius predkatin oratione proJjgariomihil confueuerispreter ini
iurias oblw/Vivbtvero eiufmodi tftulumcuqi /H dcnariolumtihi riS
iniucundum ftifle cognouerothhrum de concordia iuris diuxni(folli* et
humani etinflitutmishmanevite quandoqiddaufpkionomini tuo
'nuncupatas emittemus.Vale honorum fautorteximumqi et virtutis
ct ingeniorum cofomen.
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AdmagiflrumZxiillmttmqi domit
numCarolm GuiUardumqrt

dinisfenatortt Prefidem
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Librum fuum de
mite etmemo
riaPrefatto*

HRi/cl yhilofophantis ahdittfjima queqi itarimati:
vt nibil tamohfeurum effet; tam innoiutuitam det
niqi opertum quod non omni ftudio atq; diligentia
illuftrart contenderent;euolucrejretcgcre: mmot

_, iiir
riam vel vnammaximi nm effe putarunt: qua dit

uiniimmortalxfqi naturiparticipes hominesintdhgcrentur.CLuii
enimpreftatiuslquid vtiliushacreper quampretirita veluti pnfent
tia humanis mentibus occurrunt t Q.uideo diutnius admirabilwfne
quo tancpptrinni conceptaculo\thefauroqi fupmoribus gefiaficulis
redduntur Memoriamitaqi oratoris ipfi vnam cx quinqi artisrhet
torice partibusinprimis vtilemac mcefjarian ejje dixerunt, De qua
ficTmIIiW in libro de Oratoreprcfatur.Q_uid dicam de thefauro om
nium rerum mimoriaiqui nifi (u/foslnuentlf *cogitati fq$ verbiset
rebus adhibeatur ;mtelltgtmu5 omnia itiatnfi predarifftma fuerint
in oratorepirituraiQjiamohnm apudAfranium vitufiiffimum pot
tam incomidia togata quifellainfcribitunpbilofophiainquit: vfus
megmuitimater pepertf ac fiyfuspater fit philofo
phiumtmoriavero nuttertejui paternumfemen creditum fihitvelut in
ytirofoueustconferuans etretinens: fetum cognitionis atqifcxentie
rerum concipit,Poste Infer quo* Hefiodus nmim mfas louis it met
mortefilias iccirco fuiffe confinxerunt: q> pmlarifiima queqi fiudia
tt liberale* difcipline memoria confianUPabius quoq$ Quintilianus

. Itbr o vndecimomfiitutionZ oratoriarum de memoria loqumstTotus
finquit)de quo diximus adhucinanis labormifi cetere parteshoc vet
lut/biritu contineantur wfipet omnisdifciplina memoria confiat:
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fntflraqi docemufijt qidcquidaudimus preter fludtut exemplorum*,
legum:rtfponfomn:dtctorumbmtfactorumqivclut qufda/n copias
qutbusabundareiqi/afcftinpromptu femper debet habereorator eat
dem vis iiLareprefentat, Neq$ immerito tkjaurus hic eioqumtie vot
eatur, Hkc Fabius . Tulli»* Romanenon modo cloqwentie; fed iatialis
quoq£ pbilo/bpBtc prtnceps\libro primo tufculanarum d\[putationum
vim memorie fummopere admiratur.Egc(inquit)maionvi quot
dammodomemoriam admiror . CLuide/t enim illud quo meminimus S
aut quam babet vimS aut vnde natami Aurelius vero Augujtinus cum
Cicerone libro decimoconfeffiomm in memorie admirationem vehet
menter rapitur:quammodo animum ej)e autumattmodo ventrem amt
miiet penetrale quoddamamplum atq$ infinitum. Huius fecreti fmt
tt tnejabtlc* finus antraq$ etcauerne vfq$ adeo abfirufe: vtprttngt
nequeant,Cuius vim ait ftbi effcincompnbcnfibiUm que tbefaurus efl
terumtet in qua difeiplimcontinltur.Qjuapropter quum dixeritmat
gnam vim ifiammemorie et magnam nimis i llhco fubiungit: Mult
tamibt fuper boc oboritur admiratioifiupor apprehendit me: etenm
homines admirari alta montiumiet ingentes fluctus maris:et iatiffit
mos lapfwi fluminumia occani ambitumlct gpros fpderii:relinquunt
fiipfostnecmirantur,Hecet pleraq^ aliafcnbit grauiflimuspater dc
tutmoriaiquefi quifpiam plentue eum locum fc conuer
tauquem proxime mdkawmus.Dthac igiturre quidpbilofcpbkquid
oratores fcnfermainhoclibellodkere confittuimus: etea fincum at
breutter exprebati* auctoribus Colltgerc:q«c non n b lforte volupta
tis Audiofo lectori fint paritura.Rtfecta ergo prefationis mora inftt
tuti operi* «xordnon aggredientes optreprecium duximus amemorie
definitione aufmtari.

OLMtd AtmcmorUteandemqt dupli'
temejjt,

yTV Emori* grectA-ULtituIu* cfi
mt

diciturtquam SpfeufippVin libro cui
«i.Pla ontf diffinitiones:ita fimi •

hoc e/?memoria efi difpofltioanimi inberenl
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temtlU veritatem cuftodms.Tullms memoriam quandoqi mentem
fecundo dt mentione prudentie trespartes anmmel

rat:memoriamintelligentiamtprudentiam:fingulafqi diffiniens, Mc
moriafinqukyfiper quam animus repetit illa que fueruntllntelligl
tia:per quam eaperfpicit:quefunt,Prudentia',per quamaliquid futui
rum videtur anteq> factum efi, AureliusAugu fiinus- accerrimo vir ini
gcmo:qnr(vtproxime dictumefi)memoriam nunc animumtnunc veni
trem antmi etfe ait in libro deanima etfpiritu tametfi n5 defunt qui
illius operisnon Augufiinum fcdHugonem de fancto victore aut aliti,
quempiam auctorem fuiffe contendantitraditanimam fectidti diuerfa
operationui officia variis nominibus enticiaruDicitur naqi anima diI
vegetatiet corpus ipfum viuificauSpiritus dumcontemplatur, Seni
fus dum fentit:Animus dumfapittdum intelligxtmens : cum difcernit
rattoiquum recordatur memoria:dum vult voltitas.Hec autem omnia
folk nominibus non fuhfiantia differuntiquoniamomniaifia vnaanil
ma efi:proprietates quidem dmerfeifed effentiavna *Q,wid autem fit
memoria in eodemlibro fic diffinitMemoriaefi vis anime accepta rei
tinens:preterita repetens ; elapfarecolligens, Eam(fiue.M,Tullius
quta-lmodum et Prifdanustet Hieronpmus fentiunt:feu Cornifidusi
aut quinis alius.Mam inter doctiffimos de huius operis auctore ri6 (6i
«cnit)in tertio rhetoricorum ad herlrdumtin naturalem diuiditet ari
tificiofam.Naturalisea efiique nofiris animis infita efitet fine multa
(ogitationenata.Artifidofaefieaquam eonfimatinductio quedam
ttratio preceptionis,Memoria inquit Diomedes libroprimotEfi vei
lox animiiet firma perceptio culus facultati fouet exercitatiotlectiol
nis enarrationifqtlntcntfotfiili curairedMo /ollidfrtcf $ltgen*lte
faiioiatqirepetitio frequens,Hec diomedesi

vtorgano rmmork eiufcg domuitio*

OAlenuJ nippocrutt*tnferpm Itbro fecundo minoris artis ce
rebrum modificata temitatvfuhtilitateqi temperata dicit

c(fc caufam memorie.nam pro cerebri temptramlto wcltor exi/fit aut
deterior cum excerebrocrdflp prouemat obbidoJtn buwecto nimiumi
'qsbmnido fenfusBcbetfores flnUinficcicri liqMidiom/Trddit quippe
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Aukenna cerebrum effe principium fentiendi et mouendiCeterfi qmq;
cerebri (cllc fini variatamphilofcphorum cf medicorum communis fe
tentia cfitin occipitio queefiparscapitispofierior:memorie organum
effeieiufdemqi domidliunuquodpleriqi alterum etparuum cenbrum
('ac fi a maiore velipfa differat tamen fe
fires’habeat:mmo fane eft qui dubitetpro buiuf‘modi organi difpofit
tioneimcntem ac memoriamin hoc vegetiorem effe ac viuadoremtin il
io tardiorem atq\ obtufioremMagnl fiquidem refert(yt prudentiflit
me docet Tullius inptima tufculana quefUtyquali in corpore rp/i ani
mi locati ftnt.Multaenim e corpore exifiunt que acuant mentem: mul
ta que obtundant.Wam membrorum compagibusQqutmadmodumtra
dit organis ad exercitationem fui mens vtitur ex quo
fit vt corpore maleconftitutotyeluti organo corrupto animus hcbd
tcfcatiobtundatur.Contra vero animus ille vegetior fit et acutior: en
ius corpus bene compactum eft.Qluandoquidem exbonamaUve cort
poruniyt aiunt medtcQcomplexfone: animus in* nobise/? acutior vel
hibetiorXXluamobremthraces qui ob craffumforfitan regiotds[qua£
mcohmt)aerem:craffumitidemcerebrumfortiti:ob\iuioflplane funtl
defides:tardi:obtorpefcentes:m[\iufqiprope memorie cenfeniur effa
Siquidemad quattuor tantum mumerantincqi vitranumeri rationi
producunt <x> m prlAr/1 weiAantif* plw» mi wnnutnwantifiwi pUCTlS <t€
cicere folet.Vndefatpricus eorum regionem vcrutcum appellatpatri
am:quum dedemocrito abderittQc.fi autem Mera thracie duitas') In
hmcmodumloquituu
Cuius prudentiamon/lrdi
Summospoffe viros et magna exempla daturos:
Vemcum inpatria:cra(focu fub aere nafd

0>l maximememoriapolleant etingenioiad quodnoh pdrj
conferunt etcelum et fo\um
°c dutm nim*rm «cell aerifqi craffitudiniiJsLJetnatura eueniretcui fithumana corpora:ftphilofophis afftt

timutinonnihilimmocpplurm&obnoxiaMinc alios aliis morihus ac
mturahmmsiit conftarcet nafd pro varietateregioni txperimur
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Qjuocircd Tullusmaternus in aflronomico quedam(inquit)gentesha
dcelo formatefuntivt propria fint morum Vnitateperfpkue.Scpthe
immanis ferocitatis crudelitategratfantunltali funt regali femper
nobilitateprefulgidi.Golli flolidUAuarlSpri Acuti SiculULuxurtofl
Aflatkiiet voluptotib? femper occupatiMfpani elataiactdtieaioflta
teprepofiti.hec illicPrediccis occedit illud pocfe Lucani in octaua
0.uiqutd ad eos tractusimundtqi teporem
Lahitur emollit gentes clementia celi
Omni* in arctois populus quicunqi pruinis
Nafciturdndomitus bellis et mortis amator ,

Aeneas flluiusiqui adepto fummopZtificatuPii nomi /Ibi adfeiuit
in quaddcpiflola de quarudamgentium morihus Ita differit Gemat
tiorum illufiris animusuor nobile galliie gltis.hifpanorummens fub
limis.Italorum fpiritushonihonefiiauihus idemDiues italiatnohilis
galliaifortis hifpania: Bcllico/o;et populofa Germania * Arifloteles
fummus in omni fcictiavir libro, vii.Potyflconlin hUc prope modum
frihitiQue m frigidis nationibus degunt gentesiet queper, Europo:
animo quidcahudantimgcnii veroet artifictiparum habent que vero
Afla incolunttin genioet arte abZdantifed magnanimitatecarent, At
grecorum genus vt mediam regionem locorum fortitum efl:flc ambot
rum (ft particeps. Uam et anemofumiet mgenxofum e/f.M.Tullius in
orationepro Lucto Flacco Tribuo grecis litterasldo artium
difciplinaminon adimo fermonis leporemtingenii acumenidicendi cot
piamMc tulliane fententie videtur fuednereHoratius,
Graiif ingeniumtgraus dedit ore rotundo
iviufa Icqui;preter laudem nullius auaris*

Eu/cbtus quoqt libro octauo de preparattie mgelica Grecia(int
quitydahomines generatvere celeftesatqi diuinosinatura ad omni
f 'dentiam natos tcuius rei taufa eft. fuhtilitasaerisinon enim temere he
raditustaer flecicrianima prudentiortetmelior,Bec Eufebius Quam
obre vitruuius in architectura docet italiamviris maxime doctrina et
ingenio preflantibus refertam effetpropter fummam regionis tempet
Hem qilaniet frigidis et calidisregionibusdnter quas fita efctempet
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rari aitificuttouiale fpdushinc faturni frigiditate:!ftinc fubiacltis ia
lore manis temperari didUTametp vero quosnuccitamus aut hores
pleri fqt in fufpitionc fauoris et gratie facile decidere videntur vt qui
multaimproprie gentis (Emendationem ejjeranttnemotaml inficias
ibit peculiares cuilibet nationi et $tutes ineffe ct vitiaSed cu$ I3giw$
$mfiitulH poflulet euagemurtoperepretiUreuera feciffe arbitramur
i fla obiter dnofare qtio fadli9 inteUigipoffit:ad ingentiq memomqi

aut tmbecilltorcj fd corpus \pfu\ q> regionqnE me
diocriter cSducerc.Wec omnino videtur apropofitoaliemq quod libro
xfx.problenwtwm fcrihit Arifioteles mcldcboltco* fuifle oistqui inge
tiio calMenmfJvel in fludiis philofophie:vel reptiblicd admmijiranda:
vel in poemate cudendovel in artibusexercendisEmpedocle; Bocratq
Platonem etalios compluresfe nomfjc referviros inpgnes qux pierdt
pochabitu.Cum veroinibi non minus acute $ luculenter idem Philot
fophus melancholiam.uatram\hilem\vinocomparans:ofiendat non
aliteratra bili hominesvariosreddi q vinoquod humano corpori int
termixtumfueritiacinfufumiNam vfruqj fiatuofum efi. Tandl con
eludit melancholicos omnes non per morbum:fed per natura ef}e inge
tiio fingu\ari,Addam et illud tam experientia prope quotidianacomt
pertumtf doctiffmorif grouiflimorumq}hominum authoritate cEpro
bdtum:eo5 tanto ceteris et%temorU <c quo al iram
excandefcUiamqiperpenpores exttterint.Quocirca et apud veteres
illo5 pbilo/bpbo5(vt e/f apud flutareburnam protierbii locum iam (E
ceffer4t:q«od vulgo dtetfolittlram nE habere qui menti nonhabedU
Hinc illud forfitanemerflavtAriftotcks ex ipftus oris habitu morii

dxfpoptionl et animi affectus diiudxcafir.Cuius ea efi mprimo
deanimalibusfmtltia.Q,uihus frons magna/egne*:qmb9pdrnd mq

latamite moueri idonettquibusrotundairacUu Natura
/iquid?.velex oris liniamltistanqmanififto quodam argumlto nos
admonerevolultinihil magis a fegnitia torpore que diftareiq iracun4
diatqueefi patentiffmti vegeti cuiufdam ammUerecteq$ nec fopite at
fomnkulofe naturemdid&Et quonidifiuc lociproueeti fumusPlatofms fapientieantt/itttf praculn in certius hmfce rei teftimoniumiqui
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trdfmter et carptim exeq«5d<i (ft:fuhmrcpkcmt.In culus Theeteto
qw de fcientia inferip tuseft ; Socrates inducitur his verbi? differens*
pifftcdc admodu eft reperire homini ingeniofum ftmuhet pre ceteris
manfuttuiatqi virikm.Equidl nec fuifjevnq' exiftimo: nec effe video
qui itanatura fint infiituti.Ceterum acuti fagacefqpet memcrioptet
docikswtplurtmS in iracundiamtimpetufqi precipites funUProruiU
enim atq\ raptantur:quemadmodum pnerctinaculisnanestet furiofi
potius $fortes exiftunt.Grauesautlfepe quum je ad dxfdplinas con ;

ferutiftgnes :torplte$:ob\mop funt.EucufqiPlato,Kemc(wmt Hot
rati9)viciis fine nafcitur:optim9 ille eft.Q,ui minimis vrgetur. Cui
adftipulatur illo camie Properti9,Vnkuiq£ deditviciUnaturacreato
Experimur fiquidt in generopjfimo quoqi aio vitia plerHqpbtutlbus
admixta n5 fuuspu\lulare:atqi i vberrimofolorubos atqi fentes int
nafci:cul agricolt ftudiu et manus defuerit. Preclarafinquit platotno
minusfpeciofe q grauiter quodrepetit Plutarchus i demetrio)igema
quladmoduvtutes maxiasieodl pacto vitia quoq$ maxia producere
foiet.Hxeplo funtBdnihalJuliusCefarietplertqj eiltt quorU maxias

tutes ingltiavitia coeqmrZUUec eo demltierapior:vt ird initium
infanufyt dicebat latini fermonis
Ufuetudinl authoreTullio abeildo dicta eftcf a fe et de ptdtefue mhis
taUqux irafeitur etfurit.qqeni i puero:crccft ai et igenii acutioris in
diciUprem$ftrat:princtpiis taml diligltius obpftldu efttet ne i vitiil
afftduo vfuredadds enorme Udem Imrewetfi dtrahat fummopere ca
uendU.CX.uomdvtpreclareferibitEximius Oratorphilippicaquita

facileexprimitur.Tmeteratu fitplerunqi r °bufUus4
scncwgravapjmssMtbor t /cctfdo dcir<Qrectdim£

iur vitia que nobifcil creuenerHt .Sero cecinit Ouidinsynedi
tina paratur.CS malapro I3gas Calueremoraj.Qjiiapropter
rlwbt primii per etatl licuerit\optis prcceptortbnj tradatur ipituen
ihquihmoipetuldtes tuipwrUfc affectus doctrine farculo di ligenter -
cxpMrget.babemsr$nis ac prudltxe coercedt\fuffrenlt\moderentur3
S$ id effuporypar /it debmoi re difputatioUtradendaeft\eademqi
plus tmpendtorefinens inproprium atameolltgenda*

faemortd*



q> potiffmaars mtmorkin fola exercitative conppat: et.fr e
anenti meditatione firmetur*
E< fiupra naturali tmtnork artificialem veteres coniunxet

JLJJretquandoquidem nemini dubiumpt memoriamcuius natui
ram principem effe confiat:arteq>maximeadiuuaritquehanc nimirui
habet vimum pariattetprocreet cuius nullapt pars
in ingeniisnoftristvemrfvt ea quefunt orta iam in nobis et procreat
ta ieducet:augeaticorroboreU Cm enim plerumqi perfenatura infir
ma pt;ars Illius amplificandeitutndeqi gratia inuenta c/f. Vt namq\
tradit Arl/loteles in feptimo Polpticorum Omnis ars et difciplina im
plerevult quod deeftnature Et fahtuslibro vndec}mo.WlblI(alf)crcdl
mus effe perfectum nip vbl natura cura iuuetunnatura quippe, ferrtq
ddinuenittars vero itaqt artificialis memoriaique in nat
turalis adiumentumreperta ePilocis etimaginibus confietiquemadmo
dum Arl/foteles iCiceroiMartianusiet Fabius Quintilianus docent:
cadem breulbus quibufdampreceptisifed magna exercitatione fima
turtpne quantfell preciarum hominesinihil laudabile gerere poffunt;
nlbil omninoperflcere.Wam vtinquit Vegetius In tertio dc re mlllfa
rlomnes artestomniaqi opera quotidianovfu etiugi exercitatione
proficiunuCeterum plerofqi audire licet frufira conqueri fe tardiore
effeIngenio acmmiovia bebetW«i<j«od illorum potius cf nature victo
contingere arbitrandum e/!;vf qui vel memorie impedimenta excutet
re non quibusmox diceturietmagnam vitepart
tem In torpore fegnitiaqi degentes nullam exercitationemtvnkz met
morte prefidium fubeuntDefua ergopotius ignauia $ de natura illis
conquerendumefltquiantlpne magno vita labore dedit mortalibusi
vt canit Horatiusiqui p exercerentunexperirentur fane cptum ad met
moriam non conferuandam modotfed etiam augendam valeatexercita
tioXlluemadmodum enimfcrtbitvlutarchusin Cefaretnulliusrei td
paruum exifHmandum initiumtquod non afftdukas Patim amplificeti
TibullusLonga dieshomini docuitparere leones Longa dies molli fa
xaperedit aqua.Vr opertius.Teritur rubigine mucro ferreustet part
Mo/epc liquore flex.ouldlus lnponto, d maglj ep durum faxoi
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qnld molliusvndal Dura tamen molli fana cadatur aquaJdem Gutta
canat laptdemx5fumttur anulus vfuiet teritur preffa vomer aduncus
humo.At quladmodumnulla efl tam labili* tanqf fluxa memoria que
non labore vfu exercitationeqi vigeatiflahlliaturiinualefcatHta qtfo
iiis firma fueritmilia efl que n5[egmtia torporeqiuWcohebefeat obt
ruatur depereat.Quduis autem locorum etimagtnumtde quibus Cice
ro etFabiw* meminerunUc 6/htutiones memorie iuuande n5 parumc3
ducat:fi diutiusqulfpid feipfum in illi* ixercuerklct fihutufmodi loca
effingenda aioillufirtafuermt:et modicis internalli* explicata t ima',
ginc* verotngcntcsMCrtter infgmtaque occurrere celeriterqi animu
percuterepoffmt ntbil tamen vehementius efficatinfue memoriam iut
uattqfepenumeroiautC fi fieripoteftyquotidie multa ex alieni* et pro
priis[criptis memorie ctimendare.CLuapropter Crajjusapud Cicero
nem inprimo deoratore,Exerdda efl etid[inqmt)memoria tn edifclt
disad verbum ef noflrisetaliems, Quintilianus Itbro.xi.
cum de loci* atqi imaginibusmulta ditferuitiita demit colligit.Siq«t*
tamen vnam maximam a me artem memorie querattexercitatioefltet
labor multaeifareimulta cogitarent p fieripotefi quotidietpotifjh
mti efl. Ntfci leque vel augetur curatvel negligentiainterdicit.Quare
tt pueri flatim $plurima edifeatut quecuqf etasoperam iuuende flui
iio memorie dabit:jictlle.Seneca ad IuciIHhj libroprimo epi Et quum
(atf)m«lta percurreristvnum excerptiquod illo dte concoquas.hoc ip',
fe quoqi facio.Hxpluribn* que legoaliquid apprehendo dicen* fcodter
num hoc eft.hec Seneca.Arifloteles quoqi in libro de memorla etremit
ni[eentia itaferibit <Meditationes memoriam confirmav.tumtur i et
faluant* Meditando enim permanentioridiuturnior promptior qipat
raturmemoriehabitustnec quicqeft quod non aflidua meditatio facti
limumreddat.Tali* ergo exercitatiotqmia puerofufeepta tflimemoi
rUm:p extli*Jmcdicaq| fueritivehementer adimat. Sinfima i-auget
amplificatqi:et a fenili* etatis iniuria : conftantiflime pertinaciffimet
at tueturt

QJualt* debeatcfft litteraria exercitatio
etprefertim oratoris»
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vero exercitatione effe oporteaUCiaroin primo de
|L Iwafore edocetiapud que Antonius oratonque maxime ora

codwcerc videntur Inculto explkansibreuiterqipert
firlngmsifuaitJn oratonacumldia lectorum fententia philofophot
rum.verba prope poefarnj memoria iurifcSfultorumtvox tragedorti;
geftus penefummoru£actorum efirequirldus. Qjcdobrem ntbil in ho
minum genererarius profecto oratoreinueniripoteftXXueenimffat
gularumrerum artifices fngula:fimediocriter adepti funUprohdtur
ca(ni/i omnia fummafintyn oratoreprobari n5 poffnnt:becillic.Pro
inde Crajjus paulopofi apud eundl.ln orator<(jnquityuhendusvfus
omniarerum et periclitade vires ingeniisiet i\U c5mcntado inclufain
veritatis lucem proferenda efi legendi etidpoetetcognofccda hifioria:
omniubonarumartium feriptores ac doctons : et iegendket
tandi et exercitationis caufa laudddkinterpretddkcorrigmdkvitupe
randttnfMdv.difputandnqi decire in extrariaspartes�Htqwicqmd
erit in quacdqire q«od probabile videri poffitdkkndd atq$ dkcdumi
Verdifcldum ius ciuikicognofcede legestperdpienda ois antiquitas: fe
natoria c$fuetudo:difciphna reipubliceiiura fociorumifderatpactiot
mstcaufaimperii cognofclda efidibandus efi ex oi generevrbanitatis
et fucetiarui quidd lepostquo tanq* fale fpargatur ois oratiothcufqi
Craffus CiceronianustQjuumitaqi orator fitCc* prifei Catonisfent
tentiayAr bonus dicendi peritusihntii peritia variis artibus et multa
rerum cognitione cdflari neceffe efrNaq bene dicerevt Cicero docet in
fecundo de oratoretquod efl fcienter et perite et ornate dicere: qnodq$
efl peculiaretac proprium oratoris munustn5 definitam aliquam re
gIonem cui9 tennis fepta teneatur.oia eni j queciiqt xn hoim difeepta
tionl cadere pofftmf bene funt ei dkeda.Acmea quide fentltiaQnquit
'Ciceroin prefatione libri de orator pofe/? cfleot laude cumut
latus orator nifi erit oimrerum magnarnq £ artium fcientiam (6fecut
tus.At qnladmodum multis aromatibusherhif q$ variispariter coni
tufis optima pharmaca et fuauiffimafieri ctidimenta cernimusJta et
litterarii et difdplinaruvarietate c<$fummatur:acperficitur orator}
Et pWtMsregfcnes maxie feraces afqj fecundaspotes arbitratur dn

De mente et



qwtbusfecudum Nafonts fententiam locusvicibus ille cSuemtibicoleis
hic bene farravirenti/Ic et probddafmtillorum ingenia i quetifatili
quadd et prona docilitatefinguiis artibus c5parandis fefe diligenter
accommodantietoi fedufa lemtate atqi inc6ftantia:mmchuk mncilli
arti e&fcendzoperdimplduntacUboremilitteralemagmunftar apii
fuccos fuauiores efloribusexugentifi.Itapaffim oberratesivt orbem
illum doctrine\qucgreci tefle Qjiinftltano Hncpclopeuta vocant\con
c entumqi et concordiam difdplmaru oim quoad fieri pote/? cumulate
adimpledf.quetuto nexu iterfzvelutUUquadd etamena cSfpiratioc
deuicte fut \ vfvlld fine alter\9adminiculo vix qut/q»phx fideliter c5
ciliarepojjif.Eopzninet illudPipuli iunioris epigramain epifiojis*
Vtlaus efi ccteimollis cedenfqifequatur

Si doctos digitosiiuflaqi fingat opus.
Et nuncinformet martemcafiam ve miueruam:

Mune veneremeffingaUnuncveneris puerum!
Vtqifacri fontes non fola incendia fifiunt

Sepe etiamflores vernaqiprata imantl
Sichommm ficeti ingenium dudqiper artes

Nonrigidas docta mobilitatedecet»
Hoc aitt labore fiudto exercitatiSe facilecSfzqui poffum9\labor aucto
te Tullio in/ecunda tufculam c/? functio animi vel corpori; alicuius
proniorisoperi; aut numerisStudium vtideak in primo deinultiot
ntiefi vebemen;ad aliquam re applicata fumma cu voluntate occupat
fiovvelvf fentit Victorinus. animi ad aliquod agendum pertinaciai
Exercitatio eodlvictorino tefle efi fufeepti actuscZtimatio,Affirmat
omnino Catullusapud oratorem Ciceronis fapicntklaudem
'fnefummo ftudiotet labore et doctrina confequipofje. Q_uod Ia
hort ftudioet exercitatione multiin preftantiffimos viro; euafernt.

Spduard litteralis exercitative et at circa res iucpigatiVe
A dignas meditatiVe veter» fdfo opere delectabatur:

ceterisomnibus pofipofitis huic dumtaxat negocio fcritfy
fi0tme incumberent, CLuaremerito in arcem optime cu$

Mcftdoctrm omiurnqi difciplinarum culmina euaferunt i xb%
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pariter confiitenuntdligentes Id effeverifjtmft quod dicebatHplcbar
mus.Deos optima qutqi nobis fodor e etlaborib9 venundare,Cui9he(
verbafunt:
.t.tabortbitf vcnmfatnQhisomnk bona diiCuiadpipulatur tllnd So
pbjclw* Mtbil vnq> fm
manqreru\ quispneUbore cSfequkur.NeceffeepporrcQnquk Crici
M*)eos laborare qui feliciter viuere cupiunt.Spnepusplatonicus tn lit
bro definiisMaxlma(inquit)pnelabore cSfequi proprtiq diuinkatis
efibortMjf apud nor aiit riS folu\ $tutes:/j cetera quoqipredara fudore
queruntur.Litterefytait Hteronpmusin quaddctitraRufftnum Apot
logiaad PammachtU et Marcella)Marfupiui n5 fequunturifudoris co
mites funt et laboris:focie itiunioriqlnonfaturitatisicontinentk n5 lu
xme.Platofapkntk dtifies quii patria Athenas oim honaruiartium
inuentrkesietpreceptorl Socrate$ fortituseffetdocuiet hommem(yt
fcribit ferttlifjimupet oh ingenii abunddttamoim
mortaluq fapkntiffimus haberetur leo Cii difddiflagrautardore: vt
€%PPtutPeraZraret'> GpmnofopUf{asnndiefapictes adiret: ex quib9
(clefliu£ obferuationupationi perfequi pojjetiet grecd qua$
prius e fontibus Socratis hauferathuheriore$ proflumiioremqi red t
dereUArtftotelem traditLaertius tdbreuf fSno fuiffe : vt quum fe ad

manu teneret fuhiecta patella:
co cS/ilfovt quum dormientis manu elapfalin fubdkui lebetem incidiffetifonoilliusexcitus fyprmq exurgeretldem aiebat fludionq libera
IlM£ amaras quidlradices:fruct9 tfo fuaui(]imos effetae iucundifftmosd
De quo pc Fabius Hb.xiuQjuot feculisArtftoles didicklvt ri6 folii que
ad oratores et philofophos pertinZt fciltxa dpleitereturifi aiaMfato
r\qq\ naturas ols perquireret. Carneadesab eodemLaertio memorat
tur tata fludiorum intentifofuifle occupatus vt capillos etfvnguesad
enorme pneret prominere.De eodemrefert Valcrins libj
vHi.illwjctbt «plendi ex ftudH voluptate plerumqt ohltoq fuifje* Det
mofihenesactket facundie olei $vlnl expendifji
ferturietols opifictsfyt ait Ukronpmus') nocturnis femper vlgtlilj
pmem|Te.De quo /tcTMllbtf in quarta tufculana cuin5funt audite de
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mofihenisvtgilk q«l dolerefeakbatifi quddo opifcni antelucanavtt
ctus effit indufiriaihtc tllc Q jtemadmodui fcribit plutarchusiSet
pe duos vel tres tnenfescStmos domi indufas fine intemiffione fiut
debattabrafaparte capitistvt exeundi facultatei fibi preriperet.Q_M
ohrem «5 iniuria illius operalucerna olere dicebantur cu affiduis lucut
bratMus at vigiliis infifieretlmcqukqnifi premeditatui domi omt
niqi fludioateft dilidentiaprius elaboratuminpublkui afferret, icctr
(o exifiimobaturamultis n5 td natura etingenio:? labore et exercita
tionevaluiffe.Aliui quippenatura genuitialiuireddidit induftria� na£
cu$ balbus effetuta naturevitiui adhibita dilidentia impedimentumqi
fuperamtvt tikctis inos calcxltsmo co fifiens lcco:fed inambulas atq$
arduo afcenfu ingredkns:fumma voce rtfus multos vno fpiritu proni\t
tiare (Zfuefceret.Necfilentioinuoluendus es Cleante\qui vfqi adeo la
boriofus fitiffepredicarisivt nd tam inopia? dtfcendtardore cogente

te holitori exponeresietputeales aquasnoctu inhortis ex
haurkns quefiumfaceres quo interdiu liberalib9 ffudiis opera pofjes
impertirl.Et quis te natura ingenio tardiorecbtufioreqi gemiffetted
nihilominus tarditatei laboreifiudioiexeriitatione demuifuperafiiM
Porcius CatoCquiolimvtPlinius ait)maximus imperator:maximus
fenator:maxim9oratordkebaturiLitteras latinas iai pene fenexlgre
cas vcro(Cicerone ct maximo autboribus)prope fenioctfractus didit
ctt.Qjns te pretereatPomponi iure etfulte cuius htc $ba funt.ff.in ti
tulo defidei ctmiffariis liberfafibus.Ltapucl difcendi cu
piditate qua vtuendtratione \ optimapin ectauum et feptuagefit
mui statis annui mcmor ful usfcntentk quam dixifje fertur Iu
Manus vt fi adhucaktrui peckm in fepulchro haberem addifeere quidt

ille.Plpnius fecundus cui(vttraditPliniae nepos ltb.tii.cpi
ficiaruf)erat acre linere dibile vigilantia:

ab eo Iegebafur:in fubfidiummemorkfemper adnotabat
femper cxcerpebatJMibil enl legit quodn5 excerperet. folet
bat nulla ef]e libriltdmalu. vtnon aliqua exparteprodeffet.Xnkmeve
quafifolutusceteris(urishukvrdvacabat,Adlatusnotarius cum Iit
bro «t pugillaribus cuiusmanushpeme manicis muniebdfur:vf ne celi
quidemafperitasvllum fiudii tempustriptreLPercenm liber lege^
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haturiannotahaturiet quid? curf quietiex micis di/ctfbentt
husftinulla a lectore perpera pronUciatareuocafjcv.rcpetiqi coegiffet
tunc tlliPlpni9 non infellex£ras0nqmt)ncpe*qutf ille annw0et:Cur
crgoreuccaba*ia}t,Dece ampli9 $fns hac tua interpellatae perdidi
mustTdtaeratparpmonia tcporis,Occurfantcphi inter.amhulddum
nepoti granifercorripuit,Poteras(iquii)hashoras n3 perdere. Adeo
ndqjfludiofui fuificsZfiativt oetlpus perirearbifrarefuriquod n3 lif
teris implderetRefertLdpridius Alexadrtf Seueruiromamipricipl
po0 act? publtco*\bellico$\ef cinilcs grece lectionimaiore nauaffe opes
rd.Frequentcrqj libro*Platoni derep.Iectitcfle.Ctf vero ft adlatina
cSutrteretlnon alio* fludtofius $ libro* ofiictalcsM. TullnJct dcrcp»
cuolutfje.idc vcrgilttfPlaton?poetarii vocahatimfqi imagine ctf Ci
ceronia pmulacro i fcaldo larario babutf.Ctf iter fuos couiuareturiaut
Vlpiantf iurec6fultu:aut doctos hoies adhihehat quihufcum de litteris
fabularetur ferecreari pafdqt afjivmahatiet frequlterah eo li
her inter acctfb?dtf legebatur.QJwd de Origcne loquar iqui(yt memo
rant Adamat&xet chalclter9:repetitqi Hteronpm9 i epiftola ad
celldntfcp aut perraro ctbtf ab/qj lccti$e fumere /olebat: Scriptura di
ufnas auctore beato Hicronpmotapologia (StraRuffinui memoriter
tenuit d ftudiocfcexplanatiSts eartf diebPfudauit ac noctib9;milleet eo
dp\i9volumia edtdtfJtmlerabile* preterea cometarios quosip/c appcl
lat tomo*adeoVt nulli? ptneboi* vita hieronpmo affirmate: leg?dis
illis operihVfuffiCerepofftt&rihitprdquillus Ocfauitf AuguftU (vt
ddprifcos tdtifperrenertar)eode ipfo tepore quoraderetbarba aut le
gijjealiquid:aut It fcripPffcltgeprofup9 cfjpar l efflueret oratio:p
pl«r€5Cq«i labor afjis
duus\iduPriafiudt&acfrequls excercitatio ad multa varidqfrewi co
<gnitione\ac demtfad perfecta et $ttf l| boibw fifftmata fapiHidcueS
mt.Mo* #o I5ge dtfjimiles et a prifeorii $tutih9 ipUioremotos:qui ii
lortf c3parati3e nil aliud cpnuerus fum9;et frugesfifumerenati fptp

l fpopulari adagio
Lterre pSdus.Nos tquditnodiu voluptatesieffrenaqi depderia quib?
per fMrofoshub mortalis vitedfractus precipittsagimutipenitus
tnerudiiemolMueffmindttet qukquid i aio virile l itaradkitus eSs
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no fohl demUire\etplanecbbrutefcere ccgac
et beluina quedamatrocitate p leriiqi ferocire:proidc hmoi viros idui
fircs\oi doctrinacZfpkuosloi eruditwc atqifapiltia ifignes admirari
defignatvUris libidmuinertie ac fSniamatores:quos fi vnavdaltet
raforfitan horalegltesiuenerit:ofckdt:manufacicpermuUent:caput
fcabntifrfol defricdticotinent ftmach&mlc grauedinecapitis: nuc ce
rebri vertiginefe torqueri c6querUtur:et tanqpofl multiq ctitinuuq£

labore tifecti oibus prope exhaufii virihdogulttdefiCiunt quibus» fat
tis hactenus ofienfum effe reor igenium ac memoriamnullare magtsq
labore fiudio et exertatiom vigereifouerUcoalefcere.

pjwot fruftra mortales deem bremtate conquerunturi
plane defiitiqui ignautefuepatrodniu aucupdtes cit Theo

f-&-*/£phraf{o natura veluti nouercd i ftmulandd efferetut\qceruis
quide et,cornkib9 diuturnd:hoih9 ibo c5 tractdthreulqi admodit vita£
dedifjetiquorufi itas efjet ISgiorftturu ce vt (unctis difiiplit
nishoim vitaqplmxffimt erudiretur Proclamdtq£ illud AphorifmorU
Uipocratxsvita breuis:ars longa, Ceteru ipudetesid gen9 kom cat
luniasinti mirf/cite qluculenter Fabi3 pjmn.cf Seneca refellnUalter
oratorio alterphilofophicoivalido til vterq$ prefidioxnixmXLuodrt
ea vicifjimfuhmctere operepreciHi,Sicigitur Seneca i li
bro de hreuitatevite,JSlQn extgwl(tqii{t)t£porisbabem9 :/£ perdt
dim9:fatis I6gav\taut xnmaxiarfireriicZfwnationl large dataefi\j\
tota bene collocaretwr*S£ vbi per Imxuatq$ negligetta defluit vbi nui
It rei bone iplditurivlthm demii ntceffttatecogite qudire non itcllcxl
musitrdflrcfentimPJta efinon accepim9 breiiS vitd\fifedm9\necmt
ope s e\9'.fi prodtgl fmms\ flcut dple etregie opes vbt ad malitdominii
p zruenerdt\momlto diffxpdtur,At quis modice\ fi bonocuflodi tradite
futwfucrefcdUxta etasnofirabenedxfponlti dererU
natura qmirmrilllafehenignegeffxtvitatfifdasvtx I3ga iMiuifat
tiabilis t£ auariataliu ifuperuacuis laborib? operofdfedulitas, Alius
vtno madttlah?inertia torpet.Aliti defatigat ex alienisiudidisfufpm
fa femper ambifioialtum mercandi prcceps cupiditas,drea omnes tert
ras\omnia maria fpt lucri ducit,r Q.uofda£ torquet cupidomalitxe\non
nun$alienispericulis intltos aut fuis anxios Sdt quos ingratus fupe
rlorU cnlt9 volxUariaferuitute c$fumat,Multos aut affectatio fertum
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alteneiautfue odium detinet,Plerofqi mbtl certum fequentes vagaet
inrtfiansiet (ibi difplkens lenitas per noua confilta iactauit.quibufdd
nihil in quod cur fuidirigaUplacetifi marcites ofcitdtefqi fata depre
hldunt:adeo vt quodapudmaximi\ poetan<i moreoraculi dictU c/f:vc
rum c0ie n5 dubtte.HxfgMdpars l vita qua vtuimus�Ceterui tyddcj; ol
fpmiin3 vita'fi tipus\efl,HecfeuerifJtme grauifjimeqi Seneca Qjuit
hus illudfabitCLuintiliani c$modiffime fubiicitur itbro.xlt.fn/fttw
tionui oratorui .Sed breue nobis tlpusnos fecim9: cftulum eni (ludiis
partimurialias horas vanusfalutddt laborialias datui fabulis ociumi
aliasfpectacuUialiasMuia trahdt.Adike tot genera ludidiietinfani
corporis cnrdltrahitindeperegrinatiotiura calculorupanxie folicitut
dinestmultt caufe UbidinUtetvinui etflagitiops oi genere voluptatui
aisme ea quide teporaidonea\quefuperfunt quepto oia (ludiis impent
derenturttdnobisHga etas et abUde fatis ad dxfddifpatiavideritun
et diurna tdtui c$putdtib9Upora\etnoctes:quaruibona parsoi fSno
longior\efl:adiuuarent.R[uncc3putamusdnosn$ quibus (induimus/jquibus viximus.Sic F abius.At quorfuihectdprofufe exaggerataivt
nemo fane ignoretinduflrid plus interdui valere $ naturd exercitatio
nZqpac Uborei tdtuihlremomenti vtnihil accSmodattus efficattufuevel ad quafcunqiartes difciplinafqiparddasveladfimdddmemoria
optimi quiq{viri:in%eniodoctrina(itvrefi<itM reperire potuerint. 1M|
Wefi ergo quod de eui bmitate hoies ctiquerdtunft quod natura Ut
pus v(te c5tulit prudcter difponereietbonanq artiui fiudiis impende
tefapienter curaueriuUSedidivnde digrefla efitreuocetur oratio.

'

Dc his qui eximia infigmqi admodum /wffle memoria tradunt
furiet fenflhus humanis precelluitfe.

H'Wfe?ad alia quedicendafuperfunttranfeamusihaudvtiqzabfurdui vifum efintnullosfuptriorui orum virosII lu*
flres timemorare,QjuosCkeronis,PliniiFabti,Solini:et Senece mot
mmentaprodiit infigni admodum exlmiaqi memoria claruiffe, ItaqiPliniuslibrofeptimohrflorienaturalis:memor{a(inquityiecefjarium
maxime vite bonumicut precipua fuerit \haud facile dictu eft: tammultis gloriam eius adeptisi Cprusrex. P erfarum omnibus inext
ircitu fuo militibus nominareddidit i Pprrhumitidemmnorie hot
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no\claruifleteflatur Solirw* qui in exercituum numerofijfimo prefut
itnominatim /togtdo* alloquebatur.Fecit hoc idem in populo Romat
no lucius fcipiotnam et isnominatim populumRomanU fertur expre/
flffe fedtetPprrhum et Scipionem probahileyideri poUfi idipfum c5
fuetudine feciffe.Cpneas Pprrhi legatus pofiero diecpRomam ingref
fus fueratietequefirem ordinem etfenatum propriis nominibus confa
lutauitMithridatesrex ponticus duarum etviginti gentium\ quibus
imperitauit\linguas percaluiffe traditurUotidemqi linguis tura dmf
fetet pro concione fingulas gentes fine interprete allocutus.

Tbemttfocle*porro athenienfis(auctoreTullio Infeciido de oratore')
apud greco*non modo incredibiliquadam magnitudine int
gmiitSed tenaciflima quoqi memoria fuifle dicitur\ad quemdoctusho
mo atqi imprimis eruditus\accedensldum d artem memoriet quam tH
primum profitebaturtfe traditurum pollicitu* eflet: Cumq$ rogaflet
IThemifiocles quid namtlld ars efficere poflettdmf]e ferunt ilhl docto
rem :vt omnia meminiflet et ei jhemtfioclemitarefpondifjetn /tbi 16
ge gratiori illfif effc facturiltp fe oblim/ct que vdletJcp /t meminifle do
cuifletXXMis n6 videt que vi* in homineacerrimi ingeniiteppotens: et
(ftajnemoria fueritefi qui itarefp6deriitvt intelligere fpoflemus\ feu
nature feu idufhie bfificio nihil cx ill\9 aiotquodfemel elt ifufu vn<jp
efflueripotuifletqum quidem ei fuerit optabilepotius oblim/ct pofle
quod meminiflenollet:<% quodfemel audifletwidifjetvetmcminiffe*
Pretusitaqi tantis et ingenii etmemoricjviribn* eiufmodi refponp6e
plane oflendtt fe obliwtom*artem malle memorie. Theodectes Arit
ftotelis difcipulus auditos'femel cplibet multos verfustprotin9 dicitur
reddidiffeweminWP Unius cuiufdam Camide greci hominis memoria
flngulariprecellentistquilegentismodoreprefentauit volumina bit
blothecaruiMortenfii memoriam.Ckero Seneca et (Quintilianus con
celebranUCuius tantam fuifle TmIIui* in Erutorefert quantam irivit
ro fecognouiflearbitrabaturtvt que fecum commentatus eflet: ea fine
feripto verbi* dfdemrecoleret :qwtb9 cogitauifletJdl fedens olim fo4
tH diiin aucti6e ols rtsyenalestet predatetemptorestordine fuo reci
fuittargltariis fcrecognofdtib9:vt inwllo falleretur. obifingularl
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eloquentiam idem in foro Romanorex cauftdicorum dictus iJnlucub
Io diuinaquedd rerti traditur fuiffe memoriaurthortenflo verborum*
lultum cefarem dictatoremtanta vi memorie preditum fuiffe memo',
ratplinwjivt feribere et legere] fimul\dictare\et audire folitus cj]et«
Epiftolas veromagnarum rerum quaternaspariter librarii* dictare:
aut fi nihil aliud ageret:feptenas,Dms Hieronymus tefte Auguftino
in epiftola ad CprillU epifcopumhierofolpmitanumiea fuit memoria<

vf hehrakorumigrecorum Chaldeorumtperfamntmedorumiarabkot
rumiet pene omnia nationum linguasiac litterasttanq fi in eifdem na
tusfuij]et:atqi edticatusipercalluerit.Addit etillud idem Auguftinus
dcHieronpmo clogtum.Nullu*hominui fexuit quod Hieronymus igno
rauit vicus quoqi nnrandulanustproximetempeflatis eximium litte',
rature columen tantavirtute memorietmultorum adhuc viuentium te
ftimonio excellutffe memoratunvtaudita femel.recitante carminant
directoet retrogrado ordineimaxima omnia admiratione recenfuerit
pmkto vUtonem.Ariftotelem.Ckeronl.qui vdut triumuiri omnifa
rkdoctrmeKtkerunt,vlerofqiinfuper alios proctlebres viro*: ex
quorum monumentisatq$ operibus in pofteritatem tranfmiffisingej
nio ac memoria eos non vulgari fidffe\fatis fuptrqicompertum eft.

jQJuiprimus artem memork mmmtieandemqimultis ex
<t(Me quum nibil ea fit fragilius*
imonldcs cUus iprkuspoeta CkeronttfmoiPli
nio;et martianotauctorihustprimus arti memorte protwltffc

cinfq£rei precepta inenijjc memoratur: CLnit eni Granomitheflahd
(enaret apud Sccpd fortunatUhominl atq$ nobiliitt multitiuiue fu',
bita emufda trklinit.Uoci difcubitorikruinatita oppre(]i obtritiqi fu
IJJentivtpropinqui illos ad fepulturdrequirltesieorHmlbra nttllis fi
gnis iternofeerepofienUSimonidesqui vna difcuhuerattet pauloante
quorixdd JuuenU quospollue? et cafiorl fuiffe famafufpkata e: accitu
co fueratdigrtff9:memoria ordini difctibltiHrepetis quo quifqi loco
difcuhuitfzt notati dentilirant.Tunc vero axaduertit ordinli primis
tl quimemorte lumlafferretjmlta igitur ars memerie a . Simonide
(yt traditpUm«s)a metrodotofceptio philofophoqui feportb9
genis cynici clandttifamata c.vt nihil n& iifdlverbisredderetur au
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ditilJsnanqi Metrodorus teftc SolmoHn ttitU fi aflidua meditatione
prouexittadeoqi vigili cura memoria futi exercuit vt a multis ftmubdi
ctanti mti fenfunijidetitivtrbornordinibus detineret.Mihd tamen l
inhoie eque fragilemihil aut metutaut cafu aut morbo facilius interci
pi fepenumtro partkulatim aliasvniuerfa morbo
rd ac metus iuiuriis ntinuncp fuccubuiuOjd Iapide ictus fuerat: Utera
rtl ttitii oblitufuif/e etpltnius et Solinus proddUEx prealtolapfP te
ito Matris affmiU etpropinquorU repente cepit obliuionltaliusegrot
tus firuord etititMefalla coruinus orator cplibet alias omniu £ viribus
fenfud pollereapofi Cii egritudinlquti pertulcrat:propriinoisobliuit
one corrcp(9 c,ltaqj(vt aitplinius)ftpe defuere tentat et meditatur
ud inter dii quitto corpore et valido fonno quoq$ fcrpentectiputatlyt
in aliis mens querat vhi fit}oci,Memoriam quippe metu frequenter
iminuiiterduqi perimimaxime in pueris ctiftattqut dti ifcholis triuia
Itbnsah ignaris uti tti dixerim preceptoribns q» laniisvq ferociffimis
dementiffirmfqi carnifichus\primis literarumrudimentis initititun
metu tfborfi quibus imaniffme frequUerafficiunturJta aletis fijib9
ohfiupifcunt\etttiq>peffimaqueqimticipiaidurtiturwt filorum que
fepi9 eis iculcata fuerit vix priusfpilabas trepidirepetere poffit» Et
tas p\mi9exprimere,Porro inefadiffmcs hmtiiplagiariosaiaduerfio
m aquile nemo plancdnbttarit agi licerc.Preceptoris entmna
feuitia culpeaffignaturvta\tPaul9ad UgS uquilitixdigeftts lege/cx*
ta.et doceti lenis diltaxat cajiigatiocticefla i\auctcri Vlpiano in eodej
titulo lege/| fi.Preclaru£ quippeet gloriefumiprimis el ducunt hoies
infipi&iflifnhcrebris clamorib9\affiduifqpfibtrib9in htic tenerrimti
tiatldefeuireac ptrbaccharhque fuau\b9qu\bufdti alloquiis ct blddis
poti9 inuitamttis fenjim adMinerhc ac mufarui diuerforiui allicienda
tfltet littimiipalefire paulatimaffuefadendaMe pri9 ftudiaquoru$
nondui fentlre pote/f vtilttatem\odiopro/eqnat«r\cfawaretnceperif

QJnendfint nwnork ipedimenta quorti primum l crapula.

aVmitaq^vfqiadeofluxd labiUq£mcmortd\ef mnltis ohnoi
xid cafthus «3m3 fcriptordtefiimonils veriktiq nen paucis

ac quotidianis confiet cxperimentis.Toto(vt dtcitnr)velomH
rtmorumcfr connixu illa non fecus ac fprtes wffiffirne \ dmtant
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dafuntique huic tam nobili animerationalis potentie magnopere adi
uet fantur,Sedpreter ceteras memorie pefies que obliuionem inducere
poffuntiet meti vehementer offtcereteftimmodica voluptasique efi iul
cUdus motus etfuauis quedd titillatio infenftbus.Hancautt non imme
rito Plato in Timeo efcam malorum appellat � Ipfa mqtfyt idem ait
prope diuinitus inepifiola ad DionpfiH)homintbus detrimUiiaffert:
in fciriam\inquietudinem\flultitid\et petulantmpariens «QjmobrJ
virtus apud SilliumitalicU libropnmcorfl decimo quintoiisvoluptat
tem (onwtcik infectaturietmox feipfam veris effert preconiisi
Quippe necira deum tantuminec telainechofies
XXuantum folatnoces anitMsHlapf a voluptas:
Ebrietas tibi fida cpmesitibi luxus:et atris
Circum te femper volitans infamia pennis4
plecum honor et laudeiet Icto gloriavultui
Hf decus et niueis victoriaconcolor Alt*.
Me cinctus lauro produxit ad afira triumphus:

Exhactan$ inferna flpge fcculentifjimi quidem ac fpurciffmi
quattuor fontes erumpunt,Crapulaivenerealibido:fomnus:et ocium:
que non aliter:$ cocptus:phelegeton:lethe: Acheton: vhireflagnanti
luto proflumintutictos mortales:fed ipfam precipuo adolefcentiam
fordida quadamillunieet afperzine turvic&maruUnt defedantq^ : «t
feuo impetu ita concutiunvdta lahefactantiatqi adeo quicquidfthi obi
utum faeritiplerumqi fubuertunUvaflant obruUUvt inde nulla emerl
gendi ratio fubeaUnullarefpirandi facultas tribuatur. Primus
fons et barathro et fentina voluptatis :velut ftpgiapalude Coeptus
profluens:trapula vocatur:que efi capitisob nimia cibi ae potusfatui
ritatl c3cn(]to.Meclnepfe videtur Coepto pofje comparari: qui latine
gemitus flue luctus dicitur a quodeft genereiet lamltari Eoi
circaprudlter admonet his verbis fapiis hebreus eccleflafiiclxxxviii
ag\da temperanda.Holi auidus efle in omni epulatione et n3 te effunldas fuper omnlefcamJn multis enim efeis erit infimitasietauditas
appropinquabitvfqi ad cholerd,Propter crapuld multi obieruntlqui
Mtpiabjlinens efi adimet vlta.Eo fpectat lllud Satprici Hinc fubite
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moris atqi integata fenectus.Boratiusvir fani acutus tt Hortus libro
fecundo luxu£ ac varietatem oinqimprobdstctimo
da virtusfrugalioris.hifce cammibusapetiu
Accipenuncvictus tenuis que quantaqi fecum
Afflat imprimis valeas bene.nam varieres
Vt noceant homini credas:memor illius efce
CL«c fimplex olim tibifederiuat pmulaffis
Mifcueris elixatfimulconchplia turdis:
Dulcia fe inbilem vertentiftomachoqi tumultmu
Lentaferetpiiuitalvides vtpallii omnis
Cena defurgatdubiaiquin corpus onuffum
Externis viciisianimum quoqipregrauat vna:
Atqx affigithumo diuineparticulam aure.

E t fecundumPii,libro,Momini cibus vtiliffimus /Impiae: aceruatio
faponq pefftfera:et condimentapernkiofiora.Vt mqi ait Chrifoftot
rmsietrepetitur in decretis de Cofecrathne di/i.quinta.Mihil ita iot
cundui efi ficut ctbiis bene digeftusac decoctustnihilfalutl nihil fic fen
futiacuml operaturm\Ufic egritudinl fugaupcutmoderatarefectioSuffietis quippe nutrimltumtet fofpitatl flmuletid procreat et volut
ptatllabundatiavero faciv.tt molefiias ingerittetegritudies
generat,CLuod.n.famesefficitihoc etid plenitudo cibot*u$ma<£s autl
etmultapdora,fames quippein paucis diebusaufert hofem:exceffus
vero ciboriqcofimiuet cZputrefcere facit corpus humanupearnimat
terategritudine diuturnaiettfrdl crudelimorteperhnit.skille.Crat
pula nttnirui.cibiqi ac potusfaturitatenimia atq$ inglmie acies ingeniiprorfusretmiturnngtslurninimUisoffunditurcaligotintellectus
etmloriefplldor vehemlttr obtenebratmQluocirca Mercurius Trl
megifbis in Ijbro de ptdtc etfaptitia dei gula hifcetibis deteflatur.Pu
gtiduitmprvnis hoc efitvltris huius oim fomesihinc er
ror:hincboni priuatio.hec tllc.Corpus pinguefactufyutadmodti vet
re akP orphirtusin libro de abftinentia)animd cogit efuri
re a fehet vita cadente:augetqimortale:expellens impedienfqi nobis:
vita eterm:c6itamnatqi etaiam corporedvidclket ed reddlsietin id
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quod dxuerfum e/2 defcctensSicPorphims,Apolonius Thianeusfyt
inquit Philo camiti efu cepit abfiintre cf carnin cotmfito quii
impuraeffet tum mentis aciem perfpectumqthebetare t* Terreftrihus
verofructibus et holerib9vefcehatur:pura efje dicis quecunqi a terra
iarltur hoib9lyind ante£ puriitaptd quide£ potioni afferebat verdta
ml bono flatui mitis aduerfarkq d9fublvnl diutndqipartialiquddo
preuertcreUEt quladmodum fcribitur inaniiquisdevita ethomfiate
dericorH,Ebrietasmitis induatexjliumut prouocat libtdts imltiuii,
pli,U,xiiii,etmaxitn9in fecundo deinfiitutis dtiquistradiitromanis
feminis qu5ddvfumvini fuiffeprohlbit&ne in aliquod dedecusprola
herltunquiaproximus a Uberopatre intlperdtk grad9 ad
veneri effe c$futuerit,Scripfitet marcus Cato ideopropinquos femU
nis ofculd darefolitosvtdtemetU oleret experirltur,Vxorl propriai
ab Egnatio quoddRomano cpvintq e dolio bibiffet fufieperlpweiiqi
cedis a romulo fidffe ahfolutn vetereshifiorie memineruntEabiusptt
ctor inannalibus fuis feripfit matrondafuis iedia mori coacta q> locii
!oj in quibus erant danes celle vinarierepgnaffeUCn,Domiti? ludat
mulierem dote mulctandd venire pronunciauit:q> Ignoranteviropini
vmtbibij]et:$valitudinisratio pofbdareupifo vetufHffm9author in
primo annalium deromuliregisvita ac victu fcribls tradidit eundem
ad cena vocatwjlbl n5 multum vini biblfteiaula oofMIe negotium ha
herit*ob:ickniibus vero;p tpucols hoies faciat vimq vilius foraita
rcfpondijftiimo vero charum:fl quantum quifqivolet btbaf:egoenim
bibi qtumvoluiCefaris dictatorisfobrietatlper in ciboac
potupredicans Tranquillus auctori eum vini pardjjlmumivel immb
corumtefHmonio\extittffe, Dicere quippefolebatM, Catoivnumex
omnibus cefarem adeuertendam rempublkam fobriumacceffif]e,Eunt
demq; drea victum adeo indifferenti fuiffe docuit,C,Oppiusivt quZi
damab hfpiteuSditum inppidumqi oleum pro viridi acrecenti appo
ptum ceterisafpermtibusifolE etiam largius dicatappetifft:nthofpi
tem:aut negltgentk aut rufiicitatis videretur argucre,Tradituret ei
fuljjc octaulAugufti frugalitaswt minimo cibo et eo fert vulgari d<
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(ectareturfecundarium panemietp ifkuldj minutis i et cafeum huhut
Ium manu preffumtet ficos viridis biferasmaxime appetebatncc mi
tiori ipfiusin potu cj> cibo eratperftmoniawini quippe natura fuit par
affimuSiScrtptonanqi prodidit Cornelius nepos cum in cajeris <jpad
munitam effetinon amplius ter fuper cenambihert folitumipoflea quo
ties largiflime fe imitaret fenos fextantis non exceffiffe : neqt temere
inter dwbibit* Pro potione fumebat perfufum aqua frigida panem}
aut cucumeris fcuftumivel lactucule thprfumiautrecens aridum ve po
n umfuccivinoporis.Mecin longam(ytpieriqQmoram conuiuia
trahebat < Wonmmcf enim et feriusilln inibat :ctmaturius relinquet
haUquum conuiue et cenare inciperentpriufq ille difcumhtretiet pert
manerent digreffo eo.Cenam ternis ferculis:aut cum abdantiufftme:
fenisprebebativt non nimio fumptu ita fumma comitiate � fiam et ad
communionem femonis tacentes etiam fummiffimefabulantes : pro;
uocabat.db eamitaqi forftan frugalitatem atq\ parfimoniamvtert
qi et ingenio plurimum valuit et indufiria i quod vtriufqpnonumms
tis et celebrirerum fplendide fortiter q$ ab ipfts gcjlarum gloriacom
p ertum haberi pottjil Longe autemhorum diffimilis fuit Claudius
Cefar quem memorat Suetonius cibi viniqi quocunqi et temporeet
loco vfqi adeo fiiflc appetentemivt quondam in Augufii foro iuradit
<ens:victus nidoreprandii i quodfacerdotihus faliis dmplif|imum et
lautifftmum ex moreapparabaturideferto tribunali defeen
deretad facerdotesivnaqi difcumhen* Kec temere vn$ triclinioabt
fceffitinip difantusacmadmsiet vifatim fupino ac per fomnumhian
ti penna in os ad exonerandum famachit etprouocandi vomitus grat
tiasHnderetur.Q.uamobwnet libidini* in feminas profuipffmeut
mireohliuionts fuiffe traditur � Occifa quippe Meffalina vxore paulo
poftcp intriclinio decubuiflet cur domian$ veniretrequipuit* Multos
prettreac?his quos capite ddnauexttpotero fatim die et in conpliti
(tad alce lufum adrtioueriiuffitxt quap morarentur tvt fomnkulofos
per nwnttn increpuit Ferturcc/ubindcin tata dtuenifje temeritati:#
fheidorfiProinde ntgodork itipderationt.fermtiisquoqi acrer& tdf
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tamfepe negligenf lam oflendiffeivt nec quisinecinter quosiquove tV,
pore ac locotf ba facereUfcire ac cogitareexiftimaretur,Q.uai obfecro
memorie vim'.quod ingemi:quod mentis acumen illi* fup
petere potefiiqui du$ ebrietate obrutilet copia ingurgitati fuet
r.ntioim que pridie fecerint dixerintvepoflridie funt penitusimemot
resMine epigrammatarius poetaffiiuijfime vt ceteramniaihoc difii
cho pofihmi taxat vinolentiam
Omnia promittis cum tota nocte bibiftt

Mane nibil preflas pophume mane bibe
Qjuum Timotheus aihemmflsivir clarus imprimis et duitatis prin i
ceps apud Platonem cenauiffetteoqi in conuluto parfhmnia et frugalit
tatephilofophicaimpendio delectatus ejiittoanmnttpofirldie plato
nUvefire inquit cenen5 folumin prefentiatft etiam pofhro dieiumde
funt.platoipfeinprcclaraiUaepiftolaad Dionis propfqwojjitaliw*
ct fpracufanas menfas obluxumferculorum vel
hemtnter infectaturtnullomodopbi placere afftrmans:bis in die fatut
rum fieri.fOj.uid qp nementequidqrecte vti potfumusfait Cicerojpnul
to (ibo et potione ctpletiiEufehius in fine octaui de preparattone eud4
gelica ieimdtes(inquit)atqi vigilate*prudentiores illisfunt quiciba
ctpofu femper repentur immergitur enim quoddmodo motus mentis
queteogitationet awellamus.DUme khroALconf
tra louiniamq pcatt.Mthil ita obruit animumtvt plenu* venter ac ex
tPudsiethucillucqi fetitensietinructus velincrepitus ventorHinfla

quoqi opera dare n5 pojJumP: p menfe
abundantia cogitamur que laborent nimia curaindiget * Catofenior
apud Cicironqin libro de fenectute.Tantui cibi(inquityt potitis ad
hibenduivtrefidantur vites non opprimanturMec vero foli corpori
fubueniendui ejhfy etid menti atq\ aio multo magis, Mdqj hec quoqp
niptantf lumini oleuminPilles cxtinguifunQjnb9 plane verbi* deui
tanddomnino crapulam docuit#liniam$ efl vetufqifatisac protriti!
vulgo adagium vino fapiUidobumbrarkvndeillud iuuenalis de poetis
fuit vtilemultis Pallere ettofo vimq nefeire dedbri Sinanq$ vinum
tefteMarpiionimis wlidui vehemenfqt fiierid caputipfum denps hut
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mor{btis,pefftmifqi fumis impkbit.Cihusvero nimiusprimU quidem
ad ftomaihum inip/b decoqucdo vim olm naturereuocat « Q_uofit vt
capiti flmuUfptculationiqi intendere nequeat. De inde inepte coctus
mitis et craffts vaporibus humoribufqi acil mentis obtundit.Qjiint
etiam fi fatis coquatur:tame(yt Galenus ait) Animus adipe et fangui
ne fu ffocatus celefie aliquid peruidere n5 poteft.Cui fententieadfiiput
latur iiludhieronpmlPingpisventer n5 gignit fenfurntenue.PlpMl
zi,minus felertes effeaiuquibus obefiflimusefi venter . OleeM.fcris
bitur fornicatioet vinum et ebrietas auferunt cor.ufapientid et vita*
Ebrietati* incSmoda Plp.lib.xiiii.in Cdp.de vitada ebrietate detegis:
interpleraqi alia him(ait)pa\or et genepeduleroculorfii vicerotremu
lemamsieffundltes plena vafaiet que fitpena prefensifurialesfomni
tt inquiesnocturna*premiumqifummu ebrietatis libido portltcfaac
iucundui ntfas.Poficra dieex ore halitus fetiditac ferererui oim obite
uiotmorfqi memorieSic tlle.Porro vinum porce oc frugaliter eo vten
tibusnemo vehemltcr prodeffe negauerit,Q_uod et Plp.lib.xxiiii.bir
tfbteafjaierat.Vlnomodiconerui iuudturxopio/ioreledtiturtflc etocu
luStomachusramiun appetentia iiboruimuitatuntrifitie curahe
hetaturtvrina et algor expellitur.S5nus cdciliatur.Pretereavomitio
nem fifUtet que fequiitur.Afdepiadesvtilitatl vini equari viz poten
i\a deorumpcj|epronunciauiniureqi dicipoffit.EodS Pltmio teffe libi
xiiii.Neqi viribus corporisvtilius alwdtntqi <diuavoluptatib9
pernicioftustfi moduj Ce farin fecundo c5menfo(io gal
lici belli auctor'efilSLeruios quos hac tlpefiate vulgus tornafcis vocat
potes qufdc feros magneq$ virtutistnihilpati vini reli retii
olluxuridptrtXnlM ad feinferri q»bi*rebus cldguefcere aiosleorfi et
remitti #tuti ezifUmarltiSueuiquoqi germaniepopuli(vt idl memo
tat in quarto)vinH ad fe oino iportarin5 fnunUqut taml gensprifeis
morft&imutatis temulltit atqi gulofitatiferturbodie indulgltiflma
»eo ad labort ferendi|remollcfccre hoies atqx effeminari arbitratur:

Vener a libido fnudummtmorit impedimentum»

H’Lferum mitis ac memorie impedimentum e/f venera libido:
tam torporis $ dnMvclmaxima pernkies:et humani
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hH exitiale venenum* Exhaurit enimfpiritus interiores cerebtumqi
debehtat:labefactat fiomacui atqiprecordiatet totiI deniqt corporis
habitum ac fucctqmedullitus exorbet abfumitqiiiuxta celebria poctc
Hctum,Efi molli*fldma medullas : cf fi quapretereain aio virtutum
femUis pululare cepeHt:etexcrefcen:ftirpit9euellit:depopulatur aut

tdperniciofo efiu tltatapenitus arefeitiemoritur. Recte igit
tur ac verepblegetoti efiudtiflnmihmcatqi flagrdtiffimui venere li
bidini* ardorem c$parauerimus:a mediis inferne caliginis fornacibus
trumpent&qum etpoete igni pro amore venereo plerunqi vfurpent
et latine ardeo incerpretetur.vndephlegetS quafi fldmxmt
luu* fcu ignluomustcf igne flammas euoluat.De quo poeta *Q,uerapi
dus fImis ambit torrentibusamnls,Tartareus phlegetfotorquetqi
fondtia faxaMlos plane quosfemel hicphlegettiteus ignisthec fulphu
rea fidmacorripueriUnifi euefligiofuccunaturitdto c$flagrareinc&
dio tdto efiu laborare videam vt vlla vix vnq> operefitngui tdtfipoffit
incendii,De cuiufmodi igne dicitur lob.xxi.Ignisv% adperditioni
deuordset oia eradicas geniminaMocautei malo nibilingemo calami
tofiuslnihil infefiius dicente Seneca in primo declamationumnihil td
mortiferuiigeniis $ luxuria,Qjuduis,ni appellative luxurie oisitdin
victu cp in cultu denotetur fuperfluit?fcpmdero tamen pro victo cart
nisaccip{tur,Dehaiinfifiiffimi pefa ita inpants
Uec te emolliat intus {gpri de laudibus Stilbonis*
Luxurie* prcdulce malum\que deditafempet
Corpori* arbitriisfbehetat caligine fmfus
Nembraqi circeis effeminat acriuskrbta
Blanda qmdemvuhmfed quanon tetrior vlla
Interius fucata genastetqmkta dolofis
lllecebrisitoruosauro dmnltgat hpdros<

Xl(a vohptatuimultos innexuit hamis,Hieronpm? infec tido c5tra*lo
Mami de amore venereo ex Putarchi et Smece auctoritate differesmor(iquit)fomt rtinisobliuio efcet mtmeqj c3
neniisaiofofpxtivitrd Turbat ($filia:Altos\et generofosfpfis frdgit
a magniscogitationibusaihmiUimas detrahit»QjuamobremHip4
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pocrafes diuindvir fciltiade coitu vtnereo ita cenfet partieffe
morbi teterrimiiquem noftri comitialiefje dixerunt qeo labor dies in
commifis coacto Ro.po.maxime deprehenderentur,Nfinulliherculeum
morbU quia eo labcrajjc Hercules traditurivulgus caduciimorbiUGre
ei Eptlepfiam vocmt,Hippocratisihtcverba funt

Coitum effe leulmorbUcomitiali, Qjuod n$
alia ob caufdah eodlphilofopho dictumfuiffe ccnkctan Uat:qvt oftl
deret mentem que facratfi pzrcuti eademqt re multum imminui. Adde
(quod inquit Cornelius Celfusin primo compendit
ti coitu corpus ipfum omnino dtfjolui:atq£tabefcere.Cermre licet huic
vitio deditos.incredibilipaUoreac macie deformari Nam cum magna
'fit infanguine vitalitatis portic(vt iquitPlinius libro,xtymiffus fpit
ritum trahit fecU quo fenfus tprimis viglt atqi aluntur auctor eft Auit
cennain libro de aialibusifi quidfupra $natura toleretcoitu profluat
obeffe magis q fi quadragies tdtftdl fanguinis emanaueriUScribit Al
bertus magnuspofi factamcuiufdd corporis humani anatomiiU. dtffet
itionem quam medici facereconfueuerUtiimentui fuiffe caputcerebro
pene exhaufiumtldaiU medici rei caufa difquiretes contigiffe aflueret
ob iniemperatiffimii veneree libidinis vf% cuius ardore cerebrum exict
tatti. fueratet c$fumptn,Qjuare non iniuria antiqui poete etprifet phi

mufas atq\ Minerem con/iln ct litterarii dea virgines effe dif
xeruntiNd et carnem tefle Sexto Pompeio dkte filt q fint cafie mitis
prefides:EopertinetilludPlatonicii: Cftvtmsmufis minitaretunnifi
facravenere acolerent fe c6trail\os fdiA fuu\ cupidinem amatura:R<
fponderntmufc.o venus Marti taliaminitare nam tuus inter nos cut
pidu nen volat.NuIlii deniqjnatura fenfi\ hng\9 $ tactamab infelix
genfia fegregawt,Cum itaq$reliquorH fenfufivoluptates fint modera
tioresvifus\odorat9\audit9:horU vero duorU gufi9et tactus petulant
iiffime atq\ tjjrenatitfimewtpote communes hominicii ceteris animat
libw probro larefolemusiac vehementer detejlarUquiab hmli tetert
rimo vohptatti generefuperantur:eofq} J.mcontinctes
libidtno/bsct intemperantesiquafi incafiigdtos dkeretqnl immodteere
vtuntur uenereatquiqi cibiac potus luxu delectatur; vt ndq\ decenter
inquitArifioteles intertiomoraMilnpecuduj ferorumqi animalium «

Remoria



mmerohabitufiquifquis his ferinis voluptatib? efi prcuincfus.tLuis
Igitur habens aliquid ait Gellius) voluptatibus iflis
duabus coeundi atqi comedendi que funthumani cum fue atq| afino(3*
munes infolenter oaudeanti

Somnus tertium memorie impedimentum*
t Ertium rmmork nocumltii efi fomms imodkus qui preter na

turemufjitati voluptate quaddaccerfitusifegnicil atq$ inert
tidparitihoiesadhuc viultestmortuis perfimiles redditin 5 aliter obii
uiontrernhoim mitibus aque fluminis lethes a poetis afi
ferre dicuntur! enim idefl letbe obliuio dicitur a quoet lethU
pro morte deduci varro et ptpeius docuere.Cicero in Catone maiore*
nicbil morti videmus tam fimile $fomnum,hucaccedit illudtmaromsi
Et ctfanguineus lethi fopor,in Ucfententid Ouidius canit fluite quid
tfi fomnus gelide nifimortis imagoiLongue quiefeendi temporafata
dabunt.Hi vero omnes Platonlimitari videntur qui lihro fepttmo de
legibu* multo» fomno indulgldumn5 efje ita momt,S$nus multusnec
corporhuslnec animisinecrehus gerendisnaturarfducit. Nemo quidl
dumdormitalicuiusprecii efi non magis(%}fi non viueret.Ojuare quit
cunqi etviutre etfapere cupitmaxime q> longiflimo tempore vigilet!
fold fanitatis commoditate feruata,Hec PlatoSenecaad ludlium.Nul
Iimj inquit mihi oer odii dies noctia ftuM*venduo «3 vaf
tofomnojed fuccumhotetoculos vigilia fatigatosxadefqi in opere de*
tineo,TraditPliniu* nepo* Plinium auunculuffomni fuifle parcitfiml
nonmnq interipfa fludia inflantis et deferentis, Marcus vart
ro in I5ga hifloria queinferipta efi Capis feu de ltberf5 edueddis ferit
pfit (Opertum effe puero* ipubem fiplurimo ctbo ntmioqi fomno vte
rentur hebetioresfieri aiaduerfumqi efi fepius hinc elici tarditatem»
Corporaq\ eortiiprocerafterUmimfqi adolefcereJdl pleriqialii me
dicorui philofophorumqi tefiantur,A\emder magnusauctore plutar
chofeduoh9 potifftmti reh? mortalitatlitelligere aiehatifomnoatq$
coitu quasfolanature infinitas pareretConflat igitur voluptas:alit
turq$his trihus mate miflris que hoc verfu monltur deuitdde,viter
plumatverfilaude fugienda fequlti,Eadl plautus cZnumeraUNoxylt
mmmulier nihil illecehroflus fieri poteflhomini adolefcentulol

pe octo quarto memqrie intelkctufqi impedimento*
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Omno fMmui efiodumttngenii rublgcvf Hleronpnw* ait
etomnium vtdorumfomesatqtfemimmmt quod indufirk

et fitdiomaxime contrarium videfurJct ipfi virtuti atq£ honefiati ap
prime inimicuiMultai eni malitia docuit odo fitas.ecdefiafixa .xxmi
Nec aliud ab achtrHe tpfo natura ducerepcffumustq.acheroni fine gan
diofi cum dtpbfbongo feripferis ab a pmatiua dictione et
gaudens velfine tempore quia tempus defignat Ocicfo qum
pe nec vllum gaudiu£ efje p3 tiquuminertia torporeqf langueo t:mev f
lum adeffe tempustquod totum pfr ignauiam\atq£ fegnicim t h
frufira effluere patitur.Efi autem octum dup\ex.Qjtoddamhagtnu, *

liberale\philofophicum:quod et litterale dici potefiicum cnit vacuHct
teris omnibus pofihabitts ncgoclisifoH dumtaxatlitteratureetattimi
cogitatftihus incumbimus.De quo Tullius In Tufculanis quefiwmbus
libro quinto. Q_utdefi dulcius(inquit) odo litteratoihis dico litteris
quibusinfmitatemrerui atqi naturetet in hoc ipfo mundo ceIm£ terras
mariacognofcimusiCiceroinpltrifqi locis profitetur fein
misdoloribusvariifqitttvndiqicimmfufis molefiiis nullam aliam
qlitteralis oclt Inuenlre potulffe lcuaflonc$,Ouldlus quoq\ luffu Ocia',
iiii AuguHi apud Getas ferocifjimos populos In exilio degens hac vna
re ingens patrie defiderium ac molefiid infolite confuetudinis barbare
gentis fubleuaflt etfolo mufarum litterarumqi confortlo exilii fe
rafje calamitatem cecinit intrifiibust
jTotmadapettu\imus\quoYum medidna quiefq$

Nulla nifiin fiudioipieridumqi tnoraJdm
Gratia mufatihimam tufojadaprebes

Tu curerequies tu medidnavenis
plpnlus quoq$ad MaximumtEt gaudium mihi et folatiumin litteris
Ntbllqj tam litum quod hisnon htmsttam trifie quod non per hac fi
at mimstrifie,hec PlpniusiQuodrca dubitarip5f appeilan%ne fit
hmtii potius negotiuiodofumtquo viriII lufiriffimi
quonda(mirifice obltctabanturiinter quosAphrkanus qui dkere foic
batfenunqmims folum cf qwm foluseffet.Afirnus quoqj [polito vir
omniui horarm tj]e alebatMarcus Ca
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toodinofirirat\orH£.Cu\us et id fatur fntflt <w4CMlMm.Rltl»l agendo
homines male agere difcunt.Alttrui odumfcruile efl illeberale; vitiot
fumivulgart:dum q\iisiimtaHoratii finiendam animoqi et corpore
torpet:qnumqi inertie atqi fegnidei langore quifpiai nocens in mh
\a honejfa exerdtationc verfaturUf tam animo q> corpori vehementer
cheft,Animaduerfaturqi Ouidius in trifiihus Cernis vtignauft conii
pant ocwcorpHsiincillMdciM/ifcwon fum quifegnia ducd Ociauners
nobis tepus habetur iners.Odui quippefine littcris(yt ait Seneca ad
Ludlliuynors efi:ethominis viui fepultura,ldl indedamationibus Xv,
bro fecddo.Molliiviros ociumfarU fltdrubiginem ducit.Antmfi pre$
tertaodum deprauatetcorrumpitilibidinumfopitos fomites atqi fdn
tillas:fouet ac fubiade exufdtat variifqi fcelerUcogitationibus metq
humana defemenredditBinc ilbiclL«wnt Variam femper dant oda
mentemtetprotritumid Ouidtanu.oda fi tollas 1perirecupidinisar<9
celebre e/? Sapphicum Catu[\iamm.Odo imltas.nmiumqi ge
fiis.odumregespriusetheatasperdiditvrbes.Tioninfulfe itaq; ait
ctum reor vtvirtutis laborem:fic et fceler is odit c(]cminijlrum. Cedt
nit quippe Bora,adLolltnm.Si nonintendes animti fiudiiset rebus ho
nefiis ImmlUvel amorevigil torquebere.<X,uemadmodumigitur Act
cipiunt vitium ni moneantur aqueiet fecem ac limnmtrdbuntiita int
geniummemoria intellectufq$ humanus nifl aflidue exerceantur: ilico
tabefcunf.jolitoqi vigoreaefUtuunturiCLuis nefdt agros fttumlibet
fuapte natura feraces agricolarum negligentia qprimumftluefcereac
fierilesreddhEquumlongiturna qukteiadpernicitatenicurfus minus
aptum.Etnauem diutinavfusnauigandi intemifiionefjubords vniit
qi ignorat<Qj<odiwcnient€r ac facunde nafo W
faiaminihusin quarto defri/ltbwscxpre(|it<
Addecpingmium longarubigine Ufum

Totftf.itcfimul(o3/Wt ante)minus
ifartllkaflidm fi mn renouttur aratro

fiil(jtillcumfp{n{s)gramm hahehitagtr:
Tmfort longo flcttrit tnaltcurrit etinter

vitta |bU q«H5
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Vertitur in teneram cariemlrMfqi dehifeit
Si qua diufolittscpmha vacabit aquis

Et faces(nipconcuttantur)nuUam autfaltemperxiguam lucem diffuri
denUQluia vtait Senecai
Immota fax torpefeitiignes exagitata reftituit

Ouidius inhanc fententiam
Vidi ego iactatas mota face crtfcen flammas

Et mfusnullo concutiente morii
IndignaturHoratius in Epodoodo obMonem fi
pbus fuisfuperinductam ac ft lethets aquis fuiffet epotusfic canens:
Molli* inertia cur tantam diffuderit imis
pbltuioncrn fenflbus:
Pocula ktbeoj vtp ducentia fomnos
Arente fauce traxerimi
Ocium interdumtefle Cicerone efi quidam animi nlaxatiotqudit cor.
poris et animi vires laboribus defefle itafubleuantur vt mox ad inter
mif]um laborem et vegetioresredeant et a\acriores'quod vel firenmif
pmis quibufqiviris expetendum efje docetMaximusme labori contio
mo fuccumbere cogantur:de quoilludnafonisin trifiibus*
Ocia corpus alunUammus quoqipafciturillis
Immodicus contra carpit vfruncft labori
iporro Gpmmofophiflt faptttes Indie ocium illudvitiofum tahteferi
deteftabanturiJgnauiamqi oderant Apulcio auctore in primo floridof
rumivt priufcfedulia menps apponercntunadolefcentes ex diuerps offidis cormmkntisjoliti effent interrogare quida lucis ortuJboni mati
yedidiciffent vel feciflentiqui ntbil habebat refpondendum impranf9
foras extrudebatur, Quffquis igitur tam virtutes q>difciplinas pbi
(omperareftudetungemiqi' memoric et humanorum fenfuum vfrtbus
cumprimispolltrzhafceinfcfitflmasilloYumpefies deultare content
datxeta fe omni /Moatq$ molimine prorfus exterminare*

FINIS
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