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PODE-SE ADMITTIR

UMA MEDICINA SUBSTITUTIVA?

e ————————— . ——
Alius modus hic est. Per similia morbus
oritur, et per similia oblala ex morbie

sanantur,
Iippocrates.

ST AR T e e ool

A medicina abrange o eonhecimento de todas as
parles da sciencia que estuda o organismo humano, no

seo estado physiologico e no seo estado pathologico, nas

diversas influencias que obrio sobre elle, ¢ os differens
tes systemas de regras e operagdes que tewm por fim a
conservacio da saude, e o tralamento das doencas, A
medicina, como lodas as sciencias e arles, deve sua ori~
gem e seos desenvolvimentos successivos a4 primeira na-
cessidade do homem, a de sua eonservacio, a $eos inge
tinctos de previsio, a suas faculdades de observagio e

de inducgdo, Affectado de doencas quc lhe trazido a
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dor, e ameacavio a vida, o homem, desde os primeiros
tempos, foi porisso impellido a conhecer as causas para
preveni-las, a observar os effeitos, a estudar tudo 0 que

podia causor uwa mudanga feliz, para trazer remedio

a seus males.

Esta parte das sciencias humanas estendeosse suc-
cessivamente entregande-se a todas as indagagdes que
podido fazer conhecer os objectos de suas cousidera~
¢ocs por todas as suas faces.

Todos os phenomenos da economia animal, de qual-
quer ordem que elles sejio, quer pertencio ao estado
normal ou ao estado morbido, quer scjio provocados
por influencias naturaes ou por causas artificiaes’, fem
um mecanismo commum , sio submetlidos 4s mesmas
Ieis e aos mesmos principios,

Os effeitos physiologicos dos meios therapeulicos
$io muito variades, mas podem dividir-se em cerlo na-
mero de grupos distinctos, que formdo medicagdes com-
muns a toda a econemia, ou parliculares a certos ap-
parelhos; observando-se mo primeiro caso, as medica.
coes refrigerantes, relaxanles, debilitantes por abstinencia,
ou por sublraccio de sangue; bem como os tonicos ,

adstringentes, excilantes, irritantes, antispasmodicos, €
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contra-stimulantes; quanto 4s medicagées particuiares @
certos apparclhos, sdo os vomilorios, purgativos, di}"‘»‘"
ticos, e narcoticos.

As medicagdes secundarias ou therapeaticas propria=
menle ditas, comprehendem todes os phenomenos que
podem ser provocados de uma maneira indirecta ou
longinqua pelos agentes therapeutices, concorrendo mui-
las oulras causas accessorias tomadas no estado do ine
dividuo doente ou fora delle. Lsias medicacdes sao
muite menos constantes, ¢ muito mais complexas gque
as medicacdes physiologicas; ellas sio muitas vezes o
resultado de alguns effeitos immediatos e secandarios
reunidos. A estas medicacoes therapeulicas ¢ que de-
vemos reflerir as que se tem chamado resolutivas, se=
dativas, antiperiodicas, revulsivas, alterantes, homeopa-
thicas &e; emfim todas as medicacdes mixtas, ¢ divers
sameate combinadas por mecio das quacs se¢ estabelles
cem os diversos lratamentos das doencas,

E na medicina activa que a applicacio dos meios
therapeuticos ¢ da major importancia, e que a deter«
minagdo das indicacées deve ser muito precisa; devens

do ser determinadas segundo a idade, o sexo, o cli-

ma, a proffissio, os habitos, a idiosyncrasia, e a me-.
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dida das forcas do individuo doente. As indicacées, e
contra-indicacoes dos meios a empregar, e a escolha
particular dos agentes therapeuticos devem depender da
comparacio de todas estas eonsideracoes.

Quando se trata de fazer uma escolha dos meios
therapeuticos e de estabelleccer um methodo de trata-
mente, o pratico deve prevenir-se contra o enlevo das
theorias. Os verdadciros principios da therapeutica nio
devem dimanar sendo da observagido clinica a mais
rigorcsa, No emprego de quasi todos os meios thera-
peuaticos, o medico deve ser sempre muito reservado
sobre as consequencias que elle pode tirar das mudan-
cas que sobrevem apds uma ou outra indicagio mais
ou menos composta; porque ¢ muito difficil na mar-
cha mais ou menos complicada de wuwma doenca, dis-
tinguir entre os phenomenos physiclegicos que se suce
cedem, os que pertencem & forca medicadora da natue
reza, 4 idiosyncrasia do iadividuo, aos progressos da
doenca &e,

As illusoes therapeulicas sio tio faceis e numero-
sas, que muitas vezes altribuimos aos efleitos de um
mcio insignificante, ou mesmo nocive, mudangas fave-

raveis que sio o resullado ou de uma influencia ath-
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mospherica, ou de uma impressio moral, ou de umi
esforco espontaneo da natureza, que algumas vozes cu-

ra, apezar de nossos erros.

De que maneira entenderemos nés a modicind
substitutiva? Serd por ventura a medicina homceopathica?
Se assim he, o principio therapeutico emittido por
Hahnemann, similia similibus curantur, ha muito que ja era

rcconheeido pela pratica dos medicos 0s mais esclare-
cidos; pois que é de toda evidencia que as phlegma-
sias locaes sardo muilas vezes pela applicagio directa de
irritantes que determinio uma inflamagéo analoga, qne
se subslitue a irritacic primitiva; e sendo isto verda-
de pas docncas locacs, o era muilo menos nas affec.
¢oes iaternas. Toda eausa morbifica applicada sobre o
corpo do homem, determina effzitos que estio neces-

sariamente em relagio tanto com a. nalureza da causa

como com o estado da economia. A ideia fundamen-
tal da doutrina pathologica de dous homens illustres,
Brown e Broussais ¢ bascada em um 86 principio ,

a cxistencia de uma causa morbifica ; isto ¢, ecxcitan-
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tes applicados scbre o corpo do homem ; causa que
nio obra se ndo por mais ou por menos cicitacio que
ella determina; e ahi temos cxcitantes como causa, ex-
citagio como cffeito; e as formas das doencas tio varia-
das sio dependentes da differenga de intensidade da
causa, e do modo de reaccio da economia.

Sendo verdadeira a proposicio de que a vida nie
se entretem senio pelos estimulantes, se reflectir-se um
pouco, ver-sesha, que as palavras, estimulantes e exci-
taciao, ndo se prestio tio bem 4&s explicagoes e factos
da pathologia, quanto as de modificador e mo‘diﬁcag:;o,
Nio se podendo, com effcito, conlestar a verdade dos
principios emillidos por esses doas grandes homens (supe
pondo o estado organico identico em todos os indivie
duos) de que a gravidade de qualquer affecgio esta na
razio da somma do estimulo, e que & clla corresponde
‘exactamente uma extensio de lesio local, e uma recac-
gin proporcionaes ; vemos lambem que no mcio de
uma influcncia epidemica, causas igualmentle as mesmas
para todos, dao resultados estraordinariamente differcus
tes, Com o estudo das docngas especiaes, a que al-
guns pathologistas se dedicario, se pode reconhecer

que as differencas na natureza das causas imprimeny uas
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doencas differencas tio grandes, quanlo tambem pode
a variedade de organisagoes determinar,

Por tamto a forma da doenca nio ¢ mais depen-
dente da accio do modificador morbifico, mas sim da
qualidade d’este modificador ; ¢ nio se pode deixar de
admittir algumas doencas locaes ou geraes, cujas for=

mas tdo coustautes e lao invariaveis nos fazem reconhes
éer a importancia da qualidade do modificador, sendo
eslas doencas talvez as mais frequentes.

Si examinarmos os effeitos de alguns modifica=

-

dores, veremos que os agentes chiaicos applicados soe
bre o corpo do homem determinio uma acgio espe=
cial, e cada um d’clles exerce sobre a pelle uma ac-
¢io tio differente, que se pode, com algum habito,
reconhecer o modificador, sua maneira de obrar, e a
forma da reacgio local. Quanto aos venenos, veremos
lambem que cada um tem uma maacira especial de
obrar, ¢ que ¢ facil distinguir a ix]ldxicagéo de uns
relativameate a outros, e que cada uma d'estas caasas
tem um cffeito especial , caracterisado por uma forma
particalar que se reproduz sempre com a mesma uni-
formidade; bem como diremos do virus variolico, vacci-

nico, sypbhilitico, scarlatineso &e,
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O que diz respeito ao homem, encountra-se tambem

nos animaes, e mesmo nos vegetaes apesar da inferiori-
dade de sua organisacio; e temoso exemplo nas desor-
dens pathologicas provocadas por insectos , reproduzin-
do-se sempre com caracleres nao equivocos, que fazem
lembrar o agente da ferida ; e seria por tanlto absurdo
fazer depender os ecffcitos somente da somma e nio da
qualidade da causa, pois que uma c outra devem ser
apreciacdas , ¢ tomio grande parte na forma e produgio
dos efleitos.

O ponto importante da medicacio homaeopathica ¢
verificar a daracio da specificidade, ¢ si lodas as cavsas
fossem bem conhecidas, pouca difficuldade haveria em
demonstrar a especialidade de quasi todas as molestias;
cujas formas invariaveis independcatemente das causas
que as produzirio, sio taes que fica provada a especia-
lidade, como se fosse conhecido ao mesmo tcipo o ef-
fcito ¢ a causa.

As desordens funccionaes da maior parte das do-
encas do venlre, cujas causas nos sio perfeitamente dese
conhecidas, tem uma forma tio invariavel, quc sua
especialidade ¢ logo reconhecida, e n’estes casos julga-

wos anles do caracter da molestia s6 pela forma es-
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pecial de alguns phenomenos, do que pela intensidade
dos symptomas com que clla sc manifcsta, conservande
sempre caracteres especificos , e dislinctos , qualquet
que seja sua gravidade.

Nio se podendo ncgar que a maior parte dos
modilicadores applicados sobre o corpo do homem de-
termindo uma reaccio local, que se chama inflama~
cdo ou irritacio , g mister ainda conhecer si ulesse
phenomeno commum consiste toda a importancia pa=-
thologica ; pois que, sendo a inflamacio o caracter
commum da= ophtalmia catarrhal e da blenorrhagia ,
da laryogite aguda e do croup , da dothinenteria e do
embaraco gastrico &c, , ndo é possivel todavia despre-
zar os caracleres especificos, ¢ da maior importancia ,
n'estas differentes affeccoes,

A questio hoje dominante em pathologia , versa
sobre a specificidade das molestias ; e a medicacio subs-
titutiva estd pois basecada n’esse grandc principio pa-
thologico , que 4 accio de cada modificador corresponde
uma modificacdo especial. Na verdade , qualquer wmodificador
irritante produz uma irritacio local e geral , cuja na-
tureza deve influir na intensidade e gravidade d’ella .

e 0 medico observador pode muitas vezes com proba-
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bilidade calcular a extensio do agenle estimulante ,
bem como apreciar a duragio, a marcha, e a gra=
vidade da phiegmasia,

Conhecidas estas circunslancias, parcce que a the-
rapeutica muito ganharia , quando um modificader ic-
yitante applicado sobre um tecido inflamado obrasse d®
maneira a substituir uma irritacio por outra, abrevi-
ando assim a marcha da doenca ; ¢ ¢ d'esta sorle que
obrio os collyrios irritantes applicados sobre a mem-
brana ocecular inflamada, cuja irritacio momenlanea ¢
salutar, curando a inflamagdo existente. E' tambem ne-
cessario que o medico aprecie a influcocia do modi-
ficador therapeatico , posto que wais pertenca & expe=
riencia revelar a maneira porque as propriedades vitacs
reagem countra a causa estimulante, e fazer-nos distinguir
aaccio de certas substancias, bem como de certas phle-

gmasias ; nio tanto pela natureza da dor e violencia

;
com que rapidamente obrio as primeiras, nem pelo
cortejo inflamatoric o mais energico das segundas,
mas pela natureza das wesmas substancias, apezar da
accdo lenta de umas, ¢ marcha moderada de outras.

Na medicacio substitutiva deve-se marcar a €x~

tencio e poder dos instrumentos therapeuticos , pois
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que entre 05 medicamentos irritanles hemocopathicos ;
alguns ha que so determindo phenomenos de certa dus
racdo , e oulros, pelo contrario, effeitos mais exten
sivos e duradouros ; guardando-se a mesma regra,
quando se quer proporcionar a intensidade de acgio
do agente hemoeopathico 4 phlegmasia que se vae com-
bater , procurando sempre evitar dous extremos op-
postos, pois ¢ majs racional augmentar gradualmate a
irritacio substitativa do que tempera-la, quando por
imprudencia . a tenhamos exagerado ; renovando-a sem
discontinuar para que a substituicio ellicazmente se
exerca, ndo se perdendo todavia de vista uma circans.
tancia bem importante, qual a do esgote da incitas
bilidade , segunde Browa ; que assim como o habito
da inflamacdo em um tecido o torna mais apto a con-
trahir a mesma inflamacio, da mesma sorle concorre
para que elle seja menos impressionavel por outras
causas exlranhas ; dilferindo entretanto a substituicdo
de um agente irritante , em relacio a sua energia ,
quando se tem de debellar uma molestia no estado de
agudeza ou de chronicidade.

E’ tambem necessario, ¢ a prudencia o exige, que

nos casos ordinarios a inflamacio nao seja debellada
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em conlinenti, salvo naquecllas circunstancias em que
a vida do doenle ameaga perigo, ou ainda a counser=
vacio de um orgio importante,

Sobre o estado da economia, isto é, quanto is
causas das phlegmasias internas, ellas devem tlambem
occupar a allencdo dos praticos ; pois que algumas
vezes a therapeatica d'estas phlegmasias ¢ considerada
como a principal , e a medicacio fopica quasi super-
flua ; e ainda quando seja lida como mwenos conveni-
enle , servird sempre de auxiliatr & medicacio topica ,
logo que em oulras circunstancias esta veuha occupar
© primciro logar, sendo em todo caso convenieate ,
qualquer que seja a actividade da causa inlerna, fazer
judiciosamente escolha do modificador,

Eis o que podemos dizer a respeito da medicacio
substitutiva, methodo este, o qual, scja-nos permit=
tido confessar, nio nos é muilo familiar ; e a serte
s0 nos impelliria a fallar sobre um tal assumpte,

euwprindo assim um dever que a lei nos impoz.

fatledaty | Fyp. de E. Pedreza. ~18i3.
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