












TRcgímet premafíaecurafmfcela pefiílecíaco
polfpeï meítre ínye alcanyis meftrecn met)c
cína.





scfus niiclji at)íuto2 ín omnib*

mirant natura
brnnaiiatoíímefaa
tats Innumerables
perillsecaífosmoj
tals vk> bevíft De to

•========
cruel'; (fue aquella e

piDemfa:que ap p;eflamèt/e amagaDaperno
firesmembrespncipals Deualla fegósqnc pec
Díuecfes ejcperíencíes fecóptouaunontfícat (es
obresPel cozceruel /e fetgeentalgrau que laní
mano tenint tnfpofítio cÓplíDaoe (nllramèts
neceffattóment lo cefempara. jíaqualla bon
DatDíuína per tants anys permet fens que no
fornaiuDats De nengím remey ctme ajo canfa
lafpecíe inDefetmenaDa Del verí / ela fozma
De nofice uícíos t>íure Encara queper los efec
tes e fentencícs De tots los Doctots De meDecia
fe Ifga eèr tperíte ajcí focowm ab multíplícatio
De coíDfals: confottants/darificants/ e reflau
rantslosfperítsDel co?:e purgat aquell brnno<
maligne /e vetínostalterant De «erínofa altera
tiolosIjuinowDel cojs quma pet bon no fol



los coíTTos bumans paftura masaltres línatgef
e naturesbe animals per que befigos focozrer
ala comuna neccíïïtat tat com meba confentít
mon enginyfegons quebepzencb be aquefta v
fent epibemía: eftime fegons fentencia bels aír

metges e fèyals tenir per lo cel:e fegoí
fe Ito per3Cbolorneu:que fi nofaltres no pobè
fcuíar les actíons oínftups bel cel ab regimèt
e bona tiba pobem bífponbre noftres coffos:
ental manera que tínbran refíftencía que mèys
o no gensrebran aquellesie a;o fara noftre re
gímet p*eferuatíu:puncípalment pzefetuant la
níma ab comnctío/confeffio /e efmena be noft
ta mala tíbatpzenentaquell glonospabelsan
gelspeslopzecíoscozsbe noftre fenyoz ge
fucbnft ben noftre:e afous fuplicb fe faja en
lopzícipí bela cura*Eaps recórrer al ozbeme
becínal fegons per fos pzopnscapítols fe lig:
bels quals aqueft es lo pzímer.

□ veníc ala part pteferuatíua la qual
fta en la bobatt)d ayre cnlabífpo
fícíobelestíanbes/ebel beure t>el
bomiír /ebel tetlarbelmouímet
é bel repos bels accíbcts bela aní

tnaíbela repleyfo/ebel buybamèt. £perque/

layre esbotat be tna virtut celeftíalper la qual
altera loscoffosnontes/e tot lo que círcunba.
Ks mefter pzimecament feparle be fa bífpofï



ctotelcgfnt locbVt>fla\o ciufaí\te boti ayrebó
tioíïmuyren ab comotwiijabítacío:e encara al
terataab fumteromet\gínebre\ambte\ )Ctlo
aloeB\;(pet\dïoracbB:e aquelles cofes fem\
blants en lo )uem:een lo líiu ab vinagre cany
esc murta o cofes que alterè fa malícia. 1Equi
fugfta fegúint lo vulgar vaga fen luyme preft
bí lo retom tant tart cópuya.tE fobre fot guar
tes te comunicarab gents ínfectesre que vln\
gnen te locbínfectercom fe fia ví(Tper tal occa
fío moltes ciutats e viles venir en gran tuyna
fegons fe comproua per largues ejcperfencíes:
ícufant lo que los toctozs largament tetuejcé:
tel ayre com te vna teles cotes no naturalsA
jÉ perque no refte íntetermenaf quía manera
telocb fe elcgírates ma intenció no fien mun
tayes ne locbs altstperq la ínfectto flíme venir
perlocebequantmesbí feríem proptant fetíé
mes tífporte ala (nfectio o tans tels (nfluyos
celefhalsmi locbs margalencbsperque laytc es
feúit etífpoflapotritura :fíno locbs migafers

JDelpaetèltí.
atenint ales \>fanbes 'o pa fïa be Fojrnent net:
eben paftat c qnítí be fego c tninganferament
cnyt:perqtie Cí molt fecobfa tíbrabírpoffttobe
engenrarbumota ctemabestepet confcgnent



retia aparell per ala pefttlencía:e quea mengc lo
p:(met t>ía qtieapaflara o lo fegon fi fera pof/
fible.

jLJeleecarns.
ïlee carns fien De moltoptímal fendre e De bo
napaftuta:o cabrit De llet/v>eDella/gallmes/ca
pons tèDres/petDiuoyfrancol sycolomíns. ÍE
Del enteriorDe aquellsanimals fols Deies gallí
nes e capons meniateu lo ouera e no al
Dre. Carn De po?cb frefqua o fólprefa De pocb
fe pot menganfpecíal Del faluatge perque es /

carn que fe e tat esDe mes
Dígeftio.

sQelesfalfes*
Salfesables quals les camsfe preparen 0/
per corregir aigua malíciaDellesro perque al a
petit fien mes agraDables:car tant com fon /

mes acceptes al apetit lo ventrell p us facííment
les Digecei)c.ll3í poDe fepparar ab fueb De ma/
granaDe taroga De pofir o De agras abí vna po
qua De capella opucte fquíuat pebregigibre/cla
uells/pec lagean caloí que tenen, nopafra fe/
potpratiquar perque te gran co7Dialítat:e p:o
pri per aquell temps:e fívolreu aigua falfa bla



quat« ametlestajo fera én tonrà elettfo.íai/
tres maneres Ge víanGes ajcícom amft)o femo
la ab let Ge ametles e fucte c vna poqtla Ge cany
ella perque guarGeles bumozs quenospoGríj:
quen.EalGo Ge cforonstrpfnacbstbleGestboí
tatgesletugues verGolagues tot fepot mengar
puí)c qae fia txterra fana:carGe terra infecta /

per la tenGroz que tenen.facfimèt fe ponen cot
rompre. íüalGo Ge naps calGo GecolspoGen/
meng.ir folsper lo fguart quetenen Ge claríft /
car la talla. JE la'carn fia tota bolli'Gaper la ma
ío: part*

ïQel foztnatge.

JLéfe fozmafge fcefdj e falatceueu fquiuaren/
aquell temps tfecte:cat no fols bo mollra la tj:
perfencía :mas encara o cÓGempna tota la fcola
noftratencara que algunsban folgut Gir queal
gunsfozmafgesfepozien exceptamoj Ge mal
lozqua e oealtres parts bones, ifàerofn famof
Goctoz noftrc Gtuiqueft algu ferís la peflílècfa
lo Gía quemengas fozmatge:no fols tfnGtta /

perGíßcil la curannasper ímpoffible.E ab tal
perill no confellc anégu bo cjcpecímète.

ïQelapeípa.



JQelspeipospèrq'ue la Ijglefte cafolíca molts t>í
es noa aparta Del bus Cela carmapícomla qua
refina los quatre téps.'e altres Deíunis manats
fera melíer meslíenDre la plcnwperque fonco
fes queíntereflen los beneficis cela antmafios
qualsen tofteinps fe Deuen mes mirar que los
Delcors.Que no folslos Dcctojo catboífcbsnos amonelíen a cafolíca e Deuotament viure
mas los Doctors arabícbs nosconfeilen que fa
jampau abnoflre fenyorDeurquí fols cura to
tes malalties. tE ajcf lo íriíd:olo te florèfa ro
bavolgut oblítar la ozacío Delglïos l'actgífba
flia qui moltesprouicícs e terres fe Ug b.nier
DefèfatDe aquefi Díuinalflagehab lo cÓtínuat
aquefia fancta oracío.

|||p|i| Fempitene fceumqui
: f i prerífaua et merítis martiris fui íaci 11118Ji 41 fabaftíaní quanfcam generatem

peftem bomínum mojtiferam te
—nocaftntríbne quefnmus t»t í fímí

l) pcfle fe fioelítcr ínuocantcertn tua mifcrícoí
fcía confítmntteíus ptecibas et merítisab ípfa
ctafa omní tríbulatíoneliberentur.per oomí
nnm nofttumi'r.efum críftum fíKnstnumtquí
tecum víuítet regnat in vnítate/pintns fancff
beua.gmm



JE calle moltes beuocíons particularstpctqucr
fctícb a catolicbs los quals pet fó coílumc fot
ma t>e benuíurèles tenè perr ecorbabes. JEtot
mant a nofïreprepofít fia elet peix be maríï fen
trobara cbic ab fquata com nofaltres tenírnfot
petjc oc bobg fugint tonyina frefqua /anguiles
epetjc beftanys e riberes gròffesefangofesrco
tínguen p?opnetat be fàcilment conopres.En
cara que lo ventrell gracíofament los accepte:
losgroffosperla vifcofítat be fa natura fon/
molcbampnoros*lE fobre tot fienpeixos no/
uells:los quals los peíjccaOozs perla gran con
fuetut coneixemíC o fefa en les p:ouíncíesben
regíbes:com venedarque en cafcn bels quatre
temps t>e lany los pei'xcabors tenen peix proprí
per ala natura be aquell tempsueníntanfia que
fien preparats ab fal e aygua c fobie tot buu /

pocb mefos en fal perque aquella fuperflua vif
cofítatfen fco*:ega. JE be ayguesboines clares
corrents per locbs pebrofos oarenofos. JE les
riberes encars que fienbones nospeíjcqué pzop
les ciutats:per les ínmunbícíes quey beco??en*
JE lo aparell íí fer fepo:a fia en bra les; JE fius
fera agrabable aquefta poluora canyela /gínge
bre/clauells/efarra en lo juemren ío/hu wna
grerans es ma intenció lo runagte<fiàcomu al
peix ajcí en lo íuern com en lo ftíu per lapjopde
fat que te be remoure la vífcofítatbel peiyuoto



ío3pefjco3 fatótsfbn conírarfs:eperïa’agabea
fuaipzeparen losbumo?s a co:rupcíb: e calo* /
ftranvatfípergracía t>e apetit nos coníentem
JE fobre tot nos menge pell ocuyro be negun
peijC.E la part mes fana fegons alguns es la/
quoba:perque es la part mesejcercítaba.

sQcles fruites.
Henítalesfruftestencars que mebecínalmet
peraucto*ítatbel IPaffístquí recita lo pare be
iSalíe pet no bauermègat frupta ftefca james
encomgue eh malaltia algunatans tots los t>í
es be faviba be totes malalties foncbpreferuat
E mo*t fon pare rompuba la oblíguacío méja
fruyta frefca e ajcí febrega be febres pobríbes:
c be altres febrestper bon fe pon'a fdoure tot
lo bus bela mirant la babunban
cia confuetut ebíuerfítat bé tata fruita be aque
frainclita ciutat eregnetalgunes nefcríure be
les quals ttnbreu líbertat feguramèt pober mè
gar.Eom fon aquelles que en bona terras cul
lente naturalment fe maburen no ab artifici ne
abmultítut be femtcom fien moltapatellabes
0 pobrtr fe:e fonpomes peres pitçtche melos
altmbequesnefples maburabes en larbrecafta
npes amelles auellanes olíuea verbestperquc
tenen p*op*íetat be confortar lo ventcelUbeuèt
apses wpocbbe iriblancbamerat:encara que



Pa patefbc alguns fe benbéute ayguatlos' p# *

cecbs emperòp;eparatsabví vermell eap.es
lo pafttperque fanbenallar la víanba ai fol bel
tentrelue míllo? fe celebra la bigefho* £U/

quantitat que fen mengara fia poqua.£ tene
altre elguart que co*cege;cen la malícia bel a e:e
p?ouoquen fimplament lo boimít. iLes auella
nes tozzabesab pcqua fal:e les neus ab vna fí
gaen beímoans belpaftbefencenbetotaley
o natura be verí. Kcbonys pomes petes con
fitesab juccc e mel fepoben fegurament men

£obonyat be mel o carn be cobony be fn
cte fepot mengar e ap;es lo paflv

ÏQela obferuanfabel menjar ebel beure.

S knt feguir lo*t>e bamunt offertW ü e 8 rne^ er k te obíamça bel
íne n garet)d beure:e no foisptr
alcuar la fet:masperque la vian/
ba mes perfectament fe pujca bí /

geríí penetce per los
no bega negufino p?cfa la maio*part bela re
fectío:erqmuantt>iueifitatt>e vins en bunpall
lo que beureu fia partit en moltes vegadese\
no to ten vnatcom molts pzatíquen ecoftumc
be beure:car quantmes fon leje vegaóespus/



facílmèt eslavfanria riígertatriepmf fotsvfns
riolfoatcoj mofquaf /curt /clatea/rpocras /vet
mcba/maluefia/e femblanfs.SE fi alguper có
fuetutoper altra via ne voliapérirebunpocb
ab vna totraria fia en loptíncípf oda taulatcat
après lo paft per fa fnptílítat farienpaffar la vi
anoa crua ans be fa compliria riigcflíorcncara /

quealguns pratíquen lo conttaritlo quetota/

meriecínateprona.Earfí «Igu tenia lo fetge/
calt tiraria lo fetge lo virioljte caufatíaiopíTàci
onstlo que peral temps feriariilnpnos.
bon fe conclou en lo principi fe pot beure lovi
ànticbpníjc temprariament febega:e en la fi vi
rie plantes e flacb. JLo TRaffs ental temps fot/
vi fquíuatloant beure lo vínagrerperopojfas
compoztar en vna tegíomoltcalriatlo queafí/
no tenriria locbtmas puíjc fe bcga ab mefura
e ab lesretgles riamunt fcrítcs es lo que fegu /

rament fepot pratiquar e fens perill.
53el vetlareriel riojmfr.

HTcntto regiment net Beure e tían
Pestreguír feba nelnoimfrevet
lac:perque aprcs lo repos Peles po
tencíes fenfítt'ues ta fit Pel Oozmúc
esrecloure localor atotes les parts



interiorsperqne millor fe pujrà la bfgeftio cele
brar. J£ begn no bo:ma fi Cosbotes no feran
paffabes aptes lo paftte feta la Víanba oeualla
t>a aífonbobtl tenrtelUaqneftes lotèpscomu
quafíatotes les complepíósreajo fepor fetab
bunpocb beepèrcicí tcmprat.lt quant vos po
fareu abormít túnbreu lo capalt fnpocb /e fo
brelocoftatbretteaps íobre lo fqrtete tomar
fobre lo brette api fínar lo bormíncar aqüefta
fornia be bormír millor porta la uíanbaalfa
bobel venttell que altra iièguna.JE negu nos
leue fí lo fol no fera ejcít perquc lesvapots mul
típlícabes en la nit fien refoltes. IE altra rabo
que bela natura bel calor es fempre muntar :e
com lo fetge fia bauall loventrell: lo calor bel
fetgemuntant confortant lo calorbel ventrell
Uamba ablgerírrfegonsnos mofftala eppetíè
eia bequatfenol vepell queftíga fobre lo focb lo
qno faria fobre lo fqrce. 2_o fpap bel botmít
potefferbe.t>tj:a.viq.borcsrelofèyal qalbeí
perfar nous fentau en lo cors/e membres gra
uítat nengunare quant fe fent ajet aleugat leuef
car mes temps bojmít aflaqueíjc lo ventfellte
cs cauta be multiplicar fupecfluítats fleumatí
ques.E altresbans e befeca lo cors el refreba s
e fiabe nit e no be biatcar lobormtrbebia fe/
ceptoua per losboctots fí fa no fí obferua atf
gaconfuetut qesaltra natiíra.Elo licbe bona



cubert. JE fïpoffíble feta la cubcrta
tenyfòaen granapetquc es confwmt anoflte
calo: natural.

□ou3f $OB leuareu t>eboànír pet
que lo calo* fe víuífíqucee memc
víarOealgun tempzat ejcercícíren
cara que alguns parífibenebelo
conOempnemeinpero afofeentè

Oel Oeftempratrperque t;rantmolf ayre infecte
mespzelï fe pozía encozrcr la pefh'lècíate lafa
m'tat fe conferua ab mefuta fcel mouímet e t>el
repostap fquíuant jocbt>e canyes/pilota /e al
trea ejcercícís militars quemolt pozien noure.
ETar t>íu lo £ulgecí que lo ejcercící es coferuacío
üela vifca buana e tdcaloznatural límarOeles
ruperfluítatsconfumpcio effozfaborbeles víc
tufsiguany bel tempsrenemicb bel oci:e goig
bel jouèt/evellea.Eaque'l folsfeabftíngabel
cjcerc’cí qui tol freturarbela falut e abteugar la
víba:e qui fer lo volta fa;al ans t>cl paft:e aps
la víanba repofete pocb apzes paffege aíeguca
bament:e a;o quantal ejcercící.

Enínt ale acctoets t)ela anima t$WwíllSll amtnantquínafojfatenè enlaco
feruacíobelafanítat tots los fcoct
07a bo teflifrqueme la cypcrícn



da bocnfcnpajcar fa ira/amotgoíg / lo coís
cfcalfen; temot/trífto: /anguffía /!orefitbè.lE
dat femoftra be molts qui per tra e altres atci
bents fon vègufs en largues malaltíes/ealtres
fon morts per alegria :com recita lo piitàrquo
be viris(Uufftfbus enlavíbabe camflla t>eaqtta
bona romana:e altres ne ban aconfeguíbafa
nífaf :com feKg be aquell cauallcros íQucb:
que quafi confumptper falta Gel calor natural:
bú famos metge lo guarí ab recort be coles paf
fabesprouocantlí ira tan grà queenfortit lo ta
lor natural lo guarí.{£ be.molts qüartanarts:
fpecíal be bu que cremant fe la cafa tement ell
nosctemas faltaper vna Rneftra :e acampant
Gelfotb guarf bela qnartana.lEpczfO losbtu
bom fugir en tots temps e mes en tal com aqft
ans es neccffari procurarfe belíts e altres péfa
ments agrabables confonants laníma e tlarifí
cant lo fperít bel cor comlos acdbéts' bela aní
ma fien be aquelles cofcs que corrompen la fa
lut apartant lopenfamentbe'apcfte:cs la yvfia
gínacío porte cas alterant lo cors propn noßte
car vos mengant vna pruna verbaamí feme ef
mufen les bents;boc encaraper vna foztyma
gínacío fepnga alterar lo tots flrany.íEcom fe
pnjca fer nou vull bebubir alprefenf; comfia
betermenaba fentencia be totanoflta fcola: e
per moltesfperiencíes aptouat.



pofant fí ales cofés no.'nafarafe/
parlaré Oela teplejcío e bUfOatnèfe fqníuant totaplenítut oe cofes que
fàcilment fe pujcen cotrompre: e
lo confratf pteferna lo cots oe tot

OàmOon OeguOament fe repicnen aquells que
molt febumplencomfíen aparellats a Oans íe
reparables ne vulía fan potbmeníarque encoe
tesaes algun oefallimentte oeoos ejctcès ans
es oeelegir lo molt que nolomèfstcomnatu
ra bumana apoquíOa Oel temps Oe fa creació e
pjíncipí per la terra effer aflaqutoa en fa virtut
nopïòóubfnt les cofes tan wtuofes ajeí refia
noflva nàfura aflaquíoa:pet bon noscoue/
mes menfar que molt pocb: e ajei tenim cofes
po’tants la peilete cofes quens ne aparten:!es
queiapoteenfon fam/fruyta /fatíga/e moltes
fements/e vents infectes;les quens neapartè
tagnia/focbNfujrta fricatíonséefluqc.íEfobte
tot cafcu fia fpllícítptocnrarfe / oeguoes botes
benefici Oe vétrcte fi fera percofa naiura fajas
ab algun fuppofttojtoab aquella aíuOa.lFerí
pe maluebletis mercurialis víolarum ana /ma
nipuíumq.fiat oecoctiooequa accípe.líbvS.).
íqua oífoluaturcaftefiflole/vnfíàq. juearíru
bei wciafemís/ ole? tíolarum tmcíe.q.faüs
comunís.S·i·fía fet lo cteflíri/e fípoffíble fera
ptengasenoejute fineperqueoeaquellamate



ftà mesatiant nepartóre?
En ies cofes tamunt títes tíligét

ZrWMffi regimèt obferuanla pzicípal partí yggrag || teta píeferuacto Pela pefle Te aftt
fitratcar lo queus fa legurs ab ta

iy§yl&Ha tímnalbotat es la tifpoffcio t>e! /
coïs:ia qnalfe aconfegueip ab la obfetuaj-a te
Içs cofes natura bumana pjo
tà afallír eno tífpolïa a negun bon ojte tevi
tapotent errar ental fojma tefíure be folgat
eíuftaralgunes metec(nes:perqut ab lo bus /

te aquelles tínguen toblata la tcfenfatfcrfuit
les mesapzopiíatesper ala pfernacio teaque
fia pefteo te qualfeuolcatifapottat la pefferajíf
fímpíescom compoftesrtcles quals fe líg lo ef
fecte eérmoltfertater.E pnmertelmetntar
tel qual los antíebspbílofofs bà fcrftes laboïf
Inumcrablesreno méps tela ttíagatles quals
banponat les gents en atmftacio per tants fiifalats efectes.Tßabonanfpiímer les ejccellencíes
c píopnetatsteles pílloleste TRalisttór es fen
tencia tel 2lne qnttoltraejcamfnatx
lespilloteste Usatierbí trobara maraucllofes
pzopzíetats.Elo Ztoenmeíne en lo capítol pio
pjíte aceuertíutqm contínuara pentreafcner
per tiescontinus no ncura en lo fen cojs e mè
bres malalffa;que no Ha facíl te guarirépjefec
na tepotrítura.ÍLa mirra tfen los toctojsíj,
«o fols coífos fíueprefetua tecomipcío:mas



encara los moríatfegoris tdlífica loibéauèf urat
euangdífte moffenyerfanct gobati a.yfy.capí
tòlsj-trensmíytura mirre et aloes quaíilibras
ceuttí. JLopfra pmee altera los bumotstmas
conferuats fegons fa proporcío e calítaftc corre
geiy la poonOiirare quanta virtut tinga en ale
grat lo conconeíjc bo aquell qui tes no ignota:
odes quals fe penoravna en oeíu cafcun oia ab
bunpocboe vi vermell après. í£ los quinou/
poranpenore continuaran aqueíïa;altra:aygua
ros 003 onps/ víblancbvna onp/volermení
vna oracm à e ap tot mefclat e tebeu cn lo juerti
e en lo ftfn ftet.ialtra eslo metnOat:Oe!a qual

oepontb vfantloper loncbs
Oíesrlosfeus membres guanyaren taloífpofí
cíotque prenent jvn verí no li fennenguna tm
preffío verinofatfegons feltg en les byftories
oels romas:com per Rompeu fos affetgatcn
lefbo.E moltes altres cofes fe poríen fcríure/
oeaquefta matèria que les calleper.no fatigar
los legioors.Eap mateiyobrí moltes peores
infígníoes ebotaocsiodes mateijces e mafots
Virtuts ayicom fon jàcprtspfírs granatse al
tres leaquals potenveure cn losmateíps trac
tats.

«CTEaEya sQonfíttóftcreuce:que algufer/Wmwirm uantaqueft regiment per molt que
ISi conueríecnlo ayre peftíenciaUfe

P ora ans rcfemsr ab Iq auplí tf



noftte ícpor beu jbcfücnffprccbs> ttifetceííío
bela gKoííofftma verge maria mare fua;e bel\
benauemuratfanct Sebaftfà glòries màrtir,

per falta be mala guatba eper bíuma/
permifiïo:a!guno eneottencnla febra pefltlen
,tíal:e feramefter fabet la cuca e ajetsrcguetjc.

TRímerament renouantlayre be’a
kabítacr° bo lò malalt ftara ab los

/Kggyj perfums bauant bítstfí fera )uem
{ggaßl c fies fh'uab les cofes bel fh'u l£ fí

i-, pofftble fera fouem mubar la carn
bra o la cafa ab cobícío que nègu nobabíte en
lacafa que befenyacara lo malalt bebos o tres

egonamétpers lavírtuf t>elma!alt
fe bebiÍíta,molt acaufa bel bumoz

'verínosemalacoflumattesineft
er menge pocb e fouent:eles t>ía

besbefadlbigeftiore be molt nobrímentrcomron : 4spíles/peet)íus/franccUns/capo3 tenores
e algu touell t>e ou frefeb c cabrit oollít e rofht
c Qp alterat ab fueb be agras/ víagre fucbbe
magranes aíbarse femblantscofesrperque la/
malíciabel ayre pcfHencíal altera tot lo ques t
pot menjat ab aquelles cofes íe repara llet be /

ametles/farro/cuytab lo calbo bela polls:e fH
t>olfeu algunes boíratges/e camaroges/o al
tres;erbes:pero es mefter que fíecolUbes ejcít lo



fol pet vna boiapetqne les vapols ttrçltfplíea
bca en la nít fien tefoltes.íE pet lo (eblant boa
brous follïti ptquat/ fucbbe agras bellíllatTe/
gons lee bonea’oe aquella ciutat eregne faben
fer com fien molt ejcpertes. JE ftpo?a maflegat
fuffícíertt quantitat ojne e fopc eamiga nít p;è
ga vna ptefa t>e fdfittfíno pjengoalos folfífs/
o brous be quatre en quatre botes fegonsla/
neceffitatbela virtut.
£ ap com feta guarit lo malalt fi fera bflt be/
�entre fia li bonaba aquella afuba feta be fego
m.ilties\e fenol!/ mel/cupta/miga línia/e vna
cullereta be fal comúa\e vna onja be gerfpíga
e bos on;esbe oli comu. tEaptes aconfell bel
metge fty feta fia fagnat fegós la plenitut beles
venesrelagtoffea e rogot bela o:(na:e fi no te
fornia la fagmatffapurgat beaqueftespillojes
o bela bettenba o bel quemes amara:belesptl
lotes penbta nou amiga nftrlï vol la beuenba/
penbra labe matiales físboKse e no bojmíra
aptes.
TRecípe maffepfUularum coctarumtmaffe píUti
larumfínequíbuseffe no!o:ana.s.fcmís cum
aqua enbiuie fiantpillule.jct.mimero.

TRecipe mebulle caffiefiflolé vnfía.J.elemcíbefuccorofaram.s.íj.meUísrofatícolativnjía fe
misaqua metcutíalísjquob fuffktpfíatpotus/
tepíDU34ftabatur,ínaaíOJ3.:



Xo cor bcfora fia befenfat ptefa tna cullereta /

oda poluoraímítulaba bel epítúna eqc.be ay /
gua roste.y. be argua boufna e tres bevinagre
bíancb:e tot mefclat efttbeat envna cafoletatfe
ray pofatbun Drap oe teryenelí bé grana fffen
trobara obozïabaprima bel gran bela ma;epo
fat fobre lo cozbauall la mamella fquerre.E co
fera eyit toznatatefrefeat e api continuat firis /
fia guaritptatícant los feguente co;b(als enla /

fozmaquesfegueiy.
jgHimeramentbel conbit cozbtól o refiaurant:
Sue es lo feguent tantes tegabes com rolbra

eurc Un fiè bonabes pzímer bos o tres cnllerc
tes abbos culleretes bel beius bit julep fegueíjc
fe lo epítbíma:ap:es to conbit:apzes lo (ulep.

Xoepftbíma.
JRecfpe tr6f(fcorumbccampboía.s.(j.coíallo/
rumomníum fanbalozum omnlú ana.so.gra
na fíncfo?um.s.).feinÍs cttríirunbatl.j.femís:
fpobí;.fctupulum.mifceantur et fïatpuluis.

Xo conbitcozbial.
TRecfpe cojffcíscíftíconwtfcum fuccarocotiree
«e buglofe.'conferuerofarum ana.sfj.tnargari
fatum jaccímorßiripuíneríjatorns am.rcrupu
lum.j.pannomm fltjtí rmineto.t.ffet conWtü



copètíaturauro.
2.0 tolep\'

TRecipe fínipí rfbestfírupí Innomnntiïrnpf ace
tofttatis dtrí ana.vnct.ie.liij .aqna rofarutaque
acetofe aqfcabtofeana.vndasnq.víni malom
gtanatotuü, vnciao.q .mífceàtur et fíatjíolepcu
fuccatoalbífiio et aromatísetur cuj bocpuluere

Tfiecfpepuluetís biatmrgaïítoníajpulufa elec/
tuatít begèmta ana.s.j.Ugemuri panno líneo

i.

JE algunes vegabeapota pèbrevna tauleta bel
ptefentletouacíab boa culleretes be ayguabo
uma.

2-0 letouarú

TRecípefanbaloínmomníum.s.j.matgarifàm
faflrozutnana.s.femís offmm be co be cerut/
numero tres lítnatareauri fcrupulum.ruccatí
albííTtmfbiffoluti ín aqua rofacea quob fuffídt
fïatelectouatíujtn tabultsabfo;tnam rnanus
triftfbeautatutneje tmaparte.

IÇpec lo femblant pota penbtt bela; confcctfo
cotfrfal tama CO5 tma aueuaiia ab tresculleretea
béapguabputna captabe vín blacbla ijnal es



lafeguent.’

JLú onfectío cojdlab

TRecjpe confecfionís de (acdnto.s.íj.tadfcfe to?
mentille.j.j.puluis díamargarttonísij.) .fettií /
tifs cttrí mnndatígtana'.jcv.lígni aloesijedoa
rte atia.s.femíe.líiriatuce aurnlcrupulum nnusfírícíctudi.j.remfe nmrcíí granum femís: faccí
pomotum.fucd buglofe depuratojum ana.tn
ria femís confectíonís degemmfsrsqtpannorií
aun numero quinqué cu; fírupo acetofítatíscí
trífíatconfectioín modnmopíate fermètetur
lemoígne.
E fí lo malalt conepétenmes t>efal!ft:abloB /

brous It donareu daq..efta poluo:a la quarta/
part dunacullereta dargent

B,a poluoza per al broti:
Tfiecípe margantarum fubtíliter pnluerijatatiS
: s: ):rpot>í; rcrupiliim.j.fuccarí:s:j:fíatpu!uiB:
2,a pzefent poluoja es de ,tata efßcacía queno
be deliberat oblidat la:la qual fe pot donar ab
tpíjblancb ees la feguent:

díptaítiueítojmentílla:gèpana:de caf



tu‘j:3*pafta pes te tres gras to:ti:c fia fot pol
notfjat c tonat pes te tos tines Oc matí :o a/

quelía altra metecína

Sbolerminí poluojijat o:stafgna roo: );°f1fa:»(blancb tos culleretes» ffalí tonatatematí
o ala bota que foltreu:

arcli GolfestegaPee cu les febres pe
“m(Wencialsbiba:cncbs 110 tupteuWM PonarlíaíjftaaíUPataygHa Pegrà
aii aygua Pe catnarroges Pe cafcutíttj:

otifesrolí pe ametles amargues:
:Pues; onjes rótantega: vnefa femfs: (al co/
rnuna ntíga cullereta :e fí po:a pcnpre lo creflíri
ptenga aquefta mePecína:q te lo mafeíjc íguart
freneu lauo: Pe vejpolaguesiospe banyaPe
ceruo cremaPa Pe cafcu:j:s:lauot Pe aiejcarç
Príatíig.fta fetapòluoza.ePonaPa míga cnlle
teta ab aygua Pe verPolagues:

S£ te aff auant fe feguetjcen loscapftots tela cu
tate bubons o vertoles oantrecbs caruondes
c a'tres puíMes oepítures malignes en qualfe
�ullapart tel cots que fia po es api en los emSc
toriaicom en los altres locbs;

Capítol p?ímer;



Exom enles febtés peflilencfals fe ficcfltmien
be'mofttat bubons o vertoles fegonsncflte le
guatge:vullafumabament, tractar la cura be.a
quells enqnalfeuol Jocbqueftemayícomengo
nale/eyelles/barrereles oneües.gíeta la íntè
cío oci cirurgia femp:e traure la materta apart
befo.’a lunyant lo verí bels membres pricipals
comjcoryfetge/eceruelí/eafocalbegant ab fa
quets fetsbe camamírla corona be (Rey orna
fanella calbegant fouentteapjes pofat wi ein
pafttefet be biaquilon comu:o be armoniacb/
bjfolt en víagrerefl cars fera com fe efbeue al
gnesïvegabesquesmabuteferay applícat aqft
«mpaftreto altres fegons que laprefencía bel cí
turgia o íutgaratbonantalguna ipentofa bosy
bits bauall la rettola:e lempaítre es, lo feguem

TRecipe rabímmbiptamívncías.nj.rabfcuj na
flatci tmcía.j.rabícum ebulí vncías.tj.cocàtutí
equartant fins que fienamolhbes e ptcabes ab
olíbe camamírla fia fet fajcament e aíuftatbú /

pocb oe leuat bè agreeuqueft empaftreo Fajca
ment fiapofat bamunt la vertola car virtut
be traure lesbumibítats cnnofes bel profun
botemabut fia rbert abfocbolanyetamo Ipc
rantcomplíbamaburacfo.car avegabeslo ve
ritomà'al’coME apres fia munbmcat comïe
pertany.E aquella part be cirurgia paffc breu
qjrnegüinopot fugit en locbfconno fia foco?



regat oealgun eypert cirurgia.E perfal ferit
cofes pzopríes: fegures poques en nobree gras
en virtutrpecque en lo‘ptincipíno ftíguau Tens
focors.
E mes auaf bf acodum? ï>e apateirér anfredjs
caruoncleste altrespnltules oejetonres ma'.ig /

iiestles quals ban mefter enginy en la cura be
Deliberat compenore bnn capítolbremfols per
Donar compfiment ama offecta.E fi perventu
ra aquelles cofea fe modearan ans Deia febra /

com fe elbeue ttDreu lo malalt aprop Defagnía
ajtJDes/purgues/ 1cotDialstrecorrètal regímét
paffatifegoïisqueu confelleenla febra peflilen
tíal.SE fí la epfDura fera en lospits o en les fpat
lestla fagnla fe fara Deia vena meDiana Del braf
Dret o fquerree fi en les anques cujces ocames
Deies venesDelsgarronsDela aquella mateíya
cama anqua o cups.e fi lo locb no fera fofetans
fera Do'ozos e moltvcrmcll poteuvfar De aqda
tneDecína.ljàtenetjplantatge lètilles e vna mol ,
la De pa e fia bollít en araua e fia picat ab vnes
fullesoe fquauiofatepoTat Damunt la ejcíDnra
e fialguna ourea o pocb fenttment bí baura/
pzèmagranes/albars/agresDolfes/e bollíDts
«b vinagre fien pofabesDamunt lo caraoncle/
opodula.Efílo catuoncleo poftulanotiDra
molta malícia e tatDara la Dígeflío o mabura /

ment peoren figues gtaffesvna liura e bollioes
pícabes ab oli De Urí fareu fajeament:e tot 10, te



fiant (emet ala pafècfà obffttecfobtbon cítw
gtatlo qual vosprecb cetquempetque la notícia
be aqueftes cofes feria quafí ímpomble aconfe
guineu fens grantrpetfencíatla qual no porta
otenperneméfs voscofellbo fieu ce vofires
bífcrecíonsrque moltes errors ffporjen fegnié
fS. ap acabe fuppiícant ía mifeticorbiae ceílUut
be nottre fenpo;benj|efo ral't complíbamem
nos vulla bauet píetàhno fels en guarirnos fi
ferem malaltsnnas befenbrensnofiam ferits
be femblant flagellmo míraut nefires ofïèfea
epeccafstmas vfantab nofaltresbe fa eterna e
ínfiníoamíferícorbíatjntetpofàt bi los mèrits
bela fua glozíofíffnna peffío c preebsoela bu /

mil verge <3oaría tnare fanrta fua abuocabu/
nofttatebel benauentutat màrtir ©act ©ebafita* ïlos quals per nofira tefenfa fnppíiquen
aquella ínmenfa e fnbíuíbua trínitatrque guar
bats be aqueft mal befa.nos bone la gratia fua
fanctate bella la fua eterna glòria e beaututan
fagitnen.

JLoya béelcanyís
mínímuarnebíco
ruin.
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